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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como Obijetivo: Establecer la diferencia en el
Desarrollo psicomotor en los nifios de 3 y 4 aflos que han y no han recibido
estimulacién temprana en la I.LE.l 115 — 22 Santisima Virgen de Lourdes, San
Juan de Lurigancho, Lima 2016

Es una investigacion cuasi- experimental, se trabajé con una muestra de (n=50
nifos), para el recojo de la informacién se utilizé un cuestionario tipo Likert , la
validez del instrumento Para la tesis titulada “Desarrollo Psicomotor en
estudiantes de3 y 4 afios en la institucion educativa 115-22 Santisima Virgen
de Lourdes en el Afio 2016, se usara escala original de Haeussler y Marchant
a través del analisis de dificultad e indice de discriminacion de los items con el

coeficiente de correlacional visceral puntual (r.b.p = 28)

CONCLUSIONES:

La diferencia en el desarrollo psicomotor en los nifios de 3 y 4 afios que han 'y
no han recibido estimulacion temprana es alta en 24 nifios equivalente al 49%;
es media en 17 de ellos. equivalente al 36%; y solamente 9 nifios y tiene
diferencia baja evidenciandose con el 15%. Esto nos quiere decir que la
estimulacién temprana en los nifios es favorable para su crecimiento

PALABRAS CLAVES: estimulacion temprana y desarrollo psicomotor.



SUMMARY
The present investigation had like Objective: To establish the difference in the
psychomotor Development in the children of 3 and 4 years who have and have
not received early stimulation in the I.E.l 115 - 22 Blessed Virgin of Lourdes,
San Juan de Lurigancho, Lima 2016
It is a quasi-experimental research, we worked with a sample of (n = 50
children), for the collection of the information a Likert questionnaire was used,
the validity of the instrument For the thesis entitled "Psychomotor development
in students of 3 and 4 years In the educational institution 115-22 Blessed Virgin
of Lourdes in the Year 2016, the original scale of Haeussler and Marchant will
be used through the analysis of difficulty and index of discrimination of the items
with the coefficient of punctual visceral correlation (rbp = 28)
CONCLUSIONS:
The difference in psychomotor development in 3 and 4 year old children who
have and have not received early stimulation is high in 24 children equivalent to
49%; It's average in 17 of them. equivalent to 36%; and only 9 children and has
a low difference evidencing itself with 15%. This means that early stimulation in
children is favorable for their growth

KEYWORDS: early stimulation and psychomotor development.
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INTRODUCCION

La estimulacion temprana es conjunto junto de medios, técnicas y actividades
con base cientifica y aplicada en forma sistemética y secuencial, que se
emplea en nifios desde su nacimiento hasta los 6 afos, con el objetivo de
desarrollar al maximo sus capacidades cognitivas, fisicas psiquicas, no
buscando formar genios, si no brindar una amplia variedad de conocimientos

gue permite evitar estados no deseados en el Desarrollo.

Durante esta etapa se perfecciona la actividad de los 6rganos de los sentidos
en especial, los relacionados con la percepcion visual y auditiva del nifio, esto
le permitira reconocer y diferenciar colores, ademas de los procesos psiquicos
y las actividades que se forman en el nifio, durante esta etapa constituyen
habilidades que resultaran imprescindibles en su vida posterior.

El beneficio fundamental de la estimulacién temprana es de brindarle la
oportunidad de que este nifio 0 nifia tenga una estructura cerebral sana y fuerte
por medio de estimulos, utilizando al maximo sus potencialidades fisicas e
intelectuales. La inteligencia depende de un 50% de la estimulacién y en un 50
% de la manera como brindemos estos estimulos .Asimismo para desarrollar
la inteligencia el cerebro necesita de informacién mediante diversos estimulos
a través de los sentidos , lo hacen de dia y noche .Si estos estimulos son
escasos o de pobre calidad el cerebro tardara en desarrollar sus capacidades o
lo hara de manera inadecuada por el contrario , al recibir una estimulacién
oportuna el infante podra adquirir niveles cerebrales superiores y lograr un

Optimo desarrollo intelectual.

La presente investigacion permitird promover el desarrollo infantil de los nifios,
ademas de prevenir problemas en el desarrollo psicomotor, para lograr con los
estimulos un desarrollo integral armoénico, aprovechando la etapa de
crecimiento acelerado del sistema nervioso central y reforzando la relacion
madre e hijo. Es de vital importancia que todos los padres conozcan las
diferentes formas de estimulacion temprana para sus hijos, sin importar si

cuenta con dinero 0 no, por esta razon es importante que distribuyamos la

Vil



informacion para que todos los niflos y niflas cuenten con las mismas

posibilidades en el desarrollo Esta investigacion para fines de estudio contiene:

CAPITULO I: ElI Planteamiento del Investigacion, Planteamiento del
Problema, Formulacion del problema, Objetivos de la investigacion,

Justificacion del estudio y Limitaciones de la Investigacion.

CAPITULO II: Marco Teoérico, Antecedentes de estudio, Bases Tedricas,
Definicién de términos, Variables y su definicion Conceptual, operacional y la
Operacionalizacion de la Variable.

CAPITULO III: Metodologia, Tipo y Nivel de Investigacion, Descripcion del
ambito de la investigacion, Poblacién y Muestra, Técnicas e Instrumento para la
recoleccion de datos, Validez y confiabilidad de Instrumento y el Plan de

recoleccion y Procesamiento de datos.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los dltimos afios la comunidad internacional a orientado sus esfuerzos a
convocar a cada uno de los paises al desarrollo de programas de todo tipo
encaminados a la proteccion de la nifiez y a lograr mejorar la calidad de
vida de la misma, asi como a trabajar porque alcanzar niveles cada vez
mas altos de desarrollo ,eventos tan importantes como la declaracion de los
derechos humanos de la ONU(1948),la convencién de los Derechos del
nifio (1989) , asi como los numerosas reuniones Yy eventos regionales
reconocen la necesidad de que los estados emprendan medidas
encaminadas a la atencion de la infancia .

La respuesta de los paises antes estos esfuerzos mundiales por la
proteccion de la nifiez han comenzado ya a dar frutos, los cuales se
materializan en la creacion de programas y modalidades para la atencion

de los nifios y las nifias en la primera infancia.



Dentro de esta gran masa poblacional infantil de nuestro mundo de hoy una
parte muy vulnerable es la de los nifios de 0-6 afios. Estos nifios aun no
van a la escuela y son los que mas necesitan de los cuidados y la
satisfaccion de necesidades por la familia, especialmente las de afecto. Son
ellos potencialmente los mas capaces de desarrollarse psiquicamente si
cuentan con un medio social y cultural favorable, materializado en la
persona del otro, entendiéndose este como la familia unido al cuidador

especializado y hasta otro nifio mas capaz.

Se impone entonces la necesidad de iniciar la estimulacion en los nifios
desde el mismo momento de la concepcion. El hombre es un ser social y
alcanza su desarrollo en las relaciones sociales que establece en ese
medio a través de la actividad que desarrolla en €l y la comunicacion con
los demas. Segun la organizaciéon mundial de la salud (OMS), el 60% de los
ninos menores de 6 afos no se encuentran estimulados, esto podria
condicionar un retraso en cualquier de sus tres niveles, refiriendo ademas
gue esta falta se presenta mucho mas en las areas rurales debido a la

educacioén de los padres.

En paises subdesarrollados se aborda con gran fuerza el problema de la
estimulacién temprana dirigida a los grupos de nifios que por condiciones
de vida desfavorables en que se encuentran, situaciones de extrema
pobreza constituyen nifios con alto riesgo tanto ambiental como biolégico,
asi como que presentan anomalias que los hacen necesitar influencias

educativas especiales por no estar comprendidos en la norma.

En cuba desde los inicios del triunfo revolucionario se comenzé a trabajar
por la estimulacion de los nifios desde las edades mas tempranas,
creandose para esto circulos infantiles , instituciones que se ocupan desde
los 6 meses de vida hasta los 6 afios de la educacion de los nifios , estos

centros por la alta inversibn economica requieren no satisfacen las



1.2

1.3

necesidades de las grandes masas de la poblacion infantil cubana por lo
gue fue necesario la creacion de un programa que se desarrollara traves
de una via no institucionalizada o no formal de educacion , lo cual recibe un
importante apoyo de la familia en el rol de ejecutor principal vy la
participacion de la comunidad, asesorados y orientados por un personal
profesional especializado. Estas instituciones también cuentan con
programas encaminados a la atencion de los nifios de 3 y 6 afos, los
cuales contemplan la estimulacién de las areas del desarrollo incorporando
la preparacion de la lecto — escritura, asi como las nociones elementales de

las matematicas.

La licenciada Anuska Marquez Castillo, enfermera especialista en
estimulacion temprana en el Hospital Il Suarez —~Angamos, segun el portal
del seguro social del Peru, refiri6 que la mejor estimulacion se da en los 3
primeros afios de vida es considerada como el momento del desarrollo mas
significativo en la formacién de las personas. “el cerebro se triplica en
tamano en los 2 primeros afos de vida y alcanza el 80%del peso de adultos
en este periodo”. En la I.E.l Santisima Virgen de Lourdes se observé que
hay nifios mayores estimulados que otros, no solo por los conocimientos,

actitudes y destrezas.

FORMULACION DEL PROBLEMA

= (Cuadl es la diferencia en el Desarrollo psicomotor en nifios de 3y 4
afios que recibieron y no recibieron Estimulacion Temprana y que
asisten a la IEl 115 — 22 Santisima Virgen de Lourdes San Juan de
Lurigancho, Lima 20167

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1 Objetivo General

= Establecer la diferencia en el Desarrollo psicomotor en los nifios de 3

y 4 afios que han y no han recibido estimulacion temprana en la |.E.|

3



115 — 22 Santisima Virgen de Lourdes, San Juan de Lurigancho,
Lima 2016

1.3.2 Objetivos Especificos

= Conocer el nivel de Desarrollo Psicomotor de los nifios de 3y 4

afos que han recibido estimulacion temprana.

= Conocer el nivel de Desarrollo psicomotor de los nifios de 3 y 4

afos que no han recibido estimulacion temprana.

» Evaluar el area del Desarrollo Psicomotor mayor estimulado en

los nifios de 3 y 4 afos.

1.4 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La Filosofia de la estimulacién temprana es la de intervenir en las
necesidades del nifio en la forma mas rapida posible y se basa en la
coparticipacion de la familia en el proceso de rehabilitacion y mejora de las
capacidades del nifio o la nifia. El ser humano para ser tal debe
desarrollarse simultdneamente en un plano individual y uno social, los 2
interrelacionados intimamente, pero con caracteristicas propias. En lo
individual cada uno tiene una carga genética determinada que condiciona
grandemente su futuro, sin embrago para que se pueda desarrollar como
todo ser vivo requiere un medio adecuado como lo es el medio social y

principalmente la familia.

Estudios genéticos demuestran que la inteligencia est4 determinada en un
80% por la herencia y en un 20 % por el medio ambiente, por lo tanto, lo
gque se puede hacer por los nifios es sorpréndete, los investigadores han
informado a los educadores que el cerbero tiene una evoluciéon desmedida
en los primeros afios de vida es entonces el momento justo donde el
aprendizaje tendra una fuerza impresionante, de ahi la necesidad de la

Estimulacion oportuna.
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En la presente investigacion los resultados que se obtendrdn permitira
informacion importante para conocer la diferencia que existe entre la
Estimulacion temprana y el Desarrollo Psicomotor asimismo conocer el
nivel de desarrollo que se encuentran los nifios de 3 y 4 afios de la I.E.I
115 -22 Santisima Virgen de Lourdes para poder prevenir problemas en
su desarrollo , ademas que se incentivd a mejorar la relacion madre - hijo
estos resultados son de gran beneficio para los directivos de la institucion
educativos de conocer en gqué nivel se encuentran sus pre-escolares y

como asimilan la informacion brindada por sus educadores .
LIMITACIONES DE ESTUDIO

Esta investigacion presenta limitaciones como son la falta de tiempo de las
madres para realizarle la encuesta, el tiempo empleado en la realizacién
del Test de Tepsi y finalmente, los resultados solo servirAn para la
poblaciéon de la I.LE.I 115-22 Santisima Virgen de Lourdes , San Juan de

Lurigancho .



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Antecedentes Internacionales

CALDERON LUPERCIO K., Realizo el estudio titulado “Analisis de
la importancia de la expresion corporal en el Desarrollo psicomotor
en los nifios de 4 y 5 afos del centro de desarrollo Divino Nifio 1 del
cuerpo de Ingenieros del ejército de la ciudad de Quito”, Ecuador en
el afo 2012, se utilizé el método analitico sintactico, la poblacion
estuvo constituida por 47 nifios de 4 y 5 afios de edad y 8 personas
del area administrativa , la técnica utilizada fue la entrevista ,
encuesta y la observacion y el instrumento fue una guia de
entrevista y observacion concluyendo que “ La expresion corporal es

significativa para desarrollar destrezas en nivel motor cognitivo,



social y afectivo , permitiéndole al nifio a desarrollar el pensamiento,
la memoria, atencion , creatividad y afrontar sus miedos vy las

relaciones con los demas “

PATINO VALENCIA E., Realizo el estudio titulado “Valoracion del
estado psicomotor de los nifios prescolares del hogar infantil
Romaza de Comuna Oriental de Pereira Argentina 2008”, La
investigacion fue descriptiva, la poblacion fue de 68 nifios de 2 y 5

afios y el instrumento fue el Tepsi en el que concluyo lo siguiente:

“‘Se refleja la predisposicion por parte de los nifios a presentar
Trastornos del sistema Psicomotor, mas que en las nifias , debido a
la cantidad de niflas mayor estimuladas en diferentes edades y el
Desarrollo de cada una de las areas de Motricidad , Lenguaje y
Coordinacion , déficit de Desarrollo Psicomotor importante en el
cambio de los 5 a 6 afios , debido a que este periodo se desfavorece
la estimulacion a nivel de Desarrollo Psicomotor y en donde se

evidencio 96% de los casos de retraso”.
2.1.2 Antecedentes Nacionales

BECERRA MERA SH. Realizo el estudio titulado “Desarrollo
psicomotor en los nifios de cuatro afios del nivel inicial de una
institucion educativa en Chiclayo, agosto de 2016”. La poblacién
estuvo conformada por 56 estudiantes (hombre y mujeres). En el
que se concluyo lo siguiente: “En el desarrollo psicomotor en el area
de coordinacién la mayor predominancia en nivel de retraso es de
los nifios (5.26%) asi mismo en el nivel de riesgo (57.89%), es por
ello que se llega a la conclusion de que los nifios necesitan una

estimulacién adecuada mediante talleres psicomotrices”.

QUISPE GUTIERREZ H. Realizd el estudio titulado “Nivel de
conocimiento y actitudes de los padres sobre la Estimulacion

temprana en relacién al desarrollo Psicomotor de los nifios de 4y 5



afos en la I.LE.I Jorge Chavez, Tacna, 2010”, la investigacion fue de
disefio descriptivo de corte transversal, la poblacién estuvo
conformada por 148 alumnos prescolares comprendidos entre los 3
y 5 afios de edad, la técnica fue el cuestionario, elaborado para
evaluar el nivel de conocimiento y actitud de los padres frente a la
estimulacién, concluyendo que: “Los nifios necesitan de sus padres
con un alto conocimiento sobre la Estimulacion Temprana y una
actitud positiva , solo asi aportara que ellos presenten un normal
Desarrollo Psicomotor a la modificacion de esos aspectos de riesgo

y retraso favorecidos en su crecimiento y desarrollo”

GONZALES GOMEZ, SILVA MEJIA GABRIELA. Realizaron un
estudio sobre la “Estimulacion temprana en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la escuela
Rafael J.Bazante, Santa Mariana de Jesus y Jardin de Infantes la
Libertad, lima 2010”, el cual tuvo como objetivos , Determinar la
Influencia de la Estimulacion temprana para el Mejoramiento de la
Motricidad gruesa en los nifios de 4 y 5 afios de dicha Institucién ,

se lleg6 a las conclusiones y estas fueron las siguientes,

“Los nifios presentan el 79.21% entre riesgo y retraso en el
desarrollo de la motricidad mientras que el 71.42% de los padres de
familia desconocen sobre la estimulacion temprana y por lo tanto no
saben que gracias a ella se puede lograr que los nifios realicen
trabajos con facilidad, nunca han oido lo que significa la sinapsis y
sus beneficios , que los nifios poseen mayor numero de conexiones
gue le ayudaran en un futuro a tener mejor aprendizaje , tampoco
saben en qué etapa de desarrollo se encuentran sus hijos para

actuar de acorde a ello”.

ROSADO VALDIVIA Y COAGUILA GUTIERREZ. Realizo la
investigacion titulado “Nivel de conocimiento en madres, sobre
estimulacién temprana en nifios menores de un afo en el puesto de

salud leopoldo rondén sabandia — Arequipa, 2016”, lo cual tiene

8



como objetivo Identificar el nivel de conocimiento en madres, sobre
estimulacién temprana de nifios menores de un afo en el puesto de
salud Leopoldo Rondén Sabandia —Arequipa, la investigacion fue
descriptivo con una poblacién de 100 nifios y madres de familia en
el cual se llegé a la conclusion: “El nivel de conocimiento de las
madres sobre estimulacién temprana en el area motora es alto en el

84,2% de madres participantes”.

2.2 BASES TEORICA
2.2.1 Estimulacion Temprana

La estimulacién temprana es el conjunto de medios, técnicas y
actividades con base cientifica y aplicada en forma sistematica y
secuencial que se emplean en nifios desde su nacimiento hasta los
6 afios, con el objetivo de desarrollar al maximo sus capacidades
cognitivas, fisicas y psiquicas y permite también evitar estados no
deseados en el desarrollo y ayudar a los padres, con eficacia y

autonomia, en el cuidado y desarrollo del infante. (*)

El enfoque de la estimulacion temprana se basa en el hecho
comparado de que los nifios pequefios responden mejor cuando las
personas que los cuidan usan técnicas disefiadas especificamente,

para fomentar y estimular el nivel de desarrollo.

Durante esta etapa se perfecciona la actividad de todos los 6rganos
de los sentidos, en especial, los relacionados con la percepcion
visual y auditiva del nifio, esto le permitirA reconocer y diferenciar
colores, formas y sonidos, por otro lado, los procesos psiquicos y las
actividades que se forman en el nifio durante esta etapa constituyen

habilidades que resultaran imprescindibles en su vida posterior. (*)

Investigaciones afirman que el cerebro evoluciona de manera
sorprendente en los primeros afios de vida y es el momento en el

gue hace mas eficaz el aprendizaje, esto porque el cerebro tiene
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mayor plasticidad, es decir que se establecen conexiones entre
neuronas con mayor facilidad y eficacia, este proceso se presenta
aproximadamente hasta los 6 afios de edad a partir de entonces
algunos circuitos neuronales se atrofian y otros se regeneran , por
ello el objetivo de la estimulacion temprana es de conseguir el mayor
namero de conexiones neuronales haciendo que estos circuitos se
regeneran y sigan funcionando. Para desarrollar la inteligencia, el
cerebro necesita de informacion, los bebes o nifios reciben
informacion de diversos estimulos a través de los sentidos, lo hacen
de dia y de noche, si estos estimulos son escasos o de pobre
calidad el cerebro tardara en desarrollar sus capacidades o lo hara
de manera inadecuada, por el contrario al recibir una estimulacion
oportuna el infante podra adquirir niveles cerebrales superiores y
lograr un 6ptimo desarrollo intelectual. (*)

Importancia de la Estimulacién Temprana

La estimulacion temprana es importante por tener un sustento
cientifico para su aplicacion en el proceso de desarrollo en las
diferentes etapas en nifios y nifias de 0 a 6 afios , es acogida como
parte de la formacién profesional a educadores que con
conocimientos relacionados con la realidad ponen de manifiesto sus
capacidades, también debemos indicar que la estimulacion facilita a
desarrollar las habilidades y destrezas de todos los movimientos y
reacciones naturales, para potenciar de manera organizada y
progresiva en cada una de las etapas del desarrollo de nifios y
nifias. El objetivo no es desarrollar nifios precoces, ni adelantados
en su desarrollo natural, si no ofrecerle una gama de experiencias
que le permitiran formar las bases para la adquisicién de futuros

aprendizajes.

10



2.2.3
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Ventajas de la Estimulacion Temprana

Entre las ventajas de la estimulacion temprana en los nifios se
encuentra que los mismos desarrolla mas rapidamente capacidades
sociales, emocionales, motoras y cognitivas, este proceso se puede

realizar desde que los bebes tienen un mes de nacidos.

Esta estimulacion se realiza por medio de actividades realizadas por
lo general por sus padres, en las cuales se fortalecen sus musculos,
la capacidad de reaccion y razonamiento, la seguridad para
relacionarse con otras personas y la comunicacion por medio de las
palabras y sonidos, con el fin de favorecer su crecimiento y
desarrollo integral, para asi poder evitar retrasos o riesgos en el

desarrollo del nifio o la nifa.
Estimulos

Los estimulos provocan una reaccion positiva 0 negativa que es
trasmitida al sistema nervioso de los seres vivos, esto constituye una
informacion que desencadena en una respuesta. El estimulo debe
ser adecuado, interesante y que motive a la exploracion, estos

pueden ser internos y externos

Los estimulos presentados a los nifios deben ser efectivamente
cercanos a €l y representar un elemento significativo y motivador, a
medida que el proceso avanza los estimulos van variando cuidan
siempre que sea llamativos en color, forma y sonido. Ademas de
facil manipulacion de acuerdo a sus capacidades motoras También
es importante en relacion a los estimulos, el tiempo de presentacion
de los mismos .En general debe adecuarse a las capacidades de
atencion de los nifios y logicamente el tiempo méas apropiado sera
gue permita interactuar con los objetos u otras personas
manteniendo el interés y la modificacion para ello es necesario
hacer uso de las diferentes formas de estimular (11), Las cuales se

desarrollan de la siguiente manera :

11



Juegos

» El desarrollo del juego en toda la etapa infantil est4 destinado a
llenar la necesidad de reflejar los fendmenos que el nifio o la nifia
conozcan cerca del mundo circundante a imitar los actos de los
adultos apoyando en el recuerdo de las distintas imagenes que
poseen y favorecen las interrelaciones infantiles.

» El juguete constituye un incentivo para los nifios y contribuyen a
gue se puedan reproducir con mayor exactitud las impresiones
recibidas. Del mismo modo, los juguetes suscitan al juego y en
dependencia de sus caracteristicas ellos lo asumen en particular
en las etapas mas tempranas del desarrollo, es entonces donde el
juguete constituye una fuente importante para la estimulacion del

juego infantil ofreciendo mayores oportunidades de aprendizaje.
El juego como Actividad de Aprendizaje

= Entre los distintos tipos de actividades que son asequibles a los
educadores en esta etapa de educacién infantil hay que referirse
al juego ya que en los diversos sistemas pedagogicos se
considera muy importante para el desarrollo infantil, aunque
ocupen afios y lugares diferentes. Muchos sistemas educativos
utilizan el juego solo como recreacion y otros como recurso
metodoldgico, sin tener en cuenta que este puede tener una
mayor aplicacion en el proceso de aprendizaje, cuando se le
valora como actividad de desarrollo (actividad directriz o

fundamental).
El juego como Procedimiento Metodoldgico

= El juego como método y procedimiento es muy usado en la
etapa de educacion infantil. Muchos investigadores han
demostrados como los nifios y nifias aprenden mejor cuando las
actividades se dan en forma de juego siendo, por lo tanto, el

método por excelencia en este nivel de educacion ya que en el
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mismo responde el interés de las necesidades de los nifios en

esta etapa de desarrollo
2.2.5 Areas de la Estimulacion Temprana

Para favorecer el 6ptimo desarrollo del nifio, las actividades de

estimulacion se enfocan en 4 areas las cuales son:

2.2.5.1 Area Cognitiva:

= Le permitird al nifio comprender, relacionarse, adaptarse a nuevas
situaciones, haciendo uso del pensamiento y la interaccion directa
con los objetos y el mundo que lo rodea .Para desarrollar esta
area el nifo necesita de experiencias , asi el nifio podra
desarrollar sus niveles de pensamiento, su capacidad de razonar ,
poner atencion , seguir instrucciones y reaccionar de forma rapida

ante diversas situaciones .
2.2.5.2 Area Motriz:

» Esta area estd relacionada con la habilidad para moverse y
desplazarse, permitiendo al nifio tomar contacto con el mundo
También comprende la coordinacién entre lo que se ve y lo que se
toca, lo que lo hace capaz de tomar los objetos con los dedos,
pintar, dibujar, hacer nudos, etc. para desarrollar esta area es
necesario dejar al nifio tocar, manipular e incluso llevarse a la
boca lo que se ve, permite que explore pero sin dejar de

establecer limites frente a posibles riesgos.
2.2.5.3 Area de Lenguaje

» Esta referida a las habilidades que le permitiran al nifio
comunicarse con su entorno y abarca 3 aspectos: la capacidad

comprensiva, expresiva y gestual.
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» La capacidad compresiva se desarrolla desde el nacimiento ya
gue el nifio podra entender ciertas palabras mucho antes de que
puede pronunciar un vocablo con sentido, por esta razén es
importante hablarle constantemente, de manera articulada
relacionandolo con cada actividad que realice o para designar un
objeto que manipule, de esta manera el nifio reconocera los
sonidos o palabras que escuche asociandolos y dandole un

significado para luego imitarlos.
2.2.5.4. Area Socio — Emocional

= Esta area incluye las experiencias afectivas y la socializacién del
nio, capaz de relacionarse con otros de acuerdo a normas
comunes. Para el adecuado desarrollo de esta area es primordial
la participacion de los padres o cuidadores como primeros
generadores de vinculos afectivos, es importante brindarles
seguridad, cuidado, atencion y amor, ademas de servir de
referencia para que aprendan a comportarse frentes a otros y
como relacionarse.

2.2.6 Desarrollo Psicomotor

Es un proceso dinamico, resultado de la maduracion del sistema

nervioso, la funcién neuromuscular y los 6rganos sensoriales, que

ocurre a medida que el nifio interactla con su entorno y se traduce en

la adquisicién sistematica de habilidades y respuestas cada vez mas

complejas.
2.2.6.1 Importancia del Desarrollo Psicomotor

= El desarrollo psicomotor de los nifios juega un papel muy relevante
en el posterior progreso de las habilidades basicas del aprendizaje,
desde la capacidad para mantener la atencion, la coordinacion viso
motora o la orientacidon espacial. Siendo estos aspectos claves

para el desarrollo de la lectura y la escritura.
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2.2.6.2 Beneficios del Desarrollo Psicomotor

El desarrollo Psicomotor tiene mdltiples beneficios entre ellos se
tiene:

= Permite el dominio y conciencia de su propio cuerpo.

= El niflo puede vivenciar y conocer su propio cuerpo y puede ir
elaborando su totalidad corporal como una sintesis entre la imagen
y el esquema corporal. Le permite afirmar su lateralidad, control
postural, equilibrio, coordinacion, ubicacidn en tiempo y espacio.

= La percepcidn y discriminacion de las cualidades de los objetos y

sus distintas utilizaciones.

= Reafirma su autoncepto y autoestima, al sentirse mas seguro
emocionalmente como consecuencia de conocer Sus propios
limites y capacidades. Se integra a nivel social con sus
comparieros

= Se prepara capacidades necesarias para los aprendizajes

escolares basicos.

2.2.7 Motricidad

La motricidad se emplea para referirse al movimiento voluntario de
una persona coordinado por la corteza cerebral y estructuras

secundarias.

2.2.7.1 Motricidad Gruesa

» La motricidad gruesa es aquella relativa a todas las acciones que
implican grandes grupos musculares, en general, se refiere a

movimientos de partes grandes del cuerpo del nifio o de todo el

cuerpo.
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= Asi pues, la motricidad gruesa incluye movimientos musculares
de piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda. Permitiendo de
este modo: subir la cabeza, voltear andar, mantenerse en

equilibrio.

» La motricidad también abarca las habilidades del nifio para
moverse y desplazarse, explorar y conocer el mundo que le rodea
y experimentar con todos sus sentidos (olfato, vista, gusto y tacto)

para procesar y guardar la informacion del entorno que le rodea.
2.2.7.2 Motricidad Fina

= La motricidad fina influye movimientos controlados y deliberados
gue requieren el desarrollo muscular y la madurez del sistema
nervioso central. El desarrollo de la motricidad fina es decisivo
para la habilidad de experimentacién y aprendizaje sobre su
entorno, frecuentemente, juega un papel central en el aumento de
la inteligencia.

» La estimulacién de la motricidad fina (musculo de la mano), es
fundamental antes del aprendizaje de la lecto - escritura requiere
de una coordinacion y entrenamiento motriz de las manos nos
damos cuenta de que es de suma importancia que la docente
realice una serie de ejercicios secuenciales en complejidad para
lograr el dominio y destreza de los musculos finos de dedos y

manos.
2.2.7.3 Equilibrio

= Conjunto de reacciones del individuo a la gravedad, es decir, su
adaptacion las necesidades de bipedestacion y de los
desplazamientos en forma activa, la contribucion de equilibrio a la
psicomotricidad es la expresién de la habilidad motriz y la

incorporacion de informacion externa.
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2.2.8 Coordinacién

» Es la capacidad o Habilidad de moverse, manejar objetos,
desplazarse solo o con un compaiiero, coordinarse con un equipo en

un juego etc.

2.2.8.1 Coordinacion Ojo — Pie

» Es la habilidad de ambos ojos para trabajar juntos como equipo.
Cada uno de nuestros ojos ve una imagen diferente el cerebro,
mediante un proceso llamado fusion, mezcla estas 2 imagenes en un

cuadro tridimensional

2.2.8.2 Coordinacién Ojo — Mano

= Es el nivel de sensibilidad con la que se sincronizan la mano y el ojo.
Esta habilidad usa los ojos para dirigir la atencion y las manos para
ejecutar una tarea determinada. Es una habilidad compleja, ya que
debe de guiar los movimientos de nuestra mano de acuerdo con los

estimulos visuales y de retroalimentacion.
2.2.8.3 Coordinacién Ocular
= Ajusta movimientos que relacionan la mano con un objeto. Para

mejorar sus actividades manuales

2.2.9 Lenguaje

= El lenguaje es un instrumento de comunicacién, y mediante su uso
expresamos y comprendemos las ideas y mensajes que trasmitimos.
La adquision del lenguaje implica el aprendizaje de un repertorio de
sonidos y de palabras, asi como la progresiva utilizacion, de forma

cada vez mas compleja de las reglas para su uso. Con todo, es un
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area de aprendizaje muy importante denominada instrumental, ya

gue forma parte del resto de ellas.

= A los 3 afios utilizan, la gramatica se desarrolla, utiliza el tiempo
pasado, los plurales, frases interrogativas, exclamativas y es capaz
de hacer definiciones sencillas. Habla con frases, el vocabulario
aumenta rapidamente, las palabras que pronuncian van dirigidas a

él, mientras aprenden a escuchar

= Alos 4 afios se desarrolla la comunicacion, explica historias, hechos
qgue ha pasado, comprende algunos conceptos de espacio, tiempo y
numero, no construye estructuras logicas coherentes, si no que
combina hechos, ideas o frases, solo para reforzar su dominio de

palabras y oraciones.

2.2.10 RAMONA MERCER: TEORIA DE LA ADOPCION DEL ROL
MATERNAL

Biografia

= Ramona. T.Mercer, inicio la carrera profesional como enfermera
en 1950 cuando consiguio6 el diploma de enfermera en la escuela
ST Margaret en Alemania. Se licencio en enfermeria en 1964
realizo una licenciatura superior en enfermeria materno infantil en
la universidad de Emory y finalizo su doctorado en enfermeria

maternal en la Universidad Peters Burgo en 1973.

= A lo largo de su carrera Mercer a recibidos numerosos premios
como por ejemplo premio del departamento de salud materno
infantil del afio que la concede la National Doundation Of The
March Dimes .Esta teoria es la adopcién del rol maternal de

Mercer y sus modelos fueron presentados en 1991
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» La complejidad de sus intereses de Investigacion condujo Mercer
a basar sus trabajos en otras muchas fuentes tedricas con el de
identificar y estudiar las variables que influyen en la adopcion del
rol material aunque gran parte de su obra se basa en las teorias
de Rubin , Mercer se declara también deudora de la investigacion
de Gottieb sobre la vinculacion y los roles del cuidador. EI apoyo
los rasgos de la personalidad ,el auto concepto , las actitudes de
seguimiento del nifio y la salud, el medio en donde se encuentra
y también se consideran temperamento del bebe y su estado de
salud y lo importante de la relacién con su madre

= La Adopcién del rol maternal es un proceso interactivo y de
desarrollo que se produce a lo largo del tiempo en el cual la
madre crea un vinculo con su hijo, aprendiendo tareas nuevas del
cuidado al mismo tiempo experimentando placer y gratificacion al

hacerlo.

» La teoria de Ramona Mercer se basa en las pruebas obtenidas en
sus amplias investigaciones, aunque fueron los trabajos de Reva
Rubin sobre la adopcién del rol maternal que los que alentaron el
interés inicial de Mercer en este campo, considera que la
adopcion del papel maternal como un proceso interactivo y
evolutivo en el cual la madre se va sintiendo vinculada a su hijo
adquiere competencias en la realizacion de los cuidados
asociados a su papel y experimenta placer y gratificacion dentro
de si mismos . La forma en que la madre define y percibe los
acontecimiento, estad determinada por un nucleo de si mismo
relativamente estable, adquirido a través de la socializacion a lo
largo de su maternidad estan influidas ademas de la socializacion
por las caracteristicas innatas de su personalidad y por su nivel

evolutivo.
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2.2.11 KATHRYN E. BARNARD: MODELO DE INTERACCION MADRE -HIJO

Esta teoria procede de la psicologia y del desarrollo humano y se
centra en la interacciobn madre — nifio, con el entorno esta teoria se
basa en los datos empiricos acumulados a través de escalas
desarrolladas para cuantificar la alimentacion , enseflanza vy el
entorno resalta la importancia de la interaccion madre — hijo vy el
entorno resalta la importancia de la interaccion madre — hijo y el
entorno  durante los 3 primeros afios de vida permitiendo el

desarrollo de definiciones conceptuales operativas .

2.2.12 TEORIA DE JEAN PIAGET

Biografia

Jean Piaget nacio el 9 de agosto de 1896 en Neuchatel. Fue hijo
mayor de Arthur Piaget, profesor de literatura medieval y de Rebeca
Jackson, cuando egresa de la escuela secundaria se inscribe en la
facultad de ciencias de la universidad de Neuchatel en donde
obtiene un doctorado en ciencias naturales. Durante este periodo
publica 2 libros cuyo contenido es filoséfico y que, aunque el autor
se describira mas tarde como escritos de adolescencia, seran

determinantes en la evolucion de su pensamiento.

Después de haber pasado un semestre en Zurich en donde se inicia
el psicoanalisis, va a trabajar durante un afio en Paris, en el
laboratorio de Alfred Binet, Alli estudia problemas relacionados con

el desarrollo de la inteligencia.

La teoria de Piaget conocida como la teoria del desarrollo cognitivo,
esta directamente vinculada con el desarrollo cognitivo de los nifios y
es que gracias a esta teoria, el ser humano pudo comprender los

esquemas de aprendizaje a los que se somete un individuo desde su

20



infancia, siendo realmente util en la actualidad dentro del mundo de

la docencia.

2.3 DEFINICION DE TERMINOS

a)

b)

d)

f)

g)

h)

Desarrollo: Son aquellos cambios de cognicién y fisicos que son
predecibles y permanentes en el individuo, y que se van presentando
en el transcurso de su vida.

Estimulacion Temprana: Es un conjunto de acciones que
proporcionan al nifio sano en sus primeros afios de vida las
experiencias que necesita.

Maduracién: Proceso fisiologico y conjunto de transformaciones por el
cual pasan las células y tejidos u organismos hasta alcanzar su pleno

desarrollo.
Equilibrio: Estado de inmovilidad de un cuerpo sometido a 2 o mas
fuerzas de la misma intensidad que actian en sentido opuesto por lo

gue se contrarrestan o anulan,

Cognicion: Es un proceso mental que ayuda a comprender y a

conocer.

Lenguaje: conjunto de sonidos articulados con lo que el hombre

manifiesta lo que piensa o siente.

Habilidad: Es la aptitud innata o desarrollada al grado de mejora que

se consiga a traves de ella mediante la practica.

Estimulo: Excitacion o agente interno o externo que determina una

reaccion en un tejido, érgano u organismo.
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i) Aprendizaje: proceso por el cual a través del cual se adquieren o
modifican habilidades destrezas, conductas como resultado de su

experiencia, instruccion u observacion.

2.4 HIPOTESIS

= Existe diferencia en el desarrollo psicomotor en nifios de 3 y 4 afios que
recibieron y los que no han recibido estimulacion temprana en la |.E.|
115 -22 Santisima Virgen de Lourdes, San juan de Lurigancho, Lima
2016.

2.4.1 Hipotesis Especificas

= El nivel de desarrollo psicomotor en los nifios de 3 y 4 afios que

recibieron estimulacion temprana es alto

= El nivel de desarrollo psicomotor en los nifios de 3 y 4 afios que no

recibieron estimulacion temprana es bajo

= El aspecto mayor desarrollado en los nifios de 3 y 4 afios es de

coordinacion

2.5 VARIABLES
2.5.1 Definicién Conceptual de la Variable
Variable X:

= Estimulacién Temprana:
Es el conjunto de Medios, técnicas y actividades con base
cientifica, aplicada en forma sistematica y secuencial que se

emplea en nifios desde su nacimiento hasta los 6 afios de vida.

Variable Y
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= Desarrollo Psicomotor
Es el proceso por el cual el nifio permite relacionarse, conocer
y adaptarse al medio que lo rodea este proceso incluye aspecto
como el lenguaje expresivo y comprensivo coordinacion viso —
motora, equilibrio, aspecto social y afectivo que esta

relacionado con la autoestima.
2.5.2. Definicion Operacional de la Variable

= Area Cognitiva:
Permitira al nifio comprender, relacionar, adaptarse a nuevas
situaciones haciendo uso del pensamiento y la interaccion

directa con los objetos y el mundo que los rodea.

=  Areamotriz
Esta area esta relacionada con la habilidad para moverse y
desplazarse, permitiendo al nifio tomar en contacto con el

mundo.

= Areade Lenguaje

Esta referida a las habilidades que le permitirAn al nifio
comunicarse con su entorno y abarca 3 aspectos la capacidad

comprensiva, expresiva y gestual.

= Areasocio - Emocional
Esta area incluye las experiencias afectivas y la socializacion
del nifio, capaz de relacionarse con otros de acuerdo a normas

comunes

= Coordinacion ojo — Pie
Es la habilidad de ambos ojos para trabajar juntos como equipo
cada uno de nuestros 0jos se ve una imagen diferente y el

cerebro en un cuadro tridimensional
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coordinacion Ojo — mano

Es el nivel de sensibilidad con la que se sincronizan la mano y
el ojo. Esta habilidad usa los ojos para dirigir la atencion y las
manos para ejecutar una tarea determinada. Es una habilidad
compleja, ya que debe de guiar los movimientos de nuestra
mano de acuerdo a los estimulos visuales y de
retroalimentacion

Coordinacién ocular

Ajusta movimientos que relacionan la mano con un objeto

24



2.5.3 Operacionalizacion de las Variables

Problema de

, o Variables dimensiones indicadores
investigacion
Aspectos generales Aspectos Generales
Importancia
¢Cual es la diferencia en el | Variable x Ventajas
Desarrollo Psicomotor en nifios Juegos

de 3y 4 afios que recibierony no
recibieron Estimulacién
Temprana que Asisten a la LE.l
115-22 Santisima Virgen de
Lourdes San juan de Lurigancho
Lima 20167

Estimulacién Temprana

Estimulos

Areas

Juegos metodoldgicos

Juegos como actividad de aprendizaje

Cognitiva
Motriz
Lenguaje

Socio — emocional
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Variable Y

Desarrollo Psicomotor

Aspectos generales

Motricidad

Coordinacion

Lenguaje

Conceptualizacion
Importancia

Beneficios

Gruesa
Fina

Equilibrio

C.ojo-Pie
C.0Ojo —mano

C.ocular

Capacidad e ejecutar ciertas ordenes
Expresion Lectora

Capacidad de Entender
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1 TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

3.2

La presente investigacién, es de nivel cuasi- experimental, porque se
realiza sin manipular deliberadamente las variables y es de observar al
fendbmeno tal y como se dan en el contexto natural, tendra un enfoque
cuantitativo, porque se usara la recolecciébn de datos para probar la
hipotesis con base de la medicion numérica y el andlisis estadistico para
establecer patrones de comportamiento y probar teorias, tipo Descriptivo
Comparativo, es el estudio en el cual existen 2 o mas poblaciones y
donde se requiere comparar algunas variables para contrastar una o

varias hipotesis y finalmente es de corte transversal
DESCRIPCION DEL AMBITO DE INVESTIGACION

La institucion educativa inicial 115 —22 Santisima Virgen de Lourdes esta
ubicada en el Asentamiento humano “Ampliacién San Fernando “a la
altura del paradero 2 de Canto Grande, en el Distrito de San juan de
Lurigancho, es un centro educativo inicial de genero mixto, Turno Mafiana
que consta aproximadamente de 200 alumnos, y 5 aulas de 2,34y 5

anos.
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3.3 POBLACION Y MUESTRA

3.3.1 Poblacion
» La poblacién estara constituida entre 200 padres de familia y nifios
de 3 y 4 afios de la institucion educativa Santisima Virgen de

Lourdes, en San juan de Lurigancho
3.3.2 Muestra

» La muestra estara constituida entre 50 nifios en edades de 3y 4
afos de la Institucion Educativa Inicial 115 — 22 Santisima Virgen

de L Lourdes en San juan de Lurigancho

e Criterios de Inclusion
* Nifios que se encuentren entre 3 y 4 afios

» Madres de familia de nifios de 3y 4 afios

e Criterios de Exclusion
» Nifios menores de 3 afios
= Nifios que no desean participar
= Madres que no desean participar
3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

3.4.1 Técnica

= La Técnica que se utilizara es la encuesta por ser la ideal para

cumplir el objetivo de la Investigacién
3.4.2 Instrumento

» El instrumenté que se aplicara es el Test de Tepsi que el cual nos
ayudara a conocer el desarrollo psicomotor en 3 areas como son
motricidad , coordinacion y lenguaje , para detectar a grueso modo,
riesgos o retrasos en el desarrollo de los nifios en las edades de 3y

4 afos
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3.5 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.5.1 Confiabilidad

Para la tesis titulada “Desarrollo Psicomotor en estudiantes de3 y 4
afios en la institucién educativa 115-22 Santisima Virgen de Lourdes
en el Afo 2016, se usara escala original de Haeussler y Marchant a
través del analisis de dificultad e indice de discriminacion de los
items con el coeficiente de correlacional visceral puntual (r.b.p = 28)
El andlisis de grado de dificultad del Test y de los sub Test , la
consistencia interna del instrumento que sera analizada a través del
indice de Kuder Richardson 20, que fue 94 para el total de test 89
para el sub test de coordinacién 94 , para el sub test de lenguaje y 82
para el sub test de motricidad y por ultimo la concordancia inter-
examinador donde se obtuvo un coeficiente de R de Pearson de 98
para el total del test 93 y para el sub test de coordinacién 97 para el
sub test de Lenguaje y 95 el sub test de motricidad .

En el presente estudio se obtendra la confiabilidad del instrumento,
utilizando el alfa de crombach en general de 918 en cuanto a las
dimensiones para el area de coordinacién se obtuvo 76.3, para el
area de lenguaje se obtuvo 874 y para el area de motricidad se
obtuvo 836.

3.5.2 Validez

La validez del instrumento en la escala original de Haussler y Marchant

se realizara una validez de tipo concurrente con el Test Stanford Binet

mediante el cual se obtendra un coeficiente con la R de Pearson para

el sub Test de coordinacion y lenguaje fue de 73.Ademas de la validez

concurrente con el test de Denver donde se obtendra un coeficiente R

de Pearson de 92 en el test de total 85 en el sub test de coordinacion 84

en el sub test de lenguaje y 71 , en el sub test de motricidad 65 en el

presente estudio la validez de este instrumento a traves del criterio de
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jueces por Aguinaga y Aguinaga ,obteniéndose una validez total de
1.00

3.6 PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Los procedimientos que se realizaran para recoger los datos en la
presente investigacion seran : Contacto con la institucion educativa inicial
115 -22 Santisima Virgen de Lourdes , se realizaran las coordinaciones
con la Directora ademas de entregarle la carta de presentacion que
emitird la universidad Alas Peruanas , el cual ,evaluara para dar su
aceptacion , y poder llevar a cabo y aplicar el instrumento en dicha
Institucion , después se realizara las coordinaciones con la Directora para
establecer los horarios y fechas de evaluaciones de los estudiantes, y

poder aplicar los instrumentos.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

TABLAN°01: DIFERENCIA EN EL DESARROLLO PSICOMOTOR EN LOS
NINOS DE 3 Y 4 ANOS QUE HAN Y NO HAN RECIBIDO ESTIMULACION
TEMPRANA EN LA LE.I 115 — 22 SANTISIMA VIRGEN DE LOURDES, SAN
JUAN DE LURIGANCHO, LIMA 2016

ESTIMULACION TEMPRANA EN EL
DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS DE
2-5AN0S

DIFERENCIA N %
ALTO 24 49
MEDIO 17 36
BAJO 9 15
TOTAL 50 100

Andlisis:

En la tabla N° 1, se observa que la diferencia en el desarrollo psicomotor en
los nifios de 3 y 4 afios que han y no han recibido estimulacién temprana es
alta en 24 nifios equivalente al 49%; es media en 17 de ellos. equivalente al

36%; y solamente 9 niflos y tiene diferencia baja evidenciandose con el

15%.
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TABLA N.202: NIVEL DE DESARROLLO PSICOMOTOR DE LOS NINOS
DE 3 Y 4 ANOS QUE HAN RECIBIDO ESTIMULACION TEMPRANA.

DESARF}OLLO PSICOMpTOR DE
LOS NINOS DE 3Y 4 ANOS QUE NIVEL

HAN RECIBIDO ESTIMULACION
TEMPRANA N %
ALTO 26 51
MEDIO 16 35
BAJO 8 14
TOTAL 50 100

Analisis:

En la tabla N° 02, se evidencia que el nivel de desarrollo psicomotor de
los nifios de 3 y 4 afios que han recibido estimulacién temprana es alta en
26 nifios, equivalente al 51%; también se encuentra un nivel medio en 16

nifios, equivalente al 35%; y solamente es alta en 8 de ellas constituyendo

el 14 % de la muestra.
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TABLA N° 03: CONOCER EL NIVEL DE DESARROLLO PSICOMOTOR DE
LOS NINOS DE 3 Y 4 ANOS QUE NO HAN RECIBIDO ESTIMULACION
TEMPRANA.

DESARROLLO PSICOMOTOR
DE LOS NINOS DE 3Y 4 ANOS NIVEL
QUE NO HAN RECIBIDO
ESTIMULACION TEMPRANA.

N %

ALTO 10 18

MEDIO 24 49

BAJO 16 33
TOTAL 50 100

Andlisis:

En la tabla N° 3, se observa que el nivel de desarrollo psicomotor de los
nifios de 3 y 4 aflos que no han recibido estimulacion temprana. es medio
en 24 nifos, equivalente al 49%; también encontramos un nivel bajo en 16
nifios, equivalente a un 33%; y solamente el 18% tiene un nivel alto de

conocimiento equivalente a 10 nifios.
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TABLA N° 04 EVALUAR EL AREA DEL DESARROLLO PSICOMOTOR

MAYOR ESTIMULADO EN LOS NINOS DE 3Y 4 ANOS

EVALUAR EL AREA DEL DESARROLLO
PSICOMOTOR MAYOR ESTIMULADO EN LOS NINOS
DE 3Y 4 ANOS

N %

BUENO 17 38

REGULAR 23 45

MALO 10 17
TOTAL 50 100

Analisis:

En la Tabla N° 04, Se evaluo el area del desarrollo psicomotor mayor

estimulado en los nifios de 3 y 4 afios, y se encontré que es es regular en

23 nifios , correspondiente al 45%; seguida de un nivel bueno en 17 nifios,

equivalente al 38%; y solamente 10 de ellas tiene un nivel de conocimiento

bajo con el 17%.

34




DISCUSION

Objetivo general

Se observa que la diferencia en el desarrollo psicomotor en los nifios de 3y 4
afios que han y no han recibido estimulacion temprana es alta en 24 nifios
equivalente al 49%; es media en 17 de ellos. equivalente al 36%; y solamente 9

nifos y tiene diferencia baja evidenciandose con el 15%.

Se encontré similitud con la tesis presentada por CALDERON LUPERCIO
K., Realizo el estudio titulado “Analisis de la importancia de la expresion
corporal en el Desarrollo psicomotor en los nifios de 4 y 5 afos del centro de
desarrollo Divino Nifio 1 del cuerpo de Ingenieros del ejército de la ciudad de
Quito”, Ecuador en el afio 2012, se utilizd el método analitico sintactico, la
poblacién estuvo constituida por 47 nifios de 4 y 5 afios de edad y 8 personas
del area administrativa , la técnica utilizada fue la entrevista , encuesta y la
observacion y el instrumento fue una guia de entrevista y observacién

“

concluyendo que “ La expresion corporal es significativa para desarrollar
destrezas en nivel motor cognitivo, social y afectivo , permitiéndole al nifio a
desarrollar el pensamiento, la memoria, atencién , creatividad y afrontar sus

miedos y las relaciones con los demas “
Objetivo especifico 1

Se evidencia que el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios de 3 y 4 afos
que han recibido estimulacién temprana es alta en 26 nifios, equivalente al
51%; también se encuentra un nivel medio en 16 nifios, equivalente al 35%; y

solamente es alta en 8 de ellas constituyendo el 14 % de la muestra.

Se encontré similitud con la tesis presentada por PATINO VALENCIA E.,
Realizo el estudio titulado “Valoracion del estado psicomotor de los nifios
prescolares del hogar infanti Romaza de Comuna Oriental de Pereira
Argentina 2008”, La investigacion fue descriptiva, la poblacion fue de 68 nifios

de 2y 5 aflos y el instrumento fue el Tepsi en el que concluyo lo siguiente:
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“Se refleja la predisposicion por parte de los nifios a presentar Trastornos del
sistema Psicomotor, mas que en las nifias , debido a la cantidad de nifias
mayor estimuladas en diferentes edades y el Desarrollo de cada una de las
areas de Motricidad , Lenguaje y Coordinacion , déficit de Desarrollo
Psicomotor importante en el cambio de los 5 a 6 afios , debido a que este
periodo se desfavorece la estimulacion a nivel de Desarrollo Psicomotor y en

donde se evidencio 96% de los casos de retraso”.

Objetivo especifico 2

se observa que el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios de 3 y 4 afios que
no han recibido estimulacién temprana. es medio en 24 nifios, equivalente al
49%; también encontramos un nivel bajo en 16 nifios, equivalente a un 33%; y
solamente el 18% tiene un nivel alto de conocimiento equivalente a 10 nifios

Se observa similitud en la tesis presentada por BECERRA MERA SH.
Realizo el estudio titulado “Desarrollo psicomotor en los nifios de cuatro afios
del nivel inicial de una institucién educativa en Chiclayo, agosto de 2016”. La
poblacién estuvo conformada por 56 estudiantes (hombre y mujeres). En el que
se concluyé lo siguiente: “En el desarrollo psicomotor en el area de
coordinacion la mayor predominancia en nivel de retraso es de los nifios
(5.26%) asi mismo en el nivel de riesgo (57.89%), es por ello que se llega a la
conclusién de que los nifilos necesitan una estimulacion adecuada mediante

talleres psicomotrices”.

Objetivo especifico 3

Se evaluo el area del desarrollo psicomotor mayor estimulado en los nifios de 3
y 4 afios, y se encontrdé que es es regular en 23 nifios , correspondiente al
45%; seguida de un nivel bueno en 17 nifios, equivalente al 38%; y solamente

10 de ellas tiene un nivel de conocimiento bajo con el 17%.

Se encontro similitud con la tesis presentada por QUISPE GUTIERREZ H.
Realizé el estudio titulado “Nivel de conocimiento y actitudes de los padres
sobre la Estimulacion temprana en relacion al desarrollo Psicomotor de los
nifios de 4 y 5 afos en la I.E.l Jorge Chévez, Tacna, 20107, la investigacion fue

de disefio descriptivo de corte transversal, la poblacion estuvo conformada por
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148 alumnos prescolares comprendidos entre los 3 y 5 afios de edad, la
técnica fue el cuestionario, elaborado para evaluar el nivel de conocimiento y
actitud de los padres frente a la estimulacion, concluyendo que: “Los nifios
necesitan de sus padres con un alto conocimiento sobre la Estimulacion
Temprana y una actitud positiva , solo asi aportara que ellos presenten un
normal Desarrollo Psicomotor a la modificacion de esos aspectos de riesgo y

retraso favorecidos en su crecimiento y desarrollo”
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CONCLUSION

Se concluyo que la diferencia en el desarrollo psicomotor en los nifios de 3y 4
afios que han y no han recibido estimulacion temprana es alta en 24 nifios
equivalente al 49%; es media en 17 de ellos. equivalente al 36%; y solamente 9
nifios y tiene diferencia baja evidenciandose con el 15%. Esto nos quiere decir

que la estimulacion temprana en los nifios es favorable para su crecimiento.

Se concluyo que el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios de 3 y 4 afos
qgue han recibido estimulacion temprana es alto en 26 nifios, equivalente al
51%; también se encuentra un nivel medio en 16 nifios, equivalente al 35%; y
solamente es alta en 8 de ellas constituyendo el 14 % de la muestra, esto
quiere decir que los nifios que recibieron estimulacion temprana tuvieron mejor

crecimiento en su actividad motora.

Se concluyo que el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios de 3 y 4 afos
gue no han recibido estimulacién temprana. es medio en 24 nifios, equivalente
al 49%; también encontramos un nivel bajo en 16 nifios, equivalente a un 33%;
y solamente el 18% tiene un nivel alto de conocimiento equivalente a 10 nifios,
esto nos quiso decir que los nifios que no recibieron estimulacion temprana

tuvieron retraso en sus habilidades motoras.

Se concluyo que el area del desarrollo psicomotor mayor estimulado en los
nifos de 3 y 4 afios, y se encontr6 que es regular en 23 nifios ,
correspondiente al 45%; seguida de un nivel bueno en 17 nifios, equivalente al
38%; y solamente 10 de ellas tiene un nivel de conocimiento bajo con el 17%.
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RECOMENDACIONES

1. Preparar y realizar seguimiento constante por parte del equipo de salud
encargado de los programas de crecimiento y desarrollo inmunizaciones
y pediatria, por medio de las charlas educativas a las madres para tratar
de hacer comprender a las madres la importancia del crecimiento y

desarrollo psicomotor de los nifios.

2. Programar a los nifios de tal manera que asistan primero por el servicio
de crecimiento y desarrollo previa presentacion no solo de la atencion
del nifio recibe sino también la madre debe llegar con una acreditacion
de haber escuchado las charlas educativas recibidas por el profesional

de salud.

3. Las madres que asistan al control necesitardn una explicacion mas
detallada de la manera en que ellas puedan reforzar la actividad motora
de sus nifios ya que se encuentran cifras de un nivel medio y bajo de
estimulacién temprana. Por lo tanto se deberia reforzar la explicacion de

cémo la madre puede estimular en su casa a los nifios.

4. Las cifras porcentuales que idéntica el area del desarrollo psicomotor
mayor estimulado en los nifios nos muestra un vez mas la importancia
de la capacitacién y orientacion necesaria que la enfermera puede y

debe realizar a las madres.
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UNIVYERSIDAD
ALAS PERUANAS

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del Proyecto : “ESTIMULACION TEMPRANA Y DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS DE 3 Y 4 ANOS QUE ASISTEN A LA LE.I 115 - 22
SANTISIMA VIRGEN DE LOURDES, SAN JUAN DE LURIGANCHO, LIMA — PERU 2016”

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
3 Objetivo General

,Cuél es la
diferencia en Establecer la Variable X Aspectos generales e Conceptualizacion TIPO Y NIVEL DE
el Desarrollo diferencia en el Importancia INVEST

. Ventajas . .
Psicomotor Desarro”o Es de n|Ve| nocuasi-

. Estimulacion i i

en ninos de 3 Psicomotor en los temorana eXper.Im.entaI , de tipo

4 af N P descriptivo comparativo
y 4 anos que nifios de 3 y 4 , enfoque cuantitativo y
recibieron vy afios que han y no e Juegos corte transversal
no recibieron han recibido Estimulos * Juegos como

) » actividad de
Estimulacion Estimulacién aprendizaje
Temprana 'y Temprana en el e Juegos POBLACION
. todologi t e .

que asisten a IEI 115-22 metodologicamente La poblacibn estara
la IEI 115-22 Santisima  Virgen constituida por 200
Santisima e A Cognitiva padres de familia y

. de Lourdes, San . A. M ? nifios de 3 y 4 afios de
Virgen  de Juan de Areas - votrtz la institucion educativa
Lourdes San Lurigancho ° A Le”?“ale ) Santisima Virgen de

' e A. Socioemocional

Juan de
Lurigancho,

Lima — Peru

septiembre 2015

Lourdes

MUESTRA
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20167

Objetivos Especificos

Conocer el nivel de
Desarrollo Psicomotor
en los nifios de 3y 4
afnos gque han
recibido estimulacion
temprana

Conocer el nivel de
Desarrollo psicomotor
en los nifios de 3y 4
afos que no han
recibido Estimulacion
Temprana

Evaluar el area del
Desarrollo Psicomotor
mayor estimulado en

los nifios de 3y 4 afios.

Variable Y

Desarrollo
Psicomotor

Aspectos generales

Motricidad

Coordinacion

Lenguaje

Conceptualizacién
Importancia
Beneficios

M. Gruesa
M. Fina
Equilibrio

C. Ojo —pie
C. Ojo- mano
C. Ocular

Capacidad de
ejecutar ciertas
ordenes
Expresion lectora
Capacidad de
entender

APROXIMADA

La muestra estara
constituida por 50
padres de familia vy
nifios de la institucion
educativa  Virgen de
Lourdes

TECNICA E
INSTRUMENTO:

La técnica es el
cuestionario y el
instrumento, es el Tepsi
,constituido por 52 items
dividos en 3 subtest de
Coordinacion , Lenguaje
y Motricidad.
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UNIVYERSIDAD
ALAS PERUANAS

Anexo 2 : Cuestionario

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO DIRIGIDO A LAS MADRES SOBRE: ESTIMULACION TEMPRANA

Buenos Dias, soy DIANA SUAREZ ALVITRES de la Escuela de Enfermeria de la
Universidad Alas Peruanas. Voy a realizar la presente investigacion cuyo tema es:
ESTIMULACION TEMPRANA Y DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS DE 3 Y 4
ANOS QUE ASISTEN A LA LE.l 115 - 22 SANTISIMA VIRGEN DE LOURDES, SAN
JUAN DE LURIGANCHO, LIMA — PERU 2016. La recopilacion de la informacion de la
informacion va permitir desarrollar actividades preventivo — promocionales en este
centro educativo. Les agradezco por su participacion, pues la informacién obtenida

sera anonima.

Se le recomienda leer detenidamente las preguntas y contestar las respuestas que

UD. Crea correctamente y marca con un aspa (X).

DATOS GENERALES

EDAD:

Grado de instruccion:

Primaria incompleta ()  secundaria incompleta () superior completo ()
Primaria completa () secundaria completa () superior incompleto ()

1) Recibi6 informacidon sobre estimulacion temprana
Si() no ()
2) Personas de quien recibio la informacion de estimulacion temprana
a. Médico
b. Enfermeras
C. amigos
d. Ninguno

3) ¢Ud. lleva a su nifio(a) al control de nifio sano?
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a. Si
b. No
4) ¢Sabe Ud. que es la estimulacion temprana?
a. conjunto de ejercicios para ayudar al desarrollo del nifio
b. conjunto de ejercicios que no ayudan al desarrollo del nifio
c. Ayb
d NA
5) ¢Cual es laimportancia de la estimulacion temprana?
a. Potencializa las habilidades y destrezas del nifio en todas sus
areas
b. Ayuda al desarrollo del cuerpo
c. Mejora la relacién madre-hijo
d. Todas son verdaderas
6) El papel de la madre es importante en la estimulacién temprana
para que :
a. sea inteligente
b. obediente y este bien de salud

c. Que ayude al nifio a conocerse mejor

7) ¢En qué lugar es recomendable hacer la estimulacion temprana?

a. Encasa
b. En el colegio
c. Ayb
d. En el parque
e. NA
8) ¢Ud. sabe los beneficios de la estimulacion temprana?
a. Si
b. No
c. Nose

9) ¢A qué edad el nifio(a) puede subir y bajar las escaleras, sillas
cama etc.?
a. 12 meses.

b. 18 meses.
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c. 3afos.
d. 2 afos.
10)¢Cuando cree usted que es adecuado comenzar con la

estimulacion temprana?

a. 2 meses
b. 6 meses
c. 1lafo

11)¢,Qué beneficios tiene la estimulacion temprana en la etapa de
adultez?
a. Hombres y mujeres inestables inseguros
b. Hombres Y mujeres con baja autoestima responsable
c. Hombres y mujeres con autoestima alta, gran sentido de
competitividad , capaces de resolver problemas y seguro
responsables de sus actos
d. Todas las anteriores
e. NA
12)¢El desarrollo psicomotor comprende 3 procesos muy importantes
uno de ellos es :
a. Crecimiento
Estimulos

b

c. Coordinacion
d. Equilibrio
e

N.A
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13) ¢Su nifo al recibir ordenes :
a.- Es capaz de coordinar pie con ojo
b.- Es capaz de coordinar 0jo con nariz
c.- No coordina
d.- Ay B son correctas
14) En cuanto al lenguaje:

a. Ejecuta lo que se le indica

b. Habla claramente

c. entiende lo que se le indica

d. Todo es correcto.
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Anexo 3: Test de Tepsi

“Afio de la Consolidacion del Mar de Grau”

IEI 115-22
SANTISIMA VIRGEN DE LOURDES”
UGEL 05 S5.9.L.

CONSTANCIA DE ACEPTACION PARA APLICAR FL TRABAIO DE
INVESTIGACION EN LA LE.I N° 115-22 “SANTISIMA VIRGEN DE LOURDES”

La Directora de la Institucion Educativa Inicial N°115-22 “Santisima Virgen de Lourdes”

Face Constar:

Qué la Seriorita SUAREZ ALVITRES, DIANA con D.N.I N°72661355 quien
realizard su Trabajo de Investigacion cuyo titulo es “ESTIMULACION TEMPRANA Y
DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS DE 3 ¥ 4 ANOS QUE ASISTEN A LA IEI N°
115-22 "SANTISIMA VIRGEN DE LOURDES "-SAN JUAN DE LURIGANCHO gque se
aplicard desde el dia 20 de Mayo hasta el 03 de Junio

Se expide la presente constancia para [os fines que crea conveniente.

Atentamente

Lima, 13 de Mayo del 2016

’
o¢ vV

7= A

,%{gm.@,

==z
7= =7
%lig;__'?c'.”ew/’%sa FHortencia Wez Ddvila Tello
Directora de la I.E.T 115-22 “S.V.L"
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Anexo 4: Tabla

NINOS DE 3 ANOS

Camina equilibradamente cortas

distancias

Mantiene las piernas juntas al caminar y

al correr.

Parado en un solo pie se sostiene 2 0 3

pasos.

Sube y baja escaleras alternando los

pasos.
Saltan desde el piso con los 2 pies.

Corre y se mueve con mas suavidad.
Monta triciclo intentando pedalear.
Alcanza objetos con una mano.
Amontona bloques.

Mancha y pintarrajea.

Intenta comer solo.
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NINOS DE 4 ANOS

Sube eficientemente.

Baja escaleras en un pie con ayuda.

Da saltos torpes.

Varia el ritmo de su carrera.

Brinca habilmente.

Tiene mayor fuerza y resistencia.
Monta triciclo pedaleando.

Usa bloques de construccion.
Dibuja siluetas y figuras simples.
Colorea

Come solo



