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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene por objetivo determinar la relacién de
los Habitos de Estudio con el Rendimiento Académico de los estudiantes de

Estomatologia de la Universidad “Alas Peruanas’-filial, Cusco, semestre 2014-I.

Esta enmarcada dentro del tipo de investigacion basica, debido a que trata de
describir y explicar un fenémeno, siendo el objetivo determinar la relacion de los

Habitos de Estudio con el Rendimiento Académico.

Asume el disefio descriptico correlacional en razén que se trata de determinar la

relacion entre las variables Habitos de Estudio y Rendimiento Académico.

Para la variable Habitos de Estudio se utiliz6 como referencia el instrumento
inventario de Habitos de Estudio del Dr. Luis Alberto Vicufia Pierri, mientras que
para la variable Rendimiento Académico se recurri6 a los archivos
documentarios de la Direccion de Estomatologia de la Universidad “Alas
Peruanas”, filial Cusco, en los que constan las actas de evaluacién que

semestralmente se remite a dicho despacho para su verificacion.

Entre los resultados se observa que las variables Habitos de Estudio y
Rendimiento Académico de los estudiantes de Estomatologia de la Universidad
“Alas Peruanas”, filial Cusco, el 89,5% de los estudiantes objeto de estudio tiene
habitos de estudio con tendencia (+) a muy positivo los que hacen que su

rendimiento académico sea aprobado y optimo (75,5%)

El grado de correlacion arrojan con nivel de confianza del 95% = 0.95, y al nivel
de significancia del a: 5% = 0.05. Se confirma que si existe correlacién entre los
Habitos de Estudio con el Rendimiento Académico de los estudiantes de
Estomatologia de la Universidad” Alas Peruanas” — filial Cusco, semestre 2014-
| tal como se muestra en la tabla 13, donde se observa que el valor de correlacion
es cercano a 1 como indicador de que hay una relacién linear entre las dos

variables. De acuerdo a los resultados obtenidos, tenemos la correlacién de



Pearson de 0,730 y 0,699 conforme a la tabla de interpretacion de la r de
Pearson, ambos resultados nos indica buena relacion entre las variables, lo que
indica que conforme una variable 1, la variable 2 aumente por una cantidad
correspondiente. Podemos indicar que cuanto mayor son los habitos de estudio,

mayor es el rendimiento académico de los estudiantes.

Palabras claves: Habitos de estudio, rendimiento académico; estudiantes

Estomatologia; Universidad “Alas Peruanas”, semestre 2014-|



ABSTRACT

The purpose of this work is determinate the relation between studies habits and
academic performance of Stomatology students 2014 —I| semester University

“Alas Peruanas “, filial Cusco.

This research is denominated basic noun research due that this work tries to
describe and explain the phenomenon. It assumes a descriptive and correlational
desing in reason to determinate the relation between habits studies variable and

academic performance variable.

The appliances to demand information used are the questionary of studies habits
CASM - 85 revised in 1998 by Vicuia Peri and evaluation of teaching to measure

academic performance.

Assume the descriptive correlational desing in reason that it tries to determinate
the relation between habits studies variable and academic performance variable.

The sample was selected by probabilistic process aleatory simple defined in that
case for 82 students Stomatology 2014 —I semester Univesrsidad “Alas

Peruanas’, filial Cusco.

The result of this research show a direct high relation between the variables.

The grade of correlation gives out at 95% = 0.95 of confidence level and at a: 5%
= 0.05 of significance level. It comfirms that there is a correlation between studies
habits and academic performace of Stomatology students first cycle 2014 — |
semester UAP — filial Cusco. How it is shown in the tablet 13, where the value of
the correlation is near at 1 signify that there is a linear relation between the
variables. Acording to the obtain results, we have Pearson correlation of 0,730
and 0,699 agreeable at the interpretation tablet of Pearson r, both results indicate
good relation between the variables, that denote whether the variable 1, the
variable 2 increase the amount corresponding. We can manifest the most habits

of studies, mayor the academic performance of students.
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INTRODUCCION

En los dltimos tiempos, con regularidad, los docentes encontramos un bajo
rendimiento académico en los estudiantes universitarios; una serie de factores
intervienen como, por ejemplo: La capacidad general para el aprendizaje, el
bagaje de conocimientos, la vocacion, los habitos de estudio.

La organizacion personal del estudiante (como estudiar, donde estudiar, cuando
estudiar etc.), permite una buena calidad de aprendizaje, esto quiere decir, un
verdadero aprendizaje, el cual sélo se logrard mediante la comprensién de los
conocimientos; para ello es necesario que el estudiante tenga habitos de estudio,
es decir utilice buenos métodos y técnicas de estudio. Asi, un aprendizaje de
calidad propicia muy buenos estudiantes, por ende, profesionales de calidad y
competitividad.

El manejo de héabitos de estudio, en términos de Belaunde (1994) significa
situarse adecuadamente ante contenidos, interpretarlos, asimilarlos, y retenerlos
para después poder expresarlos ante una situacion de examen, o utilizarlos en
la vida practica. Esto lleva a determinar que los habitos de estudio son un factor
importante para el éxito académico, no solo el acto de estudiar, sino también el
codmo se realiza este acto, ya que implica poner en juego una serie de habilidades
y técnicas que se obtienen con la practica cotidiana y esos son los habitos de
estudio ,que permiten alcanzar el objetivo propuesto a nivel personal, familiar,
social, laboral, es decir el éxito académico depende del éxito que se alcance en
la adquisicion de habitos de estudio y desde luego la puesta en practica de los

mismos.

Probablemente una de las dimensiones mas importantes en el proceso de
estudio lo constituye el rendimiento académico del estudiante. Siendo de gran
interés conocer los factores que influyen en el rendimiento académico, asi como
también las interacciones que se ponen de manifiesto entre los actores del
ambiente, ya que estos elementos tienen un impacto importante sobre el

desemperio y rendimiento académico de los estudiantes.
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Pizarro (1985), el rendimiento académico es un “indicador de éxito frente a las
demandas de formacién docente “es una medida de las capacidades
respondientes en forma estimativa es decir lo que una persona ha aprendido
como consecuencia de un proceso de formacion, ademas el mismo autor define
al rendimiento académico como: “La capacidad respondiente frente a estimulos
educativos”, la cual es susceptible de ser interpretada segun propésitos

establecidos.

Hernandez (1988), en la revista Iberoamericana de Educacion titulada Bajo
rendimiento académico por falta de organizacion, se presenta cuando el
estudiante no organiza su tiempo, no elabora una planificacion de estudio, no
cuenta con la metodologia y técnica adecuada. Por lo tanto, el éxito no solo
depende de la inteligencia y el esfuerzo, sino también de la eficacia para el
desarrollo de habilidades académicas conlleva a un verdadero esfuerzo para
obtener resultados Optimos, al tener una mala organizacion trae consecuencias
en no terminar lo que se desea hacer o simplemente se pierde el tiempo y esto

se vuelve un mal habito, percutiendo en el rendimiento académico.

Por lo expuesto, en el presente trabajo de investigacion se describira y explicara
la relacion de los habitos de estudio con el rendimiento académico de los
estudiantes de Estomatologia de la Universidad “Alas Peruanas” filial Cusco,

semestre 2014-I.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

1.1 Descripcion de la Realidad Problemética

La Educacion universitaria no es ajena a los problemas de calidad tan
caracteristicos de los niveles béasicos. También ella ha sido victima de las
politicas de ampliacion de la cobertura, fruto de la demanda por niveles més altos
de escolaridad de sectores poblacionales cada vez mas amplios. Es casi un lugar
comun, afirmar que la educacién universitaria dejé de ser un nivel educativo al
gue solo ingresaban sectores con una amplia trayectoria cultural. Hoy acceden
a la educacion superior las primeras generaciones de un gran numero de
familias, con la esperanza de que sus esfuerzos se vean recompensados en una

mejor calidad de vida para estos futuros profesionales.

Frente a la crisis que vive la educacion superior, estimo que los habitos de
estudio pueden constituirse en una estrategia que afecte la relacion que los
estudiantes y profesores establecen con el conocimiento, es decir, con los
habitos intelectuales, solo se adquieren al alcanzar la verdad. También como
una manera de dinamizar la institucion universitaria, ya que permiten nuevas
formas de ensefianza en los tradicionales espacios académicos, cualificando la
docencia al favorecer la investigacion y al hacer que esta sea labor cotidiana de

profesores y estudiantes.
Diaz (2010) y Martinez, Pérez, & Torres, (1999), manifiestan que los problemas

del bajo rendimiento académico, se presenta debido a muchos factores uno de

ellos puede ser que el alumno no sabe estudiar pues no organiza sus
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actividades, no tiene métodos de trabajo, ni técnicas de estudio adecuadas que
le permitan lograr mejores resultados. Los estudiantes no asumen con claridad

la importancia del estudio en su preparacion profesional.

1.2 Delimitacion de la Investigacion

1.2.1. Delimitacién Espacial
La investigacion ha sido desarrollada en la Universidad “Alas Peruanas” de la

sede Cusco, sito en la Calle Puputi N° 286 del cercado de la ciudad.

1.2.2. Delimitacion Social
Las unidades de analisis a considerar en este trabajo de investigacion son
todos los estudiantes de Estomatologia de la Universidad “Alas Peruanas”, filial

Cusco, semestre 2014-1

1.2.3. Delimitacion Temporal
La investigacion fue realizada durante el periodo comprendido entre los meses

de enero a noviembre del afio 2014.

1.2.4. Delimitacion Conceptual
Se acoge como sustento tedrico el constructivismo ya que reconoce que
habilidades y héabitos pueden desarrollarse proporcionando herramientas
adecuadas y propiciando situaciones que promuevan la construccion de habitos
de estudio y el uso de métodos y técnicas de estudio favorables, que promuevan

la participacion activa y creativa del sujeto que aprende. (Tovar, 1993, p.76).

1.3 Problemas de la Investigacion

El desarrollo de las habilidades y competencias académicas para el aprendizaje
a lo largo de toda la vida, es el reto de todo estudiante. Si bien es cierto, que las
acciones del maestro encaminadas a adquirir determinados conocimientos y
habilidades influyen en la vida del estudiante; toda persona en cierto nivel de la
vida, empieza a desarrollar su reflexion y autonomia. Es el caso de los
estudiantes de los primeros ciclos de educacion superior , donde han alcanzado
cierto grado de madurez que les permite reflexionar sobre los aspectos diversos

de la vida y discernir qué capacidades, habilidades y conocimientos poseen para
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utilizarlos en las materias de estudio o situaciones concretas de su quehacer
académico; porque los continuos cambios que impone la sociedad moderna,
obliga a las personas a adquirir nuevas competencias personales, profesionales,

sociales y académicas.

Sin embargo, la experiencia profesional docente, permite observar hasta ahora
en la sala de clases, que un numero muy significativo de estudiantes al
reflexionar qué es estudiar, piensan en el estudio pasivo, aprender lo que nos
ensefa el profesor o un libro; es decir, desconocen formas adecuadas de como
estudiar porgue generalmente estan acostumbrados a que los maestros les
dicten, se les proporcione preguntas Unicamente para memorizarlas sin hacer

ningun ejercicio de reflexion en ello, a escuchar pasivamente.

Cuando de elaborar un trabajo escrito se trata: un resumen u organizador visual,
la mayoria ignora de los procedimientos para realizarlos, para profundizar un
tema con lecturas, no conocen la forma de leer correctamente, apreciandose que
no aplican la técnica de subrayar, extraer la idea principal y las secundarias; al
final terminan respondiendo que no le entendieron lo leido, privilegian
mayoritariamente estudiar un dia u horas antes de una evaluacion, carecen de
motivacion hacia el estudio y hacen los trabajos como ellos pueden, en casa,
muchas veces no tienen ni predisponen el ambiente adecuado para desarrollar

sus tareas educativas.

Vildoso, (1998), situacion que pone en relieve las deficiencias del sistema
educativo Peruano, dado que en la ensefianza en este nivel continua primando
el memorismo y muchas de las veces incentivandose la repeticion de contenidos;
asimismo, los docentes mantienen el uso de metodologias tradicionales
impidiendo la formacién de habilidades creativas e innovadoras obteniendo
como resultados rendimientos muy bajos a lo que se suma la falta de habitos de

estudio en los estudiantes.
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Por lo expuesto anteriormente, una de las preocupaciones mas relevantes en la
institucion es el Rendimiento Académico, un gran porcentaje de los estudiantes
trabajan medio dia para educarse y también ayudar a su familia, lo que hace que
el tiempo dedicado al estudio sea reducido y por lo tanto también el rendimiento
académico se vea disminuido. De esta manera, con el presente trabajo se espera
aportar a los objetivos fundamentales y por ende nos comprometemos a
coadyuvar para que la formacion de los estudiantes de la Escuela profesional de

Estomatologia de la Universidad “Alas Peruanas “sea de calidad.

1.3.1 Problema Principal

¢, Cual es el nivel de relaciébn que existe entre los habitos de estudio con el
rendimiento académico de los estudiantes de Estomatologia de la Universidad

“¢ Alas Peruanas’, filial Cusco, semestre 2014 -I?

1.3.2 Problemas Secundarios

- ¢ Cudl es el nivel de los habitos de estudio de los estudiantes
de Estomatologia de la Universidad “; Alas Peruanas”, filial
Cusco, semestre 2014 - 1?

- ¢Cudl es el nivel de rendimiento académico de los
estudiantes de Estomatologia la Universidad “¢Alas
Peruanas”, filial Cusco, semestre 2014- |?

- ¢Cual es el nivel de relacibn que existe entre las
dimensiones de los habitos de estudio con las dimensiones
de rendimiento académico de los estudiantes de

Estomatologia de la Universidad “;Alas Peruanas” filial

Cusco, semestre 2014- |?
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1.4 Objetivos de la Investigacion

1.4.1 Objetivo General
Determinar el nivel de relacion de los habitos de estudio con el rendimiento
académico de los estudiantes de Estomatologia de la Universidad “Alas
Peruanas” filial Cusco, 2014-I

1.4.2 Objetivos Especificos
- Determinar el nivel de habitos de estudio de los estudiantes
de Estomatologia de la Universidad “Alas Peruanas”, filial

Cusco semestre, 2014- |.

- Determinar el nivel de rendimiento académico de los
estudiantes de Estomatologia de la Universidad “Alas

Peruanas”, filial Cusco, semestre 2014- I.

- Establecer el nivel de relacion que existe entre las
dimensiones de habitos de estudio con las dimensiones de
rendimiento académico de los estudiantes de Estomatologia
de la Universidad “Alas Peruanas” filial Cusco, semestre
2014- 1.

1.5 Hipotesis y Variables de la Investigacion

1.5.1 Hipotesis General
Existiria una relacion significativa entre los habitos de estudio con el rendimiento
académico de los estudiantes de Estomatologia de la Universidad “Alas

Peruanas “, filial Cusco, semestre 2014 |I.

1.5.2 Hipo6tesis Secundarias
- El nivel de los habitos de estudio seria significativo de los estudiantes de
Estomatologia de la Universidad “Alas Peruanas”, filial Cusco, semestre
2014- 1.

- El Nivel de rendimiento académico de los estudiantes de Estomatologia
de la Universidad “Alas Peruanas”, filial Cusco semestre 2014-1, seria

significativa.
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- Existiria una relacion significativa entre las dimensiones de los habitos de
estudio con las dimensiones de rendimiento académico de los estudiantes
de Estomatologia de la Universidad “Alas Peruanas”, filial Cusco,

semestre 2014-I.

1.5.3 Variables

a) Variable Independiente: Habitos de Estudio

- Definicion Conceptual.
Se puede definir como un conjunto de actividades que realiza una persona
cuando estudia, integrando para ello diversos métodos, estrategias y técnicas de
estudio; que se convierten en conductas usuales y repetidas casi de forma
automatica en una situacién de estudio o que requiera de la construccion e
internalizacion de nuevos conocimientos favoreciendo el proceso de aprendizaje.
- Definicion Operacional:
Se forma por la repeticion consciente o inconsciente de una serie de actividades
o por la adaptacibn a determinadas circunstancias positivas 0 negativas

permanentes.

b) Variable Dependiente :  Rendimiento Académico

- Definicion Conceptual.
Es el resultado del proceso de ensefianza aprendizaje en funcion de los objetivos
previstos, en el periodo de tiempo; el resultado expresa una calificacion
cuantitativa y cualitativa, e influyen mudltiples factores especialmente
relacionados con la personalidad del sujeto.
En el sistema vigesimal las calificaciones menores a once son desaprobatorias
y los calificativos mayores a once expresan resultados aprobatorios. (Sacristan,
1987, p.75)

- Definicion Operacional.
Es el promedio de las diferentes evaluaciones que se realizan en el transcurso
del ciclo académico 2014-I, respecto a las asignaturas propias de su formacién
profesional. Lazo (2006).
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1.5.4 Operacionalizacion de las Variables

a) Habitos de Estudio

VARIABLE
INDEPENDIEN
TE

DIMENSIONES

INDICADORES

HABITOS DE
ESTUDIO

¢, Como estudia
Usted?

Subraya al leer

Elabora preguntas

Utiliza diccionario
Memoriza lo que lee
Repasa lo que estudia
Repasa lo estudiado
Estudia lo que desea para

los examenes.

¢, Cobmo hace sus

tareas?

Realiza resumenes
Responde sin comprender
Prioriza orden y
presentacion

Recurre a otras personas
Organiza su tiempo

Categoriza las tareas

¢, Como se
prepara para los

examenes?

Organiza el tiempo para los
examenes.

Estudia en el ultimo
momento.

Hace trampa en el examen
Estudia lo que cree
Selecciona contenidos
Concluye parcialmente el
tema estudiado.

Olvida lo que estudia

¢ Coémo escucha

las clases?

Registra informacién
Ordena informacion
Realiza interrogantes
pertinentes

Responde a distractores

facilmente
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Acompafiamiento | -

al estudio

Existe interrupcién en clase
y en su casa

Requiere de tranquilidad en
clase y en su casa
Consume alimentos

cuando estudia.

b) Rendimiento académico.

DEVPAEFT\'I'SFELNETE DIMENSIONES INDICADORES
- Area de Matematica - Pésimo
RENDIMIENTO | - Area de Comunicacion - Desaprobado
ACADEMICO | - Area de Quimica General |- Aprobado
- Area Biologia General - Optimo

1.6. Metodologia de lainvestigacion:

1.6.1 Tipo y Nivel de Investigacién

a) Tipo De Investigacion

Dado el problema de la investigacién y las caracteristicas de la muestra, el

presente trabajo es de tipo correlacional, ya que el estudio tiene como propadsito

de medir el grado de relacion que existe entre la variable 1 y la variable 2 y esto

se ajusta a los estudios correlacionales, definida por: (Hernandez, Fernandez, &

Baptista, 2006)

b) Nivel De Investigacion

Se asume el nivel Descriptivo correlacional; basicamente mide dos o mas

variables, estableciendo su grado de correlacion, pero sin pretender dar una

explicacion completa (de causay efecto) al fendmeno investigado, solo investiga

grados de correlacion, dimensiona las variables.

22




Un estudio correlacional, puede intentar determinar si individuos con una
puntuacion alta en una variable también tiene puntuacién alta en una segunda
variable y si individuos con una baja puntuacion en una variable también tienen

baja puntuacion en la segunda. Estos resultados indican una relacion positiva.

c) Enfoque de la Investigacion:

Para el desarrollo del presente trabajo se us6 el enfoque de investigacion

cuantitativa

1.6.2 Método y Disefio de la Investigacion:

a) Método de Investigacion

Por la naturaleza del problema de investigacion, se considerd el método de la
encuesta porque nos permitié precisar la naturaleza de una situacion como existe

en el momento dado

b) Disefio de Investigacion
El presente trabajo de investigacion se ubica dentro del disefio de investigacion

no experimental.

Este estudio se realizO a partir de datos originales o primario, captados
directamente, por el investigador mediante la aplicacion del inventario de habitos
de estudio, asi mismo tomando datos de las actas de evaluacion académica del

semestre 2014-|

Hernandez & Baptista (2003). La representacion del disefio de la investigacion

es la siguiente:

OX

oy



Donde:

M : muestra de estudio

OX : Observacién de la variable “habitos de estudio

oYy : Observacioén de la variable “Rendimiento académico”

r : Niveles de relacion que se dan entre las variables concurrentes

1.6.3 Poblacion y Muestra de la Investigacion

a) Poblacion
El Universo en el presente trabajo de investigacion esta conformado por 105

estudiantes de Estomatologia de la Universidad “Alas Peruanas”, filial Cusco en

el semestre 2014-I, constituyendo todos ellos la poblacion objetivo.

b) Muestra

En el presente trabajo de investigacion se aplicd la técnica del muestreo

probabilistico de tipo aleatoria simple.

Marin (1985), considera que este tipo de muestreo alcanza mayor rigor cientifico
y cumple el principio de equipo probabilidad, ya que todos los elementos de la
poblacién tienen la misma probabilidad de ser escogido.

Ovillenlo (2006). Es un procedimiento en el cual todos los elementos tienen la
misma probabilidad de ser seleccionado. Ello porque una muestra probabilistica
nos permite generalizar los resultados a toda la poblacion, definiéndose asi 82
estudiantes de Estomatologia de la Universidad “Alas Peruanas”-filial- Cusco,
semestre 2014 I.

Calculo de la muestra:

z’Npq
n =
e’?N+ z%2pq
Donde:
Z=nivel de confianza (1.96)
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N= universo (105)
p= probabilidad de ocurrencia (0.50)
g= probabilidad de no ocurrencia (0.50)
e= error admisible (0.05)
Reemplazando:

B (1.96)%x 105 x 0.5 x 0.5
™= 0.05)2x 105 + (1.96)2x (0.5 x 0.5)

_ 3.8416 x 105 x 0.25 _ 100.842
"= (2.5x1073) x 105 + 3.8416 x 0.25 _ 0.2625 + 0.9604

_100.842

= W =824 n =824

1.6.4 Técnicas e Instrumentos de la Recoleccion de Datos

a) Técnicas

El acopio de informacién en el presente trabajo de investigacion, se realizd
consultando diversas fuentes de informacién primarias y secundarias, asi como

paginas web en internet.

Por lo tanto, en cuanto a la informacion acerca de los Habitos de Estudio que
tienen los estudiantes de Estomatologia de la Universidad “Alas Peruanas” filial,
Cusco semestre 2014-I, se obtuvo aplicando el inventario de Habitos de estudio.
(Vicufia, 1998, p.56). Asi mismo este instrumento ha sido validado en diversas

tesis de investigacion universitaria.

Para desarrollar la validez de contenido, del instrumento Habitos de estudio se

requirio la presencia de expertos, profesionales.

Tres expertos profesionales; para validar el instrumento, recibieron la matriz de

consistencia donde se presentaron con toda claridad las dimensiones e
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indicadores. Luego se registraron las opiniones y sugerencias de los expertos de

acuerdo a la relacion entre el indicador y el reactivo.

Los jueces Expertos utilizaron un formulario, emitieron su opinion mediante la
adjudicacién de un porcentaje de validacion, en funcion de la coherencia de los
indicadores con los reactivos. El Juez experto “A” valida con un porcentaje del
90%, el experto “B” valida con un 85% observando errores ortograficos, mientras
que el experto” C” valida con un 75% segun su criterio por no corresponder el
contenido del area. Aplicada el promedio de porcentaje del 83,3%, por lo tanto,

son aplicables a la muestra.

PORCENTAJE DE
EXPERTOS . PROMEDIO
VALIDACION
Experto A 90%
Experto B 85% 83.3%
Experto C 75%

Fuente: Elaboracion propia.

Del mismo modo, la informacion sobre Rendimiento Académico de los
estudiantes de Estomatologia de la Universidad “Alas Peruanas “filial, Cusco
semestre 2014-1, se obtuvo de las actas semestrales en las cuales se consignan
los datos de los estudiantes y sus respectivas calificaciones de las distintas areas

curriculares.

b) Instrumentos

Inventario de Habitos de Estudio (Cualitativo)

Respecto al inventario de Habitos de Estudio podriamos manifestar que la
solidez de dicho instrumento y las pruebas que ha sido realizada a la misma nos

da la seguridad y garantia sobre la exactitud de los resultados.
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Ficha Técnica del Inventario de Habitos de Estudio

FICHA TECNICA
AUTOR LUIS VICUNA PIERRI
Afo De Edicion 1995 revisado 1998
Administracion Individual y colectiva
Duracion 15-20 minutos
Aplicacion Estudiantes nivel superior
Caracteristicas Esta constituido por 53 items distribuidos en 5 areas
Areas
Area | ¢ Coémo estudia Ud.? 12 items
Area |l ¢, Como hace sus tareas? 10 items
Area lll ¢ Como prepara sus examenes? 11 items
Area IV ¢ Como escucha sus clases? 12 items
Area VvV ¢,Qué acompafia sus momentos de estudio? 8 items

Fuente: Elaboracion propia
Descripcién de la Prueba:

El inventario habitos de estudio esta constituido por 53 items que son de tipo
cerrado dicotomico (siempre —nunca) que brindan informacién acerca de las
caracteristicas de los estudiantes respecto a los habitos de estudio a través de

la evaluacion de cinco areas

Calificacion

Se califica el inventario colocando un punto (1) a las respuestas que fueron
significativamente emitidas por los estudiantes de alto rendimiento académico y
gue son considerados como héabitos adecuados de estudio, y con cero ( 0) a las
respuestas emitidas por los estudiantes de bajo rendimiento académico y que

denotan habitos inadecuados de estudio, estos puntajes se colocan en la

columna de puntaje directo (PD) para luego realizar la sumatoria total de la
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prueba y ubicar al sujeto en la categoria correspondiente segun el Baremo

dispersigrafico.
Acta Semestral (Cuantitativo)

Para el caso Rendimiento Académico se utilizaron las actas semestrales oficiales
de la Universidad “Alas Peruanas”, filial cusco, el mismo que es un instrumento
que tiene validez oficial, en los cuales se detallan sus respectivas, promedios de
los estudiantes.

Validez del Instrumento

Para la variable habitos de estudio del presente trabajo de investigacion, se
utilizé un instrumento ya elaborado el afio 1995 y revisado en 1998 denominado
Inventario Habitos de Estudio, este instrumento es un test elaborado en nuestro

pais por el psicologo (Vicuia, 1998)

El objetivo de este instrumento es identificar en los estudiantes habitos

adecuados e inadecuados manifestados al momento de estudiar.

Este instrumento esta constituido por 53 interrogantes distribuidos en cinco areas

o dimensiones:

- En la primera Area, permite Conocer como estudia el estudiante.

- En la segunda Area, Identifica como el estudiante realiza sus tareas.

- La forma como prepara sus exadmenes el estudiante esta planteada en la
tercera Area.

- En la cuarta Area se conoce la forma de como escucha las clases el
estudiante.

- Enla quinta Area se considera los elementos que acompafian su estudio.

Este instrumento ha sido desarrollado en base a una serie de conductas que los

estudiantes realizan cuando estudian.

Las respuestas que se obtiene luego de aplicar este instrumento, se califican
dicotomicamente, colocando un punto a las respuestas que fueron

significativamente emitidas por los estudiantes de alto rendimiento académico y
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cero a las respuestas registradas por los estudiantes de bajo rendimiento
académico y que denotan habitos inadecuados de estudio, estos puntajes se
colocan en la columna de puntaje directo (PD), Para luego realizar la sumatoria
total de la prueba y ubicar al sujeto en la categoria correspondiente ,segun el
Baremo Dispersigrafico. Ademas, fue operacionalizada considerando las
dimensiones o areas planteadas en el inventario Habitos de Estudio.

Para el caso Rendimiento Académico se utilizaron las actas semestrales oficiales
de la Universidad “Alas Peruanas”, filial cusco, el mismo que es un instrumento
que tiene validez oficial, en los cuales se detallan sus respectivas, promedios de

los estudiantes.
Tiempo de Aplicacion;

El cuestionario sobre Habitos de Estudio, generalmente se requieren

de 15 a 20 minutos para contestar todo el cuestionario.
Forma de Administracion:

Los cuestionarios pueden ser administrados, de forma individual como

grupal; pero para la presente investigacion ambas formas son validas.
Consideraciones éticas y de rigor cientifico

- Rigor ético. El siguiente trabajo de investigacién. Se desarrollo
siguiendo los lineamientos de la ética profesional. respetando la
autoria de las investigaciones citadas. La siguiente investigacion
brindara un aporte a la sociedad.

- Anonimato. Se aplicé en cuestionario indicandoles a los
estudiantes encuestados que la investigacién es anénima y que
esta informacion obtenida sera solo para fines de la investigacion.

- Rigor cientifico. El siguiente trabajo de investigacion se rige
respetando las pautas del método cientifico, es decir esta
planificada cuenta con instrumentos de recoleccion de datos, es

objetiva, arroja resultados verificables y comprobables.

29



1.6.5Justificacién e Importancia de la Investigacion

a) Justificacion de la Investigacion

Al valorar el rendimiento académico de los estudiantes al finalizar el ciclo
académico y al establecer comparaciones entre las técnicas y métodos de
estudio dedicados a la educacion y al rendimiento académico que se esta
obteniendo de ella, se observa que no son los esperados. Esto genera
preocupaciones porque se espera que el producto educativo responda con buen
rendimiento académico. Al analizar la relacion entre habitos de estudio y
rendimiento académico tiene especial importancia dentro del contexto investigar
qué aspectos estan afectando el desarrollo académico de los estudiantes de
Estomatologia de la Universidad “Alas Peruanas “, filial Cusco semestre 2014-I
ya que esto permitira, a los docentes establecer decisiones que conlleven al
mejoramiento de los mismos y de esta manera elevar el rendimiento académico

de los estudiantes.

Estas razones justifican el presente proyecto de investigacién, ademas porque
es un tema idéneo, nacido de la necesidad del contexto. En la Universidad se da
la problemética y es un requerimiento prioritario aportar con causales que dirijan
la toma de técnicas y estrategias para superarlas. Es un estudio factible de
ejecutar, se da la apertura necesaria a su desarrollo en cuanto a colaboracién de
docente y estudiantes. Se pretende que en base al diagndstico se presente
alternativas de solucién o mejoramiento del problema. Con la ejecucion de este
estudio enriqueceremos nuestro conocimiento en técnicas y metodologia de

estudio, lo que beneficiara a nuestro que hacer educativo.
Por tanto, se enfoca la justificacion en los siguientes aspectos:

- A nivel tedrico. El presente estudio, sirve para conocer la relacion
existente de acuerdo a un modelo lineal entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico, aporta los basamentos tedéricos cientificos a los
procesos empiricos estudiados y la contribucion de autores versados en
la materia que constituye una base importante para futuras

investigaciones vinculadas al tema.
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- A nivel pedagogico. El proposito del presente trabajo de investigacion,
busca precisar como los habitos de estudio estan directamente
relacionados con el rendimiento académico.

- A nivel practico. La presente investigacion pretende aportar los
elementos necesarios para mejorar las debilidades, identificar los
problemas, dificultades, aciertos y logros. Proponer correctivos y
compromisos en la revision y ajustes que garanticen un proceso
permanente de mejoramiento cualitativo de las condiciones de
aprendizaje en las diferentes areas curriculares en la Escuela profesional
de Estomatologia de la Universidad “Alas Peruanas”- Filial Cusco,2014 I,
asi como de otras que se hallan en la region y presentan las mismas
caracteristicas.

- A nivel metodoldgico. Este trabajo pretende precisar algunos aspectos
a considerar en la metodologia requerida y trabajo con los estudiantes en
diversas areas curriculares, al establecer la relacion de los habitos de
estudio bajo las cinco dimensiones: forma de estudio, resolucién de tareas
preparacion de examenes, forma de escuchar la clase, vy

acompafiamiento al estudio con la variable de rendimiento académico.

b) Importancia de la Investigacion

La presente investigacion tiene importancia en el nivel de educacion superior y
especialmente para los estudiantes de la Escuela de Estomatologia de la
Universidad “Alas Peruanas”, filial, Cusco, semestre 2014-I;porque hace énfasis
en dos aspectos del sistema académico segun género y situacion laboral los
cuales son los habitos de estudio y el rendimiento académico .Dadas las
circunstancias reales en nuestra educacion consideramos que es importante y
necesario esta investigacion porque existe la imperiosa necesidad de propiciar
cambios en los estudiantes que pueden potenciar y/o modificar los habitos de

estudio de esta manera obtener mejor rendimiento en los estudiantes.

La informacidn obtenida se constituira en herramientas que pueden ayudar a

desarrollar y mejorar habitos de estudio logrando en los estudiantes, la mejora
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de sus calificaciones y el proceso de lectura y estudio sea afectivo, agradable y

mas exitoso.

Hernandez (1998) considera que: “La capacidad intelectiva debe ser
correctamente elevada, para que no se desperdicie, para aprovechar al maximo
las potencialidades y para elevar la productividad mental, efectos estos que se
producen conseguir con buenos habitos de estudio y la introduccién de

elementos metodolégicos y técnicas adecuadas”

Maddox (1980) “El éxito en el estudio no solo depende de la inteligencia y del

esfuerzo, sino también de la eficiencia de los habitos de estudio”.

Finalmente podemos decir que el rendimiento académico es importante porque
nos permite conocer la calidad de la formacién profesional, el mismo que debe
estar relacionado con el perfil para si cumplir con la acreditacion institucional

respectiva.

Hernandez (1988): “Aprender mediante un proceso de comprension e
investigaciéon acerca de todos los elementos que entran en relacién cosa
aprendida ,no puede olvidarse, ni con el tiempo, ni con las circunstancias,

formando parte de la estructura mental para toda la vida”.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacién
En el presente trabajo de investigacion, se ha utilizado los siguientes
antecedentes como sustento de otras investigaciones, que a continuacién se

detalla:

2.1.1 Antecedentes Internacionales
En consultas realizadas en relacion con el tema se encuentran varias

investigaciones en diferentes contextos Internacionales:

Araujo, (1988), Influencia de los habitos de estudio en el rendimiento académico,
concluye que la variable habitos de estudio esta relacionada con el rendimiento
académico de los alumnos, ya que los resultados obtenidos revelaron que un
namero muy significativo de alumnos carecen de técnicas y metodologias
apropiadas para mejorar su trabajo escolar, asi como también, presentan
limitaciones en cuanto al nivel de concentracion y una inadecuada distribucion

del tiempo dedicado al estudio.
Esto puede ser una explicacion al problema del rendimiento académico en el
cual los habitos de estudio constituyen un elemento esencial para el logro

eficiente del aprendizaje.

Mendoza y Ronquillo (2010), La investigacion tiene el proposito de conocer la

influencia de los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
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estudiantes del 4° grado de educacion béasica de la escuela Rodrigo Rio frio
Jiménez. Concluye que el rendimiento académico es influenciado por la
motivacion, interés, recursos, y estrategias, disponibles e interiorizadas por el
estudiante. Todo ello se agrupa en los habitos de estudio, en relacién a los
estudiantes estos carecen de métodos de estudio, no toman apuntes, no
preguntan, no utilizan esquemas, no tienen una hora fija para estudiar, y solo se
preparan con tiempo y dedicaciéon para los examenes. Los estudiantes carecen

de motivacion e interés por el aprendizaje.

Contreras, (2005). La investigacion relacién entre la presencia y calidad de los
hébitos de estudio y el rendimiento escolar en los nifios (as) de 6° afio bésico del
colegio Sagrada Familia de Villarrica ,con el resultado de la investigacion “El
rendimiento esta correlacionado con la presencia y la calidad de los habitos de
estudio” si bien es cierto, el estudio demostrd la existencia de la correlacion
positiva en ambos cursos, los resultados no muestran una asociacion lineal, es
decir, se esperaba que se cumpliese la relacion consistente, que los alumnos
que presentaban altos puntajes en el test fuesen quienes obtuvieran los

promedios de notas mas altos y viceversa.

Valdez (2010), Participacion de los Padres de alumnos de Educacion Primaria
en los habitos de estudio de sus hijos. Mérida, Yucatan, México. Llegando a la
siguiente conclusion que la” participacion de los padres en los hébitos de estudio
de los hijos se clasific6 como bajo o precaria especialmente a lo referido a los

factores de concentracion, atencién y el tiempo que tienen para el estudio”.

El nivel de estudio de los padres, se correlaciona de manera positiva, aunque
baja con la participacion de estos en los habitos de estudio de los hijos. La mayor
participacion de los padres se expresa en el factor de comunicacion con el hijo,
lo cual apunta a que los padres circunscriben su apoyo educativo a los hijos al
ambito del hogar y no visualizan la importancia de su relacion con el colegio

como medio que favorece el desempeiio escolar de los hijos.
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Chicaiza (2010), Incidencia del abandono familiar en los habitos de estudio de
los nifios del colegio Providencia de la Parroquia San Francisco del Cantén —
Ambato en el periodo lectivo 2009-2010. Quito- Ecuador. Las conclusiones
fueron: ElI abandono familiar en nifios de educacidn basica producen
inadaptacion escolar. Los nifios con inadaptacion escolar obtienen bajos niveles
en su rendimiento y no poseen habitos de estudio. Los nifios que son
abandonados por sus padres desarrollan problemas de aprendizaje en un alto

porcentaje.

Los resultados permitieron aceptar o corroborar la hipotesis de estudio, es decir
que “el desarrollo de habitos de estudio genera mejor rendimiento académico en
los alumnos de 4° grado de educacién béasica de la escuela Rodrigo Riofrio
Jiménez’. Ademas, se concluye que el rendimiento académico es influenciado
por la motivacion, interés, recursos, y estrategias 9 disponibles e interiorizadas
por el estudiante. Todo ello se agrupa en los habitos de estudio, en relacion a los
estudiantes estos carecen de métodos de estudio, no toman apuntes, no
preguntan, no utilizan esquemas, no tienen una hora fija para estudiar, y solo se
preparan con tiempo y dedicacion para los exdmenes. Los estudiantes carecen

de motivacion e interés por el aprendizaje.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

A nivel nacional, se considera las siguientes investigaciones:

Luque (2006), realiz6 una investigacion sobre la influencia de los habitos de
estudio en el rendimiento académico, en el Area de matematica de los alumnos
del cuarto y quinto grado de secundaria de la I.E.S. Cabana, llego a la conclusion
siguiente: Los habitos de estudio influyen en el rendimiento académico de los
estudiantes del cuarto y quinto grado de educacion secundaria en el area de
matematica, en aceptacion a la hipotesis planteada; asimismo recomienda que
las autoridades de la I.E.S. de Cabana Puno desarrollen habitos de estudio, en

forma técnica para mejorar la calidad de educacién en el medio.

Vigo (2007), quien nos indica en su investigacién sobre la “influencia de los

habitos de estudio, en el rendimiento académico de los estudiantes del | afio del
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Instituto Superior Tecnolégico Huando* llegando a la conclusion que los habitos
de estudios y el rendimiento académico de los estudiantes del Instituto Superior
Tecnologico, son dependientes, hay influencia en el Rendimiento Académico, ya
que al hacer el analisis de los datos recabados y de los graficos estadisticos se
puede inferir que si, existe la influencia de los hébitos de estudio en el
Rendimiento Académico de los estudiantes del | afio del Instituto Superior

Tecnologico Huando.

Lépez (2008) en su investigacion “Relacion entre los habitos de estudio, la
autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela
Profesional de Medicina Veterinaria de la Universidad Alas Peruanas”, llega a la
conclusién que el modelo de regresion multiple nos permite conocer la forma
como se relacionan las variables y aceptar la hipotesis de investigacion, es decir
que los habitos de estudios y la autoestima se relacionan significativamente con
el rendimiento académico de los alumnos de tercero y cuarto ciclo de Escuela
Profesional de Medicina Veterinaria dela Universidad “Alas Peruanas”, durante

el periodo lectivo 2008.

Pintado (2008) “Habitos de estudio, rendimiento académico y expectativas de
cambio en estudiantes de la Universidad Nacional del Callao”; llegando a las
siguientes conclusiones: Los estudiantes en general, de la Universidad Nacional
del Callao presentan habitos de estudio y actitudes inadecuadas de estudio,
situacion que viene perjudicando de manera significativa su rendimiento

académico.

Existe relacion directa entre los habitos inadecuados y el bajo rendimiento
académico de los estudiantes, desencadenandose entre ellos, un bajo nivel de
expectativas de cambio que pudiera realizarse en la Universidad Nacional del
Callao a fin de posibilitar al estudiante el mejoramiento en su formacion

académica.

Chipana (2010), en el trabajo de investigacibn denominado “Habitos de estudio
en el rendimiento académico de las alumnas del 5to afo de la Institucion

Educativa Jorge Basadre” en Lima-Peru, concluye que:
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Existe relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico, precisada por
la mayoria de los alumnos del 5to afio, quienes resultaron con la mayor presencia
de habitos evidenciando mayor rendimiento en nivel regular, por lo que se puede
afirmar que a mayor presencia de habitos de estudio positivos se obtendra

mejores resultados, a menor presencia de hibitos menor sera el mismo

Se concluye que el nivel de rendimiento académico es regular en el 53 % del
promedio de los alumnos, obteniendo calificativos que van de 11 a 14, de
acuerdo al sistema de calificacion vigesimal en concordancia a la normativa

educativa actual

2.2 Bases Teoricas
2.2.1 Habitos de Estudio
2.2.1.1. Concepto

Portillo (2006) “El aprendizaje que ocurre es estos ultimos lugares es aprendizaje

académico y el otro es aprendizaje para la vida.

Por lo tanto, requiere de tiempo y esfuerzo, es una actividad individual, nadie

presta las alas del entendimiento a otro.

Estudiar, involucra concentrarse con un contenido, es decir, implica entre otras
cosas, la adquisicibn de conceptos, hechos, principios, relaciones vy
procedimientos. Estudiar depende del contexto, lo cual quiere decir que la
incidencia o la efectividad de una estrategia o proceso difieren en la medida en
que existan variaciones en las condiciones de las tareas de aprendizaje. Es decir,
saber estudiar significa saber como pensar, observar, concentrarse y organizar
conductas que le permitan al estudiante realizar la labor intelectual necesaria
para resolver un problema, reflexionar sobre una pregunta y seleccionar
estrategias para ejecutar una tarea. Por lo que el querer estudiar alcanza

eficiencia cuando se convierte en una tendencia estable, es decir, un habito.

Para ello debe haber un movil o fuerza motriz que impulse a emprender y realizar
tareas, estos moviles provienen defines e intereses internos mas que de factores

externos”. (p.78)
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Covey (1989) define el habito como “una interseccibn de conocimientos
representada por el paradigma teorico, que responde al qué hacer y el por qué,
la capacidad es el cdmo hacer y el deseo la motivacion es el querer hacer. Para
convertir algo en un habito se requiere de éstos tres elementos. Para hablar de
hébitos efectivos es imprescindible referirse a los tres aspectos, donde cada uno
de ellos responde a un &rea importante, sin dejar de lado la cohesién e

interaccidon que debe existir en cada uno de ellos.”

Figura 1. Trilogia de los habitos de estudio

Conocimiento
[Qué, paor qué]

Capacidad
ool

Desen
[querer]

Quelopana, (1999), explica que el habito “es una costumbre para hacer algo
como natural, el habito de estudiar es la practica de estudio sin necesidad de
ordenar de nuevo para hacerlo; una persona no nace con el habito; éste se

adquiere y se aprende todo estudiante requiere y necesita desarrollarlo.” (p.45)

Vicuia (1998)), citando a Hull afirma que un habito: Es un patrén conductual
aprendido que se presenta mecanicamente ante situaciones especificas
generalmente de tipo rutinaria, donde el individuo ya no tiene que pensar ni
decidir sobre la forma de actuar. Los habitos se organizan en jerarquias de
familia de habitos en funcién al numero de refuerzos que las conductas hayan
recibido, desarrollan diferentes niveles de potencial excitorio, las de mayor
intensidad seran las primeras en presentarse debido a que reciben menor

tendencia inhibitoria.

Desde este punto de vista el estudio es una situacion especifica en la cual el
individuo emitira un conjunto de conductas, que en el campo especifico de las

conductas no dependen del ensayo error y éxito accidental sino de las
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consecuencias que sus conductas producen en interaccién fundamental con los
profesores, quienes con la metodologia de ensefianza y evaluacion refuerzan
selectivamente algunas conductas.” Vicuia plantea como aspectos esenciales
de los habitos de estudio, la técnica, la organizacion, el tiempo y la
distractibilidad. (p.68)

Poves (2001), sefiala que el habito de estudio “es una accién que se realiza todos
los dias aproximadamente a la misma hora, la reiteracion de ésta conducta en el

tiempo va generando un mecanismo inconsciente.” (p.72)

Hernandez (1988) “son un conjunto de habitos de trabajo intelectual que afectan
a las funciones de motivacién, condiciones fisicas y destrezas instrumentales
basicas para el estudio; cada una de éstas proporciona elementos que permiten
un adecuado desenvolvimiento del estudiante en el que hacer educativo, asi

como en su contexto personal.” (p.58)

Martinez, Pérez, & Torres (1999) definen a los hébitos de estudio como “la
practica constante de las mismas actividades; se requiere de acciones
cotidianas, las cuales seran con el tiempo un héabito afectivo siempre y cuando

sean asumidas con responsabilidad, disciplina y orden.” (p.58).

Belaunde (1994), considera que “el concepto de habito de estudio esta referido
al modo como el individuo se enfrenta cotidianamente a su quehacer educativo,
es la costumbre natural de procurar aprender permanentemente, lo cual implica
la forma en el que el individuo se organiza en cuanto a tiempo, espacio, técnica

y métodos, concretos que utiliza para estudiar”. (p.49).

Rondon (1991) define habitos de estudio como “conductas que manifiesta el
estudiante en forma regular ante el acto de estudiar y que repite
constantemente.” (p.68).

Considerando los aportes de los autores anteriormente citados, se asume que
los habitos se adquieren por repeticion y acumulacion de actos pues mientras
mas se estudie y se haga de manera regular en el mismo lugar y a la misma hora
se podra arraigar e interiorizar el habito de estudio. Siendo el estudio un proceso

consciente, deliberado que requiere tiempo y esfuerzo; el cual involucra
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conectarse con un contenido, es decir, implica la adquisicion de conceptos,

hechos, principios, procedimientos y relaciones dentro de un contexto.

2.2.1.2. Condiciones para el Estudio Eficiente

Al hablar de habitos de estudio, Pérez, (1985), Vasquez, (1986); Tovar (1993);
Correa (1998); Ponce, Aliaga y Callantes, (2003); coinciden en sefalar los
siguientes factores que condicionan el estudio eficiente: La inteligencia, el
esfuerzo y la motivacion, los habitos de lectura, la planificacion del tiempo, que
consiste en la organizacion de los planes de estudio, la concentracién, que
consiste en controlar y dirigir la atencion hacia el objeto de estudio, el ambiente
que busca las condiciones mas favorables, de tal manera que la concentracion
y el estudio no se vean desfavorecidos, lugar exento de distracciones, buena
iluminacioén y temperatura adecuada, la toma de apuntes, que constituyen cada
vez una practica mas generalizada y es necesario iniciar a los alumnos en ella
para que sean ellos quienes investiguen, redacten, analicen, informen y
obtengan en definitiva el maximo provecho posible de datos e informacion, la
memorizacién, concebida como la acumulacion de conocimientos considerados
validos que, conjugados mediante conexiones logicas, al ser evaluados, sean
capaces de ayudar al alumno en el momento de escoger vanas alternativas de
accion, la preparacion para los exdmenes: se refiere a las prevenciones y

disposiciones que se deben tomar en cuenta para tener éxito”
2.2.1.3. Formacion de los habitos de estudio.

Los habitos de estudio llegan a adquirirse con constancia y perseverancia,
organizandose mental y fisicamente para lograr un fin determinado de modo
eficiente. Cuando el estudiante acepta en forma voluntaria que desea estudiar,
mejora la concentracién y la atencion, rinde mas. Por lo tanto, para convertirse
en un estudiante eficiente es necesario que se programe el trabajo escolar. Para
gue se dé la formacion de habitos es evidente que el ejercicio es necesario; pero
la practica no conduce al aprendizaje. Saber si lo que hace esta bien o mal incita

al individuo a modificar su conducta para que sea mas eficiente en su estudio.

Mira & Lopez, (1978), sefialan que “el docente debe iniciar a sus estudiantes la

practica dirigida, es decir, el estudio debe ir bien orientado, o sea, hacerles ver
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en todo momento los objetivos que pueden alcanzar con su actividad, y que
comprendan el proposito del estudio ya que este sin orientacion es algo estéril.
El estudio no puede motivar al alumno si éste no sabe por qué y paraqué lo

realiza.” (p.116).

Véasquez, (1986), sefala que “si un educador se propone crear y mantener
técnicas y habitos de estudio en sus alumnos solo cuenta con lo que la escuela
posea para que se adquieran los habitos considerados como buenos o utiles y
reforzar al estudiante entre lo que se encuentra: materiales de estudio bien
disefiados y organizados y la buena voluntad, el deseo de ensefar y el afecto
del docente.”(p.99)

Correa, (1998), sefala que en: “La escuela, la formacion de habitos de estudio
presenta debilidades, ya que muchos docentes poseen pocos conocimientos al
respecto y no cuentan con las herramientas necesarias, especialmente en el
nivel secundaria, los programas no contienen objetivos donde se trate un aspecto
tan importante como lo son los hébitos de estudio, de alli que los docentes no
cuentan con los recursos necesarios para ayudar en esta formacion, la considera

sumamente Importante para el futuro del alumno”.(p.76)

Con lo indicado en lineas anteriores, creemos que la formacion de los habitos
de estudio demanda un proceso de ensefianza y ejercitacion asi el docente con
su practica educativa ensefiara a sus estudiantes a aprender en primer lugar y
permanentemente a movilizar su energia psicologica fortaleciendo su interés por
el conocimiento y la importancia del mismo a través de conocimientos y

ensefianzas que el estudiante use y le sirvan.

Creando espacios para que el estudiante descubra su mejor momento de
estudio. Enseflando a elaborar horarios de estudio, uso del tiempo libre,
combinar periodos de tiempo de estudio con distraccion y demostrando que el
organizar el tiempo es provechoso y podemos hacer mas actividades con mejor

provecho.

Ensefar, demostrar y motivar a la lectura como el método, proceso y estrategia
gue nos permite conocer la cultura, la ciencia, a mas de darnos espacios de

entretenimiento, comunicacion y diversion.
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Potenciar y motivar la curiosidad cientifica a través de la realizacion de
experimentos, demostrando la teoria enunciada con la aplicacion practica, el
cuestionamiento permanente y respondiendo todas sus interrogantes, estimular
al estudiante a que pregunte, a que nunca se quede con dudas, porque preguntar
es otra forma de aprender; enseflar a fundamentar sus afirmaciones con

argumento.
2.2.1.4Técnicas sobre los distintos habitos de estudio

Cutz, (2003), conceptualiza “El subrayado es resaltar con una linea las ideas
fundamentales de un texto, se hace Se lee con atencion el texto las veces que
sea necesario para comprenderlo bien. Se subraya en cada parrafo las palabras
gue nos dan las ideas mas importantes. Normalmente son nombres o verbos. Si
quieres hacerlo perfecto utiliza subrayado con dos colores: uno para lo basico y
otro para lo importante pero secundario. Sirve para reflejar lo mas importante de
un texto, para realizar un resumen posterior y para estudiarlo y poder aprenderlo

facilmente” (p.85)

Asimismo, agrega que: “El resumen es reducir un texto manteniendo lo esencial
y quitando lo menos esencial y quitando lo menos importante. Para resumir, se
subrayan las ideas fundamentales del texto, se ordena lo subrayado y se redacta

con nuestras propias palabras.

La sintesis Mientras estudiamos podemos ir sintetizando el contenido del texto
en una hoja aparte. Cuando realizamos esta tarea, utilizando las palabras del

autor, la llamamos “resumen’”.

No es una técnica sencilla ya que depende directamente de como se haya
realizado el subrayado y la lectura. Un esquema debe presentar las ideas
centrales del texto, destacadas con claridad. El esquema es como un resumen,
pero mas esquematizado, sencillo y claro. Con un solo golpe de vista podemos

percatarnos de la informacién que contiene el texto estudiado.
2.2.1.5 Factores para formar los habitos de estudio.

Horna (2001), los factores psicoldgicos son: “Las condiciones personales,

empieza con la actitud positiva, y el deseo, asi como la disciplina, la persistencia
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organizacion personal, saber manejar el tiempo; encontrarse bien, fisica y
mentalmente, ayuda enormemente al estudio, éstos aspectos muchas veces no
estan bajo control, pero si pueden ser mejoradas con actividad fisica, horas de
suefio suficientes, alimentacion adecuada compuesta de una dieta que ponga
mayor énfasis en los desayunos y evitando en lo posible los alimentos que no

sean frescos, relajacién adecuada.

La mentalizacion de tener que estudiar, es parte muy importante en el estudio
diario, ya que es casi obligatorio y no consiste en estar delante de los libros dos
o tres horas todos los dias. Consiste en ver nuestras propias necesidades,
analizar en qué campos o temas tenemos mas problemas, cuales son las
prioridades inmediatas (exadmenes, y trabajos, presentaciones, etc.), y a partir de

ahi confeccionamos un horario de trabajo diario. (p 57)

Soto (2004), los factores ambientales: “Inciden directamente en la formacion de
habitos de estudio siendo los principales; disponer de un lugar de estudio de uso
exclusivo, el cambiar de sitio, no favorece la concentracion; el lugar debe ser
agradable, bien ventilado, se debe contar con el mobiliario adecuado, entre los
factores tenemos la planificacion es el primer objetivo que debemos lograr es
hacer una planificacién del tiempo que hay que dedicar al estudio. Los buenos
resultados en el estudio se consiguen realizando un trabajo bien hecho, con
métodos y hébitos apropiados. Es necesario formar la costumbre de estudia. El
lugar de estudio es importante estudiar siempre en un mismo sitio, creando de
esta manera un espacio acondicionado al estudiante y que éste considere como
propio. El habito de lectura, es basico fomentarlo en los primeros afos, la lectura
en general es muy beneficiosa. Organizar el tiempo el horario es una distribucion

del tiempo diario en funcion de nuestras actividades”. (p.58)

Ademas, manifiesta que: “Organizar el espacio en una habitacion que se
disponga para ello, si puede ser de uso exclusivo, sin malos olores, bien aireada
y ventilada, ni con mucho calor ni con frio, sin molestias de ruidos, ni otro tipo de
distracciones. Las normas para aprovechar el tiempo, la atencion y la
concentracion son fundamentales para aprovechar las horas de estudio y las
explicaciones dadas por el profesor en clase, existen muchos elementos que

influyen en la atencién: como la motivacion y el interés con que estudiamos y las
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preocupaciones: problemas familiares, problemas con los compareros,
problemas con los amigos, preocupaciones sexuales o amorosas, problemas de
dinero y finalmente el aprender a esquematizar es la manera mas efectiva para
que el estudiante tenga una vision general del tema y le ayude a prenderlo y

asimilarlo”. (p. 66)

Horna (2001), el factor instrumental manifiesta que: “Las condiciones
instrumentales convencionales se refieren especificamente al método de estudio
que se empieza a aprender y practicar incorporandolo al esquema de conducta
de los estudiantes y que en conjunto constituye la psicotécnica para aprender a
estudiar, disfrutando de ésta tarea, reteniendo lo que se estudia y utilizandolo en
el momento oportuno; todo esto significa accion, el hacer cosas, es el concepto

bésico relacionado al éxito en el estudio.(p.57)

Figura N°2 formacién de habitos de estudio

Fuente. Horna (2001).

2.2.1.6 Métodos de estudio.

Lopez (2000), define al método de estudio como “el camino adecuado para llegar
a un fin académico propuesto, por consiguiente, es fundamental para la vida en
especial en el campo de las relaciones intelectuales, pues tiene como propdsito

guiar y promover el estudio para alcanzar el éxito.” (p.72)

Borda & Pinzon (1995), explican a través de este grafico la importancia del
método en el estudio, definiéndolo como “el medio para alcanzar objetivos y

proyectos superiores; estudiar con eficacia no es una meta infranqueable, todas
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las personas con disciplina, orden e interés pueden obtener mejores resultados.”
(p.123).

Figura N° 3 Método de Estudio

Arabientacion
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Considerando las teorias planteadas por los diversos autores citados la
investigadora asume, que la capacidad para estudiar no es algo con que se nace,
por ello el rol de las instituciones educativas es fundamental en la formacion de
los habitos de estudio y sin lugar a duda los factores anteriormente referidos
coadyuvan al logro de éstas; siendo las condiciones motivadoras

trascendentales en el acto de estudio.

2.2.2 Rendimiento Académico
El estudio del rendimiento académico constituye hoy dia uno de los temas

"estrella” en la investigacion educativa.

En una sociedad de la informacién como la nuestra, el gran desafio de la
educaciéon es transformar esa gran cantidad de informacion en conocimiento
personal para desenvolverse con eficacia en la vida. Generalmente cuando
alguien busca un puesto de trabajo, la pregunta que se le suele plantear es:

¢, Qué sabes hacer? La respuesta esta relacionada con lo que ha aprendido.

Por ello, tener éxito o fracasar en los estudios es de vital importancia de cara al

futuro profesional.
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Kerlinger, (1988), sostiene que “la educacion es un hecho intencionado; todo
proceso educativo busca permanentemente mejorar el aprovechamiento del
estudiante. En este sentido la variable dependiente clasica en la educacion es el

rendimiento o aprovechamiento del estudiante.” (p.89)

Kaczynska (1986), afirma que “el rendimiento académico es el fin de todos los
esfuerzos y todas las iniciativas educativas manifestadas por el docente y
estudiante, la importancia del maestro se juzga por los conocimientos adquiridos

por los estudiantes.” (p.94).

Chadwick (1979), define el rendimiento académico como “la expresién de
capacidades y de caracteristicas psicoldgicas del estudiante desarrollado y
actualizado a través del proceso de aprendizaje que posibilita obtener logro
académico a lo largo de un periodo, que se sintetiza en un calificativo

cuantitativo.” (p.133).

Y en concordancia con las definiciones arriba presentadas para la presente
investigacion, se definird rendimiento académico como los resultados cualitativos
y cuantitativos alcanzados por los estudiantes en funcién del proceso ensefianza

aprendizaje.

Ya que la accién educativa emprende en un proceso cuya finalidad es el
aprendizaje, el mismo que se evidencia por la cualificacion y valoracién del

rendimiento académico del estudiante. Importancia del rendimiento académico.

Touron (1984) expresa que “el rendimiento es la calificacién cuantitativa y
cualitativa, que si es consistente y valida sera el reflejo de un determinado
aprendizaje o del logro de unos objetivos preestablecidos, es importante porque
permite establecer en qué medida los estudiantes han logrado cumplir con los
objetivos educacionales, no solo sobre los aspectos de tipo cognoscitivos sino
en muchos otros aspectos; puede permitir obtener informacién para establecer

estandares.” (p.48).

Taba (1996), sefala que “los registros de rendimiento académico son
especialmente Utiles para el diagndéstico de habilidades y habitos de estudio, no
s6lo puede ser analizado como resultado final sino mejor alin como proceso y

determinante del nivel. El rendimiento académico es fruto del esfuerzo y la
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capacidad de trabajo del estudiante, el conocer y precisar estas variables

conducira a un analisis mas minucioso del éxito académico o fracaso del mismo.”
(p.82)

2.2.2.1Factores que influyen en el rendimiento académico:

a) Factores endbgenos

Quiroz (2001), los factores enddgenos estan “relacionados directamente a la
naturaleza psicolégica o somatica del alumno manifestandose estas en el
esfuerzo personal, motivacion, predisposicion, nivel de inteligencia, habitos de
estudio, actitudes, ajuste emocional, adaptacién al grupo, edad cronoldgica,
estado nutricional, deficiencia sensorial, perturbaciones funcionales y el estado

de salud fisica entre otros” (P.43)

Enriquez (1998), sostiene que “la variable; personalidad con sus diferentes
rasgos y dimensiones tiene correlacion con el rendimiento académico, existen
un conjunto de variables de personalidad que modulan y determinan el estudio y
el rendimiento académico, estas variables han resultado ser de escaso poder de

tipo intelectivo como la extroversion, auto concepto y ansiedad.” (p.48)

El autor referido precisa que “la inteligencia como una variable psicologica se
relaciona de modo moderado con el rendimiento académico del estudiante;
donde las formas de medir y entender la inteligencia son factores incluyentes y
complementarios. Por un lado, utilizando la formacion que suministran los test
de inteligencia como predictor del fruto académico del estudiante; y por otro lado
para obtener un diagnéstico de las aptitudes en las que se pueden intervenir para

mejorar el nivel académico.”

Crozer (2001), explica que “la motivacion como un rasgo de la personalidad
predica y concluye un excepcional rendimiento. Alcanzar elevados niveles de
motivacion permite dominar conocimientos dentro de un marco de disciplina,
perseverancia, autonomia y confianza en si mismo, la motivacion es un rasgo

fundamental para el rendimiento” (p.59).

Manassero, (1995), sostiene que “el nivel de autoestima es responsable de

muchos éxitos o fracasos académicos, por consiguiente si se logra construir en
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el estudiante la confianza en si mismo, el estara mas dispuesto a enfrentar
obstaculos, dedicara mayor esfuerzo para alcanzar metas educativas, pues un
positivo nivel de autoestima conlleva a la autorrealizacion y satisfaccion
académica que coadyuva al desarrollo personal, social, profesional de un
individuo. (p.83).

Cardozo (2000), sefiala que la auto motivaciéon elevada del estudiante es: “Capaz
de superar las limitaciones académicas, vencer la flojera, la desorganizacion, la
falta de un lugar y ambiente adecuado de estudio. Respecto al autoconocimiento,
éste permite reconocer habilidades mientras la autoevaluacion ayuda al
estudiante a comprender mejor lo que sabe y lo que no; con el propédsito de

mejorar resultados académicos”.

Todas estas variables no se excluyen entre si; dentro de los factores personales
se hallan otros que se derivan de las relaciones entre el individuo y su ambiente
familiar, escuela, medio; por un lado, estan asociados a las caracteristicas
propias del individuo; por otro se van constituyendo como fruto de la interaccion
de él con los demas agentes educativos de su entorno. (p.81)

Garcia & Palacios (2000), consideran: “Para que el estudiante consiga un nivel
intelectual eficaz, debe en primer lugar poseer las capacidades y el desarrollo
psicolégico necesario; y en segundo lugar las técnicas y el habito de estudio.

Por consiguiente, sin la preparacion necesaria el rendimiento del estudiante es
deficiente, porque en gran medida la hace posible. Sin embargo, dicha
preparacion depende del historial académico; esto es, de su pasado educativo
si este no es bueno, las probabilidades de fracaso aumentan y viceversa en este

sentido es muy importante conocer dicha preparacion. (p.38).

b) Factores exdgenos.

Quiroz, (2001), los factores exdgenos, “son los factores que influyen desde el
exterior en el rendimiento académico, en el ambiente social encontramos el nivel
socioeconémico, procedencia urbana o rural, conformaciéon del hogar, en el
ambito educativo tenemos la metodologia del docente, los materiales educativos,

material bibliogréafico, infraestructura, sistemas de evaluacion” (p.92)
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Benitez, Giménez, & Osicka, (2000), manifiestan que “probablemente una de las
dimensiones mas importantes en el proceso de aprendizaje ensefianza lo
constituye el rendimiento académico y como mejorarlo, se analiza en mayor o
menor grado los factores que pueden influir en él, generalmente se consideran
entre otros, factores socioecondmicos, metodologia docente, los conceptos
previos que tienen los estudiantes, asi como el nivel de pensamiento formal de

los mismos.” (p.41)

Fotheringham & Creal (1980), sostienen que “la mayoria de los estudiantes
tienen éxito o fracaso académico, porque proceden de familias con nivel
sociocultural bajo. Es importante a la hora de hacer cualquier consideracion
sobre el rendimiento académico tener en cuenta el contexto social, los criterios

del éxito educativo estan incluidos en el éxito social”. (p.139)

Dominguez (1999), “el docente como factor externo influye directamente en el

resultado académico de los estudiantes.” (p.47)

Larrosa, (1994), manifiesta que: “La herencia y el ambiente se interrelacionan en
el desarrollo de una persona, si biolégicamente no existen problemas, el
ambiente actia estimulando el desarrollo de las potencialidades del educando;
este ambiente es compartido entre la familia, institucion educativa y sociedad
que confluyen aportando sus variables a la conformacion del sujeto, que es quien
manifiesta, con sus respuestas, su situacion, puede asimilar de forma distinta su
entorno, reaccionando ante él de manera positiva 0 negativa de acuerdo con los

patrones vigentes, siendo, por tanto, el principal agente de sus actuaciones.’
(p.78)

Esta clasificacion no es, absoluta, ademas de todas las variables mencionadas,
se encuentran factores que no son exclusivas de uno solo de los bloques
establecidos, sino que surge de la relacion entre el estudiante, la familia, el medio

social y educativo.
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Figura 4. Factores que determinan el rendimiento académico
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Fuente: Larrosa (1994)

2.2.2.2 Relacién entre habitos de estudio y rendimiento

académico.
Quevedo (1993), explica que las ultimas investigaciones demuestran que: “Los
hébitos de estudio bien cimentados conllevan al estudiante a tener buen
rendimiento académico, en consecuencia el estudiante que tiene habitos de
estudio inadecuados obtendra un bajo rendimiento. El ser estudiante implica
tener metas de estudio bien establecidos y una actitud particular frente al
conocimiento, a ello se debe incorporar la importancia de la organizacién del
tiempo, la planificacién del estudio asumir y practicar métodos y técnicas, las

cuales permiten al estudiante alcanzar metas y lograr el éxito académico”. (p.52)

State (2000), senala que: “Los habitos de estudio apropiados son importantes
para el buen desempefio del estudiante; sin lugar a dudas para lograr este nivel
intervienen diversos factores internos y externos, siendo el componente
motivacional o cognitivo decisivo en la adquisicion de habitos pertinentes en el
estudio.”(p.62)

Los factores que intervienen en el rendimiento académico son de gran
importancia, ya que influyen directamente en el nivel de aprendizaje y
conocimiento que los alumnos logran desarrollando los habitos de estudio,
tomando en cuenta la situacion real referido a las comodidades que sus
viviendas presentan, el entorno donde se desarrollan y la influencia de los
docentes que no cuentan con adecuadas estrategias para aplicar técnicas de

estudio, generan bajo rendimiento académico, desercion, no ser promovidos a
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los siguientes grados de estudio asumiendo que el problema es Unicamente de

los alumnos, y no poder ver el origen del mismo.

2.2.2.3 Rendimiento Académico y el Proceso de Ensefianza

Aprendizaje

Gimeno (1987), es el resultado del proceso de ensefianza aprendizaje en funcion
de los objetivos previstos, en el periodo de tiempo. El resultado expresa una
calificacién cuantitativa o cualitativa, asi como influyen multiples factores

especialmente relacionados con la personalidad del sujeto.

En el sistema vigesimal las calificaciones menores a once son desaprobatorias
y los calificativos mayores a once expresan resultados aprobatorios.
Rendimiento académico universitario es un resultado del aprendizaje, suscitado
por la actividad educativa del profesor, y producido en el alumno, aunque es claro
gue no todo aprendizaje es producto de la accion docente. El rendimiento se
expresa en una calificacién, cuantitativa y cualitativa, una nota, que si es
consistente y valida sera el reflejo de un determinado aprendizaje o del logro de
unos objetivos preestablecidos.

Solérzano (2001), sefiala que, al retomar la evaluacion como indicador del
desempefio académico, esta sirve de base para la toma de decisiones con
respecto al alumno, con respecto al curriculo o al programa y con respecto al
docente. El rendimiento académico es importante, porque también indica que, a
través de los factores, las conductas, aptitudes y habilidades se pueden
estimular, ya que estos influyen en el futuro éxito del alumno. A menudo se parte
del supuesto de que quien llega a la universidad tiene clara su eleccion y la
madurez suficiente para asumir con éxito un compromiso de estudio definitivo, y

gue ademas posee las herramientas intelectuales para hacerlo.

Lazo (2006), sostiene que evaluar el rendimiento académico no es solo colocar

notas o calificativos aprobatorios o desaprobatorios. Pedagdgicamente, evaluar
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es observar, juzgar y promover. Una buena evaluacion trasciende el area de los

conocimientos y de las capacidades intelectuales; debe ir mas all4, por ejemplo,

comprobar

la formacion de actitudes (sociales, cientificas), intereses

vocacionales y personales, habitos de estudio plasmacion de la personalidad,

etc.

2.3 Definicién de Términos Bésicos:

2.3.1 Aprendizaje

Cambio mas o menos permanente en la conducta que resulta del
entrenamiento o la experiencia.

2.3.2 Ambiente de estudio

Se refiere a estudiar en un mismo sitio, cuando de esta manera un
espacio acondicionado al estudiante y que este considere como
propio. Ha de ser un lugar cémodo, ordenado y tranquilo para

favorecer la concentracion.

2.3.3 Clasificacion Universitaria

Son los instrumentos utilizados por el sistema educativo para
homologar los aprendizajes de los estudiantes. Este indicador es el
anico medio legal para acreditar la superacion de las diferentes

areas y niveles del curriculo universitario.

2.3.4 Educacioén

Es un proceso de formacién permanente, personal, cultural y social
que se fundamenta en la concepcion integral de la persona

humana, de su dignidad, de sus derechos y sus deberes.

2.3.5 Estudiar

Es una actividad personal, consciente y voluntaria, en el que se
pone en funcionamiento todas las capacidades con el fin de
conocer comprender, analizar sintetizar aquellos datos conceptos

principios que contribuyen a la formacion y desarrollo personal.
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2.3.6 Habitos
Es un patrén conductual aprendido que se presenta
mecanicamente ante situaciones especificas, generalmente de tipo
rutinarias, donde el individuo ya no tiene que pensar ni decidir sobre
la forma de actuar

2.3.7 Habitos de Estudio
Es el modo como el individuo se enfrenta cotidianamente a su
quehacer académico, esto implica la forma en que se organiza en
cuanto a tiempo al espacio, las técnicas y métodos concretos que

utiliza para estudiar.

2.3.8 Método.

Es el camino adecuado para llegar a un fin propuesto.

2.3.9 Método de Estudio.
Es un plan altamente racionalizado, cuyo propdsito es conseguir
para quien lo aplique (con ayuda de las técnicas de estudio), el
conocimiento necesario respecto a la profesion y el desarrollo en
torno a la vida.

2.3.10 Medicién del rendimiento de los estudiantes
Es la valoracion de los logros de aprendizaje evidenciados por los
estudiantes en funcion a los indicadores de evaluacion planteados

en la planificacién curricular.

2.3.11 Nivel de aprendizaje
Hace referencia a los distintos escalones del aprendizaje. Que van
de los simples a lo complejo, desde el nivel de retencién de
conocimiento hasta el de las operaciones intelectuales de alto nivel
de expresar el desarrollo de competencias complejas como la

creatividad, y el pensamiento critico o reflexivo.

53



2.3.12 Organizar el Tiempo
Se refiere a una adecuada planificacion del tiempo distribuida. Se
refiere a una adecuada planificacion del tiempo distribuida de
acuerdo a nuestras propias capacidades de estudio.

2.3.13 Pensamiento logico:
Nos sirve para para analizar, argumentar, razonar justificar o probar
razonamientos.

2.3.14 Rendimiento Académico Universitario
Es un resultado del aprendizaje suscitado por la actividad
educativa del docente producido en el estudiante, asi como por la
actividad autodidacta del estudiante .Los indicadores adecuadas
del rendimiento académico, son los promedios de calificacién
obtenida por el estudiante respecto a las asignaturas de su
formacion profesional.

2.3.15 Responsabilidad
Capacidad existente en todo sujeto activo reconocer y aceptar las
consecuencias de un hecho realizado libremente.

2.3.16 Técnicas de Estudio:
Son los elementos conceptuales, las formas instrumentales y los
aspectos procesales que se utilizan para acelerar y mejorar el
aprendizaje y la practica que se pretende a través del estudio. Es

decir son ayudas practicas para la labor de estudiar.
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CAPITULO 1lI

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.1.Procesamiento de Datos: Resultados

Todo trabajo de investigacion tiene como finalidad, obtener informacion relevante
sobre el comportamiento de las variables estudiadas, después de haberse

aplicado los instrumentos de medicidn correspondiente.

En cuanto a este aspecto de la investigacion se realizé un analisis sistematico
del cuerpo de datos, para establecer la base de evidencias e interpretar los
hallazgos y proceder a aceptar o rechazar la hipétesis de la investigacién y se
elaboraron inferencias congruentes para las respuestas al problema planteado.
Al concluir la recoleccion de datos, mediante el Inventario de Habitos de Estudio
y las actas semestrales. Se procedio a hacer el analisis cuantitativo y cualitativo
de las mismas segun el caso, sistematizando la informacion de acuerdo a

criterios considerados para el presente trabajo.

- Analisis estadisticos
- Analisis interpretativo

- Presentacion en graficos estadisticos
Una vez obtenidos los datos, se procedi6é a analizar interpretar y redactar toda la

informacion obtenida. Para el caso de los Habitos de Estudio los datos obtenidos

se ubicaron dentro de Baremo dispersigrafico respectivo.

55



En cuanto a las Actas de Evaluacién nos permitié determinar el rendimiento
académico de los estudiantes, el cual se obtuvo al obtener los promedios finales.
Para la base de datos y el analisis de codificacion de variables, la determinacion
de la estadistica descriptiva e inferencial, se utilizé el software SPSS en su

version 22.

Para las pruebas de Hipdtesis se utilizo, el andlisis exploratorio que sirve para
comprobar, si los promedios provienen de una distribucidbn normal. Para la
determinacion de la prueba de hipétesis, se siguié el criterio mas aceptado por
la comunidad cientifica, empleando un nivel de significancia a del 5% (0,05) y
también henos fijado un nivel de confianza del 95%, esto quiere decir que los
resultados hallados en el software SPSS denominado p Estadistico (Dado como
valor Sig) se compara con el nivel de significancia a 5% (0,05). Si el P Estadistico
es mayor que alfa, entonces se acepta la Hipdtesis Nula. Si el P Estadistico es
menor gue alfa, entonces se rechaza la Hipoétesis Nula y se acepta al Hipotesis

alternativa.

3.2.Analisis de Tablas y Gréaficos de Estudio

En la variable hébitos de estudio se us6 como instrumento el cuestionario del
inventario de habitos de estudio CASM — 85; para su presentacion didactica,
estos resultados se han organizado en cuadros y graficos estadisticos de cada
una de las dimensiones, haciéndose uso de los rangos de valoracién del Baremo
establecidos como muy negativo, negativo, tendencia negativo, positivo y muy
positivo ; la valoracion muy positivo indica que el estudiante tiene un habito de
estudio preponderante; la valoracion muy negativo implica que el estudiante no

desarrollé un determinado habito de estudio.
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Tabla 1. Resultado General de los Habitos de Estudio

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Muy positivo 06 115
Positivo 12 14.6
Tendencia positivo 52 63.4
Tendencia negativo 10 12.2
Negativo 02 02.3
Muy negativo 0 0.0

Total 82 100.0

Fuente: Inventario de Habitos de Estudios

Grafico 1. Resultado General de los Habitos de Estudio
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Se observa en la tabla N° 01, el 63.4% de los estudiantes de Estomatologia de
la Universidad “Alas Peruanas”, filial Cusco, semestre 2014-l; muestran una
categoria de Tendencia positivo en el Inventario de habitos de estudio, seguido
del 14,6% con la categoria de positivo, luego la categoria tendencia negativo con

un 12.2%, posteriormente la categoria muy positivo con 11,5% y el 2.3% es

negativo.
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Tabla 2. Habitos de estudio: Dimension | ¢Cémo estudia Usted?

CATEGORIAS FRECUENCIA PORCENTAJE

Muy positivo 04 04.9
Positivo 16 19,5
Tendencia positivo 50 60,9
Tendencia negativo 10 12,1
Negativo 02 2,4
Muy negativo 00 0.0

Total 82 100.0

Grafico 2. Habitos de estudio: Dimension | ¢ Cémo estudia Usted?
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Los resultados obtenidos en la Tabla N°2, demuestran que el 60,9% de los

estudiantes tienen habitos con tendencia a ser positiva ,pero poseen técnicas y

formas de recoger informacion que dificultan un mejor resultado académico, sin

embargo ningun alumno corre el riesgo de fracasar en sus estudios por falta de

habitos positivos para el estudio ,porque el estudiante sabe que tiene habitos de

estudio positivo pero también tiene la necesidad de corregir algunas técnicas que

interfiere su éxito académico ,como el manejo adecuado de la técnica del

subrayado con el propdésito de una adecuada comprension de lo estudiado.
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Tabla 3. Habitos de estudio: Dimension Il ¢ Cémo hace Usted sus

tareas?
CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy positivo 01 1,2
Positivo 07 8,5
Tendencia positivo 34 41,5
Tendencia negativo 34 40,2
Negativo 07 9,7
Muy negativo 00 0.0
Total 82 100.0

Grafico 3. Habitos de estudio: Dimension Il ¢Cémo hace usted sus
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Los valores obtenidos en la tabla N°3, indica que el 41,5% de los estudiantes

utiliza técnicas y formas habituales para hacer sus tareas, que le impiden mayor

eficiencia, pero podria conseguirla si corrige sus habitos; mientras que el

porcentaje es nulo para los habitos muy negativos o los estudiantes no estan

utilizando instrumentos, materiales y ain mas obvian la organizacion del tiempo

para realizar sus tareas, los cuales desencadenan cansancio, célera y molestia

para cumplir con su responsabilidad académica.
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Tabla 4. Habitos de estudio: Dimensién lll ¢Cémo prepara sus

examenes?
CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy positivo 02 2,4
Positivo 10 12,1
Tendencia positivo 32 39,0
Tendencia negativo 36 43,9
Negativo 02 2.4
Muy negativo 0 0.0
Total 82 100.0

Grafico 4. Habitos de estudio: Dimensién Ill ¢Cémo prepara sus
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Habitos de estudio: Dimensién Il ¢Como prepara sus examenes?

Los resultados muestran que el 43,9% de los estudiantes poseen habitos con
tendencia a ser negativos, sin embargo sus formas y técnicas de escuchar sus
clases para sus exdmenes le impiden lograr mayor eficacia por consiguiente
debe corregir aquellos héabitos que le impiden mejor preparaciones sus
evaluaciones. Por otra parte se evidencia que no hay estudiantes con riesgo de

fracasar en la preparacion de sus evaluaciones.
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Tabla 5. Habitos de estudio: Dimension IV ¢Como escucha Usted las

clases?
CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy positivo 06 7,3
Positivo 34 41,4
Tendencia positivo 28 341
Tendencia negativo 09 10,9
Negativo 04 4,8
Muy negativo 01 1,2
Total 82 100.0

Grafico 5. Habitos de estudio: Dimension IV (Como escucha Usted las
clases?
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Se observa que la puntuacién maxima expresada por el 41,4% representa a los
estudiantes que poseen en forma significativa un mayor niamero de habitos
positivos de estudio, esto significa que los estudiantes escuchan sus clases, pero
hay algunas formas de recoger informacion que deber ser reforzadas, por otro
lado existe un 1,2% de estudiantes que definitivamente corren el riesgo de
fracasar en el estudio, no por falta de capacidad intelectual sino porque no
utilizan métodos apropiados dejandose arrastrar por los impulsos momentaneos

teniendo la idea de alcanzar el éxito cuando se lo programan.
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El estudiante asume que el escuchar las clases utilizando técnicas e
instrumentos adecuados conocidos y manejados con pertinencia, es el camino a

la obtencién de resultados académicos optimos.

Tabla 6. Muestra segun habitos de estudio: Dimensién V

¢, Qué acomparfia sus momentos de estudio?

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Muy positivo 12 14,6
Positivo 09 10'9
Tendencia positivo 14 17'0
Tendencia negativo 20 24’3
Negativo 23 28,0
Muy negativo 04 4'3

Total 82 100.0

Grafico 6. Habitos de Estudio: Dimensién V
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Los resultados de la tabla N°6 evidencian que el 28,0% de los estudiantes se
ubican en la categoria negativa, indicando que el numero de habitos
inadecuados corresponden a estudiantes que tiene compafia en sus momentos
de estudio las cuales conducen a afianzar habitos negativos reafirmando por el

4,8% de estudiantes que se ubican en la categoria muy negativo los cuales
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definitivamente corren el riesgo no sélo de tener habitos inadecuados ,sino de
fracasar en sus estudios, requieren de compaiiia en el estudio el cual lejos de

favorecer perjudica e incluso define malos habitos.

3.2.1 Variable Rendimiento Académico:

ACTAS

En este instrumento se tomo los promedios de los estudiantes cuyos resultados
también se presentan en cuadros y graficos estadisticos de cada una de las
dimensiones estableciendo rangos de valoracion como pésimo, desaprobado,
aprobado, optimo; la valoracion optimo indica que el estudiante respondio
satisfactoriamente en las diferentes asignaturas del ciclo, la valoracion muy baja
implica que el estudiante no respondié de acuerdo a lo esperado, es decir no es

capaz de desarrollar las competencias de las asignaturas del ciclo.

Luego del cual los datos fueron procesados en el sistema Excel y trasladada al
paquete estadistico del SPSS version 22, en el andlisis de las variables de
habitos de estudio y rendimiento académico; los que a continuacion se

presentan, en los siguientes cuadros y gréficos.

Tabla 7. Muestra segun Rendimiento Académico

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Pésimo 04 04.9
Desaprobado 16 19.6
Aprobado 48 58.5
Optimo 14 17.0

Total 82 100.0

Fuente: Registro de notas del Semestre 2014-I
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Gréafico 7. Resultado General del Rendimiento Académico
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Los resultados muestran que el 58,5 % de los estudiantes de Estomatologia de
la Universidad “Alas Peruanas”, filial Cusco, semestre 2014-1; muestran un nivel
de rendimiento académico de aprobados en tanto el 17,0 % representa el nivel
de rendimiento académico optimo, de la misma forma el 19.6% de los
estudiantes evidencian el nivel de rendimiento académico en la categoria
desaprobados. Esto implica que el rendimiento académico de los estudiantes es
de aprobado, obteniendo calificativos entre 11 y trece, de acuerdo al sistema de

calificacion de la Universidad “Alas Peruanas” filial-cusco.

Tabla 8. Resultado General del Rendimiento Académico: Area

Matematica
CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Pésimo 04 04.9
Desaprobado 14 17.0
Aprobado 50 61.1
Optimo 14 17.0
Total 82 100.0

Fuente: Registro de notas del Semestre 2014-I
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Grafico 8. Resultado General del Rendimiento Académico: Area Matematica
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Tal como se muestra en la tabla N° 8, el 61.1% de los estudiantes de
Estomatologia de la Universidad “Alas Peruanas” filial, cusco, semestre 2014-|
,muestran una categoria aprobados en el registro de notas, seguido del 17.06%

con la categoria desaprobados y 6ptimo y finalmente el 04.9% es pésimo.

Tabla 9. Resultado General del Rendimiento Académico: Area

Comunicacion

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Pésimo 04 04.9
Desaprobado 13 15.9
Aprobado 51 62.2
Optimo 14 17.0

Total 82 100.0

Fuente: Registro de notas semestre 2014-I
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Tal como se muestra en la tabla 09, el 62.2% de los estudiantes de los

estudi

antes de Estomatologia de la Universidad “Alas Peruanas”, filial Cusco,

2014-l; muestran una categoria aprobados en el registro de notas, seguido del

17.0% con la categoria 6ptimo, posteriormente la categoria de desaprobado con

un 15.

9y finalmente el 4.9% es pésimo.

Tabla 10. Resultado General del Rendimiento Académico: Area Biologia

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Pésimo 04 04.9
Desaprobado 16 19.6
Aprobado 48 58.5
Optimo 14 17.0

Total 82 100.0

Fuente: Registro de notas semestre 2014-I
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Gréfico 10. Resultado General del Rendimiento Académico: Area Biologia
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Tal como se muestra en la tabla N° 10, el 58.5% de los estudiantes de
Estomatologia de la Universidad “Alas peruanas”, filial, Cusco, semestre 2014-;
muestran una categoria aprobados en el registro de notas, seguido del 19.6%
con la categoria desaprobados, posteriormente el 17.0% en la categoria de

optimo y finalmente el 04.9% es pésimo.

Tabla 11. Resultado General del Rendimiento Académico: Area Quimica

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Pésimo 04 04.9
Desaprobado 16 19.6
Aprobado 48 58.5
Optimo 14 17.0

Total 82 100.0

Fuente: Registro de notas del Semestre 2014-|
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Grafico 11. Resultado General del Rendimiento Académico: Area Quimica
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Tal como se muestra en la tabla 11, el 58.5% de los estudiantes de
Estomatologia de la Universidad “Alas Peruanas” de la filial, Cusco del semestre
2014-l; muestran una categoria aprobados en el registro de notas, seguido del
19.6% con la categoria desaprobados, posteriormente el 17.0% en la categoria

de 6ptimo y finalmente el 04.9% es pésimo.

3.3.Prueba de Hipotesis
La siguiente prueba de hipotesis, permite analizar las variables cualitativas

categoricas. La hipétesis que se demostro es:

Ho Las variables Habitos de Estudio con el Rendimiento Académico de los
estudiantes de Estomatologia de la Universidad “Alas Peruanas “-filial Cusco

semestre 2014-1 No establece relacion significativa
Hi Establece unarelacion significativa entre los Habitos de Estudio con el

Rendimiento Académico de los estudiantes de Estomatologia de la Universidad

“Alas Peruanas “-filial Cusco semestre 2014- I.
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3.3.1 Pruebade Normalidad

Para graficar de mejor manera el estudio, se ha realizado un aprueba de

normalidad. La hipétesis que se va demostrar es:

Tabla 12. Resultados estadisticos de la prueba de normalidad

VARIABLES HABITOS DE RENDIMIENTO
ESTUDIO ACADEMICO
N 82 82
Media 30,1463 14,2439
Parametros normales P — .
Desviacion tipica 7,13732 2,53646
Absoluta 174 ,319
Diferencias mas extremas |Positiva ,149 ,319
Negativa -, 174 -,140
Z de Kolmogorov - Smirnov 1,580 2,887
Sig. asintot. (bilateral) ,014 ,004

a) La distribucién de contraste es la Normal
b) Se han calculado a partir de datos.

El valor estadistico de la prueba p, es el valor obtenido a partir de la informacion

muestra, que se utiliza para determinar si se rechaza la Hip6tesis nula .en

nuestro caso lo obtenemos Z de Kolmogorov - Smirnov que es la mas importante

y de la columna Sig. Su valor es 0.04

Con los que teniendo un alfa del 5% se puede contrastar la prueba de hipotesis,

dado que el estadistico de prueba es igual 0,004 es menor que 0, 05, otorga

suficiente evidencia estadistica para rechazar la hip6tesis nula con los que se

concluiria que las variables habitos de estudio y rendimiento académico de los

estudiantes de Estomatologia de la Universidad “Alas Peruanas” filial Cusco,

semestre 2014-1, proviene de una distribucién normal.
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Tabla 13. Tabla de interpretacion del indice de relacién de Pearson

indice R y RhO ) Interpretacion
0.0 -0.20 Infima relacion
0.20-0.40 Escasa relacion
0.40 -0.60 Moderada relacion
0.60-0.80 Buena relacion
0.80-1.00 Muy buena relacién

Con el objeto de comprobar las hipotesis establecidas en la presente
investigacion se empled la R de Pearson, el coeficiente de correlacion de Karl
Pearson es un indice estadistico que mide la relacion lineal entre dos variables
cuantitativas. A diferencia de la covarianza, la correlacion de Pearson es

independiente de la escala de medida de las variables.

El calculo del coeficiente de correlacion lineal se realiza dividiendo la covariancia

por el producto de las desviaciones estandar de ambas variables.

El valor del indice de correlacion varia en el intervalo [-1, +1]:

Si r = 0, no existe ninguna correlacion. El indice indica, por tanto, una
independencia total entre las dos variables, es decir, que la variacion de una de
ellas no influye en absoluto en el valor que pueda tomar la otra. Si r = 1, existe
una correlacion positiva perfecta. El indice indica una dependencia total entre las
dos variables denominada relacion directa: cuando una de ellas aumenta, la otra

también lo hace en idéntica proporcion.
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Tabla 14. Tabla de correlacion

HABITOS
RENDIMIENTO
DE
ACADEMICO
ESTUDIO
Correlacion N
1 730
de Pearson
HABITOS DE .
Sig.
ESTUDIO , ,000
(bilateral)
N 82 82
Correlacion
,699" 1
RENDIMIENT | de Pearson
(@] Sig.
,g ,000
ACADEMICO | (bilateral)
N 82 82

Se puede observar que el valor de correlacién es cercano a 1 como indicador de
que hay una relacion linear entre las dos variables. De acuerdo a los resultados
obtenidos, tenemos la correlacién de Pearson de 0,730 y 0,699 conforme a la
tabla de interpretacion de la r de Pearson, ambos resultados nos indica buena
relacion entre las variables, lo que indica que conforme una variable aumenta, la

variable aumente por una cantidad correspondiente.
Podemos indicar que cuanto mayor son los habitos de estudio, mayor es el

rendimiento académico de los estudiantes. Estos resultados nos permiten

aceptar la hipétesis alterna planteada.
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Tabla 15. Correlaciones de Habitos de Estudio y Rendimiento Académico

HABITOS DE | RENDIMIENTO
ESTUDIO ACADEMICO
Correlacion 1 730"
HABITOS DE | de Pearson
ESTUDIO | SI9. 000
(bilateral)
N 82 82
cC}I:orlgelaaon 699" 1
RENDIMIENTO | G€ Fearson
Sig.
ACADEMICO
(bilateral) ,000
N 82 82

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Se prueba que a una confiablidad del 5% las variables habitos de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes de Estomatologia de la Universidad

“Alas Peruanas” filial Cusco, semestre 2014-1, es significativa.

El grado de correlacion entre las variables hébitos de estudio y rendimiento
académico es moderado, 0.95 a un nivel de significancia bilateral de 0.01, es

decir a una confianza del 95%.

3.4.Discusion de Resultados
Es necesario y pertinente sefialar en forma detallada las caracteristicas de
la poblacion estudiada respecto a las variables Habitos de estudio y Rendimiento

Académico, contrastados con los respectos instrumentos evaluados
Ronddén (1991), afirma que los habitos de estudio tienen una importancia

significativa en el mejoramiento del rendimiento académico a través de técnicas

e instrumentos necesarios para la adquisicion de nuevos aprendizajes.
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Habitos de Estudio
En la dimensién | “Coémo estudia Usted”, se puede determinar que los
estudiantes de Estomatologia de la Universidad “Alas Peruanas’-filial Cusco
semestre 2014, se ubican en la categoria TENDENCIA (+), explicando que si
existe relacién directa significativa con los habitos de estudio es decir que los
estudiantes estan dispuestos a mejorar sus habitos de estudios y aplicar técnicas

de estudio para mejorar su rendimiento académico.

Vicufa (1988), sefiala que tienen esa tendencia porque presentan las siguientes
caracteristicas: estudiantes que utilizan recursos como el diccionario en forma
pertinente, la técnica del subrayado u otras que el estudiante considere, no
obstante poseen técnicas y formas de recoleccion de informacion que dificultan
lograr un mejor resultado académico siendo imprescindible una inmediata

revision de sus habitos.

En la dimension Il “Como hace Usted, sus Tareas” se demuestra que la
relacion con los habitos de estudio es TENDENCIA (-) que representa el 41.4%
de estudiantes quienes no poseen formas adecuadas para realizar sus tareas, el

mismo que no le posibilita tener un buen rendimiento académico.

Hernandez (1988), precisa que el bajo rendimiento académico se presenta
cuando el estudiante no organiza su tiempo, no elaboran planes de estudio y no
cuenta con la metodologia y técnica adecuada de estudio. Por lo tanto el éxito
en el estudio no solo depende de la inteligencia y el esfuerzo, sino también de la
eficacia de los habitos de estudio, pues el desarrollo de habilidades académicas

conlleva a un verdadero estudio y a obtener resultados académicos Optimos.

Los resultados obtenidos en “Resolucion de Tareas”, presentan tendencia
negativa o inadecuada. Los buenos habitos ayudan a desarrollar en el estudiante
una tenacidad interna y una actitud de confianza en si mismo que servira de
sostén ante cualquier adversidad y desaliento temporal para cumplir con las
tareas educativas; las cuales requieren utilizar recursos y sobre todo mostrar

interés.
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Horna (2001), complementa lo expresado, sosteniendo que para la realizacion
de tareas educativas se requiere de actitudes positivas hacia el estudio, es decir
el buen estado de animo para antes, durante y después del cumplimiento de las
tareas educativas a fin de aprender a disfrutar de sus actividades pedagdgicas;
dentro de estas actitudes estan el interés, entusiasmo, voluntad, perseverancia,

confianza, la serenidad y satisfaccion.

En lo referente a la dimension Il “Como prepara sus examenes” se sigue la
misma tendencia que las anteriores presenta una orientacion al desarrollo de
hébitos de estudio con TENDENCIA (-) acrecentando el nimero de estudiantes
en la categoria negativo y disminuyen los de la categoria positivo, indicando esto

gue los alumnos no tienen habitos correctos para preparar sus examenes.

Los resultados obtenidos en relacion a los hébitos de estudio correspondientes
a la dimensidn preparacion de examenes, presentan tendencia a ser
inadecuada; es inadecuada por que evidencia aspectos como la mala
planificacion y la aplicacién de técnicas ineficientes de estudio, uno de los
mayores errores que comete el estudiante es la no distribucion adecuada del

tiempo y espacio de estudio.

Vildoso (2003), refuerza manifestando que los examenes son tan inevitables
como la muerte; la tarea estd en mejorar la forma de prepararse, tal vez esto no
ocurra mientras que el alumno se mantenga a la espera, cambiara si hoy decide
practicar habitos y técnicas de estudio opuestas a las que ahora préactica
inadecuadamente y que al ponerlas en marcha con el suficiente esfuerzo vera

en un corto tiempo su esfuerzo largamente recompensado.

En la dimension IV “Forma de escuchar la clase” se puede observar que los
estudiantes se ubican en la TENDENCIA POSITIVO lo que nos indica que para
escuchar sus clases si, poseen habitos de estudio adecuados, teniendo en sus

técnicas de estudio un apoyo efectivo en el proceso de ensefianza aprendizaje.
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La mayoria de ellos, se ubican en la categoria POSITIVO, estos poseen en forma
significativa un mayor niumero de habitos adecuados de estudio para escuchar
sus clases, pero hay algunas formas de recoger informacion y de trabajo que
deben ser corregidos. También en esta dimension se presenta doble calificacion
dentro de la categoria TENDENCIA (+), en los que definitivamente se tienen que

mejorar las técnicas de recojo de informacién durante las clases.

Vildoso (2003), expresa que los estudiantes que se ubican en este grupo se
caracterizan por presentar buenos habitos de estudio; es decir elaborar un
horario y planes de estudio, asi mismo priorizan la comprension de las lecturas,
elaboran resimenes con su propio lenguaje, durante las clases toman apuntes

de los aspectos mas importantes, después de una clase ordenan sus apuntes.

Asi pues, los estudiantes deben considerar importante sintetizar las ideas
principales en la toma de apuntes, hacer esquemas subrayando, asi como la

comprension de las explicaciones de clase y estudiar mas.

Evidentemente, los estudiantes con actitud negativa para preparar sus
examenes no obtienen resultados satisfactorios e incluso pierden motivacion,
anticipa el fracaso y no dedican el esfuerzo requerido para alcanzar metas

académicas.

En la dimension V “Acompafiamiento al estudio” se puede observar que la
mayoria de estudiantes se ubican entre la TENDENCIA (-), resultando de ellos
habitos inadecuados lo que les conlleva a estar en la lista de alumnos de bajo

rendimiento.

Los resultados obtenidos en relacién a los habitos de estudio correspondientes
a la dimensidon acompafiamiento al estudio, presentan tendencia inadecuada.
Ello puede ser ocasionado porque los estudiantes se encuentran ante diferentes
situaciones y ambientes que desvian su atencion del estudio entre los que cita,
por ejemplo, a la radio, la televisidon y el Internet, la cuales segun su opinion, son

medios que podrian utilizarse para hacer llegar programas educativos y de
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provecho para el estudio. Asi pues, el ambiente de estudio esta fuertemente
presente en los estudiantes, requieren que éste sea adecuado donde prevalece
caracteristicas como una buena iluminacién, ventilacion y tenencia de
materiales.

Vildoso, (2003), amplia afirmando que respecto a los momentos de estudio
facilmente los alumnos de este grupo aceptan las interrupciones realizadas por
la familia, amigo y actividades sociales, generalmente durante su estudio
escuchan musica o estdn acompafados con la television, radio o computadora.
Asi también muestran irresponsabilidad frente al cumplimiento de sus tareas

académicas y permiten que otras personas lo realicen por él.

En relacion al Rendimiento Académico.
Los resultados obtenidos de las Actas de Evaluacion semestrales en lo referente

al total de la poblacion en estudio.

En el grafico podemos observar que en la dimension APROBADO se logra un
puntaje de 58,5% quiere decir que, de 82 estudiantes, 48 estudiante muestra
categoria de aprobado de aprendizaje para lo cual requiere de acompafiamiento
y poner en practica buenas técnicas como buenos habitos de estudio.

En la dimension DESAPROBADO se observa que existe el 16.9 % de los
estudiantes que se encuentran en inicio de aprendizaje, es decir que de 82
alumnos, tienen bajo rendimiento académico porque no tiene buenos habitos de

estudio y evidencia dificultades para desarrollarlos.

En la dimension OPTIMO se encuentra 17% de estudiantes es decir que de 82
estudiantes, 14 estudiantes evidencian el logro de los aprendizajes en el tiempo
programado, pese a tener habitos de estudio positivo no alcanzan a ser

estudiantes distinguidos.

Los resultados obtenidos, permiten afirmar que existiria relacion significativa

entre Habitos de Estudio y Rendimiento Académico, en la Tabla N° 13 nos
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muestra que el valor de correlacion es cercano a 1 teniendo que la correlacion
de Pearson de 0,730 y 0,699 y conforme a la tabla de interpretacién de la r de
Pearson, los resultados nos indican como buena relacion entre las variables, lo
que indica que conforme una variable aumenta, la variable aumente por una
cantidad correspondiente. Podemos indicar que cuanto mayor es el habito de

estudio, el rendimiento académico sera mayor.
El grado de correlacion entre las variables habitos de estudio y rendimiento

académico es moderado, 0.95 a un nivel de significancia bilateral de 0.01, es
decir a una confianza del 95%.
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CONCLUSIONES

Primera.
Los resultados de esta investigacion evidencian que existe relacion significativa
entre los Habitos de Estudio y Rendimiento Académico de los estudiantes de

Estomatologia de la Universidad “Alas Peruanas “filial -Cusco semestre 2014 —I

Segunda

Al hacer el analisis de los datos recabados y de los graficos estadisticos se puede
inferir que existe relacion significativa entre Habitos de Estudio y Rendimiento
académico puesto que el 63,4% de los estudiantes objeto de estudio tienen
hébitos de estudio con tendencia positivo a muy poco positivo, lo que hace que

su Rendimiento Académico esté en la categoria de aprobados y éptimos (78.1%).

Tercera

El grado de correlacion entre las variables Habitos de Estudio y Rendimiento
Académico de los estudiantes de Estomatologia de la Universidad “Alas
Peruanas” filial Cusco, semestre 2014-1 es buena a un nivel de significancia

bilateral de 0,01 es decir a un nivel de confianza de 95%.

Cuarta

En cuanto al nivel de Rendimiento Académico se puede concluir que el 58 .5%
de los estudiantes de Estomatologia de la Universidad “Alas Peruanas “filial,
Cusco, semestre 2014-I, muestran un nivel de Rendimiento Académico de
aprobados en tanto el 17,0% representa el nivel de rendimiento académico de
optimo, de la misma forma el 19,6% evidencian el nivel de rendimiento

académico en la categoria de desaprobados
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RECOMENDACIONES

Considero importante ampliar y profundizar la investigacion aqui expuesta
a otras Facultades de la Universidad “Alas Peruanas” filial Cusco, puesto
que las variables consideradas son importantes para el desarrollo

personal y éxito académico

Se recomienda a la Direccion General de la Universidad “Alas Peruanas
“filial, Cusco; organizar programas de formacion de Habitos de Estudio en
los estudiantes, siendo este el mejor y mas potente predictor del éxito

académico, mucho mas que el nivel de inteligencia o de memoria.

Es necesario mencionar que los docentes de la Universidad “Alas
Peruanas”, filial Cusco, deben incentivar el desarrollo de habitos de
estudio; mediante los trabajos académicos, monografias, investigaciones

y las clases.

Elaborar el material con informacién actualizada, claro, preciso, didactico
para la orientacién a los estudiantes y docentes sobre la practica de
hébitos de estudio como parte del desarrollo curricular y como estrategias

para un aprendizaje eficiente.
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UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

CUESTIONARIO PARA LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA.

Estimado estudiante:

Este cuestionario tiene como objetivo determinar el nivel de relacién de habitos
de estudio con el rendimiento académico.

INSTRUCCIONES:

A continuacion te presentamos un conjunto de enunciados y /o items. Léelos
detenidamente .Luego responde con sinceridad y veracidad colocando un aspa

en el casillero que crea pertinente

ITEMS SIEMPRE | A VECES | RARAVEZ | NUNCA

1 Leo todo lo que tengo que estudiar
subrayando los puntos mas importantes

5 Subrayo las palabras cuyo significado no
se

3 Regreso a los puntos subrayados con el
propésito de aclararlos

4 Busco de inmediato en el diccionario el
significado de las palabras que no se

5 Me hago preguntas y m e respondo en
mi propio lenguaje lo que he comprendido

6 Luego, escribo en mi propio lenguaje lo
que he comprendido

7 Doy una leida parte por parte y repito

varias veces hasta recitarlo de memoria

8 | Trato de memorizar lo que estudio

Repaso lo que he estudiado después de

9 4 a 8 horas

10 Me limito a dar una leida general a todo lo
gue tengo que estudiar

11 Trato de relacionar el tema que estas

estudiando con otros temas ya estudiados

12 | Estudias solo para los exdmenes

Leo la pregunta, busco en el libro y

13 . . . )
escribo la respuesta casi como dice el libro

Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo

14 y luego contesto como he comprendido




15

Las palabras que no entiendo, las escribo
como estan en el libro sin averiguar su
significado

16

Le doy mas importancia al orden y
presentacion del trabajo que a la
comprension del tema

17

En mi casa m e falta tiempo para terminar
con mis tareas y las completo
preguntando a mis compafieros de la
Universidad

18

Pido ayuda a mis padres u otras
personas y dejo que me resuelvan todo o
gran parte de la tarea

19

Dejo para el tltimo momento la ejecucién
de las tareas por ello no las concluyo
dentro del tiempo fijado

20

Empiezo aresolver unatarea, me canso
y paso a otra

21

Cuando no puedo resolver las tareas
me da rabia, clleray ya nolo hago

22

Cuando tengo varias tareas empiezo por
la mas dificil y luego voy pasando a las
mas faciles

23

Estudio al menos dos horas todos los
dias

24

Espero que se fije fecha de examenes

25

Cuando hay un paso oral, recién en el
salon de clase me pongo a revisar mis
apuntes

26

Me pongo a estudiar el mismo dia del
examen

27

Repaso momentos antes del examen

28

Preparo un plagio por si a acaso me olvido
de un tema

29

Confi6 que mi compafiero me sople
alguna respuesta en el momento del
examen

30

Confié en mi buena suerte por eso estudio
aquellos temas que supongo que el
profesor preguntara.

31

Cuando tengo dos o mas examenes el
mismo dia, empiezo a estudiar por el tema
més dificil luego los temas faciles

32

Me presento a rendir mis examenes sin
haber concluido con el estudio de todo el
tema

33

Durante el examen se me confundes los
temasy me olvido lo que he estudiado

34

Trato de tomar apuntes de todo lo que
dice el docente

35

Solo tomo apuntes de las cosas mas
importantes




Inmediatamente después de una clase

36 )
ordeno mis apuntes
Cuando el docente utiliza alguna palabra

37 | que no sé, levanté la mano y pregunto el
significado

38 Estoy mas atento a las bromas de mis
compafieros gque a la clase

39 Me canso rapidamente y me pongo hacer
otras cosas.

40 Cuando me aburro me pongo a jugar o a
conversar con mi amigo.

a1 Cuéndo no puedo tomar nota de lo que
dice el docente me aburro y lo dejo todo.

42 Cuando no entiendo un tema mi mente se
pone a pensar, sofiando despierto.

43 Mis imaginaciones o fantasias me distraen
durante las clases

44 Durante las clases me distraigo pensando
que hacer a la salida

45 Durante las clases me gustaria dormir o
tal vez irme de clases

46 requiero de musica de radio, cd o la
computadora

47 | Requiero de la compafiia de la tv.

48 | Requiero de la tranquilidad y silencio

49 Requiero de algun alimento mientras
estudio

50 Su familia, que conversan, ven TV o
escuchan musica

51 Interrupciones por parte de sus padres
pidiéndole algun favor

52 Cuéndo tengo planificado estudiar tengo
visitas de amigos que me quitan el tiempo

53 Interrupciones sociales como  fiestas

paseos, citas
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VARIABLES -
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES METODOLOGIA INSTTRUMENTO
GENERAL GENERAL GENERAL VARIABLE TIPO: Descriptivo TECNICA:
¢ Cual es el nivel de Determinar el nivel de | - H1 Existiria una relacion INDEPENDIENTE correlacional. Encuesta

relacion entre los
Habitos de Estudio con
el Rendimiento
Académico de los
estudiantes de
Estomatologia de la
Universidad “Alas
Peruanas” filial Cusco,

semestre 2014- 1?

relacion entre los
Habitos de Estudio con
el Rendimiento
Académico de los
estudiantes de
Estomatologia de la
Universidad “Alas
Peruanas “filial Cusco,

semestre 2014-I.

significativa entre los habitos
de estudio con el rendimiento
académico de los
estudiantes de Estomatologia
de la Universidad “Alas

Peruanas filial Cusco,

HO No existiria una relacion
significativa entre los habitos
de estudio con el rendimiento
académico de los estudiantes
de Estomatologia de la

Universidad “Alas Peruanas”

1: Habitos de Estudio
INDICADORES

¢ Cémo estudia usted?
¢ Como hace usted sus
tareas?

¢,Coémo prepara sus
examenes?

¢ Cémo escucha sus
clases?

¢, Que acompanfa sus

momentos de estudio?

METODO: inductivo-
deductivo y analitico

Cuantitativo

DISENO: No
experimental Corte:

transaccional

Observacioén

INSTRUMENTOS

- Cuestionario
Habitos de estudio:

- Registro
documentario:
Actas de

evaluacion




SECUNDARIOS

¢, Cudl es el nivel de
hébitos de estudio de
los estudiantes de
Estomatologia de la
Universidad “Alas
Peruanas “, filial Cusco,

semestre 2014- 1?

¢Cual es el nivel de
rendimiento académico
de los estudiantes de
Estomatologia de la
Universidad “Alas
Peruanas’, filial Cusco,

semestre 2014- 1?

SECUNDARIOS

Determinar el nivel de
hébitos de estudio de
los estudiantes de
Estomatologia de la
Universidad “Alas
Peruanas*“filial, Cusco,

semestre 2014- 1?

Determinar el nivel del
rendimiento académico
de los estudiantes de
Estomatologia de la
Universidad “Alas
Peruanas “-filial Cusco,

semestre 2014- 1?

SECUNDARIOS
- H i1 El nivel de habitos de

estudio seria significativa de
los estudiantes de
Estomatologia de la
Universidad “Alas Peruanas”,
filial Cusco, semestre 2014- 1?
- Hol El nivel de hébitos de
estudio no seria significativa
de los estudiantes de
Estomatologia de la
Universidad “Alas Peruanas”

filial, Cusco, semestre 2014-I

- Hi2 El nivel de rendimiento
académico seria significativa
de los estudiantes de
Estomatologia de la
Universidad “Alas Peruanas”
filial, Cusco, semestre 2014-I.

- Ho2 El nivel de rendimiento
académico no seria

significativa de los estudiantes

VARIABLE
DEPENDIENTE

2.Rendimiento académico

INDICADORES
Record Académico Final
- Area Matematica

- Area comunicacion

- Area quimica General

- Area biologia General

POBLACION
Estudiantes de
Estomatologia de la
Universidad “Alas
Peruanas “ filial-
Cusco, semestre
2014 1

MUESTRA

82 Estudiantes de
Estomatologia de la
Universidad “Alas
Peruanas’- filial
Cusco, semestre
20141




¢, Cual es el nivel de
relacidn que existe entre
las dimensiones de los
habitos de estudio con
las dimensiones del
rendimiento académico
de los estudiantes de
Estomatologia de la
Universidad “Alas
Peruanas” - filial, Cusco,

semestre 2014-1?

Establecer el nivel de
relacién de las
dimensiones de habitos
de estudio con las
dimensiones del
rendimiento académico
de los estudiantes de
Estomatologia de la
Universidad “Alas
Peruanas “filial, Cusco,

semestre 2014-

de Estomatologia de la
Universidad “Alas Peruanas”
filial, Cusco, semestre 2014-I.
Hi3Existiria una relacion
significativa entre las
dimensiones de hébitos de
estudio con las dimensiones
del rendimiento académico de
los estudiantes de los
Estomatologia de la
Universidad “Alas Peruanas “-

filial Cusco, semestre 2014- 1?

Ho3 No Existiria una relacion
significativa entre las
dimensiones de hébitos de
estudio con las dimensiones
del rendimiento académico de
los estudiantes de los
Estomatologia de la
Universidad “Alas Peruanas “-

filial Cusco, semestre 2014- 1?







