UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

TESIS
PRACTICAS MATERNAS DE SANEAMIENTO BASICO
INTRADOMICILIARIO Y PARASITOSIS INTESTINAL EN NINOS
DE LA L.E.I. MARIO VARGAS LLOSA - HUANUCO, 2018

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN ENFERMERIA

PRESENTADO POR:

CRISPINA MEDALI CRUZ NAUPAY

ASESOR:

Mg. ELISA SIMANELTE GALLARDO MAURICIO

HUANUCO, PERU

ABRIL 2019



DEDICATORIA

A mis padres Demetria Lorenza y Julio
César por su dedicacion, responsabilidad

y esfuerzos de ver realizado mis objetivos.

A mi esposo José, por su apoyo

incondicional

A mi hija Thaily, fuente de inspiracion y
por ser la energia que me impulsa a

seguir adelante.

Crispina Medali



AGRADECIMIENTO

A la Universidad Alas Peruanas por la oportunidad brindada a realizar uno de

mis suefios

A los docentes de la Universidad Alas Peruanas en especial a los de la Escuela
Profesional de Enfermeria por sus conocimientos y valiosos experiencias

compartidas.

A los Centros de Salud de la Region Huanuco, por acogernos en nuestras

practicas pre profesionales

A las madres, nifios, personal directivo, docentes y personal administrativo de
la I.E.l Mario Vargas Llosa, por su apoyo en la toma de datos para la presente

investigacion.

La autora



RESUMEN

La presente investigacion titulada: Practicas maternas de saneamiento basico
intradomiciliario y parasitosis intestinal en nifios de la I.E.l. Mario Vargas Llosa
— Huanuco, 2018, tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
practicas maternas de saneamiento basico intradomiciliario y parasitosis
intestinal en nifilos. El tipo de investigacion segun la intervencién de la
investigadora, es observacional, de acuerdo al numero de mediciones de las
variables es de tipo transversal, respecto la planificacion de la recoleccion de
los datos, es de tipo prospectivo y segun el nUmero de variables de interés, es
de tipo analitico, pues se analizaron las dos variables estudiadas. En
concordancia con el tipo y nivel de investigacion el disefio es correlacional-
transversal. La poblacion estuvo conformada por todas las madres y los nifios
matriculados en la I.E.I Mario Vargas Llosa que en total suman 70. La muestra
es igual a la poblacion. Los instrumentos empelados fueron un ccuestionario de
caracteristicas generales conformado por 7 preguntas y un cuestionario de
practicas maternas de saneamiento basico intradomiciliario conformado por 24

preguntas.

Los resultados de la presente investigacion indican que existe relacion
significativa entre practicas maternas de saneamiento basico intradomiciliario y
parasitosis intestinal en nifios de la I.E.l. Mario Vargas Llosa — Huanuco, 2018,
ya que en la prueba de hipaétesis el nivel de significancia o p-valor igual a cero
es menor que el error estimado (0,01). Del mismo modo dichas variables se
relacionan con un coeficiente negativo fuerte cuyo valor es -0.869. Del mismo
modo las practicas de saneamiento basico por parte de las madres es poco

adecuada y la parasitosis intestinal tiene presencia en el 46% de nifios.

Palabras clave: Saneamiento basico, parasitosis intestinal, manipulacion de

alimentos, eliminacién de excretas.



ABSTRACT

The present investigation entitled: Maternal practices of intradomiciliary basic
sanitation and intestinal parasitosis in children of the I.E.I. Mario Vargas Llosa -
Huanuco, 2018, had as a general objective to determine the relationship
between maternal practices of basic sanitation intradomiciliary and intestinal
parasitosis in children. The type of research according to the intervention of the
researcher, is observational, according to the number of measurements of the
variables is of a transversal type, with respect to the planning of the data
collection, it is of a prospective type and according to the number of variables of
interest , is of analytical type, because the two variables studied were analyzed.
In accordance with the type and level of research the design is cross-
correlational. The population was conformed by all the mothers and children
enrolled in the I.E.l Mario Vargas Llosa that in total add up to 70. The sample is
equal to the population. The instruments used were a questionnaire of general
characteristics consisting of 7 questions and a questionnaire of maternal

practices of basic sanitation intradomiciliary consisting of 24 questions.

The results of the present investigation indicate that there is a significant
relationship between maternal practices of basic sanitation intradomiciliary and
intestinal parasitosis in children of the LE.l. Mario Vargas Llosa - Huanuco,
2018, since in the hypothesis test the level of significance or p-value equal to
zero is lower than the estimated error (0.01). In the same way, these variables
are related to a strong negative coefficient whose value is -0.869. In the same
way, basic sanitation practices by mothers are not adequate and intestinal

parasitosis is present in 46% of children.

Key words: Basic sanitation, intestinal parasitosis, food handling, elimination of

excreta.
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INTRODUCCION

La parasitosis intestinal continda representando problema de salud publica a
nivel mundial, que afecta principalmente a los paises subdesarrollados y es
muy frecuente en la poblacion infantil; donde sus altas de prevalencia se
encuentran condicionadas por la presencia de diversos factores
predisponentes de esta patologia como los deficientes habitos de higiene,
manipulacion inadecuada de alimentos, nivel socioecondémico y las practicas

inadecuadas de saneamiento basico intradomiciliario.

Por ello, el presente estudio titulado “Practicas maternas de saneamiento
basico intradomiciliario y parasitosis intestinal en nifios de la L.E.I. Mario
Vargas Llosa — Huanuco, 2018”, se realiza con el objetivo de determinar la
relacion que existe entre las practicas maternas de saneamiento basico
intradomiciliario y la prevalencia de parasitosis intestinal en los nifios en
estudio, constituyéndose en una herramienta técnica para la implementacion
de programas sanitarios y estrategias de intervencidon en salud publica
orientados a promover la prevencion de la parasitosis intestinal en la poblacion

infantil.
La presente investigacion comprende los siguientes capitulos:

Capitulo I: El problema de investigacion, que comprende el planteamiento del
problema, formulacion del problema, objetivos, justificacion y limitaciones de la

investigacion.

Capitulo II: Marco teorico, que contiene los antecedentes del estudio, tanto
internacionales, nacionales y regionales o locales; bases tedricas, definicion de
términos; hipétesis tanto la general como las especificas, variables, con sus
definiciones conceptual y operacional, asi como la operacionalizacion de las

variables considerando sus dimensiones, indicadores y escala de medicion.

Capitulo lll: Metodologia, que comprende el tipo y nivel de la investigacion,
descripcion del ambito de la investigacion, poblacion y muestra, técnicas e
instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad del instrumento y

plan de recoleccidon y procesamiento de datos.

Vil



Capitulo IV: Resultados, que comprende la presentacion e interpretacion de

los resultados y la prueba de hipotesis.

Capitulo V: Discusion, que se refiere a la comparacion de los resultados
obtenidos con los antecedentes y aportes tedricos.

Finalmente se tiene las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliogréaficas de acuerdo a las Normas Vancouver y anexos.

viii



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del Problema

Desde un enfoque epidemiolégico, la parasitosis intestinal
contina siendo una enfermedad prevenible que tiene una elevada
prevalencia a nivel mundial; estimandose que mas de dos mil millones de
personas en el mundo presentan algun tipo de parasitosis, siendo los
ninos en edad preescolar el grupo poblacional mas afectado con esta

patologia®.

Segln la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)?, actualmente
mas de 30% de la poblacién mundial presenta infecciones parasitarias, de
los cuales, mas de 500 personas son diagnosticados con esta patologia,
siendo la mayoria niflos menores de cinco afios; estimando también que
mas 1 500 millones de personas en todo el mundo tienen alto riesgo de

presentar parasitosis intestinal

En América Latina, segun reportes de la OMS publicados en el
2017, la parasitosis intestinal constituye un problema de salud publica que
afecta a la poblacién infantil, sefialando que mas del 85% de los nifios se

este continente se encuentran afectados con esta patologia®.

En el Perl(, segun datos estadisticos del Ministerio de Salud
(MINSA) citados por Rua?, la prevalencia de parasitosis intestinal en los
nifos varia entre el 70% y 95% presentandose las mayores tasas de

prevalencia en zonas urbano marginales de la sierra y selva del pais, y



estimandose que actualmente 1 de cada 3 personas tiene un parasito en
su intestino, siendo la poblaciéon infantil la mas afectada por esta
patologia®.

En el departamento de Huanuco, segun reportes de la Direccién
Regional de Salud presentados en el afio 2016, las enfermedades
infecciosas parasitarias representaron una de las diez primeras causas de
morbilidad general; constituyéndose en la segunda causa de morbilidad

en nifios en edad escolar y preescolar®.

La parasitosis intestinal es una infeccion causada por diversos
agentes etiologicos, que dependiendo de su localizacion en la regién
intestinal y las caracteristicas inherentes a su ciclo biolégico, puede ser
asintomatica o presentar una sintomatologia importante; resaltandose que
esta patologia se presenta en la mayoria de las personas, sin distincion
de raza, nivel socioeconomico o localizacion geografica, pero es mas
frecuente en paises subdesarrollados, donde la mayoria de sus
habitantes no cuentan con una infraestructura sanitaria suficiente para

controlar los eslabones de la cadena epidemiolégica de esta enfermedads®.

Segln Velasquez’, la mayoria de las parasitosis intestinales son
adquiridas mediante el suelo contaminado por excretas humanas o
materias fecales de animales, siendo transmitida fundamentalmente por
la via fecal — oral, mediante el consumo de agua y alimentos
contaminados; y su elevada prevalencia en la poblacion infantil se
encuentra determinada por la presencia de factores de riesgo
predisponentes como la manipulacién inadecuada de los alimentos, falta
de acceso al servicio de agua potable, deficiente higiene personal y

condiciones inadecuadas de saneamiento basico intradomiciliario.

Las consecuencias de las parasitosis intestinales se manifiestan en
gue ocasionan que los nifios presenten anemia, retraso en el crecimiento,
desnutricion y trastornos del desarrollo fisico y cognitivo que alteran de
manera significativa su estado nutricional y al acceso a una buena calidad

de vida durante la nifiez8.
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Por ello, la parasitosis intestinal representa uno de los principales
problemas de salud publica en la poblacion infantil y en la actualidad su
control adecuado constituye un objetivo de alta prioridad para la OMS, y
como parte de las estrategias para conseguir este propdsito en la 542
Asamblea Mundial de la Salud, se fij6 como objetivo fundamental brindar
tratamiento antiparasitario al 75% de los nifios; sin embargo es alarmante
identificar que solo entre el 25% y 35% de nifios reciben tratamiento

contra la parasitosis intestinal®.

Por otro lado, en diversas investigaciones se ha evidenciado que
las condiciones socioeconémicas como la pobreza, la deficiente
infraestructura de la vivienda, el bajo grado de escolaridad, el bajo nivel
educativo, la crianza de animales y las condiciones inadecuadas de
saneamiento basico intradomiciliario; son considerados como factores

asociados a la infestacion de parasitosis intestinal®°.

Asimismo, en los nifios la transmision de parasitosis intestinal se
encuentra influenciada en gran medida por las practicas de saneamiento
basico dentro de la vivienda, pues a menudo las familias no presentan
practicas adecuadas de higiene, pues realizan una serie de actividades
gue favorecen la presencia de parasitosis como el consumo de agua sin
hervir, no lavarse las manos antes de ingerir los alimentos y después de
defecar, caminar descalzos, comerse las ufias, el hacinamiento y la falta

de acceso a servicios de saneamiento basicoll.

En este contexto, Castro y Pérez'? establecen que el saneamiento
basico constituye el conjunto de medidas y acciones de salud publica
encaminadas a mejorar los mayores niveles de salubridad ambiental en la
poblacién, comprendiendo el acceso a agua potable, la eliminacién de
excretas y la disposicion de residuos sélidos como ejes fundamentales en
la prevencion de diversas patologias infecciosas como la parasitosis

intestinal.

Sin embargo, es preocupante observar que la mayoria de madres
de familia presentan practicas deficientes de saneamiento basico en su

vivienda, que favorecen la presencia de parasitosis intestinal como el

11



consumo de agua no tratada, inadecuado manejo de residuos sélidos y la

deficiente disposicion de residuos soélidos*.

Al respecto, Arenas y Gonzales!* enfatizan en que los altos indices
de morbilidad de las enfermedades parasitarias se relacionan de manera
directa con la falta de acceso a los servicios de saneamiento basico;
estableciendo que las mas altas tasas de prevalencia de parasitosis

intestinal se presentan en zonas rurales y urbanas marginales del pais.

Algunos estudios de investigacion demostraron la relacion existente
entre las practicas de saneamiento basico y la parasitosis intestinal; una
investigacion realizada en Lima en el 2014, report6 que el 32,5% de nifios
gue presentaron parasitosis intestinal no tenian acceso a servicios de

agua y saneamiento?®.

Otro estudio realizado en Chiclayo en el 2012, evidencio que el
100% de los productos agricolas estuvieron contaminados por un manejo
inadecuado de excretas en el ambito de estudio, y el 65,8% de la

poblacion present6 parasitosis intestinal®®.

En esta linea, Ganoza y Mera?'’, identificaron en su tesis de
investigacion que el 76,3% de familias no tenian servicios de desague, el
56,4% tenian acceso a agua segura; y que el 44% de nifios presentaron

manifestaciones clinicas de parasitosis intestinal.

Por su parte, Svagelj, Rivera y Ochoa!® establecieron que las
practicas inadecuadas de saneamiento basico intradomiciliario se
relacionan con un incremento de la prevalencia de patologias

gastrointestinales y parasitarias en la poblacién infantil.

En la provincia de Huanuco, si bien es cierto que existen hogares
gue cuentan con agua segura, también es evidente que existen zonas que
no tienen acceso a los servicios de saneamiento basico en sus viviendas,
especialmente en las zonas consideradas urbano marginales; donde la
mayoria de la poblacion consume agua de cisterna o lo almacena en

envases contaminados; asimismo las excretas se realizan al aire libre

12



constituyéndose en focos infecciosos para la transmisién de diversas
enfermedades; y si a ello se le asocia las deficientes habitos de higiene y
la inadecuada manipulacion de alimentos en el hogar, se incrementa el

riesgo de contagio de parasitosis intestinal durante la nifiez*°.

En la Institucion Educativa Inicial Mario Vargas Llosa ubicada en
localidad de Potracancha del distrito de Pillco Marca, también se ha
podido hacer evidente esta problemética, pues la mayoria de nifios que
acuden a esta institucion educativa proceden de zonas urbano marginales
y se encuentra en condiciones de pobreza y exclusién social, presentando
por ello multiples carencias que alteran su calidad de vida, y cuyos
hogares no cuentan con acceso a servicios de saneamiento basico de
calidad, que se evidencia en que el 42,1% de los hogares no tiene acceso
al servicio de agua potable; el 65,4% no cuenta con servicio de desagie
en su vivienda, teniendo que usar letrinas, pozos ciegos o realizar sus
deposiciones al aire libre, respecto a la disposicion de residuos sdlidos, el
57,3% bota su basura al aire libre; estimandose que mas del 60% de las
viviendas presentan hacinamiento; estas condiciones aunadas a los
deficientes practicas de higiene y manipulacion de alimentos incrementan
de manera significativa el riesgo de infestacién con parasitosis intestinal

en los nifios de esta institucién educativa.

En base a la situacion problematica descrita se considera
pertinente realizar el presente estudio con el objetivo de determinar la
relacion entre las practicas maternas de saneamiento basico
intradomiciliario y parasitosis intestinal en los nifios de la I.E.l. Mario

Vargas Llosa, Huanuco 2018.

1.2. Formulacién del Problema
1.2.1. Problema general:

e (Cual es la relacidon entre practicas maternas de saneamiento basico
intradomiciliario y parasitosis intestinal en niflos de la I.E.l. Mario

Vargas Llosa — Huanuco, 20187
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1.2.2. Problemas especificos:

e (Cual es la relacion entre practicas maternas de consumo de agua y
parasitosis intestinal en nifios de la I.E.l. Mario Vargas Llosa —

Huéanuco, 20187

e (Cual es la relacién entre practicas maternas de manipulacion de
alimentos y parasitosis intestinal en nifios de la I.E.l. Mario Vargas

Llosa — Huanuco, 20187

e (Cudl es la relacion entre practicas maternas de disposicion de
residuos solidos y parasitosis intestinal en nifios de la I.LE.l. Mario

Vargas Llosa — Huanuco, 2018?

e (Cudl es la relacion entre practicas maternas de eliminacion de
excretas y parasitosis intestinal en nifios de la I.E.l. Mario Vargas

Llosa — Huanuco, 20187

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre practicas maternas de saneamiento
basico intradomiciliario y parasitosis intestinal en nifios de la I.E.I.

Mario Vargas Llosa — Huanuco, 2018.

1.3.2. Objetivos especificos:
Identificar la relacion entre practicas maternas de consumo de
agua y parasitosis intestinal en nifios de la |.LE.I. Mario Vargas

Llosa — Huanuco, 2018.

Establecer la relacidén entre practicas maternas de manipulacién de
alimentos y parasitosis intestinal en nifilos de la I.E.I. Mario Vargas

Llosa — Huanuco, 2018.
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Conocer la relacion entre practicas maternas de disposicion de
residuos soélidos y parasitosis intestinal en nifios de la I.E.l. Mario
Vargas Llosa — Huanuco, 2018

Analizar la relacion entre practicas maternas de eliminacién de
excretas y parasitosis intestinal en nifios de la I.E.I. Mario Vargas

Llosa — Huanuco, 2018.

1.4. Justificaciéon del estudio

El presente estudio de investigacidn se justifica por las siguientes

razones:

a) A nivel teorico.

El presente estudio se justifica en el contexto tedrico porque la
parasitosis intestinal constituye una patologia de alta prevalencia en
los niflos menores de 5 afos, siendo considerado un problema de
salud publica en la nifiez, por lo que es importante que se pongan en
practica medidas preventivas de afrontamiento de esta problematica,
resaltandose que las practicas maternas de saneamiento basico
intradomiciliario constituye un aspecto fundamental en la prevencion

de la parasitosis intestinal en la poblacion infantil.

Por ello el presente estudio permitira confrontar los principios y
postulados establecidos las teorias existentes que fundamentan la
relacion entre las practicas maternas de saneamiento basico
intradomiciliario y la prevalencia parasitosis intestinal como el “Modelo
de Promocion de la Salud” de Nola Pender y la “Teoria del Entorno
Fisico” de Florence Nightingale, partiendo de hechos y sucesos
observables en la muestra en estudio, que permitiran complementar e
incrementar la informacién tedrica que se tiene respecto a la

problematica abordada en esta investigacion.

Asimismo, este estudio representara un antecedente tedrico de

referencia para futuros estudios relacionados a la problematica del

15



b)

saneamiento basico intradomiciliario y la prevalencia de parasitosis

intestinal durante la nifiez.

A nivel practico

El estudio pertenece al area de “Promocion de la Salud y
Prevencion de la Enfermedad” en su linea de investigacién “Salud
Colectiva”; teniendo en consideracion que una de las principales
funciones de los profesionales de Enfermeria en el contexto
comunitario, es identificar y prevenir aquellas situaciones que pueden
poner en riesgo el crecimiento y desarrollo saludable de los nifios,
como las practicas inadecuadas de saneamiento basico
intradomiciliario que predisponen el incremento significativo de las
tasas de prevalencia de parasitosis intestinal y otras patologias

gastrointestinales en la poblacion infantil.

La presente investigacion se justifica en el contexto practico,
porque los resultados derivados del presente estudio podran ser
utilizados para la implementacion de diversas estrategias educativas y
programas de intervencion basados en el enfoque preventivo
promocional tendientes a concientizar a la poblacion en general
respecto a la importancia del acceso a condiciones adecuadas de
saneamiento basico en la prevencion de la parasitosis intestinal en la

nifiez de nuestra region.

A nivel metodolégico

El estudio se justifica metodolégicamente por el uso de
instrumentos relacionados a las practicas maternas de saneamiento
basico intradomiciliario y la prevalencia de parasitosis intestinal en los
ninos en general, que serdn sometidos a pruebas de validez y
confiabilidad para garantizar una mejor identificacion y comprension de

la problematica abordada en esta investigacion

Asimismo, el presente estudio se constituira en un antecedente
metodoldgico para futuras investigaciones afines a la problematica

abordada en esta investigacion.
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1.5.

Limitaciones del estudio.

La principal limitacion que se identifica en esta investigacion
deriva en el disefio transversal del estudio, pues los resultados que se
evidencien en el proceso de recoleccion de datos seran validos
Unicamente para la muestra en estudio, no siendo inferenciables ni
extrapolables a poblaciones de mayor tamafio muestral y disefios de
mayor complejidad; por otro no se tendran mayores limitaciones pues se
contara con el tiempo y presupuesto necesario para ejecutar de manera

adecuada el presente trabajo de investigacion.
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2.1.

CAPITULO II

MARCO TEORICO

Antecedentes de la Investigacion.

En el presente estudio se identificaron los siguientes

antecedentes de investigacion:
2.1.1. A nivel internacional.

En Ecuador, en el 2015, Guerrero?® realizé el estudio titulado:
“Procesos infecciosos digestivos relacionados con el saneamiento
ambiental en el Barrio Jipiro Matador”; con el objetivo de determinar la
relacion que existe entre los procesos infecciosos digestivos y el
saneamiento basico. El estudio fue de tipo descriptivo, analitico,
relacional, de corte transversal; la muestra estuvo conformada por 40
familias, utilizando una guia de entrevista estructurada en la recoleccion
de los datos. Los resultados que encontr6 fueron que las enfermedades
infecciosas digestivas estuvieron presentes en el ambito de estudio, asi
como el deficiente saneamiento basico, donde el 92% de habitantes
consumian agua entubada, 55% no realizaban ningun tipo de
tratamiento del agua; 100% utilizaban letrinas para la eliminacién de las
excretas, el 40% optaba por quemar la basura; el 65% lavaba a veces
las frutas y verduras antes de consumirlas, constituyéndose en factores
predisponentes para adquirir infecciones digestivas como las

enfermedades diarreicas en un 33% y la parasitosis intestinal en un
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22%, causadas por la transmision de agentes etiologicos presentes en el
agua, alimentos o manos contaminadas y porque tenian deficientes
hé&bitos de higiene; llegando a la conclusibn de que los procesos
infecciosos se relacionan con el saneamiento ambiental en el &mbito de

estudio considerado dentro de la investigacion.

Este antecedente de investigacion aporta elementos para el
abordaje tedrico de la presente investigacion

En Meéxico, en el 2014, Villanueva?' realiz6 la investigacion
titulada “Condiciones higiénico sanitarias y su asociacién con parasitosis
intestinal en adolescentes del estado de Morelos” con el objetivo de
analizar la asociacion entre las condiciones higiénico sanitarias y la
parasitosis intestinal en los adolescentes. La investigacion fue de tipo
descriptivo analitica, observacional, con enfoque cuantitativo y disefio no
experimental; la muestra estuvo conformada por 272 adolescentes,
utilizando un examen coproparasitolégico y una encuesta de condiciones
higiénico sanitarias en la recoleccion de los datos. Los resultados que
identificaron fueron que el 51,3% de adolecentes presentaron deficiente
estado de higiene; 78,7% vivian en buenas condiciones de vivienda; y el
67,0% presentaron al menos un tipo de parasito intestinal; los parasitos
mas frecuentes fueron la Blastocystis Hominis (34,5%), Entamoeba
Harmanni (20,5%) y Entamoeba Histolytica (15,5%); llegando a la
conclusibn de que las parasitosis fueron mas frecuentes en los

adolescentes que tuvieron deficiente estado de higiene.

Este antecedente de investigacion permitio la delimitacién tedrico
conceptual de la variable parasitosis intestinal considerada en el

presente estudio.

En Guatemala, en el 2013, Lemus??, present6 el estudio titulado:
“Identificacién de las condiciones ambientales que provoca parasitosis
intestinal en nifios de 0 a 5 afios en la poblacién del barrio Junuwitz,
Poptun y Peten” con el objetivo de identificar las condiciones

ambientales que causa la parasitosis intestinal en los nifios en estudio.
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El estudio fue de tipo cuantitativo, descriptivo correlacional, la muestra
estuvo constituida por 265 personas, utilizando un cuestionario y una
encuesta en la recoleccién de los datos. Los resultados que encontré
fueron que el 95% de la poblacion realizaban sus necesidades
fisiologicas al aire libre; el 97% consumian agua entubada, y el 3%
consumia agua de pozo; el 47% no desinfectaba el agua para su
consumo; concluyendo que la inadecuada eliminacién de excretas, el
consumo de agua entubada, y la deficiente higiene fueron los factores
predisponentes para la presencia de parasitosis intestinal en los nifios

menores de 5 afos.

Este antecedente permite el abordaje metodologico del presente

estudio de investigacion.

2.1.2. A nivel nacional

En Lima, en el 2017, Julca y Romero?® ejecutaron la tesis titulada:
“Habitos de consumo - almacenamiento del agua y su relacion con la
parasitosis intestinal en nifios menores de 5 afios del AA.HH. San
Antonio del distrito de Chosica”; con el objetivo de determinar la relacion
entre los habitos de consumo y almacenamiento de agua con la
parasitosis intestinal en nifios menores de 5 afos. El estudio fue de tipio
descriptivo, cuantitativo de corte transversal; la muestra estuvo
conformada por 57 nifios parasitados, haciendo uso de una guia de
entrevista y una ficha de andlisis documental en la recoleccion de los
datos. Los resultados que encontraron fueron que el 74% de los hogares
consumian agua de acequia, 56,0% almacenaba agua sin consumirla, el
92,0% de nifios tuvieron habitos de consumo y almacenamiento de agua
no saludables, y el 54,0% estuvieron parasitados con Oxiurus y 46,0%
con Giardia Lamblia; llegando a la conclusion de que hubo relacién
significativa entre los habitos de consumo y almacenamiento de agua y

la parasitosis intestinal en nifios menores de 5 afios.

Este antecedente aporta con algunas bases conceptuales a tener

en cuenta en la construccion de los instrumentos de investigacion.
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En Ica, en el 2017, Lovera?* desarroll6 la tesis titulada:
“Condiciones sanitarias de la vivienda y la prevencion de la parasitosis
intestinal en las madres de niflos atendidos en el Puesto de Salud
Cachiche Ica, Enero 20177, con el objetivo de determinar las condiciones
sanitarias de la vivienda y prevencion de parasitosis intestinal en las
madres de nifios menores de 5 afios. La investigacion fue de tipo
descriptiva, prospectiva, de corte transversal; la muestra estuvo
conformada por 40 madres de nifios atendidos en el Puesto de Salud
Cachiche; utilizando una guia de entrevista en la recoleccion de los
datos; los resultados que identificaron fueron que Las condiciones
sanitarias de la vivienda segun las condiciones fisicas, caracteristicas de
la cocina y disposicion del agua fueron favorables, en 55%; 70% y 75%
respectivamente; segun las dimensiones: disposicion de residuos
sélidos, disposicion de excretas y riesgo del entorno fueron
desfavorables en 65,0%; 70,0%; 75,0%; respectivamente. La prevencion
de parasitosis intestinal segun higiene personal y cuidado de la salud fue
adecuada en 65,0% y 62,5% cada una, sin embargo, en la higiene
alimentaria fue inadecuada en el 52,5% de las madres. Concluyendo
gue hubo relacion significativa entre las condiciones de la vivienda y las

practica de prevencion de la parasitosis en las madres en estudio.

Este antecedente guiara en la construccion de las dimensiones e

indicadores presentados en esta investigacion.

En Lima, en el 2016, Delgado y Paucar?® presentaron el estudio
titulado: “Conocimientos, actitudes y practicas sobre las medidas
preventivas de la parasitosis intestinal en las madres de los alumnos de
3 a 5 afos del Centro Educativo Inicial N°256, EI Carmen, Ica — Perq,
2015”; con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento, actitudes y
practicas de medidas preventivas de parasitosis intestinal en madres de
familia. El estudio fue de tipo descriptivo, con disefio no experimental,
utilizando un cuestionario de conocimientos, una escala de actitudes y
un cuestionario de practicas en la recoleccion de los datos. Los
resultados que encontraron fueron que se reporté que el 47,3% de las

madres encuestadas presentaron un nivel de conocimiento deficiente;
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con respecto al nivel de actitud de las madres el 63,6% presentaron una
actitud negativa y 36,4% presentaron una actitud positiva; en relacion a
las practicas preventivas de la parasitosis intestinal, el 47% de las
madres obtuvieron un nivel deficiente, el 38% un nivel regular y soélo el
15% un nivel bueno. Concluyendo que la mayoria de madres tuvieron
conocimientos deficientes, actitudes negativas y practicas deficientes de
medidas preventivas de parasitosis intestinal.

Este antecedente permitié la delimitacion tedrica y conceptual de
las dimensiones de las variables en estudio.

En Huacho, en el 2015, Rivas y Velasquez?® presentaron el
estudio titulado: “Conocimiento y practicas preventivas de la parasitosis
intestinal en madres de preescolares del Puesto de Salud Amado
Veladsquez, Santa Maria 2014”; con el objetivo de determinar la relacion
gue existe entre el nivel de conocimiento y las practicas preventivas
sobre la parasitosis intestinal en madres de preescolares. El estudio fue
de tipo cuantitativo, descriptivo, prospectivo de corte transversal; la
muestra estuvo conformada por 180 madres de nifios preescolares,
utilizando un cuestionario en la recoleccion de los datos. Los resultados
gue encontraron fueron que el 10,6% de las madres tuvo conocimiento
alto, el 86,6% conocimiento medio, y el 2,8% conocimiento deficiente; el
9.4% de las madres presentaron practicas adecuadas, el 81,2%
practicas indiferentes y 9,4% practicas inadecuadas sobre la parasitosis
intestinal; concluyendo que existe relacion significativa entre el nivel de
conocimiento y las practicas preventivas de la parasitosis intestinal en

las madres de los nifios preescolares.

Este antecedente permite el abordaje metodolégico de las
practicas preventivas de la parasitosis intestinal como variable de

estudio de esta investigacion.

En Chiclayo, en el 2014, Ganoza y Mera?’ realizaron el estudio de
investigacion  titulado: “Distribucion de las  enfermedades

gastrointestinales y las enteroparasitosis en un pueblo joven de
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Lambayeque”, con el objetivo de determinar la prevalencia de
enfermedades gastrointestinales y entero parasitosis en el pueblo joven
Santo Toribio de Mogrovejo de Chiclayo. El estudio fue de tipo
cuantitativo, descriptivo de corte transversal; la muestra estuvo
conformada por 106 pobladores, utilizando un cuestionario y una ficha
epidemioldgica en la recoleccion de los datos. Los resultados que
encontraron fueron que el 76,3% de familias encuestadas no contaban
con desagle; 56,4% no tenian acceso a agua segura; el 44% de
pobladores presentaban sintomas de presencia de alguna
enteroparasitosis intestinal, y el 52,3% botaban su basura al campo;
llegando a la conclusién de que la presencia de enteroparasitosis y otras
patologias gastrointestinales estaban influenciadas por las inadecuadas

condiciones de saneamiento basico en la comunidad

Este antecedente la delimitacion metodologica de las dimensiones
relacionadas a las practicas de saneamiento basico intradomiciliario y el

diagnaostico de parasitosis intestinal.

En Trujillo, en el 2013, Navarro?®, desarrollo el estudio de
investigacion titulado “Prevalencia de parasitosis intestinal y factores
epidemiologicos asociados en los escolares del Asentamiento Humano
Aurora Diaz de Salaverry”, con el objetivo de determinar los factores
epidemiologicos que se asocian a la prevalencia de parasitosis intestinal
en los escolares; el estudio fue de tipo analitico, observacional,
prospectivo, de corte transversal; la muestra estuvo constituida por 92
escolares utilizando una guia de entrevista de factores epidemiolégicos y
la toma de muestras seriadas de heces en la recoleccion de los datos.
Los resultados que encontré fueron que se encontré asociacion entre la
parasitosis intestinal y el hacinamiento, la ingesta de agua cruda, el nivel

de instruccién y la presencia de animales domésticos.

Este antecedente permitié el abordaje tedrico del presente estudio

de investigacion.

23



2.1.3. A nivel local.

En Monzén, en el 2017, Espinoza?® presentd el estudio titulado:
“Prevalencia y factores relacionados a parasitosis intestinal en nifios de
2 a 11 afios de la localidad de Palo de Acero - Distrito de Monzon —
2014”; con el objetivo de determinar la prevalencia y los factores
relacionados parasitosis intestinal en nifios de 2 a 11 afios de edad. El
estudio fue de tipo analitico, observacional, prospectivo, de corte
transversal; la muestra estuvo conformada por 113 nifios de 2 a 11
afos, utilizando un cuestionario en la recoleccion de los datos. Los
resultados que encontré fueron que la prevalencia de parasitosis
alcanzo el 78,8% del total de la poblacion; el grupo etareo mas afectado
fue el de 5 a 7 afios con un 42,7%; el sexo masculino fue el mas
prevalente con un 61.8% y el tipo de parasitosis mas frecuente fue la
Giardia lambia y Ascaris lumbricoides. Concluyendo que la prevalencia
de parasitosis en los nifios fue de 78,8%; y los factores que se
relacionaron de manera significativa a la parasitosis intestinal fueron
tener piso de tierra, crianza de animales en el domicilio, consumo de

agua no segura, andar descalzo y tener deficientes habitos de higiene.

Este antecedente brindé diversas bases conceptuales a

considerar dentro de la evaluacion de la variable parasitosis intestinal.

En Santa Maria del Valle, en el 2016, Soto*® realiz6 el estudio
titulado: “Habitos de higiene de la madre y su relacién con la parasitosis
intestinal en nifios de cinco afios en una zona Urbano Marginal,
Huéanuco 2016”; con el objetivo de determinar la relacién que existe
entre los habitos de higiene de la madre y la parasitosis intestinal en
nifos de 5 afos. El estudio fue de tipo analitico relacional, la muestra
estuvo conformada 105 madres y nifios de 5 afios, utilizando una ficha
de andlisis documental y un cuestionario en la recoleccion de datos. Los
resultados que encontrd fueron que respecto a los habitos de higiene de
las madres, el 71,4% tuvieron habitos inadecuados y el 28,6% restante
presentaron habitos adecuados; en cuanto a la parasitosis intestinal en

los nifios, el 69,5% presentaron parasitosis y el 30,5% restante no
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tuvieron parasitosis intestinal. Al analizar la relacién entre las variables
se encontré que los habitos de higiene de la madre (p<0,000) y sus
dimensiones aseo personal (p<0,000), aseo de la vivienda (p<0,028),
manipulacion de los alimentos (p<0,001), eliminacién de excretas
(p<0,001), disposiciébn de basura (p<0,002) y crianza de animales
(p<0,000) se relacionaron significativamente con la presencia de
parasitosis intestinal en los nifios estudio. Concluyendo que los habitos
de higiene de la madre se relacionan con la presencia de parasitosis

intestinal en los niflos de 5 afos en estudio.

Este antecedente presenta similitud con el presente estudio, en

consecuencia, orienta en la metodologia a seguir en esta investigacion.

En el Valle, en el 2016, Nazario®' realizd6 el estudio titulado:
“‘Saneamiento basico y su relacion con la prevalencia de las
enfermedades gastrointestinales en la localidad de Taruca — Santa
Maria del Valle 2016”, con el objetivo de determinar la relacion que
existe entre las condiciones de saneamiento basico y la prevalencia de
enfermedades gastrointestinales en los pobladores. El estudio fue de
tipo analitico, relacional, de corte transversal, la muestra estuvo
conformada por 195 pobladores, utilizando un cuestionario en la
recoleccion de los datos. Los resultados que encontré fueron que
respecto a las condiciones de saneamiento basico, el 56,4% de
encuestados tienen condiciones inadecuadas y el 43,6% restante
presentan condiciones adecuadas de saneamiento basico; en cuanto a
la prevalencia de enfermedades gastrointestinales, en el 61,2%
presentaron enfermedades gastrointestinales. Al analizar la relacion
entre las variables encontr6é que las condiciones de saneamiento basico
(p<0,000) y sus dimensiones abastecimiento y consumo de agua
(p<0,001), eliminacion de excretas (p<0,006) y disposicién de residuos
sélidos (p<0,004) se relacionaron significativamente con la prevalencia
de enfermedades gastrointestinales en los pobladores en estudio.
Concluyendo que las condiciones de saneamiento basico se relacionan

con la prevalencia de enfermedades gastrointestinales.
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2.2. Bases Tedricas.

Las bases tedricas que daran sustento al presente estudio de

investigacion son:

2.2.1. Modelo de Promociéon de la Salud de Nola Pender.

2.2.2.

Pender® considera a la promociéon de la salud como la
conducta motivada para aumentar el bienestar y actualizar el
potencial de la salud humana, y que esta fundamentalmente se
alcanza primordialmente con medidas educativas, econémicas y

sociales.

En consecuencia en este enfoque tedrico se enfatiza que
promocionar la salud significa disminuir la presencia de factores
de riesgo; y aumentar la presencia de los factores protectores,
creando una cultura de cuidado de la salud, estableciéndose que
las personas que brindan mayor importancia a su salud, son
aquellas que mayor tendencia a conservarla, y planteando que las
motivaciones personales, y las creencias constituyen el motor
fundamental para la practicas de conductas orientadas al

mantenimiento de un adecuado estado de saluds3.

Este modelo se relaciona con el presente estudio, puesto
gue la promocion de la salud constituye un eje fundamental en la
adquisicion de conocimientos y practicas maternas adecuadas de
saneamiento basico intradomiciliario que repercute
significativamente en la prevencion de parasitosis intestinal en la

poblacion infantil.
Teoria del entorno fisico de Florence Nightingale

Nightingale®*, centré su teoria en que el entorno, y las
condiciones e influencias externas del medio ambiente
circundante que influyen en la vida y desarrollo de las personas,
estableciendo que la ventilacién, temperatura, iluminacién, dieta,

higiene, ruido y otros elementos que integran el entorno fisico de
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las personas pueden evitar o favorecer la presencia de alguna

patologia, accidentes o los sucesos mortales.

Por ello, Florence Nightingale en esta teoria, evidencia su
preocupacion por mantener un entorno saludable, que de acuerdo
a sus postulado tedricos, no se centra Unicamente a las
instalaciones hospitalarias, sino que también hacian referencia a
las viviendas de los pacientes y a las condiciones fisicas de salud
de las personas, enfatizando que los entornos saludables son
imprescindibles para aplicar cuidados adecuados de Enfermeria y
prevenir de manera efectiva las diversas enfermedades que

aquejan a la poblacién en el ambito comunitario®.

Esta teoria se relaciona con esta investigacion puesto que
las condiciones y practicas adecuadas de saneamiento basico en
las viviendas van a permitir disminuir la prevalencia de las
enfermedades parasitarias intestinales en los nifios menores de

cinco anos.

2.3. Definicién de Términos.
2.3.1. Definicidn de practicas.

Segln Chacaliaza®®, las practicas son definidas como el
ejercicio frecuente de una actividad siguiendo unas determinadas
reglas; constituyendo la habilidad que se adquiere con el uso,
habito o experiencia en una actividad; y la costumbre de hacer

algo de una determinada manera

Al respecto, Aranda®’ establece que las practicas deben
entenderse en primera instancia como la exposicion reiterada a un
determinado estimulo y posteriormente como la repeticién de una

respuesta concreta consistente frente a dicho estimulo.

Por su parte Yarihuaman® menciona que las préacticas son

definidas como el ejercicio de un conjunto de habilidades y
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2.3.2.

destrezas adquiridas mediante la experiencia vivida; que es
valorada a través de la observacion y puede ser evidenciada
mediante el uso del lenguaje.

En consecuencia, la practica es definida como la habilidad
gue se adquiere con la realizacion continuada de una actividad o
destreza; las practicas son los comportamientos, conducta
procedimientos, reacciones, es decir todo lo que acontece al
individuo y de lo que el participa o realiza en su vida cotidiana®®.

Definicién de saneamiento béasico intradomiciliario.

Segun Castro* el saneamiento basico constituye el
conjunto de técnicas y medidas de salud publica cuyo objetivo
principal es alcanzar niveles progresivos de salubridad ambiental;
comprendiendo el manejo y acceso a agua potable, la eliminacion
de excretas, los residuos solidos y el comportamiento higiénico
gue reduce los riesgos de la salud y previene la contaminacion

ambiental.

Al respecto, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)#
sefiala que el saneamiento basico intradomiciliario constituye la
tecnologia de mas bajo costo en el contexto comunitario que
permite que las personas puedan eliminar de manera higiénica las
excretas, aguas residuales, residuos solidos y tener un medio
ambiente saludable, tanto en el interior como en el exterior de la

vivienda de las familias.

En consecuencia se puede sefalar que el saneamiento
basico intradomiciliario comprende el conjunto de medidas y
técnicas que se realizan de la vivienda relacionadas al
abastecimiento de agua para consumo humano, manipulacion
adecuada alimentos, manejo adecuado de excretas; y una

adecuada disposicion de residuos solidos*.
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2.3.3. Dimensiones de las préacticas de saneamiento basico

intradomiciliario.

Las dimensiones que se identifican en el presente estudio

de investigacion son:

a) Acceso y consumo de agua potable. - El agua potable o
agua apta para consumo humano, se denomina a aquel tipo
agua que puede ser consumida sin restricciobn alguna, pues
gracias a que fue sometida a un proceso de purificacion y
cloracion, no representa un riesgo para la salud; aplicandose
este término al agua que cumple con las normas de calidad
promulgadas por las autoridades locales, nacionales e

internacionales?3.

Segln el Ministerio de Salud (MINSA)#4, el agua es el
elemento indispensable para la vida; y en la vivienda el agua
para el consumo humano debe caracterizarse por ser inodora,
incolora, libre de parasitos y otros microorganismos que
pueden causas enfermedades; sefialando que el agua apta
para consumo humano, es toda agua inocua que cumple los
requisitos de calidad establecidos en el reglamento de la
calidad de agua.

Segln la OMS%, el agua potable es aquella que es
adecuada para consumo humano y de uso doméstico
habitual, incluido la higiene personal; mencionando ademas
gque el agua segura es aquella que no contiene
microrganismos, minerales y sustancias nocivas para la salud,

por lo tanto considerada apta para beber.

El agua potable ayuda a que las personas se
encuentren sanas, a que puedan realizar el proceso de
digestion en forma adecuada, manteniendo la musculatura en
buen estado, pues actua refrigerando o calentando el cuerpo y
ayuda a transportar el oxigeno a través de las células de

nuestro cuerpo?®.
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Pese a la importancia de conservar limpia y adecuada
el agua potable, cada vez se presentan mas casos de
contaminacion de este liquido vital; por lo que se hace urgente
el cuidado del agua buscando evitar enfermedades que

alcancen al ser humano?’.

El agua constituye un elemento esencial para mantener
nuestras vidas y satisfacer las necesidades vitales de los
seres humanos, su abastecimiento llega a la vivienda de

diferentes maneras entre las cuales se mencionans:

e Conexion domiciliaria; consiste en una cafieria que une la
red externa de agua con la cafieria domiciliaria interna de
agua potable, que se caracteriza por cumplir con los
requerimientos de las normas y reglamentos nacionales

respecto a la calidad de agua para consumo humano?®.

e Agua de Pozo: Constituye una excavacion vertical
realizada en la tierra hasta encontrar una fuente de agua
gue se extrae mediante un cubo sujeto por una cuerda, a

través de fuentes de bombeo®°.

e Aguade Rio; Constituye el curso de agua que se mantiene
en permanente movimiento y que se conecta con otros
cursos de agua mayores llegando a formar lagos, mares,

océanos u otros rios®?.

e Agua de Cisterna; Consiste en un depdsito que se utiliza
para recoger y guardar agua de lluvia o procedente de un

rio o manantial®2.

El agua tratada para beber y cocinar se debe mantener
en recipientes adecuados, tapados y elevados del piso, si se
utilizan depdésitos de plastico, éstos deben ser de color claro o
transparente con tapa y ubicados sobre una mesa o

plataforma a 60 cm del suelo; debe evitarse el uso de
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b)

depositos que fueron utilizados para guardar sustancias
guimicas ya que pueden soltar sustancias quimicas que

contaminen el agua y dafian la salud de las personas®3.

Manipulacion de alimentos.- Segun la Politica de Salud
Ambiental citada por Ruiz®* constituye el conjunto de
caracteristicas higiénicas y sanitarias que se deben tener
durante el almacenamiento, conservacibn  manejo,
manipulacion y preparacion de los alimentos para garantizar
su inocuidad en el consumo humano y prevenir diversas

enfermedades que afectan la salud familiar.

En la manipulacion de los alimentos se consideran las

siguientes recomendaciones:

Se debe lavar las manos con agua y jabon antes y
después de preparar y consumir los alimentos, después de ir
a los servicios higiénicos y en todas las circunstancias que se
considere necesario realizarlo; también al preparar los
alimentos se debe llevar el cabello recogido, las ufias cortas,
sin esmalte y sin objetos de adorno inseguros, como joyas u
otros que favorezcan la transmision de diversas

enfermedades®>.

No se debe toser, ni estornudar directamente sobre los
alimentos, y al hacerlo se debe cubrir la nariz o la boca con un
pafiuelo, e inmediatamente lavarse las manos para prevenir la

transmision de infecciones®®.

Los estantes donde se almacenan los alimentos en el
hogar deben estar protegidos, limpios, ventilados y secos; y
se debe verificar de manera permanente que los alimentos
almacenados se encuentren en buen estado de conservacion
y que no tengan fecha de vencimiento proxima para prevenir

intoxicaciones®’.
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El ambiente de cocina debe ubicarse en un ambiente
libre de animales domésticos, manteniendo limpias las
superficies de este ambiente, considerando que cualquier
desperdicio 0 migaja puede atraer la presencia de roedores e
insectos; también se debe tener una mesa adecuada para la
preparacion de alimentos, y también se debe lavar bien y
mantener los utensilios que se utilizan para la preparacion y
consumo de alimentos®®.

Se debe desinfectar periédicamente el agua para el
consumo humano, agregando una gota de cloro por cada litro
de agua almacenada, evitando el consumo de alimentos que
hayan caido al suelo, o que estén en contacto con el piso;
pues la tierra constituye una causa importante para la

presencia de enfermedades gastrointestinales y parasitarias®®

Eliminacion de excretas.- Se define como eliminacion de
excretas, a la eliminacion de los excrementos humanos
llamados también, materias fecales, heces o deposiciones que
constituyen los residuos biologicos que el cuerpo humano
elimina por el intestino, después que los alimentos han

cumplido su funcién dentro del organismo®°.

Las excretas por sus caracteristicas, también se
constituyen en vias de salidas para gérmenes y parasitos que
circulan por el cuerpo humano y por lo tanto representa un
foco infeccioso, un elemento que hay que poner distancia y
mantenerlo lejos de la mano del hombre, de los insectos y del

agua gue se consume®?,

Segln la OPS®?, las excretas o heces son el resultado
de la transformacion de los alimentos en el aparato digestivo
de personas y animales, luego de haber sido consumidos; y
que se caracterizan principalmente porque en las excretas se
presentan microbios, parasitos y otros organismos patégenos

que causan diversas enfermedades.
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La disposicion inadecuada de las excretas es una de

las principales causas de contaminacion de la vivienda y de

aparicion de enfermedades en la familia y es la que ocasiona

las peores consecuencias a la salud; entre las enfermedades

generadas por el manejo y disposiciones inadecuadas de las

excretas estan las infecciones parasitarias y las enfermedades

diarreicas agudas®®. Entre las formas de eliminacién de

excretas en las viviendas se encuentran:

Servicios Higiénicos completos: Constituye una
habitacion generalmente utilizada para la higiene, aseo
personal y la evacuacion de desechos humanos los cuales
comprenden un tanque, conexion a la red de agua y que
tienen como caracteristica que se encuentran conectados

a la red de alcantarillado®*.

Letrina sanitaria: Constituye un sistema apropiado e
higiénico, donde se depositan las heces humanas,
contribuyendo a evitar la contaminacion del ambiente y a

preservar la salud de la poblacion en general®

Letrina de zanja: Este tipo de letrina puede construirse en
época de vaciante, se hace una letrina similar a la del
terreno no inundable; donde se cava un hoyo hasta una
profundidad de 50 cm., en el caso de que existiera agua
solo hasta ese nivel, se levanta 30 cm. mas con maderas
hasta lograr una altura de 80 cm.; y faltando unos 15 dias
para la fecha de la probable inundacion, se sella la letrina
echando ceniza y se rellena con la tierra que se ha

sacado®®.

Letrina colgante: Este tipo de letrina se construye en
época de creciente (balsa con un hoyo o hueco que va
directamente al agua), por lo que se debe tener cuidado de

escoger un lugar donde haya mayor cantidad de agua,
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debe estar ubicada lejos de donde se va utilizar para la
preparacion de alimentos, por lo menos a unos 100
metros; y en comunidades rurales se debe insistir en la
construccion de letrinas publicas adecuadas para la

época®’.

e A campo abierto: Consiste en defecar al aire libre, que se
constituye en una mala practica para la salud; pues las
heces realizadas a campo abierto se convierten en una
fuente importante de transmision para la presencia de
diversas enfermedades, debido a que las moscas, ratas,
otros animales y el mismo hombre pueden transportar
microbios, contaminando los utensilios donde se preparan

y sirven los alimentos®®

d) Disposicion de residuos solidos.- De acuerdo a la Ley
General de Residuos Sélidos citada por Ruiz®, estos residuos
son definidos como todas aquellas sustancias, productos que
se encuentran en estado soélido o semisolido, generada en los
domicilios de los seres humanos, y que se encuentran
constituidos por restos de alimentos, periddicos, revistas,
botellas, embalajes en general, latas, carton, pafales

descartables, materiales de aseo personal, entre materiales.

Al respecto, Gaggero y Ordofiez’®© mencionan que los
residuos solidos pueden definirse como los desechos
generados en la comunidad, como consecuencia del proceso
de consumo y desarrollo de las actividades humanas, y que
normalmente se encuentran de manera sélida en el medio

ambiente.

Los residuos solidos se clasifican en organicos, cuando
provienen de animales y plantas sujetos a la descomposicion,
transformacion y diversos cambios que se pueden presentar

en su estructura quimica; y en inorganicos, que representan
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los desechos provenientes de fuentes minerales y los cuales

no sufren descomposicién ni cambios quimicos’.

El manejo y disposicion adecuada de los desechos
sélidos comprende: la generacion, recoleccién, trasporte y
disposicién final de los mismos; teniendo en consideracion
gue una gran proporcién de los desechos solidos se genera
en los hogares como resultado del aumento del consumo de
productos por las familias, por lo que es importante tener un
almacenamiento adecuado de los residuos sélidos en el

hogar, facilitando asi una recoleccion efectiva’.

El almacenamiento de los residuos solidos debe
realizarse bajo Optimas condiciones sanitarias, en recipientes
0 bolsas aceptables y seguros; asimismo, es conveniente
almacenar la basura en recipientes separados, tanto para
para desechos organicos como inorganicos; los cuales deben
estar fuera de la cocina y del alcance de nifios, perros y

gatos’.

El manejo y disposicion de los distintos residuos solidos
gue se forman en el interior y exterior de la vivienda se dan a

través los siguientes métodos:

e Carro recolector: Consiste cuando un vehiculo recolecta

los residuos de un grupo de viviendas de una localidad .

e Incineracion: Consiste en el quemado de la basura y
demas residuos sdlidos que son acumulados en una

vivienda de tipo familiar>.

e Relleno sanitario: Este método de disposicion de residuos
sélidos consiste en depositar en el suelo los desechos
sélidos que se acumulan en la vivienda, los cuales se
esparcen y compactan reduciéndolos al menor volumen
posible para que asi ocupen un area pequefia y puedan

ser tratados en forma adecuada’®.
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e Botadero a campo abierto incontrolado: Consiste en la
acumulacién de residuos solidos al aire libre y campo
abierto sin ningun tipo de criterio técnico de prevencién de
la contaminacion ambiental, pues se constituye en un foco
infeccioso para la presencia de diversas patologias, en
especial, las enfermedades gastrointestinales’’

2.3.4. Definicidén de Parasitosis Intestinal.

La parasitosis es conceptualizada como una infestacion
producida por conjunto de parasitos cuyo habitat natural es el

aparato digestivo de las personas y animales’®.

Al respecto, Castillo”® sefiala que la parasitosis o
enfermedad parasitaria se presenta cuando los parasitos
encuentran en el huésped todas las condiciones favorables y
necesarias para su anidamiento, desarrollo, multiplicacion y
virulencia, pudiendo ocasionar una enfermedad parasitaria en el

ser humano.

Por su parte, Parraga®, sefiala que la parasitosis
constituye una enfermedad infecciosa causada por diversos
protozoos vermes (cestodos, trematodos, nematodos), artrépodos
u otros tipos de parasitos; los cuales pueden adquirirse a traves
de los alimentos o el agua contaminada, por la picadura de un
insecto o por contacto sexual, ocasionando la presencia de un
conjunto de sintomas que van desde molestias leves hasta la

muerte.

Seglin Romero® la parasitosis constituye un grave
problema de salud publica a nivel mundial, sefialando que es
fundamental crear, proponer, elaborar y poner en funcionamiento
una serie de estrategias encaminadas a disminuir los casos de
parasitosis en la poblacién infantil a través de la practica de
habitos saludables y otras actividades relacionadas a la

promocién de la salud).
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2.3.5.

2.3.6.

Forma de transmision de la parasitosis intestinal.

La principal via de transmision de las parasitosis de tipo
intestinal es la via oro fecal, mediante el contacto directo entre las
manos, o de boca a boca, y a través del contacto indirecto, a
través del consumo de alimentos contaminados, o mediante el
agua, el suelo y la presencia de diversos vectores e insectos; por
lo que se puede establecer que la causa principal para la
presencia de los diversos tipos de parasitosis intestinales lo
constituyen la falta de higiene en las familias y las deficientes

condiciones de saneamiento basico en las viviendas®2.

Factores de riesgo de la parasitosis intestinal.

Los principales factores de riesgo para la presencia de

parasitosis intestinal son:

a) Bajo nivel socioeconomico: Las condiciones
socioecondmicas y culturales en las que viven en las personas
se encuentran relacionadas directamente con la presencia de
parasitosis intestinales; pues el vivir en condiciones de
pobreza, hacinamiento, saneamiento basico deficiente la
desnutricion y la falta de educacion y cultura sanitaria en las
personas se constituyen como factores predisponentes para la

presencia de diversos tipos de parasitosis intestinal®.

b) Mala disponibilidad del agua: El agua contaminada puede
actuar como vehiculo y ser via de transmisién importante para
diseminar la presencia de determinadas parasitosis; y en
ocasiones, se constituye en la fuente necesaria para que los
diversos tipos de parasitos completen su ciclo biolégico por
alojar o desarrollar huéspedes intermediarios e infestar a los

seres humanos®.

c) Inadecuada eliminaciéon de excretas y de residuos sélidos:

Las excretas y los residuos sélidos se constituyen en
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huéspedes intermedios para determinados tipos de
parasitosis, pues reciben heces o agua contaminadas con
parasitos que se encuentran en estadios no infectantes; y les
propicias las condiciones necesarias de desarrollo para que
los parasitos se transformen en estadios infectantes,

transmitiéndose y alojandose en los seres humanos®.

2.3.7. Diagnostico de la parasitosis intestinal.

El diagnostico de la parasitosis intestinal se realiza en base
a la presencia o hallazgo de diversas formas parasitarias a través
del Test de Graham o mediante los examenes de laboratorios
respectivo como el examen directo de materia fecal o de heces;
debido que la mayoria de los parasitos intestinales utilizan la via
fecal como via de dispersion por la naturaleza, y su persistencia
en los seres humanos demuestra deficiencias en las condiciones
de saneamiento basico de las viviendas y en los estilos de vida y
habitos de higiene de las personas; por consiguiente, las medidas
preventivas de mayor eficacia en el abordaje y tratamiento de las
parasitosis intestinales son aquellas orientadas a interrumpir el

ciclo epidemiolégico de los parasitos®®.

2.4. Hipotesis.

2.4.1. Hipotesis general:

Hi:

Ho:

Existe relacién significativa entre practicas maternas de
saneamiento basico intradomiciliario y parasitosis intestinal en

nifios de la I.E.l. Mario Vargas Llosa — Huanuco, 2018.

No existe relacion significativa entre practicas maternas de
saneamiento basico intradomiciliario y parasitosis intestinal en

nifos de la I.E.l. Mario Vargas Llosa — Huanuco, 2018.
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2.4.2.

Hi1:

Hol:

Hi2:

Ho2:

Hi3:

Ho3:

Hi4:

Ho4:

Hipotesis especificas:

Existe relacion significativa entre practicas maternas de consumo
de agua y parasitosis intestinal en nifios de la I.E.I. Mario Vargas

Llosa — Huanuco, 2018.

No existe relacion significativa entre practicas maternas de
consumo de agua y parasitosis intestinal en nifios de la I.E.I.

Mario Vargas Llosa — Huanuco, 2018.

Existe relacion significativa entre practicas maternas de
manipulacion de alimentos y parasitosis intestinal en nifilos de la

I.LE.I. Mario Vargas Llosa — Huanuco, 2018.

No existe relacion significativa entre practicas maternas de
manipulacion de alimentos y parasitosis intestinal en nifios de la

I.E.l. Mario Vargas Llosa — Huanuco, 2018.

Existe relacion significativa entre practicas maternas de
disposicion de residuos soélidos y parasitosis intestinal en nifios de

la I.E.l. Mario Vargas Llosa — Huanuco, 2018.

No existe relacion significativa entre practicas maternas de
disposicion de residuos soélidos y parasitosis intestinal en nifios de

la I.E.I. Mario Vargas Llosa — Huanuco, 2018.

Existe relacién significativa entre practicas maternas de
eliminacién de excretas y parasitosis intestinal en nifios de la I.E.I.

Mario Vargas Llosa — Huanuco, 2018.

No existe relacion significativa entre practicas maternas de
eliminacién de excretas y parasitosis intestinal en nifios de la I.E.I.

Mario Vargas Llosa — Huanuco, 2018.
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2.5.

Variables.

a) Variable correlacional 1.

Practicas maternas de saneamiento basico intradomiciliario.

b) Variable correlacional 2.

Parasitosis Intestinal.

2.5.1. Definicién conceptual de las variables.

a)

b)

Practicas maternas de saneamiento basico
intradomiciliario.- Constituye el conjunto de actividades,
conductas y procedimientos que se realizan en relacion al

acceso a saneamiento basico dentro de la vivienda?*°.

Parasitosis Intestinal.-. Es una infestacion producida por
conjunto de parasitos cuyo habitat natural es el aparato

digestivo de las personas®.

2.5.2. Definicion operacional de las variables.

a)

b)

Practicas maternas de saneamiento basico
intradomiciliario.- Constituye el conjunto de actividades,
conductas y procedimientos que realizan las madres de los
ninos de la I.E.l. Mario Vargas Llosa en relacion al
saneamiento basico intradomiciliario, dividida
operacionalmente en 4 dimensiones: acceso y consumo de
agua potable, manipulacion de alimentos, eliminacién de
excretas y disposicion de residuos sdlidos, y sera medida

como adecuada o inadecuada.

Parasitosis Intestinal.-. Constituye la infestacion por parasitos
en el tracto digestivo de los nifios de la L.E.l. Mario Vargas
Llosa, dividida operacionalmente en una uUnica dimension
donde se valorara la ausencia o presencia de la parasitosis

intestinal en los nifos en estudio.
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2.5.3. Operacionalizacion de variables.

. TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE DIMENSION INDICADOR .
VARIABLE MEDICION
VARIABLE CORRELACIONAL1
- Consumo de agua
tratada
Practicas de
- Consumo de agua
consumo de o otable
agua Categorica p
- Almacenamiento del
agua
- Lavado adecuado
de las manos al
preparar los
o alimentos
Prac.:tlcas .d,e - Cuidado del cabello
manipulacion Ori ufias al preparar
de alimentos Categorica Y_ prep
alimentos
- Lavado adecuado
de las frutas vy Ordinal
Practicas verduras
maternas de - Tenencia de agua 'y  Adecuadas:
saneamiento desague
basico _ 4 a 6 puntos
intradomiciliari - Tenencia 9 |hadecuadas:
Intradomiciliario Practicas de servicios higiénicos '
T o letrinas 0 a 3 puntos.
eliminacion de L o
excretas Categorica - Limpieza y
desinfeccion
periddicamente de
los servicios
higiénicos
- Almacenamiento
adecuado de los
residuos solidos
I.DraCt'.C"."? de - Eliminacion de la
dISpOS.ICIOI’I de basura diariamente
residuos Categorica Lavado d
s6lidos - Lavado de manos

antes y después de
recoger la basura
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VARIABLE CORRELACIONAL 2

Diagnéstico de

o . Presente )
Parasitosis parasitosis Categorica Nominal
_ : . Ausente
Intestinal intestinal
VARIABLES DE CARACTERIZACION
Edad Numérica En afios De razén
Soltera
o . Casada )
Estado civil Categorica o Nominal
Conviviente
Separada
Catdlica
L - Evangélica _
Religion Categorica ) Nominal
Mormon
Caracteristicas Otros
generales de las : :
madres Sin estudios
Grado de - Primaria. _
. Categorica _ Nominal
escolaridad Secundaria.
Superior
Ama de casa
Estudiante
Ocupacion Categorica Trabgjo Nominal
dependiente
Trabajo
independiente
L Edad Numérica En afios De razén
Caracteristicas
generqlies de los ) N Masculino .
ninos Género Categorica ) Nominal
Femenino
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipoy Nivel de Investigacion.

Segln Fonseca®’ el tipo de la investigacion se clasifica de la
siguiente manera: segun la intervencion de la investigadora, el presente
estudio es de tipo observacional, debido a que no existe manipulacion de
variables, y los resultados reflejan en forma espontanea la relacion que
existe entre las practicas maternas de saneamiento basico
intradomiciliario y la parasitosis intestinal en los niflos en estudio. De
acuerdo al numero de mediciones de las variables es de tipo transversal,
debido a que se mediran las variables en una sola ocasién, y en un
determinado periodo de tiempo y espacio; respecto la planificacion de la
recoleccion de los datos, es de tipo prospectivo, pues se registraron los
resultados obtenidos durante la aplicacion de los instrumentos de
investigacion y segun el numero de variables de interés, es de tipo
analitico, pues se analizaron las dos variables estudiadas, poniendo a
prueba las hipétesis de investigacion a través de un analisis estadistico

bivariado.

El presente estudio de investigacidon corresponde al nivel relacional,
pues su objetivo principal es determinar la relacion entre practicas
maternas de saneamiento basico intradomiciliario y parasitosis intestinal

en los nifios de la |.E.I. Mario Vargas Llosa, Huanuco 2018.
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3.2.

3.3.

En concordancia con el tipo y nivel de investigacion el disefio sera

correlacional-transversal cuyo esquema es:
Ox
/ |
M r
T~
Oy

Dénde:

M = Muestra

Ox = Practicas maternas de saneamiento basico intradomiciliario
Oy = Parasitosis intestinal

r = Relacién entre variables

Descripcion del ambito de estudio.

El presente estudio de investigacion se llevo a cabo en la LE.I
Mario Vargas Llosa, ubicada geograficamente en la localidad de
Potracancha, distrito de Pillco Marca, provincia y departamento de

Huanuco.

Esta Institucion Educativa se dedica a brindar servicios educativos,
en el area de educacion inicial contando con 4 aulas donde se brindan
sesiones de aprendizaje a nifios de 4 y 5 afios de edad, preparandolos de
manera integral en las areas de desarrollo psicomotor, coordinacion y

lenguaje de acuerdo a la curricula educativa vigente.

Poblacién y muestra.
3.3.1. Poblacién.

Segln Fonseca®’, la poblacion estd conformada por el
conjunto total de individuo, elementos, cosas u objetos que
representan las unidades de analisis donde se puede evidenciar

determinadas caracteristicas o atributos.

En el presente estudio la poblacién estuvo conformada por

todas las madres y los nifios matriculados en la I.E.I Mario Vargas
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3.3.2.

Llosa que segun datos obtenidos de las nominas de matricula de

esta institucion se encuentran conformada en total por 70 nifios.

Muestra.

Segin Fonseca®” la muestra constituye una parte
representativa de la muestra en estudio, que se obtiene con la
finalidad de extraer conclusiones o realizar estimaciones de la

poblacién en estudio.

En el presente estudio, por ser una poblacion pequefa se
cree conveniente, usar el método de poblacion censal o muestra
universal , motivo por el cual se incorpor6 como muestra a todos los
ninos matriculados en la I.LE.I Mario Vargas Llosa, que como se
menciond anteriormente, fueron en total 70 nifios, que deberan

cumplir con los siguientes criterios de seleccion:

a) Criterios de inclusion.- Se incluyeron en el estudio a los nifios

gue cumplan con las siguientes caracteristicas:
e Se encuentren matriculados en la I.E.l. Mario Vargas Llosa

e Tengan asistencia regular a las clases en la institucion

educativa.

e Sus padres acepten participar del estudio de investigacion
mediante la firma del consentimiento y asentimiento

informado.

b) Criterios de exclusion.- No se incluyeron en el estudio a los

nifos que presenten las siguientes condiciones:

¢ No se encuentren presentes al momento de la aplicacion de

los instrumentos de investigacion.

e Sus madres estuvieron enfermas, o imposibilitadas fisica o
psicolégicamente para responder las preguntas de los

instrumentos de investigacion
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3.4.

e Sus madres soliciten licencia o permiso para que sus hijos no

asistan a la institucion educativa por diversos motivos.

e Dejen de estudiar en la institucion educativa durante el

proceso de recoleccion de datos.

Técnicas e instrumentos para larecoleccion de los datos.

3.4.1.

3.4.2.

Técnicas.

Segun Fonseca®’, las técnicas constituyen el conjunto de
saberes practicos que permiten obtener el resultado deseado de

un determinado problema de investigacion.

En el presente estudio, las técnicas que se utilizaron fueron
la encuesta y la documentacion, con el objetivo de recolectar
informacion respecto a las practicas maternas de saneamiento

basico y la parasitosis intestinal en los nifios en estudio.

Instrumentos.

Seglin Fonseca®’, los instrumentos constituyen las
herramientas de investigacion que se utilizan para medir,
recolectar u observar los datos relacionados a una variable de

investigacion.

En el presente estudio, los instrumentos que fueron

utilizados son:

e Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo N° 01).-
Este instrumento permiti6 conocer las caracteristicas
sociodemograficas de las madres y nifios participantes de la
investigacion; se encuentra constituida por 7 preguntas
clasificadas en dos dimensiones: caracteristicas generales de la
madre (edad, estado civil, religion, grado de escolaridad y
ocupacion) y caracteristicas generales de los nifios (edad y

género).
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e Cuestionario de practicas maternas de saneamiento basico
intradomiciliario (Anexo N° 02).- Este instrumento fue
elaborado por la investigadora responsable de la investigacion
y fue utilizado para medir las practicas maternas de
saneamiento basico intradomiciliario en la muestra en estudio,
estuvo conformada por 24 preguntas divididas en 4
dimensiones: consumo de agua, manipulacion de alimentos,

eliminacion de excretas y disposicidon de residuos solidos.

La valoracion de los items se realiz6 de acuerdo a la

respuesta que se consideré como No (0 puntos y Si (1 punto)

La medicion de la variable practicas maternas de
saneamiento basico intradomiciliario se realizo de la siguiente
forma: préacticas inadecuadas de 0 a 8 puntos, practicas poco
adecuadas de 9 a 16 puntos y practicas adecuadas de 17 a 24

puntos.

e Ficha de analisis documental para la valoracion de
parasitosis intestinal (Anexo N° 03).- Este instrumento
permiti6 determinar la presencia o ausencia de parasitosis
intestinal en la muestra de nifios en estudio, donde a través del
analisis parasitolégico respectivo, a través de la muestra de
heces, se podra identificar si el nifio(a) presenta o no algun tipo

de parasitosis intestinal.

Validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos

Los instrumentos de recoleccion de datos fueron sometidos a
pruebas de validacién de tipo cualitativa y cuantitativa; donde se

consideraran los siguientes procedimientos:
3.5.1. Validez de los instrumentos de investigacion.

En la validaciéon cualitativa de los instrumentos de

investigacion se consideraron los siguientes aspectos.
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a) Validez racional.- Se realizO una revision de toda la
informacion  bibliografica disponible relacionada a las
condiciones de saneamiento bésico intradomiciliario y la
parasitosis intestinal; consultando en libros, articulos, revistas,
tesis, estudios de investigacion y demas fuentes bibliogréficas,
permitiendo que los conceptos presentados no sean vagos ni
imprecisos, sino que estén respaldados por una soélida base
tedrica y conceptual.

b) Validez mediante el juicio de expertos.- En la validez
mediante el juicio de jueces expertos se seleccionaron 03
jueces expertos, quienes contaron con las siguientes
caracteristicas: tener grado de magister o doctor, ser docente
de investigacion, quienes evaluaron cada uno de los items de
los instrumentos de investigacion, en términos relacionados a la
objetividad, estrategia, consistencia, estructura, suficiencia,
pertinencia, claridad y vigencia, segun cada una de las

dimensiones consideradas en los instrumentos de investigacion.

Para tal fin, cada experto recibid suficiente informacién
escrita acerca del propésito del estudio; objetivos, hipotesis y
operacionalizacion de las variables; también recibiran una hoja
de evaluacion de jueces donde se especifican las categorias
gue seran evaluadas; una hoja de respuestas, donde cada
experto asignara un puntaje especifico para cada item
evaluado; y por ultimo, la constancia de validacion respectiva,
donde dejo constancia escrita de haber realizado la evaluacion
respectiva, especificando recomendaciones para mejorar los
instrumentos de investigacion, y conseguir una adecuada
identificacion de la probleméatica en estudio.

3.5.2. Confiabilidad de los instrumentos de investigacion.

Para la determinacion de la confiabilidad de los
instrumentos; se realizé una prueba piloto en las instalaciones de la
Institucién Educativa Inicial Virgen de Fatima del distrito de Pillco

Marca, tomando como muestra a 10 madres de familia y sus
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nifios(as), que seran seleccionados mediante el muestreo no
probabilistico por conveniencia y deberan presentar caracteristicas
similares a la muestra en estudio para garantizar una mejor

precision en los resultados encontrados.

Posteriormente se determind el nivel de confiabilidad del
instrumento: “Cuestionario de practicas maternas de saneamiento
basico intradomiciliario”; a través del coeficiente de KR 20 de Kuder
Richardson, por tratarse de un instrumento que tiene preguntas con
opciones de respuesta de tipo dicotobmicas con una alternativa
considerada como correcta 0 adecuada, teniendo en cuenta que
para establecer que este instrumento es confiable debera obtener
como minimo un nivel aceptable de confiabilidad del 0.70

El resultado se puede observar en el siguiente cuadro:

indice Valor
KR 20 0.81

En relacion a la confiabilidad del instrumento “Ficha de
analisis documental para la valoracion de parasitosis intestinal” no
se utilizard ningin método de confiabilidad ni constructo debido a
gue este instrumento se encuentra considerado en el nivel de
recoleccion de datos a través de la documentacion, motivo por el
cual no ameritara determinar el nivel de confiabilidad de este

instrumento en esta investigacion.

3.6. Plan de recoleccion y procesamiento de datos.

Respecto a la recoleccibn y procesamiento de datos se

consideraran los siguientes procedimientos:

a) Autorizacion.- Se emitié un oficio dirigido a la directora de la I.E.I.
Mario Vargas Llosa solicitando la autorizacion para la aplicacion de
los instrumentos de investigacidén en la muestra seleccionada en el

presente estudio.
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b) Aplicacion de instrumentos.- En esta etapa se realizaron los

siguientes procedimientos:

e Se recogio la autorizacion escrita emitido por la directora de la
I.E.I Mario Vargas Llosa, brindando el consentimiento institucional

para la ejecucion de la investigacion.

e Se coordind con los docentes de la |.E.l Mario Vargas Llosa, para
obtener las nominas de matricula e identificar a los nifios

participantes del estudio de investigacion.

e Se realizé6 una reuniéon informativa con las madres de familia,
donde se les di6 a conocer el proposito y objetivos de la

investigacion.

e Se program0 las fechas de recoleccion de datos mediante la

aplicacion de los instrumentos de investigacion.

e Se realiz6 la validez cualitativa y cuantitativa de los instrumentos

de investigacion

e Se recopilaron los materiales necesarios para la aplicacion de los
instrumento de investigacion como la obtencion de frascos para
muestras de heces, carpetas encuestadoras, impresion de
cuestionarios 'y consentimientos informados, lapiceros,

borradores, entre otros.

e Se contrataron a 2 encuestadores expertos en aplicacion de
instrumentos, a quienes se les capacitd previamente
explicandoles en forma clara y precisa la metodologia a seguir
durante el proceso de recoleccion de datos en el estudio de

investigacion.

e El dia programado para la recoleccion de datos se ingresé a la
I.LE.I Mario Vargas Llosa; y se realizara la identificacion vy

captacion de las madres y nifios participantes del estudio.

e Se identificd a los nifios que lleguen a la institucién educativa en
compafiia de sus madres de familia, a quienes se les saludara

cortésmente y se les solicitard que lean el consentimiento
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informado, y si estan de acuerdo deberan firmarlo dando su

autorizacion voluntaria para participar del estudio de investigacion.

e Posteriormente se encuesté a las madres de familia utilizando el
“Cuestionario de préacticas maternas de saneamiento basico
intradomiciliario”, donde se registrardn los datos que las madres

refieran respecto a esta problemética en sus domicilios.

e Se entregd a las madres el frasco para muestras de heces para
recolecten las heces de su nifio(a) para el examen parasitolégico
respectivo, solicitAndoles que lo traigan al dia siguiente, 0 en su
defecto se recogera de su domicilio

e Se recolectd las muestras de los nifios considerados en el
estudio, y mediante el uso de medidas de bioseguridad se
procedera a su traslado respectivo al laboratorio del Centro de

Salud de Potracancha.

e Se entregd las muestras debidamente rotuladas al laboratorista

para el analisis y diagndstico respectivo.

e Se recogieron los resultados de laboratorio y se registrara los
hallazgos obtenidos en la ficha de valoracion de parasitosis
intestinal, especificando si es que el nifio presentaba o no

parasitosis; y el tipo de parasito que estuviera presente.

e Se comunicé a las madres de los resultados obtenidos y en
coordinacion con el personal de Enfermeria del Centro de Salud
Potracancha se realizara la desparasitacion de todos los nifios

considerados en el estudio.

e Se agradecio a los nifios y a las madres por participar del estudio

y se entrego6 el refrigerio respectivo en sefial de agradecimiento.

a) Revision de los datos.- Se examinaron en forma critica cada uno de
los instrumentos de investigacion utilizados en el estudio; realizando el
control de calidad respectivo de cada uno de ellos, que permitird
garantizar que todas las preguntas planteadas hayan sido respondidas

en su totalidad.
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b)

d)

f)

9)

Codificacion de los datos.- Se transformaron en c6digos numeéricos
las respuestas obtenidas de las madres y nifios(as) participantes del
estudio, de acuerdo al marco tedrico y conceptual correspondiente a

las variables en estudio.

Procesamiento de los datos.- Los resultados obtenidos fueron
procesados en forma manual mediante el programa Excel 2013, previa
elaboracion de la tabla matriz de base de datos; y en el procesamiento
estadistico de los datos se utilizar4 el paquete estadistico IBM SSPS
Version 23.0. para Windows.

Plan de tabulacion de datos.- Los datos fueron tabulados en cuadros
de frecuencias y porcentajes para la parte descriptiva del presente
estudio de investigacion, estableciendo en forma pertinente la relacion
gue existe entre las practicas maternas de saneamiento basico

intradomiciliario y la parasitosis intestinal en los nifios en estudio.

Presentacion de datos.- Los datos fueron presentados en tablas y
figuras académicas de acuerdo a las dimensiones consideradas en la
investigacion, permitiendo realizar el analisis e interpretacion
respectiva de acuerdo al marco teorico y conceptual correspondiente a
las practicas maternas de saneamiento basico intradomiciliario y la

parasitosis intestinal.

Andlisis descriptivo.- Se especificaron las caracteristicas de cada
una de las variables segun el tipo de variable en que se trabajara
(categdrica o numeérica); considerando el uso de las medidas de
tendencia central (mediana, media y moda) y de dispersion (varianza y
desviacién estandar) para las variables numéricas y las medidas de

frecuencia para las variables categoricas.

Analisis inferencial.- Para demostrar la relacion de las variables en
estudio y sus dimensiones, se realiz6 un analisis estadistico de tipo
bivariado a través de la prueba no paramétrica del Chi — cuadrado de
independencia; considerandose en la significancia estadistica de las

pruebas el valor de significancia: p < de 0,05.; como valor tedrico de
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referencia para aceptar o rechazar las hipotesis de investigacion

planteadas inicialmente.

El andlisis inferencial de los resultados obtenidos en el presente
estudio se realiz6 con el paquete estadistico IBM SSPS versién 23.0

para Windows.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Presentacion, descripcion e interpretacion de los resultados

Tablal. Edad de los las madres de los nifios de la I.LE.l. Mario

Vargas Llosa — Huanuco, 2018

EDAD

N° N fi PORCENTAJE
(afios)

01 20 - 25 15 21%

02 26 - 31 20 29%

03 32 - 37 13 19%

04 38 - 43 14 20%

05 44 - 49 8 11%
TOTAL 70 100%

Fuente : Cuestionario aplicado en diciembre del 2018

Elaboracién : Propia
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Grafico 1. Edad de los las madres de los nifios de la |.E.l. Mario
Vargas Llosa — Huanuco, 2018
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Descripcion e interpretacion:

En la tabla y grafico adjunto, se observa que el 29% de las
madres de los nifios de la |.E.l. Mario Vargas Llosa — Huanuco tienen
edades entre 26 y 31 afios, el 21% entre 20 y 25, el 20% entre 38 y 43
afos, el 19% tienen edades entre 32 y 37 afos, y el 11% edades entre
44 y 49 afnos. Lo que se observa es que existe un gran porcentaje de
madres entre 20 y 25 afos, es decir, tuvieron sus hijos en edades muy
tempranas, siendo adolescentes e inclusive menores de edad que es un

problema social también que se deben erradicar
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Tabla 2. Estado civil de las madres de los nifios de la |I.E.l. Mario

Vargas Llosa — Huanuco, 2018

N° ESTADO CIVIL fi PORCENTAJE
01 Soltera 4 6%
02 Casada 13 19%
03 Conviviente 36 51%
04 Separada 17 24%
TOTAL 70 100%
Fuente  Cuestionario aplicado en diciembre del 2018

Elaboracién : Propia

Grafico 2. Estado civil de las madres de los nifios de la |I.E.l. Mario
Vargas Llosa — Huanuco, 2018
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Descripcion e interpretacion:

En la tabla y grafico adjunto, se observa que el 51% de las
madres de los nifios de la I.E.l. Mario Vargas Llosa — Huanuco son
convivientes, el 24% son separadas, el 19% son casadas y el 6%
solteras, Estos porcentajes indican lamentablemente que mas de la
mitad de las madres conviven con su pareja sin ningun derecho civil y en
cualquier momento como suele ocurrir llegan a separarse puesto que no

existe un vinculo civil de garantia
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Tabla 3. Religién que profesan las madres de los nifios de la I.E.LI.

Mario Vargas Llosa — Huanuco, 2018

N° ESTADO CIVIL fi PORCENTAJE
01 Catdlica 34 49%
02 Evangélica 20 28%
03 Mormaén 2 3%
04 Otros 14 20%
TOTAL 70 100%
Fuente . Cuestionario aplicado en diciembre del 2018

Elaboracién : Propia

Grafico 3. Religion que profesan las madres de los nifios de la .E.I.
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Descripcion e interpretacion:

En la tabla y grafico adjunto, se observa que el 49% de las

madres de los nifios de la I.E.I. Mario Vargas Llosa — Huanuco profesan

la religion catdlica, el 28% la evangélica, el 3% son mormones y el 20%

profesan otras religiones, sin embargo no indicaron cuales son. Se nota

por lo tanto la prevalencia casi en la mitad de madres, la religion catdlica.
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Tabla 4. Grado de escolaridad de las madres de los nifios de la |.E.I.

Mario Vargas Llosa — Huanuco, 2018

Ne GRADO DE INSTRUCCION fi PORCENTAJE
02 Primaria 18 26%
03 Secundaria 52 74%
04 Superior 0 0%
TOTAL 70 100%
Fuente : Cuestionario aplicado en diciembre del 2018
Elaboracién : Propia

Grafico 4. Grado de escolaridad de las madres de los niflos de la
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Descripcion e interpretacion:

En la tabla y grafico adjunto, se observa que el 74% de las

madres de los nifios de la I.E.l. Mario Vargas Llosa — Huanuco tienen el

grado de escolaridad de secundaria, el 25% tienen el grado de

escolaridad de primaria y ninguna de ellas tienen educacion superior
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Tabla 5. Ocupacién de las madres de los nifios de la I.E.Il. Mario
Vargas Llosa — Huanuco, 2018

N° ESTADO CIVIL fi PORCENTAJE
01 Ama de casa 39 56%
Estudiante 2 3%
02 Trabajo dependiente 16 23%
03 Trabajo independiente 13 18%
TOTAL 70 100%
Fuente  Cuestionario aplicado en diciembre del 2018

Elaboracién : Propia

Grafico 5. Ocupacion de las madres de los nifios de la I.E.l. Mario
Vargas Llosa — Huanuco, 2018
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Descripcion e interpretacion:

En la tabla y grafico adjunto, se observa que el 56% de las
madres de los nifios de la I.E.l. Mario Vargas Llosa — Huanuco son amas
de casa, el 23% tienen trabajo dependiente que en su mayoria son
vendedoras ambulantes, el 15% tienen trabajo independiente y el 3%
son estudiantes. Se observa que mas de la mitad de las madres se
dedican a los quehaceres del hogar que si bien es cierto es una ventaja
para el cuidado de sus hijos, por otra parte la situacion econdémica es

precaria.
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Tabla 6. Edad de los nifios de la I.LE.Il. Mario Vargas Llosa —
Huanuco, 2018

EDAD
Ne B fi PORCENTAJE
(afios)
02 4 33 47%
03 5 37 53%
TOTAL 70 100%
Fuente : Cuestionario aplicado en diciembre del 2018

Elaboracién : Propia

Grafico 6. Edad de los nifios de la |.E.l. Mario Vargas Llosa —
Huéanuco, 2018
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Descripcion e interpretacion:

En la tabla y grafico adjunto, se observa que el 53% de los nifios
de la I.E.l. Mario Vargas Llosa — Huanuco tenian 5 afios de edad y el
47%, 4 afos de edad.
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Tabla 7. Sexo de los nifios de la I.E.l. Mario Vargas Llosa —
Huénuco, 2018

N° Sexo fi PORCENTAJE
01 Femenino 27 39%
02 Masculino 43 61%
TOTAL 56 100%
Fuente . Cuestionario aplicado en diciembre del 2018

Elaboracion : Propia

Grafico 7. Sexo de los nifios de la I.E.l. Mario Vargas Llosa —
Huénuco, 2018
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Descripcion e interpretacion:

En la tabla y grafico adjunto, se observa que el 61% de los nifios
de la I.E.l. Mario Vargas Llosa — Huanuco son de sexo masculino y el

39% son de sexo femenino.
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Tabla 8. Practicas maternas de saneamiento basico intradomiciliario de
las madres de los nifios de la |.LE.Il. Mario Vargas Llosa —
Huanuco, 2018

VALORACION PUNTAJE fi PORCENTAJE
Inadecuada 00 a 08 12 17%
Poco adecuada 09 a 16 49 70%
Adecuada 17 a 24 9 13%
TOTAL 70 100%
PROMEDIO
Fuente : Cuestionario aplicado en diciembre del 2018

Elaboracién : Propia

Grafico 8. Practicas maternas de saneamiento basico intradomiciliario de
las madres de los nifios de la I.E.I. Mario Vargas Llosa — Huanuco,
2018
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Descripcion e interpretacion:

En la tabla y gréfico adjunto, se observa que el 70% de madres de
los nifios de la I.E.I. Mario Vargas Llosa — Huanuco tienen practicas
maternas de saneamiento basico intradomiciliario poco adecuadas, el
17% lo tiene inadecuadas y solo el 13% esta practica son adecuadas.
Estos resultados se deben porgue sus dimensiones como las practicas
de consumo de agua, de manipulacion de alimentos de eliminacién de
excretas y de disposicion de residuos solidos también son poco
adecuadas. Este hecho indudablemente repercute en la presencia de
parasitosis intestinal en los nifios porgue no existen practicas de

saneamiento basico interdomiciliario adecuadas.
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Tabla 9. Précticas maternas de consumo de agua de las madres de los
nifios de la I.E.Il. Mario Vargas Llosa — Huanuco, 2018

VALORACION PUNTAJE fi PORCENTAJE
Inadecuada 00 a 02 13 19%
Poco adecuada 03 a 04 50 71%
Adecuada 05 a 06 7 10%
TOTAL 70 100%
PROMEDIO
Fuente  Cuestionario aplicado en diciembre del 2018

Elaboracion : Propia

Grafico 9. Préacticas maternas de consumo de agua de las madres de los
nifios de la I.E.l. Mario Vargas Llosa — Huanuco, 2018
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Descripcion e interpretacion:

71%

ﬁ

Adecuada

En la tabla y gréafico adjunto, se observa que el 71% de madres de

los nifios de la I.E.l. Mario Vargas Llosa — Huanuco tienen practicas de

consumo de agua poco adecuadas, el 19% lo tiene inadecuadas y solo

el 10% esta practica es adecuada. Estos resultados se deben porque

pocas veces en hogar se hacer hervir el agua antes de consumirla, no se

desinfecta el agua con gotitas de lejia, se acostumbra almacenar el agua

en recipientes por varios dias en su vivienda, los recipientes en mucho

de los casos no son limpios y cerrados y a menudo se consume agua

cruda (sin hervir).
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Tabla 10. Préacticas maternas de manipulacion de alimentos de las
madres de los nifios de la |.E.l. Mario Vargas Llosa — Huanuco, 2018

VALORACION PUNTAJE fi PORCENTAJE
Inadecuada 00 a 02 14 20%
Poco adecuada 03 a 04 50 71%
Adecuada 05 a 06 6 9%
TOTAL 70 100%
Fuente  Cuestionario aplicado en diciembre del 2018

Elaboracién : Propia

Grafico 10. Préacticas maternas de manipulacién de alimentos de las
madres de los nifios de la |.E.l. Mario Vargas Llosa — Huanuco, 2018
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Descripcion e interpretacion:

En la tabla y gréafico adjunto, se observa que el 71% de madres de
los nifios de la I.E.l. Mario Vargas Llosa — Huanuco tienen practicas de
manipulacion de alimentos poco adecuadas, el 20% lo tiene
inadecuadas y solo el 9%, son adecuadas. Estos resultados se deben
porque en pocos casos se recoge el cabello y se quita anillos y otros
accesorios de las manos antes de preparar los alimentos, no siempre se
lavan las manos con agua y jabdn antes de preparar los alimentos ni se
lavan las manos antes y después de consumir sus alimentos, del mismo
modo pocas veces se lavan las frutas y verduras antes de consumirlas y
en algunos casos no se cocinan completamente los alimentos y muchas

veces los niflos consumen alimentos que se cayeron al suelo.
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Tabla 11. Préacticas maternas de eliminacién de excretas de las madres de
los nifios de la I.E.l. Mario Vargas Llosa — Huanuco, 2018

VALORACION PUNTAJE fi PORCENTAJE
Inadecuada 00 a 02 14 20%
Poco adecuada 03 a 04 51 73%
Adecuada 05 a 06 5 7%
TOTAL 70 100%
PROMEDIO
Fuente : Cuestionario aplicado en diciembre del 2018

Elaboracién : Propia

Grafico 11. Practicas maternas de eliminacion de excretas de las madres
de los nifios de la I.E.l. Mario Vargas Llosa — Huanuco, 2018
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Descripcion e interpretacion:

En la tabla y gréafico adjunto, se observa que el 73% de madres de
los nifios de la I.E.l. Mario Vargas Llosa — Huanuco tienen practicas de
eliminacién de excretas poco adecuadas, el 20% lo tiene inadecuadas y
solo el 7% de esta practica son adecuadas. Estos resultados se deben
porque muchas familias en su hogar tienen servicios higiénicos o letrina,
pocas veces se lavan las manos después de ir al bafio, no se limpia y
desinfecta los servicios higiénicos de manera peridédica muchos nifios se
encuentran expuestos al contacto con heces de animales dentro o fuera
de su vivienda.

Este hecho se debe también por el bajo nivel de escolaridad pues
en su gran mayoria tienen solo secundaria, existiendo un gran
porcentaje también del nivel primario y el conocimiento sobre higiene
personal es muy limitado a pesar que las instituciones de salud brindan
charlas continuamente.
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Tabla 12. Préacticas maternas de disposicion de residuos sdlidos de las
madres de los nifios de la |.E.l. Mario Vargas Llosa — Huanuco, 2018

VALORACION PUNTAJE fi PORCENTAJE

Inadecuada 00 a 02 15 21%
Poco adecuada 03 a 04 46 66%
Adecuada 05 a 06 9 13%
TOTAL 70 100%
PROMEDIO
Fuente  Cuestionario aplicado en diciembre del 2018

Elaboracién : Propia

Grafico 12. Préacticas maternas de disposicion de residuos sélidos de las
madres de los nifios de la I.LE.Il. Mario Vargas Llosa — Huanuco, 2018

bb%
70%

60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
Inadecuada Poco adecuada Adecuada

Descripcion e interpretacion:

En la tabla y gréfico adjunto, se observa que el 66% de madres de
los nifios de la I.E.I. Mario Vargas Llosa — Huanuco tienen practicas de
disposicion de residuos solidos poco adecuadas, el 21% lo tiene
inadecuadas y solo el 13% tienen practicas adecuadas. Estos resultados
se deben porque en muchos casos en el hogar no se cuenta con
recipientes para almacenar la basura, se arroja la basura al aire libre,
los recipientes de almacenamiento de basura no estan colocados fuera
de la vivienda y lejos del contacto del sol y agua, no se elimina la basura
se elimina todos los dias, en muchos casos no se recogen las heces de
los animales y se les ubica en la bolsa de basura y muchos no se lavan
las manos después de estar en contacto con la basura o residuos
solidos domiciliarios.
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Tabla 13. Parasitosis intestinal en los nifios de la I.E.l. Mario Vargas
Llosa—Huanuco, 2018

Pﬁﬁéﬁ:\'{_ﬁfls fi PORCENTAJE
Ausente 38 54%
Presente 32 46%
TOTAL 70 100%

Fuente : Cuestionario aplicado en diciembre del 2018

Elaboracién : Propia

Grafico 13. Parasitosis intestinal en los nifios de la I.LE.l. Mario Vargas
Llosa - Huanuco, 2018
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Descripcion e interpretacion:

En la tabla y grafico adjunto, se observa que la presencia de
parasitosis intestinal en los nifios de la I.LE.I. Mario Vargas Llosa —
Huanuco es del 46%, mientras que el 54% no tienen parasitosis

intestinal.
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4.2. Pruebade hipotesis

Para la prueba de la hipotesis general y especifica, se formulo la
hipotesis nula y la hipotesis de investigacion y por ser las variables
cualitativas o categéricas, por el tipo, niel, disefio y objetivos de la
investigacion se utilizé el coeficiente Rho de Spearman.

Para el procesamiento de datos se utilizo el Software SPSS (v. 22.0)

Los pasos a seguidos fueron son los siguientes:
1) Formulacion de la hipétesis nula y de investigacion
2) Nivel de significacion: 1% (0.01)
3) Estadistico de prueba: Rho de Spearman
4) Decision
Si P<0,01; se rechaza Ho
Si P>0,01; se acepta Ho

INTERPRETACION DE LOS VALORES DEL COEFICIENTE DE
CORRELACION

VALOR O GRADO “r” INTERPRETACION
+1.00 Correlacion positiva o negativa perfecta
De +0.91a+0.99 Correlacion positiva o negativa muy fuerte
De +0.76 a£0.90 Correlacion positiva o negativa fuerte
De+0.51a+0.75 Correlacion positiva o negativa considerable
De +0.26 a £ 0.50 Correlacion positiva o negativa media
De+0.11a+0.25 Correlacion positiva o negativa baja
De +0.01a+0.10 Correlacion positiva o negativa muy débil
0.00 No existe correlacidon alguna entre variables

Fuente: Elaboracion a partir de Hernandez (2014)

68



Contrastacion de la hipotesis general:

Hi: Existe relacion significativa entre practicas maternas de saneamiento
basico intradomiciliario y parasitosis intestinal en nifios de la |.E.I.

Mario Vargas Llosa — Huanuco, 2018.

Ho: No existe relacién significativa entre practicas maternas de
saneamiento basico intradomiciliario y parasitosis intestinal en nifios

de la |.E.I. Mario Vargas Llosa — Huanuco, 2018.

Correlaciones

PRACTICAS MATERNAS
DE SANEAMIENTO PARASITOSIS
BASICO INTESTINAL
INTRADOMICILIARIO

PRACTICAS Coeficiente de N
L, 1,000 -,869
MATERNAS DE correlacion
SANEAMIENTO Sig. (bilateral) . ,000
BASICO N
Rho de 70 70
INTRADOMICILIARIO
Spearman ..
Coeficiente de "
L, -,869 1,000
PARASITOSIS correlacion
INTESTINAL Sig. (bilateral) ,000
N 70 70

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Interpretacion: Como el nivel de significancia o p-valor igual a cero es
menor que el error estimado (0,01), se acepta la hipotesis de
investigacion, es decir, existe relacion significativa entre préacticas
maternas de saneamiento basico intradomiciliario y parasitosis intestinal
en nifios de la L.LE.l. Mario Vargas Llosa — Huanuco, 2018. Del mismo
modo dichas variables se relacionan con un coeficiente negativo fuerte
cuyo valor es -0.869, es decir a mejores 0 adecuadas practicas maternas
de saneamiento basico intradomiciliario, la parasitosis intestinal tiende a

disminuir
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Contrastacion de las hipotesis especificas:

Hipotesis especifica 1

Hil: Existe relacion significativa entre practicas maternas de consumo de
agua y parasitosis intestinal en nifios de la I.E.I. Mario Vargas Llosa

— Huanuco, 2018.

Hol: No existe relacion significativa entre practicas maternas de consumo
de agua y parasitosis intestinal en nifios de la I.E.l. Mario Vargas

Llosa — Huanuco, 2018.

Correlaciones

PRACTICAS
MATERNAS DE PARASITOSIS
CONSUMO DE  INTESTINAL
AGUA
Coeficiente de "
] L, 1,000 -, 720
PRACTICAS MATERNAS correlacion
DE CONSUMO DE AGUA Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 70 70
Spearman Coeficiente de "
L, -,720 1,000
PARASITOSIS correlacion
INTESTINAL Sig. (bilateral) ,000
N 70 70

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Interpretaciéon: Como el nivel de significancia o p-valor igual a cero

menor que el error estimado (0,01), se acepta la hipotesis de

investigacion, es decir, existe relacion significativa entre practicas
maternas de consumo de agua y parasitosis intestinal en nifios de la I.E.I.
Mario Vargas Llosa — Huanuco, 2018. Del mismo modo dicha dimensién
con la parasitosis intestinal se relacionan con un coeficiente negativo

fuerte cuyo valor es -0.720
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Hipoétesis especifica 2

Hi2: Existe relacion significativa entre practicas maternas de
manipulacion de alimentos y parasitosis intestinal en nifios de la

I.LE.l. Mario Vargas Llosa — Huanuco, 2018.

Ho2:No existe relacién significativa entre practicas maternas de
manipulacion de alimentos y parasitosis intestinal en nifios de la

I.LE.l. Mario Vargas Llosa — Huanuco, 2018.

Correlaciones

PRACTICAS
MATERNAS DE PARASITOSIS
MANIPULACION INTESTINAL
DE ALIMENTOS

PRACTICAS Coeficiente de .
. 1,000 - 772
MATERNAS DE correlacién
MANIPULACION DE  Sig. (bilateral) . ,000
Rho de ALIMENTOS N 70 70
Spearman Coeficiente de "
. -, 772 1,000
PARASITOSIS correlacién
INTESTINAL Sig. (bilateral) ,000 .
N 70 70

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Interpretaciéon: Como el nivel de significancia o p-valor igual a cero
menor que el error estimado (0,01), se acepta la hipotesis de
investigacion, es decir, existe relacion significativa entre préacticas
maternas de manipulacién de alimentos y parasitosis intestinal en nifios
de la I.E.l. Mario Vargas Llosa — Huanuco, 2018. Del mismo modo dicha
dimension con la parasitosis intestinal se relacionan con un coeficiente

negativo fuerte cuyo valor es -0.772
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Hipo6tesis especifica 3

Hi3: Existe relacion significativa entre practicas maternas de disposicion
de residuos solidos y parasitosis intestinal en nifios de la I.E.Il. Mario
Vargas Llosa — Huanuco, 2018.

Ho3:No existe relacion significativa entre practicas maternas de
disposicién de residuos solidos y parasitosis intestinal en nifios de la

I.LE.l. Mario Vargas Llosa — Huanuco, 2018.

Correlaciones

PRACTICAS
MATERNAS DE
) PARASITOSIS
DISPOSICION
INTESTINAL
DE RESIDUOS
SOLIDOS
PRACTICAS Coeficiente de .
» 1,000 -,903
MATERNAS DE correlacién
DISPOSICION DE Sig. (bilateral) . ,000
Rho de RESIDUOS SOLIDOS N 70 70
Spearman Coeficiente de "
. -,903 1,000
PARASITOSIS correlacién
INTESTINAL Sig. (bilateral) ,000
N 70 70

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Interpretacion: Como el nivel de significancia o p-valor igual a cero
menor que el error estimado (0,01), se acepta la hipotesis de
investigacion, es decir, existe relacion significativa entre préacticas
maternas de disposicion de residuos sdlidos y parasitosis intestinal en
nifios de la I.E.l. Mario Vargas Llosa — Huanuco, 2018. Del mismo modo
dicha dimension con la parasitosis intestinal se relacionan con un

coeficiente negativo fuerte cuyo valor es -0.903
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Hipo6tesis especifica 4

Hi4: Existe relacion significativa entre practicas maternas de eliminacion
de excretas y parasitosis intestinal en nifios de la I.E.I. Mario Vargas

Llosa—Huanuco, 2018.

Ho4:No existe relacion significativa entre practicas maternas de
eliminacion de excretas y parasitosis intestinal en nifios de la I.E.I.

Mario Vargas Llosa — Huanuco, 2018.

Correlaciones

PRACTICAS

MATERNAS DE PARASITOSIS
ELIMINACION DE  INTESTINAL

EXCRETAS
PRACTICAS Coeficiente de N
L, 1,000 -,838
MATERNAS DE correlacion
ELIMINACION DE Sig. (bilateral) ) ,000
Rho de EXCRETAS N 70 70
Spearman Coeficiente de .
L, -,838 1,000
PARASITOSIS correlacion
INTESTINAL Sig. (bilateral) ,000
N 70 70

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Interpretacion: Como el nivel de significancia o p-valor igual a cero
menor que el error estimado (0,01), se acepta la hipotesis de
investigacion, es decir, existe relacion significativa entre practicas
maternas de eliminacion de excretas y parasitosis intestinal en nifios de la
I.LE.l. Mario Vargas Llosa — Huanuco, 2018. Del mismo modo dicha
dimension con la parasitosis intestinal se relacionan con un coeficiente

negativo cuyo valor es -0.838
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CAPITULO V

DISCUSION

Los resultados de la presente investigacion indican que existe relacion
significativa entre practicas maternas de saneamiento béasico intradomiciliario y
parasitosis intestinal en nifios de la I.E.l. Mario Vargas Llosa — Huanuco, 2018,
ya que en la prueba de hipotesis el nivel de significancia o p-valor igual a cero
es menor que el error estimado (0,01), se acepta la hipotesis de investigacion.
Del mismo modo dichas variables se relacionan con un coeficiente negativo
fuerte cuyo valor es -0.869, es decir a mejores o adecuadas practicas maternas
de saneamiento basico intradomiciliario, la parasitosis intestinal tiende a
disminuir. Del mismo modo las practicas de saneamiento basico por parte de
las madres son poco adecuada y la parasitosis intestinal tiene presencia en el
46% de nifios que es un porcentaje que esta por encima del promedio nacional.
Estos resultados se relacionan coincidentemente con resultados de otras
investigaciones realizadas anteriormente como es el caso de: En Ecuador, en
el 2015, Guerrero en su tesis concluye las enfermedades infecciosas digestivas
estuvieron presentes en el ambito de estudio, asi como el deficiente
saneamiento basico, constituyéndose en factor predisponentes para adquirir
infecciones digestivas como las enfermedades diarreicas en un 33% vy la
parasitosis intestinal en un 22%, causadas por la transmision de agentes
etiolégicos presentes en el agua, alimentos o manos contaminadas y porque
tenian deficientes habitos de higiene por lo tanto los procesos infecciosos se
relacionan con el saneamiento ambiental en el ambito de estudio considerado
dentro de la investigacion. Podemos indicar que esta conclusion coincide con el
presente estudio donde el saneamiento basico que practican las madres se
relaciona significativamente con la parasitosis intestinal. En México, en el
2014, Villanueva en su tesis concluye que las parasitosis fueron mas
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frecuentes en los adolescentes que tuvieron deficiente estado de higiene. En
Guatemala, en el 2013, Lemus en su tesis concluye que la inadecuada
eliminacion de excretas, el consumo de agua entubada, y la deficiente higiene
fueron los factores predisponentes para la presencia de parasitosis intestinal en
los nifios menores de 5 afios; resultado que coincide con la presente
investigacion puesto que la eliminacion de excretas se relaciona
significantemente con la parasitosis intestinal. En Lima, en el 2017, Julca y
Romero en su tesis concluyen que hubo relacién significativa entre los habitos
de consumo y almacenamiento de agua y la parasitosis intestinal en nifios
menores de 5 afios. En Ica, en el 2017, Lovera, concluye que hubo relacion
significativa entre las condiciones de la vivienda y la practica de prevencién de
la parasitosis en las madres en estudio. En Lima, en el 2016, Delgado y
Paucaren su trabajo de investigacion concluyen que la mayoria de madres
tuvieron conocimientos deficientes, actitudes negativas y practicas deficientes
de medidas preventivas de parasitosis intestinal. Lo que corrobora uno de los
resultados de la presente investigacion donde indica que las practicas
maternas de saneamiento basico son poco adecuadas por parte de las madres
de los nifios investigados. En Monzon, en el 2017, Espinoza en su tesis
concluye que la prevalencia de parasitosis en los nifios fue de 78,8%; y los
factores que se relacionaron de manera significativa a la parasitosis intestinal
fueron tener piso de tierra, crianza de animales en el domicilio, consumo de
agua no segura, andar descalzo y tener deficientes habitos de higiene.
Conclusion que coincide también con uno de los resultados de la presente
investigacion donde el saneamiento basico se relaciona en forma inversa con la
parasitosis intestinal donde a un adecuado saneamiento basico por parte de las
madres la presencia de parasitosis en sus hijos tiende a disminuir. En el Valle,
distrito del departamento de Huanuco en el 2016, Nazario. Los resultados que
encontré fueron que respecto a las condiciones de saneamiento basico, el
56,4% de encuestados tienen condiciones inadecuadas y el 43,6% restante
presentan condiciones adecuadas de saneamiento basico; en cuanto a la
prevalencia de enfermedades gastrointestinales, en el 61,2% presentaron
enfermedades gastrointestinales. Al analizar la relacién entre las variables
encontr6 que las condiciones de saneamiento basico se relacionaron
significativamente con la prevalencia de enfermedades gastrointestinales en los
pobladores en estudio. Concluyendo que las condiciones de saneamiento
basico se relacionan con la prevalencia de enfermedades gastrointestinales.
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CONCLUSIONES

Existe relacion significativa entre practicas maternas de saneamiento
basico intradomiciliario y parasitosis intestinal en nifios de la I.E.I. Mario
Vargas Llosa — Huanuco, 2018, ya que en la prueba de hipétesis el nivel de
significancia o p-valor igual a cero es menor que el error estimado (0,01).
Del mismo modo dichas variables se relacionan con un coeficiente negativo
fuerte cuyo valor es -0.869, es decir a mejores o adecuadas practicas
maternas de saneamiento basico intradomiciliario, la parasitosis intestinal
tiende a disminuir. Del mismo modo las practicas de saneamiento basico
por parte de las madres son poco adecuada y la parasitosis intestinal tiene
presencia en el 46% de nifios que es un porcentaje que esta por encima

del promedio nacional.

Existe relacion significativa entre practicas maternas de consumo de aguay
parasitosis intestinal en nifios de la I.E.l. Mario Vargas Llosa — Huanuco,
2018, puesto que el nivel de significancia o p-valor igual a cero menor que
el error estimado (0,01). Del mismo modo dicha dimension con la
parasitosis intestinal se relacionan con un coeficiente negativo fuerte cuyo

valor es -0.720

Existe relacion significativa entre practicas maternas de manipulacion de
alimentos y parasitosis intestinal en nifios de la I.E.l. Mario Vargas Llosa —
Huénuco, 2018, puesto que el nivel de significancia o p-valor igual a cero
menor que el error estimado (0,01). Del mismo modo dicha dimensién con
la parasitosis intestinal se relacionan con un coeficiente negativo fuerte

cuyo valor es -0.772

Existe relacion significativa entre practicas maternas de disposicion de
residuos solidos y parasitosis intestinal en nifios de la I.E.l. Mario Vargas
Llosa — Huanuco, 2018, puesto que el nivel de significancia o p-valor igual
a cero menor que el error estimado (0,01). Del mismo modo dicha
dimension con la parasitosis intestinal se relacionan con un coeficiente

negativo fuerte cuyo valor es -0.903
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Existe relacion significativa entre practicas maternas de eliminacion de
excretas y parasitosis intestinal en nifios de la I.E.l. Mario Vargas Llosa —
Huanuco, 2018, puesto que el nivel de significancia o p-valor igual a cero
menor que el error estimado (0,01). Del mismo modo dicha dimensién con
la parasitosis intestinal se relacionan con un coeficiente negativo cuyo valor
es -0.838
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RECOMENDACIONES

Al existir una relacién inversa entre las practicas maternas de saneamiento
basico intradomiciliario y parasitosis intestinal en nifios de la I.E.l. Mario
Vargas Llosa — Huanuco, se recomienda a las madres de familia poner
interés en las buenas practicas de saneamiento basico con la finalidad de
disminuir la parasitosis y desterrar este mal que es muy comun en los nifios

y nifias.

Del mismo modo se recomienda a las instituciones de salud y al gobierno
regional y local realizar campafas y programas de practicas adecuadas de
saneamiento béasico, mediante charlas, capacitaciones y difusiones
escritas, auditivas o visuales a todas las madres sobre todo de los
asentamientos humanos y poblaciones vulnerables para que de esta

manera se disminuya la parasitosis intestinal.

Siendo la disposicion de los residuos solidos la dimensién del saneamiento
basico la de menor valoracion puesto que el 21% de las madres tienen
practicas inadecuadas, es necesario que las instituciones prestadoras del
servicio de salud capaciten a las madres y a todos los miembros de la
familia sobre el reciclaje con la finalidad de no contaminar el medio
ambiente y se los residuos organicos se descompongan debido a que no

existe una cultura y educacion ambiental adecuada

A los futuros profesionales recomendamos ahondar la presente
investigacion en otros contextos para tener un contexto real y global de la
parasitosis intestinal al menos en la provincia de Huanuco y porgue no

decirlo en toda la region.
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ANEXO N° 01

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES

Cédigo: Fecha: ...... l...... l.......

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Practicas maternas de saneamiento basico
intradomiciliario y parasitosis intestinal en nifios de la I.LE.l. Mario Vargas Llosa —
Huénuco, 2018”.

INSTRUCCIONES: Estimada Sra: La presente guia de entrevista forma parte de un
estudio orientado a obtener informacién respecto a sus caracteristicas generales; para
ello debera responder las preguntas que se le plantean marcando con un aspa (x)
dentro de los paréntesis segun corresponda.

|. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA MADRE:

1. ;Cuantos afos tiene Ud.?
Afos

2. ¢Cual es su estado civil?
a) Soltera
b) Casada
c) Conviviente
d) Separada

3. ¢,Qué religion profesa Ud.?
a) Catolica
b) Evangélica
c) Mormon
d) Otros

4. ¢Cual es su grado de escolarid
a) Primaria
b) Secundaria
c) Superior

5. ¢Cual es su ocupacion?
a) Ama de casa
b)Estudiante
c) Trabajo dependiente
d)Trabajo independiente

. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NINOS
6. ¢ Cuantos afos tiene su nifio (a)?

NN N N
N N N N

?

AAAQ’AAA/\
vvvavvvv

AN N N N
N N N N

ARos.
7. ¢, Cual es el género de su nifio (a)?:
a) Masculino ()
b) Femenino ()

Gracias por su colaboracion...



CUESTIONARIO DE PRACTICAS MATERNAS DE SANEAMIENTO
BASICO INTRADOMICILIARIO

Cédigo: Fecha: ...... l...... l.......

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Practicas maternas de saneamiento
basico intradomiciliario y parasitosis intestinal en nifios de la I.E.l. Mario
Vargas Llosa — Huanuco, 2018”.

INSTRUCCIONES. Estimada sefiora: El presente cuestionario forma parte de
un estudio orientado a obtener informacion respecto a las practicas maternas
de saneamiento basico intradomiciliario que usted realiza en su hogar; por lo
gque se le solicita responder de manera apropiada las preguntas que a
continuacién se le proporcionan marcando con un aspa (x) dentro de los
casilleros segun las respuestas que usted considere pertinente.

N° REACTIVO SI| NO

| PRACTICAS MATERNAS DE CONSUMO DE AGUA

1 | ;Tiene agua potable en su casa?

2 | ¢En su casa Ud.hacer hervir el agua antes de consumirla?

3 | ¢En su casa se desinfecta el agua con gotitas de lejia?

4 | ¢Se acostumbra almacenar el agua en recipientes por varios
dias en su vivienda?

5 | ¢En su casa se acostumbra almacenar el agua en recipientes
limpios y cerrados?

6 | ¢En casase consume agua cruda (sin hervir)?

Il. | PRACTICAS MATERNAS DE MANIPULACION DE
ALIMENTOS

7 | ¢Se recoge el cabello y se quita anillos y otros accesorios de
las manos antes de preparar los alimentos?

g | ¢Se lava usted las manos con agua y jabon antes de preparar
los alimentos?

9 | ¢En su casa se lavan las manos antes y después de consumir
sus alimentos?

10 | ¢En su casa se lavan las frutas y verduras antes de
consumirlas?

11 | ¢ En su casa se cocinan completamente los alimentos?




12

¢, En su casa los niflos consumen alimentos que se cayeron al
suelo?

PRACTICAS MATERNAS DE ELIMINACION DE EXCRETAS

13

¢ En su casa tiene servicios higiénicos o letrina?

14

¢En su casa se lavan las manos después de ir al bafio?

15

¢,Cuenta usted con servicio de desagle en su casa?

16

¢En su casa se limpia y desinfecta los servicios higiénicos de
manera periodica?

17

¢En su casa los nifios se encuentran expuestos al contacto
con heces de animales dentro o fuera de su vivienda?

18

¢En su casa se realiza las deposiciones al aire libre?

IV. | PRACTICAS MATERNAS DE DISPOSICIO DE RESIDUOS
SOLIDOS

19 | ;En su casa tienen recipientes para almacenar la basura?

20 | ¢En su casa arrojan la basura al aire libre?
¢En su casa los recipientes de almacenamiento de basura

21 | estan colocados fuera de la vivienda y lejos del contacto del
sol y agua?

22 | ;En su casa la basura se elimina todos los dias?

23 | ¢ENn su casa se recogen las heces de los animales y se les
ubica en la bolsa de basura?

24 | ¢En su casa se lavan las manos después de estar en contacto

con la basura o residuos soélidos domiciliarios?

Gracias por su colaboracion...




FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL PARA VALORACION DE
PARASITOSIS INTESTINAL

Cédigo: Fecha: ...... l...... l.......

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Practicas maternas de saneamiento
basico intradomiciliario y parasitosis intestinal en nifios de la I.E.l. Mario
Vargas Llosa — Huanuco, 2018”.

INSTRUCCIONES. La presente ficha de andlisis documental forma parte de un
estudio destinado a identificar la presencia de parasitosis en nifios, por tal
motivo se solicita Ud. marcar con un aspa y rellenar los cuadros a la
informacion solicitada de acuerdo a los resultados que se obtengan de los

analisis de laboratorio respectivos.

Nombre del nifio

Médico tratante

Fecha de atencién

RESULTADOS:

Procedimiento

Tipo de muestra

Técnica de recoleccion

Resultado de examen

a) Positivo ()

b) Negativo ()

Tipos de parasitos identificados:




ANEXO N° 02

VALIDACION DE INSTRUMENTO

CONSTANCIA DE VALIDACION

profesion PR . ejerciendo
actualmente como .. ErFermens  Bsodtmeat en la
institucion... [desem . Beceonal  (heemicts [fpop20m M agan ©
Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion
el instrumento CUESTIONARIO PARA MEDIR LAS PRACTICAS MATERNAS
DE SANEAMIENTO BASICO INTRADOMICILIARIO, para que se pueda aplicar
a la muestra de estudio correspondiente.

l.  APRECIACION DEL EXPERTO

CARACTERISTICAS EXCELENTE | BUENO | REGULAR DEFICIENTE

El instrumento responde al
planteamiento y objetivo del <
problema.

Presentacion del
instrumento.

Congruencia de items.

Relevancia del contenido.

Calidad de redaccion de los
items.

Claridad y precision de los
items.

LIS

Pertinencia.

Il. DECISION DE EXPERTO
El instrumento debe ser aplicado: SI{/) NO( )

Aportes y sugerencias:
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JUICIO DE EXPERTOS SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

CUESTIONARIO PARA MEDIR LAS PRACTICAS MATERNAS DE
SANEAMIENTO BASICO INTRADOMICILIARIO

INSTRUCCIONES:

Sr. (a) experto, por favor sirva se marcar con una “X”, la opcién que considera
que debe aplicarse en cada items segun su apreciacion.

Las categorias que seran evaluadas son: redaccién, contenido, congruencia y
pertinencia. En la casilla de observaciones puede sugerir las correcciones
pertinentes. Agradezco antecipadamente sus valiosos aportes.

ERlALA OBSERVACIONES
Item | Dejar (1) | Modificar (2) | Eliminar (3)
1 -+

| X
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ANEXO 2: VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS

CONSTANCIA DE VALIDACION
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Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién
el instrumento CUESTIONARIO PARA MEDIR LAS PRACTICAS MATERNAS
DE SANEAMIENTO BASICO INTRADOMICILIARIO, para que se pueda aplicar
a la muestra de estudio correspondiente.

APRECIACION DEL EXPERTO

CARACTERISTICAS EXCELENTE | BUENO | REGULAR | DEFICIENTE

El instrumento responde al
planteamiento y objetivo del /
problema.

Presentacion del i/
instrumento.

Congruencia de items. 4

Relevancia del contenido. 4

Calidad de redaccion de los
items.

Claridad y precisién de los
items. &

™

Pertinencia. VA

DECISION DE EXPERTO
El instrumento debe ser aplicado: SI (%) NO()
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JUICIO DE EXPERTOS SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

CUESTIONARIO PARA MEDIR LAS PRACTICAS MATERNAS DE
SANEAMIENTO BASICO INTRADOMICILIARIO

INSTRUCCIONES:
Sr. (a) experto, por favor sirva se marcar con una “X”, la opcién que considera

que debe aplicarse en cada items segun su apreciacion.
Las categorias que seran evaluadas son: redaccioén, contenido, congruencia y

pertinencia. En la casilla de observaciones puede sugerir las correcciones
pertinentes. Agradezco antecipadamente sus valiosos aportes.

ESCALA OBSERVACIONES
Item | Dejar (1) | Modificar (2) | Eliminar (3)
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ANEXO 2: VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS
CONSTANCIA DE VALIDACION
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el instrumento CUESTIONARIO PARA MEDIR LAS PRACTICAS MATERNAS
DE SANEAMIENTO BASICO INTRADOMICILIARIO, para que se pueda aplicar
a la muestra de estudio correspondiente.

APRECIACION DEL EXPERTO

| CARACTERISTICAS EXCELENTE | BUENO | REGULAR DEFICIENTE

El instrumento responde al
planteamiento y objetivo del
problema.

Presentacion del |
instrumento.

Congruencia de items.

Relevancia del contenido.

Calidad de redaccion de los
items.

Claridad y precision de los
items.

AR X xS

Pertinencia.
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JUICIO DE EXPERTOS SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

CUESTIONARIO PARA MEDIR LAS PRACTICAS MATERNAS DE
SANEAMIENTO BASICO INTRADOMICILIARIO

INSTRUCCIONES:

Sr. (a) experto, por favor sirva se marcar con una “X”, la opcion que considera
que debe aplicarse en cada items segun su apreciacion.

Las categorias que seran evaluadas son: redaccion, contenido, congruencia y
pertinencia. En la casilla de observaciones puede sugerir las correcciones
pertinentes. Agradezco antecipadamente sus valiosos aportes.
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Modificar (2) | Eliminar (3) P /
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ANEXO N° 03

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.
“Practicas maternas de saneamiento basico intradomiciliario y parasitosis

intestinal en nifios de la I.E.l. Mario Vargas Llosa — Huanuco, 2018”.

Responsable de la investigacion.

Cruz Naupay, Medali. Bachiller de Enfermeria Universidad Alas Peruanas.
Celular N° 953226542.

Introduccion / Propésito

El propdsito del presente estudio consiste en determinar la relacion que
existe entre las practicas maternas de saneamiento basico intradomiciliario
y la prevalencia de parasitosis intestinal en los nifios; para que mediante los
resultados obtenidos se pueda proponer medidas de intervencion
orientadas a promover la prevencion de la parasitosis intestinal mediante las
condiciones adecuadas de saneamiento ambiental.

Participacion

Participan las madres y nifios de la I.E.I Mario Vargas Llosa.
Procedimientos

Se aplicara una guia de entrevista de caracteristicas generales, el
cuestionario de practicas maternas de saneamiento basico intradomiciliario
y una ficha de analisis documental en la recoleccion de los datos; se tomara
un tiempo aproximado de 25 minutos.

Riesgos / incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, si se niega a
participar del presente estudio. No tendra que hacer gasto alguno durante la
ejecucion de esta investigacion.

Beneficios

El beneficio que obtendra por participar en el estudio, es el de recibir
informacion actualizada respecto a la manera que se relacionan las
practicas de saneamiento basico intradomiciliario con la prevalencia de
parasitosis intestinal en los nifios, para que se puedan implementar medidas

de intervencion y afrontamiento de esta problematica.



e Alternativas
La participacion en el estudio es voluntaria, usted puede escoger no
participar o puede abandonar el estudio en cualquier momento de la
investigacion.

e Compensacion
No recibirA pago alguno por su participacion, ni de parte de los
investigadores ni de las instituciones participantes.

e Confidencialidad de la informacién
La informacién recabada serd mantenida en forma confidencial en los
archivos de la universidad de procedencia; por ello, también se garantiza
confidencialidad absoluta en la recoleccién de los datos.

e Problemas o preguntas
Escribir al email: medaly_34@hotmail.com o comunicarse al Celular N°
953226542.

e Consentimiento / Participacion voluntaria.
Acepto participar en el estudio: He leido la informacidn proporcionada, o me
ha sido leida; y he tenido la oportunidad de preguntar y manifestar mis
dudas e inquietudes sobre la investigacion y se me ha respondido en forma
satisfactoria. Por tanto, consiento y expreso en forma voluntario mi deseo
de participar en este estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme

en cualquier momento sin que ello me afecte de ninguna manera.

Firma de la madre Firma de la investigadora
N° DNI: N° DNI:

Huanuco, a los... dias del mes de......... del 2018.


mailto:medaly_34@hotmail.com

ANEXO N° 04

ASENTIMIENTO INFORMADO

o T , identificado con DNI
NO. , expreso mi libre voluntad de participar en la
investigacion titulada: “PRACTICAS MATERNAS DE SANEAMIENTO
BASICO INTRADOMICILIARIO Y PARASITOSIS INTESTINAL EN NINOS DE
LA I.LE.I. MARIO VARGAS LLOSA — HUANUCO,2018”; y manifiesto que:

v" He podido hacer preguntas sobre el estudio.

v He recibido suficiente informacion sobre el estudio.

v' He hablado con la Srta. Medali Cruz Naupay y comprendo que mi

participacion es voluntaria.
v" He comprendido que la investigacion es de caracter confidencial.
v' Comprendo que puedo retirarme del estudio:
% Cuando quiera.

% Sin tener que dar explicaciones.

Presto libremente mi conformidad para participar de este estudio de

investigacion.

Solo si el nifno/a asiente:

Nombre del nifo/a:

Firma del nifio/a:

Fecha: Huella digital




AUTORIZACION PARA REALIZACION DE EXAMEN PARASITOLOGICO

, identificado con DNI
N , declaro haber sido informado de forma clara, precisa y
suficiente de los fines, objetivos, beneficios y riesgos de la investigacion
titulada: “PRACTICAS MATERNAS DE SANEAMIENTO BASICO
INTRADOMICILIARIO Y PARASITOSIS INTESTINAL EN NINOS DE LA LE.I
MARIO VARGAS LLOSA - HUANUCO,2018”; a cargo de la Srta. Medali Cruz

Naupay y autorizo que se practique a mi menor hijo:

la prueba de Graham y la recoleccion de muestras de heces para la realizacion
del examen coproparasitolégico. Por esta participacion voluntaria no recibiré
ningun tipo de remuneracion econdémica. La investigadora declara mantener la
confidencialidad de la informacion obtenida, pudiendo publicar las imagenes

fotograficas que consideren necesarias.

Huanuco,...de.......c.ccoeun..... del 2018.



ANEXO N° 05

SOLICITUD DE PERMISO PARA APLICAR LOS INSTRUMENTOS
“ANO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION NACIONAL”

SOLICITO: AUTORIZACION PARA LA
APLICACION DE LA ENTREVISTA

DIRECTOR(A) DE LA L.E.P. “MARIO VARGAS LLOSA"

Yo, Crispina Medali Cruz Naupay ,con DNI. N° 48184610, con domicilié en la
ciudad de Huanuco, egresada de la universidad ALAS PERUANAS de la
facultad de enfermeria ,ante usted me presento con debido respeto y expongo :

Que estando realizando mi tesis de investigacién sobre: “PRACTICAS
MATERNAS DE SANEAMIENTO BASICO INTRADOMICILIARIO Y
PARASITOSIS INTESTINAL EN NINOS DE LA LE.P. “MARIO VARGAS

LLOSA, HUANUCO -2018".

Solicito a usted sefior(a) Director de la |.E.P autorizacién para la aplicacion de
de dicha entrevista.

POR LO EXPUESTO:
Solicito a usted acceder a mi peticion por ser de justicia.

Huanuco, 27 de setiembre del 2018

QR E 0 K :
PaT- 4 984kl 575

Citspina Meddy Giar Nawpay, \




ANEXO N° 06

INSTRUMENTOS APLICADOS

Fecha: %I' /'21' .j.g..

Codigo:

ANEXO N° 01
CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Practicas maternas de saneamiento basico
intradomiciliario y parasitosis intestinal en nifos de la |.E.l. Mario Vargas Llosa -
Huénuco, 2018".

INSTRUCCIONES: Estimada Sra: La presente guia de entrevista forma parte de un
estudio orientado a obtener informacion respecto a sus caracteristicas generales;
para ello debera responder las preguntas que se le plantean marcando con un aspa
(x) dentro de los paréntesis segun corresponda.

I. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA MADRE:

1. ¢cuantos anos tiene Ud.?
25 Afos

2. ¢Cual es su estado civil?
a) Soltera
b) Casada
¢} Conviviente
d) Separada

3. ;Qué religion profesa Ud.?
a) Catodlica (
b) Evangélica (
c) Mormén (
d) Otros (

4, ;Cual es su grado de escolaridad?
a) Primaria ()
b) Secundaria >
c) Superior ()

P
S A e s

o s i RS

5. ¢Cual es su ocupaciéon?
a) Ama de casa (
b)Estudiante (
c)Trabajo dependiente (
d)Trabajo independiente (

Il. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NINOS
6. ¢Cuantos afos tiene su nino (a)?

\_rvv*-&

5 Anos.
7. ¢Cual es el género de su nifo (a)?:
a) Masculino (>

b) Femenino ()



Cédigo:

ANEXO N° 02

Fecha: Ob.1.L2)..L8

CUESTIONARIO DE PRACTICAS MATERNAS DE SANEAMIENTO BASICO

INTRADOMICILIARIO

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Practicas maternas de saneamiento bésic;o
intradomiciliario y parasitosis intestinal en nifios de la |.E.l. Mario Vargas Llosa -
Huanuco, 2018".

INSTRUCCIONES. Estimada sefiora: El presente cuestionario forma parte de un
estudio orientado a obtener informacion respecto a las practicas maternas de
saneamiento basico intradomiciliario que usted realiza en su hogar; por lo que se le
solicita responder de manera apropiada las preguntas que a continuacion se le
proporcionan marcando con un aspa (x) dentro de los casilleros segun las
respuestas que usted considere pertinente.

'N°

REACTIVO

~—

'Sl

NO

PRACTICAS MATERNAS DE CONSUMO DE AGUA

| ¢ Tiene agua potable en su casa?

¢ En su casa Ud.hacer hervir el agua antes de consumirla?

¢ En su casa se desinfecta el agua con gotitas de lejia?

¢ Se acostumbra almacenar el agua en recipientes por varios
dias en su vivienda?

¢ En su casa se acostumbra almacenar el agua en recipientes
limpics y cerrados?

¢ En casase consume agua cruda (sin hervir)?

Il.

PRACTICAS MATERNAS DE MANIPULACION DE.

ALIMENTOS

¢.Se recoge el cabello y se quita anillos y otros accesorios de
las manos antes de preparar los alimentos?

¢.Se lava usted las manos con agua y jabon antes de preparar
los alimentos?

¢ En su casa se lavan las manos antes y después de consumir
sus alimentos?




10

(En su casa se lavan las frutas y verduras antes de
consumirias?

11

¢ En su casa se cocinan completamente los alimentos?

12

¢ En su casa los nifios consumen alimentos que se cayeron al
suelo?

PRACTICAS MATERNAS DE ELIMINACION DE EXCRETAS

13

¢ En su casa tiene servicios higiénicos o letrina?

14

¢ En su casa se lavan las manos después de ir al bafio?

15

¢ Cuenta usted con servicio de desagile en su casa?

16

¢ En su casa se limpia y desinfecta los servicios higiénicos de
manera periddica?

17

¢ En su casa los nifios se encuentran expuestos al contacto
con heces de animales dentro o fuera de su vivienda?

18

¢ En su casa se realiza las deposiciones al aire libre?

Iv.

PRACTICAS MATERNAS DE DISPOSICIO DE RESIDUOS
SOLIDOS

19

¢ En su casa tienen recipientes para almacenar la basura?

20

¢ En su casa arrojan la basura al aire libre?

21

¢En su casa los recipientes de almacenamiento de basura
estan colocados fuera de la vivienda y lejos del contacto del
sol y agua?

22

¢ En su casa la basura se elimina todos los dias?

>

23

¢.En su casa se recogen las heces de los animales y se les
ubica en la bolsa de basura?

24

¢ En su casa se lavan las manos después de estar en contacto

con la basura o residuos solidos domiciliarios?

Gracias por su colaboracion...




Cédigo: Fecha: .61 2115,

ANEXO N° 01
CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Practicas maternas de saneamiento basico
intradomiciliario y parasitosis intestinal en nifios de la |.E.l. Mario Vargas Llosa -
Huanuco, 2018".

INSTRUCCIONES: Estimada Sra: La presente guia de entrevista forma parte de un
estudio orientado a obtener informacion respecto a sus caracteristicas generales;
para ello debera responder las preguntas que se le plantean marcando con un aspa
(x) dentro de los paréntesis segun corresponda.

I. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA MADRE:

1. ¢cuantos anos tiene Ud.?
2% Anos

2. ;Cual es su estado civil?
a) Soltera
b) Casada
¢) Conviviente
d) Separada

3. ¢Qué religion profesa Ud.?

M.J\..r\x\._r

a) Catdlica ()
b) Evangélica ()
c) Mormodn ()
d) Oftros ()
4. ¢ Cual es su grado de escolaridad?
a) Primaria ()
b) Secundaria (>
c¢) Superior ()
5. ¢Cual es su ocupacion?
a) Ama de casa ()
b)Estudiante ()
c¢)Trabajo dependiente ()
d)Trabajo independiente ()

Il. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NINOS
6. ¢Cuantos anos tiene su nifo (a)?

Y Afios.
7. ¢Cual es el género de su nifo (a)?:
a) Masculino (X)

b) Femenino ()



Cadigo:

ANEXO N° 02

Fecha: (2.1..04.!%..

CUESTIONARIO DE PRACTICAS MATERNAS DE SANEAMIENTO BASICO

INTRADOMICILIARIO

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Practicas maternas de saneamiento bésicE>
intradomiciliario y parasitosis intestinal en ninos de la I.E.l. Mario Vargas Llosa -
Huénuco, 2018".

INSTRUCCIONES. Estimada sefiora: El presente cuestionario forma parte de un
estudio orientado a obtener informacion respecto a las practicas maternas de
saneamiento basico intradomiciliario que usted realiza en su hogar; por lo que se le
solicita responder de manera apropiada las preguntas que a continuacion se le
proporcionan marcando con un aspa (x) dentro de los casilleros segun las
respuestas que usted considere pertinente.

N

REACTIVO

'SI| NO

i

PRACTICAS MATERNAS DE CONSUMO DE AGUA

X

|

' ; Tiene agua potable en su casa?

X

|

¢ En su casa Ud.hacer hervir el agua antes de consumirla? j%

' ; En su casa se desinfecta el agua con gotitas de lejia?

¢,Se acostumbra almacenar el agua en recipientes por varios
dias en su vivienda?

¢ En su casa se acostumbra almacenar el agua en recipientes
limpios y cerrados?

|

¢ En casase consume agua cruda (sin hervir)?

1
K|
—

PRACTICAS MATERNAS DE MANIPULACION DE
ALIMENTOS

¢, Se recoge el cabello y se quita anillos y otros accesorios de
las manos antes de preparar los alimentos?

¢ Se lava usted las manos con agua y jabon antes de preparar
los alimentos?

. En su casa se lavan las manos antes y después de consumir
sus alimentos?




10 | ¢En su casa se lavan las frutas y verduras antes de \
consumirlas?

11 | ¢ En su casa se cocinan completamente los alimentos? Y

12 | ¢ En su casa los nifios consumen alimentos que se cayeron al
suelo? ><

ll. | PRACTICAS MATERNAS DE ELIMINACION DE EXCRETAS

13 | ; En su casa tiene servicios higiénicos o letrina?

14 | ; En su casa se lavan las manos después de ir al bafio?

X

15 | ; Cuenta usted con servicio de desagtie en su casa?

16 | ¢ En su casa se limpia y desinfecta los servicios higiénicos de <
manera periddica?

17 | ¢ En su casa los nifios se encuentran expuestos al contacto
con heces de animales dentro o fuera de su vivienda? ><

18

¢ En su casa se realiza las deposiciones al aire libre? l x

IV. | PRACTICAS MATERNAS DE DISPOSICIO DE RESIDUOS
SOLIDOS

19 | ; En su casa tienen recipientes para almacenar la basura? X

20 | ,En su casa arrojan la basura al aire libre? ><

¢En su casa los recipientes de almacenamiento de basura
21 | estan colocados fuera de la vivienda y lejos del contacto del ﬁ
sol y agua?

22 | ;En su casa la basura se elimina todos los dias? X

23 | (En su casa se recogen las heces de los animales y se les
ubica en la bolsa de basura? X

24 | ¢En su casa se lavan las manos después de estar en contacto \/
con la basura o residuos sélidos domiciliarios?

Gracias por su colaboracion...



Cédigo: Fecha: 5161'}2!/8

ANEXO N° 01
CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Practicas maternas de saneamiento basico
intradomiciliario y parasitosis intestinal en nifos de la |.E.l. Mario Vargas Llosa -
Huanuco, 2018",

INSTRUCCIONES: Estimada Sra: La presente guia de entrevista forma parte de un
estudio orientado a obtener informacion respecto a sus caracteristicas generales;
para ello debera responder las preguntas que se le plantean marcando con un aspa
(x) dentro de los paréntesis segun corresponda.

I. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA MADRE:
1. ¢cuantos anos tiene Ud.?
20 _Anos

2. ¢Cual es su estado civil?

a) Saltera ()
b) Casada (N
c) Conviviente ()
d) Separada ()
3. ;Queé religion profesa Ud.?
a) Catdlica )
b) Evangélica ()
c) Mormén ()
d) Oftros ()
4. ;Cual es su grado de escolaridad?
a) Primaria ()
b) Secundaria 9
c¢) Superior ()
5. ¢Cual es su ocupacion?
a) Ama de casa ()
b)Estudiante ()
c)Trabajo dependiente )
d)Trabajo independiente ()

Il. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NINOS
6. ;Cuantos anos tiene su nifo (a)?
_ Y Afos.
7. ¢Cuadl es el género de su nifo (a)?:
a) Masculino ()
b) Femenino A



Cédigo: Fecha: .(201./2.1.[%.

ANEXO N° 02

CUESTIONARIO DE PRACTICAS MATERNAS DE SANEAMIENTO BASICO

INTRADOMICILIARIO

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Précticas maternas de saneamiento basico
intradomiciliario y parasitosis intestinal en nifios de la I.E.I. Mario Vargas Llosa -
Huénuco, 2018".

INSTRUCCIONES. Estimada senora: El presente cuestionario forma parte de un
estudio orientado a obtener informacidon respecto a las practicas maternas de
saneamiento basico intradomiciliario que usted realiza en su hogar; por lo que se le
solicita responder de manera apropiada las preguntas que a continuacion se le
proporcionan marcando con un aspa (x) dentro de los casilleros segun las
respuestas que usted considere pertinente.

N° REACTIVO | SI| NO
| | PRACTICAS MATERNAS DE CONSUMO DE AGUA
1 | ; Tiene agua potable en su casa? X
2 | ;En su casa Ud.hacer hervir el agua antes de consumirla? X
3 | ;En su casa se desinfecta el agua con gotitas de lejia? X
4 | ¢Se acostumbra almacenar el agua en recipientes por varios N
dias en su vivienda? |
5 | ¢En su casa se acostumbra almacenar el agua en recipientes }(;
limpios y cerrados? i
6 | ;En casase consume agua cruda (sin hervir)? 3 7(
I.. | PRACTICAS MATERNAS DE MANIPULACION DE
ALIMENTOS
7 | ¢Se recoge el cabello y se quita anillos y otros accesorios de X
las manos antes de preparar los alimentos?
8 | ¢Se lava usted las manos con agua y jabon antes de preparar |
los alimentos? 7\
9 | ¢En sucasa se lavan las manos antes y después de consumir

sus alimentos?




10

(En su casa se lavan las frutas y verduras antes de
consumirlas?

11

¢ En su casa se cocinan completamente los alimentos?

P

12

¢ En su casa los nifios consumen alimentos que se cayeron al
suelo?

PRACTICAS MATERNAS DE ELIMINACION DE EXCRETAS

13

¢ En su casa tiene servicios higiénicos o letrina?

14

¢ En su casa se lavan las manos después de ir al bafio?

15

¢, Cuenta usted con servicio de desague en su casa?

16

¢ En su casa se limpia y desinfecta los servicios higiénicos de
manera periddica?

X | XP

¢, En su casa los nifos se encuentran expuestos al contacto
con heces de animales dentro o fuera de su vivienda?

18

¢ En su casa se realiza las deposiciones al aire libre?

K| X

Iv.

PRACTICAS MATERNAS DE DISPOSICIO DE RESIDUOS
sSOLIDOS

19

¢ En su casa tienen recipientes para almacenar la basura?

20

¢ En su casa arrojan la basura al aire libre?

21

.En su casa los recipientes de almacenamiento de basura
estan colocados fuera de la vivienda y lejos del contacto del

sol y agua?

22

. En su casa la basura se elimina todos los dias?

23

¢ En su casa se recogen las heces de los animales y se les
ubica en la bolsa de basura?

24

¢ En su casa se lavan las manos después de estar en contacto
con la basura o residuos solidos domiciliarios?

Gracias por su colaboracion...




Fecha: .Cﬁ A {Zl. .63..

Cédigo:

ANEXO N° 01
CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Practicas maternas de saneamiento basico
intradomiciliario y parasitosis intestinal en nifios de la I.E.I. Mario Vargas Llosa -
Huanuco, 2018".

INSTRUCCIONES: Estimada Sra: La presente guia de entrevista forma parte de un
estudio orientado a obtener informacién respecto a sus caracteristicas generales;
para ello debera responder las preguntas que se le plantean marcando con un aspa
(x) dentro de los paréntesis segun corresponda.

|. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA MADRE:
1. ¢cuéantos afios tiene Ud.?
2‘;! Anos

2. ;Cual es su estado civil?

a) Soltera ()
b) Casada ()
¢) Conviviente 69
d) Separada ()
3. ¢Qué religion profesa Ud.?
a) Catdlica ()
b) Evangélica (2
c) Mormén ()
d) Otros ()
4. ;Cual es su grado de escolaridad?
a) Primaria ()
b) Secundaria (>
c) Superior ()
5. ¢Cual es su ocupacion?
a) Ama de casa ()
b)Estudiante (A
c)Trabajo dependiente ()
d)Trabajo independiente ()

Il. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NINOS
6. ¢Cuantos afios tiene su nifo (a)?

ﬂ AROS.
7. ¢Cual es el género de su nifio (a)?:
a) Masculino ()

b) Femenino ()
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Cédigo: Fecha: .061(21.1.%8
ANEXO N° 02
CUESTIONARIO DE PRACTICAS MATERNAS DE SANEAMIENTO BASICO
INTRADOMICILIARIO

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Practicas maternas de saneamiento basico
intradomiciliario y parasitosis intestinal en nifios de la |.E.I. Mario Vargas Llosa -
Huanuco, 2018".

INSTRUCCIONES. Estimada sefiora: El presente cuestionario forma parte de un
estudio orientado a obtener informacion respecto a las practicas maternas de
saneamiento basico intradomiciliario que usted realiza en su hogar; por lo que se le
solicita responder de manera apropiada las preguntas que a continuacion se le
proporcionan marcando con un aspa (x) dentro de los casilleros segun las
respuestas que usted considere pertinente.

N° REACTIVO _ SI| NO

I | PRACTICAS MATERNAS DE CONSUMO DE AGUA

1 | ; Tiene agua potable en su casa?

2 | ;En su casa Ud.hacer hervir el agua antes de consumirla? Y
3 | ,En su casa se desinfecta el agua con gotitas de lejia? X

4 | ¢Se acostumbra almacenar el agua en recipientes por varios
dias en su vivienda?

5 | ¢(En su casa se acostumbra almacenar el agua en recipientes | l X
limpios y cerrados? |
|

Al

|

b

6 | ;En casase consume agua cruda (sin hervir)?

Il. |PRACTICAS MATERNAS DE MANIPULACION DE
ALIMENTOS

7 | ¢Se recoge el cabello y se quita anillos y otros accesorios de )(
las manos antes de preparar los alimentos?

g | ¢Se lava usted las manos con agua y jabon antes de preparar
los alimentos?

9 | ¢En su casa se lavan las manos antes y después de consumir )(

e

sus alimentos?




10

¢En su casa se lavan las frutas y verduras antes de
consumirlas?

11

; En su casa se cocinan completamente los alimentos?

12

. En su casa los nifios consumen alimentos que se cayeron al
suelo?

PRACTICAS MATERNAS DE ELIMINACION DE EXCRETAS

13

¢ En su casa tiene servicios higiénicos o letrina?

14

¢ En su casa se lavan las manos después de ir al bafio?

15

¢, Cuenta usted con servicio de desagle en su casa?

16

¢ En su casa se limpia y desinfecta los servicios higiénicos de
manera periédica?

17

¢En su casa los nifios se encuentran expuestos al contacto
con heces de animales dentro o fuera de su vivienda?

18

;En su casa se realiza las deposiciones al aire libre?

PRACTICAS MATERNAS DE DISPOSICIO DE RESIDUOS
SOLIDOS

19

¢+ En su casa tienen recipientes para almacenar la basura?

20

¢ En su casa arrojan la basura al aire libre?

21

¢.En su casa los recipientes de almacenamiento de basura
estan colocados fuera de la vivienda y lejos del contacto del

sol y agua?

22

; En su casa la basura se elimina todos los dias?

23

;En su casa se recogen las heces de los animales y se les |

ubica en la bolsa de basura?

24

¢ En su casa se lavan las manos después de estar en contacto
con la basura o residuos solidos domiciliarios?

Gracias por su colaboracion...




Cédigo: Fecha: .90..12.1..(%.
ANEXO N° 01
CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Practicas maternas de saneamiento basico
intradomiciliario y parasitosis intestinal en ninos de la |.E.I. Mario Vargas Llosa -
Huénuco, 2018".

INSTRUCCIONES: Estimada Sra: La presente guia de entrevista forma parte de un
estudio orientado a obtener informacion respecto a sus caracteristicas generales;
para ello debera responder las preguntas que se le plantean marcando con un aspa
(x) dentro de los paréntesis segun corresponda.

|. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA MADRE:

1. ¢cuantos anos tiene Ud.?

23 Anos
2. ¢ Cual es su estado civil?
a) Soltera ()
b) Casada ()
c¢) Conviviente A
d) Separada ()
3. ¢Qué religion profesa Ud.?
a) Catdlica ™
b) Evangélica ()
c) Mormon ()
d) Otros ()
4. ;Cual es su grado de escolaridad?
a) Primaria ()
b) Secundaria (M
c) Superior ()
5. ¢Cual es su ocupacion?
a) Ama de casa )
b)Estudiante ()
c) Trabajo dependiente ()
d)Trabajo independiente ()

Il. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NINOS
6. ¢Cuantos anos tiene su nifo (a)?

r’j Anos.
7. ¢Cuadl es el género de su nifio (a)?:
a) Masculino ()

b) Femenino (v



Cadigo:

ANEXO N° 02

Fecha: .(01/21.08

CUESTIONARIO DE PRACTICAS MATERNAS DE SANEAMIENTO BASICO

INTRADOMICILIARIO

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Practicas maternas de saneamiento basico
intradomiciliario y parasitosis intestinal en nifios de la |.E.l. Mario Vargas Llosa -

Huénuco, 2018".

INSTRUCCIONES. Estimada sefora: El presente cuestionario forma parte de un
estudio orientado a obtener informacion respecto a las practicas maternas de
saneamiento bésico intradomiciliario que usted realiza en su hogar; por lo que se le
solicita responder de manera apropiada las preguntas que a continuacion se le
proporcionan marcando con un aspa (x) dentro de los casilleros segun las
respuestas que usted considere pertinente.

IN° REACTIVO Ell Noﬁl
| [ PRACTICAS MATERNAS DE CONSUMO DE AGUA N
1 | ¢ Tiene agua potable en su casa? 4

2 | ,En su casa Ud.hacer hervir el agua antes de consumirla? \
3 | En su casa se desinfecta el agua con gotitas de lejia? ><
4 | i Se acostumbra almacenar el agua en recipientes por varios
dias en su vivienda? )<
B ) =l
5 | ¢En su casa se acostumbra almacenar el agua en recipientes \ X \
limpios y cerrados? ] |
6 | ;En casase consume agua cruda (sin hervir)? T)< -
Il. |PRACTICAS MATERNAS DE MANIPULACION DE
ALIMENTOS
7 | ¢ Se recoge el cabello y se quita anillcs y otros accesorios de
las manos antes de preparar los alimentos? \K
8 | ¢Se lava usted las manos con agua y jabdn antes de preparar X
los alimentos?
g | ¢En su casa se lavan las manos antes y después de consumir

sus alimentos?




10

(En su casa se lavan las frutas y verduras antes de
consumirlas?

xX

11

¢ En su casa se cocinan completamente los alimentos?

P

12

¢ En su casa los nifios consumen alimentos que se cayeron al
suelo?

PRACTICAS MATERNAS DE ELIMINACION DE EXCRETAS

13

¢ En su casa tiene servicios higiénicos o letrina?

14

¢ En su casa se lavan las manos después de ir al baio?

15

¢ Cuenta usted con servicio de desaglie en su casa?

16

¢ En su casa se limpia y desinfecta los servicios higiénicos de
manera periodica?

,En su casa los nifios se encuentran expuestos al contacto |

con heces de animales dentro o fuera de su vivienda?

18

¢ En su casa se realiza las deposiciones al aire libre?

IV.

PRACTICAS MATERNAS DE DISPOSICIO DE RESIDUOS
SOLIDOS

19

¢ En su casa tienen recipientes para almacenar la basura?

20

¢ En su casa arrojan la basura al aire libre?

21

¢En su casa los recipientes de almacenamiento de basura
estan colocados fuera de la vivienda y lejos del contacto del

sol y agua?

22

¢ En su casa la basura se elimina todos los dias?

23

. En su casa se recogen las heces de los animales y se les
ubica en la bolsa de basura?

A

24

¢ En su casa se lavan las manos después de estar en contacto
con la basura o residuos solidos domiciliarios?

A

Gracias por su colaboracion...




Cédigo: | Fecha: .961.121.(%.
ANEXO N° 01
CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Practicas maternas de saneamiento basico
intradomiciliario y parasitosis intestinal en nifios de la |.E.l. Mario Vargas Liosa -
Huanuco, 2018".

INSTRUCCIONES: Estimada Sra: La presente guia de entrevista forma parte de un
estudio orientado a obtener informacion respecto a sus caracteristicas generales;
para ello debera responder las preguntas que se le plantean marcando con un aspa
(x) dentro de los paréntesis segun corresponda.

I. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA MADRE:

1. ¢cuantos anos tiene Ud.?

Anos
2. ;Cual es su estado civil?
a) Soltera ()
b) Casada ()
c) Conviviente s
d) Separada ()
3. ¢ Qué religion profesa Ud.?
a) Catdlica X
b) Evangélica ()
c) Mormon ()
d) Otros ()
4. ;Cual es su grado de escolaridad?
a) Primaria ()
b) Secundaria (M
c) Superior ()
5. ¢Cual es su ocupacion?
a) Ama de casa )
b)Estudiante ()
c)Trabajo dependiente ()
d)Trabajo independiente ()

Il. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NINOS
6. ;Cuantos afos tiene su nino (a)?

Anos.
7. ¢Cual es el género de su nino (a)?:
a) Masculino ()

b) Femenino (v



Cédigo:

ANEXO N° 02

Fecha: .Ck1/21./8

CUESTIONARIO DE PRACTICAS MATERNAS DE SANEAMIENTO BASICO

INTRADOMICILIARIO

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Practicas maternas de saneamiento basico
intradomiciliario y parasitosis intestinal en nifios de la I.E.I. Mario Vargas Llosa -
Huénuco, 2018".

INSTRUCCIONES. Estimada sefiora: El presente cuestionario forma parte de un
estudio orientado a obtener informacion respecto a las practicas maternas de
saneamiento basico intradomiciliario que usted realiza en su hogar; por lo que se le
solicita responder de manera apropiada las preguntas que a continuacion se le
proporcionan marcando con un aspa (x) dentro de los casilleros segun las
respuestas que usted considere pertinente.

Nﬂ

REACTIVO

sn; NO |

PRACTICAS MATERNAS DE CONSUMO DE AGUA

|

' ; Tiene agua potable en su casa?

¢ En su casa Ud.hacer hervir el agua antes de consumirla?

¢, En su casa se desinfecta el agua con gotitas de lejia?

¢ Se acostumbra aimacenar el agua en recipientes por varios
dias en su vivienda?

¢ En su casa se acostumbra almacenar el agua en recipientes
limpios y cerrados?

¢ En casase consume agua cruda (sin hervir)?

I
| I

PRACTICAS MATERNAS DE MANIPULACION DE
ALIMENTOS

¢ Se recoge el cabello y se quita anillos y otros accesorios de
las manos antes de preparar los alimentos?

¢ Se lava usted las manos con agua y jabon antes de preparar
los alimentos?

¢ En su casa se lavan las manos antes y después de consumir
sus alimentos?




10

(,En su casa se lavan las frutas y verduras antes de
consumirlas?

P

11

¢ En su casa se cocinan completamente los alimentos?

12

¢ En su casa los nifios consumen alimentos que se cayeron al
suelo?

PRACTICAS MATERNAS DE ELIMINACION DE EXCRETAS

13

¢ En su casa tiene servicios higienicos o letrina?

14

¢ En su casa se lavan las manos después de ir al bafio?

15

¢,Cuenta usted con servicio de desaglie en su casa?

16

¢ En su casa se limpia y desinfecta los servicios higiénicos de
manera periodica?

¢ En su casa los nifios se encuentran expuestos al contacto |

con heces de animales dentro o fuera de su vivienda?

18

¢ En su casa se realiza las deposiciones al aire libre?

IV.

PRACTICAS MATERNAS DE DISPOSICIO DE RESIDUOS
SOLIDOS

19

¢ En su casa tienen recipientes para almacenar la basura?

20

¢ En su casa arrojan la basura al aire libre?

21

.En su casa los recipientes de almacenamiento de basura
estan colocados fuera de la vivienda y lejos del contacto del

sol y agua?

22

¢ En su casa la basura se elimina todos los dias?

23

(En su casa se recogen las heces de los animales y se les
ubica en la bolsa de basura?

L

24

¢ En su casa se lavan las manos después de estar en contacto
con la basura o residuos soélidos domiciliarios?

=

Gracias por su colaboracion...




ANEXO N° 07

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general
; CUA i6 i i6n | Hi: Exi lacién significati
¢Cual es la relacion entre | Determinar la relacion | Hi: Xiste relacion signiticativa entre VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES
practicas ~ maternas  de | entre précticas | practicas maternas de saneamiento DEPENDIENTE
saneamiento basico | maternas de | basico intradomiciliario y parasitosis
intradomiciliario y parasitosis | saneamiento  basico | intestinal en nifios de la I.E.l. Mario
i i if i iciliari Vargas Llosa — Huanuco, 2018. . L
|nte§t|nal en nifios de la L.E.I. |ntrad'om|'C|I|ar|'o oy .g ' uco, 2028 o Diagnéstico Presente
Mario Vargas Llosa — | parasitosis intestinal | Ho: No existe relacidén significativa Parasitosis P o
. i . : arasitosis
Huénuco, 20187 en nifios de la I.E.Il. | entre practicas maternas de Intestinal . Ausente
. . L s Intestinal
Mario Vargas Llosa — | saneamiento bésico intradomiciliario
Huanuco, 2018. y parasitosis intestinal en nifios de la
I.E.l. Mario Vargas Llosa -
HuANUCo. 2018 9 VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES
— — INDEPENDIENTE
Problemas especificos: Objetivos E!ROteESIjStespecllflc_gs anificat A docuadas
¢Cuél es la relacion entre especificos: 1. EXISte relacion  significa |(\j/a Consumo de
racticas ~ maternas  de | Identificar la relacion | SN Practicas maternas =~ de agua Inadecuadas
Eonsumo de agua entre racticas | conoumo de agua y parasitosis
arasitosis intestinal gen niﬁog maternas de cF:)onsumo intestinal en nifios de la I.E.l. Mario Practicas Manipulacion de Adecuadas
P ; .. | Vargas Llosa — Huanuco, 2018. maternas de alimentos
de la LE.l. Mario Vargas | de agua y parasitosis - . oI Inadecuadas
. ) 4 e Hoi: No existe relacién significativa saneamiento
Llosa — Huénuco, 2018? intestinal en nifios de P S
. entre  practicas maternas de basico Eliminacion de Adecuadas
ﬁogg'l' ﬁﬂar'ﬁu\gﬁ[jgc%s consumo de agua y parasitosis intradomiciliario excretas Inad q
2018 ' | intestinal en nifios de la I.E.l. Mario hadecuadas
' Vargas Llosa — Huanuco, 2018. Disposicion de Adecuadas
N residuos solidos
Establecer la relacion | Hi,: Existe relacion significativa Inadecuadas

,Cudl es la relacion entre
practicas maternas de
manipulacion de alimentos y
parasitosis intestinal en nifios
de la LE.l. Mario Vargas
Llosa — Huénuco, 20187

entre practicas
maternas de
manipulacion de
alimentos

parasitosis intestinal

entre  practicas maternas de
manipulacion de alimentos vy
parasitosis intestinal en nifios de la
I.E.l. Mario Vargas Llosa -
Huanuco, 2018.




¢,Cual es la relacion entre
practicas maternas de
disposicion  de  residuos
sélidos y parasitosis intestinal
en niflos de la LLE.l. Mario
Vargas Llosa — Huéanuco,
20187

¢,Cudl es la relacion entre
practicas maternas de
eliminacion de excretas y
parasitosis intestinal en nifios
de la LE.l. Mario Vargas
Llosa — Huénuco, 2018?

en nifios de la |.E.l
Mario Vargas Llosa —
Huénuco, 2018.

Conocer la relaciéon
entre practicas
maternas de
disposicion de
residuos sélidos y
parasitosis intestinal

en nifios de la |.E.l
Mario Vargas Llosa —
Huanuco, 2018.

Analizar la relacion
entre practicas
maternas de
eliminacion de

excretas y parasitosis
intestinal en nifios de
la I.LE.I. Mario Vargas
Llosa - Huanuco,
2018.

Ho,: No existe relacion significativa
entre  practicas maternas de
manipulacion de  alimentos vy
parasitosis intestinal en nifios de la
I.LE.I. Mario Vargas Llosa -
Huénuco, 2018.

His: Existe relaciéon significativa
entre  practicas maternas de
disposicion de residuos sdlidos y
parasitosis intestinal en nifios de la
I.LE.I. Mario Vargas Llosa -
Huanuco, 2018.

Hos: No existe relacion significativa
entre  practicas maternas de
disposicion de residuos solidos vy
parasitosis intestinal en nifios de la
I.LE.I. Mario Vargas Llosa -
Huanuco, 2018.

His: Existe relacién significativa
entre  practicas maternas de
eliminacion de excretas y
parasitosis intestinal en nifios de la
I.LE.l. Mario Vargas Llosa -
Huanuco, 2018.

Hos: No existe relacién significativa
entre  practicas maternas de
eliminacion de excretas y parasitosis
intestinal en nifios de la I.E.l. Mario
Vargas Llosa — Huanuco, 2018.




DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

TIPO DE ESTUDIO: Relacional
- Segun el andlisis, alcance de resultados e
intervencion de la investigadora:
Observacional.
- De acuerdo a la planificacion de la
recoleccion de datos: Prospectivo.
- Por el numero de ocasiones en que se
mide la variable en estudio: Transversal
- Segun el numero de variables de estudio:
Analitico
Disefio de estudio:
El disefio fue de tipo correlacional en el
siguiente esquema.
/ Ox
M \
y

I
r
|

(0]
Dénde:
M : Muestra de madres y nifios,
Ox : Practicas de saneamiento basico

intradomiciliario
Oy : Parasitosis Intestinal.
r : Relacion entre las variables

POBLACION MUESTRAL

Por ser una poblacion de estudio
pequefia se consider6 dentro del
estudio a todos las madres de familia y
sus nifios matriculados en la Institucién
Educativa Inicial Mario Vargas Llosa de
la localidad Potracancha durante el afio
2018, que segln datos obtenidos de las
néminas de matricula de esta institucion
se encuentra conformada en total por 70
nifos de 4 y 5 afos de edad.

PARA LA RECOLECCION DE DATOS:

Guia de entrevista de caracteristicas generales
Cuestionario de practicas de saneamiento basico
intradomiciliario

Ficha de andlisis documental para valoracion de
parasitosis intestinal.

ANALISIS DE DATOS:

e Andlisis  descriptivo: Se detallaron las
caracteristicas de cada una de las variables en
estudio, de acuerdo al tipo de variable en que se
trabajar4 (categérica o numeérica), asimismo se
tuvo en cuenta las medidas de tendencia central y
de dispersién para las variables numéricas y de
frecuencias para las variables categéricas.

¢ Andlisis inferencial. Para la prueba de hipétesis
se realiz6 un analisis biivariado utilizando la
prueba no paramétrica del chi cuadrado de
independencia con un nivel de significancia p <
0.05.
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