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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como Objetivo: Determinar la influencia de los
factores psicosociales en el consumo de bebidas alcohdlicas en los
adolescentes del nivel secundario de la I.E.Julio Cesar Tello N° 6023 Lurin -
2015. Es una investigacion descriptiva transversal, se trabajé con una muestra
de 70 adolescentes, para el recojo de la informacion se utilizé un cuestionario
tipo Likert , la validez del instrumento se realiz6 mediante la prueba de
concordancia del juicio de expertos obteniendo un valor de 0,876; la
confiabilidad se realizé mediante el alfa de Cronbach con un valor de 0,917..

CONCLUSIONES:

Los factores psicosociales que influyen en el consumo del alcoholismo en los
adolescentes del nivel secundario de la I.E. Julio César Tello N° 6023 Lurin, es
el Factor Personal, seguido del Factor Psicolégico y el Factor Social en menor
porcentaje. Actualmente beben alcohol, actualmente trabajan, a veces tienen
comunicacion con su familia, a veces han llevado alcohol en la mochila,
Promueven para comprar alcohol, consumen alcohol en fiestas y consumen

alcohol con sus amigos.

PALABRAS CLAVES: Influencia de los factores psicosociales, consumo de

bebidas alcohdlicas, adolescentes, Personal, Psicoldgico, Social.



ABSTRACT

The objective of this research was to: Determine the influence of psychosocial
factors in the consumption of alcoholic beverages in adolescents at the
secondary level of the I.E.Julio Cesar Tello N° 6023 Lurin -2015. It is a cross-
sectional descriptive investigation, we worked with a sample of 70 adolescents,
for the collection of the information a Likert type questionnaire was used, the
validity of the instrument was made by the trial of concordance of the expert
judgment obtaining a value of 0.876; Reliability was carried out using

Cronbach's alpha with a value of 0.917.
CONCLUSIONS:

The psychosocial factors that influence the consumption of alcoholism in
adolescents at the secondary level of the I.E. Julio César Tello N ° 6023 Lurin,
Is the Personal Factor, followed by the Psychological Factor and the Social
Factor in a lower percentage. They currently drink alcohol, currently work,
sometimes have communication with their family, sometimes they have brought
alcohol in their backpacks, they promote to buy alcohol, they consume alcohol
at parties and they consume alcohol with their friends.

KEY WORDS: Influence of psychosocial factors, consumption of alcoholic

beverages, adolescents, Personal, Psychological, Social
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INTRODUCCION
Hoy en dia existe un alcoholico por cada 10 personas que han consumido
bebidas alcohdlicas alguna vez en su vida, y las cifras de estos ultimos llega
aproximadamente al 70% de la poblaciébn mundial si se incluyen los paises
islamicos. En América Latina esta toxicomania afecta a la poblacion entre el 4
y 24 % y se calcula que existen en esta regién del mundo unos 30 millones de
alcoholicos. En forma aproximada se puede decir que la mitad de los fallecidos
en accidentes de transito, de los homicidios, violaciones y actos de violencia

hogarefia, se producen bajo los efectos del alcohol.

La investigacion consta de cuatro capitulos, tales como el Planteamiento del
problema, Marco teérico, Metodologia de la investigacién y los Resultados. En
el primer capitulo se procesa el Planteamiento del problema, se hace referencia
de los fundamentos y formulacién del problema, objetivos, justificacion,

formulacién de hipotesis y operacionalizacion de variables.

En el segundo capitulo se desarrolla el Marco tedrico; los antecedentes de la
investigacion y las bases tedricas. En el tercer capitulo trata de la Metodologia
de la investigacion, se plantea el material y métodos, poblaciéon y muestra,
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, procedimientos de recoleccion
de datos y procesamiento de datos. En el cuarto capitulo se evidencian los

Resultados.

Finalizando con las conclusiones y recomendaciones respectivas.



CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:
El consumo de alcohol junto al consumo de otras sustancias, ha
aparecido en las distintas encuestas de opinion publica, como una de
las mayores preocupaciones sociales. Y es que ha habido un gran
cambio a nivel epidemioldgico, que conlleva una variacion en el patron de

con-sumo y en la tipologia de los consumidores .

Actualmente se observa que la poblacion mas joven es decir los jovenes
adolescentes y adulto joven se esté inclinando de manera preocupante al
consumo de alcohol incluso diversos estudios a nivel nacional sobre la
magnitud del consumo de drogas en poblacion general de 12 a 64 afos,
muestran que la poblacién peruana ha consumido alcohol en algun
momento de su vida. Se ha encontrado que mas de medio millén de
personas que declaran un uso reciente y actual de alcohol presentan
signos de dependencia

La baja autoestima y la influencia por parte de la familia, el colegio, los
amigos, los medios de comunicacion, la publicidad, los cambios de la
adolescencia son algunos de los factores que influyen en el consumo de

bebidas alcohodlicas por parte de los adolescentes; estos “factores
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1.2.

1.3.

psicosociales” aparentan tener mayor influencia en el consumo

inapropiado de tal sustancia.

En base a lo expuesto anteriormente se formula la siguiente pregunta:
¢Influyen los factores psicosociales en el consumo de bebidas alcohdlicas
en los adolescentes del nivel secundario de la ILLE. Julio Cesar Tello N°
6023 Lurin -2014?

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problemageneral
¢Influyen los factores psicosociales en el consumo de bebidas
alcohdlicas en los adolescentes del nivel secundario de la I.E.
Julio Cesar Tello N° 6023 Lurin -2015?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo general
Determinar la influencia de los factores psicosociales en el
consumo de bebidas alcohdlicas en los adolescentes del nivel
secundario de la I.E.Julio Cesar Tello N° 6023 Lurin -2015

1.3.2. Objetivos especificos

e Determinar el consumo de bebidas alcohdlicas, edad de inicio de
consumo, edad de mayor prevalencia de consumo y frecuencia
de consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes del nivel
secundario de la I.E.Julio Cesar Tello N° 6023 Lurin -2014.

e Determinar la influencia de los factores psicolégicos en el
consumo de bebidas alcoholicas en los adolescentes del nivel
secundario de la I.E.Julio Cesar Tello N° 6023 Lurin -2014

e Determinar la influencia de los factores sociales en el consumo de
bebidas alcohdlicas en los adolescentes del nivel secundario de la
I.LE. Julio Cesar Tello N° 6023 Lurin -2014
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1.4. JUSTIFICACION

1.5.

El alcoholismo es producido por la combinacion de factores fisiolégicos,
psicologicos y genéticos. Se caracteriza por una dependencia emocional y
a veces organica del alcohol, ocasiona al bebedor problemas fisicos,

mentales, emocionales, laborales, familiares, econémicos y sociales.

Cuando el consumo de bebidas alcohdlicas es exagerado o recurrente se
produce tolerancia. Es decir, el organismo requiere una mayor dosis de
alcohol para obtener las mismas sensaciones. Esta situacion facilita la
adiccion, la cual es acompafada de grandes dificultades por detener el
consumo cuando se empieza a beber. Al suspender la utilizacion de

alcohol, se desarrollan sintomas como nauseas, temblores y ansiedad

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
La limitacion es que los resultados serviran solo para la poblacion en

estudio.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

2.1.1.

Antecedentes internacionales

Lopez Soler, Concepcién y M Angeles Freixinos Ros
realizaron un estudio sobre “Psicopatologia y consumo de
alcohol en adolescentes, en el Servicio de Publicaciones de
la Universidad de Murcia” Espafia 2008, con el objetivo de
determinar Psicopatologia y consumo de alcohol en adolescentes,
en el Servicio de Publicaciones de la Universidad de Murcia
Estudio Descriptivo correlacional, con una muestra de 90
estudiantes, la encuesta fue validad por 5 jueces de expertos el
instrumento conto de 27 items o preguntas tipo Likert. que llego a

la siguiente conclusion:

Los resultados de la investigacion indican una relacion entre
alteraciones psicoldgicas y consumo de alcohol, ya que en 6 de
los 10 trastornos encontrados en la muestra, los consumidores
obtienen mayores puntuaciones en los sindromes empiricos que

los no consumidores. "



Schaffer, Carlos y Colaboradores hicieron un estudio sobre el
Consumo de Alcohol y relaciones sexuales en adolescentes
del sexo femenino, de la universidad Particular de Mexico-
2007 Con el objetivo de determinar el Consumo de Alcohol y
relaciones sexuales en adolescentes del sexo femenino, de la
universidad Particular de México, estudio descriptivo correlacional,
teniendo una poblacién de 60 alumnos de ambos sexos entre las
edades de 15-18 afios de edad.

Teniendo como Conclusion: ElI consumo de alcohol en las
adolescentes es alto, y el inicio precoz de las relaciones sexuales

parece estar relacionado al consumo de alcohol.

En relacién a los problemas ocasionados por ingerir alcohol, 42
(15,44%) adolescentes contestaron tener problemas por culpa de
la bebida, de éstos el 62,86% ha tenido problemas con los
familiares; el 22,86% con amigos; el 8,57% con desconocidos; y el
5,71% con la policia. Al evaluar el tipo de problema, el 59,62% de
las jovenes tuvo peleas y el 28,85% refirieron disminuciéon de su

rendimiento escolar.

Con respecto a conductas de riesgo, el 42,28%(115) de los
adolescentes ingiere alcohol cuando va a la playa o piscina, el
6,99%(19) conduce vehiculos después de tomar y el 8,46%(23)
afirmé tener relaciones sexuales después de beber. Al asociar el
consumo de alcohol con el consumo de otras drogas se evidencio
que todos los adolescentes que consumian otras drogas

consumian alcohol. Por otro lado, al relacionar esta variable con
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2.1.2.

los habitos tabaquicos se constatdé que de 37 adolescentes que
contestaron que fuman el 94,59% consume alcohol y solo el
5,41% no. ©

Antecedentes nacionales

Ormefio Albuquerque, Merly Denisse. Urbina Huaman, Maria
Elena, realizaron un estudio sobre “Nivel de conocimiento
sobre el consumo del alcohol y sus efectos en los organismo
en adolescente de 14 a 18 afios. Lima 2008. Con el objetivo de
determinar el Nivel de conocimiento sobre el consumo del alcohol
y sus efectos en los organismo en adolescente de 14 a 18 afios.
Estudio de método descriptivo de corte transversal, llegando a la

siguiente conclusion:

El 70.5 % de los escolares tienen un nivel de conocimiento
medio sobre consumo del alcohol y el 45.4 % de los estudiantes,
presentaron conocimiento medio sobre efectos del alcohol en el
organismo. Sin embargo se identifica que los varones y las
mujeres poseen la misma informacion. Por otro lado encontramos
gue en ambos sexos tienen conocimiento medio sobre los efectos

del alcohol en el organismo. ©

Chahua Palomino, Maria Rosa y otros, realizaron un estudio a
cerca de “Consumo de Bebidas alcohdlicas relacionado al
nivel de conocimiento, actitudes y practica de los estudiantes
universitarios de la universidad Inca Garcilaso de la Vega.
Lima Per-2008, la investigacion tienen como objetivo determinar
Consumo de Bebidas alcohdlicas relacionado al nivel de

conocimiento, actitudes y practica de los estudiantes universitarios
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de la universidad Inca Garcilaso de la Vega Estudio descriptivo

transversal cuyas conclusiones fueron:

En el estudio se encontrd, que el 50 % de los escolares de 10 a
13 afos presentan un nivel de conocimiento medio sobre el
alcohol. Respecto al consumo, el 71.4 por ciento de los escolares
manifestaron que consumen alcohol. Las caracteristicas
demograficas que influyen al conocimiento de alcohol son género
y grado de estudio, no asi la caracteristica edad. En cuanto a las
caracteristicas demograficas relacionadas al consumo de alcohol

son: edad, género y grado de instruccién.®®

2.2. BASE TEORICA

2.2.1.

2.2.3.

Adolescencia

Etapa de maduracion entre la nifiez y la condicion de adulto. El
término denota el periodo desde el inicio de la pubertad hasta la
madurez y suele empezar en torno a la edad de catorce afios en
los varones y de doce afos en las mujeres. Aunque esta etapa de
transicion varia entre las diferentes culturas, en general se define
como el periodo de tiempo que los individuos necesitan para

considerarse autbnomos e independientes socialmente.

Se considera como adolescentes, a las personas cuyas edades

fluctdan entre los 12 y 17 afios de edad cumplidos.

El alcoholismo

El alcoholismo es una enfermedad crénica y progresiva que deriva

de la ingestién excesiva y no controlada de alcohol, el cual se

encuentra en todas las bebidas alcohdlicas en mayor o menor
12



2.2.4.

grado. Esta enfermedad se caracteriza por una dependencia

hacia el alcohol, que se ve en dos sintomas:
La incapacidad de detenerse en la ingestion de alcohol.
La imposibilidad de abstenerse del alcohol

Tiene muchos efectos fisicos y psicolégicos que hacen que la
persona cambie su comportamiento, lo cual veremos en otros
puntos, y esto tiene que ver con factores personales vy

hereditarios.

El alcoholismo es complejo y se desarrolla con el tiempo. Para
ello tiene que ver la disponibilidad de la bebida en las actividades

que se realizan.

Tipos de Alcohol
Bebidas fermentadas: obtenidas por fermentacion de un mosto
abundante en azucares. Hablamos de la sidra, cava, vino y

cerveza. Su grado de alcohol puede oscilar entre 5y 15 grados.

Bebidas destiladas: se obtienen mediante un proceso artificial,
destilando una bebida fermentada y aumentando su
concentracion de alcohol puro. Es el caso de la ginebra, ron,
whisky, vodka, anis, coflac, aguardiente, licores afrutados y
determinados aperitivos. Su grado de alcohol suele oscilar entre
17 y 45 grados. ¥

Causas del consumo de alcohol en los jovenes

Para sentirse bien.
Para descansar y olvidar el estrés
Para escapar.
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Porque les gusta el sabor de las bebidas alcohdlicas.
Para estar mas a gusto en reuniones.
Para ser partes del grupo.

Para emborracharse.

Las personas con antecedentes familiares de alcoholismo tienen
mayor probabilidad de empezar a beber antes de la edad de 19
afios y de volverse alcohdlicas. Pero cualquier persona que
empieza a beber en la adolescencia estd en mayor riesgo.
Bebiendo temprano también aumenta en riesgo para el abuso de
drogas. Es importante que los jovenes piensen y analicen para
gue se den cuenta que estan creciendo en un mundo donde el
alcohol estd causando dafios cada vez mas graves. Muchos
jovenes también estan desgraciando su vida por efectos de beber
alcohol desenfrenadamente. En la calle se pueden ver muchas
personas cuyas vidas han sido arruinadas por su adiccion al licor.

El problema es terrible.

Duele mucho que el alcohol, que puede decirse que es la peor
droga, se promueva tanto en los medios de comunicacion social y
que se estimule tanto a las personas para que tomen licor.
También es lamentable que en cualquier ocasién se utilice el licor:
cuando se pone la primera piedra de un edificio, cuando se
bautiza a un nifio, cuando alguien se casa y aun cuando alguien

muere.

Los jovenes tienen que cambiar de actitud y decidir que jamas
seremos alcoholicos. Nos tenemos que querer mucho a nosotros
mismos. La persona que se aprecia a si misma y a los demas se
cuida del alcohol, porque sabe que no le hace ningun bien. Mas
bien destruye familias y empresas; hace dafio a la sociedad y al

14



2.2.5.

pais. En las familias donde existe un alcohdlico, sea el papa, la

mama o un hijo, se sufre y se derraman muchas lagrimas.

Las consecuencias del alcohol pueden llegar a ser graves:
sobredosis, accidentes y violencia, problemas médicos,
cardiopatia, aumenta los riesgos de cancer, trastornos mentales y
neuroldgicos, infecciones, diabetes, malnutricion, efectos
psicoldgicos sobre los nifios, etc.®®

Si se bebe, hay que beber moderadamente. Las personas que no
deben beber bajo ninguna circunstancia son aquellas menores de
19 afos, que tienen dependencia en el alcohol u otros problemas
médicos, que estan tomando medicamentos que interactian con
el alcohol, y las mujeres que estdn embarazadas. Las personas
no deben beber antes de conducir u ocuparse en las actividades

gue requieren habilidad y atencion.

La juventud tiene que defenderse de la terrible plaga del alcohol

gue azota a la sociedad.

Factores de riesgo del consumo de alcohol en adolescentes

Los factores de riesgo son tipicamente diferenciales de poblacion,
de individuo a individuo, de una época histérica a otra, e inclusive
en el mismo individuo en etapas diferentes de su desarrollo psico-
evolutivo. Asi, en una misma comunidad un factor de riesgo
puede exponer de manera diferente y con mayor peligrosidad a un
nifo(a) que a un adolescente, adulto joven o mayor e incluso
entre éstas, a una persona de sexo femenino y no al varén e
inclusive exponer Unicamente a ciertos varones procedentes de
determinados estratos demograficos y en menor grado a otros, y
entre ellos mismos solamente a algunos o en diferentes episodios

de su vida.*®
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2.2.6.

A su vez, las zonas geograficas con su correspondiente
demografia ostentan sus propios factores de riesgo, por ejemplo
en nuestro pais, éstos son diferentes entre la gente de la cuidad,

del &rea urbana y de las zonas marginales o rurales.

Causas del consumo de alcohol en los jovenes
e Para sentirse bien.
e Para descansar y olvidar el estrés

e Para escapar.

e Porque les gusta el sabor de las bebidas alcohdlicas.

e Para estar mas a gusto en reuniones.

e Para ser partes del grupo.

e Para emborracharse.

Las personas con antecedentes familiares de alcoholismo tienen
mayor probabilidad de empezar a beber antes de la edad de 19
afios y de volverse alcohdlicas. Pero cualquier persona que
empieza a beber en la adolescencia estd en mayor riesgo.
Bebiendo temprano también aumenta en riesgo para el abuso de
drogas. Es importante que los jévenes piensen y analicen para
gue se den cuenta que estan creciendo en un mundo donde el
alcohol estd causando dafios cada vez mas graves. Muchos
jovenes también estan desgraciando su vida por efectos de beber
alcohol desenfrenadamente. En la calle se pueden ver muchas
personas cuyas vidas han sido arruinadas por su adiccion al licor.

El problema es terrible.

Duele mucho que el alcohol, que puede decirse que es la peor
droga, se promueva tanto en los medios de comunicacion social y
gue se estimule tanto a las personas para que tomen licor.

También es lamentable que en cualquier ocasién se utilice el licor:
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2.2.7.

cuando se pone la primera piedra de un edificio, cuando se
bautiza a un nifio, cuando alguien se casa y aun cuando alguien

muere.

Los jovenes tienen que cambiar de actitud y decidir que jamas
seremos alcohdlicos. Nos tenemos que querer mucho a nosotros
mismos. La persona que se aprecia a si misma y a los demas se
cuida del alcohol, porque sabe gque no le hace ningun bien. Mas
bien destruye familias y empresas; hace dafio a la sociedad y al
pais. En las familias donde existe un alcohdlico, sea el papa, la

mama o un hijo, se sufre y se derraman muchas lagrimas.

Las consecuencias del alcohol pueden llegar a ser graves:
sobredosis, accidentes y violencia, problemas médicos,
cardiopatia, aumenta los riesgos de cancer, trastornos mentales y
neurologicos, infecciones, diabetes, malnutricion, efectos
psicoldgicos sobre los nifios, etc.®®

Si se bebe, hay que beber moderadamente. Las personas que no
deben beber bajo ninguna circunstancia son aquellas menores de
19 afios, que tienen dependencia en el alcohol u otros problemas
médicos, que estan tomando medicamentos que interactian con
el alcohol, y las mujeres que estan embarazadas. Las personas
no deben beber antes de conducir u ocuparse en las actividades

gue requieren habilidad y atencién.

La juventud tiene que defenderse de la terrible plaga del alcohol

que azota a la sociedad.

Prevencién del alcoholismo

Hasta que las causas primarias del alcoholismo sean

descubiertas, el problema no puede ser prevenido.®?
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De todas formas, los programas educativos sobre el alcohol
dirigido a los nifios y adolescentes y a sus familiares pueden ser
de gran utilidad, para mejorar estos actos que realmente
desmejoran a la sociedad.

Los habitos sociales correctos son fundamentales para la

prevencion de su abuso.
Teorias de Enfermeria que Fundamentan la Investigacion

Modelo de la Dra Nola Pender.

La Dra Nola Pender nos presenta uno de los modelos con mayor
claridad en el amplio mundo de la enfermeria. Ella posa sus
creencias en el comprender al ser para poder ayudarlo, lo que sin
duda es positivo pero le da una complejidad mas extensa a la
hora de la aplicacion.*?

Ella propone que el logro del bienestar esta en el potencial de
contar con aliados y la movilizacion de la sociedad, trabaja con el
principio de autonomia de los individuos y las sociedades, y
refuerza el planeamiento del poder local para el cambio y el

desarrollo sostenible.

También en su propuesta nos presenta en todo momento el
respeto por el derecho del cuidado de la salud, que nos habla
sobre esa promocion, dandonos aspectos muy importantes para
fundamentar nuestras acciones en la vida diaria con las personas

a nuestro cuidado.

Ella plasma que la salud no solo es la ausencia de enfermedad si
no que se trata de el estado totalmente positivo del ser, y es
donde se comienza a manejar al ser humano como un ser

holistico y complejo no solo a nivel organico si no
18



introspectivamente, lo que lleva a que cada persona esta definida
de una forma Unica por su propio patron cognitivo-perceptual y
sus factores variables, ademas dice que el entorno, no se
describe con precision, pero se representan las interacciones
entre los factores cognitivo- preceptiales y los factores
modificantes que influyen sobre la aparicibn de conductas
promotoras de salud, ella también define que el bienestar como
especialidad de la enfermeria, ha tenido su maximo durante el

ultimo periodo, responsabilidad personal en los cuidados

2.3 DEFINICION DE TERMINOS
Alcohol: Existen diferentes tipos de alcohol
Consumo de alcohol: Frecuencia de consumo: Abandono o a la
continuidad de ingerirla.
Adolescencia: Personas cuyas edades comprenden entre 12 a 19 afos.
Factores de riesgo: es toda circunstancia o situacion que aumenta las
probabilidades de una persona de contraer una enfermedad, o vicio segun
la realidad en que se encuentre
Factores personales: son las circunstancias o probalidades de que la
persona desee cambiar un habito o costumbre por si misma.
Factores Familiares: son las circunstancias o probalidades de que la
persona desee cambiar un hébito o costumbre por influencia de los
familiares ya sea cercanos o que se encuentre alrededor el el.
Factores Sociales: son las circunstancias o probalidades de que la
persona desee cambiar un habito o costumbre por influencia o ejemplo de

personas ajenas a el como grupo de amigos, colegio etc.

19



2.4 HIPOTESIS DE INVESTIGACION

241

Hipotesis general

Los factores psicosociales influyen en el consumo de bebidas
alcohdlicas en los adolescentes del nivel secundario de la I.E.
Julio Cesar Tello 2015.

2.4.2 Hipoétesis especificos

Los factores psicologicos influyen en el consumo de bebidas
alcohdlicas en los adolescentes del nivel secundario de la I.E.
Julio Cesar Tello 2015.
Los factores sociales influyen en el consumo de bebidas
alcoholicas en los adolescentes del nivel secundario de la I.E.
Julio Cesar Tello 2015.

2.5 VARIABLES
Definicion conceptual de la variable

Variable independiente: Factores psicosociales

Variable dependiente: El consumo de bebidas alcohdlicas.

251

Definicién operacional de la variable

Factores psicosociales: Se definen como aquellas condiciones
presentes en una situacion laboral directamente relacionadas con
la organizacién del trabajo y su entorno social, con el contenido de
trabajo y la realizacion de la tarea y que se presentan con
capacidad para afectar el desarrollo del trabajo y la salud (fisica,

psiquica o social).

Consumo de bebidas alcohdlicas: Es el acto de tomar y /o
ingerir, el cual se produce por la fermentacion del almidén o
azucar que se encuentra en frutas o granos.
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El consumo de alcohol es una consecuencia de la problemética

social y personal que puede vivir la persona.

2.5.2

Operacionalizacion de la variables

Definicién de las

Variable _ Dimensiones Indicadores Niveles
variables
Fa'ctores. Se definen _como Fa_ctor,es_. e Autoestima elevada
psicosociales | aquellas condiciones | psicologico : (30 — 40 puntos)
presentes enl ””6} e Autoestima media
Zl.tuamon abora . . (26 — 29 puntos) ALTO
wecjnamente utoestima « Autoestima baja
relacionadas con la
o (menor de 25 puntos)
organizacion del
trabajo y su entorno | 1, de Bajo (menos de 29)
social, con el decisi Promedio(30 - 33)
_ _ ecisiones
contenido de trabajo Alto (34 a mas) MEDIO
y la realizacion de la | Factores e Extensa: (Padres,
tarea y que se | sociales: abuelos, tios, hijos)
presentan con ¢ Nuclear:(Padres e
capacidad para | Estructura hijos) BAJO
afectar el desarrollo | familiar e Monoparental: (Con

del trabajo y la salud

un solo padre o solo

(fisica, psiquica o con hermanos)
social). e Neofamilia:(Con
amigos y/o
conocidos).
L, Buena

Comunicacion

. Regular
familiar

Mala
Violencia
. . A veces
intrafamiliar:
) ) A menudo

(discusiones .

. Siempre
familiares)
Violencia _
Intrafamiliar Si
fisica o no
psicolégica
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Consumo de los
miembros de la
familia

Padre

Madre
Hermanos
Otros familiares

Familiares, amigos del
barrio y amigos del

Presion del .
colegio
entorno .
Si
No
En las tiendas
En el colegio
. . En las casas
Disponibilidad .
En las fiestas
Lo consiguen mis
amigos
Consumo de | Es el acto de tomar y | Consumo de Sj
bebidas Jo ingerir, el cual se | Pebidas No
alcohdlicas: q | alcohdlicas
roduce or a
° ’ Edad de inicio | - es delos 12
fermentacion del 13a 14
o ] de consumo
almidén o aztcar que 15 a mas
. ;
se encuentra en Bebedor nulo:
Nunca ha
frutas o granos. consumido
El consumo de e Bebedor
alcohol es una excepcional u
ocasional:

consecuencia de la
problematica social y
personal que puede

vivir la persona.

Frecuencia de
consumo

Menos de dos
veces al mes

e Bebedor
habitual:
la2vecesala
semana

e Bebedor
excesivo:
3abvecesala
semana
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Tipo de bebidas
alcohdlicas

Vino
Cerveza
Whisky
Ron
Pisco
Otros

Cantidad de
consumo

1 a 3 vasos
4 a 6 vasos
7 a 9 vasos
Mas de 10 vasos

Lugares de
consumo

e En reuniones
cumpleafos

e En mi casa (con la
familia)

e En discotecas, pubs,
bares, conciertos

e En el colegio

e En parques, paseos,
etc.

Motivo de
consumo

e Para integrarse
dentro de mi
grupo de
amigos

e Para superar
problemas
familiares

e Para superar
problemas con
mi enamorada

e Por curiosidad

e Para buscar
placer/ sentirse
bien o divertirse
mas.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1. TIPO Y NIVEL E INVESTIGACION
El presente trabajo de investigacion es cuantitativo:
a investigacion cuantitativa es una forma estructurada de recopilar y
analizar datos obtenidos de distintas fuentes. La investigacion cuantitativa
implica el uso de herramientas informaticas, estadisticas, y matematicas
para obtener resultados. Es concluyente en su propdésito ya que trata de
cuantificar el problema y entender qué tan generalizado esta mediante la

basqueda de resultados proyectables a una poblacién mayor

de tipo descriptivo:
Es un tipo de metodologia a aplicar para deducir un bien o circunstancia
gue se esté presentando; se aplica describiendo todas sus dimensiones,

en este caso se describe el 6rgano u objeto a estudiar.

Corte transversal:
Son estudios disefiados para medir la prevalencia de una exposicion y/o
resultado en una poblacion definida y en un punto especifico de tiempo.

Los estudios transversales pueden ser descriptivos o analiticos
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3.2.

3.3.

DESCRIPCION DEL AMBITO DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion se realizo en la institucién educativa “Julio Cesar Tello”,
ubicado en el distrito de Lurin; cuenta con los niveles primario y
secundario, esta institucion educativa pertenece al estado, tiene un
convenio con la empresa “SOLDEXA”, que brinda becas a los alumnos

gue tengan un buen promedio el taller de soldadura.

Poblacién Y Muestra
La poblacion considerada para el presente estudio estuvo constituida por
los adolescentes del nivel secundario de la I. E. Julio Cesar Tello,

sumando un total de 254 estudiantes.

La muestra de estudio con la que se trabajo fue de 70 adolescentes del
nivel secundario, fue obtenida a través de la férmula estadistica para
poblacion finita utilizando un margen de error de 0.05, el tipo de muestreo

utilizado fue el probabilistico aleatorio estratificado.

Criterios de inclusién e inclusion:

Criterios de inclusion

Adolescentes del 5to afio del nivel secundario

Adolescentes de ambos sexos.

Edad de 15 a 16 afios.

Adolescentes que se encuentran en clase al momento de la aplicacién del
instrumento y que aceptan participar en la investigacion.

Criterios de exclusion

Adolescentes que no acepten colaborar con la investigacion.
Estudiantes que superen los 17 afios

Adolescentes imposibilitados fisica o psicologicamente
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3.4. TECNICA E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

v TECNICA: La técnica aplicada fue wuna entrevista con total
confidencialidad, de forma andnima, entrega de la encuesta y devolucion
de la misma. El tiempo para la resolucién de la encuesta fue de 15
minutos.

v" INSTRUMENTO

Para el estudio se se utilizo el cuestionario

3.5. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
La validez y confiabilidad del instrumento se dio a través del juicio de
expertos, se hace acotacion de que estuvo conformado por 5
profesionales expertos en el tema de investigacion, para lo cual se le
entrego el instrumento, matriz de consistencia y el formato de evaluacion

con la medicion respectiva

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCEDIMIENTO DE DATOS
El instrumento fue aplicado en un promedio de 15 minutos y la
informacion sera procesada mediante el programa estadistico SSPS
version 15, utilizando el chi cuadrado, media, moda y desviacidén
estandar, segun las variables que se mediran obteniendo de esta

manera los resultados confiables y validos.
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CAPITULO IV: RESULTADOS
GRAFICA 1
FACTORES PSICOSOCIALES EN EL CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS EN LOS ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE
LA I.LE.JULIO CESAR TELLO N° 6023 LURIN -2015

w
2
2
i
O
o
o
(=%

PERSONAL PSICOLOGICO SOCIAL
FACTORES PSICOSOCIALES QUE INFLUYEN EN EL ALCOHOLISMO

B PERSONAL = PSICOLOGICO SOCIAL

INTERPRETACION DE LA GRAFICA 1:

Los factores psicosociales que influyen en el consumo del alcoholismo en
los adolescentes del nivel secundario de la I.E. Julio César Tello N° 6023
Lurin, es el Factor Personal con un 68%, seguido del Factor Psicologico
en un 62% vy el Factor Social en un 58%. Actualmente beben alcohol 69%,
actualmente trabajan 62%, a veces tienen comunicacion con su familia
58%, a veces han llevado alcohol en la mochila 55%, Promueven para
comprar alcohol 62%, consumen alcohol en fiestas 62%, consumen

alcohol con sus amigos 58%.
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GRAFICA 2
FACTORES PERSONALES EN EL CONSUMO DE BEBIDAS

ALCOHOLICAS EN ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA

FACTOR PERSONAL

|.LE.JULIO CESAR TELLO N° 6023 LURIN -2014.

recibes o escuchas informacion sobre el
consumo de alcohol

Evitas consumir alcohol

Actualmente bebes alcohol

Realzias peleas callejeras

Actualmente trabajas

Tienes problemas con tu rendimiento
académico

0% 20% 40% 60% 80% 100%

PORCENTAIJE

B SIEMPRE W AVECES N NUNCA

INTERPRETACION DE LA GRAFICA 2:

Los factores personales que influyen en el consumo del alcoholismo en
los adolescentes del nivel secundario de la I.E. Julio César Tello N° 6023
Lurin, actualmente beben alcohol 69%, actualmente trabajan 62%,
seguido del Factor Psicolégico en un 62% y no evitan consumir alcohol en
un 60%.
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GRAFICA 3

DETERMINAR LA INFLUENCIA DE LOS FACTORES PSICOLOGICOS EN
EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN LOS ADOLESCENTES
DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA I.E.JULIO CESAR TELLO N° 6023 LURIN -

FACTOR PSICOLOGICO

2014

Has bebido alcohol en solitario

Conversas con tus padres sobre lo que te
sucede

Has llevado alcohol en tu mochila

Tienen comunicacion con su familia

0% 20% 40% 60% 80% 100%
PORCENTAIJE

HSIEMPRE W AVECES mNUNCA

INTERPRETACION DE LA GRAFICA 3:

Los factores psicologicos que influyen en el consumo del alcoholismo en
los adolescentes del nivel secundario de la I.E. Julio César Tello N° 6023
Lurin, a veces tienen comunicacion con su familia 58%, a veces han

llevado alcohol en la mochila 55% y han bebido alcohol en solitario 58%
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GRAFICA 4

DETERMINAR LA INFLUENCIA DE LOS FACTORES SOCIALES EN EL
CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN LOS ADOLESCENTES DEL
NIVEL SECUNDARIO DE LA I.E. JULIO CESAR TELLO N° 6023 LURIN -

FACTOR SOCIAL

2014

Alguna vez has consumido diversas bebidas
alcoholicas

Promueves para comprar alcohol

Conoces centros de rahabilitacion del
alcoholismo

Estas informado de las consecuencias del
alcoholismo

Consumes alcohol con tus amigos
Consumes alcohol en las fiestas

Alguien de tu familia consume alcohol

En los problemas que tienes interviene tu
familia

0% 20% 40% 60% 80% 100%

PORCENTAIJE

HSIEMPRE ®mAVECES mNUNCA

INTERPRETACION DE LA GRAFICA 4:

Los factores sociales que influyen en el consumo del alcoholismo en los
adolescentes del nivel secundario de la I.E. Julio César Tello N° 6023
Lurin, Promueven para comprar alcohol 62%, consumen alcohol en fiestas
62%, consumen alcohol con sus amigos 58%, alguien de sus familias
consumen alcohol 55%, no esta informado de las consecuencias del
alcohol 58%, no conocen centros de rehabilitacion del alcoholismo 55%,

en los problemas que tiene no interviene su familia 58%.
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DISCUSION DE RESULTADOS
OBJETIVO GENERAL

Los factores psicosociales que influyen en el consumo del alcoholismo en los
adolescentes del nivel secundario de la I.E. Julio César Tello N° 6023 Lurin, es
el Factor Personal con un 68%, seguido del Factor Psicol6gico en un 62% vy el
Factor Social en un 58%. Actualmente beben alcohol 69%, actualmente
trabajan 62%, a veces tienen comunicacion con su familia 58%, a veces han
llevado alcohol en la mochila 55%, Promueven para comprar alcohol 62%,
consumen alcohol en fiestas 62%, consumen alcohol con sus amigos 58%.
Granville y otros (2012) Entre los adolescentes 54,5% habian bebido alcohol y
el 6,7% de ellos eran grandes bebedores. La mayoria de ellos bebia alcohol
entre 11 y 14 afios de edad (42,8%); El 26,3% de los adolescentes han
comprado bebidas alcohdlicas; Fue la cerveza y la bebida mas mas consumida
(43,8%). El riesgo de consumo de alcohol fue mayor entre 16 y 19 afos de
edad (OR = 4,44, p <0,001), entre los que no afiliacion religiosa (OR = 4,36, p =
0,002), entre los que trabajaban (OR = 2,13, p = 0012) y entre los que tenian
una feria a la mala relacion con su padre (OR = 2,18, p = 0,010). Los resultados
de este estudio ponen de manifiesto la complejidad del tema y la necesidad de
prestar atencidn a la especial a la poblacién adolescente. Las politicas publicas
por si solas no son suficientes. El apoyo de la familia, la escuela y la sociedad
es esencial para reducir el consumo de alcohol precoz y sus consecuencias.
Coincidiendo ademas con DEVIDA (2009) encontré que la mayor prevalencia
de vida, afio y mes de consumo de prevalencia de afio de consumo de drogas
legales fue de 26.1%, y dentro de estas, la mayor prevalencia de consumo fue
de bebidas alcohdlicas (21.6%), en comparacion con el consumo de tabaco
(16.5%). En cuanto a las drogas ilegales, estas presentaron una prevalencia de
afo del 3.5%, la droga ilegal con mayor prevalencia de afio de consumo fue la
marihuana (2.4%) y la droga ilegal de menor prevalencia de afio fue el éxtasis
(0.4%). Las drogas médicas presentaron una prevalencia de afio del 4.2%, los

tranquilizantes fueron los mas consumidos.
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OBJETIVO ESPECIFICO 1

Los factores personales que influyen en el consumo del alcoholismo en los
adolescentes del nivel secundario de la I.E. Julio César Tello N° 6023 Lurin,
actualmente beben alcohol 69%, actualmente trabajan 62%, seguido del Factor
Psicolégico en un 62% y no evitan consumir alcohol en un 60%. Coincidiendo
con Pierobon y Otros (2013) De los 1.328 estudiantes que participan entre 13 y
15 afos de edad, el 51,9% inform6 haber consumido alcohol en el dltimo mes,
con tasas mas altas entre los varones (p = 0,04) y los estudiantes de mayor
edad (p <0,01) . Los hombres y las mujeres que beben demostraron ser casi
dos veces mas propensos a informar de la agresion fisica cuando en una pelea
fisica, y los pensamientos de la violencia autoinfligida que aquellos que no
beben. Entre las personas que beben, los que reportaron problemas de salud
mental, habian sido victimas de acoso escolar, fumado, consumido drogas o la
escuela a la izquierda sin permiso eran dos veces mas propensos a participar
en actividades violentas que otras personas que también beben. Las
intervenciones de salud publica para la violencia entre los jévenes
adolescentes deben ser desarrolladas en conjunto con los programas de
educacion sobre el alcohol. Coincidiendo ademas conSALAZAR (2004)
encontraron que la prevalencia de consumo de alcohol o drogas fue 43%, de
alcohol 42,2%, de marihuana 8,7% y de cocaina 3,1%, los factores
psicosociales asociados fueron distrés psicolégico severo, pensamiento

problematico severo y abuso fisico.

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Los factores psicolégicos que influyen en el consumo del alcoholismo en los
adolescentes del nivel secundario de la I.E. Julio César Tello N° 6023 Lurin, a
veces tienen comunicacion con su familia 58%, a veces han llevado alcohol en
la mochila 55% y han bebido alcohol en solitario 58%. Coincidiendo conLopez y
Otros (2014) Se verificd que 74% ya habian consumido alcohol y 18.3% tienen

consumo dafiino. Se constaté que las creencias conductuales hacia el
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consumo eran mas altas en los consumidores de alcohol ( X =29.32,
Mdn=27.50) que en los no consumidores, asi con la evaluacion de las
creencias en sentido positivo son mas altas en los consumidores de alcohol ( X
=17.72, Mdn=9.52) que en los no consumidores, haciéndose necesaria la
implementacién de programas preventivos que fortalezcan las creencias de los
adolescentes, asi como estimular las estrategias vinculadas con el
fortalecimiento de factores protectores y estilos de vida saludables.
Coincidiendo ademas con CONDORI, R. (2001) el 80% consume bebidas
alcohdlicas, siendo las edades de mayor prevalencia de 16 a 17 afios con 34 y
38% respectivamente, la frecuencia de consumo es de una o dos veces por

mes con 51%.

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Los factores sociales que influyen en el consumo del alcoholismo en los
adolescentes del nivel secundario de la I.E. Julio César Tello N° 6023 Lurin,
Promueven para comprar alcohol 62%, consumen alcohol en fiestas 62%,
consumen alcohol con sus amigos 58%, alguien de sus familias consumen
alcohol 55%, no esta informado de las consecuencias del alcohol 58%, no
conocen centros de rehabilitacién del alcoholismo 55%, en los problemas que
tiene no interviene su familia 58%. Coincidiendo con CHAMBILLA (2011)
identific6 que el 37,86% consumen drogas, siendo el alcohol (83,12%) la
sustancia mas consumida entre las drogas legales y la marihuana (40%) entre
las drogas ilegales. Los factores de riesgo mas frecuentes en los adolescentes
son: amigos consumidores (54,32%), padres consumidores (37,45%) y la
violencia intrafamiliar psicologica (34,57%). El consumo de drogas se relaciona
con los siguientes factores de riesgo: Baja autoestima, mala comunicacion
familiar, violencia intrafamiliar (fisica, psicolégica y sexual), consumo de
padres, consumo de amigos y la accesibilidad de drogas; y el bajo nivel de
informacion no se relaciona significativamente. Coincidiendo ademas con
VARGAS, P. (2001) el 50,15% consume bebidas alcohdlicas y el 40,85% no las
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consume; el factor psicoldgico personalidad se relaciona con los habitos de
alcoholismo de bebedores sociales de los adolescentes; el factor psicolégico
autoestima no se relaciona con los habitos de alcoholismo de los adolescentes
escolares; los factores sociales tipo de familia, ocupacién de los padres de
familia, grado de instruccién de los padres, maltrato de los padres hacia sus
hijos, comunicacion familiar no se relacionan con el consumo de alcohol por

parte de los adolescentes.
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CONCLUSIONES
PRIMERO

Los factores psicosociales que influyen en el consumo del alcoholismo en los
adolescentes del nivel secundario de la I.E. Julio César Tello N° 6023 Lurin, es
el Factor Personal, seguido del Factor Psicolégico y el Factor Social en menor
porcentaje. Actualmente beben alcohol, actualmente trabajan, a veces tienen
comunicacién con su familia, a veces han llevado alcohol en la mochila,
Promueven para comprar alcohol, consumen alcohol en fiestas y consumen
alcohol con sus amigos.

SEGUNDO

Los factores personales que influyen en el consumo del alcoholismo en los
adolescentes del nivel secundario de la I.E. Julio César Tello N° 6023 Lurin,
actualmente beben alcohol, actualmente trabajan, seguido del Factor
Psicolégico y no evitan consumir alcohol.

TERCERO

Los factores psicolégicos que influyen en el consumo del alcoholismo en los
adolescentes del nivel secundario de la I.E. Julio César Tello N° 6023 Lurin, a
veces tienen comunicacion con su familia, a veces han llevado alcohol en la
mochila y han bebido alcohol en solitario.

CUARTO

Los factores sociales que influyen en el consumo del alcoholismo en los
adolescentes del nivel secundario de la I.E. Julio César Tello N° 6023 Lurin,
Promueven para comprar alcohol, consumen alcohol en fiestas, consumen
alcohol con sus amigos, alguien de sus familias consumen alcohol, no estan
informado de las consecuencias del alcohol, no conocen centros de
rehabilitacion del alcoholismo y en los problemas que tiene no interviene su

familia.
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RECOMENDACIONES
PRIMERO

Promover que los Institutos educativos realicen coordinaciones con el Centro
de Salud a fin de formular estrategias orientadas a fomentar la prevencion del
alcoholismo en adolescentes del nivel secundario de la I.E. Julio César Tello N°

6023 Lurin, incentivando conductas saludables.
SEGUNDO

Incentivar en la IE. . Julio César Tello N° 6023 Lurin, la practica del deporte y
el uso adecuado del tiempo libre, mediante la participacién en talleres de
danza, teatro, gimnasia, olimpiadas deportivas, danzas folcléricas y otras que

permiten un desarrollo personal, alejado del alcoholismo.
TERCERO

Promover actividades de interrelaciones familiares, como las jornadas de
reflexion familiar, las escuelas para familias, catequesis familiar y otras con la
participacion de los padres, adolescentes, tutores y adultos responsables de los
adolescentes para un mejor ambiente y clima en el hogar y en la escuela para

su crecimiento y desarrollo.
CUARTO

Realizar campafias de prevencion del alcoholismo, las graves consecuencias
perjudiciales para la salud de los adolescentes como poblacion en riesgo,
mediante ferias, eventos deportivos, propaganda a través de los medios

locales, radio escolar y otras formas comunicativas.
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TITULO: INFLUENCIA DE LOS FACTORES PSICOSOCIAL EN EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN LOS ADOLESCENTES DEL NIVEL

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

SECUNDARIO DE LA I.E. JULIO CESAR TELLO N° 6023 LURIN MARZO-JULIO 2015
AUTORA. VASQUEZ NAHUINCOPA LEYDY VANESSA

PROBLEMA | OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES NIVELES
PROBLEMA | OBJETIVO HIPOTESIS FACTORES Factores e Autoestima elevada ALTO
GENERAL GENERAL GENERALES PSICOSOCIALES | ssicolégico : (30 — 40 puntos) MEDIO
F‘,Intﬂuyen l0s | peterminar la | Los factores (E:gNSUMOS Elé e Autoestima media BAJO
actores : . . .
psicosociales :cnfluenma de los psf:cosomales BEBIDAS . (26 — 29 punto_s)
en el consumo | factores Infiuyen ALCOHOLICAS Autoestima  Autoestima baja
de bebidas | psicosociales en el | alcohdlicas en el (menor de 25 puntos)
alcohdlicas en | consumo consumo de
g)dsolescentes de N bebidas | bebidas los « Bajo (menos de 29)
el el alcohdlicas en los aqolescentes dgl Toma de o Promedio(30 - 33)
_ adolescentes  del | nivel  secundario decisiones o Alto (34 a mas)

secundario de | . . .

.~ | nivel secundario de | de la IE. Julio
la I.LE. Julio | c Tello 2014
Cesar Tello No | '@ i esar Tetlo : Factores e Extensa: (Padres,
6023 Lurin - | I.EJulio Cesar Tello sociales: abuelos, tios, hijos)
20147 N° 6023 Lurin -2014 ' ' ' .
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS * Nuclear:(Padres e hijos)

_ Estructura e Monoparental: (Con un
ESPECIFICO: | ESPECIFICOS ESPECIFICOS familiar

solo padre o solo con
* Los factores hermanos)

¢ Como Influye *Determinar el psmologlcos « Neofamilia:(Con amigos
el consumo de | consumo de | influyen en el

43

y/o conocidos).




bebidas
alcoholicas,
edad de inicio
de consumo,
edad de
mayor
prevalencia de
consumo y
frecuencia de
consumo de
bebidas
alcohdlicas en
adolescentes
del nivel
secundario de
la I.E.Julio
Cesar Tello N°
6023 Lurin -
20147

iCual es la
influencia de
los factores
psicolégicos
en el consumo
de bebidas
alcohdlicas en
los

adolescentes

del nivel
secundario de
la I.E.Julio

Cesar Tello N°

bebidas alcohdlicas,
edad de inicio de
consumo, edad de

mayor prevalencia
de consumo vy
frecuencia de
consumo de

bebidas alcohdlicas
en adolescentes del
nivel secundario de
la L.E.Julio Cesar
Tello N° 6023 Lurin
-2014.

*Determinar la
influencia de los
factores

psicolégicos en el
consumo de
bebidas alcohdlicas
en los adolescentes
del nivel secundario
de la I.E.Julio Cesar
Tello N° 6023 Lurin

consumo de
bebidas

alcohdlicas en los
adolescentes  del
nivel  secundario
de la LE. Julio
Cesar Tello 2014.

* Los factores
sociales influyen
en el consumo de
bebidas

alcoholicas en los
adolescentes del
nivel  secundario
de la LE. Julio
Cesar Tello 2014.
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Comunicacién
familiar

Violencia
intrafamiliar:
(discusiones
familiares)

Violencia
Intrafamiliar fisica
0 psicolégica

Consumo de los
miembros de la
familia

Presioén del
entorno

e Buena
e Regular
e Mala

e Aveces
e A menudo
e Siempre

e Padre

e Madre

e Hermanos

e Otros familiares

Familiares, amigos del
barrio y amigos del colegio

e Sj
e No




6023 Lurin -
20147

Cuél es la
influencia de
los factores
sociales en el
consumo de
bebidas
alcohdlicas en
los
adolescentes
del nivel
secundario de
la [.LE. Julio
Cesar Tello N°
6023 Lurin -
20147

-2014

*Determinar la
influencia de los
factores sociales en
el consumo de
bebidas alcohdlicas
en los adolescentes
del nivel secundario
de la LE. Julio
Cesar Tello N° 6023
Lurin -2014

Disponibilidad

En las tiendas
En el colegio

En las casas

En las fiestas
Lo  consiguen

amigos

mis
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Consumo de
bebidas
alcohdlicas

Edad de inicio de
consumo

Frecuencia de
consumo

Si
No

Antes de los 12
13al4
15 a mas

Bebedor nulo:
Nunca ha
consumido
Bebedor
excepcional u
ocasional:
Menos de dos
veces al mes

Bebedor habitual:

la2vecesala
semana
Bebedor
excesivo:
3abvecesala
semana




Tipo de bebidas
alcohdlicas

Cantidad de
consumo

Lugares de
consumo

Motivo de
consumo

e Vino

e Cerveza
Whisky
e Ron
Pisco
Otros

1 a 3 vasos
4 a 6 vasos
7 a 9 vasos
Mas de 10 vasos

e Enreuniones
cumpleafios

e En mi casa (con la
familia)

¢ En discotecas, pubs,
bares, conciertos

e En el colegio

¢ En parques, paseos,
etc.

e Para integrarse
dentro de mi grupo
de amigos

e Para superar
problemas familiares
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e Para superar
problemas con mi
enamorada

e Por curiosidad

e Para buscar placer/
sentirse bien 0
divertirse mas.
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INFLUENCIA DE LOS FACTORES PSICOSOCIAL EN EL CONSUMO DE
BEBIDAS ALCOHOLICAS EN LOS ADOLESCENTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA |.E. JULIO CESAR TELLO N° 6023 LURIN MARZO-
JULIO 2014

l. DATOS GENERALES DEL ENCUESTADO:

Edad: Afo de estudios: Sexo:
a) Femenino.
b) Masculino.
a) Primaria

b) Secundaria

1. NIVEL DE CONOCIMIENTO

MARQUE LA ALTERNATIVA QUE CONSIDERE CORRECTA:

1. ¢Considera que el alcohol es una droga?
a) Si.
b) No.

2. ¢ El alcohol es una sustancia?

a) Socialmente aceptada

b) llegal (esta prohibida su venta)
c) Que no causa dependencia

d) De gran valor nutritivo

e) Usada solo por jévenes inteligentes
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3. ¢De donde proviene el alcohol?

a) Solo de frutas.
b) Sélo de uva.
c) Sodlo de cafa de azlcar.
d) Solo de macerados.
e) Todas las anteriores.
4. Un adulto puede consumir un vaso con cerveza sin que
dafie en ese momento su salud, sin embargo esta bebida

alcohdlica seria muy perjudicial si............
a) Se toma tres vasos.
b) Se toma con moderacion.
c) Se toma una botella de vino.
d) Si abusa de el.
e) Ninguna de las anteriores.

5. ¢Cuales son los sintomas de una embriaguez?

a) Despreocupacion (todo le da igual).

b) Imprudencia (no le importan los riesgos).

c) Agresividad (se mete facilmente en peleas).
d) Disminucién de la facultad mental (no piensa con claridad).
e) Todas las anteriores

6. ¢el alcoholismo es una enfermedad?

a) Simple (no hay de que preocuparse).

b) Que compromete la voluntad de la persona.
c) Que causa dependencia.

d) Compleja.

e) Solo (byd)
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7. El alcohdlico se define como una persona:

a)
b)
c)
d)

e)

Que bebe demasiado alcohol.

Que gusta de las bebidas alcohdlicas y no quiere dejarlas.

Que se emborracha con frecuencia.

Que necesita del alcohol y no puede abandonarlo, pese a que darie
su salud.

Todas las anteriores.

8. ¢Qué bebidas alcohdlicas son dafiinas para la salud si se bebe en

10.

exceso?
a) Cerveza.
b) Vino.
c) Ron.
d) Chicha fermentada.

e)

Todas las anteriores.

¢ Qué bebida alcohdlica es beneficiosa para la salud?

a)
b)
c)
d)
f)

Cerveza.

anisado.

Chicha fermentada.
Ninguna de las anteriores.

Todas las anteriores.

Il EFECTOS FISIOLOGICOS

¢Cudles son los efectos que produce el consumo de

bebidas alcohdlicas en el Sistema Nervioso?

a)

b)

Disminuye la vision.

Disminuye la memoria (se olvida de las cosas).

50



11.

c) Produce alucinaciones (ve o escucha cosas que no existen).
d) Afecta la capacidad intelectual (no puede aprender).
e) Todas las anteriores.

,Qué efectos causa el consumo de alcohol en el

estbmago?

a) Tiene valor nutritivo por que tiene vitaminas.

b) El alcohol (vino) abre el apetito.

c) Produce gastritis (inflamacion del estbmago).
d) Es bueno para la digestion de los alimentos.

e) Ninguna de las anteriores.

12. ¢ Cuales son los cambios en el sistema circulatorio que

13.

produce a largo plazo el consumo de bebidas alcohdélicas?
a) Produce dafio al corazon.

b) Aumenta la presidn en vasos sanguineos.

c) Produce palpitaciones (Siente que late el corazon rapido).
d) Todas las anteriores.

f)  Ninguna de las anteriores.
¢, Qué efectos a largo plazo produce el consumo de alcohol

en el higado?

a) Produce Cirrosis (Dafio irreversible en el higado).
b) Produce ictericia (coloracion amarillenta de la piel).
c) Hace de que funcione mejor el higado.

d) Solo(ayb).
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14.

15.

16.

e) Ninguna de las anteriores.

EFECTOS PSICOLOGICOS

El alcohol produce:
a) Delirio (ve o escucha cosas que no existen).
b) Agresividad (maltrata a los demas).
c) Depresion (tristeza).
d) Altera la memoria (se olvida de las cosas).
e) Todas las anteriores.

¢el consumo frecuente de bebidas alcohdlicas hace que
una persona dependa o necesita de ellas para sentirse

bien?

a) Si
b) No.
El consumo frecuente de bebidas alcohdlicas a largo

plazo, produce lo siguiente:
a) Mejora la memoria y produce alegria.

b) Causa dependencia (Se necesita consumir alcohol para sentirte
bien).

c) Embriaguez.
d) Ayuda a pensar mejor.

e) Solo (byc).
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17. ¢Los joévenes que consumen continuamente bebidas

alcohélicas pueden tener conductas violentas?

a) Si

b) No.
18. ¢ Algunos jovenes ebrios maltratan verbalmente a sus
padres?

a) Si.

b) No.

EFECTOS SOCIALES

19. ¢ El consumo frecuente de bebidas alcohdlicas es un factor

de riesgo que causa familias disfuncionales?
a) Si.
b) No.

20. ¢Los jovenes que consumen alcohol continuamente pueden tener

malas relaciones familiares con sus hermanos?

a) Si.
b) No.
21. ¢siun joven estudiante consume alcohol de forma continta eso lo

conduciria a abandonar los estudios?

a) Si.
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