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Resumen

El actual investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre la
personalidad y la depresion, en reos del establecimiento penitenciario de Juliaca,
2017. La metodologia que utilizamos es disefio de investigacién no experimental de
corte trasversal, de tipo descriptivo — correlacional; la muestra estuvo compuesta por
200 reos recluidos de sexo masculino del Establecimiento Penitenciario de la ciudad
de Juliaca. Los instrumentos utilizados fueron el cuestionario de personalidad de
Eysenck EPQ-R, y la Escala de W. Zung. Los resultados hallados muestran de
acuerdo a la prueba chi cuadrada que si existe relacion entre personalidad y
depresion puesto que tiene un nivel de significancia de 0.05, con grados de
libertad de 2 segun la chi tabulada poseemos un valor limite de 5,991, que segun
el andlisis realizado el valor de la chi cuadrado de nuestra investigacion es de

15,150.

Palabras clave: Dimensiones de personalidad, Depresion, Carceles.



Abstract

The objective of the present investigation was to determine the relationship between
personality and depression, inmates of the Juliaca Prison, 2017. The methodology we
use is non-experimental research design of cross-sectional, descriptive-correlational
type; the sample consisted of 200 male inmates of the Penitentiary Establishment of
the city of Juliaca. The instruments used were the personality questionnaire of
Eysenck EPQ-R, and the Scale of W. Zung. The results show, according to the chi-
square test, that if there is a relationship between personality and depression since it
has a level of significance of 0.05, with degrees of freedom of 2 according to the
tabulated chi we have a limit value of 5.991, which according to the analysis realized

the value of the chi squared of our research is 15,150.

Key words: Personality dimensions, Depression, Prisons.
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INTRODUCCION

Es novedad, en el Peru las tasas estadisticas nos sefialan que el problema de depresion en
las personas se van incrementando dia a dia, llegando a ser vulnerables frente a los
problemas no logrando alcanzar a enfrentar la vida de una forma positiva, en momentos
estos individuos al no encontrar una solucién a sus problemas consiguen la fatal decision de
quitar su vida; por lo cual también tiene que ver el tipo de personalidad de cada
individuo y esto a su vez como se relaciona ante este situacion. Por la cual esta
investigacion se caracteriza por la indagacion de explicaciones gratas de las diferencias
individuales del comportamiento y exclusivo ante contextos de la depresion. Es por la cual
que se decidio abordar esta investigacion, ya que en nuestro contexto la salud mental deberia
comprometerse a ser tratada justamente, para llegar de esta manera a obtener un excelente

calidad de vida.

Este estudio no solo descubrird si existen correlacion entre personalidad y la depresion
en reos del Establecimiento Penitenciario de Juliaca, si no también querer aumentar la
informacion de esta poblacion, al mismo tiempo se motiva a que se consigan realizar otros
estudios con poblacion penitenciaria las cuales contribuyan a la sociedad, y alcancen

ayudar a que tengan una calidad de vida de los reos.

El estudio consta de cinco capitulos organicamente sintetizados:

CAPITULO | Se muestra el problema de la investigacion, la formulacion del problema,

continla con objetivos, justificacion, importancia y limitacion del estudio.

CAPITULO Il Obtiene a detallar el marco teérico; como son los antecedentes a nivel

internacionales y nacionales, haciendo énfasis en los estudios relacionados con la



investigacion, asi como las bases teoricas de personalidad y depresion las cuales nos llevan

al desarrollo del estudio.

CAPITULO Il Se exhibe la formulacion del hipdtesis principal y secundarias.

Operacionalizacion e difinicion de variables, dimensiones y indicadores.

CAPITULO IV Metodologia: en este estudio realizada se manejo el enfoque cuantitativo,
tipo de disefio no experimental transversal correlacional, la técnica muestreo probabilistico
aliatorio simple con una poblacion muestral 200 reos, la técnica que se utiliz6 para el
procedimiento de datos son; tabla de contingencia, tabla de frecuencias y gréafico de barras
con el programa estadistico SPSS. En cuanto en aspectos éticos se cuenta con la
confidencialidad, autorizacion o permiso de los implicados y consentimiento informado,

también esta investigacion se respalda en el codigo ético de psic6logos.

CAPITULO V Resultados, analisis y discusion: en este capitulo se expone los resultados
adquiridos en este estudio realizada tales como; presentacion de resultados mediante el
programa estadistico SPSS como; analisis discriptivo, analisis inferencial, comprobacion de

las hipotesis, discusion, conclusiones recomendaciones.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica.

La depresion es notorio como enfermedad mental, afectando a 350 millones de
humanos en el mundo siendo esta una enfermedad habitual. De igual forma la depresion
se llega a ver de un modo diferente en cuanto al estado animico y emocional del individuo
frente a un contexto problematico, esto podria ser una dificultad de salud terriblemente
grave, principalmente si es de larga permanencia y de intensidad moderada a grave,
alcanzando a generar angustia, asi mismo perturbando las actividades diarias, escolares
y familiares. Por lo cual también seda esta enfermedad de la depresion con un alto
porcentaje en la poblacion de los establecimientos penitenciarios en los reos. Asimismo
se traduce que el tipo personalidad que tenga una persona consigue llevar a una

depresion leve, moderado y grave. Esto ya sea de un reo (Morales Fuhriman, 2017).

Segun Seelbach Gonzéalez (2012 P.9) la personalidad se encuentra dentro del estudio

del campo de la psicologia, y se puede explicar desde varias funciones, en primer lugar



permite conocer de forma aproximada los motivos que llevan a un individuo a actuar,
a sentir, a pensar y a desenvolverse en un medio; por otro lado, la personalidad permite
conocer la manera en la cual una persona puede aprender del entorno. la personalidad
es la estructura dinamica que posee el sujeto en especifico; se forma de rasgos
psicologicas, conductuales, emocionales y sociales, que también diferencia a las
personas; aquellos comportamientos que hacen Unico a cada individuo. La personalidad
es también lo que nos lleva a actuar de modo consistente y predecible en situaciones
diversas asi como a lo largo de los periodos prolongados. Asimismo cabe indicar que
existen algunos tipos de personalidad como introversion, neuroticismo, psicoticismo

podrian asociar desarrollando depresion en un sujeto.

Segn Emol noticias (2018) la depresion, es una enfermedad habitual en todo el
mundo. Asimismo la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) nos da a conocer un
4,4% en el mundo padece de depresion. También los casos se amplian 18% en diez
afos. Esta enfermedad seda con frecuencia en mujeres 5,1% y no mucho en los varones
3,6%. El informe sefiala que la cantidad de individuos que padecen de depresion se
ampliacion 18% entre 2005 y 2015. Asimismo, inclinacion a sufrir desérdenes mentales
Ilega a crecer, en paises de bajos y medianos ingresos, puesto que la poblacién agranda
y la posibilidad de sobre vivir es reducido. Tambien nosda a conocer que la prevalencia
de depresion es mayor en la edad adulta que en la juventud. Asimismo nos indica que
322 millones de individuos que poseen depresion viven en el Sudeste Asiatico y en la
region del Pacifico, lugares donde existen algunos de los paises méas poblados del mundo
como China e India. En Latinoameérica, Brasil es el pais que mas casos de depresion
sobre lleva: un 5,8% de prevalencia; seguido de Cuba 5,5%; Paraguay 5,2%; Chile y

Uruguay 5%; Peru 4,8%; Argentina, Colombia, Costa Rica y Republica Dominicana



4,7%. Les siguen Ecuador 4,6%; Bolivia, el Salvador y Panama 4,4%; México,
Nicaragua y Venezuela 4,2%; Honduras 4% y Guatemala 3,7%. La depresion es la

enfermedad que mas contribuye a la discapacidad en el mundo.

Asimismo segun el diario Pert 21 (2014) nos indica que en Per( hay un millén 700
mil personas que padecen depresion; también los que generan el trastorno depresivo es
el 25% de personas quienes no acuden a una atencién médica o psicoldgica. Por otro
lado la totalidad de conductas de suicida obtiene a relacionarse a la depresion la cual se
desencadena desde la infancia, si este mal alcanza prosperar en lo futuro, el Per(
enfrentara varios casos de fallecimiento, las estadisticas que indica. El Instituto
Nacional de Salud Mental Honorio Delgado Hideyo Noguchi, nos muestra que la
conducta suicida llega conectarse a la depresion, alcanzando unas cifras enormes en
nuestro pais y el 80% de muertes es causado por problemas animicos y depresivos,
teniendo como cifra un grupo de 20 personas, dentro de este grupo hay un sujeto que
presenta sintomas depresivos; de igual forma se trabajé con una cifra similar en cuanto

a la ideacidn suicida de las cuales se obtuvo que también una persona llega a matarse.

Segun Sanchez Aguilar (2016) en el Perd nos indica. Las investigaciones
epidemioldgicas recientes realizados por el Instituto Especializado de Salud Mental
Honorio Delgado, Hideyo Noguchi, revalidan las manifestaciones de otros paises: el
37% poblacion adquiere el riesgo de padecer un trastorno mental en un momento de su
vida. Asimismo nos da a conocer que la prevalencia de la depresion en la poblacion de
Lima es 18,2%, asimismo en la sierra peruana 16,2% y en Selva padecen de este mal el
21,4%. Es por esta razon que el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica INEI, el
Ministerio de Justicia y el Instituto Nacional Penitenciario del Peru Mediante

Resolucion Ministerial N° 0070-2016-JUS, del 28 de marzo de 2016, llega a realizar el



primer censo nacional penitenciario con poblacion de 18 afios y de mas edad recluida
en los establecimientos penitenciarios del Perd. Donde nos refiere 9,6% de reos de las

carceles sufre de depresion, es sefialar, 7 mil 321 internos.

En departamento Puno. En lo que va del afio nos indica que, 556 personas intentaron
suicidarse por depresion, a causa de problemas sentimentales y falta de oportunidades
laborales, segun el Gltimo reporte actualizado del Area de Salud Mental de la region
Puno. El responsable del programa, Manuel Rodriguez Caceres, explicd que la
depresidn es la primera causa de las tentativas de autoeliminacion. Alrededor del 95 %
de los intentos este afio correspondieron a ese motivo. Asimismo nos indica que la
ciudad de Juliaca ocupa el primer lugar en la regién Puno con problemas de depresion,
informo el centro de Salud Mental de la Direccion de Salud del departamento de Puno.
También por otro lado la poblacién penal padece de depresién en la region de Puno uno
de ellos es la poblacion penitenciaria que se encuentra ubicado en la localidad de San
Roman donde se muestra un alto porcentaje de depresion en los reos de este

establecimiento penitenciario (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2016).

Esta investigacion se plasmo en el establecimiento penitenciario de Juliaca, con la
finalidad de hacer estudio del tema; el tipo de personalidad que tienen los reos y
depresidn; esto porque en los establecimientos penitenciarios se puede notar que hay
bastante depresion por diferentes motivos como hacinamiento y preocupacion de los
reos por estar encerrados en cuatro paredes y otros causas que los llevan a una depresion.
Asimismo no se ha podido ver muchas investigaciones sobre este tema de personalidad
y depresion en este establecimiento penitenciario y en otros establecimientos
penitenciarios del Perd, Es por ello que se llevo acabo esta investigacion y asi tal vez

mas adelante se podria ayudar a disminuir la depresion en esta poblacion.


http://www.larepublica.pe/tag/programa

2.1. Formulacién del problema.

1.2.1 Problema principal:

¢Que relacion existe entre la Personalidad y Depresion en reos del

Establecimiento Penitenciario de Juliaca, 2017?

1.2.2 Problemas secundarias:

¢Que relacion existe entre la dimension de Extraversion introversion —
extraversion de la personalidad y la depresién de los reos del Establecimiento

Penitenciario de Juliaca, 2017?

¢Que relacion existe entre la dimension de Neuroticismo estabilidad —
inestabilidad de la personalidad y la depresion de los reos del Establecimiento

Penitenciario de Juliaca, 2017?

¢Que relacion existe entre la dimensién de Psicoticismo de la personalidad y

la depresidn de los reos del Establecimiento Penitenciario de Juliaca, 2017?

1.3 Obijetivos de la investigacion:

Determinar la relacion que existe entre personalidad y la depresion en los reos del

Establecimiento Penitenciario de Juliaca, 2017.



1.3.1 Objetivos secundarias:

Conocer la relacion que existe entre la dimensién de Extraversion
introversion - extraversion de la personalidad y la depresion en los reos del

Establecimiento Penitenciario de Juliaca, 2017.

Identificar la relacion que existe entre la dimension de Neuroticismo
estabilidad — inestabilidad de la personalidad y la depresion en los reos del

Establecimiento Penitenciario de Juliaca, 2017.

Determinar la relacion que existe entre la dimension de Psicoticismo de la
personalidad y la depresion en los reos del Establecimiento Penitenciario de

Juliaca, 2017.

1.4 Justificacion e importancia de la investigacion.

El estudio de la personalidad concierne al campo de estudio de la Psicologia. La
personalidad puede hablarse desde diferentes enfoques por lo cual el presente
investigacion toma como un sustento tedrico la teoria de personalidad de Eysenck 1947,
1950 donde fue conquistando la importancia al extenso de los ultimos afios, por ello
existiendo hoy dia la gran opcion al modelo de los cinco grandes a la hora de describir
los factores basicos de personalidad. Este identifica tres dimensiones basicas de la
personalidad; introversidn/extraversion, estabilidad emocional/neuroticismo y control
de impulsos/psicoticismo. Lo cual indica que toda persona tiene una personalidad
diferente y este llegaria ser un componente que podria establecer una conducta

depresiva; de esta manera nos permitird conocer de mejor forma a las personas con



depresién porque es importante para la prevencion de esta enfermedad en los reos del
establecimientos penitenciarios. También por otra parte se tomo como base de la teoria
de la depresion a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). La depresion es la
primera causa de problemas de salud y discapacidad en el mundial. Asimismo nos

apoyamos en estas teorias para nuestra investigacion de personalidad y depresion.

El reciente estudio se proyecta realizar un aporte tedrico sobre el tema antes
citado, que abrira puertas a posteriores estudios sobre el mismo. Asimismo a nivel
nacional existe escases de estudios acerca del tema, mostrando la pobreza en relacion

a estudios que se realizan en el Per(.

Se conoce que un sinnimero de sujetos en el mundo viven en intermedio de la
depresion. Ricos, pobres, capitalinos, campesinos, varones y damas, entonces porque
dejar de lado a la poblacidn de reos que se encuentran en los diferentes establecimientos
penitenciarios y también estd presente en paises desarrollados como en paises
subdesarrollados y a este problema no es ajeno nuestro pais donde las cifras de depresion

en adultos, adolescentes y nifios van en aumento.

La encuesta realizada por el Instituto Nacional de Salud Mental y el Instituto
Nacional de Estadistica Informatica (INEI, 2016), realiza el censo nacional
penitenciario con los reos que estan recluidas en 66 establecimientos penitenciarios del
pais. Donde se muestra 9,6% de esta comunidad carcelaria padece de depresion.
Finalmente el trabajo de investigacion tiene una utilidad metodoldgica, ya que abrieran
futuros estudios que usardn métodos para afrontar, de modo que facilitardn analizar,
también hacer comparaciones entre periodos temporales concretos y evaluaciones de las

intervenciones que quedaran produciendo para la prevencion de la depresion.



1.5 Limitaciones del estudio.

Las limitaciones que se tiene son dificultades al acceso a fuentes de informacion en
el contexto es limitado debido a que no existen bibliotecas especializadas en estudio a

nivel local y nacional.

Asimismo, otra de las limitaciones que se posee son problemas con la bibliografia
acerca de la depresion varios de los libros tienen elevados precios y se encuentran en
inglés. Por falta de confianza y conocimiento de la investigacion, porque no existe la
cultura de investigacion. Tambien el acseso a la poblacién penitenciaria es muy dificil
por que es restringido para las personas que no pertenesen a esta insitucién o que no
trabajen esto también fue una limitacion por que se demoro para solicitar permiso para
poder ingresar y poder realizar este estudio. Asimismo ya para poder tomarles los
cuestionarios junto con el psicélogo encargado de este pabellon — A no se podia porque
los reos no disponian de tiempo puesto que estan en diferentes talleres de carpinteria,
sastreria, y otros; es por ello que se demoro en aplicarles los cuestionarios de
personalidad (EPQ-R) y cuestionario de la depresion de Zung, en una semana esto fue

una limitacién para realizar esta investigacion.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion.

2.1.1 Antecedentes a nivel internacionales.

Medina Carrion y Molina Dick (2018) en la tesis de Rasgos de personalidad y
niveles de ansiedad en padres con hijos con discapacidad en Cuenca. Su objetivo
de este estudio es correlacionar rasgos de personalidad y niveles de ansiedad en
padres con hijos con discapacidad en la ciudad de Cuenca. El tipo y disefio de
investigacion fue de enfoque cuantitativo con un disefio no experimental. Muestra
de 89 padres. Instrumento que se emplea es de personalidad de Eysenck, version
abreviada EPQ-R y la Escala de Ansiedad y Depresion Hospitalaria HADS. Los
resultados conseguidos exponen que hay correlacion positiva media entre
neuroticismo y ansiedad y correlacion negativa débil entre extraversion y
ansiedad. Asimismo, el rasgo de personalidad que predomina en la poblacion es
extraversion y, un nivel normal de ansiedad. Los sujetos que tienen un nivel de

ansiedad catalogado como problema clinico son estos que tienen rasgos de



neuroticismo. La sub escala de psicoticismo fue invalidada dentro del estudio

debido a la baja consistencia interna evidenciada en el alfa de Cronbach.

Garcia A. y Conde B. (2014) en la tesis de “Dimensiones bésicas de la
personalidad afrontamiento y adaptacion en pacientes oncologicos Fundacion
Instituto Valenciano Oncologia”. Con el objetivo de investigar si se pretenden
constituir las relaciones entre diferentes variables para ver si se puede establecer
un perfil en base a dimensiones de personalidad. El tipo y disefio del estudio es
descriptivo y transversal, con una muestra resultante de dicho proceso fue de 250
pacientes. El instrumento que se utilizd el Brief Symptom Inventory BSI-18,
Cuestionario de Afrontamiento al Estrés para Pacientes Oncoldgicos CAEPO e
Inventario de Personalidad NEO revisado NEO-PI-R; llegandose a la conclusion
en este sentido el nivel de estudios nos indica diferencias claras en funcion del
mismo, encontrando que la formacion se relaciona positivamente con una mejor
adaptacion. En este sentido, encontramos que los pacientes con estudios primarios
emplean menos el afrontamiento de busqueda de apoyo social y mas la pasividad
y resignacion, que son menos asertivos extraversion, presentan menos iniciacion
a la experiencia y menor necesidad de logro responsabilidad. En definitiva, el

nivel de estudios funciona como un protector en la adaptacion a la enfermedad.

Ruiz L. (2017) en la tesis “Niveles de depresion en consumidores y no
consumidores en internos del establecimiento penitenciario de mediana
seguridad y carcelario -EPMSC Tamesis”. El objetivo general es contrastar los
niveles de depresion en reclusos consumidores y no consumidores de sustancias
psicoactivas. El tipo y disefio de este estudio fue cuantitativo descriptivo no

experimental. Con una muestra 27 reclusos; EIl instrumento que se manejé el
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Inventario de Depresion de Beck segunda version BDI-11 que por medio de cuatro
niveles de depresion; minimo, leve, moderado y severo. Asimismo para descubrir
la prevalencia de consumo se uso el cuestionario Reo. Llegando a las siguientes
conclusiones el 80 % de la comunidad recluida que no consume sustancias
psicoactivas tienen una depresion minima y leve. Por lo tanto, alrededor de més
de una cuarta parte de los reclusos que consumen sustancias psicoactivas obtienen

depresion severa.

Medina Pérez , Cardona Duque, & Arala Lopez (2011) en la tesis “Riesgo
suicida y Depresion en un grupo de internos de una carcel del Quindio ”. Objetivo
es caracterizar el riesgo suicida y depresion en internos de una céarcel del
departamento del Quindio. Objetivo: caracterizar el riesgo suicida y depresion en
internos de una carcel del departamento del Quindio (Colombia). Metodologia: se
utiliz6 una metodologia descriptiva-relacional y un disefio no experimental; se
seleccion6 una muestra de 34 reclusos entre los 18-51 afios de acuerdo a criterios
de inclusion y exclusion a quienes se les suministraron los cuestionarios 1SO 30 e
IDB. Resultados: mas del 75% de los internos presentan riesgo suicida moderado
o alto; el 56% reporta sintomatologia depresiva grave y moderada. Se hallé
importante correlacion entre estas dos variables. En la sub escala de afrontamiento
de la ISO- 30 se encontré una media de 8,81, lo que la ubica con resultados
significativos; las medias restantes estdn en valores medios. Conclusion: es
significativo determinar factores de riesgo en esta poblacién y fortalecer la
investigacion en este campo desde un enfoque interdisciplinario, lo cual facilitara

la identificacion precoz y prevencién de la conducta suicida.
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2.1.2 Antecedentes a nivel nacional.

Zamudio Rivilla (2015) en la tesis de “Dimensiones de Personalidady Conducta
Infractora en Jévenes de 16 a 20 afios de edad, del Centro Juvenil de Diagnostico
y Rehabilitacion de Lima”. Su objetivo es descubrir las diferencias en las
dimensiones de personalidad segin conducta infractora en jovenes de 16 a 20
afios de edad del Centro Juvenil de Diagnostico y Rehabilitacion de Lima. El tipo
y disefio de este estudio fue Estudio no experimental, el disefio es Transversal
correlacional - causal, la muestra fue de 212 sujetos recluidos en dicho Centro
instrumento que fue utilizado el Cuestionario Revisado de Personalidad de
Eysenck - EPQ-R, en su version completa Eysenck & Eysenck, 1991, se
manejo la prueba de normalidad de Kolmozorov-Smirnov KS. Para analizar
los datos se manejé el Paquete estadistico SPSS, versidon 21 para Windows. En
base a los resultados obtenidos, analisis e interpretacion de los mismos podemos
concluir que no hay diferencias significativas en estas Dimensiones de
Personalidad de Extroversién (E), Neuroticismo (N) vy Psicoticismo (P)
evaluadas con el EPQ-R y laconducta infractora de Robo Agravado, Hurto
Agravado, Homicidio, Tenencia llegal de Armas-TIA, y Trafico llicito de
Drogas-TID, de los jovenes de 16 a 20 afios de edad del Centro Juvenil de
Diagndstico y Rehabilitacion de Lima. Asimismo el desarrollo del analisis nos ha
permitido conseguir un perfil de personalidad en puntajes T y percentiles de la
poblacion de jovenes de Conducta Infractora, en las dimensiones de personalidad
Extroversion (E), Neuroticismo (N) y Psicoticismo (P). Estos jovenes tienen una
E ligeramente por debajo del promedio, en N estan en el promedio y en P estan

ligeramente por encima del promedio.
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Condor Huiza & Gaspar Cuba (2015) en la tesis de “Personalidad y Resiliencia
en Internos en el establecimiento Nacional Penitenciario de Huancavelica”.
Obijetivo es determinar la relacion entre personalidad y resiliencia en internos del
Establecimiento Nacional Penitenciario de Huancavelica, 2015. Metodologia.
Estudio de corte transversal, nivel correlacional Muestra es formado por 94
internos, instrumentos manejados fueron el inventario de personalidad y de
resiliencia. Resultados indican que la relacion entre personalidad y resiliencia es
significativa en internos, debido a que el p valor = 0,039 es menor que 0,05; con un
nivel de confianza de 95%, en tal sentido se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipbtesis de investigacion. También se precisa que del 64,9% de internos que
exhiben resiliencia baja, el 20,2% presenta temperamento colérico como
componente de la personalidad, seguido del sanguineo, flematico, en menor
porcentaje el temperamento melancdélico. En contraposicion a lo mencionado el
35,1% de reos que exhiben resiliencia alta, el 13,8% su temperamento es sanguineo
seguido en similar proporcion 11 ,7% el colérico. Conclusidn existe relacion entre

personalidad y resiliencia en internos.

Leon Coronado (2016), en la tesis “Clima social familiar y la depresion de los
internos por delito de violacion del instituto nacional penitenciario de la ciudad
Chimbote”. Poseyd como objetivo Determinar la relacién entre el clima social
familiar y la depresion de los reos por delito de violacion del Instituto Nacional
Penitenciario, Lima. La investigacion es tipo correlacional corte transversal, Su
poblacion esta constituida por 61 reos acusados por delito de violacién, de 25y 61
afios, de sexo masculino. Se utilizd instrumentos la Escala de Clima Social Familiar

FES, y Escala de Autoevaluacion para la Depresion de Zung. Para comprobar la
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relacion entre las variables se manejo el Coeficiente de Correlacion de tau-c de
Kendall concluyendo que si hay relacion significativa entre el clima social familiar
y la depresion, asi mismo hay relacion significativa entre la dimension desarrollo y
estabilidad del clima social familiar y Depresién, sin embargo no hay relacion
significativa entre la dimension relaciones del clima social familiar y la depresion.
Como conclusion tenemos que existe relacion significativa entre el clima social
familiar y la depresion de los internos por delito de violacion del Instituto Nacional

Penitenciario, Lima.

Valle Beizaga (2017)en la tesis de “Depresion en Internas del pabellon A, By
C del Penal de Mujeres de Chorrillos ”. El objetivo general es identificar los niveles
de depresion en sus dimensiones en internas de los pabellones A, B, C del
establecimiento penal mujeres de Chorrillos. El estudio es de tipo descriptivo,
disefio no experimental de corte transversal, El instrumento que manejé para la
evaluacion fue Inventario de Depresion Beck IlI- BDI-Il adaptado al Peru. La
informacion fue procesada mediante el programa SPSS 24 aplicado a 50 internas,
el instrumento cuenta con tres dimensiones. Area cognitiva nos revela como
resultado nivel bajo 1%, nivel promedio 36%, nivel alto 12% y nivel muy alto 50%.
Area afectiva/emocional nos da como resultado en el nivel bajo 10%, promedio
90%, y en el Area fisico/conductual en el nivel bajo 1%, nivel promedio 36%, nivel
alto 12% y nivel muy alto 50%. Es indudable que el indice de depresion en las
internas es muy elevado. Debido que el personal de &rea de tratamiento en los
penales no se abastece ya que muchos padecen de trastornos psicolégicos y

emocionales como la depresion.

14



2.1.3 Antecedentes a nivel Regional.

Gomez Mamani (2017) en la tesis de “Factores de personalidad, niveles de
autoestima en agresores sexuales del Establecimiento Penitenciario Juliaca”. El
actual estudio adquiri6 como objetivo determinar los factores de personalidad
predominantes y los niveles de autoestima en agresores sexuales del
Establecimiento Penitenciario de Juliaca, 2017. La metodologia aplicada fue el
disefio de investigacién no experimental de corte transaccional-trasversal, de tipo
descriptivo, la muestra fue constituida por 90 reos sentenciados por el delito contra
la libertad sexual del Establecimiento Penitenciario de la ciudad de Juliaca. los
instrumentos manejados fueron el Inventario de Personalidad NEO-FFI, version
resumida del NEO-PI-R, creado por Costa y McCrae que consta de cinco
dimensiones, asimismo, se manejo el Inventario de Autoestima de Coopersmith para
adultos que consta de tres dimensiones. Los resultados encontrados muestran que
el 71,1% obtiene un nivel alto de Neuroticismo. Seguido de un 70,0% que presenta
niveles bajos de Extraversion, y el 63,3% obtiene niveles bajos de amabilidad, por
otro lado, los niveles de autoestima predominantes son en el area personal como en
el area social que obtuvieron un porcentaje similar del 43,3 % que se encuentra en
el nivel medio. Finalmente, se concluye que los factores de personalidad que
predominan en los agresores sexuales son niveles altos en neuroticismo y con
predominio de niveles bajos en extraversion y amabilidad. Ademads, presenta

niveles promedio de autoestima en el area personal y social.

Turpo Quispe y Huarachi Apaza (2017) en la tesis de “Depresion e ideacion
suicida en internos por el delito de violacion sexual del Establecimiento

Penitenciario de Juliaca, 2017 ”. El actual estudio poseyd como objetivo principal
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ver si hay relacion entre depresion e ideacion suicida en internos por el delito de
violacion sexual del Establecimiento Penitenciario de Juliaca-2017, La
metodologia del actual estudio corresponde a un disefio no experimental de corte
transaccional o trasversal, de tipo descriptivo correlacional, La muestra fue
constituida por 100 reos por el delito de violacion sexual la cual estd conformada
por el pabellén Ay B del Establecimiento Penitenciario de Juliaca, de igual manera
se manejo una muestra no probabilistico. Los instrumentos manejados son el
Inventario de depresion de Beck-1l1 BDI-1l compuesto por 21 items y la Escala de
ideacidn suicida de Beck Scale for Suicide Ideation, SSI compuesto por 18 items
distribuidos en cuatro dimensiones; actitud hacia la vida/muerte,
pensamientos/deseos suicidas, proyecto de intento suicida y desesperanza. Los
resultados hallados evidencian que existe una correlacién directa y significativa
entre depresion e ideacion suicida r=.424; p=.000, de la misma forma en sus
dimensiones: actitud hacia la vida/muerte r=.330; p=.001, pensamientos/deseos
suicidas r=.362; p=.000, proyecto de intento suicida r=.279; p=.005 y en
desesperanza r=.291; p=.003 estos resultados revelan una relacion significativa y
directa entre depresion y las dimensiones de ideacion suicida. Por lo tanto se

concluye que a mayor depresion mayor es el nivel de ideas suicidas.
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2.2 Bases teoricas.

2.2.1 Teoria de la personalidad de Hans Eysenck.

La teoria de Eysenck se baso especialmente en psicologia y genética. Sin
embargo llega hacer conductista por ello pensaba que los habitos estudiados eran
de gran importancia, por esto llega a considerar que las diferencias en la
personalidad se desarrollan desde los inicios de herencia genética. Lo cual fue
esencialmente interesado en lo que se suele llamar temperamento (Eysenck H,

1985).

Segun Eysenck H. (1990) la teoria de personalidad incluye tres Dimensiones
de la Personalidad: Extroversidn, Neuroticismo y Psicoticismo; ademas contiene
una cuarta dimension, la inteligencia general o factor “g” dimension de las
habilidades cognitivas, que obtiene caracteristicas especificos y distintivas con
relacion a las tres dimensiones del temperamento y el caracter. Ademas el modelo
de personalidad de Eysenck es jerarquico. En el nivel basico estan las acciones,
reacciones emocionales o cogniciones especificas. También en segundo nivel, se
encuentran los actos, emociones o0 cogniciones habituales. Estas conductas inter
correlacionadas dan lugar al tercer nivel, el de los rasgos. Finalmente, en el cuarto
nivel, tenemos las dimensiones que constituyen el nivel mas general y basico de

la personalidad.

Segun Eysenck H. (1954) “Define que la personalidad como una organizacion
mas 0 menos estable y duradera del caracter, temperamento, intelecto y asimismo
del fisico de una individuo, que llega a determinar su adaptacién uUnica al

ambiente”
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Segun Chico Libran (2015) no cabe duda de que cuando hablamos de
personalidad damos a conocer a todo un acumulado de caracteristicas, como son:
sentimientos, emociones y pensamientos ligados al comportamiento, es indicar
que, estamos organizando referencia a los pensamientos, sentimientos,
actitudes, habitos y también la conducta de cada sujeto, que continua persistiendo
a lo extenso del tiempo frente a diferentes situaciones, diferenciando a un
individuo de cualquier otro ser vivo, haciéndole diferente a los demas. La
personalidad de cada sujeto persiste a lo amplio del tiempo y en distintas

situaciones y hace diferentes a las personas.

2.2.2 Dimensiones de la Personalidad.

Segun Eyseck H. (1985) las dimensiones propuestas por Eysenck nos da a
conocer lo siguiente extraversion, neuroticismo y psicoticismo. Estos tres
dimensiones poseen la caracteristica de ser un continuo que tiene dos extremos de
un individuo como por ejemplo psicoticismo frente a control de los impulsos,
extraversion frente a intraversion y neuroticismo frente a estabilidad. Las

dimensiones son:

La Dimensidn Extroversion (Introversion-Extraversion)
La Dimension Neuroticismo (Estabilidad-Inestabilidad)

La Dimensién Psicoticismo

Estas dimensiones logran ayudar a identificar los rasgos en las individuos de
acuerdo a cada una de las dimensiones antes mencionadas, logran contribuir a la

prediccion de algunas tendencias conductuales de cada sujeto.
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2.2.2.1 La Dimensién Extroversion (Introversion-Extraversion).

Eysenck H. J. (1985) consigue explicar que un individuo con alto nivel
de introversion es una persona introspectiva, es mas amigo de libros que
de personas. También estos sujetos son reservados por ello se muestra
alejado de otras personas, excepto con los amigos intimos. No lo fascina
la diversion. También llegan a considerar con seriedad los asuntos
cotidianos de su vida y a la vez tiene una vida ordenado. Actuia con cuidado
la expresion de sus sentimientos por que no se comporta casi hunca de una
manera provocadora esto es la razén que no llega a enfadarse con facilidad.
Asimismo este sujeto es pesimista. Pueden desarrollar sintomas de
ansiedad y depresion en caso de problemas psiquicos. Asimismo se
pueden herir con facilidad sus sentimientos. También puede obtener
sentimientos de inferioridad, estos a la vez tienden a cambiar su humor,
pueden sufrir de insomnio. En comparacion con las personas con un alto
nivel en extraversion son sociables, les encanta las fiestas, no le gusta leer
o estudiar solo por ello tienden a tener muchos amigos y siempre necesita
tener alguien con quien dialogar. Asimismo lo fascina la excitaciéon a su
alrededor, es muy arriesgado, con frecuencia se llega a meterse en todo y
asimismo es una persona impulsivo. Le encanta los chistes o bromas.
Siempre tiene una respuesta al momento de hablar. Estas personas también
son optimistas, asimismo estos sujetos tienden a ser agresivos por que se
enfadan rédpidamente. Puede tener actitudes histéricas en su
comportamiento en caso de problemas psiquicos puede poseer mala

historia laboral. Asimismo estas personas tienden a ser veloz pero
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imprecisos en sus actos. Muestra falta de persistencia. Eysenck considero
que ladimension N y la E eran completamente independientes, ortogonales
cuya correlacion es cero y ninguna de ellas es predictiva de la otra. Durante
muchos afios consideré que estas dos dimensiones eran las que

basicamente conformaban la personalidad humana.

2.2.2.2 La Dimension Neuroticismo (Estabilidad- Inestabilidad).

Segun Eysenck H. J. (1985) Se puede mostrar que el individuo de alto
nivel de neuroticismo, por término medio, llega ser un individuo con
ansiedad, con cambios de humor y preocupado por ello siempre esta
deprimido. Posiblemente no duerme bien y también se queje de diferentes
desdrdenes psicosomaticos. Asimismo le cuesta volver a la normalidad
después de cada experiencia que provoca una elevacion emocional.
Tambien las fuertes reacciones emocionales le interfieren para lograr una
adaptacion apropiada es por este motivo su reaccion de una manera
irracional. Asimismno estas personas son rigidas. Le falta persistencia, es
lento en pensamiento y accion. Presenta problemas en cuanto a sus
relaciones sociales. Asimismo el sujeto de alto nivel de Neutroticismo su
primordial caracteristica es una constante preocupacion acerca de cosas y
acciones que puede salir mal es por ello que puede sufrir un fuerte reaccion
emocional de ansiedad a causa de estos pensamientos. Los sujetos que
poseen un nivel bajo en Neuroticismo tiene una tendencia a responder
emocionalmente s6lo con un tono bajo y débil, y vuelve a su estado
habitual rapidamente después de una elevacion emocional; habitualmente

es equilibrado calmado o pasivo, controlado y despreocupado.
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2.2.2.3 La dimension de Psicoticismo.

Nos indica que los sujetos con un nivel alto en Psicoticismo son
individuos solitarios o les gusta vivir solos, despreocupados de los demas
sujetos es por ello que crea peleas o problemas con estas y también no se
adapta con facilidad a otras personas; estas personas pueden ser crueles,
inhumano, insensible, y tener falta de sentimientos y empatia; se muestra
discrepante y agresivo, esto hasta con las personas que ama o familiares.
Goza cierta inclinacion por cosas raras y extravagantes; no tiene miedo al
peligro o desprecia a este. Le fascina burlarse de los demas y llegar
hacerlos renegar. También son sujetos inmaduras, imprudentes, que se
oponen a la autoridad recibida. Asimismo tienen problemas para mantener
la atencién y muestran un alto grado de creatividad. También de estos
sujetos sus intereses se dirigen a actividades sexuales no personalizadas,
deportes agresivos, poseyendo escaso atractivo para ellos los aspectos
culturales y educacionales. Se ha indicado que una alta puntuacion en
Psicoticismo esta en sujetos psicopatas, psicéticos, criminales,
drogadictos. La misma presencia de Psicoticismo resulta ser contradictoria
con la idea tradicional que se tenia acerca de la psicosis (Eysenck H.

J.,1985).
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2.2.3 La Depresion.

Segun Pefia Balifias (2014) da a conocer que la depresion es un periodo
emocional de desfallecimiento, tristeza, sentimiento de indignacion y de culpa.
Generando en el individuo sentimientos de soledad, pérdida de motivacion, atraso
en el aspecto motor y fatiga. Asimismo esta puede generar un trastorno psicotico,
a raiz de esto el individuo es incapaz de actuar con normalidad. La depresion es
un mal constante que llega a sufrir el individuo. También la depresion se muestra
como un aspecto triste disforia, por otra parte la depresién como sintoma pueden
exponerse de manera intensa y larga, permitiendo a que el individuo no llegue a
adaptarse con total facilidad y normalidad a su entorno social, generando asi

cambio en los habitos alimenticios y suefio, incluso en la conducta delictiva.

Segun Estalovski (2004) revela que la depresién es un estado emocional por
ello nos indica diversas caracteristicas que alcanzan a identificar o mostrar:
pesimismo, inhibicidn psicomotriz, adquiriendo asi un estado afectivo de tristeza.
Asimismo indicar que la palabra depresion deriva de latin depressio, que significa
desmoronamiento, esta conduce al paciente en una etapa depresiva y llegando a
un estado de destruccién ademas esto es generado por toda la carga emocional

negativa.

Llega ser un mal la depresidon por ello describe tristeza constante, también por
la pérdida de interés en las actividades cotidianas de su vida que gozaba con
normalidad, entonces desde ese momento mantiene la incapacidad para llevar o
ejecutar sus labores diarias, esto se debe ver durante al menos dos semanas

Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018).
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Segun CIE-10 (2018) la depresion se identifica por tener un humor depresivo,
asimismo perdida de la capacidad de interés y disfrutar de las cosas, la reduccion
de la vitalidad y por ende la rebaja de actividad, baja su nivel de atencién y
concentracion, pérdida de confianza en si mismo y sentimiento de inferioridad,
ideas de culpa o sentimiento de inutilidad, perspectiva sombria del futuro,
pensamientos y actos suicidas, trastornos del suefio y también pérdida de apetito.
Asi mismo indica que constan tres formas de depresion: Leve, moderada y grave;
y la manifestacion clinica puede ser distinta en cada tipo y en cada sujeto pues
existen sintomas enmascarados a través de la irritabilidad, comportamiento

histriénico, consumo excesivo de alcohol y sintomas obsesivos preexistentes.

2.2.4 Clasificaciones de la depresion.

Segun CIE-10 (2018) nos indica que los episodios depresivos tipicos, sea leve,
moderado o grave, se definen por un marcado decaimiento del estado de animo,
mostrandose asi una rebaja de la energia en toda actividad, asi también hay una
baja concentracion e interés en lo que le rodea, baja capacidad de disfrute
anhedonia, cansancio marcado, incluso tras un esfuerzo minimo. El diagnéstico
clinico que ha de darse es segun al criterio diagnostico de la Clasificacién
Internacional de Enfermedades CIE-10, para cada episodio depresivo. A su vez
este maneja una relacion de diez sintomas depresivos y fracciona el cuadro
depresivo; mayor, leve, moderado o grave con o0 sin sintomas psicéticos. En uno
de estos casos constantemente han de estar presentes al menos dos de los tres
sintomas considerados propios de la depresion: &nimo depresivo, pérdida de
interés y capacidad para disfrutar y aumento de la fatigabilidad y el episodio debe

durar al menos dos semanas.
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La Clasificacion Internacional de Enfermedades, en su décima version (CIE-
10), revela que la persona con depresion padece de los siguientes sintomas; Humor
depresivo, pérdida de la capacidad de interesarse y gozar de las cosas, deduccion
de la vitalidad, que nos indica la reduccion del nivel de actividad y a un cansancio

abultado.

La Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10), también, llega a
contener como otras expresiones de los episodios depresivos; Baja atencion y de
la concentracién, pérdida de la confianza en si mismo y los sentimientos de
inferioridad, ideas de culpa y de ser inservible, pensamientos y actos suicidas o

autoagresiones, trastornos del suefio y pérdida del apetito.

En cualquiera de estos procesos, es exacto que el sintoma persista al menos dos
semanas para considerar la presencia de un trastorno depresivo y en cuanto a la
severidad de los episodios, la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-

10) distingue los siguientes tres niveles:

2.2.4.1 Depresion leve:

Segun CIE-10 (2018) cuando nos indican por lo menos dos de los tres
sintomas mas tipicos de la depresion el animo depresivo, la pérdida de
interés y capacidad de alegrarse, y el incremento de la fatigabilidad y dos
del resto de las manifestaciones mencionadas méas arriba. No obstante,
ninguno de los cuadros es muy intenso y la persona afectada no tendra

problema para llevar a cabo su actividad laboral.
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2.2.4.2 Depresion Moderada:

Mezcla la presencia de, al menos, dos de los tres sintomas tipicos y
preferiblemente, cuatro de los demas sintomas. En este nivel, la persona
podra continuar el desarrollo de la actividad social, laboral o doméstica, pero

con dificultades Segun (CIE-10, 2018)

2.2.4.3 .Depresion Grave:

Segun CIE-10 (2018) deben existir por lo menos los 3 sintomas tipicos,
y, ademas, un inmenso angustia o agitacion, baja autoestima, sentimientos
de culpa e inferioridad. Hay que estar alerta ante el riesgo de suicidio.
Posiblemente, el sujeto con una depresion grave solo mantenga una
restringida actividad social, laboral, o doméstica. En la actualidad los

psiquiatras describen y clasifican la depresidn de acuerdo con su gravedad.

2.3 Definicion de términos basicos.

a. Depresion: Nos expone que es un estado emocional que se identifica por
pensamientos tristes o pesimistas, sentimientos de inutilidad y falta de confianza en
uno mismo. (Vera Garcia, 2015)

b. Extroversion: Nos da a conocer que su caracterizacion se interesa por un mundo
exterior de las personas y de las cosas, son sociables y de estar mas al tanto de lo que
pasa en su entorno (Vera Garcia, 2015)

c. Introversion: Se caracteriza por la concentracion del interés en los procesos internos

del sujeto. Asimismo estos se interesan basicamente por sus pensamientos y
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€.

sentimientos, por su mundo interior. Tienden a ser profundamente introspectivos

(Vera Garcia, 2015)

. Neuroticismo: Es un rasgo psicologico respectivamente estable y que define una

parte de la personalidad, el cual conlleva, para quien puntla alto en este rasgo:
inestabilidad e inseguridad emocional, tasas elevadas de ansiedad, estado continuo
de preocupacion y tension, con tendencia a la culpabilidad y generalmente unido a
sintomatologia psicosomatica (Vera Garcia, 2015)

Estabilidad Emocional: Nos revela que es uno de los cinco grandes factores de
personalidad y es lo opuesto a lo que suele llamarse neuroticismo o inestabilidad
emocional (Vera Garcia, 2015)

Caracter: Es un conjunto de caracteristicas que distinguen a una sujeto de los demas.
Es la suma de todos los rasgos que forman nuestro ser y por lo que nos identifican los
demas. Asimismo el caracter de un sujeto puede cambiarse o educarse de ahi el
entrenamiento en asertividad o habilidades sociales (Vera Garcia, 2015)

Conducta: Es Sindnimo de comportamiento, con dicho término nos referimos a las
acciones y reacciones del sujeto ante el medio. Generalmente, asimismo se entiende
por conducta la respuesta del organismo considerado como un todo: apretar una
palanca, mantener una conversacién, proferir enunciados, resolver un problema,
atender a una explicacion, realizar un contacto sexual; es decir, respuestas al medio
en las que intervienen varias partes del organismo y que adquieren unidad y sentido
por su inclusion en un fin. (Vera Garcia, 2015)

Personalidad: Son aquellos patrones de conducta, pensamientos y sentimientos,
unicos y relativamente estables en la persona. Cualidades socialmente condicionadas
e individualmente expresadas: intelectuales, emocionales y volitivas, de esto se

deduce que no puede tener componentes innatos (Vera Garcia, 2015)
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CAPITULO HII

HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION

3.1 Formulacion hipotesis principal y derivadas.

3.1.1 Hipotesis principal.

Existe relacion entre la Personalidad y la Depresion en los reos del

Establecimiento Penitenciario de Juliaca, 2017.

3.1.2 Hipdtesis secundaria.

La dimensién de Extraversidn introversion - extraversion de la personalidad
tendria un grado de relacién con la depresion en los reos del Establecimiento

Penitenciario de Juliaca, 2017.

La dimension de Neuroticismo estabilidad - inestabilidad de la personalidad
tendria un grado de relacion con la depresion en los reos del Establecimiento

Penitenciario de Juliaca, 2017.

La dimension de Psicoticismo de la personalidad tendria un grado de relacién

con la depresion en los reos del Establecimiento Penitenciario de Juliaca, 2017.
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3.2 Variables; dimensiones: definicion conceptual y operacional

3.2.1 Variable Independiente personalidad.

Segun Eysenck H. J. (1985) expone que la personalidad es la formacion estable
y perdurable del caracter, temperamento, intelecto y del fisico del sujeto, por esto
nos permite su adaptacion al ambiente definicion originada a partir de bioldgicas,
la tipologia histdrica y la teoria del aprendizaje, construyendo asi la base de la
personalidad compuesta por tres dimensiones: introversion - extraversion,
neuroticismo sintomas relacionados con la ansiedad y psicoticismo conducta
desorganizada. La parte operacional de la personalidad nos hace conocer las
dimensiones de la personalidad como; Extraversion (introvertido-extrovertido),
Neuroticismo (estabilidad-inestabilidad emocional), Psicoticismo mediante el test

de personalidad EYSENCK para adultos EPQ — R. (Ver anexo 2)

a. Dimensiones.
Extraversion (introversion-extraversion).
Neuroticismo (estabilidad-inestabilidad).

Psicoticismo.

3.2.3 Variable dependiente depresion.

Segun Estalovski (2004) revela que la depresion es un estado emocional por ello
se muestran diversas caracteristicas que alcanzan a identificar o descubrir:
pesimismo, inhibicion psicomotriz y autorreproche, adquiriendo también un estado
afectivo de tristeza. Cabe resaltar que la palabra depresion deriva del latin depressio,

que significa desmoronamiento, en la cual el paciente entra en una etapa depresiva
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y llegando a encontrarse en un estado de hundimiento ademas esto es generado por

toda la carga emocional negativa.

La porcion operacional de la depresion nos hace conocer los niveles de la
depresion como; depresion leve, depresion moderado, depresion grave mediante

su escala de depresion autoaplicada de W. Zung (EAMD). (ver anexo 3)

b. Dimensiones.
Depresion leve.
Depresion Moderada.

Depresion Grave.
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3.3 Operacionalizacion de variables; dimensiones e indicadores.

Tabla 1 Operalizacion de la variable personalidad

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA CATEGORIA
CONCEPTUAL
Eysenck precisa
que la
personalidad Extravercion
como una
estructura estable (50 a més)
y perdurable del Extraversion
caracter, del (introversion- Introversion
temperamento, la extraversion) .
Variable base de la Cuestionario de Nominal  (Menor a 50)
Independiente  personalidad Neuroticismo personalidad de
Personalidad compuesta por (estabilidad- Eysenck EPQ-R Estabilidad
tres dimensiones: inestabilidad) (menor a 50)
Extraversion
(introversién- Inestabilidad
extroversion) Psicoticismo (50 a mas)
Neuroticismo
(estable- Psicotisismo
inestable) (50 a mas
sintomas
relacionados con
la ansiedad y
Psicoticismo
conducta
desorganizada
(Eysenck H. J.,
1985)
Segun Estalovski dentro de los
(2004) ensefia limites
que la depresion Depresion leve normales
es un estado (Menos de 50)
Variable emocional en la
Dependiente cual expresa Depresion Ordinal leve -
Depresion varias moderado Cuestionario de moderada
caracteristicas Depresion Zung (50 -59)
que llegan a
identificar o Depresion grave Moderada
mostrar: intensa
pesimismo, (60 - 69)
inhibicion
psicomotriz y intensa
autorreproche, (70 a mas)

adquiriendo asi
un estado afectivo
de tristeza.

Fuente: Elaboracion propia.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Disefio metodologico; método, nivel, tipo de investigacion.

Esta investigacion es de enfoque cuantitativo, tipo de disefio no experimental porque
no se realiza la manipulacion deliberada de las variables, es de corte trasversal por que
se obtiene los datos en un momento Unico, es correlacional por que se busca determinar

las variables de estudio (Hernandez Sampieri, 2014).

Se ejecutara con el siguiente esquema:

02
Donde:
M= Muestra de reos
O= Observacion de variables

1,2= Variable del estudio Personalidad y Depresion
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r= Coeficiente de correlacion.

Segun Hernandez Sampieri (2014) el presente estudio su tipo de investigacion segun
su enfoque es de método expos facto cuantitativo, lo que se intenta es llegar a conocer
cada una de las variables por lo tanto se concuerda a la definicion brindada por

Hernandez Sampieri, acerca de los estudios correlacionales.

Asi mismo como el propdsito del estudio es fundamental, porque permite conocer la
personalidad y su influencia en la depresion de los reos, tiene por finalidad aportar el
conocimiento en forma tedricas, en dimensiones de personalidad asimismo la depresion
y su concerniente correlacion en los reos del establecimiento penitenciario de la ciudad

de Juliaca, (Hernandez Sampieri, 2014).

De igual manera el estudio segun su naturaleza y caracteristicas de la investigacion
es correlacional ya que se pretende conocer cada una de las variables y la relacion entre

cada una de las variables mas las respectivas variables (Hernandez Sampieri, 2014).

El estudio también nos lleva a conocer su profundidad que pertenece al nivel
explicativo, por ello se intenta conocer la relacion que existe entre la personalidad y la

depresion de los reos del establecimiento penitenciario de la ciudad de Juliaca.

El presente estudio posee el méetodo hipotético deductivo que es el estudio de las
pruebas que admiten medir la probabilidad de los argumentos, asi como de las reglas
para construir argumentos inductivos fuertes, asimismo este consta de dos métodos
observacion y medicion. Para esta investigacion se hara uso del método de medicién

(Hernandez Sampieri, 2014).
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4.2. Disefilo muestral, poblacion y muestra, técnicas de muestreo.

Paoblacion.

La poblacion esté representada por 420 reos de sexo masculino del Establecimiento

Penitenciario de la ciudad de Juliaca, 2017.

Tabla 2 Poblacién de reos de minima peligrosidad del Establecimiento Penitenciario

de la ciudad de Juliaca, 2017.

Pabellon “A” Poblacion

Hombre
Alero 1 50
Alero 2 75
Alero 3 80
Alero 4 70
Alero 5 75
Alero 6 70
TOTAL 420

FUENTE: Establecimiento Penitenciario (INPE) Juliaca — 2017
ELABORACION: Propia

Muestra.

La muestra se constituyo por 200 reos recluidos en el establecimiento penitenciario
de la ciudad de Juliaca, de minima peligrosidad que conforma el pabellon A dentro de
este se tomo como muestra de los seis aleros como es el alero 1, alero 2, alero 3, alero
4, alero 5, alero 6, de diferentes delitos, de sexo masculino, a la vez estos reos que se

tomo como muestra tienen la edad 19 a 50 afios, la mayoria de los reos tienen un grado
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de instruccion primaria, secundaria y poco son los que tienen grado superior, a la vez
la mayoria son de una condicidn socioeconémica también para establecer la muestra

se manejo el método de muestreo probabilistico aleatorio simple.

Para determinar el tamafio 6ptimo de muestra, se manejo la siguiente formula, la

misma que se presenta a continuacion:

. (z)? p.q.N
N(e)?+ (2)* p.q

Donde:

N = Total de la poblacion

Z =1.96 al cuadrado (si la seguridad es del 95%)
p = proporcion esperada (en este caso 5% = 0.05)
q=1-p (en este caso 1-0.05 = 0.95)

E =margen de error (0.05)

_(1.96)2(0.5). (0.5). (420)
"= 420(0.05)% + (1.96)2 (0.5).(0.5)

_ (3.84)(0.25). (420)
"= 420).0.0025 + 3.84.0.25

_ (3.84).105
" =7105+096
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403.368
2.0104

n = 200

Tabla 3 Muestra de reos es de minima peligrosidad del Establecimiento Penitenciario

de la ciudad de Juliaca, 2017.

Muestra
INPE Hombres
200
Pabellon “A”
TOTAL 200

FUENTE: Establecimiento Penitenciario (INPE) Juliaca — 2017.
ELABORACION: Propia.

4.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad.

Para efectos de esta investigacion de personalidad y depresion se utilizo el test de
personalidad EYSENCK para adultos (EPQ — R) para poder saber que dimension de
personalidad o temperamento tiene un reo y la escala depresion autoaplicada de Zung
(EAMD) nos ayuda a ver el grado de depresion tiene los reos. Estos dos test nos ayudaran

para saber si existe la relacion entre personalidad y depresion.
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4.3.1 Instrumentos:

4.3.1.1 Ficha tecnica del Test de personalidad de Hans Eysenck.

a) Nombre: Cuestionario revisado de personalidad de EYSENCK para

adultos (EPQ — R) (1997).

b) Autor del test: Hans Jurgen Eysenck.

c) Procedencia: Hodder & Stuoghton.

d) Administracion: puede ser individual y colectiva.

e) Tiempo: con tiempo entre 15 y 30 minutos.

f) Edades: A partir de los 16 afos.

g) Objetivos: busca evaluar de manera indirecta, las dimensiones de la

personalidad.

h) Aspectos que evalua:

Dimensién “Extraversion” introversion- extraversion

Dimension “Neuroticismo” estabilidad — inestabilidad.

Dimension “Psicoticismo” Dureza.

i) Fiabilidad: Los indices de fiabilidad son buenos (indices de E 0,80 a
0,82, N 0,86, P 0,71 a 0,73, L 0,76 a 0,77, indice a de alfa de Cronbach

entre 0,71 a 0,86 y las relaciones entre escalas no superan el 0,20.
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j) Validez: EI EPQ-R evalla los factores posiblemente mejor validados en
psicometria de la personalidad, estructura factorial, saberes fisiol6gicos y
de herencia, asi como de criterios externos de la psicologia clinica, de la
educacioén o del trabajo, ademés de presentar datos normativos adecuados

en diferentes paises y lenguas.

4.3.1.2 Ficha tecnica de la escala depresion autoaplicada de Zung

a) Nombre de escala: La escala depresion autoaplicada de zung (EAMD).

b) Autor: W.W.Zung (1965)

c) Administracion: puede ser individual y colectiva.

d) Objetivos: Para destinada a medir cuantitativamente la depresion, La
escala de autoevaluacion para la depresion de Zung es una encuesta corta
que se auto administra para ver que tan deprimido se encuentra un paciente.
Hay 20 asuntos en la escala que indican las 4 caracteristicas mas comunes

de la depresion: el efecto dominante, los equivalentes fisioldgicos, otras

e) Tiempo: No cuenta con tiempo limite.

f) Aspectos que evalla:

Depresion leve
Depresion moderada

Depresion grave

La escala de Likert de cada item puntia de 1 a 4 para los de sentido

negativo, o de 4 a 1 para los de sentido positivo; el rango de puntuacién es
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de 20 — 80 puntos. El resultado logra presentarse como el sumatorio de
estas puntuaciones, o como puntuacion normalizada (suma de las
puntuaciones de cada item expresada como porcentaje de la méxima
puntuacion posible), oscilando en este caso el rango de valores entre 20 y

100.

g) Fiabilidad: Los indices de fiabilidad son buenos (indices de 0,70-0,80

en la fiabilidad dos mitades, indice a de Cronbach entre 0,79 y 0,92) 6,20.

h) Validez: Los indices de correlacién con otras escalas (escala de
depresion de Hamilton, inventario de depresion de Beck) y con el juicio
clinico global oscilan entre 0.50 y 0.80 3, 6, 18, 20. Informa sobre la
presencia y severidad de la sintomatologia depresiva, y es sensible a los
cambios en el estado clinico 3,21. La puntuacion total no correlaciona
significativamente con edad, sexo, estado civil, nivel educacional,

economico ni inteligencia.

4.4 Técnicas del procesamiento de informacion.

El sistema de recaudacion de informacion se ha basado en la aplicacion del test de
personalidad de Eysenck, forma R, adultos y el test de W. Zung, Se usaron ambos

instrumentos en los reos del Establecimiento Penitenciario.

Se hicieron tablas de contingencia para exponer las frecuencias absolutas y relativas
porcentuales. De esta forma sefalar la relacion bivariada entre las dimensiones
personalidad y depresion se usé la prueba de chi cuadrado de independencia. También

para mostrar la relacion de los puntajes de las dimensiones de ambas variables se
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manejo el coeficiente de Pearson. Ambas estadisticas se procesaron con un nivel de
significancia del 5 %. El proceso de pesquisa fue ejecutado mediante el software

estadistico SPSS version 21.

4.5 Técnicas estadisticas utilizadas en el analisis de la informacion.

Para obtener respuestas a los objetivos planteados durante el estudio y contrastar las
hipotesis propuestas; se realizd el procedimiento que consistio en la obtencion de
los puntajes directos, los mismos que fueron convertidos a sus respectivos baremos,

registrandose la totalidad de la informacion en la base de datos a analizar.

El procesamiento de la base de datos se ejecutd mediante el uso del software SPSS
version 21 que admite presentar cuadros y graficos estadisticos de la investigacion; por
la cual se emplearon la Prueba Chi cuadrado para identificar el grado de independencia

entre las variables de estudio.

4.6 Aspectos éticos contemplados.

Para llegar a emplear los instrumentos de recoleccion de datos a las unidades de
estudio esta investigacion no presenta implicaciones éticas debido a que se tomara datos
a partir de los instrumentos como es el Cuestionario Revisado de Personalidad de
Eysenck (EPQ-R) adultos, y el cuestionario de W. Zung que mide la depresion en reos
del Establecimiento Penitenciario Juliaca, se consigue la autorizacion y se le informa
sobre las actividades que se llevaran a cabo para la ejecucion de esta investigacion y

programacion de estas. Se procedio a ejecutar el consentimiento informado de los reos
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que participaron en la investigacion, el cual cont6 con la firma de cada uno que se
dispone a participar en el estudio, siendo el consentimiento informado y asimismo hacer
llegar las constancias sobre los derechos de su participacion, a los que fueron
evaluados, se hizo la identificacion de caracter anénimo y confidencialidad sobre la
informacion brindada. También, se hizo conocer los objetivos del estudio. Asimismo
para aplicar los instrumentos se demord una semana. Por ello se emple6 en cinco
sesiones para tomar los instrumentos del estudio puesto que la autorizacion que nos
brind6 para este estudio no era mucho tiempo era limitado. Asimismo para aplicar los
cuestionarios se contd con la compafiia del psicélogo penitenciario encargado de este
pabellon “A” de minima peligrosidad. Se tomd en sus respectivos aleros y celdas en el
turno de la mafiana. Se aplicd a una muestra de 200. Igualmente, los resultados obtenidos
podran ser utilizados en publicaciones, presentaciones, eventos cientificos y futuras

investigaciones que aporten al conocimiento académico.
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CAPITULO V

RESULTADOS, ANALISIS Y DISCUSION

5.1 Anélisis descriptivo de los resultados.

Los resultados del trabajo de campo ejecutados en el disefio estadistico de las
variables personalidad y depresion se obtiene empleando las herramientas estadisticas

SPSS y EXCEL para su analisis e interpretacion.

Tabla 4 Cuadro de frecuencia de la variable personalidad

Personalidad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Extraversion 56 28,0 28,0 28,0
(introversion -
extraversion)
validos Neuroticismo 60 30,0 30,0 58,0
(estabilidad -
inestabilidad)
Psicoticismo 84 42,0 42,0 100,0
Total 200 100,0 100,0

FUENTE: Base de datos SPSS
ELABORACION: Propia
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Porcentaje

Grafico 1 frecuencia de la variable personalidad
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FUENTE: Tabla 4
ELABORACION: Propia

Andlisis e interpretacion:

Se observa en la tabla 4 y grafico 1; en la evaluacion a los 200 reos del
establecimiento penitenciario Juliaca; 56 reos calificaron al tipo de personalidad de
Extraversion, lo que significa un 28.0 %; 60 reos calificaron al tipo de personalidad
de Neuroticismo, lo que simboliza un 30. %; y también por ultimo 84 reos calificaron

al tipo de personalidad de Psicoticismo, lo que representa un 42.0 %.

Entonces, conseguimos afirmar que, existe una prevalencia de la personalidad de

Psicoticismo con 42% y tambiénn el puntaje mas bajo es extravertido con 28.0%.
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Tabla 5 Cuadro de frecuencia de las dimensiones de personalidad.

Dimension de personalidad

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Extraversion 44 22,0 22,0 22,0
Introversion 12 6,0 6,0 28,0
Estable 10 50 5,0 33,0

Vélidos Emocional
Inestable Emocional 50 25,0 25,0 58,0
Dureza 84 42,0 42,0 100,0
Total 200 100,0 100,0

FUENTE: Base de datos SPSS
ELABORACION: Propia

Grafico 2 dimensiones de personalidad
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FUENTE: Tabla 5
ELABORACION: Propia
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Analisis e interpretacién

Se consigue apreciar en la tabla 5 y gréfico 2; que, en la evaluacion a los 200 reos
del establecimiento penitenciario Juliaca; 44 reos calificaron a la dimensién de
personalidad de extravertido, lo que representa un 22.0 %; 12 reos calificaron en la
dimension de personalidad de introversion, lo que representa un 6.0 %; 10 reos
calificaron a la dimension de personalidad de estabilidad emocional, lo que representa
un 5.0 %; mientras que 50 reos calificaron a la dimension de personalidad de
inestabilidad emocional, lo que representa un 25.0 %; por ultimo 84 reos calificaron

en la dimension de personalidad de dureza, lo que representa un 42.0 %.

Entonces, se puede afirmar que, existe una prevalencia de la dimension de
personalidad de Psicoticismo con 42.0% y la personalidad con mas baja puntuacion

Estabilidad emocional con un 5.0%.

Tabla 6 cuadro de frecuencia de la depresion.

Depresion
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
57 285 28,5 28,5
No presenta de
depresion
Vélidos
Si presenta de depresion 143 715 71,5 100,0
200 100,0  100,0

Total

FUENTE: Base de datos SPSS
ELABORACION: Propia
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Grafico 3 Variable depresion
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FUENTE: Tabla 6
ELABORACION: Propia

Analisis e Interpretacion

Se observa en la tabla 6, grafico 3; que de los 200 reos del establecimiento
penitenciario Juliaca; 57 de los reos evaluados no presentan depresion, esto
representa un 28.5 %; mientras que, 143 reos si presentan depresion, lo que representa

un 71.5 %.

Se logra afirmar que existe una prevalencia de evaluados que presentan depresion,
la diferencia entre evaluados que presentan depresion y los que no presentan es de

43%.
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5.2 Analisis inferencial: prueba paramétrica de correlacion

Teniendo en consideracion los objetivos generales planteados en el trabajo de
investigacion, donde se plantea; Determinar la relacion que existe entre la personalidad y
la depresion en los reos del Establecimiento Penitenciario de la ciudad de Juliaca - 2018.
Para evaluar la relacion entre las variables personalidad y depresién se ha hecho uso de la

prueba paramétrica de correlacion de Pearson. Los resultados son los siguientes.

Tabla 7 Cuadro de correlacion entre personalidad y depresion.

Correlaciones

Personalidad Depresion
Correlacion de Pearson 1 215"
Personalidad Sig. (bilateral) ,002
N 200 200
Correlacion de Pearson 2157 1
Depresion Sig. (bilateral) ,002
N 200 200

**_La correlacidn es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
FUENTE: Base de datos SPSS
ELABORACION: Propia

Grafico 4 Relacion entre la variable de personalidad y depresién
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FUENTE: Tabla 7
ELABORACION: Propia
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Analisis e Interpretacion

Segun el libro de Hernandez Sampieri (2014) ejecuta una interpretacion donde el

r de Pearson puede variar de -1.00 a +1.00, donde:

-1.00 = correlacion negativa fuerte.

0.00 = no existe correlacién entre las variables.

+1.00 = correlacién positiva perfecta.

En la tabla 7 y grafico 4 por sus caracteristicas logramos observar de acuerdo al
andlisis estadistico, una correlacion perfecta entre ambas variables, con un nivel de

significancia de 0.01.

Tabla 8 correlacion entre la dimension Extraversion (introversion — extroversion) y

la Depresion.
Correlaciones
Extraversion depresion
— introversion

Extraversion ( Correlacion de Pearson 1 ,128
introversion —  Sig. (bilateral) ,037
extroversion) N 56 56
Correlacion de Pearson ,128 1

Depresion Sig. (bilateral) ,037
N 56 56

*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
FUENTE: Base de datos SPSS
ELABORACION: Propia
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Grafico 5 Relacion entre la dimension Extraversion (introversion — extroversion) y

la depresion

Grafico de barras
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FUENTE: Tabla 8
ELABORACION: Propia

Anélisis e interpretacion

Se puede llegar a ver en la tabla 8 y grafico 5 una correlacién de Pearson que
equivale a 1 con un nivel de significancia de 0.05, lo que pretende expresar que Si

existe una correlacion positiva, esto indicaria que la relacion es positiva.

De acuerdo al analisis se puede mostrar que las dimensiones de personalidad
Extraversion (introversion — extroversion) tendrian una relacion lineal con la

depresion.
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Tabla 9 Correlacion entre la dimension de personalidad de Neuroticismo

(estabilidad — inestabilidad emocional) con la depresion.

Correlaciones

Estabilidad - Depresion
Inestabilidad emocional
Correlacion de 1 366"
Neuroticismo (estabilidad Pearson_

e inestabilidad emocional) SIg. 004
(bilateral)

N 60 60

Correlacion 366" 1
de Pearson

Depresion Sig. ,004

(bilateral)

N 60 60

**, La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
FUENTE: Base de datos SPSS
ELABORACION: Propia

Grafico 6 Relacion entre la dimension Neuroticismo (estabilidad — inestabilidad

emocional) y la Depresion.

Grafico de barras

Depresion
S0 P
Bl no presenta depresion
[ si presenta depresion

40—

30—

Recuento

20—

-
estable emocional inestable emocional

estabilidad_inestabilidad emocional

FUENTE: Tabla 9
ELABORACION: Propia
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Anélisis e interpretacion
Se puede llegar a ver en la tabla 9 y grafico 6, una correlacion de Pearson que

equivale a 1 lo que quiere decir que existe una correlacion perfecta.

De acuerdo al analisis se llega sintetizar que las dimensiones de personalidad de
Neuroticismo (estabilidad e inestabilidad emocional) poseeria una relacion

significativa con la depresion.

Tabla 10 Correlacion entre la dimension de personalidad de Psicoticismo (dureza)

con la Depresion.

Correlaciones

Psicotisismo Depresion
(dureza)
Correlacion de Pearson 1 242"
Psicoticismo (dureza) Sig. (bilateral) ,026
N 84 84
Correlacion de Pearson 242" 1
Depresion Sig. (bilateral) ,026
N 84 84

*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
FUENTE: Base de datos SPSS.
ELABORACION: Propia.

Grafico 7 Relacién entre la dimension de personalidad dureza con la depresion

Grafico de barras

depresion
Il ro presenta depresion
I si presenta depresion

60—

40—

Recuento

20—

psicoticismo (dureza)

FUENTE: Tabla 10
ELABORACION: Propia.
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Analisis e Interpretacion

Se logra observar en la tabla 10 y grafico 7, una correlacion de Pearson que

equivale a 1 lo que pretende decir que existe una correlacién perfecta.

Entonces, conseguimos establecer que existe una relacion significativa entre la

dimension Psicoticismo y la depresion.

5.3 Comprobacion de la hipotesis

Para analizar la correlacion entre la personalidad y la depresion utilizando las dos
variables antes sefialadas, que se localizan en la base de datos, las cuales nos permitira
el célculo y las pruebas de hipotesis con un nivel de significacion de 0.05, para asi
conocer la verdad o falsedad de las hipotesis planteadas en la investigacion esto de

acuerdo a la prueba no paramétrica de la chi cuadrada.

5.3.1 Prueba de Hipotesis Generales
a) Formulacion de la hipotesis estadistica
Hi: Existe grado de relacion entre la personalidad y la depresion en los reos

del Establecimiento Penitenciario de la ciudad de Juliaca, 2017.

Ho: la variable personalidad no tiene relacion con la variable depresion en los

reos del Establecimiento Penitenciario de la ciudad de Juliaca, 2017.

b) Nivel de significancia:

o=10,05

c) Estadistico de prueba (chi-cuadrada)
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Tabla 11 prueba de chi cuadrado de la hipétesis general

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Gl Sig.  asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 15,150 2 ,001
Razo6n de verosimilitudes 14,497 2 ,001
Asociacion lineal por lineal 9,163 1 ,002
N de casos validos 200

FUENTE: Bage de datos SPSS
ELABORACION: Propia

d) Region critica

Con un nivel de significancia de 0.05, con grados de libertad de 2 segun la
tabla de valor de la chi cuadrada tenemos un valor limite de 5,991, segun el analisis

ejecutado tenemos un valor de la chi cuadrado de 15,150.

Grafico 8 Curva de distribucion segun la region de rechazo y aceptacion

95%

ZONA DE ACEPTACION

25%
ZONA DE RECHAZO

25%
ZONA DE RECHAZO

5,991 15,150

FUENTE: Tabla 12
ELABORACION: Propia

e) Conclusién
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Dado que 15,150 es mayor a 5,991, de acuerdo a la tabla de valor del chi
cuadrado, se acepta la hipotesis de investigacion es decir, la personalidad si

influye en la depresion.

5.3.2 Prueba de hipétesis secundarias N° 01

a) Formulacion de la hipotesis estadistica
Hi: La Extraversion (introversion - extraversion) de la personalidad tendria
un grado de relacién con la depresion en los reos del Establecimiento

Penitenciario de la ciudad de Juliaca, 2017.

Ho: La Extraversion (introvertido - extraversion) de la personalidad no
tendria una relacién directa con la depresion en los reos del Establecimiento

Penitenciario de la ciudad de Juliaca, 2017.

b) Regidn critica

Con un nivel de significancia de 5%, con grados de libertad de 1 segun la
tabla de valor de la chi cuadrada tenemos un valor limite de 3,841, segun el
analisis realizado tenemos un valor de la chi cuadrado de 4,389 que es mayor al

valor a la chi tabulada.

¢) Nivel de significancia:

a=0.05

d) Estadistico de prueba (chi-cuadrado)
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Tabla 12 Prueba de chi cuadrado de la hipoétesis especifica 1.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Gl Sig. Sig. exacta  Sig.
asintética (bilateral) exacta
(bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 4,389 1 ,036
Correccion por continuidad 3,130 1 077
Razdn de 4,531 1 ,033
verosimilitudes
Estadistico exacto de Fisher ,052 ,038
Asociacion lineal por lineal 4,310 1 ,038
N de casos validos 56

FUENTE: Base de datos SPSS
ELABORACION: Propia

Grafico 9 Curva de distribucién segln la region de rechazo y aceptacion

5%

ZONA DE RECHAZO

FUENTE: Tabla 13

ELABORACION: Propia

95%

ZONADE -
ACEPTACION
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e) Conclusiones

Dado que, 4,389 es mayor a 3,841, con grado de libertad de 1, segun la tabla
de valor del chi cuadrado se acepta la hipdtesis de investigacion, debido a que
chi-cuadrado estd en la regidon de aceptacion; es decir, se concluye que los
evaluados que calificaron a Extraversion (introvertido — extroversion) tendrian

una predisposicion a tener depresion.

5.3.3 Prueba De Hipotesis secundarias N°02

a) Formulacion De La Hipotesis Estadistica

Hi: La personalidad de Neuroticismo (estabilidad — inestabilidad) tendria un
grado de relacion con la Depresion en los reos del Establecimiento

Penitenciario de la ciudad de Juliaca, 2017.

Ho: La personalidad Neuroticismo (estabilidad — inestabilidad) no tendria
una relacion directa con la depresion en los reos del Establecimiento

Penitenciario de la ciudad de Juliaca, 2017.

b) Nivel de significancia:

0=0.05

c) Estadistico de prueba (chi-cuadrado)
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Tabla 13 prueba del chi cuadrado de la hipétesis especifica 2

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Gl Sig. Sig. exacta  Sig.
asintotica (bilateral) exacta
(bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de 8,037 1 ,005
Pearson
Correccion por continuidad 5,699 1 ,017
Razdn de 6,614 1 ,010
verosimilitudes
Estadistico exacto de Fisher ,013 ,013
Asociacion lineal por lineal 7,903 1 ,005
N de casos validos 60

FUENTE: Base de datos SPSS
ELABORACION: Propia

d) Region critica

Con un nivel de significancia de 5%, con grados de libertad de 1 segun la tabla
de valor de la chi cuadrada tenemos un valor limite de 3,841, segln el analisis

realizado tenemos un valor de la chi cuadrado de 8,037 que es mayor al valor

limite.
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Grafico 10 Curva de distribucion segun la region de rechazo y aceptacion

85%

ZONA DE
ACEPTACION

5%
ZONA DE RECHAZO

ﬁﬂ
8,037

FUENTE: Tabla 14
ELABORACION: Propia

e) Conclusiones

Por lo tanto, 8,037 es mayor que 3,841 se acepta la hipotesis de
investigacion, debido a que la respuesta chi-cuadrado de la investigacion, se
encuentra dentro de la region de aceptacion; es decir, se concluye que los
evaluados que calificaron a Neuroticismo (estabilidad - inestabilidad emocional)

tendrian una predisposicion a sufrir depresion.

534 Prueba de hipdtesis secundarias N° 03

a) Formulacion de la hipdtesis estadistica

Hi: La personalidad de Psicoticismo tendria un grado de relacion con la
Depresion en los reos del Establecimiento Penitenciario de la ciudad de Juliaca,

2017.
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Ho: La personalidad de Psicoticismo no tendria una relacion directa con la
Depresion en los reos del Establecimiento Penitenciario de la ciudad de Juliaca,

2017.

b) Nivel de significancia:

0=0.05

c) Estadistico de prueba (chi-cuadrado)

Tabla 14 Prueba del chi cuadrado de la hipoétesis especifica 3

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Gl Sig. Sig. Sig.
asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 4,933 1 ,026
Correccién por continuidad 3,720 1 ,054
Razon de 4,600 1 ,032
verosimilitudes
Estadistico exacto de ,040 ,030
Fisher
Asociacion lineal por 4,875 1 ,027
lineal
N de casos validos 84

FUENTE: Base de datos SPSS
ELABORACION: Propia

d) Regidn critica

Con un nivel de significancia de 5%, con grados de libertad de 1 segun la tabla
de valor de la chi cuadrada tenemos un valor limite de 3,841, segun el andlisis

ejecutado tenemos un valor de la chi cuadrado de 4,933 que es mayor al valor limite.
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Grafico 11 Curva de distribucién segun la region de rechazo y aceptacion

95%

ZONA DE
ACEPTACION

5%
ZONA DE RECHAZO

3,841 4,933

FUENTE: Tabla 15
ELABORACION: Propia

e) Conclusiones

Por lo tanto, 4,933 es mayor que 3.841 se acepta la hipotesis de investigacion,

debido a que chi-cuadrado esta en la region de aceptacion; es sefialar, se concluye

que los evaluados que calificaron en la personalidad de Psicoticismo - dureza

tienen una predisposicion a tener o sufrir Depresion.
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5.4 Discusion.

En el presente estudio de investigacion titulado personalidad y depresion en reos del
establecimiento penitenciario Juliaca, 2017. Se analizaron los resultados de la siguiente

manera:

En cuanto a la hipétesis general, la personalidad tiene una relacién significativa con
la depresion, lo cual concuerda con los estudios de Medina Carrion y Molina Dick
(2018) donde manifiesta que los individuos que poseen un nivel de ansiedad
catalogado como problema clinico son aquellas que poseen rasgos de Neuroticismo esto
encontramos en nuestro investigacion con la diferencia que si hay una relacién entre
neuroticismo y depresion en nuestra estudio. Por otro lado no considimos con el tipo de
poblacion porque no se realizd en una carcel este estudio a diferencia que nuestro
estudio se realizo en un establecimiento penitenciario. A lavez Zamudio Rivilla (2015)
por otro lado demuestra en su estudio que la Extroversion se encuentra ligeramente por
debajo del promedio, en Neutoticismo estan en el promedio y en Psicoticismo estan
ligeramente por encima del promedio donde relaciona estos dimensiones de
Personalidad con las Conducta Infractora de su estudio, lo cual concuerda el alto
porcentaje de psicoticismo con nuestro estudio por que encontramos alto porcentaje con

psicoticismo en nuestro estudio.

Sin embargo, estudios de Gomez Mamani (2017) nos demuestra que los factores de
personalidad que prevalecen en los agresores sexuales que el 71,1% consigue un nivel
alto de Neuroticismo. Seguido de un 70,0% que presenta niveles bajos de Extraversion,
por lo tanto esto no concuerda con nuestra investigacion puesto que en nuestro

estudio encontramos mas alto nivel en psicoticismo y extraversion en los reos.
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Sin embargo, estudios de Valle Beizaga H. (2017) nos demuestra que el indice de
depresion en los reos es muy alto. Debido que el personal de area de tratamiento en los
establecimientos penitenciarios no es lo suficiente ya que muchos sufren de trastornos

psicoldgicos y emocionales como la depresion.

Por lo tanto concuerda con nuestro estudio que si hay depresion también varios
estudios como de Ruiz L. (2017) conciertan que si consta un alto porcentaje la
presencia de depresion en los reos en diferentes establecimientos penitenciarios por
diferentes factores seda la depresion se concuerda. Citado Segin Emol noticias (2018)
La depresion, es una enfermedad abundante en todo el mundo. Por otro lado la
organizacion mundial de la salud (OMS) refiere que 4,4% de las ciudades del mundo
sufre de depresion y los casos crecen un 18% lo cual concuerda con nuestra investigacion
también Segun Sanchez Aguilar (INEI, 2016) indica que en establecimientos
penitenciarios del pais. Donde se muestra el 9,6% de la poblacion penal sufre de este
mal, es decir, 7 mil 321 reos. Esto nos demuestra que si hay una concordancia con

nuestro estudio.
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5.4 Conclusiones.

PRIMERA: Se comprob6 que si existe relacion entre la Personalidad y la Depresion
en los reos del Establecimiento Penitenciario de la ciudad de Juliaca, Lo
que quiere decir la personalidad si influye en la depresion. El 28% de reos
muestran el tipo de personalidad extraversion, el 30% de reos presentan el
tipo de personalidad neuroticismo, 42.0% de reos presentan el tipo de
personalidad psicoticismo. Asimismo se puede ver que el 28.5% no
presentan niveles depresion y el 71.5% si presentan niveles de depresion.
También se expone el grado de corelacion 0,215** con una significancia de
0.002 lo indica que es menor a 0.01, se concluye que la relacion entre
variables es significativa. Por lo que es valido para nuestra investigacion ya

que se trabaja con un grado de a = 0.05 y 95% de confianza.

SEGUNDA: Se identificd que la relacion que existe entre la Extraversion (introversion
— extraversion) de la personalidad y la depresion en los reos del
Establecimiento Penitenciario de la ciudad de Juliaca es significativa, es
decir que los evaluados que calificaron extrovertido-introvertido tendrian
una predisposicion a tener depresion. También se expone el grado de
corelacion 0,128 con una significancia de 0.002 lo indica que es menor a

0.01, se concluye que la relacion entre variables es significativa.

TERCERA: Se identificd que la relacidn que existe entre Neuroticismo (estabilidad —
inestabilidad) de la personalidad y la depresion en los reos del
Establecimiento Penitenciario de la ciudad de Juliaca, 2018 es significativa,
lo que quiere decir que los evaluados que calificaron Neuroticismo

(estabilidad — inestabilidad) tendrian una predisposicién a sufrir depresion.
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También se expone el grado de corelacion 0,366** con una significancia de
0.002 lo indica que es menor a 0.01, se concluye que la relacion entre

variables es significativa.

CUARTA: Se determiné que la relacion que existe entre Psicoticismo de la
Personalidad y la Depresion en los reos del Establecimiento Penitenciario
de la ciudad de Juliaca, 2018 es significativa, es decir que los evaluados que
calificaron psicoticismo tienen una predisposicién a tener o sufrir depresion.
También se expone el grado de corelacion 0,242* con una significancia de
0.002 lo indica que es menor a 0.01, se concluye que la relacion entre

variables es significativa.
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5.6 Recomendaciones.

Todas estas recomendaciones van dirigidas a los distintos establecimientos

Penitenciarios del Per(, asimismo estos se utilizaran para un apropiado tratamiento.

PRIMERA: En funcidon a los resultados descubiertos se recomienda Construir
programas de intervenciones, talleres, charlas, terapias individuales y
grupales y sensibilizaciones de prevencion y promocién para disminuir la

depresion en los reos de los establecimientos penitenciarios.

SEGUNDO: Se recomienda también que se debe implementar unidades de salud mental
y profesionales de salud mental en los establecimientos penitenciarios y
asimismo se debe ampliar las actividades recreativas como; la masica, canto,
actuacion, baile y deportes de esa manera se pueda mejorar el estado

emocional de los reos.

TERCERO: Asimismo se recomienda hacer talleres de habilidades sociales como; la
asertividad, manejo de emociones, solucion de problemas, creencias
irracionales, autoestima y empatia de esa forma podemos disminuir la
depresion y los diferentes problematicas que se generan sobre la salud mental

de los reos de los establecimientos penitenciarios.

CUARTO: Asimismo generar talleres de trabajo que despierte el interés del reo para
generar una adecuada relacion en su entorno y desarrollar sus propias
capacidades y mejorar sus imgresos econémicos de esta manera mejorar su
condiciones de vida y tambien de esa forma se podra disminuir la depresion.
Finalmente se recomienda realizar futuras investigaciones correlacionado a la

personalidad y la depresion.
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Anexo 01 Matriz de consistencia.

PROBLMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES E | POBLACION Y MUESTRA
INSTRUMENTOS
PROBLEMA PRINCIPAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS PRINCIPAL PERSONALIDAD POBLACION Y MUESTRA

¢(Qué relacién existe entre la
Personalidad y Depresion en reos del
Establecimiento Penitenciario de Juliaca,
2017

Determinar la relacién que existe entre
la Personalidad y la Depresion en los reos
del Establecimiento Penitenciario de la
ciudad de Juliaca, 2017

Existe relacion significativa entre la
Personalidad y la Depresion en los reos
del Establecimiento Penitenciario de la
ciudad de Juliaca, 2017.

la  personalidad como una
organizacion estable y perdurable del
caracter, del temperamento, del
intelecto y del fisico de la persona, lo
cual permite su adaptacion al
ambiente definicion originada a partir
del orden de las fuerzas bioldgicas, la
tipologia histérica y la teoria del
aprendizaje. (Eysenck, 1985)
Dimensiones:
estroversion — introversion
Neurotisismo(estabilidad -
nestabilidad)
Psicoticismo.

Instrumento: Test de personalidad
de Eysenk para adultos (EPQ — R).

POBLACION

La poblacion estd representada
por 420 reos de sexo masculino
distribuidos en los diferentes aleros
del pabellon “A” recluidos en el
Establecimiento Penitenciario de la
ciudad de Juliaca 2017

MUESTRA
Para  conseguir la  muestra
representativa se empled el muestreo
probabilistico aleatorio simple cuyo
resultado es de 200 reos.

PROBLEMA SECUNDARIOS

OBJETIVO SECUNDARIOS

HIPOTESIS SECUNDARIOS

DEPRESION

DISENO METODOLOGICO

¢ Qué relacion existe entre la dimension
de Extraversion introversion-
extroversion de la personalidad y la
depresion de los reos del Establecimiento
Penitenciario Juliaca, 2017

¢ Qué relacion existe entre la dimensién
Neuroticismo estabilidad — inestabilidad
de la personalidad y la depresion de los
reos del Establecimiento Penitenciario
Juliaca, 2017

¢Qué relacion existe entre la dimensién
Psicoticismo de la personalidad y la
depresion de los reos del Establecimiento
Penitenciario Juliaca, 2017

Conocer la relacién que existe entre la
dimension de Extraversion introversion-
extraversion de la personalidad y la
depresion en los reos del
Establecimiento  Penitenciario de la
ciudad de Juliaca,2017.

Identificar la relacién que existe entre la
dimension de Neuroticismo estabilidad —
inestabilidad de la personalidad y la
depresion en los reos del Establecimiento
Penitenciario de la ciudad de Juliaca ,
2017.

Determinar la relacién que existe entre la
dimensién de Psicoticismo de la
personalidad y la depresion en los reos
del Establecimiento Penitenciario de la
ciudad de Juliaca, 2017.

La dimension de Extraversion
introversion e extroversion de la
personalidad tendria un grado de relacién
con la depresion en los reos del
Establecimiento Penitenciario de la
ciudad de Juliaca, 2017.

La dimension de Neuroticismo
estabilidad — inestabilidad de la
personalidad tendria un grado de relacién
con la depresion en los reos del
Establecimiento Penitenciario de la
ciudad de Juliaca, 2017.

La dimensién de Psicoticismo de la
personalidad tendria un grado de relacién
con la depresion en los reos del
Establecimiento Penitenciario de la
ciudad de Juliaca, 2017.

Es un estado emocional en la cual
se muestran diversas caracteristicas
que llegan a identificar o mostrar:
pesimismo, inhibicién psicomotriz y
autorreproche, adquiriendo asi un
estado afectivo de tristeza, Estalovski
(2004).

Dimensiones:
Depresion leve
Depresion moderada
Depresion grave

Instrumento: Escala de depresion de
Zung (EAMD)

Método de investigacion
Cuantitativo
Naturaleza de
correlacional
Nivel de Investigacion
Explicativo

Tipo de Investigacion
No experimental
Trasversal

investigacion

Fuente: propia




Anexo 02 Autorizacion para recoleccion de datos

INSTITUTO NACIONAL PENITENCIARIO
OFCINA REGIONAL ALTIPLANO PUNO E.P.JULIACA

“Afio Del Dialogo y la Reconciliacién Nacional”

Juliaca, 12 de Abril del 2018

OFICIO N° 057 - 2018 — INPE — S - PS.

SENOR: BCH. ROY FERNANDO TICONA HANARI

PRESENTE. P

ASUNTO: Respuesta a solicitud de la autorizacién de investigacion.

Tengo a dirigirme a su digna persona con la finalidad de saludarle cordialmente y al
mismo tiempo darle a conocer, que de acuerdo a lo solicitado por su persona, al jefe de area
de tratamiento del E.P. Juliaca Psic. Alex Lajo Quispe. Dicha hoja de conformidad de
internos evaluados No puede ser otorgada por ser una entidad penitenciaria ya que por
medidas de seguridad se debe de mantener en reserva la identidad de los internos recluidos
demds solicitado por cada uno de los internos al momento de ser evaluados, que no se

revele su identidad.

Sin otro particular me despido y aprovecho la oportunidad para reiterarle mis especiales

consideraciones y estima personal.

Atentamente

.
$o Ju PG




Anexo 03 Carta de consentimiento informado

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacién: Personalidad y depresién en reos de Establecimiento

Penitenciario Juliaca. 2017.

Investigador principal: Roy Fernando Ticona Hafiari

Sede donde se realizara el estudio: Establecimiento Penitenciario Juliaca, 2017

YOW%MW T T AR R R he

leido y comprendido la informacién anterior y mis preguntas han sido respondidas de
manera satisfactoria. He sido informado y entiendo que los datos obtenidos en el
studio pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos. Convengo en
participar en este estudio de investigacion. Recibiré una copia firma de

consentimiento.

Una vez concluida la sesion de preguntas y respuestas, se procedio a firmar el presente

documento.

Firma del investigador Firma del participante



Anexo 04 Instrumento de recoleccion de Personalidad

FICHA TECNICA TEST DE PERSONALIDAD DE HANS EYSENCK

NOMBRE DEL TEST: Autor: Hans Jurgen Eysenck.

PROCEDENCIA: Hodder & Stuoghton.

ADMINISTRACION: puede ser individual y colectiva.

TIEMPO: con tiempo entre 15 y 30 minutos.

EDADES: A partir de los 16 afios.

OBJETIVOS: busca evaluar de manera indirecta, las dimensiones de la personalidad.

Aspectos que evalla:

Dimension “E” introversion — extroversion.
Dimension “N” estabilidad — inestabilidad.
Dimension “P” psicoticismo.

FIABILIDAD: Los indices de fiabilidad son buenos (indices de E 0,80 a 0,82, N 0,86,
P 0,71 a 0,73, L 0,76 a 0,77, indice a de alfa de Cronbach entre 0,71 a 0,86 y las

relaciones entre escalas no superan el 0,20.

VALIDEZ: El EPQ-R mide los factores posiblemente mejor validados en psicometria
de la personalidad, tanto a nivel de estructura factorial, estudios fisioldgicos y de
herencia, asi como de criterios externos de la psicologia clinica, de la educacion o del

trabajo, ademas de presentar datos normativos adecuados en diferentes paises y lenguas



INDICACIONES: Por favor, conteste cada pregunta poniendo una “X” sobre el (SI) o el (NO)

que le siguen. No hay respuestas correctas o incorrectas, ni preguntas con trampa. Trabaje
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UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA HUMANA

CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD EYSENCK (EPQ-R)

rapidamente y no piense demasiado en el significado exacto de las mismas.

MARQUE CON UNA “X” DONDE CORRESPONDA S| NO

1. ¢Se para a pesar las cosas antes de hacerlas?

2. ¢Su estado de animo sufre altibajos con frecuencia?

3. ¢Es una persona conversadora?

4. ¢Se siente a veces desdichado/a sin motivo?

5. ¢Alguna vez ha querido llevarse mas de lo que le correspondia en un reparto?

6. ¢Es usted una persona mas bien animada o vital?

7. ¢ Siusted asegura que hara una cosa, ¢siempre mantiene su promesa, sin importarle
las Molestias que ello le podria ocasionar?

8. ¢Es una personairritable?

9. ¢Le tiene sin cuidado lo que piensan los demas?

10. ¢Alguna vez ha culpado a alguien por algo que habia hecho usted?

11. ¢Son todos sus habitos buenos y deseables?

12. ;Tiende a mantenerse apartado/a en las situaciones sociales?

13. (A menudo, ¢se siente harto/a?

14. ¢Ha cogido alguna vez alguna cosa (aunque no fuese mas que un alfiler o un botén)
gue perteneciera a otra persona?

15. Para usted, los limites entre lo que esta bien y lo que estd mal ¢,son menos claros
gue para la mayoria de la gente?

16. ¢Le gusta salir a menudo?

17. ¢Es mejor actuar como uno/a quiera que seguir las normas sociales?

18. ¢Tiene a menudo sentimientos de culpabilidad?

19. ¢Diria de si mismo/a que es una persona nerviosa?

20. ¢Es usted una persona sufridora?

21. ¢Alguna vez ha roto o perdido algo que perteneciese a otra persona?

22. ¢Generalmente toma la iniciativa al hacer nuevas amistades?

23. ¢Los deseos personales estan por encima de las normas sociales?

24. ¢Diria de si mismo/a que es una persona tensa 0 muy nerviosa?

25. Por lo general, ¢suele estar callado/a cuando esté con otras personas?

26. ¢Cree que el matrimonio esté anticuado y deberia abolirse?

27. ¢Puede animar facilmente una fiesta aburrida?

28. ¢Le gusta contar chistes e historias divertidas a sus amigos/as?

29. ¢La mayoria de las cosas le son indiferentes?

30. ¢De nifio/a, ¢fue alguna vez descarado/a con sus padres?

31. ¢Le gusta mezclarse con la gente?

32. ¢Se siente a menudo apatico/a y cansado/a sin motivo?




33.

¢Ha hecho alguna vez trampas en el juego?

34.

¢A menudo toma decisiones sin pararse a reflexionar?

35.

¢A menudo siente que la vida es muy monétona?

36.

¢Alguna vez se ha aprovechado de alguien?

37.

¢ Cree que la gente pierde el tiempo al proteger su futuro con ahorros y seguros?

38.

¢Evadiria impuestos si estuviera seguro/a de que nunca seria descubierto/a?

39.

¢Puede organizar y conducir una fiesta?

40.

. Generalmente, ¢reflexiona antes de actuar?

41.

¢, Sufre de los “nervios™?

42.

¢A menudo se siente solo/a?

43.

¢Hace siempre lo que predica?

44.

¢ Es mejor seguir las normas de la sociedad que ir a su aire?

45.

¢Alguna vez ha llegado tarde a una cita o trabajo?

46.

¢Le gusta el bullicio y la agitacion a su alrededor?

47.

¢La gente piensa que usted es una persona animada?

48.

¢,Cree que los planes de seguros son una buena idea?

49.

¢Realiza muchas actividades de tiempo libre?

50.

¢ Daria dinero para fines caritativos?

51.

¢Le afectaria mucho ver sufrir a un nifio/a o a un animal?

52.

¢, Se preocupa a menudo por cosas que no deberia haber dicho o hecho?

53.

¢Habitualmente, es capaz de liberarse y disfrutar en una fiesta animada?

54.

¢ Se siente facilmente herido/a en sus sentimientos?

55.

¢ Disfruta hiriendo a las personas que ama?

56.

¢Habla a veces de cosas de las que no sabe nada?

57.

¢ Prefiere leer a conocer gente?

58.

¢ Tiene muchos amigos/as?

50.

¢, Se ha enfrentado constantemente a sus padres?

60.

Cuando era nifio/a, ¢hacia en seguida las cosas que le pedian y sin refunfufiar?

61.

¢, Se ha opuesto frecuentemente a los deseos de sus padres?

62.

¢, Se inquieta por cosas terribles que podrian suceder?

63.

¢Es usted mas indulgente que la mayoria de las personas acerca del bien y del mal?

64.

¢, Se siente intranquilo/a por su salud?

65.

¢SAlguna vez ha dicho algo malo o desagradable acerca de otra persona?

66.

¢Le gusta cooperar con los demas?

67.

¢, Se preocupa si sabe que hay errores en su trabajo?

68.

¢, Se lava siempre las manos antes de comer?

69.

¢, Casi siempre tiene una respuesta «a punto» cuando le hablan?

70.

¢Le gusta hacer cosas en las que tiene que actuar rdpidamente?

71.

¢Es (o era) su madre una buena mujer?

72.

¢Le preocupa mucho su aspecto?

73.

¢Alguna vez ha deseado morirse?

74.

¢ Trata de no ser grosero/a con la gente?

75.

¢Después de una experiencia embarazosa, ¢se siente preocupado/a durante mucho
tiempo?

76.

¢ Se siente facilmente herido/a cuando la gente encuentra defectos en usted o en su
trabajo?

77.

¢ Frecuentemente improvisa decisiones en funcion de la situacién?

78.

¢, Se siente a veces desbordante de energia y otras muy decaido/a?

79.

¢A veces se deja para manana lo gue deberia hacer hoy?

80.

¢La gente le cuenta muchas mentiras?

81.

¢, Se afecta facilmente por segin qué cosas?

82.

¢ Cuando ha cometido una equivocacion, ¢esta siempre dispuesto a admitirlo?

83.

¢ Cuando tiene mal humor, ¢le cuesta controlarse?




Anexo 05 Instrumento de recoleccion de datos de depresion
FICHA TECNICA LA ESCALA DEPRESION AUTOAPLICADA DE ZUNG

FICHA TECNICO: Nombre de escala: La escala depresion autoaplicada de zung

(EAMD).
AUTOR: W. Zung (1965)
ADMINISTRACION: puede ser individual y colectiva.

OBJETIVOS: Para destinada a medir cuantitativamente la depresion, La escala de
autoevaluacion para la depresion de Zung es una encuesta corta que se auto administra
para valorar que tan deprimido se encuentra un paciente. Hay 20 asuntos en la escala que
indican las 4 caracteristicas mas comunes de la depresion: el efecto dominante, los

equivalentes fisioldgicos, otras

TIEMPO: no cuenta con tiempo limite.

ASPECTOS QUE EVALUA:

- Depresion leve
- Depresion moderada

- Depresion grave

La escala de Likert de cada item puntta de 1 a 4 para los de sentido negativo, 0 de 4a 1
para los de sentido positivo; el rango de puntuacion es de 20 — 80 puntos. El resultado

puede presentarse como el sumatorio de estas puntuaciones, o como puntuacién



normalizada (suma de las puntuaciones de cada item expresada como porcentaje de la

méaxima puntuacion posible), oscilando en este caso el rango de valores entre 20 y 100.

FIABILIDAD: Los indices de fiabilidad son buenos (indices de 0,70-0,80 en la

fiabilidad dos mitades, indice a de Cronbach entre 0,79 y 0,92) 6,20.

VALIDEZ: Los indices de correlacion con otras escalas (escala de depresion de
Hamilton, inventario de depresion de Beck) y con el juicio clinico global oscilan entre
0.50 y 0.80 3, 6, 18, 20. Informa sobre la presencia y severidad de la sintomatologia
depresiva, y es sensible a los cambios en el estado clinico 3,21. La puntuacién total no
correlaciona significativamente con edad, sexo, estado civil, nivel educacional,

econdmico ni inteligencia.
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Z\ ALAS PERUANAS
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ESCALA DE ZUNG - EAMD
NOMBRES. ...t titiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiitiitieietiteiasiascsesssccnanes EDAD.......
INTRUDUCCIONES:

Por favor lea cada enunciado y decida marcando con una “X” que indique como se siente ahora
mismo, o en los Gltimos dias.

Por favor marque “x” la columna Muy Algunas Muchas Casi
adecuada. pocas veces veces siempre
veces

1. Me siento triste y decaido.

2. Por las mafianas me siento mejor.

3. Tengo ganas de llorar, y a veces
lloro.

4. Me cuesta mucho dormir por la
noche.

5. Como igual que antes.

6. A un tengo deseos sexuales.

7. Noto que estoy adelgazando.

8. Estoy estrefiido.

9. Mi corazon me late mas rapido que
antes.
10. Me canso sin motivo.

11. Mi mente estd tan despejada
como siempre.

12. Hago las cosas con la misma
facilidad que antes.

13. Me siento intranquilo y no puedo
mantenerme quieto.

14. Tengo confianza en el futuro.

15. Estoy mas irritable que antes.

16. Encuentro facil tomar decisiones.

17. Me siento que soy util y
necesario.
18. Encuentro agradable vivir.

19. Creo que seria mejor para los de
mas si estuviera muerto.

20. Me gustan las mismas cosas que
antes.




Anexo 06 Base de datos
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Anexo 07 Tabla de distribucién chi cuadrado x2

P = Probabilidad de encontrar un valor mayor o igual que el chi cuadrado tabulado, v = Grados de Libertad

v/ip| 0,001 | 0,0025 0,005 0,01 0,025 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 0,3 0,35 0,4 0,45 0,5
1 10,8274 9,1404 7,8794 6,6349 5,0239 3,8415 2,7055 2,0722 1,6424 1,3233 1,0742 0,8735 0,7083 0,5707 0,4549
2 13,8150 11,9827 10,5965 9,2104 7,3778 5,9915 4,6052 3,7942 3,2189 2,7726 2,4079 2,0996 1,8326 1,5970 1,3863
3 16,2660 | 14,3202 12,8381 11,3449 9,3484 7,8147 6,2514 5,3170 4,6416 4,1083 3,6649 3,2831 2,9462 2,6430 2,3660
4 18,4662 | 16,4238 14,8602 13,2767 11,1433 9,4877 17,7794 6,7449 5,9886 5,3853 4,8784 4,4377 4,0446 3,6871 3,3567
5 20,5147 | 18,3854 16,7496 15,0863 12,8325 11,0705 9,2363 8,1152 7,2893 6,6257 6,0644 5,5731 5,1319 4,7278 4,3515
6 22,4575 | 20,2491 18,5475 16,8119 14,4494 12,5916 10,6446 9,4461 8,5581 7,8408 7,2311 6,6948 6,2108 5,7652 5,3481
7 24,3213 | 22,0402 20,2777 18,4753 16,0128 14,0671 12,0170 10,7479 9,8032 9,0371 8,3834 7,8061 7,2832 6,8000 6,3458
8 26,1239 | 23,7742 21,9549 20,0902 17,5345 15,5073 13,3616 12,0271 11,0301 10,2189 9,5245 8,9094 8,3505 7,8325 7,3441
9 27,8767 | 25,4625 23,5893 21,6660 19,0228 16,9190 | 14,6837 13,2880 12,2421 11,3887 10,6564 10,0060 9,4136 8,8632 8,3428

10 | 29,5879 | 27,1119 25,1881 23,2093 20,4832 18,3070 15,9872 14,5339 13,4420 12,5489 11,7807 11,0971 10,4732 9,8922 9,3418
11 | 31,2635 | 28,7291 26,7569 24,7250 21,9200 19,6752 17,2750 15,7671 14,6314 13,7007 12,8987 12,1836 11,5298 10,9199 10,3410
12 | 32,9092 | 30,3182 28,2997 26,2170 23,3367 21,0261 | 18,5493 16,9893 15,8120 14,8454 14,0111 13,2661 12,5838 11,9463 11,3403
13 | 34,5274 | 31,8830 29,8193 27,6882 24,7356 22,3620 19,8119 18,2020 16,9848 15,9839 15,1187 14,3451 13,6356 12,9717 12,3398
14 | 36,1239 | 33,4262 31,3194 29,1412 26,1189 23,6848 21,0641 19,4062 18,1508 17,1169 16,2221 15,4209 14,6853 13,9961 13,3393
15 | 37,6978 | 34,9494 32,8015 30,5780 27,4884 24,9958 22,3071 20,6030 19,3107 18,2451 17,3217 16,4940 15,7332 15,0197 14,3389
16 | 39,2518 | 36,4555 34,2671 31,9999 28,8453 26,2962 23,5418 21,7931 20,4651 19,3689 18,4179 17,5646 16,7795 16,0425 15,3385
17 | 40,7911 | 37,9462 35,7184 33,4087 30,1910 27,5871 24,7690 22,9770 21,6146 20,4887 19,5110 18,6330 17,8244 17,0646 16,3382
18 | 42,3119 | 39,4220 37,1564 34,8052 31,5264 28,8693 25,9894 24,1555 22,7595 21,6049 20,6014 19,6993 18,8679 18,0860 17,3379
19 | 43,8194 | 40,8847 38,5821 36,1908 32,8523 30,1435 27,2036 25,3289 23,9004 22,7178 21,6891 20,7638 19,9102 19,1069 18,3376
20 | 453142 | 42,3358 39,9969 37,5663 34,1696 31,4104 28,4120 26,4976 25,0375 23,8277 22,7745 21,8265 20,9514 20,1272 19,3374
21 | 46,7963 | 43,7749 41,4009 38,9322 35,4789 32,6706 29,6151 27,6620 26,1711 24,9348 23,8578 22,8876 21,9915 21,1470 20,3372
22 | 48,2676 | 45,2041 42,7957 40,2894 36,7807 33,9245 30,8133 28,8224 27,3015 26,0393 24,9390 23,9473 23,0307 22,1663 21,3370
23 | 49,7276 | 46,6231 44,1814 41,6383 38,0756 35,1725 32,0069 29,9792 28,4288 27,1413 26,0184 25,0055 24,0689 23,1852 22,3369
24 | 51,1790 | 48,0336 45,5584 42,9798 39,3641 36,4150 33,1962 31,1325 29,5533 28,2412 27,0960 26,0625 25,1064 24,2037 23,3367




