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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre autoestima y los
estilos de amor en jovenes estudiantes del 1.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, 2017. El
estudio fue de disefio no experimental, de tipo correlacional. La muestra estuvo
conformada por 140 estudiantes de ambos sexos cuya edad oscila entre 18 y 25 afios. Se
empled para la recoleccion de datos el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith
adultos - forma “C” y la Escala de Actitudes hacia el amor (Hendrick y Hendrick, 1986).
El resultado demuestra que si existe correlacion entre las variables autoestima y estilos de
amor; habiendo correlacion estadisticamente significativa y positiva entre autoestima y el
estilo eros. Asimismo, existe correlacion estadisticamente significativa y negativa entre
autoestima y el estilo mania. Finalmente, no existe correlacion con las demas dimensiones
de estilos de amor. En cuanto a la correlacion entre la dimension si mismo general de la
variable autoestima y los estilos de amor, encontramos lo siguiente: existe correlacion
significativamente positiva con el estilo eros (rho = .231, p < .01). Existe correlacion
significativa y negativa con el estilo mania (rho = .-237, p < .01). Por otro lado, no se

evidencia correlacion con los otros estilos de amor.

Respecto de la correlacion entre la dimension social — pares de autoestima y los
estilos de amor, encontramos lo siguiente: existe correlacion significativamente positiva
con el estilo eros (rho = .217, p < .01); no encontrandose correlacion con los otros estilos

de amor.

En cuanto a la correlacion entre la dimensidon hogar de autoestima y los estilos de
amor, encontramos que: existe correlacién significativa y positiva con el estilo eros (rho =
237, p < .01); no encontrandose correlacién alguna con las otras dimensiones de estilos de
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amor. Asimismo en cuanto a la correlacion entre el nivel de autoestima y los estilos de
amor, segun género, encontramos que existe asociacion positiva entre el nivel de

autoestima y el estilo eros (t = .250, p < .01) en mujeres; también existe asociacion

negativa entre el nivel de autoestima y el estilo mania (t = -.368, p <.01) en varones.

Finalmente, el nivel de autoestima es de 61.4% (86) que corresponde al nivel

medio. También se encontrd que la mayoria de los estudiantes prefiere los estilos pragma,

storge, ludus y eros.

Palabras clave: Autoestima, actitudes, actitudes hacia el amor



ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between self-esteem
and love styles in young students of I.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, 2017. The study was
of non-experimental design, of a correlational type. The sample consisted of 140 students
of both sexes whose age ranges from 18 to 25 years. The Stanley Coopersmith Adult Self-
Esteem Inventory - Form "C" and the Attitudes to Love Scale (Hendrick and Hendrick,
1986) was used for data collection. The result shows that there is a correlation between the
variables self-esteem and love styles; There is a statistically significant and positive
correlation between self-esteem and eros style. Likewise, there is a statistically significant
and negative correlation between self-esteem and the mania style. Finally, there is no
correlation with the other dimensions of love styles. Regarding the correlation between the
general self-dimension of the self-esteem variable and the love styles, we find the
following: there is a significantly positive correlation with the eros style (rho = .231, p
<.01). There is significant and negative correlation with the mania style (rho =.-237, p

<.01). On the other hand, there is no correlation with the other styles of love.

Regarding the correlation between the social dimension - self-esteem pairs and love
styles, we find the following: there is a significantly positive correlation with the eros style

(rho =.217, p <.01); not finding correlation with the other styles of love.

Regarding the correlation between the home dimension of self-esteem and the love
styles, we find that: there is a significant and positive correlation with the eros style (rho =
237, p <.01); There is no correlation with the other dimensions of love styles. Likewise,
regarding the correlation between the level of self-esteem and love styles, according to
gender, we found that there is a positive association between the level of self-esteem and
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the eros style ([1 =.250, p <.01) in women; there is also a negative association between the

level of self-esteem and the mania style ([J] = -.368, p <.01) in males.

Finally, the level of self-esteem is 61.4% (86) which corresponds to the average

level. It was also found that most students prefer the pragma, storge, ludus and eros styles.

Keywords: Self-esteem, attitudes, attitudes towards love.
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INTRODUCCION

En los ultimos afios se ha observado en los jovenes de Perd y del mundo
significativos cambios en su vida, que les genera tensiones y reacciones que no siempre
pueden solucionar; por ello, consideran que el afecto e idilios les ayuda a olvidar el
momento dificil en que viven, independiente de que sea bueno o no. Predomina en los
jovenes la idea acerca del amor, como el de una fuente decisiva para sus relaciones y

autoestima.

Diversas investigaciones conceptualizan la autoestima como la valoracion que se
tiene de si mismo, formada por la relacion entre la autopercepcién y el ideal que se espera.
Sin embargo, las actitudes hacia el amor; es decir, los modos o estilos de amor, se basa en
las creencias que tiene el individuo respecto de la relacion amorosa. Estas creencias se

relacionan con los pensamientos, sentimientos y conductas.

En la actualidad se observa en los jovenes la tendencia a relaciones cortas, que
denominan choque o fuga, en las que no existe un lazo afectivo. Asi mismo, existe otro
tipo de relacion amorosa proclive a la inseguridad, celos y obsesiones. Estos estilos pueden

conllevar en el futuro a divorcio y abandono de la pareja.

Lo mencionado motivo el interés por conocer la relacién entre autoestima y
actitudes hacia el amor en los jovenes; para ello, la muestra estudiada fue los estudiantes
del Instituto Superior Tecnoldgico Publico “Arturo Sabroso Montoya®. El resultado de la
investigacion contribuye en un mayor conocimiento acerca de la psicologia de los jovenes

en el ambito afectivo, especificamente en la interrelacion de pareja, permitiendo al
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profesional en Psicologia disefiar y estructurar estrategias de caracter orientador y
formativo. El estudio se encuentra dividido en cinco capitulos, detallados a continuacion:

En el primer capitulo, planteamiento del problema, comprende a la descripcion de
la realidad problematica, formulacion del problema, objetivos y limitaciones del estudio.

En el segundo capitulo, abarca antecedentes de investigaciones y el marco teorico
de ambas variables.

En el tercer capitulo, se presentan las hipotesis, la definicion conceptual y
operacionalizacion de las variables de investigacion.

En el cuarto capitulo, se detalla la metodologia utilizada para la realizacion de la
presente investigacion: tipo, disefio, poblacion, muestra, técnicas de recoleccién de datos,
procesamiento de la informacion, técnicas estadisticas utilizadas y aspectos éticos.

En el quinto capitulo, se presenta la discusion e interpretacion de los resultados,
conclusiones y recomendaciones de la investigacion.

El desarrollo del estudio es pertinente debido a que constituye fuente de
informacién para la solucion de problemas semejantes en las Instituciones de educacion

superior donde exista la necesidad de abordar el tema.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica
Los jovenes siempre se han preocupado por las relaciones interpersonales,
principalmente en las relaciones intimas y romanticas que con el tiempo se establecen
en un vinculo en el que tratan e intercambian sentimientos, caricias y pasiones; dando

lugar a que la pareja conozca y comparta su mundo interior reciprocamente.

Las relaciones amorosas constituyen una de las experiencias mas gratificantes de
nuestra vida; pueden ser romanticas, divertidas, excitantes provocando sentimientos
positivos muy intensos; pero a veces, pueden ser complicadas que conlleva al dolor.
Esto cambia debido al sentido de opresion y control de la pareja, mostrando celos
enfermizos, obsesion o dependencia emocional que afecta la salud de la persona (Ladd,

2015).



Segun Rodriguez y Briso (cit. por Ignacio y Vidal, 2016) actualmente las
relaciones de pareja ponen mayor énfasis en el componente fisico y sexual, priorizando
la satisfaccion sexual como fundamental en la relacion; en este sentido, las relaciones

de pareja son mas satisfactorias pero inestables.

Las relaciones de pareja de acuerdo a Sternberg (cit. por Serrano y Carrefio,
1993) se establecen en la intimidad, la pasion y el compromiso; siendo hoy en dia unas
de las opciones donde los jovenes optan por dejar de lado el compromiso; dando lugar
a la aparicion de relaciones informales. La experiencia de una pareja, conlleva la
practica de relaciones denominadas: “amigovios” (amigos con derecho) y noviecitos
informales. En estas relaciones existe la necesidad de experimentar nuevos amorios sin

reglas (Bauman, 2003).

El plano amoroso forma parte de los aspectos de la vida en el que se manifiesta

con bastante intensidad la autoestima de cada persona.

De acuerdo a Ladd (2015) si un nifio formé parte de una familia disfuncional y
busca afecto sin obtenerlo, repetird este modelo en sus relaciones futuras y afectando su
salud mental. Sin embargo, Handabaka (2008) los modelos adquiridos de amor o
relaciones durante la infancia influird en su relacion futura para bien o no; pero a pesar

de ello, esos sistemas de creencias y patrones de pensamiento pueden ser modificados.

La autoestima siendo una parte fundamental de la persona, al igual que la

personalidad, es formada por los padres desde edades tempranas del desarrollo a través



de actitudes y acciones positivas que estimula el crecimiento personal, social y

familiar, y asi favorecer una buena relacion con el mundo que lo rodea (Lopez, 2014).

En Colombia, Campo y Martinez (2009) realizaron una investigacion que
evidencia que el 72,9% de los estudiantes universitarios presenta nivel alto de

autoestima; el 22,9% se encuentra en nivel medio y el 4,3% presenta un nivel bajo.

En nuestro pais, Gonzales y Guevara (2015) realizaron un estudio con jovenes
universitarios de Lima. Se halld que el 51,0% presenta un nivel medio de autoestima;
el 24,5% un nivel bajo y el 24,5% un nivel alto de autoestima. Este hallazgo podria
responder a que los jovenes no desarrollaron vinculos tempranos y fuertes de apego

dentro del circulo familiar.

En un estudio realizado por Tarazona (2013) los individuos con baja autoestima
se caracterizan por ser mas infelices, pesimistas y poco decididos para asumir retos; y
tienden a expresar quejas y rechazo con el objetivo de evitar nuevas experiencias,
pudiendo llegar a mostrarse “ansiosos, celosos, obsesivos, apaticos, pesimistas e

irracionales, entre otras manifestaciones.

La autoestima, en tal sentido, es esencial para generar sentimientos de
aceptacion y amor hacia uno mismo; por otro lado, las actitudes sobre el amor, sean
adecuadas o no, predicen de cierta forma la direccion que toma la pareja; por ende, es
esencial que los jovenes conozcan que el futuro de su familia y de su vida matrimonial
dependerd de coémo llevan sus relaciones de pareja y qué tan comprometidos se

encuentran con la misma. (Ignacio y Vidal, 2016).



Por lo cual se plantea la siguiente pregunta general: ¢Qué relacion existe entre

autoestima y las actitudes hacia el amor en los jovenes estudiantes del I1.S.T.P Arturo

Sabroso Montoya, La Victoria, 20177

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema principal

¢Qué relacion existe entre autoestima y las actitudes hacia el amor en los

jévenes estudiantes del I.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 2017?

1.2.2 Problemas especificos

1.

¢Cual es el nivel de autoestima en los jovenes estudiantes del I.S.T.P
Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 20177

¢Cuales son las actitudes hacia el amor en los jovenes estudiantes del
I.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 2017?

¢ Qué relacion existe entre la dimension si mismo - general de autoestima y
las actitudes hacia el amor en los jovenes estudiantes del I.S.T.P Arturo
Sabroso Montoya, La Victoria, 20177

¢ Qué relacion existe entre la dimension social - pares de autoestima y las
actitudes hacia el amor en los jévenes estudiantes del I.S.T.P Arturo
Sabroso Montoya, La Victoria, 20177

¢Qué relacion existe entre la dimension hogar de autoestima y las actitudes
hacia el amor en los jovenes estudiantes del I.S.T.P Arturo Sabroso
Montoya, La Victoria, 2017?

¢ Qué relacion existe entre el nivel de autoestima y las actitudes hacia el
amor, segun género, en los jovenes estudiantes del I.S.T.P Arturo Sabroso

Montoya, La Victoria, 2017?



1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre autoestima y las actitudes hacia el amor en los

jovenes estudiantes del I.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.

1.3.2 Objetivos especificos

1.

Identificar el nivel de autoestima en los jovenes estudiantes del I.S.T.P
Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.

Identificar las actitudes hacia el amor en los jovenes estudiantes del 1.S.T.P
Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.

Identificar la relacion entre la dimension si mismo — general de autoestima y
las actitudes hacia el amor en los jovenes estudiantes del 1.S.T.P Arturo
Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.

Identificar la relacién entre la dimensién social - pares de autoestima y las
actitudes hacia el amor en los jévenes estudiantes del I.S.T.P Arturo
Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.

Identificar la relacion entre la dimension hogar de autoestima y las
actitudes hacia el amor en los jévenes estudiantes del I.S.T.P Arturo
Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.

Identificar la relacion entre el nivel de autoestima y las actitudes hacia el
amor, segln género, en los jovenes estudiantes del I.S.T.P Arturo Sabroso

Montoya, La Victoria, 2017.



1.4 Justificacion e importancia de la investigacion
El presente estudio se justifica debido a que en la actualidad la autoestima y
las actitudes hacia el amor en las parejas, se ve afectada por un nuevo concepto que
tienen acerca del compromiso. Es importante observar que un bajo nivel de
autoestima puede condicionar negativamente la conducta de la persona en relacion al
vinculo o percepcién que tiene del compromiso, con episodios frecuentes de celos e

infidelidad que muchas veces concluye en el divorcio o separacion de la pareja.

Es asi, que el presente estudio pretende identificar el rol de la autoestima en
relacién con las actitudes hacia el amor, en un contexto social actual; que permitira
conocer y comprender la valoracion de los joévenes hacia el amor, permitiendo a las

instituciones y profesionales actuar pertinentemente.

Desde el punto de vista tedrico, los resultados que se logren en la
investigacion seran de gran utilidad como referencia para otros profesionales y motivo
para realizar otras investigaciones similares en instituciones de estudios superiores de
nuestro pais o de otras en el extranjero permitiendo acercarnos al conocimiento de
como se establecen las relaciones afectivas a partir de la actitud que tienen hacia el
amor, generando la reflexién y discusion sobre la relacion entre autoestima y las
actitudes hacia el amor con el fin de aportar conocimiento de la situacién actual del

desarrollo afectivo-emocional de los jovenes.

El aporte metodoldgico estd dado por el empleo de los instrumentos de

medicion, que validaran su efectividad.



Los hallazgos, desde el punto de vista practico y social, contribuiran al disefio
estrategias educativas que fomenten el desarrollo afectivo de los jovenes en relacion a
las actitudes hacia el amor y el fortalecimiento de la autoestima, con el propoésito de
intervenir oportunamente en su desarrollo socioemocional, disminuyendo o evitando

complicaciones tanto en la autoestima como en las futuras relaciones afectivas.

1.5 Limitaciones de la investigacion
Las dificultades encontradas para el desarrollo del presente estudio, han sido
basicamente la precaria investigacion sobre las variables del tema planteado, tanto en
los contextos internacional y nacional. Asimismo, fue necesario observar los horarios

para recoger los datos de la muestra investigada, debido a los turnos de estudio.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Rodriguez, Garcia y Porcel (2017) en Espafia, realizaron un estudio
sobre los estilos de amor en estudiantes universitarios. Diferencias en funcion
del sexo - género. El tipo de investigacion fue descriptivo y la muestra fue 447
estudiantes de la Universidad de Sevilla (267 mujeres y 180 hombres). El
instrumento utilizado fue la escala adaptada de Love Attitudes Scale, cuyo
autor es Hendrick y Hendrick en 1998. Encontraron en términos generales,
que los estudiantes cuentan con un pensamiento idealizado y romantico acerca
del amor, donde la sexualidad y la pasion son secundarias, encontrando

ademas que el estilo de amor mas frecuente es ludus.

Avendafio, Barrios, Polo y Rocha (2016) realizaron una investigacion

en Colombia sobre las actitudes hacia el amor en relaciones romanticas de



jévenes universitarios con el objetivo de analizar e identificar las tipologias
del amor mas sobresalientes en las relaciones de pareja. El disefio de
investigacion fue no experimental de tipo descriptivo correlacional. La
muestra estuvo conformada por 310 jovenes estudiantes de diferentes carreras
de la Universidad Pedagogica y Tecnologica. El instrumento utilizado fue la
Escala de actitudes amorosas de Hendrick y Hendrick . Los resultados
obtenidos demuestran que los estilos de amor eros, storge y agape son con los

gue mas se identifican los jovenes universitarios.

En Venezuela, Petit y Sanchez (2016), realizaron una investigacion
sobre los estilos de amor y personalidad en estudiantes universitarios. Con la
finalidad de determinar la relacion entre los estilos de amor y personalidad. El
disefio de investigacion fue no experimental de tipo correlacional. La
poblacién estuvo compuesta por 269 estudiantes de la Universidad Rafael
Urdaneta, los instrumentos administrados fueron la Escala Multidimensional
de Actitud hacia el Amor de Hendrick y Hendrick version Ferrer- Cobo vy el
Cuestionario Factorial de la Personalidad 16 P F de Cattell de Britos. Los
resultados indican que el estilo de amor el que mas se identifican los
estudiantes es Eros; y, el de menor interés es Ludus, asi mismo no existen
diferencias significativas entre ambos estilos y el género. En cuanto a los
factores de personalidad se concluyé que los factores C, G, M, Q3 se
relacionan al polo bajo y para el factor Q4 los puntajes estuvieron relacionados

al polo alto.



Nufiez, Mercado, Madrigal (2014) investigaron la asociacion entre
autoestima y habilidades emprendedoras en estudiantes de ciencias
econdémicas- administrativas de la Universidad de Guadalajara en 167
estudiantes de las licenciaturas de economia, contabilidad, administracion,
mercadotecnia, gestion gubernamental y politicas publicas, negocios
internacionales, recursos humanos y turismo. Los instrumentos utilizados
fueron Cuestionario de autoestima de Coopersmith- adaptado por Lara- cantd
y la Escala de medicion de habilidad emprendedora de Tinoco. Los resultados
indicaron que la autoestima se asocia de manera positiva con las habilidades
emprendedoras; asi mismo, ejerce influencia positiva sobre las habilidades

emprendedoras.

Benavides, Ortiz, Pefia, Rangel y Solares (2011) en México, realizaron
una investigacion cuyo objetivo era determinar la relacion que existe entre el
tipo de apoyo y el estilo de amor en parejas casadas. Fue un estudio
correlacional y la muestra estuvo conformada por 110 parejas casadas. Los
instrumentos que utilizaron fueron el Inventario de estilos de amor de Ojeda y
el Cuestionario de sentimientos de apoyo en la pareja de Ojeda. Los resultados
evidenciaron que el estilo amistoso se muestra con mayor frecuencia y tiene
una correlacion positiva con el apoyo positivo. Por otra parte, el estilo de amor
con menor frecuencia fue el ludico y tiene una correlacion positiva con el
apoyo positivo. Finalmente, se sefiala que los hombres y las mujeres dan

mayor valor a la expresion de sus afectos en una relacion.
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2.1.2. Antecedentes Nacionales

Chilca (2017) realiz6é una investigacion sobre la autoestima, habitos de
estudio y rendimiento académico en estudiantes universitarios con el objetivo
de determinar la relacion entre la autoestima, los habitos de estudio con el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios. El disefio de
investigacion fue no experimental de tipo descriptivo de corte transversal. La
poblacién estuvo conformada por 196 estudiantes del curso de Matematica
Basica | de la Facultad de Ingenieria de la Universidad Tecnoldgica del Peru
(UTP) durante el semestre acadéemico 2016 — IlI, de la cual se sacé una
muestra de 86 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario de
autoestima de Stanley Coopersmith, el Inventario de habitos de estudio de
Luis Vicufia y el reporte de los promedios de los alumnos. Los resultados
obtenidos a través del coeficiente de correlacion de Pearson demuestran una
relacién significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento académico
(p= 000< o= .05). Sin embargo, se evidencié que no existe una relacion
significativa entre la autoestima y el rendimiento académico, concluyendo que

a mayores habitos de estudio, mayor sera el rendimiento académico.

Lascurain y Lavandera (2017) realizaron una investigacion sobre el
estudio psicométrico de la escala de actitudes hacia el amor en universitarios
de Lima con la finalidad de analizar la validez de constructo y la fiabilidad de
la Escala de actitudes sobre el amor (Love Attitudes Scale [LAS]) de Hendrick
& Hendrick (1986). La muestra estuvo conformada por 381 estudiantes entre
los 17 y 25 afios de edad. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de

Actitudes hacia el Amor de Hendrick y Hendrick (LAS) vy el I-PANAS-SF,
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adaptado por Gargurevich. Los resultados evidencian que el instrumento LAS
es valido y fiable para medir las actitudes hacia el amor en poblaciones

universitarias de Lima, Pera.

Fuentes (2016) realiz6 una investigacion sobre la relacion entre
autoestima y agresividad en estudiantes del 3° a 5° ciclo de la Escuela
Profesional de Psicologia Humana de la Universidad Alas Peruanas filial Lima
2015, cuyo objetivo fue demostrar si existe relacion entre la variable
autoestima y agresividad. El disefio de investigacion fue no experimental de
tipo correlacional y se trabajo con una muestra de 201 estudiantes, de los
cuales el 54.2% presenta un nivel de autoestima medio; el 27.4% tienen un
nivel de autoestima bajo y el 18.4% un nivel alto. Los instrumentos utilizados
fueron Escala de autoestima de Coopersmith version adultos y el Cuestionario
de agresion de Buss y Perry. Los resultados demuestran la existencia de una

relacién inversa entre las variables autoestima y agresividad.

Ignacio y Vidal (2016), realizaron un estudio con la finalidad de
determinar la asociacion entre los tipos de actividad amorosa y las actitudes
ante el amor en estudiantes de una universidad privada de Chiclayo. El disefio
de investigacion fue no experimental de tipo correlacional. La poblacion
estuvo conformada por 188 adultos jovenes universitarios. Los instrumentos
utilizados fueron la Escala sobre la actividad del amor concreto (AAC) vy la
Escala de actitudes ante el amor (LAS). Los resultados indicaron que existe
asociacion entre los tipos de actividad amorosa y las actitudes ante el amor;

para los tipos de actividad amorosa no se hallaron diferencias significativas
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entre el sexo. Sin embargo, para las actitudes ante el amor se encontré que
existe diferencias significativas entre el sexo, las actitudes con mayor

frecuencia en los varones fue Eros y en las mujeres Storge.

Paz (2016) realiz6 una investigacion sobre relacion entre clima social
familiar y la autoestima en estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia
del primer ciclo de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote. Piura,
2015. El disefio de la investigacion fue no experimental de tipo correlacional.
La poblacién estuvo conformada por 601 estudiantes matriculados. Se aplicd
los instrumentos: Escala de Clima Social Familiar de R.H Moos y el
Inventario de Autoestima de Coopersmith. Los resultados revelan que las
variables clima social familiar y autoestima no tienen una correlacion

significativa.

Mescua (2010) realizé una investigacion de tipo correlacional con el
objetivo de determinar la relacion entre el nivel de autoestima y el tipo de
familia de procedencia de los estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos. La muestra estuvo conformada por 75
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos
del primero al quinto afio de estudio. Para la recoleccion de datos se utilizé el
instrumento Stanley Coopersmith y un cuestionario. Los resultados obtenidos
determinaron que el 40 % presenta un nivel de autoestima medio, el 30,7%
tienen un alto nivel de autoestima y el 22% un nivel bajo. Finalmente se
concluye que existe una relacion significativa entre el nivel de autoestima y el

tipo de familia de los estudiantes de enfermeria de la UNMSM.
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Ottazzi (2009) realiz6 una investigacion con la finalidad de determinar
la relacion entre el amor, la satisfaccion, el tamafio de inversion, la calidad de
alternativas y el nivel de compromiso en parejas casadas de la ciudad de Lima.
Es una investigacion de disefio no experimental de tipo correlacional. La
muestra estuvo conformada por 71 parejas casadas. Los instrumentos
utilizados fueron la version Adaptada de la escala de actitudes sobre el amor
de Hendrick y Hendrick, Adaptacion de la escala del modelo de inversion de
Rusbult, Martz y Agnew y la ficha de datos sociodemograficos. Los resultados
indicaron que existe una correlacion significativa y fuerte con el nivel de
satisfaccion 'y una relacion significativa con el nivel de compromiso. Asi
mismo, el estilo de amor storge y el tamafio de inversion correlacionan de
manera significativa con el estilo 4gape y el nivel de compromiso. Por otro
lado, en el caso de las variables edad y nivel socio econdémico no se
encontraron diferencias significativas en las variables de estudio entre los
participantes. Sin embargo, se evidencia una diferencia significativa entre la
variable de satisfaccion, segun la duracion o afios de matrimonio, siendo los
matrimonios con una duracién menor a 35 afios que muestran un mayor nivel

de satisfaccion.

2.2 Bases Teoricas de la autoestima
2.2.1 Definicion conceptual
Etimologicamente, la palabra autoestima proviene del griego autos,
que significa “por si mismo”; y la palabra latina autoestima, que significa

“valorar, apreciar”.
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Coopersmith (cit. por Mora y Raich, 2005) refiere que la autoestima es
el juicio que se mantiene hacia uno mismo. Es la experiencia que el individuo
trasmite hacia otros a traves de su comportamiento. Por otro lado, Montoya y
Sol (2001) “La autoestima es un acontecimiento interno, un movimiento que

ocurren en todo nuestro ser y nos hace vivir en determinada manera”.

Ramiréz (2004) plantea que la autoestima es la aceptacion y valoracion
de si mismo relacionados con el ser y esto es el verdadero yo. Por su parte,
Paez, Fernandez, Ubillos y Zubieta (2004), la autoestima es la actitud que
tiene toda persona con respecto a si mismo, constituyendo éste el componente

evaluativo del autoconcepto.

Branden (2010) afirma que:
La autoestima es la suma de la confianza y el respeto por uno mismo.
Refleja el juicio implicito que cada uno hace de su habilidad para enfrentar los
desafios de la vida (para comprender y superar los problemas) y de su derecho

a ser feliz (respetar y defender sus intereses y necesidades) (p.15)

En otras palabras, la autoestima es la valoracion y aceptacion de si
mismo, a partir de ella se crea el autoconcepto y éste reflejara en las

experiencias con los demas.

2.2.2 Formacion de la autoestima
La formacion de la autoestima parte desde el hogar y del entorno donde

se desarrolla el individuo, asi como en las acciones o experiencias que adquiere
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a partir de los primeros afios de vida. Suponiendo que el mensaje que trasmite
el entorno sea positivo, esta los ayudara a fortalecer su autoestima; pero si el
mensaje es negativo pondra en duda la percepcidn y las decisiones que pudiesen
tener. Por ende, debemos comprender desde el momento en que nosotros
estamos viviendo (Aqui y ahora), debemos darnos mensajes positivos, debido a
que ayudaran a alcanzar nuestros objetivos personales. (Guerrero, Rosario,

Mendoza y Galvez, 2012)

Las situaciones que va viviendo el individuo le ayudaran al desarrollo de
experiencias a lo largo de su vida. Es por ello, que aprende y mejora su

autoestima, teniendo en cuenta que vivir el presente mejorara el futuro.

2.2.3 Componentes de la autoestima

Para poder entender la definicidn, las divisiones permitiran fortalecer la
formacion de la autoestima. (Guerrero, Rosario, Mendoza y Galvez, 2012)
Seguridad: Consiste en la persona es capaz de manejar de manera consiente sus
entorno, teniendo en cuenta los limites de las conductas determinadas.
Autoconcepto: Es la habilidad de comprender los roles y deberes asi como
también sus fortalezas y debilidades.
Pertenencia: Se refiere cuando el individuo es aceptado por un grupo social
donde existe un vinculo emocional.
Mision: Es la habilidad de trazar metas para lograr el éxito.
Aptitud o capacidad: Destreza que se tiene para asumir retos, compartir

pensamientos y opiniones.
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Segun lo mencionado, los componentes de la autoestima son
fundamentales para lograr el éxito en todos los ambitos de su vida;

permitiéndole actuar de manera asertiva.

2.2.4 Pilares de la autoestima
Para Equizabal (2007) se identifican tres pilares para lograr una
autoestima triunfadora: el amor a uno mismo, la propia vision y la

autoconfianza.

El amor a uno mismo consiste en el auto-quererse tanto como la auto-
aceptacion de los defectos y limitaciones, se relaciona con el carifio que recibe
durante la infancia. La propia vision se refiere al enfoque que se quiere alcanzar,
teniendo una imagen positiva que permite tener una fuerza interior que nos
ayude a afrontar situaciones negativas. La autoconfianza ayuda a tener un
objetivo en la vida, a pesar de las experiencias negativas que se pudiese tener. La
base para alcanzar este pilar es la educacion y la confianza en nuestros padres (p.

13).

Los pilares de la autoestima permiten fomentar nuestra valoracion

positiva, y obtener un desarrollo interior mas pleno que nos ayude a alcanzar

nuestras metas.
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2.2.5 Aspectos que influyen en la autoestima

Influencia de la familia

Felson (citado en Pobeda, 2000) refiere que es la percepcion que
tienen los nifios de sus padres sobre ellos; influyen en su propia valoracion, es
decir, que las opiniones de los padres sean favorable o desfavorable,
contribuyen en su autoestima. La relacion més importante que tiene el
individuo es con la familia, porque permite que se forme su autoestima, por lo
tanto la familia serd el modelo del ser humano hasta que se construya su
propia imagen. Esto dependera del grupo familiar al cual pertenezca;
moldeéndose por las tradiciones, costumbres, normas y valores que se iran

relacionando con su grupo social (Cabrera, 2014).

Gimeneo Sacristan (citado en Pobeda, 2000) menciona que el seno
familiar hace que el individuo tome conciencia de lo que es, mediante afectos
y atenciones. El nifio es consciente cuando las personas muestran estimay se

va considerando valioso a medida que los demas lo valoren.

Cabrera (2014) nos dice que familia influye en la formacion de la
autoestima del nifio, siendo los padres autoridad y modelo, quienes guiaran
su crianza. La familia que desarrolle una autoestima positiva comparte un
dialogo abierto entre sus miembros, permite conocer las expectativas y
discrepancias de los hijos con el fin de comprenderlos, y que los hijos se
sientan apoyados y queridos, esto permitird que su autoestima se forme de

manera sana que en seguida saldra a relucir con los deméas (p.25).
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Influencia de la escuela

El nifio al iniciar la escuela ya consolidd su carécter, tiene una
percepcion de si mismo y también de la vida; recibid6 muchos mensajes,
tanto positivos como negativos, que han influido en su autoimagen, pero al
ingresar a la escuela su autoconcepto puede ser reforzado o modificado
(Panduro y Ventura, 2013). Las comparaciones que hace el alumno con sus
comparfieros considerandose superior o inferior influye en su autoestima

(Gonzales, Nufez, Garcia, 1997).

El alumno a partir del momento que entra a la escuela comienza a
compararse con los demas y el efecto que produce dichas comparaciones
ocupa el centro de su autoestima y orienta su evolucion (Gonzales, Nufiez,

Garcia, 1997)

Cabrera (2014) seiiala que la escuela constituye una fuente de
influencia para la autoestima, puesto que constituye una de las primeras
relaciones sociales del nifio, manteniendo prudentemente un tiempo relativo
para que pueda intervenir con la formacion de una buena autoestima. En tal
sentido, las relaciones sociales del nifio (comparieros - alumno - profesor)
deben ser cuidosas porque si es considerado como un “alumno”, adquiere tal

concepto y actuara como tal.

Influencia de la sociedad
Los grupos sociales son influenciados por el entorno, si la mayoria de

las personas optan por una conducta (positiva o negativa), los miembros del
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grupo tendran que adaptarse, porque si no lo hacen, podria repercutir esta
situacion como una forma negativa de ver su autoestima, como consecuencia
desarrollara una baja autoestima e inseguridad (Jarris 1999, citado en Pobeda,

2000).

La sociedad forma parte de la formacion de la autoestima, su cultura
hace que la familia tome diferentes caracteristicas o estilos de vida y estas
seran trasmitidas a cada uno de los integrantes de la familia, todo esto
contribuira a la formacién de la personalidad que va a configurar la manera de
ser de cada uno a partir del modelo social. La imagen que uno elabora de si
mismo se forma de afuera hacia dentro, independiente de lo que el entorno
piensa. Originando serios problemas como una baja autoestima, como puede
ser el caso de una persona que ha logrado una buena posicion econdmica.
(Cabrera, 2014). Se considere fisicamente poco atractivo, o limitado por sus
origenes éticos o por su clase social, puede llegar a poseer sentimientos de
inferioridad. Las evaluaciones internas que realiza el individuo de si mismos
o de los demas hacia ellos, son sociales, puede ser establecido como modelo

cultural, que construye la propia imagen (Cabrera, 2014).

2.2.6 Importancia de la autoestima
La autoestima positiva es importante porque es el soporte de nuestra
habilidad para responder saludablemente y de forma positiva a las diversas
oportunidades que se presentan tanto en la parte laboral, en el amor y en el
entretenimiento. Asi mismo, para conservar la calma ante cualquier situacion e

imprevisto (Guerrero, Rosario, Mendoza y Galvez, 2012).
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Una buena autoestima puede:

Facilitar el aprendizaje: La adquisicion de ideas nuevas y aprendizajes que
estan unidas a la atencion y concentracion de la persona que se motiva y tiene
deseos de aprender algo nuevo. (1996, cit. por Vasquez, 2015, p. 18)

Ayudar a superar las dificultades personales: La persona tiene la capacidad para
enfrentar situaciones conflictivas y frustraciones que sucede (Vildoso, 2003).
Fundamentar la responsabilidad: EI ser humana tiene la confianza de si mismo
en cumplir con sus obligaciones u actividades que desarrolla (Guerrero et al.
2012).

Apoyar la creatividad: El individuo creativo tiene confianza en si mismo, en
generar nuevas ideas, y utilizar la imaginacion (Guerrero et al. 2012).
Consiguen una adecuada valoracion propia.

Determinar la autonomia personal: La persona tiene la facultad de poder elegir
metas que se quiere alcanzar, tomar sus propias decisiones y ser confiados en sus
responsabilidades (Vildoso, 2003).

Permiten relaciones sociables saludables, abiertas y asertivas: Torres (1996, cit.
Por Vasquez, 2015, p.19) las personas que tienen una adecuada autoestima no
tiene problemas para relacionarse positivamente con los demas; se respetan y se
valoran.

Garantizar la proyeccion futura de la persona: Ayuda en su crecimiento propio

y el cumplimiento de sus objetivos y propositos (Vildoso, 2003).

En sintesis, la autoestima es importante en todos los aspectos y debemos

valorarla.
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2.2.7 Dimensiones de la autoestima

Coopersmith (1999), menciona 3 areas:

Si mismo - general: Es la autopercepcion valorativa sobre las
caracteristicas fisicas y psicologicas.

Social - pares: Hace referencia a la valoracion de la persona delante de
sus comparfieros y amigos.

Hogar: Se refiere a la evaluacion de si mismo con relacion a las
experiencias vividas en el medio familiar en especial con los padres y las

personas con quienes se relaciona.

2.2.8 Niveles de la autoestima

Segun Coopersmith (1999) se clasifica en:

1.

2.

3.

Autoestima alta: Las personas llegan alcanzar sus metas (académico o
social). Son poco sensibles a las opiniones de los demas como resultado;
tienden a ser ansiosos. Conocen sus propias capacidades y destrezas; y
valoran su seguridad al poder realizar cualquier actividad; de igual manera
sabe sus defectos y obstaculos (Equizabal, 2007).

Autoestima media: Son personas positivas, pero tienden a ser inseguros de
su capacidad, suelen buscar la aprobacion social y experiencias que
refuercen su valoracion propia.

Autoestima baja: Se caracterizan por tener poco valor en comparacion a
los demas y carece de autorespeto. Tienden a ser pasivos y sensibles en

grupo sociales por temor a las criticas.
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2.2.9 Modelos teoricos de la autoestima
1) Teoria de la autoestima de enfoque psicodindmico: Freud y White
Segun Mruk (1998) Freud nunca utilizé la palabra autoestima, pero
aun asi se tiene referencia cercana de lo que podria a ver sido la palabra

autoestima para €l en su obra Introduccion al Narcicismo publicada en 1914.

De acuerdo a la Teoria psicoanalitica se podria sostener que la

autoestima tiene una relacién intima con el Ego.

Lancelle (2002) Sigmund Freud empleaba la palabra alemana
Selbstgefuhl, sefialando que tiene dos significados: conciencia de una
persona respecto de si misma (Sentimiento de si), y vivencia del propio
valor respecto de una sistema de ideales (Sentimiento de estima de si). Este
“Sentimiento de estima de si” que refiere Freud, es la Autoestima. (Saldana,

2017).

Por otro lado, White (1963, cit. por Munro, 2005), sostiene como un
proceso evolutivo a la autoestima, la cual se forma en los primeros afios de
vida, en conjunto con estas experiencias el Self pasa a funciones superiores,
lo que nos indicaria; que no todo ha sido proporcionado por el entorno, sino

lo que puedas haber obtenido del ambiente y otros.

A todo esto, la teoria psicodinamica nos menciona que la autoestima

viene a ser parte de uno mismo, y esta puede evolucionar a las experiencias
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adquiridas y siempre tomando en cuenta que no todo lo que te rodea es lo que

adquieres.

2) Teoria de la autoestima de enfoque humanista: Rogers, Maslow y
Branden

El Humanismo, promotor del concepto que los procesos integrales en

la vida de las personas deriva en la formacién de la personalidad, propone

como uno de sus postulados fundamentales; que el ser humano es una

totalidad que excede a la suma de sus partes (Saldaria, 2017).

Martorell y Prieto (2008), plantea que la psicologia humanista es
muchas mas que una escuela, es el reflejo de una actitud sobre el ser humano

y el conocimiento.

Segin Serrano (2002) “La autoestima es una forma de actuar de
manera positiva hacia si misma y por lo tanto es fundamental en el

crecimiento de la salud del ser humano” (p.107).

Gracias a la contribucion de Carl Rogers, la teoria psicoterapéutica se
centra en la persona sobre la base de la autoestima. Encuentra que la raiz de
los problemas de muchas personas es que se desprecian y se consideran seres
sin valor e indignos de ser amados (Loli y Lépez, 1998, p.91). Es decir, que la

persona que no tiene autoestima es porque no se ama ni se valora.
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Asi mismo, Rogers también refiere que la persona esta construida de
una sola “Fuerza de vida” que llaman la tendencia actualizante (Loli y Lopez,
1998). Por lo tanto, si vivimos como deberiamos nos iremos volviendo mas
complejos y méas adaptables a cualquier problema sea este grande o pequefio.

(Talledo, 2016).

De acuerdo a Maslow tenemos un conjunto de necesidades, las cuales
empiezan con las fisiologicas, avanzan a la de seguridad, amor y pertenencia

y autoestima. (Davis y Palladino, 2007).

Segun Latorre (1995) El objetivo de toda accién humana es la
autonomia y autodirecciéon la cual nos lleva a un desarrollo 6ptimo. Los
niveles de jerarquia propuesto por Maslow son:

Necesidades fisiologicas: Esta nos menciona que mientras perduren
necesidades de hambre o sed las otras actividades seran poco importantes y
no se podrian desarrollar.

Necesidades de seguridad: Son las que dominan nuestra conducta en
situaciones de emergencia estan relacionadas a la proteccion fisica como:
abrigo, salud y comodidad.

Necesidad de afecto y pertenencia: Estas llevan al individuo a buscar a otros
para ser aprobados o queridos.

Necesidad de autoestima: La busqueda de estima y el desarrollo de un
concepto positivo de si mismo dependen completamente de la satisfaccion de
las necesidades de afecto y pertenencia. La falta de autoestima conlleva

siempre a sentimientos de inferioridad, depresion e incapacidad.
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Necesidad de actualizacion: Este nivel corresponde a todos los
comportamientos orientados al desarrollo de potencialidades propias
alcanzando un méaximo rendimiento, se sabe que este nivel requiere de la
satisfaccion de las anteriores. Por lo tanto la persona que ha satisfecho esta
ultima necesidad es mas libre o esta liberado, por lo que no solo busca sino

también produce.

Branden (2010, citado por Sanchez, 2016), expresa que la manera en
gue nos sentimos con respecto a nosotros mismos afecta de modo
determinantes todos los aspectos desde la manera en que se desenvuelve en el
trabajo con la familia, al tener relaciones sexuales, hasta el proceder como
padres y las posibilidades que tiene el progresar en la vida. Las respuestas
ante los eventos dependen de quien y de que se piensa en que es. Las

tragedias de la vida son los reflejos de la vision intima que posee la persona.

Por lo tanto, la autoestima es la clave del éxito. También es la clave

para aceptarse y aceptar a los demas.

Branden (1995, cit. por Yapura, 2015) explica que las personas que
tenga la conviccién de vivir competentemente y dignidad de ser felices, son
aquellas que han desarrollado la autoestima. Esto quiere decir, que enfrentara

la vida con optimismo y confianza.
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3) Teoria de la autoestima de enfoque cognitivo: Epstein
De acuerdo a Tejada (2005) Epstein define la autoestima como una
necesidad humana basica de ser merecedor de amor, ocupa un rol central en

nuestras vidas como fuerza de motivacion.

El enfoque de Epstein se basa en:

“.. Ideas cognitivas sobre experiencia, organizacion, representacion y el
proceso evolutivo. Epstein dice que los seres humanos organizan la
informacién y la experiencia del mundo, del si mismo y de los otros. Esto
quiere decir que es un modo de entender el mundo y a los otros; nos ayuda a
sobrevivir y crecer influyendo en nuestra motivacion y conducta. La
autoestima tiene efectos sobre las conductas y las emociones; la regulacion de
la autoestima es importante para la persona, pero varia de persona a persona;
no todas tienen la misma percepcion del mundo. Cada ser individual” (Tejada,

2005, p.9).

4) Teoria de la autoestima de enfoque conductual: Coopersmith
Coopersmith (1967, cit. por Mora y Raich, 2005) refiere que la
autoestima es el juicio que se mantiene hacia uno mismo. Es una experiencia
que el individuo trasmite hacia otros mediante la expresion de sus experiencias

o la manifestacién de su conducta.

Asi mismo, Coopersmith (1967, citado por Yapura, 2015) propone 4

variables como determinantes en el desarrollo de la autoestima:
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- Haber recibido aceptacion, respeto, preocupacion por parte de las
personas significativas en su vida.

- La historia de los éxitos, y el lugar que ocupa la persona dentro de la
comunidad.

- La forma en que las experiencias son interpretadas y modificadas de
acuerdo a los valores y aspiraciones del sujeto.

- Lamanera en que el sujeto responde a la evaluacion.

2.3 Bases tedricas de la actitud
2.3.1 Definicién conceptual
Segln Allport (1935, citado por Rodriguez, 2012) es un estado de
disposicion mental y nerviosa, que se organiza a través de la experiencia, y
desempefia un flujo dindmico a la respuesta de la persona a diferentes tipos de

objetos y situaciones relacionadas.

Myers (2008), sostiene que las actitudes son “creencias y sentimientos
que pueden influir sobre nuestras reacciones” (p.89). Sin embargo, Ovejero
(2015) refiere que es una tendencia aprendida que se expresa de una cierta

manera (favorable o desfavorable) hacia un ente determinado.

Brifiol, Falses y Becerra (2007) sefialan que las actitudes implican el

grado positivo o negativo con que los individuos pueden calificar cualquier

situacion de la realidad, convencionalmente designado objeto de actitud.
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Rodriguez (2012) manifiesta: “La actitud de un individuo se refleja en su
comportamiento hacia condiciones sociales, generando una predisposicion a
realizar y a reaccionar” (p.80). Por el contrario, Hogg y Vaughan (2010)
mencionan, que de no tener actitudes, las personas tendrian problemas para
edificar y responder ante los sucesos, tomar sus propias decisiones y comprender

las relaciones con los demas.

Para fines del presente trabajo, se entendera la actitud como una
predisposicion aprendida mediante la propia experiencia que puede ser
respondida a favor o en contra ante objetos determinados (individuos, grupos,

ideas o situaciones).

2.3.2 Componentes de la actitud
Segin Ovejero (2015) las actitudes estan compuestas por tres
componentes:

e Perceptivo o cognitivo: Son las creencias que tiene una persona en relacion
a un objeto determinado.

e Afectivo o sentimental: Hace referencia a los sentimientos o emociones
que estan vinculadas a un objeto concreto, existiendo una carga emotiva que
concede a las actitudes en su indole motivacional.

e Comportamental: Es la predisposicion de actuar de determinada manera

ante un objeto de actitud.
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Reserberg y Hovland (1960, cit. por Palacios, 2005) incluyen en este

componente dos formas; las intenciones de como comportarse hacia un objeto y

el comportamiento particular del individuo.

Los componentes de las actitudes comprenden tanto lo cognitivo,

afectivo y conductual; estos responden evaluativamente ante cualquier objeto o

situacion que se presente, es decir, ayuda a inferior dicha actitud.

2.3.3 Funciones de la actitud

Las actitudes van a desempefiar cinco grandes funciones:

Funcion instrumental o utilitaria: Péez, San Juan, Romo y Vergara (1991,
cit por Palacios, 2005), indica que cuando la actitud ayuda al individuo
alcanzar sus propios objetivos, logrando beneficios concretos o experiencia
para no cometer equivocaciones con objetos indeseados. Por su parte, Katz,
Katz, Stotland, Smith, Brunner y White (1960, cit. por Ovejero, 2015)
mencionan que las actitudes permiten a la gente maximizar los premios y

minimizar los castigos (p.193).

Finalmente, Saucedo y Morales (2015) refieren que al evaluar y dar
representacion a los objetos agradables, las actitudes posibilitan a las
personas adaptarse a su medio social orientando su comportamiento con
relacion al objeto, es decir, promueve la cercania hacia los estimulos

gratificantes evitando los estimulos adversativos. Las actitudes favorecen las
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relaciones sociales con su entorno, aumentando la posibilidad de alcanzar

los premios y disminuyendo los castigos.

Funcion de comprensién del mundo: Katz, Katz, Stotland, Smith, Brunner
y White (1960, cit. por Ovejero, 2015); mencionan que esta funcion ayuda
a comprender todo lo que le rodea, estructurando y facilitando un ingreso de
estimulos que proviene de su entorno. Por su parte, Saucedo y Morales
(2015) las actitudes permite no solo orientar la conducta de los individuos,

sino también procesa la informacion que pertenece al entorno.

De la misma manera, Palacios (2005) menciona que consiste en tener
informacion del objeto de actitud para guiar nuestro comportamiento y
responder cuando se presente. En otras palabras las actitudes van a
estructurar y organizar la informacion que se da en nuestro entorno para
simplificar y entender al mundo cuando aparecen situaciones nuevas. Las
actitudes se van a direccionar sobre nuestras experiencias vividas para
predecir una situacion; es asi que, las actitudes mas asequibles se van a
relacionar fuertemente tanto con el objeto de actitud como con la evaluacién

de si mismo y guiaran a la persona de cdmo actuar hacia este.

Funcion de expresion de los propios valores: Katz, Katz, Stotland, Smith,
Brunner y White (1960, 1956, 1959; cit. por Ovejero, 2015) refieren que es
un medio para expresar los valores propios como el autoconcepto, tanto que
mantenerlas es algo gratificante para satisfacer las necesidades que las

personas tienen de aseverar su identidad.
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Paez, San Juan, Romo y Vergara (1991, cit. por Palacios, 2005)
mencionan que la actitud va a permitir que expresemos abiertamente

nuestros pensamientos y emociones que esperamos de los demas.

Funcion del ajuste social: Katz, Katz, Stotland, Smith, Brunner y White
(1960, 1956, 1959; cit. por Ovejero, 2015) refieren que las actitudes ayudan
al ajuste social, pues manifiestan actitudes que son gratos para otros o que
encaja con las normas y valores de grupos admirables, favoreciendo la
entrada a las relaciones deseables. Si se expresan actitudes no agradables a
otros, pueden ser amenazante a la relacion y posiblemente puede llegar

anularse.

Funcién de defensa o proteccion del yo: Katz, Katz, Stotland, Smith,
Brunner y White (1960, 1956, 1959; cit. por Ovejero, 2015); refieren que
esta funcion hace que las actitudes consigan que el yo sea protegido de

situaciones amenazantes, fortificando el autoconcepto.

Las actitudes constituyen un papel significativo en los valores de las
personas o en la propia identidad social, por lo que a unas les gustan tales
cosas Yy a otras diferentes; los individuos se pueden definir asi mismos con
relacién a sus gustos. Mejor dicho las actitudes hace que las personas
trasmitan a los otros quienes son y con quien quieren compartir su tiempo y

sus intereses (Saucedo y Morales, 2015).
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2.4. Bases teoricas del amor
2.4.1 Definicion del amor

Existen diversos autores que tienen su propia definicidn acerca del amor.
Fisher (1992, cit, por Péez, Fernandez, Ubillos y Zubieta, 2004) sostiene que al
amor es un proceso complejo que cuenta con definiciones extensas e indefinidas
que se puede basar en situaciones emocionales. Asi mismo, el amor se desarrolla
de forma dinamica durante el tiempo de relacion, que depende del estado de la
pareja. Diversas investigaciones demuestran que existe una disminucion de la
pasion junto a un aumento del compromiso, que genera una serie de pasos,
iniciando en la etapa de amor pasional basado en deseos sexuales continuando

por el amor de compafieros que perdura por dos afios (en algunos casos).

Para Fomm Erick, constituye un arte; es decir, como el vivir, debido a
que si queremos amar debemos desear aprender de cada detalle que ello implica.
El proceso de aprender a amar se basa en el dominio de la teoria y el dominio de
la préctica (Funk, 2007). Por su pérte, Farré (2004) describe que “el amor es un
sentimiento, un estado estable de satisfaccion por permanecer con la persona
elegida. En ese sentimiento guia los pensamientos y las conductas dentro de la

relacion” (p.111).

De acuerdo con Crooks y Baur (2009), el amor es una actitud especial,
con fuertes componentes emocionales y conductuales. Del mismo modo, para
Artigue (2014), el amor es esencial en la vida de las personas puesto que se ha
concebido a través del tiempo y conocimiento, como el mas profundo y

significativo de los sentimientos.
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Maslow (1960, cit, por McCary, McCary, Alvarez, Del rio y Suérez,
2000) describe al amor como sentimientos de delicadeza y de afecto hacia otra

persona, acompariados por gran excitacion, regocijo, e inclusive éxtasis.

En tal sentido, el amor se puede definir como sentimiento profundo y de
mayor duracion que implica pensamientos acerca de una relacion que se
desarrolla en el tiempo, evidenciando manifestaciones de acercamiento,

preferencia, regocijo y anhelo de contacto fisico.

2.4.2 Tipos de amor
a) Amor apasionado: “Es definida como un anhelo intenso de uniéon de una
persona hacia la otra”. (Rocha et al, 2016, p.161), es decir, como un estado
caracterizado por el deseo intenso. (Brenlla et al, 2004). Puede ser abrumador,

obsesivo y consumidor Hatfield y Rapson (1996, cit, por Sdnchez, 2007)

Para Feldman (2007), el amor apasionado es un “estado en el que se
estd absorto en alguien e incluye gran interés y atraccion fisica como
preocupacion por las necesidades del otro”. Durando poco tiempo debido a que
los deseos y fantasias disminuyen ya sea por acciones comunes y rutinarias
perdiendo de esta manera la sensacion de estar con la pareja. Bercheid (1983,

cit, por Kimble, Hirt, Hosch, Lucker y Zarate, 2002)

El amor apasionado es emocionalmente intenso que involucra tanto el

cuerpo como la mente. Myer (2000) afirma que:
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Si es reciproco, uno se siente realizado y feliz, si no, se siente vacio y
desesperado. Al igual que otras formas de agitacion emocional, el amor
apasionado esta conformado por una mezcla de jabilo y melancolia, euforia

estremecedora y abatido sufrimiento. (p.458)

Garrinson y Loredo (2002) “El amor apasionado es lo que cominmente
se denomina como “amor romantico”, donde los amantes anhelan la compafia

del compafiero y buscan capturar su efecto”.

Segun Shibley y DelLamater (2006) ElI amor apasionado tiene 3
componentes: cognitivo, emocional y conductual:

Componente cognitivo incluye una fijaciébn con el amado y la
idealizacion ya sea de la persona o de la relacion. EI componente emocional
consiste en la excitacion fisiologica, atraccion sexual y deseos de union. Los
elementos conductuales incluyen querer cuidar del otro y de conservar una

cercania fisica (p.327).

b) Amor de compafia: (Rocha et al, 2016) lo definen como “una vision

futurista, allegada principalmente al objetivo de la mera reproduccion” (p.161).

Por otra parte, Feldman (2007) firma que “es un fuerte efecto que
sentimos por aquellos con los cuales nuestra vida estd profundamente
involucrada”. (p.499). Esto hace que exista estabilidad y una relacion
permanente que puede durar toda la vida. (Myers, 2000). Asi mismo, Garrinson

y Loredo (2002) sefiala que si dos individuos sienten preocupacion el uno por
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el otro y se brindan proteccidén con frecuencia, desarrollaran lasos afectivos
experimentando el amor entre compafieros. Finalmente el sexo representa en
una relacion vinculos de confianza, entendimiento y seguridad llevando a la
pareja a la comunicacién y a tener nuevas experiencias fortaleciendo la

relacién de compariia. Crooks y Baur (2009)

Ambos tipos de amor se complementan, y se percibe en los

matrimonios y las relaciones amorosas duraderas. (Kimble et al, 2002)

2.5 Bases teoricas de las actitudes hacia el amor
2.5.1 Definicion de las actitudes hacia el amor
Las actitudes hacia el amor es un “conjunto de creencias
interrelacionadas relativamente estables que predisponen al individuo a sentir,
pensar y actuar en relacion a un objeto o situacion, en este caso hacia el amor

heterosexual” Abreu y Hornillo (1990; cit. por Gonzales, 2002)

Lee indica que las actitudes hacia el amor son pensamientos que se
construye en la familia que pertenece, tanto su tradicion y su cultura, influye

también la sociedad. (Ojeda, Torres y Moreira, 2010)

Respecto a la definicion de las actitudes hacia el amor (Ojeda, Torres y
Moreira, 2010) menciona:

Un estilo de amor, se puede decir que es una cuestion muy personal, ya
que la persona que ama, hace un reconocimiento de sus sentimientos y busca la

manera de expresarlo de una forma muy personal.
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La forma particular que tiene una persona para acercarse y mantener una
relacion amorosa o intima con otra, se da mediante la manifestacion de sus
sentimientos y emociones. “Fundamentalmente basado en las conductas
humanas, las cuales orientan el reconocimiento de las actitudes hacia el amor

que posee un individuo hacia su pareja”. (Ojeda, Torres y Moreira, 2010)

Hendrick y Hendrick evalta esta tipologia desde un abordaje individual
de las relaciones amorosas. Se trata los 6 tipos de actitudes hacia el amor como
diferentes variables méas que como una tipologia. “Estas actitudes hacia el amor
van a determinar la tendencia de conductas de la persona con su pareja y la

percepcion de su relacion”. (Solares, Benavides, Pefia, Rangel y Ortiz, 2011)

Por ello, podemos definir las actitudes hacia el amor, como el conjunto
de creencias basadas en pensamientos, sentimientos y conductas de una persona,

en una relacién amorosa.

2.5.2 Actitudes hacia el amor y factores que influyen en su desarrollo
Para Yela (citado por Pefia, 2017) Las diferentes tipologias del amor se
van a diferenciar en comparacién a diversos factores como el sexo, edad,

duracién de la relacion entre otros.

a) Sexo: Las personas cuando se enamoran y posteriormente dejan de sentir
amor revelan algunas sorpresas. Shibley y DelLamater (2006, p. 328), sefialan
qgue “en las investigaciones que miden el amor en las relaciones, los varones

tienen una visién mas romantica de las relaciones, que las mujeres” Esto quiere
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decir que los hombres afioran el amor, se enamoran rapido y se aferran con
mayor facilidad. Asi mismo, Myers (2000) indica que los hombres parecen salir
del enamoramiento mas lentamente y tienen menos posibilidades que las
mujeres de romper un romance. De hecho, tres veces mas varones, que mujeres
se suicidan después de un amorio desastroso. Hatfield y Walster (1978, como se

cito en Shibley y DeLamater, 2006)

Por el contrario, las mujeres enamoradas tienden a comprometerse
emocionalmente igual o mas que la pareja, Myers (2000):
Reportan sentirse euforicas, y “aturdidas y despreocupadas”, como si estuvieran
“flotando en una nube”. También las mujeres tienden algo mas que los hombres
a focalizarse en la intimidad de la amistad y en su preocupacién por la pareja.
Los hombres son mas inclinados que las mujeres a pesar del aspecto jugueton y

fisico de la relacion. (p.461)

Por otra parte, Yela (2002) sostiene que los varones tienen la habilidad de
diferenciar entre el amor y el placer sexual a comparacion de las mujeres que

tienden a juntar al amor con el placer.

b) Edad: Las perspectivas de ver el amor va cambiando con la edad; y segun las
etapas de vida que atravesamos, a traves de las experiencias hasta el momento

que maduramos.

Segun Hendrick y Hendrick (1986, citado en Pefia, 2017, p.11) sefiala

que en la etapa de la adolescencia el tipo de amor que mas predomina es la
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mania pero evoluciona paulatinamente con el tiempo a ludus, a medida que el
adolescente madure. Durante la juventud estos estilos cambian a eros y con los

afios a storge estando 0 no en una relacion.

c¢) Cultura: La cultura interviene en las decisiones que puede tomar la persona
respecto al tipo de amor. El estilo de amor erdtico es el méas valorado en las
sociedades poco competitivas donde ejercen la calidad de vida; seguido del
estilo storge y mania: el primero tiene mayor consideracion en las culturas
colectivistas, donde las relaciones intimas se basan en los compromisos y
deberes familiares; el segundo (mania) tiene mayor impacto en las culturas
individualistas que son mas metodicos y emocionales. Mientras Ludus y pragma
son los estilos con menor valor. (Paez, Fernandez, Fernandez, Ubillos y Zubieta,

2004).

2.5.3 Dimensiones de las actitudes hacia el amor

Las dimensiones de las actitudes hacia el amor son:

- Eros: Se basa, especialmente en el componente erético y sexual. Se inicia
de forma rapida pero también se desvanece en corto tiempo. (Farré, 2004).
Se caracteriza por ser intenso, se inclina por la apariencia fisica y actividad
sexual. Lee (1973; citado por Pefia, 2017)

- Ludus: También llamado amor ludico; la persona que presenta este tipo de
amor no se implica emocionalmente ni tampoco es empatico a los celos. Lee
(citado por Rocha, Avendario, Barrios y Polo, 2016). Entre las razones por
la cual continua la relacion es por la diversion y la habilidad de sentirse

animado. Busca experiencias, pero no existe compromiso. (Farré, 2004)
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Cuando inicia la relacion, es muy claro y sincero, principalmente pone sus
reglas para que la pareja no salga dafada. Lee (1973; citado por Paez,
Fernandez, Ubillos, y Zubieta, 2004)

Storge: Fundamentalmente se centra en el afecto, simpatia y amistad (Farre,
2004). Este tipo de amor es poco pasional; su inicio es lento, progresivo y
duradero basandose en el carifio y la amistad. Sanchez (2006; citado por
Cooper y Pinto, 2008)

Mania: Conocido como el amor obsesivo, se inclina por ser dependiente,
celoso y posesivo. La persona no deja que el amor evolucione sino apresura
a su pareja a comprometerse. Lee (1988; citado por Rocha, Avendafio,
Barrios y Polo, 2016)

Pragma: Corresponde a la combinacion de Storge y Ludus y se caracteriza
principalmente en buscar de manera logica a la pareja como un prototipo.
Lee (1973; citado por Ottazzi, 2009)

Estos amantes toman como consideracion la edad, el grado de instruccion, el
estatus social, la religion o la facultad de ser un buen padre o una buena
madre. Lee (1973; citado por Paez, Fernandez, Ubillos, y Zubieta, 2004)
Agape: Esta forma de amar corresponde a una concepcion cristiana de la
relacion. La bondad, la entrega, el sacrificio, la paciencia y la comprension
son sus elementos principales, pero a menudo responden mas a un ideal que
a una realidad. (Equipo Farré, 2004) debido a renuncia absoluta y entrega
totalmente desinteresada que profesan. Considerandose como un amor mas
bien idealista en el que la sexualidad y la sensualidad no son relevantes. Lee

(1973; citado por Paez, Fernandez, Ubillos, y Zubieta, 2004)
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2.5.4 Modelos tedricos de las actitudes hacia el amor
1) Teoria de Fromm Erick

Fromm Erick elabora la teoria del amor, se centra especialmente en la
“necesidad profunda” con que el hombre se enfrenta para superar la
separacion. Fromm (2014) la finalidad de esta teoria “demuestra que el amor
no es un sentimiento facil para nadie, sea cual fuera el grado de madurez
alcanzado” (p.7)
A continuacion se detallara la contribucion de su teoria en la psicologia del
amor.

Primero, menciona “cualquier teoria del amor debe comenzar con una
teoria del hombre, de la existencia humana” (Fromm, 2014, p. 14). Rodas
(2011) dio una sugerencia notable que reduce la posibilidad de reflexion al

hablar sobre el amor.

Segundo, los objetos amorosos. Existen diversas formas de amar a un
individuo, pero esto se va a distinguir en diferentes estilos de amor. Como
objetos amorosos se encuentra el amor fraternal, el amor materno, el amor
erdtico, el amor a si mismo y el amor a Dios (Fromm, 2014):

» Amor fraternal: Es el amor de todos los individuos; se determina por su
falta de exclusividad.

» Amor materno: La mujer direcciona al hijo, inculcandole en el mejor de
los casos el amor hacia la vida y que crea en él sentimiento.

» Amor erdtico: Es una unién unica con una sola persona de forma
exclusivamente sexual. Es ademas de una atraccion individual y concreta

entre dos personas, un acto de voluntad y un compromiso.
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» Amor a si mismo: Para poder amar a los demas, hay que saber amarse a si
mismo.

» Amor de Dios: Se vincula con la necesidad de amar que tiene el hombre
debido a la superacién de la angustia de separacién. Como un amor al bien

mas deseable.

Tercero, las clases de amor. Menciona que hay un amor infantil, un
amor inmaduro y un amor maduro. Amor infantil: Sigue el principio “Amo
porque me aman”, amor inmaduro: dice “Te amo porque te necesito” y el
amor maduro: “Me aman porque amo” (p.43). En otras palabras, el amor
maduro no espera que la otra persona lo necesite para amar, ni tampoco
asume la postura en recibir; este amor desarrolla la capacidad de amar siendo
independiente y tiene la intencion de crear felicidad a quien da y para quien

recibe.

Cuarto, el amor como una unidad. Erick Fromm critico hechos
sociales que son caminos parciales en la busqueda de la unidad: el trabajo
productivo, por medio del cual se logra una unidad intrapersonal; las fusiones
orgiasticas, que representan uniones transitorias; y el conformismo, que no
seria mas que una pseudounidad. De esta manera, el constructor que propuso
para definir a la unidn interpersonal como respuesta al problema de la
existencia es el amor maduro, y lo define como una “union a condicion de
preservar la propia integridad, la propia individualidad” (p. 26). “El amor es
como un poder que actla en el hombre; que traspasa las vallas que apartan al

hombre de sus semejantes y lo acopla a los demaés; el amor lo habilita para
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salvar el sentimiento de aislamiento y separatidad; y le permite mantener su

integridad.

Quinto, el caracter activo del amor, es la habilidad que tiene una

persona para cultivar amor sin esperar nada a cambio. Da de si misma, de lo

mas precioso que tiene, de su propia vida enriquece a la otra persona, realza

el sentimiento de vida de la otra al exaltar el suyo propio. “Dar implica hacer

de la otra persona un dador, y ambas comparten la alegria de lo que han

creado” (p. 29).

Sexto, refiere que el amor en una relacion de pareja implica cuatro

elementos: el cuidado, la responsabilidad, el respeto y el conocimiento.

Cuidado: “El amor es la preocupacion activa por la vida y el crecimiento
de lo que amamos” (p.31). cuando no hay una preocupacién por la otra
persona se puede decir que no hay amor.

Responsabilidad: Significa estar listo y responder por la persona a quien
se ama por sus necesidades, de forma voluntaria.

Respeto: “Es la capacidad de ver a una persona tal cual es, tener
conciencia de su individualidad Unica. Respetar significa preocuparse por
que la otra persona crezca y se desarrolle tal como es” (p. 32), y no
COMO UNo quiere que sea.

Conocimiento: El autor menciona que “el amor es la penetracion activa
en la otra persona, en la que la union satisface mi deseo de conocer” (p.

35). También refiere que la Unica manera para que llegue al
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conocimiento es por medio del acto de amar que consiste en entregarse,
encontrarse, describirse no solo a uno mismo, sino también a la pareja.
“El conocimiento psicologico, es una condicidon necesaria para el pleno
conocimiento en el acto de amar” (p. 35). Es por ello, que es importante
tener un conocimiento objetivo de la otra persona, para percibir su

realidad y no estar alterando su imagen propia.

Los cuatro elementos mencionados son comunes en toda relacion
amorosa, se caracterizan por ser interdependientes, son actitudes que
desarrolla la persona madura. Esto quiere decir, que la persona obtiene lo que

cosecha con gran esfuerzo.

2) Teoria de los colores del amor de John Lee

Lee (1977; citado por Roman, 2017) Explicé que existe diversas
formas de amar; plante6 una tipologia de los estilos de amor que conforma un
circulo cerrado e identifico tres estilos primarios 0 modelos basicos: Eros
(amor romantico o pasional) caracterizado por la pasion irresistible y la
atraccion fisica, ludus (amor ludico) considera al amor como diversion y baja
implicacion emocional, storge o Amistad (amor- amistad) se define como un
amor amistoso que se basa en la intimidad, amistad y carifio; y tres estilos
secundarios: mania (amor posesivo y dependiente) esta conformado por eros
y ludus; se caracteriza por el amor obsesivo, dependiente y celosa, pragma
(amor légico y practico) estd compuesta por ludus y storge, se caracteriza por

ser un amor racional, el cual se tiene presentes aspectos determinados que
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debe presentar la pareja y agape (amor altruista) amor desinteresado que da

todo por la pareja sin pedir nada a cambio. (p.25)

Lee (1973; citado por Péaez, Fernandez, Ubillos, y Zubieta, 2004),
describe cada uno de los estilos de amor:
Eros o amor pasional: ElI amante se identifica por una pasion dificil de
resistir, con emociones intensas, atraccion fisica y relaciones sexuales
marcadas. Valora muchos los sentimientos pero no fuerza, ni esta
obsesionado con la pareja, sino hace que las cosas se den de manera natural.
Se caracteriza por confiar en si mismo y por tener alta autoestima.
Ludus o el amor ladico: Se implica poco emocionalmente y no se proyecta
con la pareja. Este amante no se basa en ningun prototipo para elegir a la
pareja, sino busca a todo tipo de estilo fisico. La sociedad juzga a este tipo de
amor, pero ludus no trata de herir a su amante, habitualmente antes que
empiece la relacion, espera que entienda las normas del juego.
Storge 0 amor amistoso: Este amor mantiene un compromiso, evoluciona la
relacibn de manera natural y lenta para llegar a ser duradera, implica
intimidad, amistad y carifio. Lo importante para storge es que exista intereses
en comun atraccion fisica o actividad sexual, porque se orienta en una
relacion comprometedora y no vacilante.
Mania: Conocido como el amor posesivo, dependiente. Se caracteriza por ser
intensamente celoso y desconfiado con la pareja. EI amante maniaco fuerza a

la pareja para mantener una relacion duradera y comprometedora.
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Pragma: Amor pragmatico, busca al amante de manera racional, éste tiene
que ser el ideal. Toma en cuenta la edad, grado de instruccion y otras
caracteristicas.

Agape o el amor altruista: Un amor que entrega y renuncia a todo, sin buscar
nada a cambio. La sexualidad y la sensualidad no son importantes, mas bien

el amor idealista prevalece siempre.

3) Teoria bioquimica del amor de Helen Fisher
Fisher (2004) explica que “el amor es un sentimiento humano
universal, producido por sustancias quimicas y estructuras especificas que

existen en el cerebro” (p. 69).

El enamoramiento estd asociado a procesos bioquimicos que ocurren
en nuestro cerebro. La escritora explica, cuando un individuo se enamora, en
su cerebro se produce serios cambios a nivel de trasmisores:

e Dopamina: Niveles altos de esta sustancia puede mejorar la
concentracion, motivacion y una conducta orientada a un objeto. Asi
mismo, el individuo puede experimentar euforia, como también pueden
sentir agitacion, inquietud, ansiedad, sentimientos de placer, insomnio,
mania, pérdida de apetito, ritmo cardiaco acelerado, nerviosismo y
temblores y, a algunas veces temor u obsesion.

e Norepinefrina: El alto nivel de norepinefrina, lleva al individuo a

experimentar mayores niveles de energia, euforia, dificultad para
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conciliar el suefio y pérdida de apetito, asi mismo algunas caracteristicas
similares del amor roméntico.
e Serotonina: Este neurotransmisor permite que el individuo piense

demasiado en la pareja.

Para culminar, la autora refiere en la hipotesis de su trabajo, la
dopamina, la norepinefrina y la serotonina; representan un eje central del
amor obsesivo, apasionado y romantico. Por lo tanto, se puede afirman que
las personas enamoradas sienten mariposas en el estomago, les late fuerte el
corazon, les suda las manos, piensan mucho en el ser amado; lo que no
conocen es que en nuestro cerebro aparece una serie de reacciones de
diferentes sustancias quimicas que producen sensaciones, que hace que

aparezcan los sintomas del enamoramiento.

4) Teoria triangular del amor de Sternberg
Sternberg (1986, 1988, 1997; citado por Feldman, 2007), menciona
que el amor es un fenémeno dificil y complicado entre la pasion y la
compafiia. Sin embargo, propone tres componentes:

e Componente de intimidad: incluye especialmente la cercania, vinculo
afectivo y relacion (Feldman, 2007). Por su parte Sternberg (1986) afirma
qgue es esencial que existan sentimientos de cercania, donde la pareja
quiere involucrarse corporalmente y emocionalmente con su ser amado.
Implicando también el deseo de complacerlo para que se sienta mejor. Asi

mismo, para Graig y Baucum (2009) en este componente, se establece un
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vinculo donde la persona se sienta feliz al estar junto con su ser amado. El
apoyo mutuo también viene a ser una de las caracteristicas basicas debido
a que se cuenta con la pareja cuando mas se necesita. En tal sentido el
compartir todo tipo de actividades, opiniones, afecto y disfrute viene a ser
un factor definitivo que puede llevar a que una relacion tenga un futuro

prometedor para el matrimonio o similar a ello.

Componente de pasion: Implica impulsos motivacionales que conlleva a
la atraccidn fisica, sexual, romance y antojo (Sternberg, 1986). Asi mismo,
Graig y Baucum (2009) mencionan que este componente no solo toma en
cuenta las necesidades sexuales, también la necesidad como la autoestima,
la atencion a la pareja, la afiliacion, sobre todo el afecto y union. Algunas
veces la intimidad termina en la pasion, en otras ocasiones la pasion puede

surgir primero. Es decir, puede existir pasion sin intimidad o viceversa.

El componente de decisién / compromiso: El tercer componente abarca
la cognicidn, la decision o compromiso (Shibley y DeLamater, 2006). Por
su parte, Sternberg (1986) refiere que este componente describe dos
aspectos; a corto plazo, la decision de amar a otra persona y a largo plazo
el compromiso para cultivarlo. Para este componente, lo cognitivo es
indispensable porque permite tomar decisiones; si seguir 0 no con la pareja

para un matrimonio o compromiso futuro.
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En resumen, Sternberg describe el amor en tres componentes
diferentes, no s6lo en su funcionamiento sino también en las diversas

relaciones que surge en las parejas.

Los tres componentes mencionados, Sternberg (1986) indica que se
van a combinar en siete tipos de amor, esto dependera si dentro la relacién
existe o carece de estos componentes:

» Falta de amor: Se fundamenta en la desaparicién de los tres componentes.
Se basa en la mayoria de las relaciones personales, donde solo existe
interacciones casuales donde no se integra especificamente el amor.

» Carifio: Solamente se basa en el componente de la intimidad sin la
aparicion de pasion y decision/ compromiso. La palabra carifio se describe
al conjunto de amor y afecto que uno siente hacia una persona, en
particular puede ser diferenciado como amistades. Una persona puede
sentir union, afecto y cercania hacia otro, sin que exista una profundidad o
intensidad de pasion o compromiso de prolongada duracion. Es decir, el
individuo puede estar emocionalmente cerca del amigo, pero no despierta
el interés de amar ni mucho menos mantener un compromiso a futuro.

» Encaprichamiento: Conocido también como el amor a primera vista. Se
caracteriza por estar muy enamorado de una persona o perder el juicio por
amor, surge del componente pasion sin intimidad y compromiso. Se puede
decir que es muy facil de descubrir, generalmente lo pueden hacer los
demas pero el individuo que experimenta este tipo de amor no. En este
caso, el amor puede darse de forma rapida y desaparecer en corto tiempo

bajo circunstancias. Se caracteriza por el alto nivel de excitacion
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psicofisiologica, donde se puede presentar en sintomas fisicos como las
palpitaciones cardiacas, elevacién de secreciones hormonales, ereccion
genital, etc.

» Amor vacio: Relacion de alto grado de compromiso donde deriva la
decision que toma una persona en amar a otra; ha perdido la intimidad y la
pasion en esta relacion. Las personas que experimentan este tipo de amor
guedan estancadas durante mucho tiempo, no se relaciona emocionalmente
ni fisicamente cuando alguna vez sucedi6. A no ser que el compromiso sea
mayor, siendo casi nulo, dicho compromiso puede ser cambiante. En
nuestra sociedad se habitia al amor vacio, ocurre cuando una relacion
llega a su etapa final o casi final a largo plazo, en otros lugares se puede
dar este amor cuando inicia la relacion a largo plazo.

» Amor romantico: Constituye a partir de la combinacion de la intimidad y
pasion en la pareja, existiendo atraccion fisica e implicandose
emocionalmente a pesar que la unién no llegue a un compromiso. Este tipo
de amor puede ser el claro ejemplo de los arquetipos del romanticismo
como Romeo y Julieta y la leyenda de Tristan e Isolda.

» Amor de compafia: Se basa en la combinacion de los componentes de
intimidad y decision/ compromiso. Se considera como una amistad
comprometida a futuro, ocurre con frecuencia en relaciones de matrimonio
en que la pasion queda ausenten.

» Amor necio: Relacion que resulta de la combinacion de la pasion y los
componentes de decision/ compromiso en ausencia de intimidad. Es

considerado como amor reldmpago, que se puede asociar con Hollywood
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debido a que conoces a una persona, después de dos semanas te
comprometes y el siguiente mes contraes matrimonio.
En tal sentido, el amor necio comprende que el compromiso tanto como la
pasion interviene en la intimidad. A pesar que la pasion se puede dar en
ocasiones imprevistas, donde la intimidad no puede, por esta razén las
relaciones amorosas basada en fatuo el amor puede terminar y en los
matrimonios se prepara para el divorcio.

» Amor consumado: También llamado como pleno o completo, resulta de
la combinacion de los tres componentes: intimidad, pasion y decision /
compromiso. Es el amor en que muchas personas se esfuerzan para

alcanzarlo, pero no existe evidencias que perdure en el tiempo.

2.6 Definicion de términos basicos

Autoestima: Coopersmith (1967, cit. por Conde, 2005) define como la valoracion
que el individuo ejecuta y usualmente mantiene de si misma. Manifiesta una actitud
de aceptacion o de rechazo que sefiala hasta qué punto puede considerar el
individuo ser competente, importante con triunfo y merecedor.

Actitud: Segun Allport, es “Una disposicion psiquica y nerviosa, organizada por la
experiencia que ejerce una influencia orientada o dindmica sobre las reacciones del
individuo frente a todos los objetos y situaciones con los que estd relacionado”
(Dorsh, 2002)

Amor: Sternberg (1989; cit. por Cardenas, 2011), el amor es una de las mas fuerte
y convenientes emociones humanas. Los individuos pueden engaiiar, fingir, mentir
y aun asi asesinar en su nombre y anhelar la muerte cuando lo dejan. El amor

incluye combinaciones de intimidad, pasion y compromiso.
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Actitudes hacia el amor: Las actitudes hacia el amor es un “conjunto de creencias
interrelacionadas relativamente estables que predisponen al individuo a sentir,
pensar y actuar en relacion a un objeto o situacién, en este caso hacia el amor
heterosexual”. Abreu y Hornillo (1990; cit. por Gonzales, 2002).

Juventud: Ultima etapa evolutiva, determinada por la maduracion completa y por
el creciente logro de la autonomia y la responsabilidad personal (Galimberti,
2002).

Pasion: Es un sentimiento intenso, impulsador o agobiante. La pasion también
suele compararse con la emocion, referente a que la pasion dafia al individuo sin
querer involuntariamente (Nufiez y Ortiz, 2010).

Compromiso: Montero (2006; cit. por Consuegra, 2010) refiere que el
compromiso es el conocimiento y el sentimiento de responsabilidad y exigencia
relacionado con el trabajo y los objetivos de un grupo, sociedad, causa, que
conduce a la persona a responder ante ellos.

Sentimiento: Segln Jung, es una de las funciones o maneras de lidiar con el
mundo. Es el acto de sentir, como el de pensar. Es una cuestion de evaluacion de la
informacion. En este caso esta dirigida a la consideracion de la respuesta emocional
en general. Jung le llamé racional; evidentemente no de la manera en que estamos
acostumbrados a usar el término. (Consuegra, 2010)

Autoconcepto: Es una opinion o evaluacion de si mismo; que incluye
caracteristicas, destrezas, cualidades, capacidades psicologicas y fisicas (Nufiez y
Ortiz, 2010).

Valoracion: Estimacién de un objeto en relacion a su valor o carencia de valor.
Puede ser en alto o bajo grado, no pensativo (emocional) o pensativo (racional)

(Dorsch, 2002).
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CAPITULO Il
HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION
3.1 Formulacién de hipotesis principal e hipotesis especificas
3.1.1 Hipotesis principal

Ha,. Existe relacidn significativa entre autoestima y las actitudes hacia el amor
en los jovenes estudiantes del I.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La Victoria,
2017.

Ho: No existe relacion significativa entre autoestima y las actitudes hacia el
amor en los jovenes estudiantes del I.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La

Victoria, 2017.

3.1.2 Hipotesis especificas
Hai: Existe relacion significativa entre la dimension si mismo - general de
autoestima y las actitudes hacia el amor en los jovenes estudiantes del 1.S.T.P

Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.
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Ha: Existe relacion significativa entre la dimensién social — pares de
autoestima y las actitudes hacia el amor en los jovenes estudiantes del 1.S.T.P
Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.

Has: Existe relacion significativa entre la dimension hogar de autoestima y las
actitudes hacia el amor en los jovenes estudiantes del I.S.T.P Arturo Sabroso
Montoya, La Victoria, 2017.

Has: Existe relacion significativa entre el nivel de autoestima y las actitudes
hacia el amor, segin género, en los jovenes estudiantes del I.S.T.P Arturo

Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.

3.2 Variables, definicion conceptual y operacional

Variable 1: Autoestima

Dimensiones de la autoestima

e Simismo - general: Es la autopercepcion valorativa sobre las caracteristicas fisicas
y psicolégicas (Coopersmith, 1999).

e Social - pares: Hace referencia a la valoracion de la persona delante a de sus
compafieros y amigos (Coopersmith, 1999).

e Hogar: Se refiere a la evaluacion de si mismo con relacion a las experiencias
vividas en el medio familiar en especial con los padres y las personas con quienes

se relaciona (Coopersmith, 1999).

Variable 2: Actitudes hacia el amor
Lee (1973; citado por Paez, Fernandez, Ubillos, y Zubieta, 2004), describe

cada uno de los estilos de amor:
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Eros o amor pasional: EI amante se identifica por una pasion dificil de resistir, con
emociones intensas, atraccion fisica y relaciones sexuales marcadas. Valora
muchos los sentimientos pero no fuerza, ni estid obsesionado con la pareja, sino
hace que las cosas se den de manera natural. Se caracteriza por confiar en si mismo
y por tener alta autoestima.

Ludus o el amor ladico: Se implica poco emocionalmente y no se proyecta con la
pareja. Este amante no se basa en ningln prototipo para elegir a la pareja, sino
busca a todo tipo de estilo fisico. La sociedad juzga a este tipo de amor, pero Ludus
no trata de herir a su amante, habitualmente antes que empiece la relacion, espera
que entienda las normas del juego.

Storge o amor amistoso: Este amor mantiene un compromiso, evoluciona la
relacion de manera natural y lenta para llegar a ser duradera, implica intimidad,
amistad y carifio. Lo importante para Storge es que exista intereses en comun,
atraccion fisica o actividad sexual, porque se orienta en una relacion
comprometedora y no vacilante.

Mania: Conocido como el amor posesivo, dependiente. Se caracteriza por ser
intensamente celoso y desconfiados con la pareja. EI amante maniaco fuerza a la
pareja para mantener una relacion duradera y comprometedora.

Pragma: Amor pragmatico, busca al amante de manera racional, éste tiene que ser
el ideal. Toma en cuenta la edad, grado de instruccion y otras caracteristicas.

Agape o el amor altruista: Un amor que entrega y renuncia a todo, sin buscar nada
a cambio. La sexualidad y la sensualidad no son importantes, mas bien el amor

idealista prevalece siempre.
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3.2.1 Definicion conceptual
Autoestima
“Es el juicio personal de valia, que es expresado en las actitudes que el
individuo toma hacia si mismo. Es una experiencia subjetiva que se trasmite a

los demas por reportes verbales o conducta manifiesta”. (Coopersmith, 1967,

p. 5).

Actitudes hacia el amor

De acuerdo a Otazzi (2009) propone que las actitudes hacia el amor
son una “forma personal de manifestar y expresar los sentimientos de amor
hacia el otro. Estos estilos se basan en ideologias y necesidades del individuo

y son adquiridos a través de la experiencia”. (p. 7)

3.2.2 Definicion operacional

Autoestima
Es una variable cualitativa que se mide con el Inventario de
Autoestima de Stanley Coopersmith adultos- Forma “C”, 1975, que considera

las siguientes dimensiones: si mismo — general, social — pares y hogar.

Actitudes hacia el amor
Es una variable cualitativa que se mide en la Escala de Actitudes hacia
el amor de Hendrick y Hendrick, 1986. Tomando en cuenta las dimensiones:

eros, ludus, storge, pragma, mania y agape.
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3.3 Operacionalizacion de variables, dimensiones e indicadores.

Operacionalizacion de las variables de autoestima y actitudes hacia el amor:

Variables | Dimensiones Niveles items
Si mismo -
Alto: 75-100 1,2,4,10,12,15,18,19,23,24,25
general
Autoestima Social - Medio: 25-74 5,6,8,14,17,21
pares Bajo: 1-24
Hogar 6,9,11,16,20,22
Eros 1,2,3,4,5,6,7
Positiva: 3
Ludus 8,9,10,11,12,13,14
Actitudes Storge Neutra: 2 15,16,17,18,19,20,21
hacia el Pragma Negativa: 1 22,23,24,25,26,27,28
amor Mania 29,30,31,32,33,34,35
Agape 36,37,38,39,40,41,42

57



CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Disefio metodologico

La presente investigacion corresponde a un método cuantitativo por la
naturaleza de la medicion de las variables de estudio, y el problema de investigacion.
Es de disefio no experimental, debido a que no se manipula a los sujetos o variables
que componen la muestra de estudio de la investigacién. Es de tipo transeccional
correlacional porque “describe relaciones entre dos o mas categorias, conceptos o
variables en un momento determinado. A veces, Unicamente en términos
correlacionales, otras en funcion de la relacion causa-efecto” (Hernandez, Fernandez y

Baptista, 2010).

4.2 Disefio muestral
Se entiende por poblacion a un grupo de elementos o casos, ya sea individuos,
objetos 0 acontecimientos, que se ajustan a criterios especificos y para los que

pretendemos generalizar los resultados de la investigacion (McMillan y Schumacher,
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2005). Por lo mencionado la poblacion estuvo conformada por 300 estudiantes entre
los ciclos de II, 1V, VI del Instituto Superior Tecnoldgico Publico Arturo Sabroso
Montoya, comprendidas las edades de 18 a 25 afios de ambos sexos, que se

encontraban matriculados en el calendario académico 2017.

“La muestra es un subgrupo de la poblacion de interés sobre el cual se
recolectaran datos, y que tiene que definirse o delimitarse de antemano con precision,
éste debera ser representativo de dicha poblacion” (Hernandez et al. 2010, p.173), es

decir, es un grupo pequefio que se obtiene informacion de la poblacion representativa.

La muestra estudiada en la presente investigacion estd conformada por 140
estudiantes de ambos sexos del I. S. T. P. Arturo Sabroso Montoya, la cual fue
estimada por medio de la formula para poblaciones finitas, con estimacion de 95% de
confianza y 1% de error muestral (maximo 5%). La seleccién de la muestra se realiz
mediante muestreo aleatorio estatificado por sexo y edad.

Muestra: Mujeres 94 y varones 46.

Para demostrar la muestra en la siguiente investigacion se utilizé la férmula
para investigaciones correlacionales:

(z x +2B)
0.5Ln[(1+1r)(1—r)]

]

n=|

Donde:

n = Muestra

z = Nivel de confianza

r =Tamafio de efecto de la relacion
Ln= Logaritmo natural
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Criterios de inclusion: Estudiantes del I. S. T. P. Arturo Sabroso Montoya,
con edad que oscila entre los 18 y 25 afios, que se encontraban presentes en el
momento de la encuesta y se contaba con el consentimiento informado y aceptado por
las autoridades y estudiantes.

Criterios de exclusion: Estudiantes mayores de 25 afios de edad, que no
deseen participar en la evaluacién y que no se encontraban en la Instituciéon en el

momento de la evaluacion.

4.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos (validez y confiabilidad)
La técnica que se utilizd en la presente investigacion fue la encuesta, Gomez
(2012) menciona que” es para lograr un mayor acopio de informacion, la encuesta
puede ser una alternativa viable, ya que se basa en el disefio y aplicacion de ciertas

incognitas dirigidas a obtener determinados datos” (p. 58).

a)lnventario de autoestima de Stanley Coopersmith adultos - forma “C”

Fue construido por Coopersmith Self Esteen (1975) y adaptada en el Per( por
Isabel Panizo en 1985. EI cuestionario consta de 25 item, en un formato de respuesta
dicotdmicas V/F, ademas esta dividido en tres dimensiones: si mismo- general, social-
pares y hogar. Se administra de manera individual o colectiva y es aplicada para
sujetos mayores de 15 afios. El tiempo de duracion es aproximadamente de 20
minutos. El proceso de puntuacion se realiza sumando el nimero de items,
asignandole un puntaje equivalente a cuatro puntos, siendo la maxima calificacion de
100 puntos. La interpretacion del puntaje total se realiza en base a los cuartiles donde

los extremos, miden alta, baja, y los cuartiles centrales miden la media de la
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autoestima. Con respecto a su confiabilidad fue evaluada con el coeficiente de Alfa de

Cronbach un valor de 0.81 y la fiabilidad con 0.78.

Validez, se hallé en todas las preguntas y a todas las sub dimensiones mediante el

coeficiente de correlacidon la cual arroja una significancia de 0.001.

b)Escala de actitudes hacia el amor (Hendrick y Hendrick, 1986)
Para la investigacion se empleé el instrumento de recoleccion de datos, la
Escala de actitudes hacia el amor (Hendrick y Hendrick, 1986) cuyo nombre original
es Love Attitudes Scale (Hendrick y Hendrick, 1986) Esta escala fue traducida al
espafol por Ubilloz, Paez y Zubieta (2004), utilizando muestras de 10 paises
hispanoamericanos, la cual evalla seis estilos de amor propuesto por Lee en su teoria
“los colores del amor”. La escala estd compuesta por 42 items que permite medir seis
dimensiones: Eros, Ludus, Storge, Pragma, Mania y Agape. Es una escala de
respuesta de tipo Likert que va del 1(totalmente en desacuerdo) hasta el 5
(totalmente de acuerdo). Es administrada de manera individual y colectiva, con una
duracion de 15 minutos aproximadamente. Para corregir se procede a sumar los items
del 1 al 7 para la dimension Eros, los items del 8 al 14 para Ludus, del 15 al 21 para el
indicador Storge, del 22 al 28 para la dimension Pragma, del 29 al 35 para el
indicador Mania, y por ultimo los items 36 al 42 para Agape; asi mismo, se debe
invertir el valor de la respuesta dada a la pregunta nimero 9, es decir el valor 5 se
convierte en 1; asi sucesivamente con los demas valores. Siendo el puntaje maximo es
35 para cada dimension; posteriormente los datos se organizan en tres valoraciones:
positiva, neutral y negativa.
e Eros: Si la puntuacion es mayor a 17, valora menos que la media de la muestra de

estudiantes espafioles el estilo de amor erético. Por el contrario, si ha obtenido una
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puntuacion menor que 15, valora mas que la media de la muestra de estudiantes
espanoles de estilo de amor erotico.

Ludus: Si es hombre y ha obtenido una puntuacién mayor a 24 (en mujeres mayor a
26), valora menos que la media de la muestra de estudiantes espafoles el estilo de
amor ludico. Si es hombre y ha obtenido una puntuacion menor a 22 (en mujeres
menor a 24) valora mas que la media de la muestra de estudiantes espafioles el
estilo de amor ludico.

Storge: Si ha obtenido una puntuacion mayor a 19, valora menos que la media de la
muestra de estudiantes espafoles el estilo de amor amistoso. Si ha obtenido una
puntuacion menor a 17 valora mas que la media de la muestra de estudiantes
espanoles el estilo de amor amistoso.

Pragma: Si ha obtenido una puntuacion mayor a 27, valora menos que la media de
la muestra de estudiantes esparfioles el estilo de amor pragmatico. Si ha obtenido
una puntuacion menor a 25, valora més que la media de la muestra de estudiantes
espafioles el estilo de amor pragmatico.

Mania: Si es hombre y has obtenido una puntuacién mayor a 21 (en mujeres mayor
a 23), valora menos que la media de la muestra de estudiantes espafioles el estilo de
amor obsesivo. Si es hombre y ha obtenido una puntuaciéon menor a 19 (en mujeres
menor a 21) valora mas que la media de la muestra de estudiantes espafioles el
estilo de amor obsesivo.

Agape: Si es hombre y ha obtenido una puntuacion mayor a 16 (en mujeres mayor
a 20), valora menos que la media de la muestra de estudiantes espafioles el estilo
de amor altruista. Si es hombre y ha obtenido una puntuacion menor a 14 (en
mujeres menor a 18) valora mas que la media de la muestra de estudiantes

espanoles el estilo de amor altruista.
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A través de un analisis factorial, los autores verificaron la objetividad de seis
factores en la prueba, correspondiente a las seis dimensiones de las actitudes hacia el
amor, evidenciando una independencia adecuada entre estos. Cada escala fue sometida
test- retest, arrojando correlaciones de 0.70 a mas. Los coeficientes Alpha de

Cronbach fueron de 4= .68 hasta 4= .83, reflejando una adecuada consistencia interna.

En un estudio de Cooper y Pinto (2008), se obtuvo una confiabilidad para cada

subescala en un rango entre 4= 0,71 para Ludus y 0,90 para Agape.

La primera version adaptada en el Peru fue por Ottazi (2009) quien sometio los
items a una adaptacion linguistica mediante evaluacion piloto con distintos grupos de
personas, con la finalidad de determinar el nivel de comprensién de los items para la
realizacion de las modificaciones necesarias (10, 32, 49, 53-57 y 68). Mediante el
alpha de Cronbach se encontrd aceptable la confiabilidad en el estilo Eros, Storge,
Pragma, Mania y Agape; Ludus con una baja confiabilidad; sin embargo no reportaron

evidencias de confianza ni de validez.

La segunda version fue por Lascurain y Lavandera (2017) quienes realizaron
un estudio piloto con la finalidad de verificar aspectos linguisticos, fue revisado por

jueces, docentes y psicologos.

El método de consistencia interna, la fiabilidad de los seis factores fue de .62 a
.85, sin embargo con el método test- retest, los coeficientes de estabilidad fueron de
44 a .77, concluyendo que es valido y fiable para medir las actitudes hacia el amor en

jévenes universitarios en Lima, Perd.
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4.4 Técnicas de recopilaciéon y procesamiento de la informacion

Una vez aplicado los instrumentos del estudio, se prosiguié a la construccién
de una base de datos; para ello, se utiliz6 el programa informéatico Excel 2013. Al
obtener todo el almacenamiento de datos, se exportd al programa estadistico SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) version 24 para a continuacion realizar el
analisis estadistico descriptivo e inferencial. Los datos exportados fueron examinados
para la localizacion de datos perdidos y atipicos, lo cual fue procesado de acuerdo a
los objetivos e hipotesis de estudio y los resultados son evidenciados mediante tablas y

figuras.

4.5 Técnicas estadisticas utilizadas en el analisis
Para el andlisis descriptivo se ha utilizado el analisis de frecuencias y

porcentajes en razon de datos categorizados en una escala de medicién ordinal.

Para el analisis inferencial se aplico la prueba de normalidad con el estadistico
Kolgomorov - Smirnov para hallar la correlacién entre las dimensiones de autoestima
y las actitudes hacia el amor, esto en razén de presentar medicion en escalas de
intervalo. Asi mismo, para la asociacion entre nivel de autoestima y actitudes hacia el
amor, segun género, se empleo el estadistico Tau-b de Kendall (t ) por ser variables

ordinales y V de Cramer para tamario de efecto.
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Tabla 1

Distribucién normal de las variables mediante la prueba de Kolmogorov- Smirnov

Variables K-S p
Autoestima 135 .000
Si mismo-general 154 .000
Social-pares 145 .000
Hogar 193 .000
Eros 101 .001
Ludus 104 .001
Storge 130 .000
Pragma 072 .073
Mania .085 .014
Agape .066 20*

Como se observa en la Tabla 1, el resultado de la prueba de Kolmogorov-
Smirnov evidencia que no hay distribuciones normales en todas las variables (p <
.05), con excepcion de las actitudes Pragma y Agape. Por lo tanto, se utilizd la

estadistica no paramétrica especificamente la prueba de rho de Spearman.

4.6 Aspectos éticos contemplados
Para el desarrollo de la investigacion, se contd con la autorizacién del Director
del L.S.T.P Arturo Sabroso Montoya y con el consentimiento informado de la
poblacién encuestada; explicando los objetivos y finalidad de la investigacion para
luego aplicar el instrumento. Se considerd el anonimato con la finalidad de poder

proteger la identidad del estudiante.
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CAPITULO V
ANALISIS Y DISCUSION
5.1. Analisis descriptivo
En primer término, se describe los resultados de la variable “autoestima” y
luego de la variable “actitudes hacia el amor” con el objetivo de poder identificar el
nivel de su presencia en la muestra de los jovenes estudiantes del 1.S.T.P Arturo

Sabroso Montoya.

5.1.1. Andlisis descriptivo del nivel de autoestima en los jovenes estudiantes del
I.S.T.P Arturo Sabroso Montoya.

En la tabla 2, se aprecia que la mayoria de los estudiantes (86) que

representa el 61.4% tiene un nivel medio de autoestima. Asi mismo, en el

nivel alto se ubican 48 estudiantes que representa el 34.3%. Finalmente, en el

nivel bajo se hallé el 4.3% de estudiantes (6).

Respecto del nivel de la variable autoestima, segun género el 34% de
mujeres (32) y el 34.8% de varones (16) se ubica en el nivel alto; es decir 32 y
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16 estudiantes, respectivamente; en el nivel medio, encontramos el 63% de
estudiantes varones (29) y 60.6% estudiantes mujeres (57). En el nivel bajo se

encuentra el 2.2% de varones (1) y el 5.3% de estudiantes mujeres (5).

Tabla 2

Nivel de autoestima en jovenes estudiantes del I.S.T.P Arturo Sabroso Montoya

Nivel de Muestra Mujeres Varones
autoestima (n =140) (n=94) (n = 46)
f % f % f %
Bajo 6 4.3% 5 5.3% 1 2.2%
Medio 86 61.4% 57 60.6% 29 63.0%
Alto 48 34.3% 32 34.0% 16 34.8%

5.1.2. Analisis descriptivo de las actitudes hacia el amor en los jovenes estudiantes
del 1.S.T.P Arturo Sabroso Montoya.

Como se puede apreciar en la Tabla 3, en la escala de actitudes hacia el

amor, se organizo la informacidn en tres valoraciones (negativa = 1, neutra = 2

y positiva = 3). Se obtuvo como niveles méas altos de aceptacion positiva las

actitudes Pragma (89.3%), Storge (55.7%), Ludus (53.6%) y Eros (40%).

Respecto al género, en las mujeres se observd valoracion positiva las

actitudes Pragma (89.4%), Storge (56.4%) y Ludus (54.3%); y en varones, las

actitudes Pragma (89.1%), Storge (54.3%) y Ludus (52.2%).
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Tabla 3

Actitudes hacia el amor en los jovenes estudiantes del I.S.T.P Arturo Sabroso

Montoya
Actitudes Muestra Mujeres Varones
hacia el (n =140) (n=94) (n =46)
amor 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Eros 35.7% 243% 40.0% 31.9% 223% 457% 435% 283% 28.3%
Ludus 229% 23.6% 53.6% 223% 23.4% 543% 23.9% 23.9% 52.2%
Storge 23.6% 20.7% 55.7% 21.3% 22.3% 56.4% 283% 17.4% 54.3%

Pragma 4.3% 6.4% 89.3% 3.2% 7.4%  89.4%  6.5% 4.3% 89.1%
Mania 69.3% 129% 179% 68.1% 11.7% 202% 71.7% 15.2% 13.0%

Agape 60.7% 20.0% 19.3% 585% 223% 19.1% 652% 15.2% 19.6%

5.2. Analisis inferencial
5.2.1. Relacién entre autoestima y las actitudes hacia el amor en los jovenes
estudiantes del 1.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.
Como se observa en la Tabla 4, el coeficiente de correlacion de
Spearman indica que si existe una correlacion estadisticamente significativa y
positiva entre autoestima y la actitud eros (rho = .303, p < .01) con un tamafio
de efecto pequefio (TE = .091). Asimismo, se evidencié una correlacion
estadisticamente significativa y negativa entre autoestima y la actitud mania
(rho = .-246, p < .01) con un tamafo de efecto pequefio (TE = .060). Sin

embargo, con las demas dimensiones no existe una relacion significativa.
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Tabla 4
Correlacion entre autoestima y las actitudes hacia el amor en los jovenes

estudiantes del 1.S.T.P Arturo Sabroso Montoya.

Autoestima Actitudes hacia el amor
(n =140) Eros Ludus Storge Pragma Mania  Agape
rho .303** -.109 -.025 -.030 -.246** .009
TE .091 011 .000 .000 .060 .000
P .000 199 770 723 .003 918

rho = coeficiente de correlacion de Spearman, TE = tamafio de efecto, p = probabilidad

de significancia

5.2.2. Relacion entre la dimension si mismo - general de autoestima y las
actitudes hacia el amor en los jovenes estudiantes del I.S.T.P Arturo
Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.

En la Tabla 5, se puede apreciar que en el coeficiente de correlacién de
Spearman evidencia que si existe una correlacion estadisticamente significativa
y positiva entre la dimension Si mismo-general de autoestima y la actitud eros
(rho =.231, p <.01) con un tamafio de efecto pequefio (TE =.053). Ademas, se
aprecié una correlacion estadisticamente significativa y negativa entre la
dimension Si mismo-general de autoestima y la actitud mania (rho = .-237, p <
.01) con un tamafio de efecto pequefio (TE = .056). No obstante, no se

evidencio correlacion alguna con las demas dimensiones.
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5.2.3.

Tabla 5

Coeficiente de correlacion entre la dimensién si mismo — general de
autoestima y las actitudes hacia el amor en los jovenes estudiantes del I.S.T.P
Arturo Sabroso Montoya

Si mismo- Actitudes hacia el amor
general Eros Ludus Storge Pragma Mania  Agape
(n = 140)
rho 231** -124 -.108 -.106 -237**  -049
TE .053 .015 011 011 .056 .002
P .006 144 203 214 .005 565

rho = coeficiente de correlacion de Spearman, TE = tamafio de efecto, p =

probabilidad de significancia

Relacion entre la dimension social — pares de autoestima y las actitudes
hacia el amor en los jovenes estudiantes del I.S.T.P Arturo Sabroso
Montoya, La Victoria, 2017.

El coeficiente de correlacion de Spearman que se observa en la Tabla 6
permite aseverar que si existe una correlacion estadisticamente significativa y
positiva entre la dimension Social-pares de autoestima y la actitud Eros (rho =
217, p <.01) con un tamafio de efecto pequefio (TE =.047). Sin embargo, con

las demas actitudes no se encontro correlacion alguna.
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Tabla 6

5.24.

Coeficiente de correlacion entre la dimension social — pares de autoestima y
las actitudes hacia el amor en los jovenes estudiantes del I.S.T.P Arturo
Sabroso Montoya

Social - Actitudes hacia el amor
pares Eros Ludus Storge Pragma Mania Agape
(n =140)
rho 217%* -.017 .040 -.092 -.115 .091
TE .047 .000 .000 .000 0.013 .008
p .010 .840 .640 281 178 .285

rho = coeficiente de correlacion de Spearman, TE = tamafio de efecto, p =

probabilidad de significancia

Relacion entre la dimension hogar de autoestima y las dimensiones de
actitudes hacia el amor en los jovenes estudiantes del I.S.T.P Arturo
Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.

En la tabla 7, los resultados obtenidos con la prueba de correlacion de
Spearman permite afirmar que si existe una correlacion estadisticamente
significativa y positiva entre la dimensién Hogar de autoestima y la actitud eros
(rho = .237, p < .01) con un tamafio de efecto pequefio (TE = .056). No

obstante, con las demas actitudes no se encontr6 correlacién alguna.
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5.2.5.

Tabla 7

Coeficiente de correlacion entre la dimension hogar de autoestima y las
actitudes hacia el amor en jovenes estudiantes del I.S.T.P Arturo Sabroso
Montoya

Hogar Actitudes hacia el amor

(n=140) Eros Ludus  Storge Pragma Mania Agape

rho 237**  -.085 .051 105 -.162 .001
TE .056 .007 .002 011 .026 .000
p .005 316 .548 215 .056 990

rho = coeficiente de correlacion de Spearman, TE = tamafio de efecto, p =

probabilidad de significancia

Relacion significativa entre el nivel de autoestima y las actitudes hacia el
amor, segun género, en los jovenes estudiantes del 1.S.T.P Arturo Sabroso
Montoya, La Victoria, 2017.

Posteriormente, para la asociacion entre nivel de autoestima y las
actitudes hacia el amor, segin género, se realiz6 el procedimiento en cada
grupo (varones y mujeres), empledndose el estadistico Tau-b de Kendall (1)

por ser variables ordinales.

En la tabla 8, se evidencid que solo existe asociacidn positiva entre el
nivel de autoestima y la actitud eros (r = .250, p < .01) en las mujeres,
observandose que a mayor autoestima, mayor es la actitud eros. Asi mismo, se
obtuvo una medida del grado de asociacion (V= .194), mostrando un tamafio

del efecto pequefio. Por otro lado, no existe asociacion con las demas
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dimensiones de actitudes hacia el amor con el nivel de autoestima. Cohen

(citado por Castillo, 2014)

Tabla 8

Relacion entre el nivel de autoestima y las dimensiones de actitudes hacia el
amor en mujeres

Dimensiones de actitudes

Nivel de autoestima

T p V de
hacia el amor Baja Media Alta Total
Cramer

Negativa ~ 3(32%)  21(223%)  6(64%) 30 (31.9%)

Eros Neutra 1(11%)  14(14.9%)  6(6.4%)  21(223%) 250 006 194
Positiva  1(L1%)  22(234%) 20 (2L3%) 43 (45.7%)
Negativa ~ 1(L1%)  13(138%) 7 (7.4%) 21 (22.3%)

Ludus Neutra 0(0.0%)  13(138%) 9(9.6%)  22(234%) 0% S 109
Positiva  4(43%)  31(33.0%) 16 (17.0%) 51 (54.3%)
Negativa ~ 0(0.0%)  11(1L7%)  9(9.6%) 20 (213%)

Storge Neutra 21%)  12(128%)  7(74%)  21(223%) O 241 126
Positiva  3(32%)  34(36.2%) 16 (17.0%) 53 (56.4%)
Negativa  0(0.0%) 0 (0.0%) 3(32%)  3(3.2%)

Pragma Neutra 0(0.0%) 7 (7.4%) 0 (0.0%) 7 (7.4%) ~013 890 236
Positiva  5(5.3%)  50(532%)  29(309%) 84 (89.4%)
Negativa 4 (4.3%)  36(383%)  24(255%) 64 (68.1%)

Mania Neutra 1(L1%) 8 (8.5%) 201%)  1qaume 0 557 129
Positiva  0(0.0%) 13 (13.8%)  6(6.4%) 19 (20.2%)
Negativa 4 (43%)  32(340%)  19(20.2%) 55 (58.5%)

Agape Neutra 111%)  12(128%) 8(85%)  21(223%) 00 942 108
Positiva  0(0.0%)  13(138%) 5(5.3%) 18 (19.1%)

Total 5(53%)  57(60.6%) 32 (34.0%) 94 (100.0%)

En la tabla 9, se observo que existe asociacion negativa entre el nivel de

autoestima y la actitud mania (t = -.368, p <.01) en los varones, observandose

gue a mayor autoestima, menor es la actitud mania. Asi mismo, se obtuvo una

medida del grado de asociacion (V= .371), mostrando un tamafio del efecto
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grande. Por otro lado, no existe asociacion con las demas dimensiones de

actitudes hacia el amor con el nivel de autoestima. Cohen (1988; citado por

Castillo, 2014)

Tabla 9

Relacion entre el nivel de autoestima y las dimensiones de actitudes hacia el
amor en varones

Nivel de autoestima

Dimensiones de actitudes V de
hacia el amor Baja Media Alta Total T P Cramer
Negativa 0(0.0%) 15 (32.6%) 5 (10.9%) 20 (43.5%)
Eros Neutra 0(0.0%) 8 (17.4%) 5 (10.9%) 13 (28.3%) 35 347 225
Positiva 1(22%)  6(13.0%) 6 (13.0%) 13 (28.3%)
Negativa 1(2.2%) 5 (10.9%) 5 (10.9%) 11 (23.9%)
Ludus Neutra 0 (0.0%) 6 (13.0%) 5 (10.9%) 11 (23.9%) 146 321 250
Positiva 0(0.0%) 18(39.1%) 6 (13.0%) 24 (52.2%)
Negativa 0(0.0%) 8 (17.4%) 5 (10.9%) 13 (28.3%)
Storge Neutra 0 (0.0%) 7 (15.2%) 1(2.2%) 8 (17.4%) 32 .824 186
Positiva 1(2.2%) 14(30.4%) 10 (21.7%) 25 (54.3%)
Negativa 0 (0.0%) 2 (4.3%) 1 (2.2%) 3 (6.5%)
Pragma  Neutra 0 (0.0%) 1(2.2%) 1(2.2%) 2 (4.3%) 043 764 .059
Positiva 1(22%) 26(56.5%) 14(30.4%) 41 (89.1%)
Negativa 0(0.0%) 18(39.1%) 15 (32.6%) 33 (71.7%)
Mania Neutra 0 (0.0%) 7 (15.2%) 0 (0.0%) 7 (15.2%) -.368 .005 371
Positiva 1(2.2%) 4 (8.7%) 1(2.2%) 6 (13.0%)
Negativa 0(0.0%) 20(43.5%) 10 (21.7%) 30 (65.2%)
Agape  Neutra 0(0.0%)  3(6.5%) 4 (8.7%) 7 (15.2%) 048 746 257
Positiva 1(2.2%) 6 (13.0%) 2 (4.3%) 9 (19.6%)
Total 1(22%) 29(63.0%) 16(34.8%) 46 (100.0%)
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5.3. Comprobacion de hipotesis

Conforme a los resultados de la investigacion a través del analisis estadistico:
descriptivos e inferencial, se puede indicar la comprobacion de las hipdtesis detalladas
a continuacion:
Hipotesis principal
Ha. Existe relacion significativa entre autoestima y las dimensiones de actitudes hacia
el amor en jovenes estudiantes del I.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.
Si p < .05, entonces se rechaza la hipotesis nula; es decir en el presente estudio se

acepta la hipotesis de investigacion.

Ho. No existe relacion significativa entre autoestima y las dimensiones de actitudes
hacia el amor en jovenes estudiantes del I.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La Victoria,
2017.
Relacion entre autoestima y la dimension eros

Para la hipoétesis de relacion entre autoestima y la dimension eros, se empled
el estadistico rho de Spearman, obteniéndose un coeficiente significativo y positivo
(rho = .30, p = .00) con un tamafio del efecto pequefio (TE = .09). Por lo tanto, se
acepto la hipdtesis alternativa (p < .05):
Ha,: Existe relacion significativa y positiva con un tamafio de efecto pequefio entre
autoestima y la dimensién Eros en jovenes estudiantes del 1.S.T.P Arturo Sabroso
Montoya, La Victoria, 2017.
Relacion entre autoestima y la dimension ludus

Para la hipotesis de relacion entre autoestima y la dimension ludus, se empled
el estadistico rho de Spearman, obteniéndose un coeficiente no significativo y negativo

(rho =-.10, p =.19). Por lo tanto, se acepto la hipétesis nula (p > .05):
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Ho: No existe relacion significativa entre autoestima y la dimension ludus en jovenes
estudiantes del I.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.
Relacion entre autoestima y la dimension storge

Para la hipdtesis de relacion entre autoestima y la dimension storge, se empled
el estadistico rho de Spearman, obteniéndose un coeficiente no significativo y negativo
(rho =-.02, p =.77). Por lo tanto, se acepto la hipétesis nula (p > .05):
Ho: No existe relacion significativa entre autoestima y la dimension Storge en jovenes
estudiantes del I.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.
Relacion entre autoestima y la dimension pragma

Para la hipotesis de relacion entre autoestima y la dimensién pragma, se
empled el estadistico rho de Spearman, obteniéndose un coeficiente no significativo y
negativo (rho = -.03, p = .72). Por lo tanto, se acepto la hipotesis nula (p > .05):
Ho: No existe relacién significativa entre autoestima y la dimension pragma en jovenes
estudiantes del I.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.
Relacion entre autoestima y la dimension mania

Para la hipdtesis de relacidn entre autoestima y la dimension mania, se empled
el estadistico rho de Spearman, obteniéndose un coeficiente significativo y negativo
(rho = -.24, p = .00) con un tamafio del efecto pequefio (TE = .06). Por lo tanto, se
acepto la hipotesis alternativa (p < .05):
Ha,. Existe relacién significativa y negativa con un tamafio de efecto pequefio entre
autoestima y la dimension mania en jovenes estudiantes del 1.S.T.P Arturo Sabroso

Montoya, La Victoria, 2017.
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Relacion entre autoestima y la dimension agape

Para la hipdtesis de relacion entre autoestima y la dimension agape, se empled
el estadistico rho de Spearman, obteniéndose un coeficiente no significativo y positivo
(rho =.00, p = .91). Por lo tanto, se acepto la hipotesis nula (p > .05):
Ho: No existe relacion significativa entre autoestima y la dimension agape en jovenes

estudiantes del I.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.

Hipotesis especifica 1
Ha1: Existe relacion significativa entre la dimension si mismo - general de autoestima
y las dimensiones de actitudes hacia el amor en jovenes estudiantes del I.S.T.P Arturo
Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.
Hoi. No existe relacion significativa entre la dimension si mismo - general de
autoestima y las dimensiones de actitudes hacia el amor en jovenes estudiantes del
I.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.
Relacion entre dimension si mismo — general y la dimension eros

Para la hipotesis de relacion entre la dimension si mismo - general y la
dimensidn eros, se empled el estadistico rho de Spearman, obteniéndose un coeficiente
significativo y positivo (rho = .23, p = .00) con un tamafio del efecto pequefio (TE =
.05). Por lo tanto, se acepto la hipétesis alternativa (p < .05):
Ha1. Existe relacién significativa y positiva con un tamafio de efecto pequefio entre
dimensién si mismo - general y la dimension eros en jovenes estudiantes del I.S.T.P
Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.
Relacion entre dimension si mismo — general y la dimension ludus

Para la hipotesis de relacion entre la dimension si mismo - general y la

dimension ludus, se empled el estadistico rho de Spearman, obteniéndose un
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coeficiente no significativo y negativo (rho = -.12, p = .14). Por lo tanto, se aceptd la
hipdtesis nula (p > .05):
Hoz: No existe relacion significativa entre dimension si mismo - general y la dimensién
ludus en jovenes estudiantes del I.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.
Relacion entre dimension si mismo — general y la dimension storge

Para la hipotesis de relacion entre la dimension si mismo - general y la
dimension storge, se empled el estadistico rho de Spearman, obteniéndose un
coeficiente no significativo y negativo (rho = -.10, p = .20). Por lo tanto, se aceptd la
hipdtesis nula (p > .05):
Hoz: No existe relacion significativa entre dimension si mismo - general y la dimensién
storge en jovenes estudiantes del 1.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.
Relacion entre dimension si mismo — general y la dimension pragma

Para la hipotesis de relacion entre la dimension si mismo - general y la
dimensiéon pragma, se empled el estadistico rho de Spearman, obteniéndose un
coeficiente no significativo y negativo (rho = -.10, p = .21). Por lo tanto, se aceptd la
hipétesis nula (p > .05):
Ho1: No existe relacion significativa entre dimension si mismo - general y la dimensién
pragma en jovenes estudiantes del 1.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.
Relacion entre dimension si mismo — general y la dimensién mania

Para la hipétesis de relacion entre la dimension si mismo — general y la
dimension mania, se empled el estadistico rho de Spearman, obteniéndose un
coeficiente significativo y negativo (rho = -.23, p = .00) con un tamafio del efecto

pequefio (TE =.05). Por lo tanto, se acepto la hipdtesis alternativa (p < .05):
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Ha1. Existe relacion significativa y negativa con un tamafio de efecto pequefio entre
dimensién si mismo — general y la dimension mania en jovenes estudiantes del I.S.T.P
Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.
Relacion entre dimension si mismo — general y la dimension agape

Para la hipotesis de relacion entre la dimension si mismo - general y la
dimension agape, se empled el estadistico rho de Spearman, obteniéndose un
coeficiente no significativo y negativo (rho = -.04, p = .56). Por lo tanto, se aceptd la
hipétesis nula (p > .05):
Hoz: No existe relacion significativa entre dimension si mismo - general y la dimensién

agape en jovenes estudiantes del 1.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.

Hipotesis especifica 2
Haz: Existe relacion significativa entre la dimensién social — pares y las dimensiones
de actitudes hacia el amor en jovenes estudiantes del 1.S.T.P Arturo Sabroso Montoya,

La Victoria, 2017.

Ho2: No existe relacion significativa entre la dimension social — pares y las
dimensiones de actitudes hacia el amor en jovenes estudiantes del I.S.T.P Arturo
Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.
Relacién entre dimension social - pares y la dimension eros

Para la hipotesis de relacion entre la dimension social — pares y la dimension
eros, se empled el estadistico rho de Spearman, obteniéndose un coeficiente
significativo y positivo (rho = .21, p = .01) con un tamafo del efecto pequefio (TE =

.04). Por lo tanto, se acepto la hipotesis alternativa (p < .05):
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Hao. Existe relacion significativa y positiva con un tamafio de efecto pequefio entre
dimensidn social - pares y la dimension eros en jovenes estudiantes del I.S.T.P Arturo
Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.
Relacion entre dimension social - pares y la dimension ludus

Para la hipotesis de relacion entre la dimension social - pares y la dimension
ludus, se empled el estadistico rho de Spearman, obteniéndose un coeficiente no
significativo y negativo (rho = -.01, p = .84). Por lo tanto, se acepté la hipotesis nula
(p > .05):
Ho2: No existe relacion significativa entre dimension social - pares y la dimension
ludus en jévenes estudiantes del I.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.
Relacion entre dimension social - pares y la dimension storge

Para la hipotesis de relacion entre la dimension social - pares y la dimension
storge, se empled el estadistico rho de Spearman, obteniéndose un coeficiente no
significativo y positivo (rho = .04, p = .64). Por lo tanto, se aceptd la hipotesis nula (p
> .05):
Ho2: No existe relacion significativa entre dimension social - pares y la dimension
storge en jovenes estudiantes del 1.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.
Relacion entre dimension social - pares y la dimension pragma

Para la hipdtesis de relacion entre la dimension social - pares y la dimension
pragma, se empled el estadistico rho de Spearman, obteniéndose un coeficiente no
significativo y negativo (rho = -.09, p = .28). Por lo tanto, se acepto la hipotesis nula
(p > .05):
Ho2: No existe relacion significativa entre dimension social - pares y la dimension

pragma en jovenes estudiantes del 1.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.
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Relacion entre dimension social - pares y la dimension mania

Para la hipotesis de relacion entre la dimension social - pares y la dimension
mania, se empled el estadistico rho de Spearman, obteniéndose un coeficiente no
significativo y negativo (rho = -.11, p = .17). Por lo tanto, se acepté la hipotesis nula
(p > .05):
Ho2: No existe relacion significativa entre dimension social - pares y la dimension
mania en jovenes estudiantes del 1.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.
Relacion entre dimension social - pares y la dimension agape

Para la hipdtesis de relacion entre la dimension social - pares y la dimensién
agape, se empled el estadistico rho de Spearman, obteniéndose un coeficiente no
significativo y positivo (rho = .09, p = .28). Por lo tanto, se aceptd la hipotesis nula (p
> .05):
Ho2: No existe relacion significativa entre dimension social - pares y la dimension

agape en jovenes estudiantes del 1.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.

Hipotesis especifica 3
Has: Existe relacion significativa entre la dimension hogar y las dimensiones de
actitudes hacia el amor en jovenes estudiantes del I.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La

Victoria, 2017.

Hos: No existe relacion significativa entre la dimension hogar y las dimensiones de

actitudes hacia el amor en jovenes estudiantes del I.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La

Victoria, 2017.

81



Relacion entre dimension hogar y la dimension eros

Para la hipotesis de relacion entre la dimension hogar y la dimension eros, se
empled el estadistico rho de Spearman, obteniéndose un coeficiente significativo y
positivo (rho = .23, p = .00) con un tamafio del efecto pequefio (TE = .05). Por lo
tanto, se acepto la hipotesis alternativa (p < .05):
Has. Existe relacion significativa y positiva con un tamafio de efecto pequefio entre
dimensiéon hogar y la dimensién eros en jovenes estudiantes del I.S.T.P Arturo
Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.
Relacion entre dimension hogar y la dimension ludus

Para la hipdtesis de relacion entre la dimension hogar y la dimensién ludus, se
empled el estadistico rho de Spearman, obteniéndose un coeficiente no significativo y
negativo (rho = -.08, p = .31). Por lo tanto, se acepto la hipotesis nula (p > .05):
Hos: No existe relacion significativa entre dimension hogar y la dimension ludus en
jévenes estudiantes del I.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.
Relacion entre dimension hogar y la dimension storge

Para la hipotesis de relacion entre la dimensidn hogar y la dimension storge, se
empled el estadistico rho de Spearman, obteniéndose un coeficiente no significativo y
positivo (rho = .05, p = .54). Por lo tanto, se acepto la hipotesis nula (p > .05):
Hos: No existe relacion significativa entre dimension hogar y la dimension storge en
jovenes estudiantes del I.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.
Relacion entre dimension hogar y la dimension pragma

Para la hipotesis de relacion entre la dimension hogar y la dimension pragma,
se empled el estadistico rho de Spearman, obteniéndose un coeficiente no significativo

y positivo (rho = .10, p =.21). Por lo tanto, se acepto la hipotesis nula (p > .05):
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Hos. No existe relacion significativa entre dimension hogar y la dimension pragma en
jovenes estudiantes del I.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.
Relacion entre dimension hogar y la dimension mania

Para la hipotesis de relacion entre la dimensidn hogar y la dimension mania, se
empled el estadistico rho de Spearman, obteniéndose un coeficiente no significativo y
negativo (rho = -.16, p = .056). Por lo tanto, se acepté la hipdtesis nula (p > .05):
Hos: No existe relacion significativa entre dimension hogar y la dimensién mania en
jévenes estudiantes del I.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.
Relacion entre dimension hogar y la dimension agape

Para la hipdtesis de relacion entre la dimension hogar y la dimension agape, se
empled el estadistico rho de Spearman, obteniéndose un coeficiente no significativo y
positivo (rho = .00, p =.99). Por lo tanto, se acept6 la hipotesis nula (p > .05):
Hos: No existe relacion significativa entre dimension hogar y la dimensién agape en

jévenes estudiantes del I.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.

Hipotesis especifica 4

Has: Existe relacion significativa entre el nivel de autoestima y las dimensiones de
actitudes hacia el amor, segin género, en jovenes estudiantes del 1.S.T.P Arturo
Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.

Sip < .05, entonces se rechaza la hipdtesis nula.

Hos: No existe relacion significativa entre el nivel de autoestima y las dimensiones de

actitudes hacia el amor, segin género, en jovenes estudiantes del 1.S.T.P Arturo

Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.
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Relacion entre nivel de autoestima y actitud hacia eros, segun género

Para la hipdtesis de relacion entre nivel de autoestima y actitud hacia eros
segun el género, se empled el estadistico tau-b de Kendall. Se obtuvo un coeficiente
significativo y positivo para las mujeres (t = .250, p = .00) con un tamafio de efecto
pequefio (Vde Cramer = .19). En el caso de los varones, se evidencié un coeficiente no
significativo y positivo (t = .13, p =.34). Por lo tanto, al observarse una relacion, se
acepto la hipdtesis alternativa (p < .05):
Has: Existe una relacién significativa y positiva con un tamafio del efecto pequefio
entre el nivel de autoestima y la actitud hacia eros en las mujeres, con respecto a los
varones en el 1.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.
Relacion entre nivel de autoestima y actitud hacia ludus segun género

Para la hipdtesis de relacion entre nivel de autoestima y actitud hacia ludus
segun el género, se empleo el estadistico tau-b de Kendall. Se obtuvo un coeficiente no
significativo y negativo para las mujeres (t = -.06, p = .51). De la misma forma, se
evidencid un coeficiente no significativo y negativo en los varones (t = -.14, p = .32).
Por lo tanto, al no observarse ninguna relacion, se aceptd la hipotesis nula (p > .05):
Hos: No existe una relacion significativa entre el nivel de autoestima y la actitud hacia
ludus, segin género, en jovenes estudiantes del 1.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La
Victoria, 2017.
Relacion entre nivel de autoestima y actitud hacia storge, segun género

Para la hipotesis de relacién entre nivel de autoestima y actitud hacia storge
segun el género, se empleo el estadistico tau-b de Kendall. Se obtuvo un coeficiente no
significativo y negativo para las mujeres (t = -.10, p = .24). En el caso de los varones,
se evidencio un coeficiente no significativo y positivo (t = .03, p = .82). Por lo tanto,

al no observarse ninguna relacion, se acepté la hipétesis nula (p > .05):
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Hos: NoO existe una relacion significativa entre el nivel de autoestima y la actitud hacia
storge, segun género, en jovenes estudiantes del I.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La

Victoria, 2017.

Relacion entre nivel de autoestima y actitud hacia pragma, segun género

Para la hipotesis de relacidn entre nivel de autoestima y actitud hacia pragma
segun el género, se empleo el estadistico tau-b de Kendall. Se obtuvo un coeficiente no
significativo y negativo para las mujeres (t = -.01, p = .89). De la misma forma, se
evidencid un coeficiente no significativo y negativo (t = -.04, p =.76) en los varones.
Por lo tanto, al no observarse ninguna relacion, se aceptd la hipotesis nula (p > .05):
Hos: No existe una relacion significativa entre el nivel de autoestima y la actitud hacia
pragma, segun género, en jovenes estudiantes del I.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La
Victoria, 2017.
Relacion entre nivel de autoestima y actitud hacia mania, segun género

Para la hipoétesis de relacién entre nivel de autoestima y actitud hacia mania
segun el género, se empled el estadistico tau-b de Kendall. Se obtuvo un coeficiente
significativo y negativo para los varones (t = -.36, p = .00) con un tamafio del efecto
grande (Vde Cramer = .37). En el caso de las mujeres, se evidencid un coeficiente no
significativo y negativo (t = -.05, p =.55). Por lo tanto, al observarse una relacion, se
acepto la hipétesis alternativa (p < .05):
Ha4: EXiste una relacion significativa y negativa con un tamafio del efecto grande entre
el nivel de autoestima y la actitud hacia mania en los varones, con respecto a las

mujeres en el 1.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.
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5.4

Relacion entre nivel de autoestima y actitud hacia agape, segun género

Para la hipotesis de relacion entre nivel de autoestima y actitud hacia Agape
segun el género, se empleo el estadistico tau-b de Kendall. Se obtuvo un coeficiente no
significativo para las mujeres (t = .00, p = .94). En el caso de los varones, se evidencid
un coeficiente no significativo y negativo (t = -.04, p = .74). Por lo tanto, se acepto la
hipétesis nula (p > .05):
Hos: No existe una relacion significativa entre el nivel de autoestima y la actitud hacia
agape, segun género, en jovenes estudiantes del 1.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La

Victoria, 2017.

Discusion
El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion
entre autoestima y las de actitudes hacia el amor en los jovenes estudiantes de II, IV y

VI ciclos académicos del I.S.T.P Arturo Sabroso Montoya de la Victoria.

El resultado obtenido en el estudio que responde al objetivo general (tabla 4),
nos muestra que existe una correlacién positiva y significativa entre la autoestima y la
actitud eros hacia el amor, es decir, a cuanto mas alta es la autoestima mayor es la
actitud eros. Segun Branden (2010), la autoestima es la suma de la confianza y el
respeto por uno mismo; mientras para John Lee (1977) eros, corresponde a un amor
pasional que se caracteriza por confiar en si mismo y por tener alta autoestima, en
tanto se reafirma la correlacion existente. Podemos observar que siendo uno de los
aspectos mas importante la autoestima, la confianza en si mismo se relaciona con la

actitud, en que requiere de la misma confianza para un amor pasional.
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En relacion a lo anterior, se evidencia (Tabla 4) una correlacién negativa y
significativa entre autoestima y la actitud mania hacia el amor que demuestra que a
medida que aumenta la autoestima disminuye dicha actitud, es decir, hay una relacion
inversamente proporcional. La autoestima es un acontecimiento interno que nos hace
vivir de una manera determinada (Montoya y Sol, 2001). Mania, concierne a un amor
posesivo, que fuerza una relacion demostrando celos y desconfianza en la pareja.
(John Lee ,1977) se evidencia que los sucesos que marcan la autoestima influira en la

actitud hacia el amor.

Los jovenes, experimentan a lo largo de su vida una serie de hechos que los
marcan, siendo la autoestima la mas afectada. En el presente estudio se demuestra que
nivel de autoestima medio es el mas representativo, situacién que tiene similitud con la
investigacion  realizada  por  Mescua  (2010), Fuentes  (2016) vy
Paz (2016) debido a que la poblacion de estudio tiende a ser inseguros y suelen buscar
la aprobacion de su entorno, aun cuando son optimistas y capaces de aceptar las
criticas. Por otra parte, difiere de Chilca (2017), Nufiez, Mercado y Madrigal (2014)
donde el valor final fue alto y media alta respectivamente se puede evidenciar la

diferencia debido a que fueron hechos en estudiantes universitarios.

Ahora bien para Coopersmith (1967) la autoestima constituye el juicio de la
persona sobre la actitud que mantiene de si mismo donde valora la autopercepcion, la
de los amigos y la de la familia. Sin embargo, si bien es cierto que la autoestima
depende de uno mismo se va formando dado a la influencia de la familia, la escuela y
la sociedad debido a que en estos tres lugares la persona experimenta la estima y el

amor que constituyen actitudes que influyen en sus reacciones.
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La actitud representa una tendencia aprendida que se expresa de manera
favorable o desfavorable hacia un ente determinado. Al respecto en la investigacion se
obtuvo que entre los niveles mas altos de aceptacion positiva en relacion a las
actitudes hacia el amor encontramos a las actitudes pragma, storge, ludus y eros siendo
el de mayor incidencia pragma, mientras que mania y agape estan en nivel negativo

donde la mania es mas frecuente.

El individuo busca de manera razonable a la pareja como un prototipo, es
decir, su ideal (pragma), ayudandose del amor amistoso debido a que se toma su
tiempo para que la relacion evolucione y llegue en el futuro a un compromiso donde se
desarrolle la amistad, intimidad y carifio (storge); asi mismo, se apoya del amor
divertido pero establece sus normas de manera claras para no herir a su amante
(ludus); no obstante (eros) toma en cuenta la pasion, atraccion fisica y relaciones

sexuales en una relacion.

El estudio de Avendafio, Barrios, Polo y Rocha (2016) en relacion a las
actitudes hacia el amor en relaciones romanticas de jévenes universitarios, se demostré
que los estilos que mas identificaron fueron eros, stroge y agape. Sin embargo,
Lascurain y Lavandera (2017) el estilo que mas predomind fue Eros. A su vez,
Rodriguez, Garcia y Porcel (2017) el amor ludico es el més frecuente; todas estas en

contraste con la propia investigacion.

Respecto a la hipotesis especifica de la relacion entre la dimension si mismo -
general y las actitudes hacia el amor; los resultados demuestran (Tabla 5) que existe

relacion positiva significativa entre la dimension si mismo — general y actitud eros.
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Coopersmith (1999) refiere que si mismo — general es la autopercepcion valorativa
sobre las caracteristicas fisicas y psicoldgicas, mientras que Eros se caracteriza por ser
intenso, se inclina por la apariencia fisica y actitud sexual. Lee (1973; citado por Pefia,
2017). De ello, se concluye que a medida que aumente la dimension si mismo —
general conjuntamente aumentara eros, es decir, de la percepcion que tenga de su
persona en el aspecto fisico y psicoldgicos influira en su tipo de amor. La persona con
una alta autoestima conoce sus propias capacidades y destrezas; y valoran su seguridad
al poder realizar cualquier actividad; de igual manera sabe sus defectos y obstaculos

(Equizabal, 2007).

En ese mismo sentido, se observd (Tabla 5) que existe relacién significativa y
negativa entre si mismo - general y la actitud mania. Mania es la actitud donde existe
un compromiso forzado; es posesivo, dependiente, y celoso. Otazzi (2009) indica que
estas personas suelen presentar: malestar estomacal, depresion, insomnio, malestar
fisico, perdida de concentracién, actos estUpidos por atencién e intranquilidad por
sospecha de infidelidad, a pesar de ello aman a la pareja de manera intensa para
asegurar su permanencia. Por lo que se concluye, este estilo de amor se desarrolla
debido a que tiene poca valoracion de si mismo; su autoestima inadecuada influye
negativamente en su conducta con relacién a las actividades que realiza; por lo que

podria ser un motivo a la separacion de la pareja.

En cuanto a la relacion entre la dimension social — pares y las actitudes hacia
el amor; se encontrd (Tabla 6) que si existe relacion significativamente positiva entre
la dimension social - pares y la actitud eros. Coopersmith (1999) menciona que la

autoestima social - pares hace referencia a la valoracion de la persona delante de sus
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compafieros y amigos. Eros valora al amor porque permite que las cosas se desarrollen
reciprocamente, de forma natural (Brenlla, Brizzio y Carreras, 2004). Por lo que este
tipo de amor se conoce bien y respeta los sentimientos de la pareja, en tal sentido,
presenta una autoestima adecuada siendo esta clave para aceptarse y aceptar a los

demas.

Otro resultado obtenido en esta investigacion fue la relacion que existe entre
la dimension hogar y las actitudes hacia el amor, se evidenci6 (Tabla 7) que si existe
relacién significativamente positiva entre la dimension hogar y la actitud eros. Por lo
que Coopersmith (1999) indica que la autoestima hogar, es la evaluacion de si mismo
con relacion a las experiencias vividas en el medio familiar en especial con los padres
y las personas con quienes se relaciona. El individuo Eros tiene la capacidad de

valorar y respetar los sentimientos de las personas con la que convive.

Ahora bien, se comprobd la existencia significativa entre la relacion del nivel
de autoestima y las actitudes hacia el amor, segin género, en jovenes estudiantes;
evidenciandose que solo existe asociacion entre el nivel de autoestima y la actitud eros
en las mujeres. De acuerdo al género, las mujeres se inclinan por la actitud eros. Al
igual que en el presente estudio existen autores que demostraron lo mismo como
Avendafio, Barrios, Polo y Rocha (2016) y Lascurain y Lavandera (2017). Sin
embargo, otras investigaciones llevadas a cabo por Benavides, Ortiz, Pefia, Rangel, y
Solares (2011) e Ignacio y Vidal (2016) las mujeres se orientan por el estilo storge.
Para Benavides, Ortiz, Pefia, Rangel, y Solares (2011), esta actitud Eros se orienta al

atractivo fisico, sienten gran pasion y emocion al encontrarse con su pareja.
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Segun la teoria, Myers (2000) afirma que las mujeres tienden a
comprometerse emocionalmente, reportan sentirse euforicas, “aturdidas 'y
despreocupadas”, como si estuvieran ‘“flotando en las nubes”. Resultados que
concuerdan con la literatura encontrada se comprueba que las mujeres que al darle

valor a sus emociones hace que sus relaciones amorosas duren poco tiempo.

Con respecto a la autoestima se ubica a nivel medio siendo el mas comun
pero no la mas saludable. Coopersmith (1999), afirma que son personas positivas, pero
tienden a ser inseguros de su capacidad, suelen buscar la aprobacion social y
experiencias que refuercen su valoracion propia. Si bien es cierto, la autoestima se
forma en el hogar y en el entorno asi como en las acciones 0 experiencias que
adquieren, esta puede ser modifica o reforzada, hecho que puede ser favorable durante
su formacién académica superior mejorando el desarrollo de los futuros profesionales.

(Mescua, 2010)

Asi mismo, también se observO que existe asociacion entre el nivel de
autoestima y la actitud mania en los varones. Los resultados obtenidos demuestran que
los varones se inclinan por la actitud mania, en contraste con otros resultados
conseguidos en otras investigaciones como Avendafio, Barrios, Polo y Rocha (2016),
Lascurain y Lavandera (2017), Ignacio y Vidal (2016) y Benavides, Ortiz, Pefia,
Rangel, y Solares (2011), que la actitud eros es mas frecuente en los varones. Mania es
conocido como el amor posesivo, celoso y dependiente. Segun la literatura encontrada
Myers (2000) afirma que los hombres parecen salir del enamoramiento lentamente y
tienen menos posibilidades de romper un romance. Por lo que los varones se enamoran

rapido y se atan con mayor facilidad a la pareja. En referencia a la autoestima
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pertenecen a un nivel medio, que con el tiempo puede convertirse a un nivel bajo.
Finalmente se puede demostrar que los varones con autoestima media son proclives a
tener relaciones con un estilo de amor Mania, quienes buscan mantener relaciones

dafiinas.

5.5 Conclusiones

El estudio de la investigacion ha permitido obtener las siguientes conclusiones:

e De manera general, existe relacion estadisticamente significativa entre
autoestima y las actitudes hacia el amor en los jovenes estudiantes del
I.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.

e Con respecto a la autoestima en los jovenes estudiantes, la gran mayoria
(61.4%) present6 nivel medio.

e En cuanto a las actitudes hacia el amor, los jovenes estudiantes presentaron
mayor frecuencia en las actitudes pragma, storge, ludus y eros.

e Referente a la dimension si mismo - general de autoestima y las actitudes
hacia el amor se determind que existe relacion significativa.

e Con respecto a la dimensién social - pares de autoestima y las actitudes
hacia el amor en los jovenes estudiantes se concluy6 que existe relacion
significativa.

e En cuanto a la dimension hogar de autoestima y las actitudes hacia el amor
en los jovenes estudiantes se evidencio que existe relacion significativa.

e Sobre el analisis de correlacién entre el nivel de autoestima y las actitudes

hacia el amor segun género, se evidencié que solo existe asociacion
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5.6

positiva entre el nivel de autoestima y la actitud eros en las mujeres,
observandose que a mayor autoestima, mayor es la actitud eros. Por otro
lado, se encontr6 que existe asociacion entre el nivel de autoestima y la
actitud mania en los varones, observandose que, a mayor autoestima, menor

es la actitud mania.

Recomendaciones

Del resultado expuesto se sugiere las siguientes recomendaciones:

Profundizar investigaciones relacionadas con la autoestima y las actitudes
hacia el amor en poblaciones similares, permitiendo obtener informacion
amplia sobre las relaciones de parejas que se da en la actualidad.

Fortalecer y mejorar la autoestima de los estudiantes del I.S.T.P Arturo
Sabroso Montoya, a través de la orientacion y consejeria psicologica que
debe brindar el departamento psicoldgico de la institucion.

Diseflar programas de intervencibn que proporcione  apoyo
multidisciplinario a los estudiantes del 1.S.T.P Arturo Sabroso Montoya para
mejorar tanto la salud fisica, emocional y social.

Incluir en la hora de tutoria temas sobre autoestima, asertividad y
orientacion afectiva.

Disefiar programas psicoeducativos dirigidos a los estudiantes del I.S.T.P
Arturo Sabroso Montoya sobre las relaciones sanas, satisfactorias y

saludables.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema principal

Objetivo general

Hipétesis general

¢Qué relacion existe entre autoestima y las
actitudes hacia el amor en los jovenes
estudiantes del 1.S.T.P Arturo Sabroso
Montoya, La Victoria, 2017?

Determinar la relacién entre autoestima y las
actitudes hacia el amor en los jovenes estudiantes
del I1.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La Victoria,
2017

H;.  Existe  relacion  estadisticamente
significativa entre autoestima y las actitudes
hacia el amor en los jovenes estudiantes del
I.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La Victoria,
2017.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificos

1. ¢Cudl es el nivel de autoestima en los
jovenes estudiantes del I.S.T.P Arturo
Sabroso Montoya, La Victoria, 20177

1. Identificar el nivel de autoestima en los jovenes
estudiantes del I.S.T.P Arturo Sabroso Montoya,
La Victoria, 2017.

2. ¢ Cuales son las actitudes hacia el amor en
los jovenes estudiantes del I.S.T.P Arturo
Sabroso Montoya, La Victoria, 20177

2. Identificar las actitudes hacia el amor en los
jévenes estudiantes del I.S.T.P Arturo Sabroso
Montoya, La Victoria, 2017

3. Qué relacién existe entre la dimension si
mismo - general de autoestima y las
actitudes hacia el amor en los jovenes
estudiantes del 1.S.T.P Arturo Sabroso
Montoya, La Victoria, 2017?

3. Identificar la relacién entre la dimension si
mismo - general de autoestima y las actitudes
hacia el amor en los jovenes estudiantes del
I.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La Victoria,
2017.

H1: Existe relacion significativa entre la
dimensidn si mismo - general de autoestima y
las actitudes hacia el amor en los jovenes
estudiantes del L.S.T.P Arturo Sabroso
Montoya, La Victoria, 2017.
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4. Qué relacién existe entre la dimension
social - pares de autoestima y las actitudes
hacia el amor en los jévenes estudiantes del
I.ST.P Arturo Sabroso Montoya, La
Victoria, 20177

4. ldentificar la relacion entre la dimension social
- pares de autoestima y las actitudes hacia el amor
en los jovenes estudiantes del I.S.T.P Arturo
Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.

H2: Existe relacion significativa entre la
dimension social - pares de autoestima y las
actitudes hacia el amor en los jovenes
estudiantes del L.S.T.P Arturo Sabroso
Montoya, La Victoria, 2017.

5. ¢Cual es la relacion entre la dimension
hogar de autoestima y las actitudes hacia el
amor en los jovenes estudiantes del I.S.T.P
Arturo Sabroso Montoya, La Victoria,
20177

5. Identificar la relacion entre la dimensién hogar
de autoestima y las actitudes hacia el amor en los
jévenes estudiantes del I.S.T.P Arturo Sabroso
Montoya, La Victoria, 2017.

H3: Existe relacion significativa entre la
dimension  hogar de autoestima y las
actitudes hacia el amor en los jovenes
estudiantes del I.S.T.P Arturo Sabroso
Montoya, La Victoria, 2017.

6. ¢Qué relacion existe entre autoestima y
las actitudes hacia el amor, segun género, en
los jovenes estudiantes del 1.S.T.P Arturo
Sabroso Montoya, La Victoria, 20177

6. ldentificar la relacion entre el nivel de
autoestima y las actitudes hacia el amor, segun
género, en los jovenes estudiantes del I.S.T.P
Arturo Sabroso Montoya, La Victoria, 2017.

H4: Existe relacion significativa entre el nivel
de autoestima y las actitudes hacia el amor,
segun género, en los jovenes estudiantes del
I.S.T.P Arturo Sabroso Montoya, La Victoria,
2017.

Variables:
e Autoestima
e Actitudes hacia el amor

Disefio:
No experimental y transversal

Tipo de investigacion:
Correlacional

Nivel de investigacion: Bésica

Poblacion — muestra:

La poblacion estuvo conformada por 300 estudiantes, siendo la muestra 140 entre varones y
mujeres matriculados en el calendario académico 2017.

Disefio muestral:
Aleatoria estratificada por género y edad.
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138 20 11 18 8 15 17 23 11 11 1
139 21 8 14 26 19 28 24 23 24 2
140 20 4 9 26 25 28 32 21 22 2
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INSTRUMENTOS

INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ADULTOS
Edad:.................... Sexo:F() M()
A continuacion, se le presenta el siguiente cuestionario. Lea atentamente y marque con
una “X” en la columna V (verdadero), es decir si la frase coincide con su forma de pensar o ser, y
marca con una “X” en la columna F (falso) si la frase no coincide con su forma de pensar o ser.
No hay respuesta “correcta” e “incorrecta”

\Y F
1 Usualmente las cosas no me molestan.
2 Me resulta dificil hablar frente a un grupo.
3 Hay muchas cosas de mi que cambiaria si pudiese.
4 Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad.
5 Soy muy divertido (a).
6 Me altero facilmente en casa.
7 Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cualquier cosa nueva.
8 Soy popular entre las personas de mi edad.
9 Generalmente mi familia considera mis sentimientos.
10 Me rindo facilmente.
11 Mi familia espera mucho de mi.
12 Es bastante dificil ser “Yo mismo”.
13 Me siento muchas veces confundido.
14 La gente usualmente sigue mis ideas.
15 Tengo una pobre opinion acerca de mi mismo.
16 Hay muchas ocasiones que me gustaria irme de mi casa.
17 Frecuentemente me siento descontento con mi trabajo.
18 No soy tan simpatico como mucha gente.
19 Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.
20 Mi familia me comprende.
21 Muchas personas son mas preferidas que yo.
22 Frecuentemente siento como si mi familia me estuviera presionando.
23 Frecuentemente me siento desalentado con lo que hago.
24 Frecuentemente desearia ser otra persona.
25 No soy digno de confianza.
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Love Acttitudes Scale

(Hendrick y Hendrick, 1986)

Se presentan en la parte inferior varias frases que reflejan diferentes actitudes en relacion al
amor. Para cada frase sefiale hasta qué punto estd de acuerdo o en desacuerdo con ella. No hay
respuestas buenas ni malas, lo que nos interesa es su opinién. Algunas frases se refieren a una relacion
amorosa especifica, otras se refieren a actitudes y creencias generales en el amor. Siempre que sea
posible responda a estas preguntas teniendo en mente a su pareja; si no esta enamorado(a) actualmente,
responda a las preguntas teniendo en consideracion a su pareja reciente. Si nunca ha tenido pareja,
responda pensando cudles serian sus respuestas en el caso que la tuviera.

Totalmente en
desacuerdo
Indeciso
Indecisa
De acuerdo
Totalmente en acuerdo

1 | Con mi pareja, nos sentimos atraidos fisicamente desde la primera vez que
nos vimos.

Mi pareja y yo tenemos buen contacto fisico.

Las relaciones fisicas con mi pareja son muy intensas y satisfactorias.

Siento que mi pareja y yo estamos hechos el uno para el otro.

Mi pareja y yo nos hemos implicado emocionalmente muy rapido.

Mi pareja y yo nos entendemos realmente bien.

Mi pareja responde a mi ideal de belleza fisica.

N[OOI B[WIDN

Trato de que mi pareja éste algo insegura con relacion a mi compromiso
con ella.

9 | Lo que mi pareja desconoce de mi no deberia Ilamarle la atencion
particularmente.

10 | A veces evito que mis parejas sepan la existencia de parejas anteriores.

11 | Me recupero de las decepciones amorosas rapida y facilmente.

12 | Pienso que mi pareja se enojaria si supiera cosas que he hecho con otras
personas.

13 | Al percibir que mi pareja depende de mi, prefiero poner distanciarme de él/
ella.

14 | Me gusta tener diferentes parejas de manera simultanea.

15 | Es dificil decir exactamente donde termina la amistad y empieza el amor.

16 | No puedo amar a alguien sin primero haber sentido durante cierto tiempo
afecto por esta persona.

17 | Espero ser amiga (0) de la persona que amo por siempre.

18 | El amor mas profundo nace de una larga amistad.

19 | Entre mi pareja y yo nuestra amistad inicial se transformé gradualmente en
amor.

20 | El amor es realmente una amistad profunda y no algo misterioso y mistico

21 | Mis relaciones amorosas mas satisfactorias se han realizado a partir de
relaciones de amistad.

22 | Antes de comprometerse con una persona hay que considerar lo que él/
ella va a llegar a ser en la vida.
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Totalmente en

desacuerdo

Indeciso

Indecisa

De acuerdo

Totalmente en acuerdo

23 | Hay que planificar cuidadosamente la vida antes de elegir pareja.

24 | Es preferible amar a alguien que proviene del mismo medio.

25 | Una de las cosas esenciales a la hora de elegir pareja es la aceptacién de
nuestra familia hacia él/ ella.

26 | Un criterio importante en la eleccion de pareja es saber si €él/ ella podra ser
un buen/a padre/ madre.

27 | Un criterio importante a la hora de elegir pareja es saber si él/ ella podra o
no ayudarnos en nuestra carrera profesional.

28 | Antes de comprometerme con alguien trato de ver en qué medida sus
genes son compatibles con los mios, en caso de decidir tener hijos.

29 | Cuando algo no va bien con mi pareja, siento vacio en el estdmago.

30 | Tras una ruptura, me deprimo tanto que puedo llegar a pensar incluso en el
suicidio.

31 | A veces estoy tan excitado/a de estar enamorado/a que no logro dormir.

32 | Cuando mi pareja no me hace caso, me siento mal fisicamente.

33 | Cuando estoy enamorado/a me cuesta concentrarme sobre cualquier tema
que no sea mi pareja.

34 | Si sospecho que mi pareja esta con otro/a, no consigo estar realmente
relajado/a o tranquilo/a.

35 | Si mi pareja me ignora durante cierto tiempo, hago cosas estlpidas para
tratar de atraer de nuevo su atencion.

36 | Trato siempre de ayudar a mi pareja a sobrellevar los momentos dificiles.

37 | Prefiero sufrir yo antes que sufra mi pareja.

38 | No puedo ser feliz sin poner la felicidad de mi pareja por encima de la mia.

39 | Estoy generalmente dispuesto a sacrificar mis propios deseos para que mi
pareja pueda realizar los suyos.

40 | Mi pareja puede disponer de todo lo que yo poseo.

41 | Cuando mi pareja se enfada conmigo, sigo améndole completa e
incondicionalmente.

42 | Estoy dispuesto (a) a soportar cualquier cosa por estar con mi pareja.
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