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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo comparar el efecto de una bebida
carbonatada en el grado de pigmentacion de una resina nano hibrida y una hibrida
condensable en restauraciones clase | en dientes permanentes. Se diseid un
estudio experimental, comparativo y transversal con una muestra de 70 piezas
dentales con cavidades clase | en oclusal divididas en dos grupos iguales, 35 piezas
dentales fueron restauradas con resinas nano hibridas y las 35 piezas dentales
restantes con resina hibrida condensable. Luego de ser restauradas se procedié a
la toma del color inicial de todas las restauraciones, posteriormente las muestras
fueron sumergidas en bebida carbonatada realizando la valoracion del color diario
cada 24, 72, 120 y 196 horas respectivamente. En los resultados alcanzados en el
cambio de color de las resinas, obteniéndose en las resinas nano hibridas a las 24
horas present6 grado 1 de pigmentacion con 80%, a las 72 horas llega a grado 3
con 71,4%, a las 120 horas llega a grado 3 con 82,9% y a las 196 horas llega a
grado 3 con un 94,2% mientras que las hibridas condensables a las 24 horas
presento grado 3 con 88,6%, a las 72 horas presento grado 11 con 74,3%, a las
120 horas presento grado 14 con 62,9% y a las 196 horas presentd grado 14 con
54,3%. Concluyendo que la resina hibrida condensable presento una mayor
variacion de pigmentacion del color al ser sumergidas en bebida carbonatada

comparado con las resinas nano hibridas en diferentes intervalos de tiempo.

Palabras clave: Resinas nano hibridas, resinas hibridas condensables,

pigmentacion, bebida carbonatada.
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ABSTRACT
The present study aimed to compare the effect of a carbonated beverage on the
degree of pigmentation of a nanohybrid resin and a condensable hybrid in class |
restorations in permanent teeth. An experimental, comparative and cross-sectional
study was designed with a sample of 70 dental pieces with occlusal class | cavities
divided into two equal groups, 35 dental pieces were restored with nanohybrid resins
and the remaining 35 dental pieces with condensable hybrid resin. After being
restored, the initial color of all the restorations was taken, subsequently the samples
were immersed in carbonated beverage, making the daily color assessment every
24,72, 120 and 196 hours respectively. In the results achieved in the color change
of the resins, obtaining in the nanohybrid resins at 24 hours presented grade 1
pigmentation with 80%, at 72 hours it reaches grade 3 with 71.4%, at 120 hours it
arrives at grade 3 with 82.9% and at 196 hours it reaches grade 3 with 94.2% while
the condensable hybrids at 24 hours presented grade 3 with 88.6%, at 72 hours
presented grade 11 with 74, 3%, at 120 hours presented grade 14 with 62.9% and
at 196 hours presented grade 14 with 54.3%. Concluding that the condensable
hybrid resin showed a greater variation in color pigmentation when immersed in

carbonated beverage compared to nanohybrid resins at different time intervals.

Keywords: Nanohybrid resins, condensable hybrid resins, pigmentation,

carbonated drink.



INTRODUCCION

Las resinas compuestas forman parte de materiales mayormente empleados en
ambito odontolégico conservador, debido a particularidades como resistirse al
deterioro, sencillez de manejo y la estética, han autorizado direccionar su empleo y

ejecucion.

La estabilidad del matiz es una de las primordiales peculiaridades de las resinas
compuestas; sin embargo, presentan constituyentes intrinsecos asociados con las
modificaciones en las composiciones de las matrices organicas, las variantes en el
relleno inorganico o el ciclo de polimerizado y constituyentes extrinsecos que se
condicionan estrechamente a las costumbres alimenticias del paciente e inclusive
el pulido o acabado finalizado de las restauraciones; los que generan en mayor o

minimo grado la variante del matiz.

Actualmente la exigencia de las restauraciones recae en las propiedades estéticas
que sean optimas, inapreciables al ojo humano y que, ademas, tengan adecuada
funcionalidad y durabilidad en los abordajes dentarios. Sin embargo, el consumo
de bebidas de distinto tipo es muy frecuente en la dieta diaria de las personas, los
cuales pueden constituir un factor de riesgo que provoquen la pigmentacion de los
margenes e incluso la pérdida de la integridad en las restauraciones efectuadas
con estas resinas, la ingesta de cuantiosas bebidas como café, té y sobre todo las
bebidas carbonatadas afectan la estética y las propiedades fisicas de las resinas

compuestas; por lo tanto, altera su durabilidad clinica.

Xi



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

En odontologia el material de eleccion para los tratamientos restauradores son las
resinas compuestas referente a sus particularidades biocompatibilidad con las
estructuras dentarias, asi como la estética que muestran, es por ello cuando el color
de las resinas compuestas se ve afectada. Generalmente ello es ocasionado por
agentes extrinsecos que se acumulan en la superficie de los dientes y que se
presentan como pigmentaciones que son faciles de detectar por medio de la
exploracion. Este tipo de pigmentacion se adquiere por ingesta de bebidas
comerciales como el cafe, té, vino tinto comunmente las bebidas carbonatadas va
generar depdsito de biopelicula y calculo, sustrato cariogénico recidivante por
consecuencia del consumo de refrescos con pigmentos nativos y artificiales. Siendo
estos ultimos complejos de eliminar por su propia composicion quimica resultando
pigmentantes para las piezas dentales y sobre todo para los materiales de
restauracion odontoldgico. Por lo cual se relacionan con la frecuencia de ingesta de
estas sustancias para estipular el grado de pigmentacion que puede variar el color

natural.

Las restauraciones instaladas en las preparaciones cavitarias clase | antes
preparados con fresas para que prometan una faceta exhibida crecidamente llana

y resplandeciente, evitando asi el depdsito de placa dentobacteriana o cromatismo,
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sin apropiacién, pero concurre un rango de pigmentacion al estar adicionados
preceptivamente a constituyentes pigmentados como son los refrescos

carbonatados.’

El consumo de bebidas carbonatadas, es hoy dia, una costumbre tradicional en
gran porcion de la metropoli y su dispendio extiende en aumento cada dia,
principalmente en las poblaciones mas jovenes. Estas bebidas contienen
ingredientes que afectan las estructuras dentales por habitos diarios que deterioran
la salud bucodental.

Por otro lado, las multiples marcas comerciales de resina ostentan cuantiosos
unidades y particulas que generaran potencia siendo peculiaridades en estas.
Ademas, estan afadiendo la nanotecnologia en sus constituyentes, optimizando
sus particularidades visuales y mecanicas en referencia de los predecesores. No
obstante, las alteraciones de estabilidad cromatica aun persisten, alterando el matiz

originario de las restauraciones y modificando la integridad del abordaje ejecutado.

Durante muchos anos se realizaban restauraciones con materiales que podrian ser
perjudiciales para la salud bucal, con la finalidad de devolverle la funcién y evitar

molestias en el paciente.?

Las resinas compuestas cumplen un criterio estético en cavidad bucal, cuya funcion
es mimetizarse con el color dental por medio de sus diversas propiedades
biocompatibilidad. Por tal motivo, actualmente estos materiales aparte de poseer
propiedades fisico-mecanicas también tienen que tener una cualidad estética v,

ademas, que a lo largo del tiempo sean muy duraderas.?
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Cada vez aparecen nuevas presentaciones de marcas comerciales en el mercado,
con diferencias en tamafio de particulas, conjunto de contenido inorganico, y clases
de mondmeros, con la finalidad de estipular propiedades mecanicas. Sin embargo,
con la tecnologia con la se trabajaron en estos tipos de materiales aun no se pudo
controlar la perdida de la estabilidad cromatica que hasta hoy en dia existe. Este
un resultado del material reaccion fisica y quimica entre la reparacion y el

constituyente pigmentante.?

La estabilidad cromatica de las resinas se puede ver afectada por la ingesta de

nutrientes y refrescos que puedes contener pigmentos o colorantes.

Hoy en dia el consumo de bebidas carbonatadas en muy a menudo especialmente
en la poblacién juvenil, y los efectos adversos sobre la restauraciéon van desde
perdida de brillo en resinas acrilicas, asi como decoloracion de materiales resinosos

de uso provisional foto curables y autocurables.’

La resina Filtek™ Z350 XT, es uno de los mas aplicados en el mercado, que ostenta
nanotecnologia, es decir, todos sus atomos en corpulencia manomeétrica,
ofreciendo, conspicuas participaciones, funcionamientos, oftalmicos y de aseado.
Paralelamente, coexiste en el ambiente restablecedor la resina combinada
Herculite Précis, que ostenta en su matriz una superior proporcion de atomos de
nano relleno y se catalogan como resinas nano hibridas, y referente al fabricador,

estipulando para reparaciones de elevada estética.’

Es por eso que el presente estudio determind que tipo de resina compuesta nana
hibrida, presento menor pigmentacion del color al ser embebidas en el refresco

carbonatado Coca-Cola.
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1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema principal

¢ Cual es el efecto de una bebida carbonatada en el grado de pigmentacion de una
resina nano hibrida y una hibrida condensable en restauraciones clase | en dientes

permanentes?

1.2.2. Problemas secundarios

¢ Cual es el efecto de una bebida carbonatada en el grado de pigmentacién entre
resina nano hibrida e hibrida condensable en restauraciones clase | en dientes

permanentes, al sumergirlo a las 24 horas?

¢ Cual es el efecto de una bebida carbonatada en el grado de pigmentacién entre
resina nano hibrida e hibrida condensable en restauraciones clase | en dientes

permanentes, al sumergirlo a las 72 horas?

¢ Cual es el efecto de una bebida carbonatada en el grado de pigmentacién entre
resina nano hibrida e hibrida condensable en restauraciones clase | en dientes

permanentes, al sumergirlo a las 120 horas?

¢ Cual es el efecto de una bebida carbonatada en el grado de pigmentacién entre
resina nano hibrida e hibrida condensable en restauraciones clase | en dientes

permanentes, al sumergirlo a las 196 horas?
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1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo principal

Comparar el efecto de una bebida carbonatada en el grado de pigmentacion de una
resina nano hibrida y una hibrida condensable en restauraciones clase | en dientes

permanentes.

1.3.2 Objetivos secundarios

Determinar el efecto de una bebida carbonatada en el grado de pigmentacion entre
resina nano hibrida e hibrida condensable en restauraciones clase | en dientes

permanentes, al sumergirlo a las 24 horas.

Determinar efecto de una bebida carbonatada en el grado de pigmentacion entre
resina nano hibrida e hibrida condensable en restauraciones clase | en dientes

permanentes, al sumergirlo a las 72 horas.

Determinar el efecto de una bebida carbonatada en el grado de pigmentacion entre
resina nano hibrida e hibrida condensable en restauraciones clase | en dientes

permanentes, al sumergirlo a las 120 horas.

Determinar el efecto de una bebida carbonatada en el grado pigmentacion entre
resina nano hibrida e hibrida condensable en restauraciones clase | en dientes

permanentes, al sumergirlo a las 196 horas.
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1.4. Justificacién de la investigacion

Presento justificacion tedrica porque se aplicd conocimientos y conceptualizaciones
que fundamentaron el estudio a su vez establecio fuente de referencia cientifica a
exploraciones proximas.

Presento justificacion practica porque nos ayuddé a identificar qué tipo de resina
compuesta es la mas idonea para ser aplicada en el sector posterior en un
tratamiento restaurador a pacientes con frecuencia de ingesta de bebidas
carbonatadas y se logré entender cual de las dos resinas para restauracion clase |
es mas resistente a los cambios de pigmentacion al ser sumergidos en bebidas
carbonatadas.

Presento justificacidn social porque sirvio a los cirujanos dentistas como un gran
aporte en la investigacion para dar un informe especial de la cantidad de tiempo en
la durabilidad en las resinas. Por otro lado, fue de gran interés para la comunidad
cientifica en el area odontoldgica, especialmente en las especialidades de
rehabilitacion oral, pues la estabilidad del color es fundamental para los
rehabilitadores para alcanzar la estética ideal que todo paciente busca al acudira la

consulta.

1.4.1. Importancia de la investigaciéon

Presenté importancia teorica y practica porque dio una vision clinica a los
profesionales en odontologia sobre las resinas compuestas, porque al no realizarse
no tendriamos una nocion real sobre cual de las resinas compuestas presenta
propiedades que permitan resistir a la pigmentacion de una bebida carbonatada.

El actual analisis tiene gran transcendencia hoy en dia en los tipos de

restauraciones que realizamos ya no se utiliza mucho las amalgamas debido a sus

17



reacciones adversas que presenta y también su bajo nivel estético. Tener
restauraciones con resina en la boca representa un cuidado en la higiene muy
importante como también tener cuidado con los habitos que realizamos todos dias
como el consumo de alimentos en exceso, liquidos que podrian pigmentar las
restauraciones y como por consecuencia la posible filtracion sobre los margenes

de la restauracion.

Por otra parte, esta informacion es muy util a nivel social y psicolégica como
internacional ya que las pigmentaciones afectan mucho la estética y como por
consecuencia la posible baja autoestima de las personas que la padecen, el esto

se puede controlar optando por buenos habitos en la persona.

Los resultantes alcanzados de este aprendizaje seran transcendentales para los
funcionarios de la Escuela Profesional de Estomatologia y de la Facultad de
Medicina Humana y Ciencias de la Salud.

1.4.2. Viabilidad de la investigacion

Esta pesquisa fue asequible porque se conto con el ciclo que requiere para registrar
las cifras. También se contd con los recursos in vitro elementales esenciales para
su ejecucion completa.

La investigacion fue costeada segun recursos monetarios adecuados del
investigador del cual no requiere un financiamiento superior y también contara con
informaciones basicas tanto en internet, revistas, compendios etc. que permiten una

clara comprensién de las variables estudiadas.

1.5. Limitaciones de estudio

El presente estudio no presentd limitaciones en su desarrollo respectivamente.

18



CAPITULOII

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Galindo R, Chacalan G. (2016): Ecuador tuvo como objetivo analizar el grado
pigmentantes entre tres resinas nano hibridas al ser introducidas en un elemento
tinturado. La investigacion fue experimental y comparativo. La poblacion fue 30
muestras para el grupo experimental y 15 para el control. Los resultados
determinaron que los ejemplares de agrupacién 1 no distinguieron pigmentacion,
mientras que para las agrupaciones 2 y 3 el 30% de los ejemplares dispusieron
pigmentacion. Concluyendo que no existe discrepancia estadisticamente
representativa al examinar los grados pigmentantes de las tres resinas compuestas

nano hibridas selectas para esta investigacion.®

Escobar BM. (2016) Ecuador: tuvo como objeto cconfrontar las pigmentaciones
superficiales generadas por bebidas de distintos pH (acidas, dulces y gaseosas) en
resina compuesta con y sin pulido. La investigacion fue experimental. La poblacion
fue 30 resinas compuestas. Los resultantes Los cuerpos de resina los que fueron
pulidos hallando pigmentacién de 40% en general, asi como los que no fueron
sujetos a pulido ostentaron pigmentacion en 75% en las superficies. Concluyendo
que el pulido final alarga el tiempo de vida util de una resina ya que estas son
propensas a sufrir alteraciones del matiz al estar en friccion con pigmentos, por lo
que debe ser ejecutado con los protocolos adecuados para evitar el acumulo de

pigmentos.®
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Arcos L. (2018) Ecuador tuvo como objetivo examinar la estabilidad del matiz de
resinas compuestas fluidas al ser sometidas transcurridas 30 dias a dos bebidas
gaseosas, por un colorimetro digital Vita Easy Shade. Estudio experimentativo,
comparativo, e in vitro La poblacion utilizada fue 84 discos de resina fluida Alpha
Flow, Brilliant Flow, Wave Flow y Opallis Flow segmentados en cuatro agrupaciones
de 21 cada uno y con 8 mm de diametro y 2 mm de grosor. Resultantes la resina
fluida Alpha Flow ostent6 elevada resistencia a la modificacién del matiz posterior
de 30 dias introducidas a las bebidas gaseosas en semejanza con el resto de
agrupaciones de resina fluida. Evidenciandose que la Coca-Cola fue la bebida
gaseosa que manifestd elevado efecto en la estabilidad del matiz de las resinas
fluidas Alpha Flow y Brilliant Flow con una media de 9,14, seguida de la bebida
Fanta con una media de 12,43 alterando el color a las Wave Flow y Opallis Flow.
No existio diferencia representativa entre el peso inicial y el final de los discos de
resina fluida Alpha Flow, Brilliant Flow y Opallis Flow posterior a 30 dias en Coca-
Cola. Concluyendo que mediante la ejecucion de colorimetro digital Vita Easy
Shade se puede definir que la Coca-Cola y la Fanta generan inestabilidad del matiz
de las resinas y el material restaurador Alpha Flow ostentan minima decoloracién

posterior a 30 dias de exposicion de las bebidas gaseosas.®

2.1.2. Antecedentes nacionales

Cafferata (2017) Lima: tuvo como objeto examinar in vitro la estabilidad de matiz
de multiples clases de resinas habituales y de grandes incrementos (“Bulk Fill”)
exhibidos a café, Coca- Cola® y vino tinto. La investigacidn es experimental. La
poblacion fue 160 discos de resinas (7 mm de diametro y 2 mm de alto) de las

siguientes marcas: Te-econom Plus® (lvoclar Vivadent), Tetric® N- Ceram (lvoclar
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Vivadent), Filtek™Z350 XT (3M-ESPE) y de la resina de grandes incrementos
Tetric® N- Ceram Bulk Fill (lvoclar Vivadent), siendo 10 ejemplares por cada
agrupacion, las cuales fueron introducidas en café, Coca- Cola®, vino tinto y agua
destilada (agrupacion controlada) por un ciclo de 15 dias. Los resultantes
demostraron que la mayor variante de color presentada por la resina Filtek™Z350
XT cuando fue inmersa en vino 6.98 + 2.15. Al examinar la luminosidad se pudo
visualizar que la resina Tetric® N- Ceram Bulk Fill ostento 2.73£1.20 y 5.56+£1.11 y
la resina Filtek™Z350 XT presentd 5.12 +7.25 y 6.39+6.51 cuando fueron
introducidas en café y vino tinto. Concluyendo que las resinas examinadas en esta
investigacion ostentaron minima estabilidad de color cuando fueron exhibidas a
café y vino tinto, siendo la resina nanoparticulada (Filtek™Z350 XT) la que ostentd

minima estabilidad de matiz exhibida a vino tinto."

Vargas J. (2017) Tacna: El objeto de esta investigacion fue examinar el grado
pigmentante de restauraciones dentarias con dos diversas marcas de resina
compuesta al ser inmersas en una bebida carbonatada en un ciclo de tiempo. La
investigacion fue experimental. La poblacion fue 60 piezas dentales posteriores con
cavidades clase | oclusal, segmentando los ejemplares en dos agrupaciones
similares, 30 piezas fueron rehabilitadas con Filtek Z350XT (3M ESPE) y 30 piezas
con Herculite Précis (Kerr), luego de ser restauradas se procedi6 a la toma del color
inicial de todas las restauraciones, posteriormente los ejemplares fueron
introducidos en la bebida Coca cola realizando la valoracion del matiz cotidiano
cada 24 horas transcurrida 7 dias. En los resultantes encontramos que a las 24
horas todas las muestras restauradas con Filtek Z350XT se pigmentaron mientras

que las muestras restauradas con Herculite Précis en un 33,33% mantuvieron su
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color inicial. Se concluye que la modificacion de matiz fue minima en las
restauraciones ejecutadas con resina Herculite Précis, que preservo colores

mayormente claros en referente a Filtek Z350XT.12

2.2. Bases teodricas

2.2.1. Pigmentaciones dentales

Los dientes ostentan diversas tonalidades y matices en funcionabilidad a multiples
constituyentes como son la edad del paciente, sexo y raza. Los dientes son
estructuracion mayormente sensible a tinturarse, pero gracias al progreso en
referente a la odontologia estética, hoy en dia tenemos cuantiosas alternativas de
abordaje que podemos brindar al paciente con la determinacién de blanquear los

dientes. Segmentandose asi en dos clases?:

Tinciones intrinsecas: Son aquellas que generan internamente del diente o que
modifican las estructuraciones y tejidos dentarios, por ejemplo, tinciones
provocadas por tetraciclinas, hipoplasias, fluorosis, hipo calcificaciones entre

otros.?!

Tinciones extrinsecas: Son aquellas tinciones que visualizan sobre los planos
tanto dentarios como del constituyente restaurador, como secuela del acumulo de
constituyentes que provocan ciertas pigmentaciones, estas son tinciones mas leves
y faciles de remover a diferencia de las intrinsecas que en mucho de los casos ya
son un dilema de nacimiento.?'

Analisis de las 3 sustancia a poner en prueba durante esta evaluacion in vitro
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Café: El café, con su componente primordial la trimetilxantina (1,3,7-
trimetilxantina), comunmente conocido como cafeina, la cual es producida
naturalmente por varias plantas, entre ellas el café, la guarana, la yerba mate, el
cacao y el té. La cafeina también es consumida en otro tipo de bebidas como la
cola, chocolate y té, este tipo de bebidas por su alto nivel de pigmentos, es

considerado uno de los principales enemigos de las restauraciones estéticas.?

Té helado: El consumismo cotidiano de mas de una botella diaria de bebidas como
los famosos té helados, podrian causar graves problemas de salud , a pesar de que
muchas de estas sustancias presentan como composicion primaria plantas
naturales como él té verde o té negro , él té tiene astringentes que aumenta la
acidez estomacal, irritando el estbmago, ademas tienen cafeina que aumenta la
tincion dentaria, él té utilizado en este estudio fue el Nestea el cual presenta los
siguientes ingredientes: agua, acido malico, extracto de té en un 0.08%, citrato

sodico, sucralosa y acesulfame.??

Colas: La Coca Cola es la bebida mas vendidas en todo el mundo, pero este tipo
de sustancia tiene un alto nivel de azucar, lo cual la hace muy dafina para la salud,
ademas presenta un componente muy especial el acido fosforico el cual es utilizado
como aditivo, y es causante de la desmineralizacion 6sea, asi como una poca
absorcion de calcio y hierro , ademas ostenta un elevado contenido de cafeina y
colorante color caramelo de un alto nivel de tincion y causante de ansiedad,
insomnio, metabolismo y nerviosismo rapido, la Coca Cola tiene como
componentes: agua carbonatada, azucar, color caramelo, acido fosforico,

saborizante y cafeina.??
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2.2.2. Resinas compuestas

En el ambito de la Odontologia preservadora los resinosos combinados se han
encajado con el objetivo de disminuir los desperfectos de los resinosos acrilicos, en
el siglo 40 habian restituido a los lacrados de silicato, que hasta ese tiempo eran

los exclusivos compuestos aprovechables en la parte estética.®

La primera férmula de resina compuesta fue esquematizada en el aino 1961 por el
Dr. Bowen y han adiestrado varias modificaciones en la quimica de los polimeros
debido a que se han incorporado diferentes tipos de vidrio en la fase inorganica de

resistencia alta y con buenos factores estéticos.?*

Bowen implementé el monémero Bis-GMA, para optimizar las pertenencias fisicas
de los resinosos acrilicos, es considerado uno de los monémeros mas utilizados,
puede ser solo o coligado al dimetacrilato de uretano que compone la proporcion
aproximada al 20% (v/v). Es altamente viscosa esta resina y para facilitar su
manipulacion clinica se disgrega con diversificados mondémeros de baja viscosidad
como por ejemplo el dimetcrilato de bisfenol A (Bis-Ma), el etiglicol- dimetcrilato
(EGDMA), el trietilenglicol- dimetacrilato (TEGDMA), el metilmetcrilato (MMA) o el

dimetcrilato de uretano (UDMA).?*

En los afos 70 aparecieron lo materiales compuestos polimerizables que utilizaba
radiaciones electromagnéticas, primero se utilizd una fuente de luz ultravioleta
(365nm), luego fue suplantada por la luz perceptible (427-491nm), que es hoy por

hoy utilizada.?*
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Algunas de las razones para que las resinas sean reemplazadas, es la
pigmentacién que presentan y por encontrar cavidades secundarias. Las resinas
compuestas para obtener caracteristicas como opacidad, color, translucidez son

modificadas, de tal forma similar el color de dientes naturales.?®

2.2.3. Composicioén de las resinas compuestas

Los resinosos combinadas estan compuestas por tangibles quimicamente
desiguales: una sintesis organica, matriz inorganica o constituyendo de relleno y un
vehiculo de adhesion o silano que une la parte organica y el relleno, y un activador

o iniciador.2®

Fase organica

Estda moldeada por particulas manométricas, un régimen innovador de
polimerizacién, y compendios equilibradores que impiden la polimerizacion
desenvuelta de los monémeros.?°

La matriz estipula primordialmente en Bis-GMA (Bisfenol-A-Glicidyldimtacritalo).
Dado que el Bis-GMA es muy glutinoso, esto debe ser combinada con desiguales
mondmeros de esposas seccionadas, acreditados como diluente, tales como el
TEGDMA (trietiinglycol-Dimetacrilato) y el UDMA (dimeacrilato de Uretano). Entre
minimizado sea el comprendido de Bis-GMA y elevado el de TEGDMA, elevado
sera el espasmo de polimerizacion, conjuntamente, acorta la obstinacion flexural
del tangible.?®

Teniendo en objeto que a inferior peso atdmico del mondémero monopolizado,
elevado sera el espasmo volumétrico del resinoso, la afiadidura de diluente debe

ser condicionada, ya que someter el peso atomico cociente evidencia un
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acrecentamiento en la magnitud del espasmo de polimerizacion de la matriz,

estipulando la vision de brechas en la interfase.?’

Fase Inorganica

Estipula atomos inorganicas de cuarzo o silicio agregadas de manera disgregada
en el rango organico. Su finalidad es fortificar la sintesis, dado que ha elevado
agregado de éstos atomos, el espasmo de polimerizacion, el coeficiente de
amplificacion dimensional térmico, y la succion de liquido se minimizan. Por otro
sector, acrecentar el agregado inorganico, la dureza compresiva, el aguante al

deslustre, el modulo de elasticidad y la radiopacidad incrementan.?6

Los atomos de relleno utilizadas en las enunciaciones insusitadas originadas de la
trituracion del cuarzo estipulando un tamafno estipulante entre 0,1 y 100
micrometros (um). Ordinariamente la mayoria de los resinosos combinadas
contienen una mixtura de atomos de tamafno Coloidal adjunto a otras de elevado
tamafo, mejorando las participaciones fisicas y mecanicas, y transmitiendo la
maniobra y ostentando del compuesto en la disposicién cavitaria. La cuantiosidad
de abarrotado que se puede adicionar al resinoso estipula del tamafio de la
particula, ostentando lapsos que estipulan entre el 30-70% del volumen, o 50-85%

del peso del compuesto.?8

Agente de enlace

Es el representado de estipular la unién inalterable entre el abarrotado inorganico
y la matriz, lo cual fiscaliza en las peculiaridades del agregado. La calidad de esta

coyuntura pertuba el aguante abrasivo del tangiblel. Las moléculas de este
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constituyente tienen una agrupacion silano en un término y un conglomerado

metacrilato en el otro termino, estipulando asi unir ambos rangos entre si.?®

Estas moléculas bifuncionales cubren la esencia inorgénica, estipulando
vinculaciones idnicos con éste, mientras que forja vinculaciones covalentes con el
plano organico, conjeturando quimicamente ambos rangos, estipulandole cohesion

al compuesto.?®

Iniciadores

Son los responsables de la reaccion de polimerizacibn de los resinosos
combinadas. Para los resinosos combinados fotoactivados se utiliza la luz
perceptible con longitud de onda de alrededor 470 mm. que permite que se active

la canforoquinona (iniciador).?®

2.2.4. Clasificacidn de las resinas compuestas

La categorizacion de los resinosos diversificados es, para asi auxiliar al clinico en
el reconocimiento y la aplicacion apropiada de las mismas. Esta catalogacion las

fragmenta acatando la dimension y dispersion de los atomos atestados.

Al presente se aglomeran en cinco categorias primordiales:

Resinas de macrorelleno:
Resinas de microrelleno:
Resinas hibridas

Resinas Hibridos Modernos:
Resinas de Nanorelleno:

Resinas de macrorelleno

27



Abarcan atomos entre 15 y 100 micrometros estipulandolos tradicionalmente. En
esta clase de resinas el cuarzo y el vidrio de estroncio o bario son los atomos que
preponderan. El cuarzo brindaba generosa estética y durabilidad, pero escasea de
radiopacidad, generando un elevado deterioro al diente antagonista establecido a
su endurecimiento. El vidrio de estroncio o bario daban la peculiaridad de

radiopacidad, pero desgraciadamente eran escasos firmes que el cuarzo.3°

Las macroparticulas tienes peculiaridades que son:

Minima espasmo de polimerizacion.

Minima ampliacién térmica.

Presenta rugosidad superficial.

Dificultoso pulido.

Elevada resistencia mecanica.

Resinas de microrelleno

Su atestado la silice coloidal atomo entre 0.04 y 0.05 micrones, clinicamente estos
compuestos son 6ptimos admitidos en zona delantera, por lo que las elasticidades
masticatorias son comparativamente chicas, suministran en su terminado
concluyente resplandor frivolo, suministrando asi un elevado rango de estética en
la restauracion. En zona posterior exhiben decadencias, estipulados a sus minimas
pertenencias mecanicas Yy fisicas, estipulando superior rango de succion acuosa,

coeficiente de ampliacion térmica superior y minimizado médulo de elasticidad.3°

Las microparticulas tienes caracteristicas que son:

Minimizada proporcionalidad de carga inorganica.

Viscosidad media.
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Resistencia a degradacion variable.
Insuperable estética superficial.
Insuperable textura superficial.
Minimizado modulo de elasticidad.

Minimizado aguante a fisura tangencial.>°

Resinas hibridas

Son resinas con un curso inorganico de vidrios de diversificados agregados y
corpulencia de macroparticulas entre 1 a 8 micrones y micro particulas de 0,04 a
0,05 micrones, se estipulan con una magna complexidad de matices y medida de
adaptarse con la estructuracion dental. Presentemente aplicadas en zona delantera
y rezagada, contienen diversificados rangos de obscuridad y translucidez en
diversificados cromas y fluorescencia.’’

Hibridos modernos

También reconocidas como microhibridas aguantan un elevado primo de atomos
sub-micrométricas (dando asi mas del 60% la densidad completa), tiene dos
grandes particulas la mas magna de 0,04 a 1 micrones, y de minuscula corpulencia
que oscilan entre los 0.06 y 0.08 micrones.%?

Los resinosos microhibridas abastecen una inmejorable tenacidad al deterioro,
estos resinosos estipulan conflictos para ser pulidas ya que el resplandor frivolo se
desaprovecha con apresuramiento.3?

Resinas de nanorelleno

Cova (2010)%° atestigua que es un progreso flamante estas resinas, exhibiendo
particulas de 0.02 a 0.075 micrones, el copioso se estipula de manera caracteristico

o0 reagrupados en "nanoclusters" o nanoagregados de aproximado 75 nm. La
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nanotecnologia aplicada en los compuestos reparadores ofrece elevada
translucidez, pulido dirigente de extensa durabilidad, estipulando sus

participaciones fisicas.3°
2.2.5. Preparacion cavitaria

La preparacion cavitaria es la manera intima que se le da a un diente para poder

reparado con tangibles y tacticas estipuladas que le reintegren su ejecucion dentro

del dispositivo masticatorio.33

Concavidad es la hendidura, hueco o transformacion estipulada en el diente por
facetas patogénicas (caries), traumaticos o deterioros congénitos. El operador debe

transformar ese hueco o cavidad en un procedimiento.33

Las lesiones cariosas pueden afectar distintas superficies de la pieza dentaria y la
preparacion cavitaria va denominarse de acuerdo a la localizacién de la caries,

Black clasifico las lesiones cariosas en:

Clase I: Cuando la lesion se presenta en caras oclusales de premolares y molares,
en lingual de dientes anteriores y 2/3 oclusales de las caras vestibulares y palatina
de molares.33

Clase II: Cuando la lesion se presenta en las superficies proximales de premolares
y molares.33

Clase lll: Cuando la lesidn se presenta en las facetas proximas de incisivos y
caninos que no incluyan el angulo incisal.33

Clase IV: Cuando la lesion se presenta en los planos préximos de incisivos y

caninos que abarcan el angulo incisal.®?
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Clase V: Cuando la lesion se estipula en el parte gingival o cervical de las caras
vestibular y lingual de indisolubles dientes.33

Preparacidn cavitaria clase | oclusal para resina compuesta

En las restauraciones directas creadas con resinas combinadas, la retencion del
compuesto restaurador al sustrato dental se logra a través de la adhesion. La

retencion no depende de la forma de la preparacion, lo unico que se busca es

. . . . . . ie 34
eliminar el tejido cariado sin ningun sacrificio de estructura dental sana.

Tiempos operatorios de la preparacién cavitaria

Apertura y conformacion

Para la apertura se pueden utilizar fresas o piedras diamantas con refrigeracion. La
fresa empieza perpendicular a la cara oclusal para luego hacer cortes en sentido
horizontal. Como se estd actuando en esmalte y dentina, deben tenerse los
cuidados de no extenderse innecesariamente. Se debe evitar extenderse a todos
los surcos a menos que tenga caries, como se trata de una restauracion adhesiva

no requiere planimetria cavitaria como para una restauracién de amalgama.3*

Forma de resistencia

El esmalte con cariogenicidad debe ser exterminado pero el esmalte quebrantado
saludable, previo control de la dentina con detector de caries, debe preservarse.
Como limitacidon de esta significacion esta la premisa imprescindible de que para
poder efectuar su supresion, la cariogénica, y substancialmente el término
amelodentinaria deben considerarse en su totalidad. Por lo tanto, es destacado
consagrar algo mas de esmalte fisurado ante la duda de desistir cariogénica en su
entrafable. No se hace amplificacién por tenacidad completo a que el composite

reestablece el diente.3*



Forma de profundidad
La depresion se ensancha hasta donde obtenga la cariogénica, que puede ser en
esmalte o en dentina. Al finiquitar la iniciacion y la estructuracion, los muros pueden

quedar tenuemente convergentes o paralelas eso va a depender de la forma de

e . . . 34
fresa utilizada. Las preparaciones clase | por oclusal no necesitan bisel.
2.3. Definicién de términos basicos

In vitro: se refiere a una tactica para realizar un finiquitado ensayo en un tubo de
laboratorio, en una zona controlado fuera de un organismo vivo.3®
Pigmentacion: La pigmentacion es la matizaciéon de una parte finiquitada del

organismo de un ser vivo por el depdsito en ella de pigmentos.36

Resinas nano hibridas: atestigua que es un perfeccionamiento flamante estos
resinosos, estipulando particulas de 0.02 a 0.075 micrones, el relleno se acomoda
de manera caracteristica o sindicados en "nanoclusters" o nanoagregados de

aproximadamente 75 nm.30

Resinas Hibridas: Se conceptualizan asi por ser fortificados por una faceta
inorganica de vidrios de diversificaciones composiciones y volumen de
macroparticulas entre 1 a 8 micrones y micro particulas de 0,04 a 0,05 micrones.?’
Clase I: Cuando la lesion se presenta en caras oclusales de premolares y molares,
en lingual de dientes anteriores y 2/3 oclusales de las caras vestibulares y palatina
de molares.33

Resinas de macrorelleno: Es una resina que abarca atomos entre 15 y 100

micrometros.3°

32



Agente de enlace: Es el representante de union entre la fase inorganica y la

matriz.2°

Preparacién cavitaria: Es la forma que se le da a un diente para poder repararlo

. p . . . - L 33
con diversas técnicas direccionadas a su rehabilitacion integral.

Iniciadores: Son los responsables de la reaccion de polimerizacién de los

resinosos combinadas.?®

Fase organica: Esta referida a particulas manométricas, comprendido con la
polimerizacion, y equilibradores que impiden la polimerizacion desenvuelta de los

monomeros.28

33



CAPITULO llI

HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION

3.1. Formulacién de hipétesis principal y derivadas

3.1.1. Hipétesis principal
La bebida carbonatada tendra mayor grado de pigmentacion en la resina hibrida

condensable en restauraciones clase | en dientes permanentes.

3.1.2. Hipétesis derivadas
La bebida carbonatada tuvo efecto en el grado de pigmentacién en la resina hibrida
condensable en restauraciones clase | en dientes permanentes, al sumergirlo a las

24 horas.

La bebida carbonatada tuvo efecto en el grado de pigmentacién en la resina hibrida
condensable en restauraciones clase | en dientes permanentes, al sumergirlo a las

72 horas.

La bebida carbonatada tuvo efecto en el grado de pigmentacién en la resina hibrida
condensable en restauraciones clase | en dientes permanentes, al sumergirlo a las

120 horas.

La bebida carbonatada tuvo mayor efecto en el grado de pigmentacion en la resina
hibrida condensable en restauraciones clase | en dientes permanentes, al

sumergirlo a las 196 horas.
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3.2. Variables, definicion conceptual y operacional

3.2.1. Variable independiente

Resinas compuestas nano hibridas.

Resinas hibridas condensables.
3.2.2. Variable dependiente

Grado de pigmentacion.
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3.2. Operalizaciéon de variables

VARIABLES

Resinas nano hibridas e hibrida
condensable

Bebida carbonatada

Pigmentacion'®

DIMENSION INDICADOR ESCALA VALOR
Tipo de resina asignada'® Variacién del color Ordinal Resina Nano
hibrida=1
Cuantitativo
Resina Hibrida=2
24 horas
, , Tiempo de exposicion Nominal 72 horas
Bebid bonat d
ebida carbonata asignada de bebida carbonatada o
Cualitativo 120 horas
196 horas
Ordinal Leve
s Medicién en colorimetro
. taci6 I
rado de pigmentacién Cuantitativo Moderado
Severo
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Diseino metodolégico

El disefio de la investigacidén segun Hérnandez®® fue:

En referencia a la manipulacién de la variable fue experimental porque se tuvieron
dos grupos a manipular con enfoque cientifico.
De acuerdo con las mediciones de la variable de estudio fue transversal, porque los

instrumentos fueron aplicados en un determinado momento de tiempo.

De acuerdo con la metodologia fue observacional, porque se observo el fenbmeno

a investigar para proceder a su registro adecuado.

De acuerdo con el tiempo de la evaluacion fue prospectivo porque la recoleccion

de los datos se recogié a medida que van sucediendo.

Segun la funcion de las comparaciones de la poblacion fue comparativo.
4.2. Diseiio muestral

4.2.1. Poblacién

La poblacién estuvo compuesta por premolares extraidos tanto superiores como

inferiores.

4.2.2. Muestra

Al ser un estudio in-vitro la poblacién puede considerarse infinita, por lo que para

determinar el tamafio de la muestra se aplicé la siguiente formula:

No =p(1 — p) ()2
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Dodnde:

p= probabilidad de ocurrencia, en este caso 18% o sea 0,18.

Z o= Constante que indica el nivel de confianza, que al 97% sugiere trabajar con
el valor de 2,170.

e = error permitido, en este caso un error del 10%.

Reemplazando valores de la formula se tiene:

No =0.18(1 — 0.18)(%-2)?

No =70

Con esto pudimos determinar que el tamafo de la muestra es de cuarenta

premolares, las cuales estan divididas en 4 grupos de la siguiente manera:

Grupo 1 experimental: Treinta y cinco piezas premolares con cavidades en oclusal,
las superficies dentales fueron acondicionadas con acido ortofosforico al 37% y
posteriormente las cavidades se restauraron con una resina nano hibrida A del cual

luego fue sumergida en una bebida carbonatada.

Grupo 2 experimental: Treinta y cinco piezas premolares con cavidades en oclusal,
las superficies dentales fueron acondicionadas con acido ortofosforico al 37% y
posteriormente las cavidades se restauraron con una resina hibrida c del cual luego

fue sumergida en una bebida carbonatada.
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Criterios de Seleccion

Criterios de inclusion:

Primeros premolares permanentes superiores.

Primeros premolares permanentes inferiores.

Criterios de exclusion

Primeros premolares superiores cariados.

Primeros premolares inferiores cariadas.

Primeros premolares superiores fracturados.

Primeros premolares inferiores fracturadas.

4.3. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

4.3.1. Técnica de recoleccion de datos

La técnica de determinar el grado de pigmentacion fue la observacién directa, el
cual se efectu6 mediante el uso del colorimetro VITAPAN Classical, el
procedimiento consisti6 en observar la pigmentacion de las resinas de ambas
marcas en restauraciones dentales luego de ser inmersas en la bebida
carbonatada, se realiz6 primero la toma del color inicial y posteriormente la toma
de color diaria en periodos de 24 horas, 72 horas, 120 horas y 196 horas hasta

completados los 7 dias.

Se utilizé un solo instrumento de recoleccidon de datos. La recoleccion de los datos

se realizd en una hoja con formato que consté del numero de la muestra, grupo
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representado con el #1, #2 y #3 las muestras restauradas con la resina A, B con las

muestras restauradas, horas de sumersion y la pigmentacion que presento.

Limpieza de las piezas dentales

Se realizo la limpieza de las piezas dentales para remover tejido adherido mediante
el uso de curetas Gracey, escobilla de Robinson y pasta profilactica a baja
velocidad, luego se procedio a lavar con abundante agua y se las almaceno en un
frasco transparente con agua destilada hasta su utilizacion para el experimento.'®
Después de haber realizado la limpieza de las piezas dentales se procedié a
enumerarlas con marcador permanente para poder identificar el color que presenta

cada pieza al inicio y al final del estudio.

Sellado de apices

El sellado de los apices se realizdé con iondmero de fotoactivacién en todas las
muestras y se cubrio las raices y la corona hasta 1 mm del limite de la restauracion
con esmalte de ufas transparente con el objetivo de evitar la filtracion y

pigmentacion de las mismas.

Preparacioén cavitaria

Las cavidades preparadas fueron de clase |, elaboradas con fresa redonda de la
marca MDT, con una pieza de mano de alta velocidad y con abundante
refrigeracion, se realizé6 con profundidad de 3mm, largo 3mm y ancho 5 mm,

medidas con ayuda de la sonda periodontal.

Técnica de restauracion
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Una vez realizadas las preparaciones cavitarias se procedio a restaurar las piezas

dentales con CIV siguiendo estrictamente los protocolos de cada marca comercial

Grabado

Para ambos grupos se utilizé acido fosforico gel al 37%, grabador de la marca
Maquira, realizando acondicionamiento acido, aplicandolo y dejando actuar por 30
segundos en esmalte y 15 segundos en dentina segun el fabricante. Luego del
tiempo indicado se lavo con abundante agua durante 15 segundos hasta que se
elimind todos los restos del gel grabador y enseguida se seco con aire a presion,

teniendo en cuenta de no secar demasiado la dentina.'®

Adhesién

Para la adhesion del primer grupo que fue restaurado con resina Filtek Z350XT, se
utilizé el adhesivo Adper Single Bond 2 de la marca 3M ESPE, aplicando 2 capas
consecutivas de adhesivo a la dentina y esmalte, frotando suavemente durante 15
segundos, luego se aplicd un chorro de aire suavemente durante 5 segundos para
evaporar los solventes y se fotoactivo por 10 segundos. Para el segundo grupo que
fue restaurado con resina hibrida condensable P60, se utilizé el adhesivo Optibond
S de la marca Kerr, aplicando una capa con el microbrush, frotando suavemente
durante 15 segundos, luego se aplico un chorro de aire suavemente durante 3

segundos y se fotoactivo por 20 segundos segun la indicacion del fabricante.'®

Colocacion de resina
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El primer grupo fue restaurado con resina nano hibrida A, colocandolo en dos
incrementos con ayuda de una espatula para resina y fotoactivando durante 20

segundos segun la indicacion del fabricante.'®

El segundo grupo fue restaurado con resina hibrida condensable C, se coloco en
dos incrementos con ayuda de una espatula para resina y fotoactivando durante 20

segundos segun la indicacion del fabricante.'®

Acabado y pulido

El pulido de las restauraciones se realiz6 a baja velocidad con micromotor,
utilizando cauchos de goma para pulir resina y posteriormente se aplico Diamond
Excel, el cual se coloco sobre un disco de fieltro y con este se procedio a realizar

el pulido final."®

Conservacion de las muestras

Una vez restauradas las piezas dentales fueron conservadas en recipientes
rectangulares con varias divisiones, cada uno enumerado para cada pieza, y llenos

de agua destilada.®

Toma de color inicial

El color inicial de las muestras se obtendra con la guia de colores del colorimetro
VITAPAN Classical, obteniendo el color de cada una de las muestras y tomando
fotos individuales con el color que se asemeje, tanto las muestras restauradas con
resina A como las restauradas con resina B y C de la escala del colorimetro

VITAPAN Classical.®
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A1 - A4 (rojizo-marronaceo) : leve
B1 - B4 (rojizo-amarillento) : normal
C1 - C4 (grisaceo) : moderado

D2 - D4 (rojizo-gris) : severo

Sumersion de la muestra a la bebida pigmentante

Una vez listas las muestras se procedié a sumergirlas en la bebida carbonatada,
colocando en cada recipiente 10 ml de la bebida, las muestras permanecieron

sumergidas 24 horas hasta la siguiente toma de color.'®

Limpieza y almacenamiento
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Pasadas las 24 horas se procedio a lavar y cepillar las muestras, simulando la
limpieza dental, para asi poder realizar la toma de color correspondiente y

sumergirla en la sustancia pigmentante nuevamente por 24 horas.'®

Toma de color diario

Cada dia se procedi6 a la toma de color que presenta cada una de las muestras
anotando en la hoja de recoleccion de datos su respectivo color consecutivamente
durante los siete dias y repitiendo el mismo procedimiento de sumersion en la
bebida pigmentante, limpieza y toma de color. La sustancia pigmentante fue

cambiada diariamente.®

Toma de color final

Cumplido los siete dias de experimentacion se procedio a tomar el color final de las
muestras mediante la guia de color VITAPAN Classical para determinar el color que
finalmente presentaron luego de ser sumergidas las muestras durante 7 dias en la
bebida pigmentante. A cada una de las muestras se tomé fotografias al igual que

se registrara el color final en la hoja de recoleccion de datos.’®

B. Procedimiento para la recoleccién de datos

Este trabajo de investigacion se inicié con la solicitud de aprobacién del presente
proyecto de investigacion dirigida a la Directora de la Escuela Profesional de
Estomatologia de la Universidad Alas Peruanas, Dra. Miriam Vasquez (Ex

directora de Escuela)

Tras la revision del proyecto con los profesores que la Escuela Profesional designe

para su revision, asi como con el asesor propuesto por la Direccidn de la Escuela

48



para seguir el esquema y estilo segun reglamento; se procedio al levantamiento de

las observaciones hechas por los revisores y el asesor.

Se solicitdé una carta de presentacion del investigador del presente trabajo para
poder presentarlo ante el coordinador de laboratorio de la Clinica Estomatologica

de la Universidad Alas Peruanas.

Se empled las muestras de estudio que cumplan con los criterios de seleccion, para
efectuar la ficha de recoleccion de datos. Se ejecutd la ficha para recolectar los
datos detallados en la seccidn anterior de este trabajo.

Se codifico otorgando una numeracion unica cada ficha para poder hacer el manejo

ordenado de los datos.

Se dieron pautas para dejar clara la especificacion que es importante que los datos
sean de acuerdo con la realidad; no teniendo repercusion alguna para determinar
mas que la realidad de la situacion investigada.

4.4. Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion

Se cred una base de datos en el paquete estadistico IBM SPSS Statistic 24 en
espafol con el software Windows 10, utilizandose pruebas no paramétricas como
la de Chi cuadrado de Person que es una prueba de hipotesis que compara la
distribucion observada de los datos con una distribucién esperada de los datos,
correlacion de Spearman que es una medida de la correlacion (la asociacidon o
interdependencia) entre dos variables aleatorias (tanto continuas como discretas),
ANOVA que sirve para comparar varios grupos en una variable cuantitativa para la

contratacion de hipotesis.
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4.5. Aspectos éticos

Se cumplen los lineamientos establecidos por el codigo de ética y Deontologia del
Colegio Odontolégico del Peru donde todo médico que investiga debe hacerla
respetando la normativa internacional y nacional que regula la investigacion con
seres humanos, tales como las "Buenas Practicas Clinicas", la Declaracion de
Helsinki, la Conferencia Internacional de Armonizacion, el Consejo Internacional de
Organizaciones de las Ciencias Médicas(CIOMS) y el Reglamento de Ensayos

Clinicos del Ministerio de Salud.

Para la ejecucion de la presente investigacion in vitro, los autores emplearon todas
las medidas estandares de bioseguridad establecida por MINSA para manejo antes,

durante y después de cada procedimiento.

De acuerdo con los procedimientos no existe riesgo alguno debido a que no se
trabajaron con seres humanos, sino con muestras in vitro, una vez culminado el
estudio los desechos se hara conforme a lo establecido en el protocolo interno de

la Universidad a realizarse el estudio para el manejo de desechos.

A las muestras se les asigno una codificacion que permite la confidencialidad de la
informacién. El estudio se realizd con muestras in vitro, en dos grupos

independientes.
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CAPIiTULO V
ANALISIS Y DISCUSION

5.1. Analisis descriptivo, tablas de frecuencia, graficos, dibujos, fotos, tablas,
etc

Tabla N° 1
Grado de pigmentacion de resinas nano hibridas y resinas hibridas
condensables en restauraciones clase | en dientes permanentes sumergidas

en bebida carbonatada

Grado de Pigmentacién Frecuencia Porcentaje (%)

24 horas B1 28 80

B2 7 20

B1 10 28,6

72 horas B2 o5 714

Nano hibridas B1 3 8,6
120 horas B2 29 82,9

B3 3 8,6

B2 33 94,2

196 horas B3 > 5.8

B1 4 11,4

24 horas B2 31 88.6

B1 3 8,6

B2 3 8,6
72 horas B3 26 74.3

Hibridas B4 3 8,6
condensables B3 9 25,7
120 horas B4 4 11,4
C3 22 62,9
B3 9 25,7
196 horas C3 19 54,3

C4 7 20

Las resinas nano hibridas presentaron el color B1 en mayor frecuencia a las 24 y
horas y 196 horas, con 80% y 94,2% respectivamente, mientras que el colore B2

fue el mas representativo a las 72 horas con el 71,4% y a las 120 horas con 82,9%.
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Las resinas hibridas condensables, iniciaron mayormente con una tonalidad de B2
a las 24 horas (88,6%), la cual fue incrementandose en las mediciones posteriores,

asi el color B3 y C3 fueron los mas frecuentes a las 72, 120 y 196 horas.

Grado de Pigmentacion

35 3 31
30
25
20
15
10
5
0
Bl B2 Bl B2 Bl B2 B3 B2 B3 Bl B2 Bl B2 B3 B4 B3 B4 C3 B3 C3 C4
24 72 horas 120 horas 196 24 72 horas 120 horas 196 horas
horas horas = horas
Nano hibridas Hibridas condensables
35
30 -
25 1
20
5
10
) Wil
24 HORAS 72 HORAS 120 196 24 HORAS 72 HORAS 120 196
HORAS HORAS HORAS HORAS
HIBRIDAS CONDENSABLES NANOHIBRIDAS

@Bl mB2 mB3 mB4 mC3 mC4

5.2 Andlisis inferencial, pruebas estadisticas paramétricas, no paramétricas,

de correlacion, de regresion u otras
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Tabla N° 2
Grado de pigmentacion entre resina nano hibrida e hibrida condensable en
restauraciones clase | en dientes permanentes, sumergido en una bebida

carbonatada a las 24 horas.

Grado de Pigmentacion Frecuencia Porcentaje (%) P*
o B1 28 80 0,000
Nano hibridas
B2 7 20
. 1 4 11,4
Hibridas condensables B2 31 88.6

*Prueba de U de Mann Whitney; p<0,05

A las 24 horas, las resinas nano hibridas, presentaron un grado de pigmentacion,
representado por la tonalidad B1 principalmente (80%), mientras que las hibridas

condensables, fue mayoritariamente B2 (88,6%).

Para determinar si existen diferencias del grado de pigmentacion entre ambas
resinas, se aplicé la prueba no paramétrica de U de Mann Whitney, con un nivel de
confianza del 95%, por lo que se obtuvo un p=0,000 y se concluye que existen
diferencias estadisticamente significativas entre ambas resinas a las 24 horas.
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Grafico N° 2
Grado de pigmentacion entre resina nano hibrida e hibrida condensable en
restauraciones clase | en dientes permanentes, sumergido en una bebida

carbonatada a las 24 horas.

Grado de pigmentacion - 24 horas
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Tabla N° 3
Grado de pigmentacion entre resina nano hibrida e hibrida condensable en
restauraciones clase | en dientes permanentes, sumergido en una bebida

carbonatada a las 72 horas.

Grado de Pigmentaciéon Frecuencia Porcentaje (%) p*
o B1 10 28,6 0,000
Nano hibridas B2 o5 71.4
B1 3 8,6
o B2 3 8,6
Hibridas condensables B3 26 74.3
B4 3 8,6

*Prueba de U de Mann Whitney; p<0,05

A las 72 horas, las resinas nano hibridas, presentaron un grado de pigmentacion,
representado mayoritariamente por la tonalidad B2 (71,4%), mientras que las
hibridas condensables, fue principalmente B3 (74,3%).

La prueba no paramétrica de U de Mann Whitney, con un nivel de significancia del
5%, por lo que se obtuvo un p=0,000 y se concluye que existen diferencias
estadisticamente significativas entre ambas resinas a las 72 horas.

GraficoN° 3
Grado de pigmentacion entre resina nano hibrida e hibrida condensable en
restauraciones clase | en dientes permanentes, sumergido en una bebida

carbonatada a las 72 horas.

Grado de pigmentacidon - 76 horas
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Tabla N° 4
Grado de pigmentacion entre resina nano hibrida e hibrida condensable en
restauraciones clase | en dientes permanentes, sumergido en una bebida

carbonatada a las 120 horas

Grado de Pigmentacién Frecuencia Porcentaje (%) p*
B1 3 8,6 0,000
Nano hibridas B2 29 82,9
B3 3 8,6
B3 9 25,7
Hibridas condensables B4 4 11,4
C3 22 62,9

*Prueba de U de Mann Whitney; p<0,05

A las 120 horas, las resinas nano hibridas, presentaron un grado de pigmentacion,
B2 principalmente, representado por un 82,9%, mientras que las hibridas
condensables, alcanzaron una tonalidad C3 (62,9%).

La prueba no paramétrica de U de Mann Whitney, con un nivel de confianza del
95%, por lo que se obtuvo un p=0,000 y se concluye que existen diferencias
estadisticamente significativas entre ambas resinas a las 120 horas

Grafico N° 4
Grado de pigmentacion entre resina nano hibrida e hibrida condensable en
restauraciones clase | en dientes permanentes, sumergido en una bebida

carbonatada a las 120 horas
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Tabla N° 5
Grado de pigmentacion entre resina nano hibrida e hibrida condensable en
restauraciones clase | en dientes permanentes, sumergido en una bebida

carbonatada a las 196 horas

Grado de Pigmentacién Frecuencia Porcentaje (%) p*
. B2 33 94,2 0,000
Nano hibridas B3 5 5.8
B3 9 25,7
Hibridas condensables C3 19 54,3
C4 7 20

*Prueba de U de Mann Whitney; p<0,05

A las 196 horas, las resinas nano hibridas, presentaron un grado de pigmentacion
B2 principalmente (94,2%), mientras que las hibridas condensables, tuvieron
mayoritariamente C3 (54,3%) e inclusive alcanzaron la tonalidad C4 en un 20% de

las muestras.

La prueba no paramétrica de U de Mann Whitney, con un nivel de confianza del
95%, por lo que se obtuvo un p=0,000 y se concluye que existen diferencias
estadisticamente significativas entre ambas resinas a las 196 horas.

Grafico N° 5
Grado de pigmentacion entre resina nano hibrida e hibrida condensable en
restauraciones clase | en dientes permanentes, sumergido en una bebida

carbonatada a las 196 horas
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Tabla N° 6
Grado de pigmentacién de la resina nano hibrida en restauraciones clase | en

dientes permanentes, sumergido en una bebida carbonatada a las 24, 72, 120

y 196 horas
Grado de Pigmentacién Frecuencia  Porcentaje (%) p*

B1 28 80 0,000

24 horas B2 7 20
B1 10 28,6

72 horas B2 o5 714
B1 3 8,6

120 horas B2 29 82,9
B3 3 8,6
B2 33 94,2

196 horas B3 5 5.8

*Prueba de Friedman; p<0,05

Al realizar una evaluacién de la resina nano hibrida en diferentes momentos (24,
72,120 y 196 horas), se evidencié que a las 24 horas las tonalidades B1 fue las
mas frecuente (80%), para luego clasificarse principalmente en B2 en las siguientes
horas.

Para determinar si existian diferencias en el grado de pigmentacion entre los
diferentes momentos de evaluacion, se aplicod la prueba de Friedman, donde se
obtuvo un valor p=0,000, por lo que se concluye que existen diferencias en el grado
de pigmentacion en al menos uno de los momentos de evaluacion para la resina

nanohibrida.
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Grafico N° 6
Grado de pigmentacion de la resina nano hibrida en restauraciones clase | en
dientes permanentes, sumergido en una bebida carbonatada a las 24, 72, 120
y 196 horas
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Tabla N° 7
Grado de pigmentacion de la resina hibrida condensable en restauraciones

clase | en dientes permanentes, sumergido en una bebida carbonatada a las
24,722,120 y 196 horas

Grado de Pigmentacién Frecuencia  Porcentaje (%) p*
B1 4 11,4 0,000
24 horas B2 31 88.6
B1 3 8,6
B2 3 8,6
72 horas B3 26 74.3
B4 3 8,6
B3 9 25,7
120 horas B4 4 11,4
C3 22 62,9
B3 9 25,7
196 horas C3 19 54,3
C4 7 20

*Prueba de Friedman; p<0,05

Al realizar el analisis de la resina hibrida condensable en diferentes momentos de
evaluacion (24, 72, 120 y 196 horas), se evidencioé que a las 24 horas las tonalidad
B2 fue las mas frecuente (88,6%), para luego clasificarse principalmente en B3 a
las 72 horas (74,3%) y C3 principalmente a las 120 y 196 horas (62,9% y 54,3%
respectivamente) Para determinar si existian diferencias en el grado de
pigmentacién entre los diferentes momentos de evaluacién, se aplico la prueba de
Friedman, donde se obtuvo un valor p=0,000, por lo que se concluye que existen
diferencias en el grado de pigmentacion en al menos uno de los momentos de

evaluacion para la resina hibrida condensable.
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GraficoN° 7
Grado de pigmentacion de la resina hibrida condensable en restauraciones

clase | en dientes permanentes, sumergido en una bebida carbonatada a las
24,722,120 y 196 horas
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5.3. Comprobacion de hipétesis, técnicas estadisticas empleadas

Tabla N° 8
Prueba de U de Mann Whitney para determinar el efecto de una bebida
carbonatada en el grado de pigmentacién entre resinas nano hibridas e

hibridas condensables en restauraciones clase | en dientes permanentes

Estadisticos de prueba?®

H24 H72 H120 H196
U de Mann-Whitney 192,500 127,500 13,500 90,000
W de Wilcoxon 822,500 757,500 643,500 720,000
z -5,717  -6,078  -7,447 -6,476
Sig. ,000 ,000 ,000 ,000

asintotica(bilateral)
a. Variable de agrupacién: GRUPO

Se plantean las siguientes hipotesis estadisticas:
Ho: No existen diferencias en el grado de pigmentacion entre la resina nanohibrida
y la hibrida condensabile.

Ha: Existen diferencias en el grado de pigmentacion entre la resina nanohibrida y
la hibrida condensable.

Prueba de U de Mann Whitney, con un nivel de confianza del 95%, donde si p<0,05,
se rechazara la Ho.

Se realizé en analisis de comparacion entre ambas resinas, a las 24, 72, 120y 196
horas, en cada uno de estos momentos, se encontré p=0,000, por lo que se decide
rechazar la Ho, y se concluye que si existen diferencias entre ambas resinas, en

cada uno de los momentos de evaluacion.
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Tabla N° 9
Prueba de Friedman para determinar el efecto de una bebida carbonatada en
el grado de pigmentacion en las resinas nano hibridas e hibridas

condensables a través de mediciones en el tiempo.

Estadisticos de prueba?®

NANOHIBRIDA N 35
Chi- 76,012
cuadrado
gl 3
Sig. ,000
asintética

HIBRIDAS N 35

CONDENSABLES Chi- 95,497
cuadrado
gl 3
Sig. ,000
asintética

a. Prueba de Friedman

Se plantean las siguientes hipotesis estadisticas:

Ho: No existen diferencias en el grado de pigmentacion entre los diferentes
momentos de evaluacion.

Ha: Existe diferencia del grado de pigmentacién en al menos un momento de

evaluacion.

Prueba de Friedman, con un nivel de confianza del 95%, donde si p<0,05, se

rechazara la Ho.

Se realiz6 en analisis de comparacion entre los diferentes momentos de evaluacién
en cada una de las resinas, se encontré p=0,000, por lo que se decide rechazar la
Ho, y se concluye que si existen diferencia del grado de pigmentacion en al menos
un momento de evaluacion, tanto en la resina nanohibrida como en la hibrida

condensable.
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de evaluacion

Tabla N° 10

Comparaciones multiples para determinar diferencias entre los momentos

Estadisticos de prueba?®

H196
H72 - H120 H196 H120 H196 -
GRUPO H24 -H24 -H24 -H72 -H72 H120
NANOHIBRIDA Z - - - - - -
4243 4,772 5,355 3,162 4,388 4,472
b b b b b b
Sig. ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000
asintotica(bilateral
)
HIBRIDAS Z - - - - - -
CONDENSABLE 4475 5,258 5,239 5,160 5,075 2,428
S b b b b b b
Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,015

asintotica(bilateral

)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

La prueba de Friedman, determind, que al menos habia un momento diferente, por

lo que se realizaron las comparaciones por pares, para poder identificar qué

momento de medicion es el diferente.

La prueba de Wilcoxon, determiné que existen diferencias entre cada par

comparado, por lo que se puede concluir, que existe diferencias estadisticamente

significativas en cada momento de evaluacion, en cada una de las resinas

estudiadas.
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H24N

GRUPO Frecuencia Porcentaje
NANOHIBRIDA NORMAL 35 100,0
HIBRIDAS CONDENSABLES NORMAL 35 100,0
H72N
GRUPO Frecuencia Porcentaje
NANOHIBRIDA NORMAL 35 100,0
HIBRIDAS CONDENSABLES NORMAL 35 100,0
H120N
GRUPO Frecuencia Porcentaje
NANOHIBRIDA NORMAL 35 100,0
HIBRIDAS CONDENSABLES NORMAL 13 37,1
MODERADO 22 62,9
Total 35 100,0
H196N
GRUPO Frecuencia Porcentaje
NANOHIBRIDA NORMAL 35 100,0
HIBRIDAS CONDENSABLES NORMAL 9 25,7
MODERADO 26 74,3
Total 35 100,0
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5.4. Discusién

En el presente estudio de investigacidon de tipo comparativo, transversal se
determind el grado de pigmentacion in vitro de las resinas nano hibridas vs
hibridas condensables en restauraciones clase | en dientes permanentes

sumergidas en bebida carbonatada.

Segun los estudios de Sosa D. (2014) obtuvo pigmentacion de 3 resinas
compuestas representando un 60% de la totalidad de la muestra.* Encontrandose
estos resultados por debajo de nuestro estudio donde se obtuvo en las resinas nano
hibridas pigmentacion grado 1 con 80% y en las hibridas condensables grado 3 con

88,6% respectivamente.*

Segun los resultados de Sampedro A. (2014) la sustancia que mas se pigmento
fue la Coca Cola con una media del color de 9=A3 existiendo una diferencia
estadisticamente significativa con la sustancia que menos se pigmento fue el
Nestea con una media del color de 6=C1. Presentando relevancia con nuestro
estudio donde se confirma que la bebida carbonatada pigmento a las resinas

hibridas condensables en grado 14=C3 con 54,3%.°

En otros estudios Tekcen N. et al. (2015) present6 resultados donde los
compomeros tenian un color inaceptable después del almacenamiento durante 30
dias, donde Filtek Ultimate Universal Restorative y Filtek Flowable mostraron
cambios de color similares en todas las bebidas.® Teniendo semejanza con
nuestros resultados donde ambas resinas estudiadas presentaron cambios de color
al ser sumergida en bebida carbonatada predominando en las resinas hibridas

condensables con un 88,6% de pigmentacion.®
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En otros resultados Alvear O.D. (2015) luego de 24 horas se observa que con
FILTEK Z 350 los colores subieron algunos tonos siendo el mas probable el 3A310
para piezas posteriores (40%) y para piezas anteriores (73%). A las 48 horas con
FILTEK Z 350 ascendio el tono llegando incluso en el 20% de las muestras al tono
2E330 para piezas posteriores y a 5B320 en el 33% de las anteriores. A los tres
dias se observé con FILTEK Z 350 que el color de menor tono registrado fue el
2B210. Hacia los 5 dias se presentd mayor variacién de tonos especialmente con
FILTEK Z 350 subgrupo posterior en el que se llegd hasta el tono 3E340 en el 40%
de los casos.” Teniendo semejanza con nuestros resultados donde se observa que
la variacion media del color segun el grado de pigmentacion va aumentando con
las horas que ha sido sumergida en bebidas carbonatada, obteniendo con las
resinas nano hibridas a 196 horas que el 94,2% llega a la tonalidad amarillo - rojizo
segun el colorimetro Vitapan classical aumentando 3 tonalidades de su color inicial,
equivalente a 3,91 segun su variacion media de color y las hibridas condensables
obteniendo a 196 horas que el 54,3% llega a la tonalidad gris segun el colorimetro
Vitapan classical aumentando 14 tonalidades de su color inicial, equivalente a 13,54

segun su variacion media de color.”

En otros estudios Chacalan G, Garrido V. (2016): segun los resultados adquiridos
determinaron que los prototipos del conjunto 1 no descubrieron tincidon, mientras
que para los conjuntos 2y 3 el 30% de las integros presentaron tincion.? no teniendo
proximidad con nuestro estudio donde se obtuvo en las resinas nano hibridas
pigmentacioén grado 1 con 80% y en las hibridas condensables grado 3 con 88%

respectivamente.?

67



Segun los resultados de Escobar BM. (2016) presentaron que las restauraciones
fueron sometidas a un pulido final y vehiculo de tincion, redimen un caracter muy
importante en la alteracién del color mas del 50%.° Teniendo semejanza con
nuestro estudio donde el grado de pigmentacion mas alto representd un 88,6% en

resinas hibridas condensables.®

En otros estudios de Ahmadizenouz, Esmaeili, Ahangari, Khafri y Rahmani
(2016) presentaron resultados donde la variacion del color de la resina microhibrida
(Filtek Z2250) y nanoparticulada (Z350XT) no fueron significativamente diferentes en
ambas bebidas.”™ Contrastando con nuestros resultados donde se encontrd
diferencias estadisticamente significativas (p<0,05) en las resinas nano hibridas vs

hibridas condensables.

En otros estudios Romero (2017) determin6 que sustancias como el vino tinto es
el agente que mas pigmenta en un 40% ."" Teniendo aproximacion con nuestros
resultados donde la sustancia pigmentantes perdur6é hasta un 54,3% en resinas

hibridas condensables.

Segun Arcos L. (2018) en sus resultados de estudio obtuvo que ambas bebidas
causaron inestabilidad del color de las resinas, siendo la del tipo microhibrida quien
presentd menor cambio de color después de estar sumergidas en bebidas
gasificadas por 30 dias.'? Siendo semejante a nuestros resultados donde la hibrida

condensable presentd mayor cambio de pigmentacion de 88,6%.

En otros estudios Rodriguez C. (2019) segun los resultados obtenidos los grupos
blanqueados presentaron una alteracion de color mas baja que los grupos no

pigmentados blanqueados de ambos compuestos de resina cuando se
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envejecieron en vino tinto.'® Discrepando con nuestros resultados donde donde se
observa que la variacion media del color segun el grado de pigmentacién va

aumentando con las horas que ha sido sumergida en bebidas carbonatada.

En otros estudios Santillan V. (2015) determiné que el agente tinturado que origino
elevada modificacion fue el vino seguido del café para el 50% de las muestras,
chicha morada y al final el té."® Teniendo semejanza con nuestro estudio donde la

sustancia pigmentante obtuvo un 54,9% respectivamente.

Segun los resultados de Cafferata (2017) las muestras que fueron embebidas en
Coca- Cola, genera menor estabilidad de matiz en las resinas tradicionales.
Siendo la resina nanoparticulada (FiltekTMZ350 XT) que presentdé menor
estabilidad de color con Coca-Cola. Siendo semejante a nuestros resultados donde
las resinas nano hibridas presentaron menor variacion del color comparado con

hibridas condensables.

En otros estudios Vargas J. (2017) segun los resultados, las restauraciones con
resinas compuestas al ser sumergidas en la bebida carbonatada Coca Cola
estipularon una modificacion en su equilibrio de matiz gradualmente en el tiempo.'?
Siendo semejante a nuestros resultados donde se observa que la variacion media
del color segun el grado de pigmentacion va aumentando con las horas que ha sido
sumergida en bebidas carbonatada, obteniendo con las resinas nano hibridas a 196
horas que el 94,2% llega a la tonalidad amarillo - rojizo aumentando 3 tonalidades
de su color inicial, equivalente a 3,91 segun su variacion media de color y las
hibridas condensables obteniendo a 196 horas que el 54,3% llega a la tonalidad
gris aumentando 14 tonalidades de su color inicial, equivalente a 13,54 segun su

variacion media de color.
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Los resultados de Huaman Y. (2018) determinaron que los resinosos de tipo
nanohibrida fue la que estipulé una elevada estabilidad de su matiz que la resina
de tipo microhibrida, posteriormente de 15 dias a ser exhibidas a refrescos
carbonatada."” Siendo estos resultados semejantes a nuestro estudio donde la
resina nanohibrida presentd estabilidad del color comparado con la hibrida

condensable.

En otros estudios Medina J. (2018) estipul6 elevada modificacion de matiz en
semejanza al resinoso Herculite Précis.'® Siendo semejante a nuestros resultados
donde la resina hibrida condensable presento alteraciones en el matiz de un 54,9%

alas 196 horas.

Mientras que en los estudios de Cusi Huaman N. (2018) she encontraron cambios
significativos en la estabilidad cromatica de ambas resinas en todos los tiempos de
evaluacion. existiendo cambios en la estabilidad cromatica de ambas resinas Bulk

Fill evaluadas.® Siendo similar a nuestros resultados en todas las horas evaluadas.
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CONCLUSIONES

Existe diferencias en los efectos de una bebida carbonatada en el grado de
pigmentacion de wuna resina nanohibrida y una hibrida condensable en

restauraciones clase | en dientes permanentes.

La resina nanohibrida usada para restauraciones clase | en dientes permanentes
presenté menor grado de pigmentacién (grado 3) que la hibrida condensable al ser

sumergida en bebida carbonatada a las 24 horas.

La resina hibrida condensable usada para restauraciones clase | en dientes
permanentes presentd mayor grado de pigmentacion (grado 13) que la nana hibrida

al ser sumergida en bebida carbonatada a las 72 horas.

La resina hibrida condensable usada para restauraciones clase | en dientes
permanentes presentd mayor grado de pigmentacion (grado 14) que la resina

nanohibrida al ser sumergida en bebida carbonatada a las 120 horas.

La resina hibrida condensable usada para restauraciones clase | en dientes
permanentes presentd mayor grado de pigmentacion (grado 16) que la resina

nanohibrida al ser sumergida en bebida carbonatada a las 196 horas.

71



RECOMENDACIONES

Realizar otros estudios comparativos de resinas compuestas para evaluar la

variacion del color al ser sumergidas en bebidas carbonatadas.

Analizar los riesgos y beneficios de las bebidas carbonatadas en la salud oral.

Desarrollar otras investigaciones para comparar en diferentes horas la

pigmentacién de las resinas compuestas sumergidas en bebidas carbonatadas.

Realizar mas estudios con otras sustancias pigmentantes de resinas compuestas.

Ejecutar charlas para concientizar a la poblacion sobre el riesgo del consumo
excesivo de bebidas carbonatadas en referencia a las pigmentaciones de

restauraciones dentales.

Realizar otros tipos de cavidades para resinas compuestas para evaluar como
influye la preparaciéon dentaria en la variacion del color al ser sumergidas en

bebidas carbonatadas
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ANEXOS



ANEXO N° 1: Consentimiento Informado



ANEXO N° 2: Constancia de desarrollo



ANEXO N° 3: Ficha de recoleccion de datos

Grupo experimental N° 1

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

MUESTRA GRUPO C Cc C Cc C
INI 24 72 120 196
FINAL

Fuente: Vargas J, Relacion de las resinas nano hibridas (Filtex Z350 XT-3M Espe y Herculite Précis—Kerr) en restauraciones
clase I, con el grado de pigmentacion al ser sumergidas en la bebida carbonata Coca Cola en un periodo de 1 a 7 dias. [Tesis
para optar el titulo de cirujano dentista] Tacna: Universidad Jorge Basadre 2017. Disponible en:
http://repositorio.unjbg.edu.pe/handle/UNJBG/2334

Grupo experimental N° 2



FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

MUESTRA GRUPO C Cc C Cc C
INI 24 72 120 196
FINAL

Fuente: Vargas J, Relacion de las resinas nano hibridas (Filtex Z350 XT-3M Espe y Herculite Précis—Kerr) en restauraciones
clase I, con el grado de pigmentacion al ser sumergidas en la bebida carbonata Coca Cola en un periodo de 1 a 7 dias. [Tesis
para optar el titulo de cirujano dentista] Tacna: Universidad Jorge Basadre 2017. Disponible en:
http://repositorio.unjbg.edu.pe/handle/UNJBG/2334




Anexo N° 4: Base de datos

Nano hibridas

Muestra Grupo Inicio 24 horas 72 horas 120 horas 196 horas
1 A B2 Bl Bl B2 B2
2 A B2 Bl B2 B2 B2
3 A B2 Bl B2 B2 B2
4 A B2 Bl B2 B2 B2
5 A B2 B2 B2 B2 B2
6 A B2 Bl B2 B3 B2
7 A B2 B1 B1 B2 B2
8 A B2 Bl B2 B2 B2
9 A B2 B2 B2 B2 B2
10 A B2 Bl Bl Bl B2
11 A B2 Bl Bl B2 B2
12 A B2 Bl B2 B2 B2
13 A B2 Bl B2 B2 B2
14 A B2 Bl B2 B2 B2
15 A B2 B2 B2 B2 B2
16 A B2 Bl B2 B3 B2
17 A B2 B1 B1 B2 B2
18 A B2 Bl B2 B2 B2
19 A B2 B2 B2 B2 B2

20 A B2 Bl Bl Bl B2
21 A B2 Bl Bl B2 B3
22 A B2 Bl B2 B2 B2
23 A B2 Bl B2 B2 B2
24 A B2 Bl B2 B2 B2
25 A B2 B2 B2 B2 B2
26 A B2 Bl B2 B3 B2
27 A B2 B1 B1 B2 B2
28 A B2 Bl B2 B2 B2
29 A B2 B2 B2 B2 B2
30 A B2 Bl Bl Bl B2
31 A B2 Bl Bl B2 B3
32 A B2 Bl B2 B2 B2
33 A B2 Bl B2 B2 B2
34 A B2 Bl B2 B2 B2
35 A B2 B2 B2 B2 B2




Hibridas condensables

Muestra Grupo Inicio 24 horas 72 horas 120 horas 196 horas
1 B B2 B2 B3 Cc3 c3
2 B B2 B2 B3 B4 Cca
3 B B2 B2 B3 Cc3 c3
4 B B2 B2 B3 Cc3 c3
5 B B2 B1 B3 Cc3 c3
6 B B2 B2 B4 Cc3 c3
7 B B2 B2 B3 Cc3 Cca
8 B B2 B2 B3 B3 B3
9 B B2 B2 B1 B3 B3
10 B B2 B2 B2 B3 B3
11 B B2 B2 B3 Cc3 c3
12 B B2 B2 B3 B4 Cca
13 B B2 B2 B3 Cc3 c3
14 B B2 B2 B3 Cc3 c3
15 B B2 B1 B3 Cc3 c3
16 B B2 B2 B4 Cc3 c3
17 B B2 B2 B3 Cc3 Cca
18 B B2 B2 B3 B3 B3
19 B B2 B2 B1 B3 B3

20 B B2 B2 B2 B3 B3
21 B B2 B2 B3 Cc3 c3
22 B B2 B2 B3 B4 Cca
23 B B2 B2 B3 Cc3 c3
24 B B2 B2 B3 Cc3 c3
25 B B2 B1 B3 Cc3 c3
26 B B2 B2 B4 Cc3 c3
27 B B2 B2 B3 Cc3 Cca
28 B B2 B2 B3 B3 B3
29 B B2 B2 B1 B3 B3
30 B B2 B2 B2 B3 B3
31 B B2 B2 B3 Cc3 c3
32 B B2 B2 B3 B4 Cca
33 B B2 B2 B3 Cc3 c3
34 B B2 B2 B3 Cc3 c3
35 B B2 B1 B3 Cc3 c3




ANEXO N° 5: Matriz de consistencia

PROBLEMAS DE LA
INVESTIGACION

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

HIPOTESIS DE LA
INVESTIGACION

VARIABLES DE ESTUDIO

METODOLOGIA
INVESTIGACION

DE

LA

Problema Principal
¢Cual es el efecto de una bebida

carbonatada en el grado de
pigmentacion de una resina
nanohibrida y una hibrida

condensable en restauraciones clase
| en dientes permanentes?

Problemas Especificos

¢Cual es el efecto de una bebida
carbonatada en el grado de
pigmentacién entre resina
nanohibrida e hibrida condensable
en restauraciones clase | en dientes
permanentes, al sumergirlo a las 24
horas?

¢Cual es el efecto de una bebida
carbonatada en el grado de
pigmentacién entre resina
nanohibrida e hibrida condensable
en restauraciones clase | en dientes
permanentes, al sumergirlo a las 72
horas?

¢Cual es el efecto de una bebida
carbonatada en el grado de
pigmentacién entre resina
nanohibrida e hibrida condensable
en restauraciones clase | en dientes
permanentes, al sumergirlo a las 120
horas?

¢Cual es el efecto de una bebida
carbonatada en el grado de
pigmentacién entre resina
nanohibrida e hibrida condensable
en restauraciones clase | en dientes
permanentes, al sumergirlo a las 196
horas?

Objetivo General

Comparar el efecto de una bebida
carbonatada en el grado de
pigmentacién de una resina
nanohibrida y una hibrida condensable
en restauraciones clase | en dientes
permanentes.

Objetivos Especificos

Determinar el efecto de una bebida
carbonatada en el grado de
pigmentacién entre resina nanohibrida
e hibrida condensable en
restauraciones clase | en dientes
permanentes, al sumergirlo a las 24
horas.

Determinar efecto de una bebida
carbonatada en el grado de
pigmentacién entre resina nanohibrida
e hibrida condensable en
restauraciones clase | en dientes
permanentes, al sumergirlo a las 72
horas.

Determinar el efecto de una bebida
carbonatada en el grado de
pigmentacién entre resina nanohibrida
e hibrida condensable en
restauraciones clase | en dientes
permanentes, al sumergirlo a las 120
horas.

Determinar el efecto de una bebida
carbonatada en el grado pigmentacion
entre resina nanohibrida e hibrida
condensable en restauraciones clase |
en dientes permanentes, al sumergirlo
alas 196 horas.

Hipotesis Principal

La bebida carbonatada tendra
mayor pigmentacion en la
resina hibrida condensable en
restauraciones clase | en
dientes permanentes.

Hipotesis especificas
La bebida carbonatada tuvo

efecto en el grado de
pigmentacion en la resina

hibrida condensable en
restauraciones clase | en
dientes permanentes, al

sumergirlo a las 24 horas.

La bebida carbonatada tuvo
efecto en el grado de
pigmentacion en la resina

hibrida condensable en
restauraciones clase | en
dientes permanentes, al

sumergirlo a las 72 horas.

La bebida carbonatada tuvo
efecto en el grado de
pigmentacion en la resina

hibrida condensable en
restauraciones clase | en
dientes permanentes, al

sumergirlo a las 120 horas.

La bebida carbonatada tuvo
mayor efecto en el grado de
pigmentacion en la resina

hibrida condensable en
restauraciones clase | en
dientes permanentes, al

sumergirlo a las 196 horas.

Variable Dependiente:
Grado de pigmentacion

Variable Independiente:
Resinas compuestas nano
hibridas, Resinas hibridas
condensables.

Diseio de Investigacion:

Experimental.

Tipo de investigacion:
Correlacional
Prospectivo
Longitudinal
Comparativo

Nivel de Investigacion:
Cuantitativo.

Poblacion y Muestra:
Poblacion:

El estudio se realizara en 90
piezas dentales permanentes,
conformadas por premolares y

molares
inferiores.

superiores

e




ANEXO N° 6: Fotografias

A) ODONTOLOGICOS
e 60 piezas dentales permanentes
e 01 caja de guantes
e Campos de trabajo
e Mascarillas
e Gorros
e Caja de control
e Pieza de mano
e Micromotor y contra angulo
e (Curetas Gracey
e Escobillas de Robinson y piedra pémez
e 03 Piedras diamantadas redondas
e Explorador
e Acido
e Adhesivo
e 01 Jeringa de resina Filtek Z350XT (3M), tono B2
e 01 Jeringa de resina Herculite Précis (Kerr), tono A2
e Microbrush
e Espatula de resina
e Lampara de luz LED
e Lentes protectores para luz ultravioleta
e Fresas multilaminadas para pulido ( Redonda y cilindrina con punta
plana)
e Pasta para pulido
e Disco de fieltro
e Cauchos para pulido
e Jonomero de fotocurado (POLVO /LIQUIDO)
e Colorimetro VITAPAN

B) NO ODONTOLOGICOS
e 1 litro de agua destilada
e Suero fisiologico
e 1 litro de Coca-cola
e 01 frasco de barniz para ufias transparente
e Recipiente para la conservacion de muestras
e Material de escritorio
e (Cémara fotografica
e 01 rotulador negro
e 01 computadora e impresora



Fotografias anexo 5:

LIMPIEZA DENTAL:

Imagen muestras limpieza dental con curetas
Gracey

Imagen muestra limpieza de la superficie
dentaria con escobilla robinson y pasta
profilactica con la ayuda de una micromotor de
baja velocidad.




SELLADO DE APICE:

Tonomero de restauracion fotocurable

Mezcla de Ionomero de restauracion para
la colocacion para el sellado apical

Colocacion de Ionomero de restauracion
para el sellado apical

PREPARACION CAVITARIA:




Conformacion de la rielera inicial . Fresa
redonda diamantada .

Conformacion oclusal , (profundidad de 3mm
, largo 3mm ancho 5mm) Fresa cilindrica con
punta plana




TECNICA DE RESTAURACION

Grabado acido.

Lavado y secado, no resecar.

Aplicacion de adhesivo en la cavidad,
luego airear.




Fotocurado del adhesivo por 20 seg.

Colocacion de la resina Hibrida
condensable en cavidad. Técnica
incremental fotocurar cada capa por 20
seg.

Fotocurado final de la resina hibrida
condensable por 40 seg.



eos (€

Colocacion de la resina Nanohibrida
condensable en cavidad. Técnica
incremental fotocurar cada capa por 20
seg.

Fotocurado final de la resina Nanohibrida
por 40 seg.




ACADO Y PULIDO

Instrumental de pulido

Caucho de grano grueso

Caucho de grano medio




Caucho de grano fino

Aplicacion de Diamond EXCEL

Acado final para el acado final con
micromotor y contraangulo mandril
y rueda de trapo




CONSERVACION DE LAS MUESTRAS

Almacenamiento en agua destilada en un estuche especial

TOMA DE COLOR INICIAL

Toma de color inicial en la cual
ambas resinas empiezan con la
tonalidad B2
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SUMERSION DE LAS MUESTRAS
(PROCEDIMIENTO EN EL LABORATORIO)

APLICACION EN EL LABORATORIO

MATERIALES PARA EN EL
LABORATORIO

SUMERSION EN LA BEBIDA
CARBONATADA CADA 24HORAS




Retiro de la bebida carbonatada cada
24horas

Limpieza de las muestras con la ayuda de
agua destilada

Limpieza de las superficies dentarias
simulando profilaxis dental.




Las toma de color es con la ayuda del
colorimetro VITAPAN CADA 24H
DESPUES DE LAS LIMPIEZA
DENTAL. ( Resina hibrida condensable )

Las toma de color es con la ayuda del
colorimetro VITAPAN CADA 24H
DESPUES DE LAS LIMPIEZA
DENTAL. (Resina Nanohibrida )



FOTOS DIA 17350 XT B2 (RESINAS NANOHIBRIDAS)
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