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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar los factores que influyen en la eleccion de métodos

anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud de Hualmay.

MATERIALES Y METODOS: El estudio es cuantitativa, de tipo correlacional y de
nivel aplicativo con disefio de investigacién no experimental. Se aplicé la encuesta a

135 usuatrias.

RESULTADOS: Se encontré que el 74,1% si influye su edad en la eleccion de
métodos anticonceptivos, influye su estado civil con un 71,1%, con respecto al grado
de instruccion el 61,5% influye, no influye su ocupacion con un 67, 4%, influye su
conocimiento con un 73,3%, no influye la cantidad de hijos con un 76,3%, el 100%
respondié que no influye la religion en la eleccion de métodos anticonceptivos, el
66,7% respondié que si influye su pareja, el 40.0% de las usuarias eligio el
inyectable trimestral.

CONCLUSIONES: Se encontré que los factores personales, los factores gineco —
obstétricos y los factores culturales si influyen en la eleccion de métodos

anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud de Hualmay.

PALABRAS CLAVES: Factores, eleccion de métodos anticonceptivos.



ABSTRACT

OBJECTIVE: To determine the factors that influence the choice of contraceptive

methods in users attended at the Hualmay Health Center.

MATERIALS AND METHODS: The study is quantitative, correlational and
application level with a non-experimental research design. The survey was applied to

135 users.

RESULTS: It was found that 74.1% if their age influences the choice of contraceptive
methods, their marital status influences with 71.1%, with respect to the degree of
education 61.5% influences, their occupation does not influence with 67.4%, their
knowledge influences with 73.3%, does not influence the number of children with
76.3%, 100% answered that religion does not influence the choice of contraceptive
methods, 66.7% responded that if their partner influences, 40.0% of the users chose

the quarterly injectable.

CONCLUSIONS: It was found that personal factors, gynecological-obstetric factors
and cultural factors do influence the choice of contraceptive methods in users

attended at the Hualmay Health Center.

KEY WORDS: Factors, choice of contraceptive methods.
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INTRODUCCION

La planificacion familiar se ha convertido en una estrategia fundamental, el Ministerio
de Salud ofrece el servicio de orientacion y consejeria, asi como la entrega de los
métodos anticonceptivos de forma gratuita a fin de satisfacer la demanda de la
poblacién, sobre todo a las mujeres en edad fértil en todos los establecimientos de
salud a nivel nacional. Los peruanos(as) tenemos la libertad de acceder a los
métodos anticonceptivos, y asi tener una eleccion libre y voluntaria al acceso de los
servicios de calidad en salud sexual y reproductiva, a que las instituciones de salud
velen porque se cumplan estos principios en todas sus fases de la atencion y a ser
atendidos en salud reproductiva sin ningun tipo de coaccion y segun las normas
vigentes. Este criterio también es valido para adolescentes y jovenes en edad fértil,
guienes por no tener conocimiento salen gestando a temprana edad poniendo en

riesgo su vida y su salud como traer un hijo sin ser planificado.

Es importante orientar a todas las usuarias y asi satisfacer sus necesidades y

también enfatizar la importancia de planificar una familia.

La promocién de la planificacion familiar y el acceso a los métodos anticonceptivos
preferidos para las mujeres y las parejas resulta esencial para lograr el bienestar y la
autonomia de las mujeres y al mismo tiempo, apoyar la salud, la cual nos va a
permitir espaciar los embarazos y posponer en las jovenes que son las que tiene
mayor riesgo de morir por causa de la procreacién prematura, la cual disminuye la
mortalidad materna. Evita los embarazos no deseados, incluidos los de mujeres de
mas edad, para quienes los riesgos ligados al embarazo son mayores. Permite
ademas que las mujeres decidan el numero de hijos que desean tener. Se ha

comprobado que las mujeres que tienen mas de cuatro hijos se enfrentan con un
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riesgo mayor de muerte materna. Disminuye la necesidad de efectuar abortos

peligrosos.

La planificacion familiar refuerza el derecho de las personas a decidir el nimero de
hijos que desean tener y el intervalo de los embarazos, El uso de métodos
anticonceptivos modernos van a evitar los embarazos no deseados y permite que las
personas tomen decisiones bien fundamentadas con relacion a su salud sexual y
reproductiva (prevenir la transmision del VIH y otras infecciones de transmision

sexual).
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.Descripcion de larealidad problematica

Segun la OMS los métodos anticonceptivos (MAC) fueron creados en el
afio 1930 con la primera aparicion del preservativo que son promovidos, al
menos en la Ultima década, como una estrategia fundamental para
mejorar la salud sexual y reproductiva, reducir la muerte materna en un
30% vy estabilizar el crecimiento poblacional. EI 62% de las mujeres en
edad reproductiva usan algun tipo de método anticonceptivo en paises
desarrollados como lo es Estados Unidos, con el motivo de prevenir un
embarazo no deseado. Asi también, en Latinoamérica el uso de los
métodos anticonceptivos modernos se ha desarrollado en un 70%“" Y asi
las muertes maternas anuales se podrian reducir a menos de la mitad si
las mujeres que alguna vez expresaron su deseo de no tener mas hijos
utilizasen algan metodo anticonceptivo, pero no lo hacer por estar

desinformadas.

En nuestro pais se ha reportado una tasa de uso de métodos
anticonceptivos del 54% de las mujeres en edad fértil, siendo los métodos
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hormonales, particularmente los de presentacién inyectable, los de mayor
uso @ Sin embargo, a pesar de la alta prevalencia del uso de
anticonceptivos, en los paises desarrollados, las tasas de embarazos no
planeados no han presentado cambios sustanciales en los ultimos 20
anos, y los estudios sobre la tasa de abortos estiman que la interrupcion
de la anticoncepcion y/o el cambio de método anticonceptivo son los

principales factores contribuyentes a esta realidad ©

En este panorama la eleccion de los métodos anticonceptivos es relevante
y de importancia critica sobre todo para mejorar la salud sexual y
reproductiva. En respuesta a ello, diversas investigaciones como Gonzéalez
et al. en un estudio realizado en Chile en el 2017, encontré que a pesar de
la confiabilidad y el uso de métodos de larga duracion pueden ser muy
importantes para posponer el embarazo en adolescentes; siendo el miedo
y el dolor a la insercién; hacen que los métodos de larga duracion como el
implante y el dispositivo intrauterino sean menos atractivos para los
adolescentes ®* Por su parte Menéndez L, Cabrera J en Guatemala en el
2016, reporté que el esposo es quien le da su apoyo para que puedan
elegir un método anticonceptivo ®* Es muy importante que la mujer
cuente con el apoyo que provee su pareja para que asi pueda acudir a un
centro de salud sin temor y pueda tener una buena orientacion en los

métodos anticonceptivos.

A nivel nacional, existen estudios como el de Chagua realizado en
Huancavelica en el 2017, se encontré que los factores sociodemograficos
no influyen a la eleccién de métodos modernos y naturales, asimismo los
factores reproductivos influyen en la eleccion de métodos modernos y
naturales y en cuanto a los factores culturales no influyen en la eleccion de
métodos modernos y naturales ©- Asimismo, Campos en el 2015 realizo
una investigacién en Trujillo encontrando que el factor bilégico: edad no
tiene relacién con el uso de métodos anticonceptivos, en cuanto a los

factores sociales: existe relacion entre la religion y el uso de métodos
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anticonceptivos; mientras que el estado civil no se relaciona con el uso de
métodos anticonceptivos. Los factores culturales: escolaridad se relaciona
con el uso de métodos anticonceptivos; mientras que la influencia de rol
de género no se relaciona con el uso de métodos anticonceptivos
Ambos estudios demuestran que la pareja no influye en el uso de los

métodos anticonceptivos.

En el Peru el 20% utiliza el inyectable, en Argentina el 51% usa otros
métodos modernos, en Bolivia el 20% usa la abstinencia periddica, Brasil
43% y Chile usa las pildoras; México el 49% esterilizacion femenina,
Uruguay usa conddn 39%, Colombia 34%, Ecuador 40% y El Salvador
51%; Cuba 33%, Nicaragua 37% Panama 40% usan la esterilizacion
femenina ®" El 64% de las mujeres de (15-49 afios) utiliza algin método
anticonceptivo, el 24% no utiliza el método anticonceptivo; sin embargo, el
12% retrasa su maternidad - ENDES 2016, la inyeccién es el mas
utilizado (19%), seguido por el condén masculino (13.6%), abstinencia
periodica (12.9%), las pildoras (8.6%), se retiran el Diu y el implante
(8.1%); el 62.3% no utiliza algun método anticonceptivo. (2) ENDES 2017,
el inyectable continia siendo el mas utlizado (18,5%), el conddn
masculino (14,6%); area rural (25,5%), el preservativo es el que tiene mas
acogida en el éarea urbana (17,1%). Método tradicional: abstinencia

periddica (12,2%), usado con frecuencia en el sector rural (18,3%) %"

El centro de salud de Hualmay cuenta con una poblacion destinada de
14,514 de los cuales 7,689 son mujeres en edad fértil. El consultorio de
obstetricia produce mayor demanda de atencion. En el afio 2019 se
protegieron a 1227 mujeres de las cuales solo el 7% uso los
Anticonceptivos Orales Combinados, el 6.4% inyectable mensual, 6.4%
condon masculino, 4.1% condon femenino, el 4% uso el implante, el 2.7%
uso el método del ritmo, 2.2% uso el Dispositivo intrauterino y el 1.7% uso

el inyectable trimestral.
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Debido a lo ya mencionado, el presente trabajo de investigacion busca

identificar los factores que influyen en la eleccion de métodos

anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud de Hualmay.

1.2.Formulacion del problema

1.2.1.

1.2.2.

Problema general

¢,Cuales son los factores que influyen en la eleccion de métodos
anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud

Hualmay?

Problemas especificos

¢,Cuales son los factores personales que influyen en la eleccién de
métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de

Salud Hualmay?

¢,Cuales son los factores gineco - obstétricos que influyen en la
eleccibn de métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el

Centro de Salud Hualmay?

¢Cudles son los factores culturales que influyen en la eleccion de
métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de

Salud Hualmay?

1.3.Objetivos de la investigacion

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo general

Determinar los factores que influyen en la eleccion de métodos
anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud de

Hualmay.

Objetivos especificos

Identificar los factores personales que influyen en la eleccion de
métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de
Salud de Hualmay.
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Identificar los factores gineco - obstétricos que influyen en la eleccion
de métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de

Salud de Hualmay.

Identificar los factores culturales que influyen en la eleccion de
métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de

Salud de Hualmay.

1.4.Justificacién de la investigacion

1.4.1. Importancia de la investigacion

La presente investigacion se realizara porque la PP. FF es uno de los
pilares de la salud sexual y reproductiva. Dentro del amplio contexto
de la salud reproductiva, la planificacién familiar debe responder a las
necesidades de cada persona y pareja, promoviendo la participacion
activa del varon. La eleccion de meétodos anticonceptivos en el
Centro de Salud de Hualmay se ha visto condicionada por varios
factores que afectan directa o indirectamente a la poblacion. La gran
importancia del uso de métodos anticonceptivos tiene como finalidad,
reducir la tasa de morbilidad y mortalidad materno — neonatal,
reduciendo embarazo en adolescente, embarazo multiple, embarazo
con periodo intergenésico corto e incluso evitar embarazo no
deseado que acaben en aborto; la cual ponga en riesgo la salud de la
madre. El beneficio es conocer los factores que influyeron, como
ayudar a tomar estrategias de mejora para el incremento de la
eleccion de los métodos anticonceptivos. Asi mismo la Orientacion y
Consejeria brindada por el profesional de salud en obstetricia es muy
importante en la Salud de la Mujer, de igual manera respetando sus
derechos sexuales y reproductivos, por lo cual el tema de
Planificacion Familiar sirve como una de las estrategias para la

reduccion de la Mortalidad Materna.
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En el Centro de Salud de Hualmay, el consultorio de planificacion
familiar se atiende a 20 pacientes por dia, haciéndolo a este
consultorio como uno de los que tiene mayor demanda de usuarias.
El consultorio brinda consejerias en planificacion familiar,
administracion de método anticonceptivo, educacion sobre

enfermedades sexuales y dan tratamiento de algunas ITS.

1.4.2. Viabilidad de la investigacion

El presente estudio es viable porque se tendr4 acceso a la
informacion de las mismas usuarias del centro de Salud de Hualmay,

se contara con el permiso del jefe del Centro de Salud de Hualmay.

Los recursos humanos disponibles para la recoleccion estaran a
cargo del investigador principal; asimismo se cuenta con los
materiales y servicios necesarios, que facilitaran el desarrollo del

presente proyecto de investigacion.

1.5.Limitacién de la investigacion

No se presenta limitaciones en la realizacion de este estudio, por este
motivo la tarea de recoleccion sera asumida por la investigadora,
asimismo, se hara énfasis en el cumplimiento riguroso de los criterios de

inclusion y ninguno de los criterios de exclusion.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO
2.1.Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedente nacional
Ramos ™Y en el afio 2018 elaboro un trabajo realizado en el Instituto
Nacional Materno Perinatal, tiene como objetivo: determinar los
factores que influyen en la eleccion de métodos anticonceptivos en
puérperas atendidas en el 2018. Material y método: estudio de tipo
observacional, analitico de casos y controles con una muestra de 240
puérperas que hayan sido atendidas en el Instituto Nacional Materno
Perinatal, divididas en dos grupos: 120 mujeres que eligieron método
anticonceptivo (grupo caso) y 120 mujeres que no eligieron método
anticonceptivo (grupo control) en los meses de mayo y junio. Se
aplicé un cuestionario previo a un consentimiento informado para
identificar factores socio — culturales, sexuales — reproductivos y de
informacion. Resultados: Los factores que influyen a la eleccion de
meétodos anticonceptivos son: grado de instruccion “secundaria —
superior” (OR=0.140), el estado civii “casada — conviviente”
(OR=0.210), una familia “extensa o nuclear’” (OR=0.382), tener una

pareja estable (OR=0.285), tener el apoyo de la pareja (OR=0.385),
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el saber que son las Infecciones de Transmision Sexual (OR=0.432),
el saber los efectos secundarios (OR=0.519), el saber qué hacer si
se presentara estos efectos secundarios (OR=0.381), ya que se
asociaron estadisticamente. Conclusion: Los factores socio -
culturales, sexuales — reproductivos y de informacion influyen en la

eleccion de métodos anticonceptivos.

Chagua © en el afio 2017 su trabajo realizado en la Comunidad de
Coricocha, distrito de Vilca — Huancavelica, con el objetivo:
determinar los factores que influyen en la eleccibn de Métodos
Anticonceptivos Modernos y Naturales en las mujeres en edad
reproductiva de la Comunidad de Coricocha, distrito de Vilca.
Material y método: tipo descriptiva correlacional y comparativa. La
poblacion estuvo conformada por mujeres de 15-49 afios. Se utilizo
un cuestionario. Obteniendo como resultado: el 13% usa métodos
anticonceptivos modernos y el 87% son usuarias de otros métodos
anticonceptivos. El 52.1% tiene 30-49 afios; 81% son ama de casa; el
38% son casadas, 66.1% son agricultores el 16.5% tiene de 2 a 3
embarazos; 95.9% residia en Coricocha. El 45.5% cuentan con 2
habitaciones, 89.3% va al centro de salud. El 99.2% tiene SIS. El
19.8% tiene 4 a mas hijos. El 87.6% no utilizo ningin método
anticonceptivo antes de su parto. Conclusiones: Las principales
razones para no utiizar meéetodo anticonceptivo estuvieron
relacionados al temor 20.7%; el esposo Interfiere en el uso de un
método anticonceptivo 70.2%, El 67.2% no cree en los métodos

anticonceptivos, el 59.5% utilizan método natural.

Campos ) en el afio 2015 su trabajo realizado en el Hospital Elpidio
Berovidez Pérez, Otuzco, como el objetivo: determinar la relacion
entre los factores biosocioculturales: edad, estado civil, religion,
escolaridad, rol de género con el uso de métodos anticonceptivos en

mujeres que acuden al consultorio de obstetricia del Hospital Elpidio
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2.1.2.

Berovidez Pérez, Otuzco. Material y método: tipo cuantitativa y
prospectiva. La poblacion estuvo conformada por 115 mujeres. Se
utilizé un cuestionario. Obteniendo como resultado: el 36,5% utiliza
algun método anticonceptivo, el 43,5% tiene 35-49 afos, el 58,2%
son catolicos y el 39,1% son convivientes; el 60,9% tiene primaria; El
63,5% no utiliza método anticonceptivo, influye la pareja 65,2%. La
religion, la escolaridad esta relacionada con el uso de método, el
estado civil y las normas asociadas al hombre no se relacionan.
Conclusiones: El factor social: religion si se relaciona con el uso de
métodos anticonceptivos, mientras que el estado civil no se relaciona
con el uso de métodos anticonceptivos. En cuanto al factor cultural:
escolaridad se relaciona con el uso de métodos anticonceptivos,
mientras que la influencia del rol de género no se relaciona con el

uso de métodos anticonceptivos.

Antecedente internacional

Cocom 2 en el afio 2017 su trabajo realizado en el Puesto de Salud
del Cantén Pachipac, Nahuala, Solola, Guatemala, con el objetivo:
Establecer los factores culturales que influyen en la no aceptacién de
métodos de planificacion familiar en usuarios que no asisten al
puesto de salud del cantdn Pachipac, Nahuald, Solola, Guatemala.
Material y método. Cualitativo. La poblacién estuvo conformada por
15 mujeres en edad fértil. Se utilizdé una entrevista. Obteniendo como
resultado: El 34% se encuentra entre 43 a 47 afos, seguido de 93
% que son casadas, son Evangélicas el 67 %, el 40 % tiene 10 hijos
0 mas, son analfabetas el 53 %, se ocupa del bordado a mano el 60
%, son de familia nuclear 66 %. Tabu: No se habla de eso, causa
enfermedades, esposas abusivas, no es tema importante entre
pareja. Social: no habia métodos de planificacion familiar, personas
saben de los métodos de planificacion familiar, no pueden decidir
sola, no divulgan sobre métodos de planificacién familiar, los jévenes

no tienen conocimiento sobre los métodos. Desinformacion: falta de
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informacion, los métodos son ideas recientes, hacen un delito si usan
métodos de planificacion familiar. Religion: no se habla de los
métodos, la familia es bendicion de Dios, la biblia no menciona los
meétodos, es pecado utilizar métodos de planificacion familiar, los
pastores lo prohiben, si se impide el nacimiento es porque es de
personas exitosas. Prejuicios: las mujeres ya no soportan nada, la
mujer toma la decision si se cuida o no con los métodos
anticonceptivos. Conclusiones: hay cinco factores culturales que
influyen en la no aceptacion de la planificacion familiar son: el tabus,

factores sociales, desinformacion, factor religioso y prejuicios.

Gonzélez et al., ¥ en el afio 2017 en su trabajo realizado en el
centro de atencién de salud sexual y reproductiva, con el objetivo:
identificar los factores mas relevantes al seleccionar un método
anticonceptivo y sus razones para elegir o rechazar cada uno de los
métodos anticonceptivos disponibles en adolescentes. Material y
método: Estudio transversal analitico. La poblacién estuvo
conformada por 116 adolescentes que consultaron durante un afio a
un centro de salud sexual y reproductiva. Se aplic6 un cuestionario
anénimo y auto-administrado. Obteniendo como resultado: El
inyectable fue el método que mas conocen y que mas usan, seguido
de la pildora. La eficacia, proteccion contra ITS y regular los periodos
menstruales son las tres mas importantes razones para elegir un
MAC. Mientras que las razones mas importantes para no elegir la
pildora fue tener que recordar su uso cada dia. En el caso del
implante, el miedo y dolor al colocarlo y removerlo fue la raz6n mas
importante. Conclusién: A pesar que la confiabilidad y uso de larga
duracion pueden ser muy importantes ventajas para posponer
embarazo en adolescentes, el miedo al dolor e insercidon hacen que
los métodos de larga duracibn como el implante y dispositivos

intrauterinos sean menos atractivos para adolescentes.
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Menéndez ® en el afio 2016 en su trabajo realizado en la
Comunidad Nuevo Horizonte, Santa Ana, Petén, con el objetivo:
describir los factores que influyen en la aceptacion o rechazo de
meétodos anticonceptivos en las mujeres en edad reproductiva de la
Comunidad Nuevo Horizonte, Santa Ana, Petén, durante el periodo
de Enero-mayo. Material y meétodo. cuantitativa, descriptiva y
transversal. La poblacién conformada por MEF de 15-49 afios. Se
utilizé6 una entrevista de campo. Obteniendo como resultado: El
100% respondié que conoce la UMNH, a el 90 % le atienden bien, El
100% sabe de los métodos, el 100% respondié que los métodos
anticonceptivos satisfacen sus necesidades, el 50% vive a 2 cuadras
de la Unidad Minima, el 80% son catdlicos, con respecto a la religion
el 50% si puede usar métodos de planificacion familiar; seguido de
un 50% que su religion no le permite, el 60% respondié que cuando
hay lluvia o esta soleado no acuden por su método, el 100%
respondié que si utilizan métodos, el 40% utiliza el método de AQV y
el 30% con la depoprovera, seguido de un 100% que el esposo esta
de acuerdo con que utilice un método, el esposo no interfiere en la
decision de un método con un 85%, el 95% no tiene dificultad para
asistir a obtener su método, el 50% recibe su método en la Unidad
Minima, el 100% sabe leer y escribir, el 30% estudio primaria
completa y al igual que el 30% tiene primaria incompleta; el 85%
respondié que le brindan una adecuada Orientacion y un buen trato,
le gustarian que le atiendan con amabilidad el 55%, el 100%
respondié que el uso de los métodos son importantes, el 40%
conoce los efectos colaterales del AQV y un 25% de la Depoprovera.
Conclusiones: Los factores que influyen en la aceptacion de
métodos de planificaciéon familiar en las mujeres de edad
reproductiva incluidos en el estudio son los siguientes: salud e
institucional,  geografico, religioso, climatico, sociocultural,

econdémico, educativo, psicologico, actitudinal y del autocuidado.
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Refieren que sus esposos les dan el apoyo necesario para acudir al
servicio de salud mas cercano y poder elegir uno de los métodos
anticonceptivos de acuerdo a sus necesidades, no se encontr
tropiezo alguno para acudir periodicamente a su abastecimiento y el

servicio es accesible a toda poblacion.

2.2.Bases teodricas

2.2.1.

2.2.2.

Concepto de planificacion familiar

MINSA @3 Conjunto de actividad, procedimiento e intervencion
enfocada a la mujer y el hombre en periodo reproductiva, en ellos se
halla la comunicacién, orientacion y consejeria, del método
anticonceptivo para que la persona o pareja decidan libremente y con
responsabilidad si tener hijo o no, el nimero y el periodo

intergenésico.
Métodos anticonceptivos

Manera de prevenir la posibilidad de una fecundacién en Mujeres en

edad fértil, ya sean ellas o con su pareja quienes lo utilicen 2

2.2.2.1. METODO DE ABSTINECIA PERIODICA

2.2.2.1.1. METODO DEL RITMO, OGINO-KNAUS, DE LA
REGLA O DEL CALENDARIO:

a) Mecanismo de accion:
Abstenerse a la relacion sexual en los dias fértil del

periodo para evitar una gestacion

b) Forma de uso:
Apuntar el periodo menstrual por lo menos 6 a doce

meses. La menstruacion comienza el 1% dia del
sangrado vaginal y culmina el dia anterior al ciclo. Del
historial de la regla se obtiene el dia fértil: 1* dia del
periodo fértil: restamos18 dias al periodo mas corto. El
altimo dia del periodo fértil: restamos 11 dias al

periodo mas largo. Si no tiene su historia menstrual no
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2.2.2.1.2.

tener relaciones sexuales entre el 9y 19 dia de la regla
(13).

METODO BILLINGS, DE LA OVULACION O DEL

MOCO CERVICAL

a)

b)

2.2.2.1.3.

b)

Mecanismo de accion:
Abstinencia sexual durante el dia fértil del periodo
menstrual para evitar una gestacion %

Forma de uso:
Reconocer el dia fértil de acuerdo a la caracteristica

del moco cervical. Presenciar todos los dias la
humedad en los genitales externos. Darse cuenta
también en el uso del papel higiénico. El dia fértil se
puede iniciar en el dia 1 donde se identifique
mucosidad. Se debe de apuntar las fechas de
comienzo y culminacion del ciclo. Acudir a los 15 dias
de iniciado el método y luego cada 2 meses en el
primer afio %"

METODO DE LOS DIAS FIJOS O DEL COLLAR

Se apoyan en perla de color (marrones, blancas y
rojos) para establecer el dia fértii del periodo

menstrual 3

Mecanismo de accion:
Abstinencia sexual en los dias fértil para evitar quedar

embarazada %

Forma de uso:
Periodo 26 y 32. Se investiga sobre la aceptacion de la

pareja para no tener relaciones sin proteccion.
Se visualiza: “collar”, tiene 32 perlitas de color que
representa la menstruacion y un anillo que se mueve.

Perlita roja: 1*' dia de la regla.
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6 perlitas marrones: dias no fértiles, 12 perlas blanca:
dias fértiles, 13 perlitas marrones: dias no fértiles.

El anillo negro en la 1™ perlita rojita y apuntar en una
agenda, avanzar el anillo negrito todo lo dias y no
tener relaciones en las perlas blanca.

Si la menstruacion acaba antes de terminar la perlita
27 (marrones mas oscuros) o el tiempo se extienda a
32 en 2 ocasiones en 1 afio elegira otro método
anticonceptivo.

Acudir a los 2 meses de iniciado el anticonceptivo,

luego cada dos meses en el 1*" afio

2.2.2.2. METODO DE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA Y
AMENORREA (MELA)

Anticonceptivo natural, establecido en la infertilida

(13).

a) Mecanismo de accion:
Suprime la ovulacion producida por el aumento de la prolactina

como efecto de la lactancia materna exclusiva %

b) Forma de uso:
Dar de lactar de 10-12 veces: en el dia y noche, con un
intervalo no mayor de 4 horas (Dia) y de 6 horas (Noche) *®:

2.2.2.3. METODO DE BARRERA

2.2.2.3.1.

b)

CONDON MASCULINO
Forro delgado de latex, lubricada, sin nonoxinol 9, que

se pone en el pene antes de iniciado la relacién sexual
(13).

Mecanismo de accion:
Evita que se unan el espermatozoide con el évulo %

Forma de uso:
Asegurar que no se encuentre dafado. Verificaremos si

se encuentra vencido. Usar un preservativo en cada

relacion y colocarlo antes del (coito). Cada preservativo
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2.2.2.3.2.

2.2.2.3.3.

b)

a)

de coloca en cada relacion sexual. Retirarlo antes de
gue ya no se encuentre erecto, se envuelve en papel.

Citaremos al mes, luego cada 3 meses ¥

CONDON FEMENINO

Cubierta extensa y delgada de polimero de nitrilo que

se coloca en la vagina antes de una Relacién sexual

Mecanismo de accion:

Obvia el pase del espermatozoide al aparato femenino
(13).

Forma de uso:
Colocarselo cuando crea conveniente. Usar uno en

cada relacién, explicarle a la usuaria: revisar el
preservativo. Si se encuentra roto, no usarse. Si se
encuentra vencido no usarlo, lavarse la mano
correctamente con jabon y agua. Colocarse (en
cunclilla, etc). Sujetar el preservativo con el extremo
abierto colgando. Presionar el anillo interno del
preservativo con el dedo pulgar y el dedo medio.
Sujetar con los dedos mientras continuamos apretando
el anillo interno del preservativo. Introducir el
preservativo en la entrada de la vagina y soltarlo.
Asegurarse que el pene ingrese en el preservativo y se
mantenga dentro. Retirar con cuidado y botar al tacho.

Citaremos al mes y luego cada 3 meses %

ESPERMICIDA

Producto quimico que se exhiben en forma de Ovulo o

tableta vaginal, crema, jalea, gel y espuma que

destruye el espermatozoide; contienen nonoxinol-9

Mecanismo de accion:
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b)

Destruye al espermatozoide en la vagina %

Forma de uso:

Introducir el 6vulo lo mas hondo de 15 a 20 min. Antes
de cada relacion sexual, se debe de quedar de 15 a 20
min. Para disolverse. Los espermicidas duran hasta 1
hora.

Pasado 1 hora y no se ha tenido relacion, se coloca otro
ovulo, no se debe de hacer duchas vaginales, luego de
las relaciones sexuales. Guardar en un lugar fresco y

seco ¥

2.2.2.4. ANTICONCEPTIVOS HORMONALES

2.2.24.1.

ANTICONCEPTIVOS HORMONALES COMBINADO.

2.2.241.1. ANTICONCEPTIVOS ORALES COMBINADOS

b)

(AOC)

Contienen  estr6genos y  progestdgenos para

administrarlo por via oral 3

Mecanismo de accion:

Suprime la ovulacién y espesa el moco cervical

Forma de uso:

Toma diaria. Inicio de método: en el 1* Y 5° dia de la
menstruacion, si se inicia pasado el 5° dia, usar el
preservativo Los comprimidos pueden venir en
presentaciones de 28 y 21 pildoras, ambas se toman
diariamente y generalmente el consumo se inicia del
primer al quinto dia de la menstruacién, sin embargo,
ambas difieren al momento de culminar con el blister de
pastillas. En las que presentan 28 comprimidos la toma
se reiniciara al terminar el paquete de 28 pastillas, por

el contrario, los productos de 21 comprimidos se
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dejarian de tomar por 7 dias al culminar el blister de

pastillas, reiniciando el consumo al octavo dia

2.2.24.1.2.

ANTICONCEPTIVOS HORMONALES

COMBINADOS DE DEPOSITO: INYECTABLE
COMBINADO

b)

2.2.2413.

Posee estrogenos y progesteronas: 5 mg de
cipionato de estradiol y 25 mg de

medroxiprogesterona %

Mecanismos de accion:
Supresion de la ovulacion, espasa el moco cervical,

la cual impide la penetracion del espermatozoide
(13).

Forma de uso:

Administracién: intramuscular profunda en la region
glitea o deltoidea si realizar masaje, se usa la
1°® dosis: 1* a 5% dia de la

menstruacion. Administrar cada 30 dias (+/-3 dias).

técnica “Z”.

Fecha fija mensual "
PARCHE HORMONAL COMBINADO

Consta de un parche adhesivo pequeiio (20 cm)
gue se pone en la piel. Cada parche hormonal
combinado transdérmico contiene:

Norelgestromina 6.00 mg - Etinilestradiol 0.60 mg
(13).

a) Mecanismo de accion:
Suprime la ovulacion, espesa el moco cervical e
impide la penetracion del espermatozoide 3

b) Forma de uso:
Puede colocarse: glateo, espalda, brazo,

abdomen. Se inicia el ler dia de menstruacion y
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2.2.24.1.4.

b)

se usa uno por semana por 3 semanas
consecutivas. En la 4ta semana, no se coloca el
parche y ocurre el sangrado vaginal. Al cabo de
la 4ta semana, se coloca un parche nuevo y la
menstruacion se repite.

Se colocard el parche el mismo dia de la ss asi

haya sangrado %

ANILLO VAGINAL COMBINADO

Anillo delgado, transparente y blando que se
coloca en la vagina una vez por mes para facilitar
proteccion anticonceptiva: Etinilestradiol 2.7 mg -
Etonogestrel 11.7 mg ¥

Mecanismo de accién:

Suprime la ovulacién, espesa el moco cervical e

impide la penetracién del espermatozoide

Forma de uso:

Se puede colocar entre los dias 1 y 5 del periodo
menstrual, debe insertarse en una posicion
adecuada. El anillo se aplasta entre los dedos y
se coloca en una posicion comoda en la vagina,
el anillo no necesita ser puesto alrededor del
cuello uterino.

Una vez puesto, el anillo debe quedarse hay
durante 3 ss, y luego extraerlo el mismo dia de la
ss en que fue colocado. El anillo se retira
enganchandose en el dedo indice por debajo del

borde y tirando hacia fuera suavemente ®:

29



2.2.2.5. ANTICONCEPTIVOS HORMONALES SOLO DE
PROGESTINA

2.2.25.1.

b)

2.2.25.2.

PILDORAS SOLO DE PROGESTINAS

Poseen progestagenos ¥

Mecanismo de accion:
Inhibe la ovulacién, espesa el moco cervical

Forma de uso:

Idealmente se inicia entre el 1*" y 5° dia de la regla, si
se inicia después del 5 dia, usar un anticonceptivo de
proteccion. Recuerde que la usuaria no debe suspender
la toma de las pastillas en ningin momento (se tomara
todo el dia) incluso durante la menstruacion. La toma
debe ser todos los dias a la misma hora; con un retraso
de 3 6 mas horas, se pierde la accion anticonceptiva. La

eficacia se da 24 horas de iniciado la toma %

INYECTABLE SOLO DE PROGESTINA: ACETATO

DE MEDROXIPROGESTERONA DE DEPOSITO (AMPD) Y
ENANTATO DE NORETISTERONA (EN-NET)

b)

Contiene solo progesterona: Acetato de
Medroxiprogesterona (AMPD) 150 mg. X 1 m| %!

Mecanismos de accion:
Espesa el moco cervical, imposibilitando a los

espermatozoides. Supresion de la ovulacion 50% *%

Forma de uso:

Administracion: intramuscular profunda en la region
glutea o deltoidea si realizar masaje, se usa la técnica
“Z”. 1°@ dosis: 1* y 5° dia dela regla o después del
parto, teniendo en cuenta que no esté embarazada. Si
se da en otra ocasion, tener un método de soporte por

7dias. Se administra cada 3 meses **
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2.2.253.

b)

IMPLANTE SOLO DE PROGESTINA

Pequefio cilindro, flexible, no biodegradable, colocarse
debajo de la piel en la parte superior interna del brazo.

Duracion: 3 afios %
Mecanismos de accion:

Espesamiento del moco cervical, suprime la ovulacion,
reduce el transporte del 6vulo a la trompa de Falopio
(13).

Forma de uso:

Firmar un consentimiento.

Colocar en el 1*"y 5° dia del periodo menstrual.

Puede insertarse en mujeres que estén dando de
amamantar. Puede insertarse después de aborto. Debe
colocarse por una personal capacitado "

2.2.2.6. DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIVU)

Se coloca en la cavidad uterina y liberan cobre. Por un

tiempo de 12 afios ¥

a) Mecanismo de accion:

Inmoviliza al espermatozoide para que no ingresen al

(tero ya sea inmovilizandolo o destruyéndolo %

b) Formade Uso:
Se coloca: los primeros cinco dias del sangrado vaginal

Técnica de No Tocar

» (13).

2.2.2.7. Anticonceptivo Quirurgico Voluntario

Anticonceptivo definitivo %"

2.2.2.7.1.

ANTICONCEPCION QUIRURGICA VOLUNTARIA

FEMENINA

a) Mecanismo de accion:

31



b)

2.2.2.7.2.
MASCULINA

b)

Oclusion de la trompa de Falopio para impedir la
unién del ovulo —espermatozoide ™*:

Forma de uso:

Técnica “POMEROY” minilaparatomia, el corte supra
pubico para el periodo de intervalo, infra umbilical para
después del parto.

Laparoscopica-

Anestesia: local, epidural y general %
ANTICONCEPCION QUIRURGICA VOLUNTARIA

Intervencion quirargica electiva, destinada a amarrar y

cortar el conducto deferente en el varon ¢

Mecanismo de accion:
Oclusion del conducto deferente la cual impide la

salida del espermatozoide, evitando la union con el

6vulo @

Forma de uso:
Hay 2 técnicas:

Convencional: 1 o 2 incision en el escroto. La técnica
sin bisturi, se pincha con la pinza especial la piel del
escroto, para aislar el conducto deferente, la mas

aplicada ®*

2.2.3. Factores que influyen en la eleccion de métodos

anticonceptivos:

2.2.3.1.

Factores Personales:

Se identifican como factores personales a las caracteristicas,
procesos Yy comportamiento individual y contextual

correspondiente a las usuarias de los métodos anticonceptivos
(6).
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2.2.3.2.

Edad:

Toda usuaria tiene derecho a una orientacion brindada por la

obstetra, de acuerdo a su edad

Estado civil:

Se ha visto que mientras mas jévenes sean las mujeres es
menor la probabilidad de que estén casadas y que se
encuentren conviviendo; lo cual podria favorecer a que tengan
multiples parejas sexuales y asi la probabilidad de tener mas

hijos
Grado de instruccion:

Grado mas elevado de estudios realizados o curso, sin tener
en cuenta si se han terminado o estan provisional o
definitivamente incompletos. Se ha visto que el grado de
instruccion puede influir en el acceso a la eleccion de los

métodos anticonceptivos (-
Ocupacion:

Puede depender de la edad de la usuaria; ya que algunos
estudios se ha observado que las adolescentes su ocupacion
es ser estudiantes mientras que las mujeres mas jévenes son

amas de casa ¥
Conocimiento:

El conocimiento de los métodos anticonceptivos es una de las
primeras condiciones para el acceso potencial a la practica

anticonceptiva *®:

Factores Gineco — Obstétricos:

Son las afecciones ginecologicas y las intervenciones

quirdrgicas pueden ser causa de modificaciones de conducta
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en la atencion, por lo que deben de ser cuidadosamente
pesquisadas, entre ellos debemos destacar la menarquia,
inicio de relaciones sexuales, anticoncepcion y la enfermedad

ginecoldgica previa "

Paridad:
Numero total de embarazos incluyendo gestacion actual,
formula obstétrica, embarazo mdltiple o el parto de un lactante

vivo 0 muerto ®:

2.2.3.3. Factores Culturales:

Son condiciones determinantes en tanto reportan
esencialidades de los comportamientos humanos. Aspectos
como la religiosidad, costumbres y tradiciones aportan un
conjunto de significados que no se pueden soslayar en los

estudios de las comunidades @

Religion:
Es una actividad humana espiritual que suele abarcar
creencias y practicas, cuestiones de tipo existencial, moral y

sobrenatural

Influencia de la pareja:

Se refiere a la eleccion de un método anticonceptivo, es una
decision donde no solo participa la usuaria sino también su
pareja; en donde el cényuge es quien autoriza el uso de un

determinado método *%

2.3.Definicidon de términos basicos:

o Factores que influyen: Desde el punto de vista de las mujeres, las

elecciones se realizan dentro de un marco temporal, social y cultural,
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las elecciones son complejas, multifactoriales y estan sujetas a cambios
(6,20).

Eleccion: Todos los individuos tienen derecho al acceso, la eleccion y
los beneficios del avance cientifico en la seleccion de métodos de

planificacion familiar -

Métodos anticonceptivos: Manera de prevenir la posibilidad de una
fecundacion en mujeres en edad fértil, ya sean ellas o con sus parejas

quienes lo utilicen ¥

Usuaria atendida: Persona que utiliza un método anticonceptivo
temporal o que le ha sido practicado alguno de los métodos

anticonceptivos permanentes ©

Factores Personales: Caracteristicas que corresponden a las usuarias

de los métodos anticonceptivos ©*

Edad: Toda usuaria tiene derecho a una orientacion brindada por la

obstetra, de acuerdo a su edad

Estado civil: Estado en que se encuentra: soltera, casada, viuda, etc
(7).

Grado de instruccion: Grado hasta que han estudiado las usuarias;

primaria, secundaria, etc ("
Ocupacién: Trabajo en el que se encuentran laborando. "

Conocimiento: Conjunto de in-formacion almacenada mediante la

experiencia o el aprendizaje ©

Factores Gineco — Obstétricos: Son las afecciones ginecoldgicas y

nimero de hijos en total "
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o Paridad: Numero total de embarazos *®

o Factores Culturales: Costumbre que tienen cada persona %
o Religion: Conjunto de creencias *"

o Influencia de la pareja: Se refiere al esposo que ejerce sobre la mujer

en cuanto al uso de métodos anticonceptivos -

CAPITULO Il
HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1.Hipo6tesis de lainvestigacion:

3.1.1. Hipoétesis general

Existe relacion entre los factores que influyen en la eleccién de
métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de

Salud Hualmay.
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3.1.2. Hipotesis especificos

Existe relacion entre los factores personales y la eleccion de métodos
anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud
Hualmay.

Existe relacion entre los factores gineco- obstétricos y la eleccién de

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES

métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de
Salud Hualmay.

Existe relacion entre los factores culturales y la eleccién de métodos
anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud
Hualmay.

3.2.Variables:
3.2.1. Variable:

Variable Independiente:
Factores
Variable Dependiente:

Eleccion de métodos anticonceptivos

3.2.2. Operacionalizacién de la variable:
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Edad

Estado civil
FACTOR . .
Grado de instruccion
PERSONAL .
Ocupacion
Conocimiento
FACTORES
FACTOR GINECO- _
. Paridad
OBSTETRICO
FACTOR Religion
CULTURAL Influencia de la pareja
Hormonal
METODOS Barrera
MODERNOS Mecéanico
Definitivos
ELECCION DE Método del ritmo
METODOS Método del Billings o del moco
ANTICONCEPTIVOS METODOS cervical
NATURALES Método de los dias fijos o del

collar
Método de lactancia materna

exclusivo
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4.1.

CAPITULO IV
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
Disefio metodoldgico:
4.1.1. Enfoque:
Es de enfoque Cuantitativa, ya que cuyas caracteristicas miden
fendmenos, utiliza estadisticas, analiza causa — efecto y tiene un
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4.1.2.

4.1.3.

4.1.4.

proceso deductivo y ayuda analizar la realidad objetiva por su técnica

e instrumento mencionado @Y
Tipo:

Estudio correlacional, porque asocian variables mediante un patrén

predecible para un grupo o poblacién @
Nivel:

Nivel aplicativo, porque se realizard una encuesta directa a cada

usuaria y se podra obtener los resultados necesarios %"
Disefio de investigacion:

Disefio no experimental ya que no se maniobra la variable del
fendmeno, y se observan los fenémenos tal como se muestra en su

argumento natural para después estudiar -

Estudio correlacional, porque asocian variables mediante un patrén

predecible para un grupo o poblacién ¢Y:

Transversal, porque va hacer medida en un determinado tiempo “%"

4.2.Disefilo muestral:

4.2.1.

4.2.2.

Poblacioén:

La poblacién de estudio en el presente trabajo de investigacion lo
conformaron 414 usuarias atendidas en el Centro de Salud de
Hualmay, se realiz6 en un tiempo de tres meses del periodo de
diciembre de 2019 a febrero de 2020.

Muestra:

La muestra respecto a la poblacion de estudio lo conformaron las
usuarias atendidas en el Centro de Salud de Hualmay, durante el
periodo de diciembre de 2019 a febrero de 20020, esta informacion

se obtuvo mediante la siguiente férmula:

Donde:
n = Tamano de la muestra 40
N = Tamario de la poblacion

Z = 1,96 Nivel de confianza



_ Zz*p*q*N
(n) - g2 _ 2
E2+«(N—-1)+Z%+pxq

1,962 % 0,5 * 0,5 * 414
0.052 « (414 —1) + (1,96)%* 0,5 * 0,5

(n) = 200

CORREGIDA POR KISH: Donde:

n= Tatqggjﬁo de la muestra

™) @ Roviadion)

No = Taggpio de la muestra provisional

0 = TS

(n) =135

4.3.Técnicas de recoleccién de datos:
4.3.1. Técnica:

La técnica que se utilizo fue la encuesta para las variables, ya que
nos va a permitir identificar los factores que influyen en la eleccién
de métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de
Salud de Hualmay. Ademés, la encuesta es anonima vy

personalizada, ya que se realizar4 a cada usuaria.

4.3.2. Instrumento:

El instrumento que se empleara en la investigacion es el cuestionario
para ambas variables del estudio; lo cual nos permitira coleccionar
datos en base a los antecedentes de estudios que lo realizo la propia
investigadora. El cuestionario consta de 9 preguntas, estructurado de

la siguiente manera: 1 al 5 corresponden a los Factores personales,
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la pregunta numero 6 corresponden a los Factores Gineco —
Obstétrico, la pregunta numero 7 y 8 corresponden a los Factores
culturales, y el numero 9 corresponde a la eleccion de métodos

anticonceptivos.

4.4.Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion:

Luego de haber recolectado los datos, pasara al procesamiento de la
informacion, con la produccion de tabla y figura estadistica, se utiliza el
Software Estadistico - IBM SPSS Statistics version 23, y se utilizé para la

contrastacion el Test de Fisher.

Para establecer la significancia estadistica de ambas pruebas se les
realizo la Norma de Referencia, en este caso, factores que influyen en la
eleccion métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de
Salud de Hualmay, 2019.

4.5.Aspectos éticos:

El estudio por ser descriptivo se tendra un trato directo con las usuarias
atendidas en el centro de Salud de Hualmay; toda la informacion que se
recolecte serd usada para fines del estudio, la identificacién del paciente

se mantendra oculta mediante la asignacion de codigos.

Si el estudio llegara a ser publicado en una revista o0 medio de circulacién

no se revelara la identidad de las usuarias.

42



CAPITULO V
RESULTADOS

5.1.ANALISIS DESCRIPTIVO:
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Se presenta a continuacion los resultados de las encuestas, ejecutadas a
150 usuarias atendidas en el Centro de Salud Hualmay.

l. Variable 1: Factores
a) Factores Personales:

Tabla 1: Edad

¢En la eleccion de métodos anticonceptivos, influye su edad?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje véalido Porcentaje acumulado

Si 100 74,1 74,1 74,1
No 35 25,9 25,9 100,0
Total 135 100,0 100,0

Fuente: Diana Nathaly, Paz Salvador, 2019
Figura 1: Edad

Porcentaje

Si Mo

¢En la eleccion de métodos anticonceptivos, influye su edad?

Fuente: Diana Nathaly, Paz Salvador, 2019

Andlisis e interpretacién:

En la tabla 12, se observa que, de 135 usuarias atendidas en el Centro de Salud
de Hualmay 100 (74,1%) influye su edad, 35 (25,9%) no influye para la eleccién de

métodos anticonceptivos.
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Tabla 2: Estado civil

¢En la eleccién de métodos anticonceptivos, influye su estado civil?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje véalido Porcentaje acumulado
Si 96 71,1 71,1 71,1
No 39 28,9 28,9 100,0
Total 135 100,0 100,0

Fuente: Diana Nathaly, Paz Salvador, 2019

Figura 2: Estado civil
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Porcentaje

Si Mo

¢éEn la eleccion de métodos anticonceptivos, influye su estado civil?

Fuente: Diana Nathaly, Paz Salvador, 2019

Andlisis e interpretacion:

En la tabla 22, se observa que, de 135 usuarias atendidas en el Centro de Salud
de Hualmay 96 (71,1%) influye su estado civil, 39 (28,9%) no influye para la

eleccion de métodos anticonceptivos.

Tabla 3: Grado de instruccion

¢En la eleccién de métodos anticonceptivos, influye su grado de
instruccion?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Si 83 61,5 61,5 61,5
No 52 38,5 38,5 100,0
Total 135 100,0 100,0

Fuente: Diana Nathaly, Paz Salvador, 2019
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Figura 3: Grado de instruccion

Porcentaje

Si Mo

¢,En la eleccion de métodos anticonceptivos, influye su grado de
instruccion?

Fuente: Diana Nathaly, Paz Salvador, 2019

Andlisis e interpretacion:

En la tabla 3%, se observa que, de 135 usuarias atendidas en el Centro de Salud
de Hualmay 83 (61,5%) influye su grado de instruccién 52 (38,5%) no influye para
la eleccion de métodos anticonceptivos.

Tabla 4: Ocupacién

¢En la eleccién de métodos anticonceptivos, influye su ocupacién?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje véalido Porcentaje acumulado
Si 44 32,6 32,6 32,6
No 91 67,4 67,4 100,0
Total 135 100,0 100,0

Fuente: Diana Nathaly, Paz Salvador, 2019
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Figura 4: Ocupacion

Porcentaje

Si Mo

¢;En la eleccion de métodos anticonceptivos, influye su ocupacion?
Fuente: Diana Nathaly, Paz Salvador, 2019
Analisis e interpretacion:
En la tabla 4%, se observa que, de 135 usuarias atendidas en el Centro de Salud

de Hualmay 91 (67, 4%) no influye su ocupacién, 44 (32,6%) influye para la

eleccion de métodos anticonceptivos.

Tabla 5: Conocimiento

¢Influye su conocimiento, en la eleccion de métodos anticonceptivos?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Si 99 73,3 73,3 73,3
No 36 26,7 26,7 100,0
Total 135 100,0 100,0

Fuente: Diana Nathaly, Paz Salvador, 2019
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Figura 5: Conocimiento

Porcentaje

Si Mo

¢Influye su conocimiento, en la eleccion de métodos anticonceptivos?

Fuente: Diana Nathaly, Paz Salvador, 2019

Andlisis e interpretacion:

En la tabla 5%, se observa que, de 135 usuarias atendidas en el Centro de Salud
de Hualmay 99 (73,3%) influye su conocimiento, 36 (26,7%) no influye para la

eleccion de métodos anticonceptivos.

b) Factores Gineco- Obstétrico:

Tabla 6: Hijos

¢La cantidad de hijos, influye en la eleccion de métodos anticonceptivos?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Si 32 23,7 23,7 23,7
No 103 76,3 76,3 100,0
Total 135 100,0 100,0

Fuente: Diana Nathaly, Paz Salvador, 2019
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Figura 6: Hijos

Porcentaje

Si Mo

¢La cantidad de hijos, influye en la eleccion de métodos anticonceptivos?

Fuente: Diana Nathaly, Paz Salvador, 2019

Analisis e interpretacion:
En la tabla 62, se observa que, de 135 usuarias atendidas en el Centro de Salud

de Hualmay 103 (76,3%) no influye la cantidad de hijos, 32 (23,7%) si influye para

la eleccion de métodos anticonceptivos.

c) Factores culturales:

Tabla 7: Religion

¢En la eleccion de su método anticonceptivo, influye su religion?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

No 135 100,0 100,0 100,0
Fuente: Diana Nathaly, Paz Salvador, 2019
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Figura 7: Religion

Porcentaje

Mo

¢&En la eleccion de su método anticonceptivo, influye su religion?

Fuente: Diana Nathaly, Paz Salvador, 2019

Andlisis e interpretacion:

En la tabla 72, se observa que, de 135 usuarias atendidas en el Centro de Salud
de Hualmay el 100% no influye la religion para la eleccion de métodos
anticonceptivos.

Tabla 8: Pareja

¢En la eleccién de su método anticonceptivo, influye su pareja?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Si 90 66,7 66,7 66,7
No 45 33,3 33,3 100,0
Total 135 100,0 100,0

Fuente: Diana Nathaly, Paz Salvador, 2019

51



Figura 8: Pareja

Porcentaje

Si Mo

¢En la eleccion de su método anticonceptivo, influye su pareja?
Fuente: Diana Nathaly, Paz Salvador, 2019
Andlisis e interpretacién:
En la tabla 82, se observa que, de 135 usuarias atendidas en el Centro de Salud

de Hualmay 90 (66,7%) influye su pareja, 45 (33,3%) no influye para la eleccién de

meétodos anticonceptivos.

Il. Variable 2: Eleccién de métodos anticonceptivos

Tabla 9: Eleccién

¢, Qué método anticonceptivo eligi6o?

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Anticonceptivos Orales
Combinados "Pastillas" 26 193 19,3 193
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Inyectable Mensual 33 24,4 24,4 43,7
Inyectable Trimestral 54 40,0 40,0 83,7
Implante 9 6,7 6,7 90,4
Condén Masculino 9 6,7 6,7 97,0
Dispositivo Intrauterino "T de
Cobre" 4 3,0 3,0 100,0
Total 135 100,0 100,0
Fuente: Diana Nathaly, Paz Salvador, 2019
Figura 9: Eleccion
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Fuente: Diana Nathaly, Paz Salvador, 2019

Andlisis e interpretacién:

¢ Qué método anticonceptivo eligio?

En la tabla 92, se observa que, de 135 usuarias atendidas en el Centro de Salud

de Hualmay 54 (40.0%) eligid el inyectable trimestral seguido de 33 (24,4%)

inyectable mensual y 26 (19,3%) eligio el anticonceptivo oral combinado “pastillas”,
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9 (6.7%) el implante y el conddén masculino y 4 (3.0%) con el dispositivo

intrauterino.

5.2. ANALISIS INFERENCIAL:

Es una parte de la Estadistica que comprende los métodos vy
procedimientos para deducir propiedades (hacer inferencias) de una
poblacion, a partir de una pequefia parte de la misma (muestra). También
permite comparar muestras de diferentes poblaciones.

Generalmente comprende las pruebas de estimacién, puntual o por
intervalos de confianza, y las pruebas de hip6tesis, paramétricas, como la
de la media, diferencias de medias, proporciones, etc., y las no

paramétricas, como la prueba de chi-cuadrado.

Para este trabajo de investigacion utilizaremos la prueba de chi-cuadrado

para la contratacion de hipétesis.
Coeficiente rho de Spearman

En estadistica, el coeficiente de correlacion de Spearman, p (rho) es una
medida de la correlacion (la asociacion o interdependencia) entre dos
variables aleatorias (tanto continuas como discretas). Para calcular p, los

datos son ordenados y reemplazados por su respectivo orden.

o n=numero de puntos de datos de las dos variables

o di=diferencia de rango del elemento “n”

El Coeficiente Spearman, p, puede tomar un valor entre +1 y -1 donde,

o Un valor de +1 en p significa una perfecta asociacion de rango
o Un valor 0 en p significa que no hay asociacion de rangos
o Un valor de -1 en p significa una perfecta asociacion negativa entre

los rangos.
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o Sielvalor de p se acerca a 0, la asociacion entre los dos rangos es

mas débil.

ESCALA RA-NGO RELACION
0-0,25 Escasa o nula
0,26-0,50 Débil

0,51- 0,75 Entre moderada y fuerte

0,76- 1,00 Entre fuerte y perfecta

Para la demostracion de la aceptacion o rechazo de la hipotesis de la
investigacion, se considerd el nivel de confianza del 95% (nivel de

significancia a=5%=0.05).
Regla de decision: Si Rho<0.05 se rechaza Hy

PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS

Correlacién de la Hipotesis General
Hipotesis general:

Ho= Existe relacion entre los factores que influyen en la eleccion de
métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud

Hualmay.

Hi= No existe relacion entre los factores que influyen en la eleccién de
métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud

Hualmay.

Se analizan las variables planteada, a un nivel de confianza de 5%, los
resultados de la correlacion Rho de Spearman se muestran en la siguiente
tabla:

55



Tabla 10: Correlacion — Hipotesis general

Correlaciones

Elecciéon de
Factores métodos

anticonceptivos

Coeficiente de correlacion 1,000 ,569*

Factores Sig. (bilateral) ,000

N 135 135
Rho de Spearman .

) Coeficiente de correlacion ,569 1,000

Eleccién de métodos ) )
] ) Sig. (bilateral) ,000
anticonceptivos
N 135 135

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: Diana Nathaly, Paz Salvador, 2020

Interpretacion: Se encontré una relacion lineal estadisticamente
significativa, moderada y directamente proporcional (rs =569, p<0.05),
entre los factores que influyen en la eleccion de métodos anticonceptivos
en usuarias atendidas en el Centro de Salud Hualmay, 2019. Esto quiere
decir que se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis alternativa.
Lo cual este resultado nos indica que los factores si influyen en la eleccién
de métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud
Hualmay, 2019.

Planteamiento de hipo6tesis especificas 1

Se analizan las variables planteada, a un nivel de confianza de 5%, los
resultados de la correlacibn Rho de Spearman se muestran en la siguiente

tabla:

Ho=No existe relacion entre los factores personales y la eleccién de
métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud

Hualmay.

H,= Existe relacién entre los factores personales y la eleccién de métodos

anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud Hualmay.

Tabla 11: Correlacion — Hipotesis especifica 1
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Correlaciones

Eleccion de
Factores
métodos
personales ) )
anticonceptivos
Coeficiente de correlacion 1,000 , 767
Factores personales Sig. (bilateral) . ,000
N 135 135
Rho de Spearman .
Coeficiente de correlacion , 767 1,000
Eleccion de métodos ) )
] ) Sig. (bilateral) ,000
anticonceptivos
N 135 135

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: Diana Nathaly, Paz Salvador, 2020

Interpretacion: Se encontré una relacion lineal estadisticamente
significativa, moderada y directamente proporcional (rs =767, p<0.05),
entre los factores personales y la eleccion de métodos anticonceptivos en
usuarias atendidas en el Centro de Salud Hualmay, 2019. Esto quiere
decir que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alternativa.
Lo cual este resultado nos indica que, si existe influencia de los factores
personales en la eleccibon de métodos anticonceptivos en usuarias

atendidas en el Centro de Salud Hualmay, 2019.
Planteamiento de hipodtesis especificas 2

Se analizan las variables planteada, a un nivel de confianza de 5%, los
resultados de la correlacion Rho de Spearman se muestran en la siguiente

tabla;

Ho=No existe relacion entre los factores gineco-obstétricos y la eleccion de
meétodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud

Hualmay.

H,= Existe relacién entre los factores gineco-obstétricos y la eleccion de
meétodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud

Hualmay.

Tabla 12: Correlacion — Hipotesis especifica 2
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Correlaciones

Factores Eleccion de
gineco- métodos
obstétrico anticonceptivos
] Coeficiente de correlacion 1,000 ,625
Factores gineco- ) )
o Sig. (bilateral) ,015
obstétrico
N 135 135
Rho de Spearman .
Coeficiente de correlacion ,625 1,000
Eleccion de métodos ) )
] ) Sig. (bilateral) ,015
anticonceptivos
N 135 135

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: Diana Nathaly, Paz Salvador, 2020

Interpretacion: Se encontr6 una relacion lineal estadisticamente
significativa, moderada y directamente proporcional (rs =625, p<0.05),
entre los factores gineco-obstétrico y la eleccibn de métodos
anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud Hualmay,
2019. Esto quiere decir que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipétesis alternativa. Lo cual este resultado nos indica si existe influencia
de los factores gineco-obstétricos en la eleccibn de métodos
anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud Hualmay,
2019.

Planteamiento de hipo6tesis especificas 3

Se analizan las variables planteada, a un nivel de confianza de 5%, los
resultados de la correlacion Rho de Spearman se muestran en la siguiente

tabla;

Ho=No existe relacion entre los factores culturales y la eleccion de
métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud

Hualmay.
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H;= Existe relacion entre los factores culturales y la eleccion de métodos

anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud Hualmay.

Tabla 13: Correlacion — Hipotesis especifica 3

Correlaciones

Eleccion de
Factores
métodos
culturales ) )
anticonceptivos
Coeficiente de correlacion 1,000 525
Factores culturales Sig. (bilateral) ,000
N 135 135
Rho de Spearman .
Coeficiente de correlacion ,525 1,000
Eleccion de métodos ) )
] ) Sig. (bilateral) ,000
anticonceptivos
N 135 135

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: Diana Nathaly, Paz Salvador, 2020

Interpretacion: Se encontr6 una relacion lineal estadisticamente
significativa, moderada y directamente proporcional (rs =525, p<0.05),
entre los factores culturales y la eleccién de métodos anticonceptivos en
usuarias atendidas en el Centro de Salud Hualmay, 2019. Esto quiere
decir que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alternativa.
Lo cual este resultado nos indica si existe influencia de los factores
culturales en la eleccion de métodos anticonceptivos en usuarias

atendidas en el Centro de Salud Hualmay, 2019.

5.3.DISCUSION DE RESULTADOS:

De acuerdo a los resultados encontrados en el presente estudio titulado
factores que influyen en la eleccion de métodos anticonceptivos en
usuarias atendidas en el Centro de Salud de Hualmay, donde los factores
personales influyen en la eleccion de métodos anticonceptivos, se

obtuvieron resultados similares con la investigacion de Ramos L Y en el
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2018; sucediendo lo contrario con la investigacion de Campos C ) en el

2015 con respecto al estado civil.

Los factores gineco — obstétrico en un 76.3% influye en la eleccion de un

método anticonceptivo coincidiendo con la investigacién de Chagua | ©*

Los factores culturales con respecto a la pareja en un 66.7% coinciden con
la investigacion de Menéndez L; Cabrera J ), las usuarias refieren que su
pareja si le brinda el apoyo para acudir al servicio de salud y en la eleccién

de un método anticonceptivo.

Con respecto a la eleccibn de un método anticonceptivo el inyectable
trimestral con un 40% la cual tuvo mayor aceptacion en las usuarias; es
semejante a la investigacion de Gonzalez et al ¥ ya que el dispositivo
intrauterino y el implante son menos atractivos para las usuarias a pesar

de ser un método de larga duracion.

CONCLUSIONES
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Con los resultados obtenidos en el presente trabajo llegamos a la siguiente

conclusion:

o Los factores personales influyen en la eleccion de métodos anticonceptivos
en usuarias atendidas en el Centro de Salud de Hualmay; siendo la edad
con un 74.1%, el estado civil con el 71.1%, seguido del grado de instruccion
con un 61.5% y la ocupacién de 67.4%, el conocimiento con el 73.3%;
demostrando que los factores personales influyen de manera positiva en la
eleccion de métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de

Hualmay.

o Se demuestra que los factores gineco — obstétricos con un 76.3% no influye
necesariamente en la eleccion de métodos anticonceptivos en usuarias

atendidas en el Centro de Hualmay.

o Los factores culturales se evidencian que la pareja con un 66.7% influye de
manera favorable en la eleccion de métodos anticonceptivos en usuarias

atendidas en el Centro de Hualmay.

RECOMENDACIONES

En la presente investigacion se recomienda lo siguiente:
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Se recomienda seguir brindando una informacion continua a las usuarias

sobre los métodos anticonceptivos.

Incentivar la anticoncepcién de manera que permita a la mujer y su pareja

espaciar adecuadamente el siguiente embarazo.

Planificar estrategias educativas dirigidas a la mujer y su pareja para que

ellos también tengan conocimiento sobre los métodos anticonceptivos.
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FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

A quien Corresponda:

Yo

Declaro libre y voluntariamente que acepto participar en el estudio:

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ELECCION DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN USUARIAS ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD
DE HUALMAY, 2019, sé que mis respuestas al cuestionario seran utilizadas para
fines de investigacion y toda informacion que brinde se garantizara mi

confidencialidad, bajo los aspectos éticos de la investigacion.

Estoy consciente que, si debo complementar a la investigacion lo hare para lograr
los objetivos planteados, como también es de mi conocimiento que sera libre de

retirarme de la presente investigacién en el momento en que yo asi lo desee.

Firma

Autorizacion para el desarrollo de la investigacion
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Huacho, 07 de agosto del 2020

DRA. ROXANA LA ROSA PAREDES
JEFE DEL CENTRO DE SALUD DE HUALMAY
Presente.-

ASUNTO: AUTORIZACION PARA RECABAR INFORMACION PARA
DESARROLLO DETESIS
De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a su despacho para expresarle mis cordiales saludos; vala
vez solicitar autorizacion para recabar informacion de las historias clinicas de
usuarias atendidas en el Centro de salud que ustad tan dignamente dirige, para el
desarrollo del provecto de tesis:

Factores que influyen en la eleccion de métodos anticonceptivos en usuanias
atendidas en el Centro de Salud de Hualmay, 2019,

Por labachiller en Obstetricia Diana Nathaly Paz Salvador con DNI 70756717 con el
fin de contribuir a la disminucion de la morbimortalidad materno infansl a traves de

la investigacion

Amdohopomnﬁdadmmiehsmasdemispedﬂmnsiduadﬁn
¥ esuma personal

Atentaments,

8 8
Archivo

68



umento de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

FILIAL HUACHO

Estimadas usuarias del servicio de planificacion familiar, agradecemos por
anticipado su participacion, la informacién que nos brinde serd estrictamente
privada y sera utilizado con el propésito de la investigacion. “FACTORES QUE
INFLUYEN EN LA ELECCION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
USUARIAS ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD DE HUALMAY, 2019.”

Esta encuesta es anénima

INSTRUCCIONES:

i.  Enlas siguientes preguntas marcar con “X a una sola alternativa la cual
crea conveniente.
ii.  Situviera alguna duda preguntar al encuestador.

iii.  Leer con atencion los enunciados que se encuentran en cada pregunta.

. VARIABLE 1: FACTORES

a) Factores Personales:
1. ¢En la eleccién de métodos anticonceptivos, influye su edad?
a. Si
b. No

2. ¢Enla eleccion de métodos anticonceptivos, influye su estado
civil?
a. Si
b. No

3. ¢Enla eleccion de métodos anticonceptivos, influye su grado
de instruccion?

a. Si
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b. No

4. ¢En la eleccion de métodos anticonceptivos, influye su
ocupacion?
a. Si
b. No

5. ¢Influye su conocimiento, en la eleccion de métodos
anticonceptivos?
a. Si
b. No

b) Factores Gineco-Obstétrico:
6. ¢La cantidad de hijos, influye en la eleccion de métodos
anticonceptivos?
a. Si
b. No

c) Factores Culturales:
7. ¢Enlaeleccion de su método anticonceptivo, influye su
religion?
a. Si
b. No

8. ¢En la eleccion de su método anticonceptivo, influye su
pareja?
a. Si
b. No

ll.  VARIABLE 2: ELECCION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

9. ¢Qué método anticonceptivo eligio?
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METODOS ANTICONCEPTIVOS

Sl

NO

l. METODOS MODERNOS:

METODOS HORMONALES:

Anticonceptivos orales combinados “Pastillas”

Inyectable mensual

Inyectable trimestral

Implante

METODO DE BARRERA:

Condén femenino

Condon masculino

METODO MECANICO:

Dispositivo Intrauterino “T cobre”

METODO DEFINITIVOS:

Anticonceptivo quirdrgico femenino

Anticonceptivo quirdrgico masculino

ll.  METODOS NATURALES

Método del Ritmo

Método del Moco Cervical

Método del Collar

Método de Lactancia Materna
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Valoracion de evaluacion de juicio de experto

@i‘gm UNIVERSIDAD
%, QIR |ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Valoracién de evaluacién de Juicio de Expertos

Datos de la clasificacion:

: 'VALOR P
CRITERIOS : JUEC.:ES" '
; J1 s 2 J3
| El instrumento recoge =
informacion que permite
- dar respuesta al
problema de 4 i 4 2
investigacion. :
La estructura del :
instrumento es .
- adecuado i o S 4 3
Los items del i <
i instrumento responde a
la Opgracvonahzaaon de 4 1 1 32
la variable
La secuencia
presentada facilta el
desarrollo del it Ty 4 ; 2
instrumento : \
b e TR i T A
Los items son claros y : : |
entendibles 4 4 % ’ =
El nimero de items es :
adecuado para su
aplicacion LS _'I_ i 3
TOTAL - s
6 6 6 48

1: de acuerdo 0: desacuerdo
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PROCESAMIENTO:

b: Grado de concordancia significativa
Ta: N° total “de acuerdo” de jueces
Td: N° total de “desacuerdo” de jueces

Prueba de concordancia entre los jueces

b= . X100
'1:!&* Td e 18
b = —x100 = 0.818
Ejem:
b= 17 X100 = 0.809 Excelente validez

17+ 4

Segun Herrera

Conclusion de jueces expertos:
Crclonk  \Uodidez



,g%m UNIVERSIDAD
d ! ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
ESCALA DE CALIFICACION
PARA EL JUEZ EXPERTO

o
Estimado juez experto (a): VERA 637‘0 /[""’A

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita dar su opinion
sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta correspondiente al proyecto de
investigacion Titulada:...,

- ACTRRES. .. S o MDA EN. . E12...5A et
ELeecos.... D6 Agronos AvTeonceen oy, B2, vatas,
ATENDIDAS..... 002, ... CExTan.... D6 SAA0. 06, Muneay |, 2019

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segiin su opinion

CRITERIOS Si(1) | NO(0) OBSERVACIONES

1. Elinstrumento recoge informacién que
permite dar respuesta al problema de
investigacion

2. Laestructura del instrumento es

3. Los items del instrumento responde a la
Operacionalizacién de la variable

4. Lasecuencia presentada facilita el
desarrollo del instrumento

/,

adecuado /
v
/

5. Lositems son claros y entendibles

V
6. Elnimero de items es adecuado para su /
aplicacion
SUGERENCIAS:

ORS}

NOMBRE COMPLETO Y FIRMA DEL JUEZ EXPERTO
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FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
ESCALA DE CALIFICACION
PARA EL JUEZ EXPERTO

GUAIZMLES /UA/NAgz ’ ,Z/Ium/ S//gl.t/

Estimado juez experto (a):

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, se le solicita dar su opinién
sobre el instrumento de recoleccién de datos que se adjunta correspondiente al proyecto de

investigacion Titulada:it=r.
T ACTORES.  QUE  INEUINEMN. EN LA

ELELCHIN  DE HeTon0s.  ANTICITERTIWT, | N

USUARIAS. ATENDIDAS. LN L4 CENnTzo. DE. .. . DACYD

DE. HoainAy. .. 209

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinién

CRITERIOS Si(1) | NO(0) OBSERVACIONES
1. Elinstrumento recoge informacién que
permite dar respuesta al problema de X
investigacion

2. Llaestructura del instrumento es
adecuado

3. Los items del instrumento responde a la
Operacionalizacién de la variable

4. Lasecuencia presentada facilita el
desarrollo del instrumento

5. Los items son claros y entendibles

6. Elnumero de items es adecuado para su
aplicacion

S| e | B [N

SUGERENCIAS:

R .
i1

NOMBRE COMPLETO Y FIRMA DEL JUEZ EXPERTO
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ESCALA DE CALIFICACION
PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juez experto (a): f 4060 gb"’i!?«.(&..g.«%ktﬂ

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita dar su opinién
sobre el instrumento de {ecoleccién de datos que se adjunta correspondiente al proyecto de
investigacion Titulada:...
/
< L T-T T AN R
ATEANNANS LT SIS TR, Yol ‘vc\uﬂ WL \\ug\ ady..,

2019 1.

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segtn su opinion

CRITERIOS Si(1) | NO(0) OBSERVACIONES

1. Elinstrumento recoge informacién que
permite dar respuesta al problema de o
investigacion

2. Laestructura del instrumento es
adecuado A

3. Lositems del instrumento responde a la
Operacionalizacién de la variable oL

4. La secuencia presentada facilita el
desarrollo del instrumento ot

5. Los items son claros y entendibles

%

6. Elnumero de items es adecuado para su
aplicacién

SUGERENCIAS:

[8):
b Am.
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Declaracion de autenticidad del informe de tesis

DECLARACION DE AUTENTICIDAD

Yo, Diana Nathaly Paz Salvador, bachiller en Obstetricia egresada de la
Universidad Alas Peruanas, identificada con DNI:70756717 con la tesis titulada:
‘FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ELECCION DE METODOS

ANTICONCEPTIVOS EN USUARIAS ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD .

DE HUALMAY, 2019”. :
Declaro bajo juramento que:

1. Latesis realizada es de mi autoria.

2. He respetado las normas internacionales de citas y referencias para las
fuentes consultadas. La cual la tesis no ha sido plagiada ni total ni
parcialmente.

3. La tesis no ha sido auto plagiada; es decir, no ha sido publicada ni
presentada anteriormente para obtener algtn grado académico previo o
titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados son fidedignos, no ha sido
falseado, ni copeado ni duplicado y por tanto los resultados a los que
arribe en la tesis se constituiran en aportes a la realidad investigada.

De identificarse la presencia de fraude (datos falsos), plagio (informacién sin citar
autores), auto plagio (presentar como nuevo algun trabajo de investigacion
propio que ya ha sido publicado), pirateria (uso de informacién ajena), o
falsificacion (presentar la informacién de otro), asumo las consecuencias y
sanciones que de mi accién se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente
de la Universidad Alas Peruanas.

Huacho, 23 de diciembre 2020

Diana Nathaly Paz Salvador Huella digital
DNI: 70756717 »
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PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
Edad
Problema general Objetivo general Hipdtesis general Estado civil
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métodos anticonceptivos | de métodos | atendidas en el Centro de datos: Programa
en usuarias atendidas en | anticonceptivos en | Salud Hualmay. Método del ritmo Estadistico — IBM SPSS
el Centro de Salud de | usuarias atendidas en el . - Statistics version 23
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