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RESUMEN

La presente investigacion fue planteada con el Objetivo: Determinar la relacion
entre el uso de las redes sociales y la informacién sobre sexualidad en jovenes
de 18 a 25 afios de la Unidad Vecinal N°3 en el distrito del Cercado de Lima en
el aflo 2021. Material y métodos: Este estudio se realizé con disefio no
experimental y nivel descriptivo, que contd con una muestra de 109 jovenes, en
quienes se aplic6 un cuestionario elaborado y validado por la autora del
estudio. La asociaciéon entre las variables se determind mediante la prueba de
Chi cuadrada a un nivel de significancia de 0,05. Resultados: Del 100% de los
encuestados, el 1.8% nunca usa las redes sociales, el 18.3% a veces y el
79.8% siempre usa las redes sociales; mientras que, el 26.6% nunca usa las
redes sociales para buscar informacién sobre tipo de infeccion de transmision
sexual, el 55% a veces y el 18.3% siempre. El ser el valor de Chi cuadrado
X%c= 11,198> X*t= 9,4877, se cumple la relacién de orden X?<X%c y un
P-valor=0,024<0.05, con nivel de significacion a = 0.05, se rechaza la hipétesis
nula Ho. Se concluye que el uso de las redes sociales se relacion directa y
significativamente con la informacién sobre sexualidad en jovenes de 18 a 25
afnos de la Unidad Vecinal N°3 en el distrito del Cercado de Lima en el afio
2021.

Palabras clave: Redes sociales, informacion, sexualidad, jovenes
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ABSTRACT

This research was proposed with the Objective: To determine the relationship
between the use of social networks and information on sexuality in young
people between 18 and 25 years of the Neighborhood Unit No. 3 in the district
of Cercado de Lima in the year 2021. Material and methods: This study was
carried out with a non-experimental design and descriptive level, which had a
sample of 109 young people, in whom a questionnaire prepared and validated
by the study author was applied. The association between the variables was
determined using the Chi-square test at a significance level of 0.05. Results: Of
the 100% of those surveyed, 1.8% never use social networks, 18.3%
sometimes and 79.8% always use social networks; while, 26.6% never use
social networks to search for information on the type of sexually transmitted
infection, 55% sometimes and 18.3% always. Being the Chi square value
X2c=11.198> X2t = 9.4877, the order relationship X2t <X2c is fulfilled and a P-
value = 0.024 <0.05, with a significance level a = 0.05, the null hypothesis Ho is
rejected. It is concluded that the use of social networks is directly and
significantly related to information on sexuality in young people between 18 and
25 years of age from the Neighborhood Unit N°3 in the Cercado de Lima district
in the year 2021.

Keywords: Social networks, information, sexuality, youth
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INTRODUCCION

Desde hace algunos afios la etapa de los jévenes se ha visto como la més
riesgosa dentro de la etapa de la vida.

Con esta etapa también llegan las curiosidades e interrogantes que tienen los
jovenes respecto a su sexualidad, relaciones sexuales, infecciones de
transmision sexual y métodos anticonceptivos.

Esta investigacion  presenta como problema principal: ¢Cual es la relacion
entre el uso de las redes sociales y la informacion sobre sexualidad en jovenes
de 18 a 25 afios de la Unidad Vecinal N°3 en el distrito del Cercado de Lima en
el aflo 20217 y como problemas especificos: ¢ Cuél es la relacion entre el uso
de redes sociales y la informacion sobre salud sexual y reproductiva en jovenes
de 18 a 25 afios?, ¢Cudl es la relacion entre el uso de redes sociales y la
informacion sobre infecciones de transmision sexual en jovenes de 18 a 25
afos? y ¢Cual es la relacion entre el uso de redes sociales y la informacion

sobre métodos anticonceptivos en jovenes de 18 a 25 afios?.

Por lo cual plantea como objetivo general: Determinar la relaciéon entre el uso
de las redes sociales y la informacion sobre sexualidad en jévenes de 18 a 25
afnos de la Unidad Vecinal N°3 en el distrito del Cercado de Lima en el afio
2021 y como objetivos especificos: Identificar la relacion entre el uso de las
redes sociales y la informacion sobre salud sexual y reproductiva en jévenes de
18 a 25 afios, Describir la relacion entre el uso de las redes sociales y la
informacion sobre infecciones de transmision sexual en jévenes de 18 a 25
afos, Establecer la relacién entre el uso de las redes sociales y la informacion

sobre métodos anticonceptivos en jovenes de 18 a 25 afios.

Por lo tanto, la siguiente investigacion es importante ya que nos va a permitir
entender el usos de las redes sociales y la informaciéon sobre sexualidad en
jévenes, como perciben y cémo influye en ellos, ya que para ello es importante
conocer y entender sus dudas e interrogantes con respecto a la sexualidad, es
por ello que el proposito de esta investigacion es comprender la vida sexual,
para asi poder brindarles una informacién correcta de un profesional de la
salud capacitado y no reciban informacion de fuentes no confiables, ya que

ellos como jovenes buscan en las redes sociales o informacion por parte de



amistades que no siempre es la adecuada; es por ello que se realiz6 la

siguiente investigacion.
La presente investigacion se encuentra estructurada de la siguiente forma:

Capitulo I: Planteamiento del problema; donde se puede apreciar la realidad
problematica, la formulacién del problema, la delimitacion del estudio, los
objetivos de la investigacion, justificacion de la investigacion, viabilidad y

limitaciones del estudio.

Capitulo Il: Marco tedrico; que incluye los antecedentes tedricos, bases

tedricas y definicion de términos basicos.

Capitulo lll: Hipotesis y variables; donde se encuentra la formulacién de la

hipotesis, definicion de variables y operacionalizacidon de las variables.

Capitulo IV: Administracion del proyecto de investigacion; donde se

muestra el cronograma de actividades.
Finalmente, las referencias bibliogréficas.

Los anexos del estudio:

Anexo N°1: Consentimiento informado.

Anexo N°2: Instrumento de recoleccién de datos.
Anexo N°3: Matriz de consistencia

Anexo N°4: Validacion de juicio de expertos.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO
FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA INVESTIGACION

Las redes sociales se han convertido en una herramienta tecnolégica de
gran importancia en la vida de las personas, puesto que muchas de las
actividades que se realizan a diario, especialmente en el campo laboral,
educativo y recreacion, han aprovechado sus ventajas para desarrollar
en las ultimas décadas. Sin embargo, su uso desmedido, especialmente
en la adolescencia, ha sido motivo de analisis, ya que ha generado
conductas adictivas o ha favorecido la aparicion de conductas riesgosas

para la salud.

A nivel mundial la UNESCO, nos dice que muy pocas personas jévenes
reciben preparacion e informacion adecuada para su vida sexual,
haciéndolos potencialmente vulnerables ante el abuso, embarazo no
planificado y las infecciones de transmision sexual (ITS). La gran
importancia de la informacién que los jovenes puedes recibir al respecto
sea oportuna, con sustento cientifico y de acuerdo a su edad. La

UNESCO describe la sexualidad humana, vista no solo como un medio

3



de reproduccion de la especie, sino que involucra aspectos como el

placer, que debe tomar lugar en la vivencia de la sexualidad.

Ademas, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), indica que
los adolescentes y jovenes juegan un papel importante en la sociedad y
forman el 30% de la poblacién de Latinoamérica y el Caribe. Los
adolescentes son considerados como un subconjunto saludable de la
poblacién, sin embargo, el fortalecimiento del desarrollo de salud de los
jovenes les permite pasar a la vida de adultos con mas habilidades para
servir a sus comunidades de una forma productiva, estimulando al

crecimiento econémico.?

En nuestro pais el Ministerio de Salud (MINSA), nos dice que el tema de
salud sexual y reproductiva en los adolescentes y/o jévenes es
complicado y polémico ya que aborda temas como el inicio de las
relaciones sexuales, el uso y el acceso a los métodos anticonceptivos, la
muerte materna, entre otros, que son analizados constantemente por
especialistas del Ministerio de Salud para encontrar mecanismos que

puedan abordar directamente la problematica.>

En el Per(, segun datos estadisticos proporcionados por el Instituto
Nacional de Estadistica e Informética, en el Peru, durante el primer
trimestre del afio 2018, el 87,8% de nifios y adolescentes emplean el
internet con fines recreativos, especialmente para juegos en linea, ver
peliculas o escuchar muasica. La busqueda de informacion fue la
segunda actividad mas frecuente realizada por el 74.2%, seguido por el
uso con fines de comunicacién a través del chat, correo electrénico o
video llamadas, realizados por el 74.0%. Se destaca que solo el 2.3% de
participantes en el estudio usaba el internet para capacitaciones o
educacion virtual, porcentaje menor que el 3.2% reportado en el afio

2017 en el mismo periodo.*

A nivel nacional, en Piura la sexualidad es un tema dificil de tocar tanto
como en los padres y en los colegios, por ello a los jovenes y
adolescentes se les hace dificil encontrar este tipo de informacion de
personas de confianza, es por ellos que accedes a las redes sociales e

4



internet y se ven expuestos a buscar informacion en otras fuentes y dada

la importancia que tiene su educacion sexual.

En la Unidad Vecinal N°3 ubicada en el distrito del Cercado de Lima, se
observa la precaria informacién que tienen los jévenes referentes a la
sexualidad, ya que, en los colegios y posta médica, no acuden o no se

brinda la informacién adecuada sobre sexualidad.

La situacién de aislamiento social generada por las estrategias del
gobierno peruano con el fin de evitar la propagacion del COVID — 19 en
el Perd, han aumentado la necesidad de la poblacién adolescente y
joven a usar el internet y las redes sociales con un propdsito mas
educativo. Pero eso también ha puesto en evidencia las brechas y
desigualdades sociales que limitan el acceso de muchos jovenes a este
servicio, al cual solo accedian desde sus centros educativos o cabinas
publicas. A esto debe sumarse el alejamiento de muchos de sus tutores
0 cuidadores por el aislamiento social, o de las personas en quienes
confiaba para consultar dudas en temas de salud, asi como una mayor
posibilidad de sufrir maltrato o explotacion laboral por parte de sus

familiares.
1.1.1 ANTECEDENTES

NACIONALES

Gutiérrez Verastegui Patricia realizd una investigaciéon en Lima, para
obtener el titulo profesional en obstetricia en la Universidad de San
Martin de Porres, titulado Influencia de las redes sociales “Si tomaste
una decisién Cuidate”, “Inppares”, “Fundacion Huésped” Y “Sisex” como
medio de informacién en salud sexual y reproductiva en adolescente en
la Institucion Educativa Barcia Bonifatti en el mes de noviembre del
2016.0bjetivo: Determinar la influencia de tres paginas de Facebook
como medio de informacibn en salud sexual y reproductiva en
adolescente de un centro educativo privado. Material y método: Estudio
con enfoque cuantitativo y disefio cuasi experimental, que conté con una

muestra conformada por 60 estudiantes en quienes se aplicO un



cuestionario elaborado y validado por la autora del estudio. Resultados:
El 98% de estudiantes refiere vivir con sus padres, el 70% no tiene una
pareja sentimental, y la pagina de Facebook mas visitada fue al de
Inppares (31,7%). Se encontré una asociacion significativa entre el uso
de las redes sociales y la informacion sobre temas de sexualidad
recibida por los adolescentes en las areas de Derechos Sexuales y
Reproductivas y Planificacion Familiar [p=0.0000]. Conclusiones: El
empleo de paginas de Facebook es de gran ayuda para transmitir

informacién sobre temas de sexualidad a los adolescentes. °

Lligue lzquierdo Maria Elena Daniela realizO una investigacion en
Ventanilla para obtener el titulo profesional de Enfermeria en la
Universidad Cesar Vallejo, titulado Fuentes de informaciéon y actitud
sobre sexualidad responsable en los adolescentes de la institucion
educativa 5122 José Andrés Razuri Estévez 2017.

Objetivo: Determinar cuéles son las principales fuentes de Informacién y
las actitudes de los adolescentes sobre Sexualidad Responsable en una
institucion educativa de Lima Metropolitana. Material y método: Estudio
de tipo descriptivo, no experimental y corte transversal, que conté con
una poblacion de 104 alumnos con edades entre 15 y 17 afios,
seleccionados por muestreo probabilistico estratificado. Resultados: La
fuente de informacion preferida por los adolescentes fue la de tipo oral
con el 93%, seguido con un 4% que preferia fuente escrita y apenas el
3% fuentes de internet. Al analizarse de quién provenia la informacion en
gue confiaba mas, el 33% menciono a su madre, el 18% a un profesional
de y el 14% a sus amigos. Conclusion: Las fuentes orales son la
principal fuente de informacion en los adolescentes que formaron parte
del estudio, aunque es necesario determinar en qué medida las
limitaciones de acceso al internet o a tecnologia que le proporcione
libertad para acceder a dicha informacion son relevantes en estos

resultados. *°

Cherres Madrid Esmerita realiz6 una investigacion en Piura para obtener
el titulo profesional de Doctor en comunicacion social en la Universidad

Cesar Vallejo, titulado Impacto de las Redes Sociales en la Educacion
6



Sexual de los Jovenes de una Universidad del Distrito 26 de octubre —
Piura, 2016.

Objetivo: Determinar qué efecto tienen las redes sociales en la
educacion sexual de un grupo de estudiantes universitarios adolescentes
y jovenes del primer ciclo de una universidad privada. Material y
método: El estudio tuvo un enfoque cualitativo, nivel exploratorio, y
contd con la participacion de 14 estudiantes universitarios de 18 a 20
afios en quienes se aplicaron entrevistas estructuradas elaboradas y
validadas por la autora. Resultados: Los estudiantes universitarios
emplean el internet como fuente principal de informacion para los temas
de sexualidad, especialmente en las redes sociales Facebook y la
plataforma de YouTube, las cuales elegian por tener un acceso facil y
rapido. Los temas que se buscan con mayor frecuencia estan
relacionados con los métodos anticonceptivos y sobre recomendaciones
necesarias para llevar una vida sexual sana Yy responsable.
Conclusiones: Las paginas de internet, en especial las redes sociales
como el Facebook constituyen una fuente importante de informacion en
jovenes y adolescentes universitarios, lo que representa un valor
potencial para desarrollar intervenciones educativas en temas de salud

sexual y reproductiva. **
INTERNACIONALES

Merlyn Marie France realizé una investigacion en Ecuador para obtener
el titulo profesional de Psicologia en la Pontificia Universidad Catoélica
de Ecuador, titulado ¢Sexualidad al alcance de un clic? Sobre

sexualidad y tecnologia en la juventud. 2020

Objetivo: Explorar el tema de la sexualidad y su relacion con las
Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TIC) en una poblacion de
jovenes ecuatorianos. Material y método: El estudio tuvo un enfoque
mixto. EI componente cualitativo consistio en la realizacion de 82 grupos
focales al22 mujeres y 120 varones, quienes contestaron la pregunta
¢,Como ha influenciado la tecnologia en la sexualidad? EI componente

cuantitativo consisti6 en la realizacion de una encuesta online a 590



jovenes para recoger datos acerca del uso de internet y redes sociales.
Resultados: La mayoria de jovenes (51,8%) considera que el internet
genera mas consecuencias negativas, en comparacion con el 21,9% que
afirma tener mas consecuencias positivas (21.87%). En promedio, los
jovenes solo utilizan en promedio tres horas a la semana para buscar en
la web contenidos sobre sexualidad, o para interactuar en las redes
sociales con fines sexuales o de relacion sentimental. Conclusién: Los
jovenes emplean con mayor frecuencia las TIC para acceder a
informacion sobre temas de salud sexual y reproductiva, asi como para
relacionarse, a pesar de que consideran que esto tiene un efecto

negativo en el futuro. *?

Carolina Elizabeth Criollo Maroto realizo una investigacidon en Ecuador
para obtener el titulo profesional de psicologia educativa, orientacion
vocacional y familiar en la Universidad Nacional de Chimborazo, titulado
Las redes sociales y la sexualidad en el Instituto tecnoldgico superior
Carlos Cisneros en el afio 2020. Objetivo: Identificar los riegos de
adiccion de las redes sociales en la sexualidad de los estudiantes del
Instituto Tecnoldgico Superior “Carlos Cisneros” Riobamba Ecuador en
el periodo 2019-2020. Material y método: estudio con disefio no
experimental, nivel descriptivo corracional, en la que participaron 80
estudiantes varones del primer semestre de especializacion en
Electromecanica de la jornada nocturna de la referida institucion.
Resultados: El 16% de los estudiantes han mencionado que estan
totalmente en desacuerdo en enviar mensajes de texto, imagen o video
con contenido sexual para iniciar el acto sexual, para coquetear, por
distanciamiento o porque se lo ha pedido su pareja formal, el 15% estan
en desacuerdo, el 16% es indiferente, el 18% estan de acuerdo y el 35%
estd totalmente de acuerdo en enviar mensajes de texto, imagenes o
videos con su pareja. Conclusion: Analizando la relacion entre las redes
sociales y la sexualidad, se concluye que no existe relacion, existe un
bajo nivel en la adiccién a las redes sociales, y un alto nivel en compartir
su sexualidad en linea, y por ello utilizan las redes sociales para buscar

situaciones bajo su propio interés y beneficios. **



Michelle R. Simon realizé una investigacion en Estados Unidos para
obtener el titulo profesional de maestro de la ciencia en la Universidad
de Louisiana en Lafayette titulado El papel del material sexualmente

explicito en Internet en

Educaciéon y desarrollo sexual de los adolescentes. En el afio 2018
Objetivo: El propésito de este estudio fue analizar cuatro variables de la
literatura actual y determinar qué tan bien predicen la frecuencia de la
infidelidad en linea a través de las redes sociales. Material y método:
estudio con disefio transversal, nivel descriptivo correccional, en la que
participaron 108 personas. Resultados: La grafica P-P normal de
residuos estandarizados muestra puntos que no son completamente en
la linea, pero cerca, lo que indica que los datos contienen
aproximadamente Errores normalmente distribuidos. Ambos diagramas
de dispersion correspondientes se presentan en el Apéndice E.
Finalmente, los datos cumplieron con el supuesto de varianzas distintas
de cero (Satisfaccion de la relacién, Conclusién: el presente estudio se
propuso identificar claramente la predictibilidad de la frecuencia de
participar en la infidelidad en linea a través del uso del sitio de redes
sociales en funcién de cuatro variables. La investigacion inicial sobre
estas cuatro variables encontré resultados que se alinearon con
investigaciones previas que sugieren que la satisfaccion de la relacién es
la causa de la infidelidad, sin embargo, no estaba en la direccidén

previamente identificada. **
1.1.2 BASES TEORICAS

1.1.2.1 REDES SOCIALES

Las redes sociales son formas de interaccion social, definida como un
intercambio dinamico entre personas, grupos e instituciones en contextos
de complejidad. Un sistema abierto y en construccion permanente que
involucra a conjuntos que se identifican en las mismas necesidades y
problematicas que se organizan para potenciar sus recursos. Claro esta

gue no todo es buenaventura para las redes sociales, conforme se fue



convirtiendo en un buen negocio, surgieron intereses y, por lo tanto, corre

cierto peligro. *°

Segun Ros son plataformas web cuyo objetivo es la creacion de
comunidades en red mediante la representacion de las conexiones

personales que los usuarios disponen de otros. *°

Es asi como se determina que los adolescentes y jovenes dedican mucho
tiempo de su dia en el uso de las aplicaciones de redes sociales, con el
fin de mantener contacto con sus amigos y parientes, sin embargo, existe
una poblacion donde utiliza las diferentes plataformas como herramientas

académicas. *°

Pero dentro de todo es necesario mencionar que, se ha registrado que los
adolescentes pasan mas de 7 horas navegando o utilizando las redes

sociales, sin supervisién de un adulto. *’

Las redes sociales, son una herramienta importante para la busqueda de
informacion para fines médicos o no médicos, tareas en general que hoy
por hoy los jovenes suelen usarlo a diario y a la vez para poder
intercambiar informacion, datos y conocimientos con otras personas de
otros paises o por la coyuntura que ahora estamos viviendo a nivel
mundial, siendo esta una de las mas importantes fuentes de comunicacién
la cual esté al alcance de la mayoria de personas ya que su uso es facil y

rapido.
1.1.2.2 INFORMACION EN SALUD

Los jovenes que hacen uso de esta plataforma online, comentan que,
realizan investigaciones mediante la plataforma “Google”; siendo la
herramienta de busqueda que ellos puedan reconocer y conocer, se
comenta que para ellos es muy facil utilizarla, con una sola palabra clave
encuentran todo lo que necesitan, por ello se refieren a Google como una
plataforma de facil acceso, respondiendo a sus demandas vy
necesidades.*®

Con respecto a los adolescentes que viven las calles; se puede afirmar

gue estos no tienen acceso frecuente a Internet, sin embargo, cuando
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estos lo utilizan, se preocupan por visitar paginas donde pueden consultar
su salud, asi como a plataformas que lo puedan orientan a cumplir sus

objetivos, dejando de lado el ocio. *°

Asi mismo, referente al tema de salud algunas adolescentes con un
embarazo en progreso, buscan informacion sobre su estado y demas,

20 Enun

mediante sus celulares en un 93% o computadoras en 100%.
plano general se encuentra que los jovenes de 16 y 24 afos son los que
mas hacen uso del internet, en un 99.2% lo usan los hombres y en un
97.5% las mujeres. Sin embargo, cuando van pasando los afios el uso de
este va disminuyendo, encontrando en el grupo de adultos mayores los
gue hacen menos uso del internet, 31.5% para los hombres y 21.5% las

mujeres en edad avanzada.

Hoy en dia la busqueda de informacion en salud en redes sociales es
comun, ya que para los jovenes es mas facil y rapido buscarla navegando
en la red que yendo a ver a un profesional capacitado para que los
asesoren y les den informacion correcta, es por eso que en las redes
sociales pueden hallarla y acabar con sus dudas y/o consultas, siendo no
siempre esta informacién cierta o de fuentes confiables o en algunos
casos van donde los amigos y por temas de experiencia aconsejan no

siendo esta una informacion correcta.
1.1.2.3 ACTIVIDADES EDUCATIVAS

Las plataformas digitales son utilizadas tanto por instituciones educativas
de educacion basica como universitarias, pero son aprovechadas mejor a
medida que el estudiante alcanza mayor madurez y entendimiento de los
recursos que ofrece esta forma de transmitir informacién. Los
adolescentes y jovenes pueden verse obligados a recurrir a las
plataformas como parte de su curso y calificacion, pero cuando le
proporcionan material virtual, como los libros digitales, muchos
estudiantes expresan falta de tiempo o recursos limitados para su
aprovechamiento, a pesar de que tienen gran actividad en el internet para
actividades de ocio. Adicionalmente, cuando se trata de tareas de

busqueda de informacién para desarrollar sus tareas, muchos estudiantes
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recurren a fuentes de informacion populares como Wikipedia y no a
fuentes especializadas, lo que evidencia su intenciéon de querer acabar lo
mas rapido posible con el trabajo encomendado. %

Las redes tecnoldgicas de comunicacion se han convertido en una
herramienta que permite el aprendizaje colaborativo e involucra espacios
de intercambio de informacion que fomentan cooperacion, una de las
herramientas mas usadas en la web son las redes sociales, no deben ser
obviadas en para su estudio ya que su arraigo y fascinacion en los

alumnos son una posibilidad didactica enorme. %

El uso de las redes sociales o internet, es una de las principales
herramientas mas usadas para la realizacion de tareas y/o actividades
académicas buscando alli informacion para que las puedan realizar, sobre
todo en este tiempo de pandemia ya que ahora todo es de manera virtual

y es la forma mas util de acceder y poder realizarlas.
1.1.2.4 USO DEL TIEMPO LIBRE

El uso del tiempo libre es un aspecto de orden social que determina las
actividades en el ser humano, éstas actdan en su conducta personal y
social, las actividades fisicas en este periodo muestran libertad antes de
una necesidad como caracteristica. Dumazedier, J (1964); en su Teoria
Funcionalista o “3D” afirma que el tiempo libre es un conjunto de
ocupaciones en las que el individuo puede entregarse con su pleno
consentimiento para descansar o desarrollar su informacién o formacion
desinteresada, su voluntaria participacion social o libre capacidad
creadora, cuando se ha liberado de sus obligaciones profesionales,
familiares y sociales. La funcion de la diversion es liberar del aburrimiento
y monotonia de las tareas cotidianas; en el desarrollo de la personalidad,
el tiempo libre favorece la participacion y relacion social, asi como la
realizacion de nuevas actividades. Estas funciones tienen una gran
vinculacion e interrelacion, una actividad de cualquier indole, ya sea
fisico/deportiva puede tener un alto grado de diversion y al mismo tiempo

favorecer el desarrollo de la personalidad.?
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La mayoria de adolescentes no emplea el internet con fines educativos en
si, sino que buscan otro tipo de informacion o acceden a las plataformas
digitales con el objetivo de socializar, conocer mas personas en las redes
sociales y entre otros; esto se da en un 59.82%, un 6.47% para “chatear”,
un 12.50% ingresa a paginas donde pueden escuchar musica y de
entrenamiento y otro grupo en poca proporcién (0.89%) a paginas con
contenido sexual, sin embargo existe un grupo del 20.31% quienes
ingresan a buscadores para elaborar sus actividades y consultas

académicas. '

Esta informacion guarda relaciéon con otras investigaciones, donde se
menciona que el uso del teléfono movil, se usa diariamente para
conectarse y hablar con sus amigos, escuchar musica o ver videos. Asi
mismo con respecto a las aplicaciones hoy en dia, la aplicacion mas
usada es el Facebook y WhatsApp, desplazando al Twitter.
Conjuntamente con el ingreso a sus redes sociales los jovenes
aprovechan su conexion para realizar sus actividades escolares, visitar
paginas web para encontrar becas o cursos online y comprar por

internet.2®

Es por ello que es necesario mencionar, que los adolescentes
dependientes del Internet junto con los adolescentes que tienen una
condicibn de adiccion al Internet, son los que presentan en mayor
porcentaje las conductas de riesgo; encontrandose una asociacion entre

la adiccion y una conducta sexual de riesgo. 2’

Los jévenes en su mayoria, tienden a utilizar su tiempo libre en las redes
sociales y el inter, entrando a las aplicaciones o redes sociales mas
conocidas como Facebook, WhatsApp, Instagram, donde aqui buscan
informacion o respuestas muchas veces erroneas, ya que no son fuentes
confiables o por que tuvieron amistades la cual se las recomendaron, ya
gue en casos no entran al internet para informacién educativa si no, para
el uso de las redes sociales, donde incluso pueden pasar muchas horas

en ellas.
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Se sabe también que los jovenes entran a las redes sociales para buscar
contenido sexual y otros para escuchar musica o intercambiar informacién

con amigos o familiares.
1.1.2.5 INFORMACION SOBRE SEXUALIDAD

Paoli define informacion como el conjunto de mecanismos que permiten al
individuo retomar los datos de su ambiente y estructurarlos de forma tal
que le sirvan de guia de su accion. Si bien puede este concepto
asemejarse a la comunicacion, se diferencian porque este Ultimo consiste
en la transferencia de comunicacion de un emisor hacia un receptor,
haciendo mas énfasis en la forma en que llegan los datos, y no en la

importancia de los mismos. %

Los adolescentes por su naturaleza presentan curiosidad, sin embargo,
gueda muy claro que a estos les interesa mucho el tema de prevencion de
embarazos no deseados y de Infecciones de transmision sexual , asi
como experiencias de otros adolescentes, las anécdotas de la primera
relacion sexual y temas relacionados con el placer; pero es necesario
mencionar que toda la informaciéon que se maneja en internet no es cien
por ciento real, y a pesar de ello, esta poblacion asume la informacion

como veraz. ?°

El internet, como medio de comunicacién, es una gran ventana abierta
para muchos adolescentes y jovenes en materia de sexualidad, al punto
que puede incentivarlos a distintas practicas sexuales sino se usa

correctamente. *°

La busqueda de informacion hoy en dia es muy comun para jovenes, ya
que el internet y las redes sociales esta al alcance de todos y es ahi
donde buscan informacion de sexualidad, ya que presentan curiosidad por
estos temas y en estos casos muchas veces no es una informacién cierta
ya que no lo hacen desde paginas médicas o libros que pueden ser

adquiridos por el internet.
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1.1.2.6 SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

El concepto de Salud Sexual y Reproductiva es definido por el Fondo de
Poblacién de Naciones Unidas como un “Enfoque integral para analizar y
responder a las necesidades de hombres y mujeres respecto a la
sexualidad y la reproduccién. *

La anatomia, es la rama de las ciencias biolégicas que trata de la forma y
estructura de los organismos. Se halla intimamente ligada con la
fisiologia. Es una rama de las ciencias biolégicas que trata de las
funciones normales del cuerpo. Se emplean dos métodos especiales para
el estudio de la anatomia. En el primero se considera el cuerpo formado
por sistemas de Organos 0 aparatos que son similares por su origen y

estructura y estan asociados en la realizacion de ciertas funciones.

La fisiologia es la ciencia que estudia la funcion de los organismos. El
objeto de la fisiologia es explicar como los sistemas, las células, e incluso

las moléculas, interactiian para mantener una funcién normal.

Si bien los conceptos basicos en materia de sexualidad, como son la
anatomia y fisiologia reproductiva, son impartidos en las escuelas como
parte del curso de ciencias naturales o anatomia, muchos estudiantes
consultan estos temas en fuentes de internet, especialmente para
contrastar la informacion recibida o profundizarla. Los profesionales de
salud contribuirian mucho si elaboran o difunden espacios virtuales para
informar a los adolescentes con fuentes confiables, y no orienten de
manera equivocada su comportamiento sexual en el futuro, incentivando
la precocidad sexual, la promiscuidad o una idea equivocada acerca de

las relaciones sentimentales. 2°

La salud sexual y reproductiva esta dividida en la anatomia y la fisiologia
del ser humano ya sea masculino y femenino, es ahi donde los jovenes
buscan informacion sexual, en muchos casos por temor a preguntar o el ir
a un especialista para la ayuda de estos temas recurren a las redes

sociales donde solo obtienen conceptos pobres respecto a ello.
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1.1.2.7 INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

Se entiende por Infecciones de transmision sexual a una serie de
infecciones que tienen como punto de partida la relacion homo o
heterosexual, producidas por multiples agentes, algunos de los cuales
poseen una especial adaptacion para multiplicarse en el tracto
genitourinario y que originan lesiones locales en el aparato urogenital
(tricomoniasis, uretritis, vulvoganitis, etc.) en la region inguinal
(granuloma, chancro, condilomas) o en la cavidad pélvica (enfermedad
pélvica inflamatoria ) o bien en todo el organismo y sistema inmunol6gico

como la sifilis, hepatitis B y el sida, entre otras.

La denominacion de enfermedad venérea con que se las distinguia
anteriormente deriva de su relacion con el monte de Venus, es por ello

que clasicamente se incluye entre la ITS a la pediculosis pubiana. *

a. Aparato urogenital

Tricomoniasis vaginal

Se trata de la infeccién vaginal producida por un parasito flagelado:

tricomonas vaginalis.

- Sintomatologia:
Flujo espumoso, blanco - amarillento o verdoso, mal oliente,
acompafnado de prurito vulvo vaginal y en ocasiones de edema vulvar,

dispareunia y micciones frecuentes.

- Tratamiento:

Metronidazol (comprimidos de 500 mg).

Un esquema de tratamiento consiste en dar a ambos conyugues 2 gr

de metronidazol (dosis unica).

Simultaneamente indicar un tratamiento local con tabletas vaginales de

metronidazol, ornidazol, nimorazol o tinidazol durante 10 dias.

b. Region inguinal
Chancro
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Infeccién producida por una bacteria, el Haemo -philus ducreyi y

caracterizada por la existencia de una ulceracion de bordes socavados.

- Sintomatologia: ulceras o bultos elevados en los 6rganos genitales,
rodeadas de borde rojo delgado que se llena de pus.
- Tratamiento:

Eritromicina 500 mg cada 6 horas, durante 10 dias

Trimetoprima 160 mg con sulfametoxazol, 800 mg cada 12 horas
durante 10 dias.

. Cavidad pélvica

Enfermedad pélvica inflamatoria

Consiste en una infeccién aguda, subaguda, crénica o recurrente que
promete las trompas de Falopio, el endometrio y el peritoneo pélvico no
relacionada con el embarazo, parto y/o puerperio y cuyo factor inicial es

generalmente una enfermedad de transmision sexual.

- Sintomatologia:
Dolor abdominal, pelvis, parte inferior de la espalda, dispareunia,

fiebre, nduseas y dismenorrea.

- Tratamiento:

Doxiciclina 100 mg PO cada 12 horas.

Eritromicina base o estearato PO 500 mg cada 6 horas por 7 dias,

en mujeres alérgicas o con contraindicacion a tetraciclinas. >

. Sistema inmunoldgico

Sifilis

Enfermedad sistémica ocasionada por el Treponema pallidum, tiene

una historia natural muy completa que comprende diferentes estadios

clinicos.
Sifilis primaria

Chancro duro, evoluciona y cura en 1 a 5 semanas (altamente

infecciosa).
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Sifilis secundaria
Exantema y adenopatias generalizadas. (altamente infecciosa).
Sifilis latente:

Latente primaria si es menor a 1 afio y latente tardia si es mayor de un

afo.
Latente de por vida (70%) asintomatica y es poco infectante.
Sifilis terciaria (30%) lesiones del sistema nervioso, central, etc.

- Sintomatologia
Ulceras o chancro en el sitio de infeccion, lesiones cutaneas, lesiones
mucocutaneas, lesiones cardiacas, neuroldgicas, oftalmolégicas y

auditivas.
Sifilis secundaria y latente temprana

- Tratamiento

Eleccioén: Penicilina G benzatinica 2.4 millones Ul IM, dosis Unica.

Alternativa: Doxiciclina 100mg VO, 2 veces al dia porl4 dias o

Tetraciclina 500 mg VO, 4 veces al dia por 14 dias.

Sifilis latente tardia, de duraciéon desconocida, cardiovascular, tardia
benigna

- Tratamiento:

Eleccién: Penicilina G benzatinica 2.4 millones Ul IM, en 3 dosis, 1 por

semana.

Alternativa: Doxiciclina 100mg VO, 2 veces al dia por 4 semanas o

Tetraciclina 500 mg VO, 4 veces al dia por 4 semanas. >

Las infecciones de transmision sexual es lo que mas se ve en los jovenes,
ya que por el estilo de vida que llevan y la mala informacién que tienen
respecto a cOmo cuidarse en muchos casos es donde se ven con

infecciones recurrentes.
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Algunos por temor o prejuicios no acuden a un centro de salud a tratarse

0 a recibir orientacion y consejeria de este tema que es tan importante.
1.1.2.8 METODOS ANTICONCEPTIVOS

Procedimiento que previene o reduce significativamente las posibilidades
de una fecundacién en mujeres fértiles, ya sean ellas o sus parejas
quienes los usen. En lo posible, los métodos anticonceptivos deben
cumplir con requisitos y caracteristicas que permitan a las personas
alcanzar sus metas reproductivas en forma efectiva y segura para su

salud y de acuerdo a su situacién de vida. 3

a. Métodos Hormonales
- Pildoras anticonceptivas
Son métodos hormonales que inhibe la ovulacion y espesa el moco

cervical, dificultando el paso de los espermatozoides.

El Ministerio de salud cuenta con pildoras combinadas de

estrégenos y progestagenos.

Importancia

Eficacia del 99.7%, si se usa correctamente.
Protege contra el cancer de ovario y endometrio.
No protege de la Infecciones de transmision sexual

- Inyecciones anticonceptivas
Contiene la hormona de estrégenos y de progestadgeno que duran
para 1 mes. También existen los de solo progestagenos administra

via intramuscular y duran para tres meses.

Su mecanismo es que inhibe la ovulacién, espesa el moco cervical

impidiendo el paso de los espermatozoides hacia el Gtero.
Importancia
Eficacia del 99.95%, si se usa correctamente.

No protege de la Infecciones de transmisién sexual.
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b. Métodos de barrera
- Preservativo masculino
Es una funda delgada de latex que se coloca en el pene erecto
antes de la relacion sexual, impidiendo que el espermatozoide se

una con el évulo.

- Preservativo femenino
Es una funda amplia y delgada con un anillo en cada extremo. CE
Se coloca en la vagina antes de una relacién sexual. Tiene un

anillo blando y flexible en cada extremo.
Importancia:
Eficacia de 88% a 98% si se usa correctamente.

El conddn masculino y el condon femenino son los Unicos métodos
que brindan doble proteccién al prevenir al mismo tiempo un
embarazo no planeado y las Infecciones de Transmisién Sexual
(ITS) incluido el VIH.**

c. Métodos naturales:
- Método del ritmo:
Se toma en cuenta los dltimos ciclos menstruales para el calculo

de dias de la mujer.

Implica evitar las relaciones sexuales durante los dias fértiles.
Importancia

Solo funciona en mujeres con ciclos menstruales regulares.

- Método de la lactancia materna:
Basado en la infertilidad natural del posparto que inhibe la
produccion de las hormonas que se requieren para la ovulacion.
Debe cumplirse con los criterios de lactancia materna exclusiva,
ausencia de regla y solo durante los seis primeros meses

posparto.
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Importancia

Requiere mucha motivacion y capacidad de seguir las

instrucciones.
No protege contra las ITS y VIH/SIDA. *

Los métodos anticonceptivos hoy en dia son conocidos por los jovenes ya
que la informacion la encuentran en las redes sociales y por la
informacion que se brindan entre amigos, pero en esos casos es cuando
hacen un mal uso de los anticonceptivos y en otros casos abuso de ellos
como el anticonceptivo oral de emergencia y en donde en varios casos
hay falla de método y terminan en abortos clandestinos, perjudicando asi
la salud y poniendo en riesgo la vida de la adolescente, por falta de
informacion en planificacion familiar de parte de un profesional ya que
ahora que la tecnologia esta alcance lo mas rapido o facil para ellos es

obtenerla desde alli.
1.1.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

- Aborto: Interrupcién espontanea o provocada del embarazo antes de
las 22 semanas de amenorrea, con un producto de la gestacion

inferior a 500gr. *°

- Adolescencia: Etapa de transicién en el desarrollo humano en la cual
se va adquiriendo la madurez fisica y sexual, y que se encuentra

entre los 10 y 19 afios de edad. *

- Anticonceptivo oral de emergencia: pildoras con altas dosis de
estrogeno y que debe administrarse lo mas cercano posible al coito
de riesgo, siempre dentro de las 72 horas de la relacion

potencialmente fecundante.®

- Condiloma: Son agentes de lesiones vulvoperineales y proliferantes,

también de lesiones subclinicas cervicales.*
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Dispositivo Intrauterino (DIU): Insertado dentro de la cavidad que

acta como método anticonceptivo. %

Educacion sexual integral: Espacio sistematico de ensefianza
aprendizaje que promueve saberes y habilidades para la toma de
decisiones conscientes y criticas en relacion con el cuidado del
propio cuerpo, las relaciones interpersonales, el ejercicio de la

sexualidad y de los derechos de los nifios, las nifias y los jéovenes. *’

Granuloma: Se presenta con lesiones ulcerativas necrotizantes con
tejido de granulaciéon, acompafiadas de adenopatia, sin formar

bubon. *

Hepatitis B: Se presenta en un periodo de incubacién, entre 2 y 3
meses, con malestar, cansancio, mialgias y artralgias.*

Informacién: conjunto de mecanismos que permiten al individuo
retomar los datos de su ambiente y estructurarlos de forma tal que le

sirvan de guia de su accién. 2

Internet: “Red integrada por miles de redes y computadoras
interconectadas en todo el mundo mediante cables y sefiales de
telecomunicaciones, que utlizan una tecnologia comdn para la

transferencia de datos”. 8

Sexualidad: Proceso dinamico, ligado a nuestra identidad, nuestra
forma de movernos, de sentir, de expresarnos, que representa un
aspecto fundamental del hecho de ser un ser humano y comprende
al sexo, las identidades y los papeles de género, la orientacion

sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion.
Virus de la Inmunodeficiencia adquirida (VIH): Es el virus de

inmunodeficiencia humana, que mata o dafia su sistema inmunitario

al destruir los glébulos blancos que combaten las infecciones. *°
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SIDA: Significa sindrome de la inmunodeficiencia adquirida. Es la

etapa final de la infeccién con el virus VIH. #
Vulvovaginitis: Procesos sépticos no invasivos, localizados en vagina

y vulva, que tienen en comun la existencia de leucorrea acompafado

de prurito y ardor, en ocasiones de dispareunia. *
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2.1

CAPITULO Il

HIPOTESIS Y VARIABLES

FORMULACION DE HIPOTESIS PRINCIPAL Y ESPECIFICA
2.1.1 HIPOTESIS PRINCIPAL

HO: No, existe relacion directa entre el uso de las redes sociales y la
informacion sobre sexualidad en jévenes de 18 a 25 afios de la Unidad
Vecinal N° 3 en el distrito del Cercado de Lima.

HG: Si, existe relacién directa entre el uso de las redes sociales y la
informacion sobre sexualidad en jévenes de 18 a 25 afos de la Unidad
Vecinal N° 3 en el distrito del Cercado de Lima.

2.1.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS:

H1: Existe una relacion directa entre el uso de las redes sociales y la
informacion sobre salud sexual y reproductiva en jovenes de 18 a 25

anos.
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2.2

H2: Existe una relacion directa entre el uso de las redes sociales y la
informacion sobre infecciones de transmision sexual en jovenes de 18 a

25 afos.

H3: Existe una relacion directa entre el uso de las redes sociales y la
informacion sobre métodos anticonceptivos en jovenes de 18 a 25 afios.

VARIABLES Y DEFINICION OPERACIONAL
2.2.1 DEFINICION DE VARIABLES

Variable X: USO DE REDES SOCIALES
Definicién conceptual:

Las redes sociales son comunidades formadas por diferentes usuarios y

organizaciones que se relacionan entre si en plataformas de internet.

Cada red social tiene objetivos y uso particulares, ademas de que el

contenido debe adaptarse a cada una de ellas. **
Definicién operacional:

Se trabajara con las variables el uso de las redes sociales y sexualidad
en jovenes a través de indicadores a partir de las cuales se formulara la

encuesta para la recoleccién de datos.
Variable Y: SEXUALIDAD EN JOVENES
Definicion conceptual:

La sexualidad es una dimension del ser humano que viene de serie.
Nacemos sexuados. Desde los primeros dias de vida empezamos a
explorar nuestro cuerpo y progresivamente vamos construyendo

aspectos cada vez mas complejos en relacién a conceptos y creencias.*
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Definicion operacional:

La variable sexualidad en jovenes, se trabajara las dimensiones
sociodemogréficas, geograficas y sus indicadores partir de las cuales se

formulard la encuesta para la recoleccion de datos.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 DISENO METODOLOGICO
Tipo: Basico:

Es aquella que se viene realizando desde que surgié la curiosidad
cientifica por desentrafar los misterios del origen del universo, de la vida

natural y de la vida humana.®
Nivel: Descriptivo:

La investigacion descriptiva, comprende la coleccién de datos para probar
la hipotesis o responder preguntas concernientes a la situacién corriente

de los sujetos del estudio.®
Correlacional:

Asocian variables mediante un patrén predecible para un grupo o

poblacién.’

27



3.2

Método: Hipotético deductivo:

Consiste en un procedimiento que parte de unas aseveraciones en
calidad de hipétesis y buscar refutar o falsear tales hipotesis, deduciendo

de ellas conclusiones que deben confortarse con los hechos.?
Disefio: No experimental:

En los disefios de investigacidbn no experimental se utilizan una serie de
simbolos que tienen una denotacidbn que es importante conocer para

leerlos comprensivamente.®

En los disefios no experimentales:

M: es la muestra

O: es la observacién o medicién de una variable

T: es el tiempo en que transcurre la investigacion y
(r): es el coeficiente de correlacion.

Transversal:

Se utiliza en investigaciones transversales, en vez de hacer un
seguimiento de una variable, durante 5 0 mas afios, se estudia una

variable simultaneamente en un solo afio.®

DISENO MUESTRAL
3.2.1 POBLACION

Se puede definir como el conjunto de todas las unidades de muestreo.

Se puede observar que en el siguiente estudio consto con 150 jovenes de

la Unidad Vecinal 3 ubicado en el distrito del Cercado de Lima
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Tabla N°1

DISTRIBUCION DE LA POBLACION

Categoria Especialidad Poblacion

Jovenes de 18 a 25 afos Unidad Vecinal N° 3 150

Fuente: elaboracion propia.

3.2.2 MUESTRA

Es la parte de la poblacion que se selecciona de la cual realmente se
obtiene la informacion para el desarrollo del estudio y sobre el cual se
efectuara la medicion y la observacion de las variables objeto del estudio.®

La muestra tendra un tamafio de 109 jovenes, el cual se determiné

mediante la siguiente formula:

Donde:
Formula
Z: nivel de confiabilidad
—_ 52
n=2pq P: éxito
2 Q: Fracaso
E: Error

n= 385 poblacion

— 2
n=1.96%x0.5x0.05 —

0.052
N= n N=_ 385
- N=109
1+n-1 — 14384 —)
N
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3.3

MUESTRA PROBABILISTICA
En los probabilisticos interviene el azar, partiendo del principio de que
todos los componentes de una poblacién estdn en posibilidad de ser
elegidos. Los principales son: el azar simple, azar sistematizado,

estratificado y conglomerado.®

TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1 TECNICAS

Son un conjunto de normas y procedimientos para regular un

determinado proceso y alcanzar un determinado objetivo. °
- Técnica de observacion:

La observacién es el proceso de conocimiento de la realidad
factual, mediante el contacto directo al sujeto cognoscente a

través de los sentidos. °
- Técnica de encuesta:

Es una técnica de recoleccion de informaciébn mas usada, a pesar
de que cada vez pierde mayor credibilidad por el sesgo de las

personas encuestadas. ®

- Técnica de analisis de documentos:

Técnica basada en fichas bibliograficas que tienen como

propésito analizar material impreso.

3.3.2 INSTRUMENTOS
Son las herramientas conceptuales o materiales, mediante los
cuales se recoge los datos e informaciones, mediante preguntas,

items que exigen respuestas del investigado. ®
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3.3.2.1 Criterios de validez y confiabilidad del Instrumento

a. Validez

La validez indica el grado con que puedes inferirse conclusiones a
partir de los resultados obtenidos; por ejemplo, un instrumento
valido para medir la actitud de los clientes frente a la calidad del
servicio de una empresa debe medir la actitud y no el conocimiento

del cliente respecto a la calidad del servicio.

b. Confiabilidad
La confiabilidad de un cuestionario se refiere a la consistencia de
las puntuaciones obtenidas por las mismas personas, cuando se

las examina en distintas ocasiones con los mismos cuestionarios. ©

3.3.2.2 Cuestionario:
Consiste en formular un conjunto sistematico de preguntas escritas,
en una cedula, que estan relacionas a hipotesis de trabajo por ende

las variables e indicadores de la investigacion. °

El instrumento fue elaborado por la investigadora y contiene un
total de 18 items divididos en variables y dimensiones, por lo que
se incluye datos generales, como edad, estado civil, afio de
estudio, dentro de las variables X y Y encontramos.

3.4 TECNICAS ESTADISTICAS DEL PROCESAMIENTO DE INFORMACION

Esta parte del proceso de investigacion consiste en procesar los datos
obtenidos de la poblacion objeto de estudio durante el trabajo de campo y
tiene como finalidad generar resultados, a partir de los cuales se realizara
el analisis segun los objetivos y las hipétesis o preguntar de la

investigacion realizada, o de ambos.

El procesamiento de datos debe realizarse mediante el uso de
herramientas estadisticas con el apoyo del computador, utilizando alguno
de los programas estadisticos que hoy facilmente se encuentran en el

mercado.’
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Para efectuar un procesamiento de datos se deben seguir los siguientes

pasos:

1. Obtener la informacion de la poblacibn o muestra objeto de la
investigacion.

2. Definir las variables o los criterios para ordenar los datos obtenidos del
trabajo de campo.

3. Definir las herramientas estadisticas y el programa de computo que va
a utilizarse en el procesamiento de datos.

4. Introducir los datos en el computador y activar el programa para que
procese la informacion.

5. Imprimir los resultados.

3.5 ASPECTOS ETICOS

Puesto que la ciencia moderna es uno de los mayores logros de la
humanidad, y teniendo en cuenta que se vive en un mundo gobernado por
unas ideologias fundamentadas en la ciencia y en el uso de instrumentos
creados por ésta, es necesario tomar conciencia de que esas ideologias y
esos instrumentos pueden utilizarse de forma correcta o incorrecta, es
decir, de un modo ético o no ético. Por tal motivo, es definitivo pensar en
una ética de la ciencia, es decir, una ciencia con conciencia, en otras
palabras, una ciencia cuyos ideologias e instrumentos se utilicen de
manera correcta. No debe olvidarse que, asi como la ciencia ha generado

progreso, también ha sembrado destruccién y aniquilamiento. ’

En los aspectos éticos podemos ver qué es aqui donde la ciencia
moderna nos dice como usarla y de tal manera es la ciencia o ideologia

gue hacen que lo hagamos de la manera correcta.
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CAPITULO IV

RESULTADOS
Tabla 1
JUsa las redes sociales?
Frecuencia Porcentaje

Nunca 2 1,8
A veces 20 18,3
Siempre 87 79,8
Total 109 100,0

Gréfico 1

JUsa las redes sociales?

Porcentaje

Munca A veces Siempre

iUsa las redes sociales?

En la tabla 1 y grafico 1 se observa que del 100% de los encuestados, el 79.8%
siempre usa las redes sociales, el 18.3% a veces y el 1.8 nunca a usado las
redes sociales. Es decir, la mayoria de los jévenes de 18 a 25 afios de la
Unidad Vecinal3 en el distrito del Cercado de Lima, usa las redes sociales.
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Tabla 2

¢ Usa las redes sociales como, Facebook, Instagram y Twitter?

Frecuencia Porcentaje
Nunca 1 9
A veces 31 28,4
Siempre 77 70,6
Total 109 100,0
Figura 2

¢ Usa las redes sociales como, Facebook, Instagram y Twitter?

Porcentaje

Munca A veces

éUsa las redes sociales como, Facebook, Instagram y

Twitter?

En la tabla 2 y grafico 2 se observa que del 100% de los encuestados, 70.6%

siempre usa las redes sociales como Facebook, Instagram y Twitter, el 28.4% a

veces, el 0.9% nunca. Es decir, la mayoria de los jévenes de 18 a 25 afios de

la Unidad Vecinal en el distrito del Cercado de Lima, usa dichas redes sociales.
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Tabla 3

¢Usa con frecuencia las redes sociales?

Frecuencia Porcentaje
Nunca 1 9
A veces 32 29,4
Siempre 76 69,7
Total 109 100,0
Figura 3

¢Usa con frecuencia las redes sociales?

Porcentaje

MNunca A veces Siempre

sUsa con frecuencia las redes sociales?

En la tabla 3 y grafico 3 se observa que del 100% de los encuestados, el 69.7%
siempre usa con frecuencia las redes sociales, el 29.45 a veces y el 0.9% no
usa con frecuencia las redes sociales. Es decir, la mayoria de los jévenes de
18 a 25 afios de la Unidad Vecinal3 en el distrito del Cercado de Lima, usa con

frecuencia la
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Tabla 4

¢,Cuando busca informacion sobre temas médicos lo hace de una pagina

medica?
Frecuencia Porcentaje
Nunca 20 18,3
A veces 66 60,6
Siempre 23 21,1
Total 109 100,0
Gréfico 4
¢,Cuando busca informacion sobre temas médicos lo hace de una pagina
medica?

Porcentaje

Munca A veces Siempre

éCuando busca informacion sobre temas médicos lo hace
de una pagina medica?

En la tabla 4 y grafico 4 se observa que del 100% de los encuestados, el
60.55% a veces si busca informacién de una pagina médica, el 21.10%
siempre usa informacién de una pagina médica y el 18.35% nunca busca
informacion sobre temas médicos de una pagina médica. Lo que indicaria que

utilizan en la bisqueda de informacién otras fuentes.
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Tabla 5

¢, Busca informacion sobre temas médicos en paginas no médicas?

Frecuencia Porcentaje
Nunca 40 36,7
A veces 55 50,5
Siempre 14 12,8
Total 109 100,0
Gréfico 5

¢,Busca informacion sobre temas médicos en paginas no médicas?

Porcentaje

Munca A veces Siempre

sBusca informacion sobre temas médicos en paginas no
medicas?

En la tabla 5 y grafico 5 se observa que del 100% de los encuestados, el 50.5%
a veces busca informacién sobre temas médicos, de paginas no médicas, el
36.7% nunca y el 12.8% siempre. Es decir, la mayoria de los jévenes de 18 a
25 afos de la Unidad Vecinal en el distrito del Cercado de Lima, a veces busca

informacion en paginas no medicas.
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Tabla 6

¢Usa las redes sociales para fines académicos?

Frecuencia Porcentaje
Nunca 20 18,3
A veces 67 61,5
Siempre 22 20,2
Total 109 100,0
Gréfico 6

¢Usa las redes sociales para fines académicos?

Porcentaje

MNunca A veces Siempre

éUsalas redes sociales para fines académicos?

En la tabla 6 y grafico 6 se observa que del 100% de los encuestados, el 61.5%
a veces usa las redes sociales para fines académicos, y el 20.2% siempre y el
18.3 % nunca. Es decir, la mayoria de los jovenes de 18 a 25 afios de la
Unidad Vecinal en el distrito del Cercado de Lima, no siempre usa las redes

sociales para fines académicos.
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Tabla 7

¢Usa las redes sociales para hacer amigos?

Frecuencia Porcentaje
Nunca 19 17,4
A veces 65 59,6
Siempre 25 22,9
Total 109 100,0
Gréfico 7

¢Usa las redes sociales para hacer amigos?

Porcentaje

Munca A veces Siempre

éUsalas redes sociales para hacer amigos?

En la tabla 7 y grafico 7 se observa que del 100% de los encuestados, el 59.6%
a veces usa las redes sociales para hacer amigos, y el 22.9% siempre y el
17.4% nunca. Es decir, la mayoria de los jovenes de 18 a 25 afios de la Unidad
Vecinal en el distrito del Cercado de Lima, usa las redes sociales para hacer

amigos.
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Tabla 8

¢Usa las redes sociales para ver videos?

Frecuencia Porcentaje
Nunca 9 8,3
A veces 41 37,6
Siempre 59 54,1
Total 109 100,0
Gréfico 8

¢Usa las redes sociales para ver videos?

Porcentaje

Munca A veces Siempre

;Usalas redes sociales para ver videos?

En la tabla 8 y grafico 8 se observa que del 100% de los encuestados, 54.1%
siempre usa las redes sociales para ver videos, el 37.6% a veces y el 8.3%
nunca. Es decir, la mayoria de los jovenes de 18 a 25 afios de la Unidad
Vecinal en el distrito del Cercado de Lima, usa las redes sociales para ver

videos.
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Tabla 9

¢Usa las redes sociales para ver Pornografia?

Frecuencia Porcentaje
Nunca 83 76,1
A veces 17 15,6
Siempre 9 8,3
Total 109 100,0
Gréfico 9

¢Usa las redes sociales para ver Pornografia?

Porcentaje

MNunca A veces Siempre

éUsalas redes sociales para ver Pornografia?

En la tabla 9 y grafico 9 se observa que del 100% de los encuestados, el 76.1%
nunca usa las redes sociales para ver pornografia, el 15.6% a veces y el 8.3%
siempre. Es decir, la mayoria de jovenes de 18 a 25 afios de la Unidad Vecinal
en el distrito del Cercado de Lima, nunca usa las redes sociales para ver

pornografia.
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Tabla 10

¢Usa las redes sociales para buscar informacién sobre anatomia y fisiologia?

Frecuencia Porcentaje
Nunca 51 46,8
A veces 46 42,2
Siempre 12 11,0
Total 109 100,0
Gréfico 10

¢Usa las redes sociales para buscar informacion sobre anatomia y fisiologia?

Porcentaje

Munca A veces Siempre

éUsa las redes sociales para buscar informacion sobre
anatomia y fisiologia?

En la tabla 10 y grafico 10 se observa que del 100% de los encuestados, el
46.8% nunca usa las redes sociales para buscar informacion sobre anatomia y
fisiologia, el 42.2% a veces y el 11% siempre. Es decir, la mayoria de jévenes
de 18 a 25 afios de la Unidad Vecinal en el distrito del Cercado de Lima, nunca

usa las redes sociales para buscar informacion sobre anatomia y fisiologia.
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Tabla 11

¢Usa las redes sociales para buscar informacidon sobre anatomia y fisiologia

femenina?
Frecuencia Porcentaje

Nunca 50 45,9

A veces 46 42,2

Siempre 13 11,9

Total 109 100,0
Gréfico 11

¢Usa las redes sociales para buscar informacién sobre anatomia vy fisiologia

femenina?

Porcentaje

MNunca A veces Siempre

sUsa las redes sociales para buscar informacion sobre
anatomia y fisiologia femenina?

En la tabla 11 y grafico 11 se observa que del 100% de los encuestados, el
45.9% nunca usa las redes sociales para buscar informacién sobre anatomia y
fisiologia femenina, el 42.2% a veces y el 11.9% siempre. Es decir, la mayoria
de jovenes de 18 a 25 afios de la Unidad Vecinal en el distrito del Cercado de
Lima, nunca usa las redes sociales para buscar informacion sobre anatomia y

fisiologia femenina.
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Tabla 12

¢Usa las redes sociales para buscar informacién sobre anatomia y fisiologia

masculina?
Frecuencia Porcentaje
Nunca 57 52,3
A veces 43 39,4
Siempre 9 8,3
Total 109 100,0
Gréfico 12
¢Usa las redes sociales para buscar informacion sobre anatomia vy fisiologia
masculina?

Porcentaje

Munca A veces Siempre

éUsa las redes sociales para buscar informacion sobre
anatomia y fisiologia masculina?

En la tabla 12 y grafico 12 se observa que del 100% de los encuestados, el
52.3% nunca usa las redes sociales para buscar informacién sobre anatomia y
fisiologia masculina, el 39.4% a veces y el 8.3% siempre. Es decir, la mayoria
de jovenes de 18 a 25 afnos de la Unidad Vecinal en el distrito del Cercado de
Lima, nunca usa las redes sociales para buscar informacion sobre anatomia y

fisiologia masculina.
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Tabla 13

¢ Usa las redes sociales para buscar informacién sobre tipos de infecciones de
transmision sexual?

Frecuencia Porcentaje
Nunca 29 26,6
A veces 60 55,0
Siempre 20 18,3
Total 109 100,0
Gréfico 13

¢ Usa las redes sociales para buscar informacién sobre tipos de infecciones de
transmision sexual?

Porcentaje

Munca A veces Siempre

éUsalas redes sociales para buscar informacion sobre
tipos de infecciones de transmision sexual?

En la tabla 13 y grafico 13 se observa que del 100% de los encuestados, el
55% a veces usa las redes sociales para buscar informacién sobre tipo de
infeccion de transmision sexual, el 26.6% nunca y el 18.3% siempre. Es decir,
la mayoria de jovenes de 18 a 25 afos de la Unidad Vecinal en el distrito del
Cercado de Lima, a veces usa las redes sociales para buscar informacion

sobre tipos de infecciones de transmision sexual.
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Tabla 14

¢Usa las redes sociales para buscar informacién sobre prevencion de las
infecciones de transmision sexual?

Frecuencia Porcentaje
Nunca 32 29,4
A veces 53 48,6
Siempre 24 22,0
Total 109 100,0
Grafico 14

¢Usa las redes sociales para buscar informacion sobre prevencion de las
infecciones de transmision sexual?

Porcentaje

MNunca A veces Siempre

éUsalas redes sociales para buscar informacion sobre
prevencion de las infecciones de transmision sexual?

En la tabla 14 y grafico 14 se observa que del 100% de los encuestados, el
48.6% a veces usa las redes sociales para buscar informacion sobre
prevencion de infeccion de transmision sexual, el 29.4% nunca y el 22%
siempre. Es decir, la mayoria de jovenes de 18 a 25 afios de la Unidad Vecinal
en el distrito del Cercado de Lima, a veces usa las redes sociales para buscar
informacion sobre prevencion de las infecciones de transmision sexual.
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Tabla 15

¢ Usa las redes sociales para buscar informacién sobre tratamientos de las
infecciones de transmision sexual?

Frecuencia Porcentaje
Nunca 38 34,9
A veces 50 45,9
Siempre 21 19,3
Total 109 100,0
Gréfico 15

¢Usa las redes sociales para buscar informacién sobre tratamientos de las
infecciones de transmision sexual?

Porcentaje

Munca A veces Siempre

sUsa las redes sociales para buscar informacion sobre
tratamientos de las infecciones de transmision sexual?

En la tabla 15 y grafico 15 se observa que del 100% de los encuestados, el
45.9% a veces usa las redes sociales para buscar informacion sobre
tratamiento de las infecciones de transmision sexual, el 34.9% nunca y el
19.3% siempre. Es decir, la mayoria de jovenes de 18 a 25 afios de la Unidad
Vecinal en el distrito del Cercado de Lima, a veces usa las redes sociales para

buscar informaciéon sobre tratamientos de infecciones de transmisién sexual.
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Tabla 16

¢Usa las redes sociales para buscar informacion sobre métodos
anticonceptivos de barrera?

Frecuencia Porcentaje
Nunca 30 27,5
A veces 49 45,0
Siempre 30 27,5
Total 109 100,0
Gréfico 16

¢ Usa las redes sociales para buscar informacién sobre métodos
anticonceptivos de barrera?

Porcentaje

MNunca A VECES Siempre

iUsa las redes sociales para buscar informacion sobre
métodos anticonceptivos de barrera?

En la tabla 16 y grafico 16 se observa que del 100% de los encuestados, el
45% a veces usa las redes sociales para buscar informacion sobre métodos
anticonceptivo de barrera, el 27.5% nunca y el 27.5% siempre. Es decir, la
mayoria de jovenes de 18 a 25 afios de la Unidad Vecinal en el distrito del
Cercado de Lima, a veces usa las redes sociales para buscar informacion

sobre métodos anticonceptivos de barrera.
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Tabla 17

¢Usa las redes sociales para buscar informacion sobre métodos
anticonceptivos hormonales?

Frecuencia Porcentaje
Nunca 36 33,0
A veces 46 42,2
Siempre 27 24,8
Total 109 100,0
Gréfico 17

¢ Usa las redes sociales para buscar informacién sobre métodos
anticonceptivos hormonales?

Porcentaje

Munca A veces Siempre

éUsa las redes sociales para buscar informacion sobre
métodos anticonceptivos hormonales?

En la tabla 17 y grafico 17 se observa que del 100% de los encuestados, el
42.2% a veces usa las redes sociales para buscar informacién sobre métodos
anticonceptivos, el 33% nunca y el 24.8% siempre. Es decir, la mayoria de
jovenes de 18 a 25 afios de la Unidad Vecinal en el distrito del Cercado de
Lima, a veces usa las redes sociales para buscar informacién sobre métodos

anticonceptivos hormonales.

50



Tabla 18

¢ Usa las redes sociales para buscar informacién sobre métodos
anticonceptivos naturales?

Frecuencia Porcentaje
Nunca 39 35,8
A veces 46 42,2
Siempre 24 22,0
Total 109 100,0
Gréficol8

¢Usa las redes sociales para buscar informacién sobre métodos
anticonceptivos naturales?

Porcentaje

Munca A veces Siempre

iUsa las redes sociales para buscar informacion sobre
métodos anticonceptivos naturales?

En la tabla 18 y grafico 18 se observa que del 100% de los encuestados, el
42.2% a veces usa las redes sociales para buscar informacién sobre métodos
anticonceptivos naturales, el 35.8% nunca y el 22% siempre. Es decir, la
mayoria de jovenes de 18 a 25 afios de la Unidad Vecinal en el distrito del
Cercado de Lima, a veces usa las redes sociales para buscar informacién

sobre métodos anticonceptivos naturales.
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Prueba de hipotesis

A continuacion, se hara la comprobacién de hipétesis mediante la prueba de

correlacion de Chi cuadrado que nos muestra el nivel de relacion entre las

variables.

Contrastacion de hipoétesis general

Ha: Existe relacion directa entre el uso de las redes sociales y la informacién

sobre sexualidad en jévenes de 18 a 25 afios de la Unidad Vecinal en el

distrito del Cercado de Lima.

Ho: No existe relacion directa entre el uso de las redes sociales y la

informacion sobre sexualidad en jévenes de 18 a 25 afios de la Unidad

Vecinal en el distrito del Cercado de Lima.

El criterio para la comprobacion de la hipétesis se define asi:

Si el X2c es mayor que el X2t se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la

hipétesis nula, en caso contrario que X2t fuese mayor que X2c se acepta la

hipétesis nula y se rechaza la hipétesis alterna, Hipotesis nula (Ho), Hipétesis

alterna (Ha)
Nivel de Significancia: 0.05

Del Chi cuadrado de Pearson entre una variable independiente representativa y

la variable dependiente representativa tenemos que:
De Chi cuadrado de Pearson: 0.000< 0.05

Tabla 19
Prueba de Chi-Cuadrado Hipétesis general

Valor gl Significacion asintotica

(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 11,1982 ,024
Razén de verosimilitud 15,916 ,003
Asociacion lineal por lineal 8,928 ,003
N de casos vélidos 109

Existencia: Como se puede observar en la tabla 19, el valor de Chi cuadrado

calculado, es X%c= 11,198, y el valor tedrico es X*t= 9,4877, con el 95%, de
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nivel de confianza y 4 grados de libertad, entonces se cumple la relacion de

orden X?<X?c. En efecto se rechaza la hipétesis nula Ho. Se concluye que

existe relacion directa entre las variables de estudio.

Significacion: el criterio de tomar decision de P-valor, proporciona el valor de

P-valor=0,024< 0.05, con nivel de significacion a = 0.05.

ZONADE
ACEPTACION Ha
ZONADE RECHAZO Ho
ACEPTACION Ho
RECHAZO Ha

X %t =9,4877 X ?%c=11,198
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Contrastacion de hipotesis especifica 1

Ha: Existe una relacion directa entre el uso de las redes sociales y la
informacion sobre la salud sexual y reproductiva en jévenes de 18 a 25
anos.

Ho: No existe una relacion directa entre el uso de las redes sociales y la
informacion sobre la salud sexual y reproductiva en jévenes de 18 a 25

afnos.

El criterio para la comprobacion de la hipotesis se define asi:

Si el X2c es mayor que el X2t se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la
hipotesis nula, en caso contrario que X2 fuese mayor que X2c se acepta la
hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna, Hipotesis nula (Ho), Hipoétesis
alterna (Ha)

Nivel de Significancia: 0.05

Del Chi cuadrado de Pearson entre una variable independiente representativa y
la variable dependiente representativa tenemos que:

De Chi cuadrado de Pearson: 0.000< 0.05

Tabla 20

Prueba de Chi-Cuadrado Hipétesis especifica 1

Valor gl Significacion

asintotica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 12,4342 4 ,014
Raz6n de verosimilitud 14,702 4 ,005
Asociacién lineal por lineal 9,151 1 ,002
N de casos validos 109

Existencia: Como se puede observar en la tabla 20, el valor de Chi cuadrado
calculado, es X%c= 12,434, y el valor tedrico es X*t= 9,4877, con el 95%, de
nivel de confianza y 4 grados de libertad, entonces se cumple la relacién de
orden X*t<X?c. En efecto se rechaza la hipétesis nula Ho. Se concluye que
existe relacion directa entre las variables de estudio.

Significacion: el criterio de tomar decision de P-valor, proporciona el valor de

P-valor=0,014< 0.05, con nivel de significacion a = 0.05.
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ZONADE

ACEPTACION Ha
ZONA DE RECHAZO Ho
ACEPTACION Ho
RECHAZO Ha

X %t =9,4877 X ?%c=12,434

Contrastacion de hipoétesis especifica 2

Ha: Existe una relacion directa entre el uso de las redes sociales y la
informacion sobre las infecciones de transmisién sexual en jovenes de
18 a 25 afios.

Ho: No existe una relacién directa entre el uso de las redes sociales y la
informacion sobre las infecciones de transmision sexual en jévenes de
18 a 25 afios.

El criterio para la comprobacion de la hipotesis se define asi:

Si el X2c es mayor que el X2t se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la
hipétesis nula, en caso contrario que X2t fuese mayor que X2c se acepta la
hipétesis nula y se rechaza la hipétesis alterna, Hipoétesis nula (Ho), Hipétesis
alterna (Ha)

Nivel de Significancia: 0.05

Del Chi cuadrado de Pearson entre una variable independiente representativa y
la variable dependiente representativa tenemos que:

De Chi cuadrado de Pearson: 0.000< 0.05
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Tabla 21

Prueba de Chi-Cuadrado Hipoétesis especifica 2

Valor gl Significacion

asintética (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 11,130% 4 ,025
Razén de verosimilitud 11,142 4 ,025
Asociacion lineal por lineal 8,994 1 ,003
N de casos validos 109

Existencia: Como se puede observar en la tabla 21, el valor de Chi cuadrado
calculado, es X%c= 11,130, y el valor teérico es X*= 9,4877, con el 95%, de
nivel de confianza y 4 grados de libertad, entonces se cumple la relacion de
orden X?t<X?c. En efecto se rechaza la hipétesis nula Ho. Se concluye que

existe relacion directa entre las variables de estudio.

Significacion: el criterio de tomar decision de P-valor, proporciona el valor de

P-valor=0,025< 0.05, con nivel de significacion a = 0.05.

ZONA DE
ACEPTACION Ha
ZONA DE RECHAZO Ho
ACEPTACION Ho
RECHAZO Ha

X %t =9,4877 X ?c=11,130
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Contrastacion de hipétesis especifica 3

Ha: Existe una relacion directa entre el uso de las redes sociales y la
informacion sobre los métodos anticonceptivos en jévenes de 18 a 25
anos.

Ho: No existe una relacion directa entre el uso de las redes sociales y la
informacion sobre los métodos anticonceptivos en jévenes de 18 a 25
anos.

El criterio para la comprobacion de la hipétesis se define asi:

Si el X2c es mayor que el X2t se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la
hipotesis nula, en caso contrario que X2 fuese mayor que X2c se acepta la
hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna, Hipotesis nula (Ho), Hipotesis
alterna (Ha)

Nivel de Significancia: 0.05

Del Chi cuadrado de Pearson entre una variable independiente representativa y
la variable dependiente representativa tenemos que:

De Chi cuadrado de Pearson: 0.000< 0.05

Tabla 22

Prueba de Chi-Cuadrado Hipoétesis especifica 3

Valor gl Significacion

asintotica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 10,694 4 ,030
Razén de verosimilitud 12,370 4 ,015
Asociacién lineal por lineal 9,271 1 ,002
N de casos validos 109

Existencia: Como se puede observar en la tabla 22, el valor de Chi cuadrado
calculado, es X%c= 10,694, y el valor tedrico es X*t= 9,4877, con el 95%, de
nivel de confianza y 4 grados de libertad, entonces se cumple la relacion de
orden X’t<X?c. En efecto se rechaza la hipétesis nula Ho. Se concluye que

existe relaciéon directa entre las variables de estudio.
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Significacion: el criterio de tomar decision de P-valor, proporciona el valor de

P-valor=0,030< 0.05, con nivel de significacion a = 0.05.

ZONA DE
ACEPTACION Ha
ZONA DE RECHAZO Ho
ACEPTACION Ho
RECHAZO Ha

X %t =9,4877 X 2c =10,694
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CAPITULO V

DISCUSION

El presente estudio se realizé en la Unidad Vecinal N° 3 en el Cercado de Lima,
con el objetivo de determinar la relacion entre el uso adecuado de las redes
sociales y la informacion sobre la sexualidad en jovenes de 18 a 25 afios, en

una muestra de 109 jovenes.

Sobre la hipétesis general, que al ser formulada sostiene que existe relacién
directa entre el uso de las redes sociales y la informacién sobre sexualidad en
jovenes de 18 a 25 afios de la Unidad Vecinal en el distrito del Cercado de
Lima. Esta se confirma dado el resultado de la Prueba Chi Cuadrado, donde el
valor de Chi cuadrado calculado, es X%c= 11,198, y el valor teérico es
X%=9,4877, con el 95%, de nivel de confianza y 4 grados de libertad, entonces
se cumple la relacién de orden X?t<X?c y P-valor=0,024<0.05, con nivel de
significacion a = 0.05. En efecto se rechaza la hipotesis nula Ho. Esto significa
que existe relacion directa entre las variables uso de las redes sociales y la

informacion sobre sexualidad.

El hallazgo se confirma con la tesis de Cherres Madrid Esmerita'* quien, en
jévenes universitarios de Piura, analiz6 el impacto de las Redes Sociales en la
Educacion Sexual, coincidiendo en que los jovenes usan el internet como
fuente principal de informacion para los temas de sexualidad, especialmente en

las redes sociales Facebook y la plataforma de YouTube, las cuales elegian
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por tener un acceso facil y rapido. Los temas que se buscan con mayor
frecuencia estan relacionados con los métodos anticonceptivos y sobre

recomendaciones necesarias para llevar una vida sexual sana y responsable.

Contrariamente, Llique lzquierdo Marfa Elena Daniela’® en una institucién
educativa de Ventanilla, mostré que los estudiantes de 15 a 17 afios, tienen
como fuente de informacién sobre sexualidad a fuentes de tipo oral (93%),
apenas el 3% usa fuentes de internet, porque tienen limitaciones de acceso al
internet o a tecnologia que le proporcione libertad para acceder a dicha

informacion.

En cuanto a la hipétesis especifica 1 que sefala que existe una relacion directa
entre el uso de las redes sociales y la informacién sobre la salud sexual y
reproductiva en jovenes de 18 a 25 afios. Se tuvo como indicativo el resultado
de la Prueba Chi Cuadrado (X2c= 12,434 > X2t= 9,4877, P-valor=0,014<0.05),
que muestra un nivel de significancia real menor que el nivel de significancia
tedrico. Esto significa que existe una relaciéon directa entre la variable uso de
las redes sociales y la dimensién informacion sobre la salud sexual y

reproductiva en jévenes de 18 a 25 afios.

Comparando con otros estudios, se encuentra coincidencias con Gutiérrez
Verastegui Patricia®, quien, en una institucién educativa de Lima, también
encontré una asociacion significativa entre el uso de las redes sociales y la
informacion sobre temas de sexualidad recibida por los adolescentes
[p=0.0000], ademas mostro que la pagina de Facebook mas visitada fue el de

Inppares.

Respecto a la hipotesis especifica 2 que sefiala que existe una relacion directa
entre el uso de las redes sociales y la informacién sobre las infecciones de
transmision sexual en jovenes de 18 a 25 afios. Se tuvo como indicativo el
resultado de la Prueba Chi Cuadrado (X2c¢=11,130>X2t=9,4877,
P-valor=0,025<0.05), que muestra un nivel de significancia real menor que el
nivel de significancia tedrico. Esto significa que existe una relacion directa entre

la variable uso de las redes sociales y la dimension informacion sobre las
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infecciones de transmision sexual en jovenes de 18 a 25 afos. El hallazgo se

confirma con la tesis de

Asimismo, en cuanto a la hipotesis especifica 3 que sefiala que existe una
relacion directa entre el uso de las redes sociales y la informacién sobre los
métodos anticonceptivos en jovenes de 18 a 25 afios. Se tuvo como indicativo
el resultado de la Prueba Chi Cuadrado (X2¢=10,694>X2t=9,4877,
P-valor=0,030<0.05), que muestra un nivel de significancia real menor que el
nivel de significancia tedérico. Esto significa que existe una relacion directa entre
la variable uso de las redes sociales y la dimension informacion sobre los
métodos anticonceptivos en jévenes de 18 a 25 afios. El hallazgo se confirma
con la tesis de

El hallazgo se confirma con la tesis de Cherres Madrid Esmerita'’ en cuyo
estudio se comprobo6 que los jovenes usan las redes sociales como fuente de
informacion sobre los métodos anticonceptivos. Ademas, se comprobd que la
mayoria de jovenes de 18 a 25 afios de la Unidad Vecinal en el distrito del
Cercado de Lima, usa las redes sociales como el Facebook, Instagram vy

Twitter, con frecuencia.

Esto es respaldado por Ros'® quien afirma que los adolescentes y jévenes
dedican mucho tiempo de su dia en el uso de las aplicaciones de redes
sociales. Asimismo, Cabrera et al. indican que se ha registrado que los
adolescentes pasan mas de 7 horas navegando o utilizando las redes sociales,
sin supervisién de un adulto.’

A su vez, Pefiafiel et al.?*

refieren que los jévenes de 16 y 24 afios son los que
mas hacen uso del internet. Sin embargo, cuando van pasando los afios el uso

de este va disminuyendo.
El estudio también permiti6 mostrar que la mayoria de los jovenes de 18 a 25

anos de la Unidad Vecinal en el distrito del Cercado de Lima, usa las redes

sociales para hacer amigos, ver videos, y para fines académicos a veces.
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Lo cual, es respaldado por Ros quien sefiala que los adolescentes y jovenes
dedican mucho tiempo de su dia en el uso de las aplicaciones de redes

sociales, con el fin de mantener contacto con sus amigos y parientes.®

Esta informacion guarda relacion con otras investigaciones, donde la mayoria
de adolescentes no emplea el internet con fines educativos en si, sino que
buscan otro tipo de informacién o acceden a las plataformas digitales con el
objetivo de socializar, conocer mas personas en las redes sociales y entre
otros; para “chatear, escuchar musica y de entrenamiento y otro y para
consultar paginas con informacion sexual, sin embargo existe un grupo quienes

ingresan a buscadores para elaborar sus actividades y consultas académicas.*’

Asimismo, los hallazgos del estudio evidenciaron que los jévenes a veces usan
las redes sociales para buscar informacién sobre los tipos de infeccion de
transmision sexual, asi como informacion respecto a la prevencion y

tratamiento de las infecciones de transmision sexual.

Respecto a los métodos anticonceptivos, los resultados mostraron que los
jovenes encuestados en su mayoria a veces usan las redes sociales para

buscar informacion sobre métodos anticonceptivo de barrera.

El principal aporte de la investigacion es que se pone en evidencia que los
jovenes de 18 a 25 afios de la Unidad Vecinal en el distrito del Cercado de
Lima, usan las redes sociales para buscar informacion sobre sexualidad, lo que
representa un valor potencial para desarrollar intervenciones educativas en

temas de salud sexual.
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CONCLUSIONES
PRIMERA

Se determind que el uso de las redes sociales se relacion directa y
significativamente con la informacion sobre sexualidad en jovenes de 18 a 25
afos de la Unidad Vecinal N°3 en el distrito del Cercado de Lima en el afio
2021.

SEGUNDA

Se identifico que el uso de las redes sociales se relaciona significativamente
con la informacion sobre salud sexual y reproductiva en jovenes de 18 a 25

anos,
TERCERA

El uso de las redes sociales se relaciona significativamente con la informacion

sobre infecciones de transmision sexual en jovenes de 18 a 25 afios,
CUARTA

Se establecié que el uso de las redes sociales se relaciona significativamente

con la informacién sobre métodos anticonceptivos en jévenes de 18 a 25 afios.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA:

Al Ministerio de Salud, se le recomienda desarrollar espacios virtuales dirigidos
a los jovenes sobre temas de sexualidad, asi como realizar campafas
educativas interactivas, chat donde puedan interactuar con los joévenes y

responder todas sus interrogantes, brindandole informacién clara.

SEGUNDA:

El Centro de Salud de la Unidad Vecinal N°3 del distrito del Cercado de Lima,
debe implementar programas de educacion sexual y paternidad responsable a

los jovenes para evitar infecciones

TERCERA:

Realizar en los institutos de educacién superior y universidades de Lima,
campafias sobre métodos de cuidado y anticoncepcién dirigido a los jovenes
para evitar infecciones de transmision sexual, para crear espacios de
prevencion, educacion y diagnostico, buscando disminuir la incidencia de estas

enfermedades.

CUARTA:

Desarrollar investigaciones de tipo cuasiexperimental, implementando talleres

de educacién sexual dirigido a los jovenes de otros distritos de Lima.
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ANEXO N° 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO DEL PROYECTO: EL USO DE LAS REDES SOCIALES Y LA INFORMACION SOBRE SEXUALIDAD EN JOVENES DE 18 A 25 ANOS DE LA UNIDAD
VECINAL N3 EN EL DISTRITO DEL CERCADO DE LIMA

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Método
PP: OG: HP: Variable X |[X1. Redes sociales |D1. Disefio:
;Cual es la relacion | Determinar la relacion | HO: No, existe relacion directa | Uso de las Facebook No experimental
entre el uso de las redes | entre el uso adecuado de | entre el uso de las redes | redes Instagram
sociales y la informacién | las redes sociales y la | sociales y la informacién sobre | sociales Twitter Nivel: descriptivo
sobre sexualidad en | informacion  sobre la | sexualidad en jévenes de 18 a
jovenes de 18 a 25 afios | sexualidad en jévenes de | 25 afios de la Unidad Vecinal X2. Busqueda de D2. Poblacién:150
de la Unidad Vecinal N°3 | 18 a 25 afios de la | 3 en el distrito del Cercado de informacioén en salud y|Paginas medicas jévenes de 18 a
en el distrito del Cercado | Unidad Vecinal N°3 en el | Lima. Actividades Paginas no medicas | 25 afios.
de Lima en el afio 20217 | distrito del Cercado de | HG: Si, Existe relacion directa educativas Tareas escolares
Lima en el afio 2021. entre el uso de las redes Muestra: 109
PE: sociales y la informacion sobre X3. Uso del tiempo  |D3. jovenes.
¢Cudl es la relaciéon | OE: sexualidad en jovenes de 18 a libre Amistad
entre el uso de las redes | Identificar la relacion | 25 afios de la Unidad Vecinal Videos Técnica: Encuesta
sociales y la informacion | entre el uso adecuado de | 3 en el distrito del Cercado de pornografia
sobre salud sexualidad | las redes sociales sobre | Lima. Instrumento:
reproductiva en jévenes | salud sexual y | HE: Variable Y  |Y1. Informacion salud D1 Cuestionario de
de 18 a 25 afos? reproductiva en jévenes | H1: Existe una relacion directa | Sexualidad |sexual y reproductiva |Anatomia y fisiologia | elaboracion
de 18 a 25 afios. entre el uso de las redes | en jovenes reproductiva femenina| propia.
¢Cudl es la relacién sociales sobre la salud sexual Anatomia y fisiologia
entre el uso de las redes | - Describir la relacion | y reproductiva en jovenes de reproductiva Analisis de datos:
sociales y las | entre el uso de las redes | 18 a 25 afios. masculina Prueba Chi
infecciones de | sociales sobre las | H2: Existe una relacion directa cuadrado.
transmision sexual en | infecciones de | entre el uso de las redes Y2 Infecciones de D2.
jévenes de 18 a 25 | transmision sexual en | sociales sobre las infecciones transmisién sexual Tipos
afios? joévenes de 18 a 25 afios. | de transmision sexual en Prevencion
jovenes de 18 a 25 afios. Tratamiento
¢Cual es la relacion | - Establecer la relacion | H3: Existe una relacién

entre el uso de las redes
sociales sobre métodos
anticonceptivos en
jévenes de 18 a 25
afios?

entre el uso adecuado de
las redes sociales sobre
los métodos
anticonceptivos en
jévenes de 18 a 25 afios.

directa entre el uso de las
redes sociales sobre los
métodos anticonceptivos en
jovenes de 18 a 25 afios.

Y3 Métodos
anticonceptivos

D3
Hormonales
De barrera
Naturales
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ANEXO N° 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

EL USO DE LAS REDES SOCIALES Y LA
INFORMACION SOBRE SEXUALIDAD EN JOVENES
DE 18 A 25 ANOS DE LA UNIDAD VECINAL N° 3 EN

EL DISTRITO DEL CERCADO DE LIMA

Cuestionario de uso de Redes sociales y la informacién sobre sexualidad

Estimado adolescente, agradecemos por anticipado su participacion en esta

investigacion, la cual es confidencial y anénima. Su respuesta sera de gran

utilidad para comprender mejor el uso que le dan al internet en la busqueda de

informacion sobre temas de salud, especialmente en el campo de la

sexualidad. Todas las preguntas deben ser contestadas considerando como

tiempo de referencia los ultimos tres meses, durante el periodo de aislamiento

social.

Datos generales

1 Edad: .....................
2. Estado civil:
a. Soltero
b. Casado
c. Conviviente
d. Divorciado
e. Viudo
3. Grado de instruccion:
a. Primaria: Completa
Incompleta
b. Secundaria: Completa
Incompleta
c. Superior: Completa
Incompleta
d. Otro:
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4. Ocupacion:

a. Estudiante
b. Trabajador
c. Oficio del hogar

d. Otros

El presente cuestionario debe ser llenado completamente, se solicita que
responda con sinceridad y margue con una X en la opcion que considere.

N: NUNCA (1)

AV: A VECES (2) S: SIEMPRE (3)

DIMENSIONES

V1: USO DE REDES
SOCIALES

VALORACION

NUNCA

A
VECES

SIEMPRE

BUSCADORES
SOCIALES

¢Usa las redes sociales?

¢Usa las redes sociales
como, facebook, instagram
y twitter?

¢;Usa con frecuencia las
redes sociales?

BUSQUEDA DE
INFORMACION EN
SALUD Y ACTIVIDADES
EDUCATIVAS

¢, Cuando busca
informacién sobre temas
médicos lo hace de una
pagina medica?

¢Busca informacion sobre
temas médicos en paginas
no medicas?

¢Usa las redes sociales
para fines académicos?

USO DEL TIEMPO
LIBRE

¢Usa las redes sociales
para hacer amigos?

¢Usa las redes sociales
para ver videos?

¢Usa las redes sociales
para ver Pornografia?

DIMENSIONES

V2: SEXUALIDAD EN
JOVENES

NUNCA

VECES

SIEMPRE

INFORMACION EN
SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA

¢;Usa las redes sociales
para buscar informacion
sobre anatomia 'y
fisiologia?

¢;Usa las redes sociales
para buscar informacién
sobre anatomia y fisiologia
femenina?
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¢;Usa las redes sociales
para buscar informacién
sobre anatomia y fisiologia
masculina?

INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL

¢Usa las redes sociales
para buscar informacion
sobre tipos de infecciones
de transmisién sexual?

¢cUsa las redes sociales
para buscar informacién
sobre prevencion de las
infecciones de transmision
sexual?

¢;Usa las redes sociales
para buscar informacién
sobre tratamientos de las
infecciones de transmision
sexual

METODOS
ANTICONCEPTIVOS

¢;Usa las redes sociales
para buscar informacién
sobre métodos
anticonceptivos de barrera?

¢Usa las redes sociales
para buscar informacién
sobre métodos
anticonceptivos
hormonales?

¢Usa las redes sociales
para buscar informacién
sobre métodos
anticonceptivos naturales?
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ANEXO N° 3 JUICIO DE EXPERTOS

AUAPE

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

ESCALA DE CALIFICACION

PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juez experto (a): MG NORMA CELINDA CHAGUA PARIONA.
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita
dar su opinidn sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta
correspondiente al proyecto de investigacion Titulada: EL USO DE LAS REDES
SOCIALES Y LA INFORMACION SOBRE SEXUALIDAD EN JOVENES DE 18
A 25 ANOS DE LA UNIDAD VECINAL N° 3 - CERCADO DE LIMA, ANO 2021
Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segin su opinion

CRITERIOS S Si(1) |
1. Elinstrumento
informacién que permite dar
respuesta al problema de X
investigacion

(NO(0) |

 OBSERVACIONES |

JUEZ EXPERTO

MG. NORMA CELINDA CHAGUA PARIONA
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V{UAP|

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
ESCALA DE CALIFICACION
PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juez experto (a): ‘/0’5“ ,\{"J""lf /2"'7' 1 A /V" rado

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, se le solicita dar su
opinién sobre el instrumento de recoleccién de datos que se adjunta correspondiente al
proyecto de investigacion Titulada: EL USO DE LAS REDES SOCIALES Y LA
INFORMACION SOBRE SEXUALIDAD EN JOVENES DE 18 A 25 ANOS DE LA
UNIDAD VECINAL N° 3 — CERCADO DE LIMA, ANO 2021

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinién

CRITERIOS

Si(1) | NO(0) | OBSERVACIONES

1.

El instrumento recoge informacién
que permite dar respuesta al
problema de investigacién

La estructura del instrumento es
adecuado

Los items del instrumento responde a
la Operacionalizacién de la variable

La secuencia presentada facilita el
desarrollo del instrumento

Los items son claros y entendibles

El nimero de items es adecuado
para su aplicacién

X (XX | %X X

SUGERENCIAS:

; S ALVARADO
OBSTETRA ESPECIALISTA
TOP. 11529 RNE 1782.F 02

NOMBRE COMPLETO Y FIRMA DEL JUEZ EXPERTO
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I:ll‘l'lllllul

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
ESCALA DE CALIFICACION
PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juez experto (a): Mag, méngm&m:aagkiysg. Herrerq

Teniendo como base ! " criterios que a continuacion se presenta, se le solicita dar su opinidn
sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta correspondiente al proyecto de

investigacién Titulada: €] 0S50 De A8 LEDES SoCIAks 9 la
INFORMARKN  Shle (LA SBwWAIDAD" £y Jolénegs DE 4R

A 25 AScS Do La unsDAd VECINAL  °3- CERCADD [srih, 202
Marque con una (X) en SI o NO, en cada criterio segun su opinién

Km

Si(1) | NO(0)

I 1. Elinstrumento recoge informacién que
permite dar respuesta al problema de
investigacién

2. b estructura del instrumento es
adecuado

3. Los items del Instrumento responde a
la Operacionalizacién de la variable

L ____,,___.-T-—-'"

5. Lositems son claros y entendibles

)
6. Elnumero de items es adecuado para
su aplicacién

SUGERENCIAS:

eeiaaaneien

NOMBRE COMPLETO Y FIRMA DEL JUEZ EXPERTO
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ANEXO N° 4 CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de elementos

,719

9

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total | Cronbach si el
si el elemento | elemento se ha de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido
¢Usa las redes sociales? 17,03 6,990 ,5685 ,668
¢Usa las redes sociales
como, Facebook, Instagram 17,11 6,877 ,599 ,664
y Twitter?
¢Usa con frecuencia las
) 17,12 6,791 ,631 ,658
redes sociales?
¢,Cuando busca informacién
sobre temas médicos lo
. 17,78 7,303 ,270 ,718
hace de una pagina
medica?
¢Busca informacion sobre
temas médicos en paginas 18,05 7,081 ,310 712
no medicas?
¢Usa las redes sociales
) o 17,79 6,872 416 ,690
para fines académicos?
¢Usa las redes sociales
) 17,75 7,003 ,360 ,701
para hacer amigos?
¢Usa las redes sociales
) 17,35 6,618 ATT ,677
para ver videos?
¢Usa las redes sociales
§ 18,49 7,919 ,090 , 749
para ver Pornografia?
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de elementos

,937

9

Estadisticas de total de elemento

Media de escala
si el elemento
se ha suprimido

Varianza de
escala si el
elemento se ha
suprimido

Correlacion total
de elementos
corregida

Alfa de
Cronbach si el
elemento se ha

suprimido

¢Usa las redes sociales
para buscar informacién
sobre anatomia y fisiologia?
¢Usa las redes sociales
para buscar informacién
sobre anatomia y fisiologia

femenina?

¢Usa las redes sociales
para buscar informacién
sobre anatomia y fisiologia

masculina?

¢Usa las redes sociales
para buscar informacién
sobre tipos de infecciones
de transmisiéon sexual?
¢Usa las redes sociales
para buscar informacién
sobre prevencion de las
infecciones de transmision

sexual?

¢Usa las redes sociales
para buscar informacion
sobre tratamientos de las
infecciones de transmision

sexual?

¢Usa las redes sociales
para buscar informacién

sobre métodos

anticonceptivos de barrera?
¢Usa las redes sociales
para buscar informacion

sobre métodos
anticonceptivos
hormonales?

¢Usa las redes sociales
para buscar informacién

sobre métodos

anticonceptivos naturales?

14,69

14,67

14,77

14,41

14,40

14,49

14,33

14,41

14,47

21,902

21,834

21,975

21,430

20,965

20,789

21,705

21,245

21,548

, 733

, 733

,760

,825

,839

,861

,680

, 737

,698

,931

,931

,930

,926

,925

,923

,934

,931

,933
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ANEXO N°5 AUTORIZACION INSTITUCIONAL

ﬂwrmw:nsman
% ALAS PERUANAS

Facuvrrap pe Mepicina Humasa v Ciexcias pe La Sacup

Lima, 30 de Junio del 2021

VISTO:

El Oficio N® 0404-2021-EPO- FMHYCS-UAP, de fecha 23 de Junio del 202], donde la Mg.
Flor De Maria Escalante Celis, Director{e| de la Escuela Profesional de Obstetricia Sede
Lima, solicita la aprobaciéon de designacion de la Directora-Asesora, para |la tesis
presentada por la bochiller HUAROTE LOPEZ, ZAIDA D'EYANIRA.

CONSIDERANDO:

Que. mediante Resolucidon N° 096 -2011 - GTI- D - FMHyCS- UAP, se designd la Comisidn
de Grados y Titulos en la Escuela Profesional de Obstetricia Sede Limo, para evaluor y
preparar los expedientes para la firma del Decano y su posterior dervacion a la oficina
de Grados y Titulos de la Universidad.

Que. en la Resolucidn N° 1734 -2003-R-UAP, Art. N° 14 del Reglamento Unico de Grados
y Titulos, se establece: "Denominese Director - Asesor al profesor universitano nombrado
mediante resolucion del Decono para asesorar ol candidato a titulacién que ha
escogido la modalkdad de elaboracién de tesis”.

Que, en uso de las afribuciones de las que esta investido el Decano de la Facultad de
Medicina Humana y Ciencias de la Salud y en aplicaciéon de la Resolucién Rectoral N®
1529-2003-R-UAP, de fecha 3] de Marzo 2003, se expide la presente resolucién.

SE RESUELVE:

Arficulo 17, -  Designar como DIRECTORA-ASESORA o la Mg. Diaz Torres, Karem Rosa
Elizabeth para asesoror el Plan de Tesis de la bachiler HUAROTE LOPEZ,
ZAIDA D'EYANIRA, en el tema “EL USO DE LAS REDES SOCIALES Y LA
INFORMACION SOBRE SEXUALIDAD EN JOVENES DE 18 A 25 ANOS DE LA
UNIDAD VECINAL N°3 EN EL DISTRITO DEL CERCADO DE LIMA

Arficulo 2°, - El Decanato, la Escuela Profesional de Qbstetricia Sede Lima y la Oficina
de Grados y Titulos son las instancias encargadas para el cumplimienta
de la presente Resolucion,

Registrese, comuniquese y archivese

Lo presente Resolucién carece de valor sin la firma digital de la autoridad académicao.

IANQES BPF

Firmado digitaimente por:

OUvANe s ©
UNVERSIDAD

SOZA MY ALE
ALAL FE RLANAL

sA
Derars au o Facalud de Oarenne
TS

Kacna GVRT 00 UBdn
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4{ EN LA UAP
4N UAP TU ERES PARTE DEL CAMBIO

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Lima, 12 de Julio de 2021
CARTA N° 023-2021 - EPO- UAP - FMHyCS

SR. SILVA TELLO, MANUEL ENRIQUE
PRESIDENTE
UNIDAD VECINAL N° 3

Lima.-Cercado de Lima

Asunto: Carta de Presentacion

Presente.-

De nuestra consideracion:

Por medio de la presente le saludo de parte de B Universidad Alas Peruanas y mi
persona

La presente es para presentarle a la BACH HUAROTE LOPEZ ZAIDA
D'EYANIRA, con Céd. UAP N* 2011168836 y DNI N® 47967810, de la Escueb
Profesional de Obstetrica, quien utilizara una Encuesta para la recoleccidon de Datos para
el desarrollo de su Tesis sobre “EL USO DE LAS REDES SOCIALES Y LA INFORMACION
SOBRE SEXUALIDAD EN JOVENES DE 18 A 25 ANOS DE LA UNIDAD VECINAL N* 3 -
CERCADO DE LIMA, ANO 2021", quien requerira acceder a los jovenes que residan en la
urbanizacion que Ud. Dirige.

La bachiller en mencidn solicitd a la Direcadn de & Escuela para la formalzacén
del caso, a fin de apoyarie en la ejecucdn de su Tesis, previa coordinacén con su
persona, enendo en consideracion bs dias y horas que pueda aplicar la encuesta
durante el meses de julio y agosto del afio en curso.

Esperando contar con su apoyo para este fin académico, quedo a Ud.

Atentamente,

sulad de Mectcina Sovara y Cencia Oor b Seboc

Iizl‘_"‘. =
Ng. Flor de Mara fscalane C
DIRECTOPA ()
[xucie Profkcsosel de Obsctridia
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