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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo encontrar el perfil de las
nifas y niflos nadadores, tanto en su somatotipo que corresponde a sus
caracteristicas corporales, como en sus capacidades fisicas basicas; y como
este somatipo influia sobre las capacidades fisicas basicas

La metodologia del presente estudio consistio en realizar evaluaciones
de las medidas corporales de las nifias y nifios nadadores, tanto del peso, talla,
los pliegues cutaneos, diametros 0seos y perimetros corporales; ademas se
evaluaron las capacidades fisicas béasicas de fuerza, velocidad, resistencia y
flexibilidad, aplicando para tal efecto tests fisicos acordes con la capacidad
fisica especifica. Todo esto aplicado a las nifias y nifios en edades de 10 a 14

afos.

La muestra que se utilizO es no probabilistica y disponible segun
Hernandez, et al. (2010:190) “la muestra no probabilistica consiste en la
decision del investigador en la eleccion de los casos que no depende de que
todos tengan la probabilidad de ser elegidos”.

Asi, la muestra del presente estudio fue de 33 nadadores entre damas y

varones, en edades comprendidas de 10 a 14 afios.

Los resultados nos permitieron encontrar el somatotipo de cada nadador
y sus capacidades fisicas basicas. El nivel de correlacion encontrada entre las
dos variables reflejé el grado en que las puntuaciones estaban asociadas. Se
utilizé la formulacion clasica conocida como correlacion producto, utilizando r

de Pearson.

El estudio demostré6 que existe una correlacion débil entre los
componentes del somatotipo frente a las capacidades fisicas basicas, no por

ello deja de ser significativo el resultado.

Palabras claves: somatotipo, endomorfia, mesomorfia, ectomorfia,

fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad.



Abstract

The present investigation had like objective to find the profile of the
swimming children, so much in his somatotype that corresponds to his
bodily characteristics, as in his basic physical capacities; and how this

somatipo influenced basic physical abilities

The methodology of the present study consisted in carrying out
evaluations of the corporal measurements of the swimmer girls and boys,
as much of the weight, height, the skin folds, bone diameters and corporal
perimeters; In addition, the basic physical capacities of strength, speed,
resistance and flexibility were evaluated, applying for that purpose
physical tests according to the specific physical capacity. All this applied to
girls and boys ages 10 to 14 years.

The sample that was used is not probabilistic and available
according to Hernandez, et al. (2010: 190) "the non-probabilistic sample
consists of the decision of the researcher in the selection of cases that
does not depend on everyone having the probability of being chosen".
Thus, the sample of the present study was of 33 swimmers between ladies
and men, in ages ranging from 10 to 14 years.

The results allowed us to find the somatotype of each swimmer and
their basic physical abilities. The level of correlation found between the
two variables reflected the degree to which the scores were associated.
The classic formulation known as product correlation was used, using
Pearson's r.

The study showed that there is a weak correlation between the
components of the somatotype compared to the basic physical capacities,

but the result is nonetheless significant.

Keywords: somatotype, endomorphy, mesomorphy, ectomorphy,

strength, speed, resistance, flexibility.



Introduccion

Todo estudio es producto de la curiosidad e inquietud del investigador el
cual busca explicar de manera académica y cientifica los problemas de
fendbmenos observados solo por €l; gracias a esta capacidad puede explicar de
manera racional situaciones peculiares y predecir muchos sucesos venideros
como que los éxitos deportivos sOlo se daran por ciertas cualidades
especificas.

Es conocida la importancia de tener el somatotipo ideal para la practica
de los deportes al mas alto nivel, los cuales estan reservados sdélo para un
grupo elite, sin embargo, existen muchos entusiastas que aun no teniendo
estas condiciones se aventuran a practicarlo pese a que los resultados nunca
los acompafaran. Este estudio pretende explicar la Influencia del somatotipo
en el rendimiento de las capacidades fisicas basicas en niflos y nifias
nadadores de 10 a 14 afos del Club de natacion Juan XXIll, Lima - Peru, en el
2012.

Esta investigacion contribuira en la formacién de los futuros
profesionales del area de Educacion Fisica, Ciencias del Deporte y todos
aquellos relacionados con el entrenamiento deportivo, que serviran como

material de estudio obligatorio.

El primer capitulo aborda el planteamiento del problema de

investigacion, sustentando su existencia.

El segundo capitulo presenta una revisibn actualizada de los
conocimientos disponibles en el tema de somatotipo como una diversidad de

antecedentes con relaciéon al tema de estudio.

El tercer capitulo se exponen los resultados de la investigacion que
permiten afirmar o negar la influencia que tiene el somatotipo en las
capacidades fisicas de los nifios nadadores, por lo que hay necesidad de

continuar estudios sobre el topico.

Xl



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

1.1 Descripcion de larealidad problematica.

La practica de un deporte a nivel competitivo requiere que las personas que
las realicen deban contar con las condiciones minimas requeridas, como
es, una iniciacion a temprana edad, un somatotipo ideal o adecuado para
dicha actividad, y sobre todo de profesionales aptos para la ensefianza de

los deportes cualesquiera elija el interesado.

Silva, E., Castellano, A., Lovera, D., Mosquera, N., Navarro, A. y Bolivar, G.
(2004) en la investigacién Estado nutricional de los nifios entre los 2 a 4
anos, afirmaron que en la edad comprendida entre 2 afios a 14 afios los
nifos estan en pleno desarrollo, tanto fisico, psiquico, biolégico y social.
Por tanto, en estas edades se producen cambios notables en las

capacidades fisicas y en la composicion corporal, ademas del somatotipo.

Malina (1995) en su publicacion Antropometria, declara que la

antropometria utiliza métodos para tomar medidas y deberia ser tratada
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como tal, un medio en busca de un fin y no un fin para un medio,
explicando que las proporciones del cuerpo humano, el fisico y la
composicién corporal son factores importantes en el rendimiento deportivo
y la aptitud fisica, como también la combinacion de las dimensiones
proveen informacion sobre las proporciones corporales y caracteristicas
fisicas. Ambas referencias permiten evidenciar primero la importancia que
tiene el estado nutricional para el desarrollo biolégico, fisico, psiquico y
social de la persona, como la utilidad de la antropometria para conocer el
somatotipo de las personas, (atletas, deportistas, etc.) y como este saber
permitiria predecir el rendimiento deportivo como cuales serian sus

capacidades fisicas futuras en un deportista.

Estudios internacionales como el de Cafion B., Cuan, C.y Garcia, L.
(2016) “Relacionan las caracteristicas somatotipicas y la imagen corporal
de bailarines profesionales colombianos de ballet clasico” y Cruz (2008)
“en su investigacion del tejido graso subcutaneo localizado en damas que
realizan patinaje y natacion”, buscaron, el primero encontrar como se
relaciona la percepcién de la imagen corporal y los valores somatotipicos
en bailarines profesionales colombianos de ballet clasico; y el segundo
investigador buscdé demostrar la influencia de la practica de un deporte
determinado sobre las distintas partes del cuerpo.

A nivel nacional los trabajos de Alexander (1995) Bustamante (2005) Diaz
(2007) y Abensur (2008), buscaron establecer normas de aptitud fisica y de
caracteristicas morfolégicas de los escolares peruanos de los niveles
primario y secundario, proporcionar informacion real de crecimiento
somatico de los nifios que permitieran la elaboracion de metodologias de
intervencion mas apropiadas a nivel de la salud y la educacion en las
escuelas, el tipo fisico caracteristico del atleta peruano en la categoria
menor sobre la base de las caracteristicas del somatotipo y la composicion
corporal y por ultimo conocer la relacién entre el somatotipo de las atletas
especializadas en las pruebas de lanzamientos y las marcas deportivas

que registran.
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Siendo los clubes deportivos instituciones privadas sin fines de lucro
dedicados a la ensefianza metodoldgica de la natacion, donde instruyen a
nifias y ninos desde edades tempranas en el deporte del nado, urge que
estas asociaciones deban realizar estudios e investigaciones
cineantropométricas de sus nadadores competitivos a fin de conocer el
somatotipo y capacidades fisicas de estos, para establecer de manera
Optima los entrenamientos, que estén acorde tanto en carga, distancia,

intensidad, tiempo, repeticion, accion y objetivo.

Por tal razén, en la necesidad de demostrar la influencia del somatotipo en
el rendimiento de las capacidades fisicas basicas de los nifios nadadores

de 10 a 14 afios, fue el motivo de la presente investigacion.

1.2 Delimitacién de la Investigacion

1.2.1 Delimitacion espacial
Consiste en delimitar la investigacion en una determinada region o area
geografica; partiendo de esta premisa esta investigacion recopild y
analiz6 la informacién respecto a la problematica de entrenar a nifios
nadadores en edades comprendidas entre 10 a 14 afios en damas y

varones del Club de natacién Juan XXIIl — Peru, san miguel.

1.2.2 Delimitacion social
Para el caso de la delimitacion social, ésta se realiz6 considerando el
grupo al que se encuentra dirigida la investigacion, del que se tomaran
los resultados que, para el caso del estudio que se esta efectuando, a
los nadadores en edades entre los 10 a 14 aflos en damas y varones

del Club de nataciéon Juan XXIII — Per.
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1.2.3 Delimitacién temporal
Se fundamenta en estudiar las variables requeridas en una
investigacion dentro de un determinado periodo de tiempo, el mismo
que puede ser establecida en décadas o afios. Para la presente
investigacion, esta se realizd en las instalaciones del Colegio Juan
XXIll, de Lima-Perq, en el club de natacion del mismo nombre, a nifias
y niflos nadadores de 10 a 14 afios, en Lima Peru, el cual duré 12

meses.

1.2.4 Delimitacién conceptual
En la actual investigacion se desarrollaron conceptos importantes, tales
como, somatotipo, capacidades fisicas basicas, tales como resistencia,
fuerza, velocidad y flexibilidad, a partir de fuentes de informacion
nacionales e internacionales, cuyas referencias bibliograficas se

encuentran en el apartado fuentes de informacién.

1.3 Problemas de investigacion
1.3.1 Problema Principal
¢De qué manera influye un somatotipo diferente al ideal en el
rendimiento de las capacidades fisicas basicas en los nifios y nifios
nadadores de 10 a 14 afios, del club de natacion Juan XXIII de Lima-

Perl( durante el afio 2012?

1.3.2 Problemas Secundarios
¢,Como influye un somatotipo diferente al ideal en el rendimiento de la
fuerza en niflas y niflos nadadores de 10 a 14 afos, del club de

natacion Juan XXIII de Lima-Peru durante el afio 20127
¢, Como influye un somatotipo diferente al ideal en el rendimiento de la

velocidad en niflas y nifios nadadores de 10 a 14 afos, del club de

natacion Juan XXIII de Lima-Peru durante el afio 2012?
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¢, Como influye un somatotipo diferente al ideal en el rendimiento de la
resistencia en nifias y nifios nadadores de 10 a 14 afos, del club de

natacion Juan XXIII de Lima-Peru durante el afio 2012?

¢, Como influye un somatotipo diferente al ideal en el rendimiento de la
flexibilidad en nifias y nifilos nadadores de 10 a 14 afios, del club de

natacion Juan XXIII de Lima-Peru durante el afio 2012?

1.4 Objetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivo general
Determinar la influencia de un somatotipo diferente al ideal en el
rendimiento de las capacidades fisicas béasicas en niflas y nifios
nadadores de 10 a 14 afios, del club de natacion Juan XXIII, Lima —
Peru durante el afio 2012.

1.4.2 Objetivos especificos

Identificar la influencia de un somatotipo diferente al ideal en los niveles
de fuerza en niflas y nifios nadadores de 10 a 14 afios, del club de

natacion Juan XXIII, Lima — Peru durante el afio 2012.

Establecer la influencia de un somatotipo diferente a ideal en los
niveles de velocidad en nifias y nifios nadadores de 10 a 14 afios, del

club de natacién Juan XXIII, Lima — PerU durante el afio 2012.

Determinar la influencia de un somatotipo diferente al ideal en los
niveles de resistencia en nifias y nifios nadadores de 10 a 14 afios, del

club de natacion Juan XXIII, Lima — Peru durante el afio 2012.
Describir la influencia de un somatotipo diferente al ideal en los niveles

de flexibilidad en nifias y nifios nadadores de 10 a 14 afos, del club de

natacion Juan XXIII, Lima — Perd durante el aflo 2012.
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1.5Hipétesis y variables de la investigacion

1.5.1 Hipétesis general
Si existe un somatotipo diferente al ideal, entonces este influiria
significativamente en el rendimiento de las capacidades fisicas
basicas en niflas y nifios nadadores de 10 a 14 afos, del club de

natacion Juan XXIIl en Lima-Peru, en el afio 2012.

1.5.2 Hipotesis secundarias

HS1. Si existe un somatotipo diferente al ideal, entonces este influiria
significativamente en el rendimiento de la fuerza abdominal, del tren
inferior y los brazos, en nifias y nifios nadadores de 10 a 14 afios,

del club de natacion Juan XXIIl en Lima-Peru, en el afo 2012.

HS2. Si existe un somatotipo diferente al ideal, entonces este influiria
significativamente en el rendimiento de la velocidad en la prueba de
60 metros, en nifias y nifios nadadores de 10 a 14 afos, del club de

natacion Juan XXIII en Lima-Peru, en el afio 2012.

HS3. Si existe un somatotipo diferente al ideal, entonces este influiria
significativamente en el rendimiento de la resistencia aerdbica en la
carrera de 800 metros, en nifias y nifios nadadores de 10 a 14 afios,

del club de natacion Juan XXIIl en Lima-Peru, en el afio 2012.

HS4. Si existe un somatotipo diferente al ideal, entonces este influiria
significativamente en el rendimiento de la flexibilidad de hombros, en
nifias y niflos nadadores de 10 a 14 afios, del club de natacién Juan

XXIIl en Lima-Peru, en el afio 2012.
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1.5.3 Variables de investigacion
Definicion conceptual

Somatotipo:

Se refiere a la configuracion externa de la forma corporal, que se
obtiene de la aplicacion del método antropométrico, en la cual se
valoran y cuantifican los tres componentes corporales, como son la
endomorfia, mesomorfia y ectomorfia, cada uno de ellos se presentan
en una mayor o menor magnitud, lo cual determina que somatotipo

tiene el individuo.

Capacidades fisicas:

Las capacidades fisicas basicas, son aquellas que todo ser humano
posee y que van a determinar la capacidad o aptitud fisica que posee,
lo que conlleva a ser posible de ser mejoradas, lo que permitira

mejoras en su rendimiento deportivo.

Variable X: Somatotipo

Variable X Dimensién Indicadores

Meso endomorfo
Endomorfia Endomorfo balanceado
Ecto endomorfo

Endo mesomorfo
Mesomorfia Mesomorfo balanceado

Somatotipo Ecto mesomorfo

Endo ectomorfo
Ectomorfia Ectomorfo balanceado
Meso ectomorfo

Endomorfo mesomorfo
Mesomorfo ectomorfo
Ectomorfo endomorfo
Central

18



Variable Y: Capacidades fisicas

Variable Y Dimensién Indicadores
Fuerza Abdominal
Fuerza
Fuerza Tren superior
Capacidades Fuerza Tren inferior
fisicas
Velocidad Velocidad 60 m.
Resistencia Resistencia 800 m.
Flexibilidad Flexibilidad de Hombros

1.6 Metodologia de la investigacién

1.6.1 Tipo y nivel de investigacion

a) Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo correlacional, “busca establecer el grado de
relacion entre dos o mas variables de estudio” (Sanchez, H. y Reyes,
C, 2006).

b) Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es la descriptiva, “se debe llegar a conocer las
situaciones, costumbres y actitudes que predominan, mediante la

explicacion lo mas detallada posible, de las actividades, los procesos y

de las personas” (Noguera Ramos, 2003, p. 30).

1.6.2 Método y disefo de la investigacion

a) Método de lainvestigacion
Es el de la observacién directa, “es aquella en que el investigador
observa directamente los casos en los cuales se produce el fendbmeno,

entrando en contacto con ellos” (Ernesto Rivas Gonzalez, 1997, p. 23).




b) Disefio de la investigacion

El presente disefio de la investigacion es no experimental, “son los
estudios que se realizan sin la manipulacién deliberada de variables y en
las que solo se observan los fenbmenos en su ambiente natural para

después analizarlos” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2003).

1.6.3 Poblacién y muestra de la investigacion
a) Poblacién

“El universo esta integrado por la totalidad de la poblacién que se
quiere estudiar y que podrian ser analizadas individualmente en la
investigacion” (Bravo, 1998, p. 179).
La poblacion estuvo conformada por los nadadores del Club de
Nataciéon Juan XXIll, que se encontraban entrenando en la segunda
mitad del afio 2012, en su etapa de entrenamiento deportivo,
conformando un total de 121 deportistas, distribuidos de la siguiente

manera.

Tabla 1: Namero de nadadores por edad.

Edad Cantidad
07 afios 12
08 afos 14
09 afios 16
10 afos 15
11 afos 13
12 afos 13
13 afios 11
14 afos 9
15 afos 9
16 afos 7
17 afios 2

Fuente: Elaboracion propia.

b) Muestra:
Afirma que, “la muestra es el conjunto de actividades que se realizan
para analizar la distribucion de determinadas caracteristicas en la

totalidad de una poblacion, universo o colectivo, iniciando por la
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observacion de una parte de la poblacion en estudio” (Ander — Egg,
citado por Tamayo y Tamayo, 1998, p. 115).

En el presente estudio, la muestra estuvo integrada por 33 nadadores,
quienes fueron elegidos de forma no probabilistica, de acuerdo a
Hernandez, et al. (2010:190) expresan que “la muestra no
probabilistica consiste en lo que decide el investigador en la seleccion
de los casos, que no necesariamente todos tengan la probabilidad de

ser seleccionados’.

Tabla 2: Numero de nadadores por edad y sexo.

10 afos 11 anos 12 afos 13 afos 14 afios
Damas 3 3 2
Varones 6 5 2 2 6

Fuente: Elaboracién propia.

1.6.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

a) Técnicas
Es el conjunto de operaciones, estrategias y tacticas metodoldgicas
gue el investigador utiliza antes y con el fendmeno en estudio, en
relacion a las operaciones que le otorga dicha técnica (Hernandez,
1998, p. 354).
Evaluacion antropométrica: para determinar los somatotipos
individuales, basados en el protocolo ISAK (Sociedad Internacional

para los Avances en Cineantropometria).

Test fisicos: para determinar las capacidades fisicas individuales de
resistencia, flexibilidad, fuerza y velocidad; en nifias y nifios nadadores,
el instrumento fue disefiado para tal fin, el cual se sometidé a un juicio

de experto para ser validado.
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Protocolo de los tests fisicos

1. Fuerza abdominal; abdominales en 30 segundos
Objetivo: medir la fuerza-resistencia de la musculatura abdominal.
Terreno: Piso liso y plano, colchoneta.
Material: Cronometro digital.
Descripcion:
Posicion Inicial: El nifio se coloca en posicion decubito supino con
flexion de piernas a 90°, los pies levemente separados y las manos
cruzadas una en cada hombro. Una persona ayuda sujetando los
pies para que estén fijos en el suelo.
Desarrollo: A la voz del evaluador "listos...ya!", el nifio intentara
realizar el mayor numero de abdominales posibles, tocard con
ambos codos sus rodillas y con la espalda la superficie plana y lisa o
de la colchoneta. La persona que sujeta los pies contara en voz alta
las repeticiones de abdominales que realice.
Finalizacion: Al finalizar los 30 segundos, el evaluador indicara al
nifio que el test ha terminado.
Valoracion: Se registra el numero de abdominales ejecutadas de

manera correcta.

Figura 1. Abdominales

Fuente: http://entrenamientobachillerato.blogspot.com/2011/10/test-de-los-abdominales.html

2. Fuerzatren inferior, salto vertical (saltar y alcanzar)
Objetivo: medir la fuerza explosiva de la musculatura extensora de
las piernas.

Terreno: Superficie plana con una pared lisa al lado.
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Material necesario: Tiza blanca para untarse en el dedo y cinta
métrica.

Descripcion:

Posicion inicial: El deportista se coloca de costado a la pared con el
brazo derecho extendido hacia arriba y pegado a la pared.
Desarrollo: Untar el dedo de la mano derecha con tiza, marcar la
distancia desde el brazo extendido y dejar una marca con el dedo
untado con tiza, luego el ejecutante salta hasta alcanzar la maxima

distancia posible y la deja una nueva marca con el dedo.

Finalizacion: Con la cinta métrica se mide y luego registra la

distancia desde la marca inicial hasta el salto maximo.

Figura 2: Salto vertical

Fuente: http://www.entrenamientopruebasfisicas.com/2010/08/salto-vertical-con-pies-juntos.html

3. Flexibilidad de hombros:

El objetivo: Medir la flexibilidad de hombros.
Terreno: Superficie planay lisa.
Material necesario: Un baston de un metro demarcado cada 10
centimetros.
Descripcion:
Posicion Inicial: Coger el baston desde los extremos mas angostos y
pasarlo hacia atras, sin flexionar los brazos.
Finalizacion: Regresar a la posicion inicial.
Valoracion del test: Se registra el menor valor o distancia de agarre
en la prueba.
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Figura 3: Flexibilidad de hombros

Fuente: http://cdeporte.rediris.es/revista/revista11/artrotacion.pdf

4. Velocidad 60 metros planos

Obijetivo: Medir la Velocidad de desplazamiento y de reaccion.
Material: Pista plana de minimo 80 metros de largo y cronémetro.
Posicion inicial: Partida parado y detras de la linea de salida.
Ejecucion: A la sefal de partida, correr 60 metros lo mas rapido

posible, se toma el tiempo con el cronébmetro.

Reglas:

1.- El cronometro inicia cuando el evaluador ordena la salida,
bajando la mano como sefial de partida.

2.- El cronédmetro se detiene al cruzar con el pecho la linea de
llegada.

3.- La prueba se debe realizar dos veces.

Anotacion: se registra el mejor de los dos tiempos, en segundos y
centésimas.

Observaciones: realizar un buen calentamiento antes del test.
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Figura 4: Velocidad 60 metros

Fuente: https://sahagunef.wordpress.com/tests-de-condicion-fisica/

5. Resistencia 800 metros planos.

Objetivo: Medir la resistencia aerobica.

Material: superficie plana de 150 metros, un silbato y un cronémetro.
Descripcién de la prueba: recorrer los 800 metros en el menor
tiempo posible.

Anotacion: se registra el menor tiempo realizado en el test.

Observaciones: realizar una activacion fisica antes del test.

6. Fuerza tren superior, lanzamiento bal6n medicinal de 3 kg.

Objetivo: Medir la fuerza explosiva de los musculos de los brazos.
Material: Pelota medicinal de 3 kg y una cinta métrica.

Posicion inicial: El evaluado se ubica detras de la linea demarcada
para realizar el lanzamiento, teniendo los pies juntos, agarra la

pelota con las dos manos y lo coloca a la altura del pecho.

Ejecucién: Debe lanzar el baldn con las ambas manos hacia delante
y lo mas lejos que pueda.

1. Durante el lanzamiento y hasta que el balon llegue al suelo, los
pies deben permanecer en el suelo, no levantar los pies.

2. El test se ejecuta dos veces y se registra la marca mayor.
Anotacion: La medicion es de la linea inicial hasta la marca mas
cercana dejada por la pelota medicinal en el suelo.

Observaciones: Se realiza un calentamiento antes del test.
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Figura 5: Lanzamiento balon medicinal

Fuente: http://altorendimiento.com/entrenamiento-seco-para-nadador-velocista/

Validez y confiabilidad del instrumento (tests fisicos)

GRADO ACADEMICO CARGO E FECHA PROMEDIO DE
Y NOMBRE DEL INSTITUCION DE VALORACION
EXPERTO VALIDACION ASIGNADO
Docente de la
Mg. Hernando Escuela de
Diaz Andia Educacion Fisica 20/01/2012 92%
de UNEGV
Docente de la
Mg. Carlos Dextre Escuela de
Mendoza Educacion Fisica 23/02/2012 93%
UNMSM
MEDIA DE VALORACION 93%

Fuente: Elaboracion propia

b) Instrumentos: equipos para medicion antropométrica

Para determinar el tipo de somatotipo que tenian las nifias y nifios

nadadores, se usaron los siguientes materiales antropoméetricos:

1. Céliper

2. Antropémetro
3. Cinta métrica
4. Balanza

5. Tallimetro
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1.6.5 Justificacion, importancia y limitaciones de la investigacion

a) Justificacion

Bernal (2010) sefiala que, en una investigacion, la justificacion habla

de las razones del ¢ por qué? y el ¢ para qué? de la investigacion.

Tedrica: La presente investigacion tuvo por finalidad encontrar el
perfil del nifio deportista en natacion, en edades de 10 a 14 afios, en
lo que ha somatoipo y capacidades fisicas basicas se refiere, ya que
tener una informaciébn mas exacta para los futuros profesores y
entrenadores, quienes orientardn mejor sus entrenamientos con los
nifos.

Metodoldgica: La elaboracion y aplicacion de los entrenamientos
con los nifios deportistas para cada uno de los somatotipos y
capacidades fisicas, se investiga mediante métodos cientificos,
situaciones que pueden ser analizadas por la ciencia, pero una vez
gue se demuestren su validez y confiabilidad, estos seran utilizados
en otros trabajos de investigacion y en otras instituciones educativas.
Practica: La siguiente investigacién se realiza, dado que existe la
necesidad de incrementar el nivel de los futuros profesionales del
deporte y entrenadores de natacion, ya que estos luego con los
conocimientos adquiridos podran diseflar mejor sus sesiones

entrenamientos en mejora de los nifios deportistas.

Importancia

Sanchez y Reyes (1986) expresan que, el estudio de investigacion
puede tener importancia por la informacion tedrico-cientifico, y que
puede contribuir al desarrollo de la ciencia y de la técnica.

La importancia de esta investigacion radicO en que al carecer de
informacion para realizar trabajos con niflos y adolescentes
nadadores en estas edades, permitié6 hacer un protocolo y hacer un

test fisico como una herramienta a utilizar por los profesores
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dedicados a la ensefianza y entrenamiento de la natacion en los

nifos que practican este deporte de manera competitiva.

c) Limitaciones
Avila (2001, 87) expresa que, una limitacion en la investigacion, es
aguella que se deja de estudiar una parte del problema motivado por
alguna razon.
Las principales limitaciones que se presentaron es la falta de
personas preparadas con conocimiento en la toma de datos
antropometricos,
Para las evaluaciones fisicas la mayor limitacion, se dio por
ausencias de algunos deportistas en los dias fijados para la
evaluacion y control.
El costo de la instrumentacion necesaria para la recolecciéon de

datos, fue una limitacion que se logré solucionar.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la investigacion
Luego del analisis y busqueda de informacion en bibliotecas y diversos
medios electrénicos de reconocidas universidades del Perld y del mundo,
expongo los siguientes estudios:
Antecedentes de estudios internacionales:

Vaquero (2017) “Efectos de la préctica del método Pilates en la
antropometria, imagen corporal, disposicion sagital del raquis y extensibilidad
isquiosural”.

El autor desarroll6 su tesis doctoral con la finalidad de encontrar el efecto de la
practica de Pilates suelo y Pilates con aparatos, sobre los indices
antropomeétricas de la composicion corporal y el somatotipo. También consigné
la extensibilidad isquiosural, en mujeres adultas que han dejado de entrenar

por un periodo de tiempo y que tienen cuentan con experiencia en Pilates.
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Siguiendo un disefio cuasi-experimental, el autor desarroll6 dos

investigaciones:

1.

2.

Durante 16 semanas (dos dias por semana), y por el lapso de una hora
se analizo el efecto de un programa de Pilates Suelo sobre 23 mujeres,
después de 3 semanas de inactividad.

Se aplicé un programa de Pilates con 33 participantes. En este caso se
emplearon aparatos reformes y una columna de Cadillac. La practica se
desarrolld6 durante 16 semanas, con una frecuencia de dos veces por

semana, luego de 4 semanas de desentrenamiento.

Cabe indicar que en ambas investigaciones la muestra se realiz6 a mujeres de

20 a 55 afios experimentadas en los ejercicios de Pilates de por lo menos 3 a 5

afos.

Se realizé una medicion de la intervencion pre test y post test para cada grupo,

siendo los pardmetros evaluados los siguientes:

Segun el protocolo de la International Society for the Advancement of
Kinanthropometry se evaluoé el perfil antropométrico completo.

En las variables de proporcionalidad se evalug el ratio cintura/cadera, asi
como el IMC y el indice peso talla (ponderal)

Protocolo de sumatoria de ocho y seis pliegues cutaneos

Las cincunferencias corregidas de torax, cintura, pierna, muslo y brazo.
Somatotipo, componentes, endomaorfico, mesomaorfico y ectomorfico.
Composicion corporal es decir la masa de piel, la grasa residual y

muscular.
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Taracena (2015) “Propuesta para la evaluacion antropométrica de nifios
menores de doce afios que asisten a cinco diferentes asociaciones y
federaciones deportivas”. Marzo-Julio 2015.

Tesis de grado Universidad Rafael Landivar, Guatemala. La Confederacion
Deportiva Autbnoma de Guatemala fue el lugar donde se realiz6 este estudio.
La investigacion plantea la elaboracion de una propuesta que permita la
evaluacion antropométrica en nifios que asisten a las disciplinas de resistencia
y velocidad de la CDAG y que son menores de doce afios.
El autor llego a las siguientes conclusiones:
v' Mesomorfo-Endomorfo, Endo-Mesomorfo y Meso-Endomorfo
fueron los somatotipos que se presentaron con mayor frecuencia
v' Se realiz6 la técnica antropométrica muy util para la evaluacion, sobre

todo para calcular somatotipo en nifios que practiquen algun deporte y

gue su rango de edad sea entre 8 y 12 afos.

v' Se encontré en los deportistas de cada federacion, que la variedad de
somatotipo no se adecua a la especialidad en que se encuentran en su

totalidad.

Albornoz (2014) “Andlisis de las caracteristicas antropométricas del plantel de
sub 15 del club atlético juventud de las piedras”.

El autor describe y analiza, a lo largo de su investigacion, las caracteristicas
antopométricas del plantel sub 15 de fatbol y la correlacion con sus posiciones
en el campo de juego. Para ello tomé como muestra a 24 jugadores (1 arquero,

5 delanteros, 9 defensas y 10 volantes), todos ellos jovenes de 14 a 15 afios.
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Dentro de las caracteristicas antropomeétricas basadas en el modelo propuesto
por D. Kerr y W.Ross, se analizaron los 5 compartimentos del cuerpo, entre
ellas: masa residual, masa 0Osea, tejido adiposo y masa muscular. Ademas,
como parte del protocolo de Heat y Carter se considero el somatotipo asi como
el peso y la talla.

Posteriormente se recolectd informacion de los deportistas relacionada a sus
medidas de pliegues, peso, talla, diametros y perimetros.

El modelo de investigacién de esta tesis es el cuantitativo, el paradigma que
sustenta es el positivista.

Y el nivel de investigacion es de tipo exploratorio.

Como resultados se obtuvieron los siguientes:

e El somatotipo promedio del equipo fue el siguiente: 2,5, - 3,9 -2,9, lo que

guarda relacion con el mesomorfo balanceado.

Se definieron distintos somatotipos para cada posicion:

e El somatotipo de arquero fue de 4,3 - 5 - 2,5, siendo endo mesomorfico.

e Para los defensas fue de 2,6 — 4,1 -3,2, siendo meso ectomorfico.

e Para los volantes fue de 2,5, 3,9 — 3,8 siendo ectomorfo mesomorfo.

e Y los delanteros fue de 2,6 — 4,6, - 2,7, siendo mesomorfo balanceado.
De otro lado, en cuanto a los parametros de la composicion se observé que el
porcentaje promedio de tejido adiposo fue del 29.8%, para los delanteros
26.65%, para los defensas 29.1%, para el guardameta 34.1% y para los
volantes de 30.18%.

El 40% fue el resultado para el tejido muscular medio, 39,2% para el
guardameta, 41,6% los defensores, 39,4% para los mediocampistas, 43,1%
para los atacantes.
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El peso del plantel fue de 51.8 kg y 159,1 cm. la talla media. A continuacion se
detalla el peso y talla de cada uno de los integrantes:

e Guardameta 58,8 kg. y 165 cm.

e Defensores 61,5 kg.y 171,3 cm.

e Mediocampistas 56,4 kg. y 169,6 cm.

e Atacantes 55,6 kg. y 163,3 cm.
Conclusiones:
El plantel registr6 una masa muscular porcentual por debajo del promedio en
comparacién con equipos argentinos de la edad. El puesto de arquero
evidencia un alto porcentaje de masa grasa. En relacion a la talla y peso, entre
las diferentes posiciones dentro del equipo, no se encontraron grandes
diferencias, lo unico en el caso de los defensas que reflejan un mayor peso y
estatura. Quien presenta un mayor porcentaje de masa grasa es el puesto de

arquero.

Camacho (2013) “Somatotipo y su relacion con la potencia anaerébica relativa
realizada sobre plataforma anaerdbica, en jugadores de futbol americano,

potros salvajes UAEM, categoria mayor; temporada 2012, en el CEMAFYD’,

Esta tesis fue presentada en la Universidad Autonoma del Estado de México,

para la obtencion del diploma de posgrado de la especialidad de Medicina.

La investigacibn buscd establecer la relacion del somatotipo sobre el
rendimiento alcanzado en deportistas de futbol americano, los Potros Salvajes
UAEM, categoria Mayor, en el afio 2012, lo que se refleja en la evaluaciéon de
potencia anaerobica relativa, realizado en el CEMAFyD.
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Conclusiones:

v" Solo el 32.85% del equipo de los Potros Salvajes de la UAEM cumplié
con los criterios de inclusién, exclusion y eliminacion. De 70 jugadores,
el 15.71% representa la ofensiva y el 17.14% la defensiva.

v El 60.86 % del total de deportistas que se investigaron obtuvo una
potencia anaerobica relativa de entre 10 y 12 w/kg; lo que significa una
buena evaluacion, Unicamente un 8,69% consigui6 muy buena
calificacion, y el 30.43% de jugadores tuvo resultado de regular y bajo.

La defensa logré el mas alto promedio de potencia anaerdbica relativa del total
de deportistas evaluados.
Por su parte los jugadores de la ofensiva evaluados “los corredores” lograron
como resultado 12.5 w/kg, un promedio alto de potencia anaerdbica, mientras
que los jugadores de la defensiva “los cornerbacks” alcanzaron un 13.2 w/kg, el

mejor promedio de potencia anaerdbica relativa.

Gamardo (2012) “Evaluacién de las cualidades fisicas intervinientes en
futbolistas venezolanos en formacion’.
La tesis buscd comparar la evolucion de las cualidades fisicas en deportistas
jovenes que practican futbol en Venezuela, en edades de formacion entre 12 a

16 aios, fue la finalidad de la presente tesis.

Conclusiones:
v Se demostro los niveles de maduracion por las diferencias significativas de los
valores antropométricos en el grupo de futbolistas evaluados. Esa diferencia

radica en la fuerza muscular y en todas las ejecuciones en las que fue una
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cualidad determinante. La excepcion se refleja en el test de Wingate cuyos
resultados no presentan relacion con otra variable.

Se encontraron diferencias entre deportistas, que fueron determinantes en
mayor grado que el nivel de maduracién, ello debido a que la velocidad de
carrera en la prueba de carga incremental expreso las diferencias entre los
futbolistas junto a los valores de la frecuencia cardiaca maxima tedrica.

El grupo que presenté diferencias significativas en la flexibilidad estatica en
comparacion con el resto de deportistas fue el de 12 afios, porque su nivel de
maduracion se ubicé en el estadio 2, segun lo demuestra la prueba sit and
reach, lo que evidencia que estos joévenes tienen caracteristicas fisicas
infantiles, entre las que destaca la mayor laxitud de las estructuras anatomicas
comprometidas.

Los resultados demuestran que los grupos evaluados presentan una condicion
fisica levemente inferior a otros grupos evaluados de caracteristicas parecidas
en la actividad fisica deportiva, ello se debe al programa de formacién deportiva
del cual forman parte, en lo relacionado a la experiencia en el deporte
sistematizado y el nivel de entrenamiento.

La maduracién biolégica es un factor determinante en el rendimiento de las
capacidades fisicas de los deportistas en formacién, basados en los resultados

estadisticos de la investigacion.
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Antecedentes de estudios nacionales:

Rosales (2016) “La competencia motora y el rendimiento fisico en
jugadoras de futsal de nivel competitivo del club deportivo la cantuta -Lima
2014
Esta tesis fue presentada por el autor a la Universidad Nacional de Educacion
Enrigue Guzman y Valle para optar al Titulo Profesional de Licenciada en
Educacion.

Esta investigacion demuestra la relacion entre el rendimiento fisico de los
jugadores de futsal del Club Deportivo La Cantuta (Lima 2014) con la
competencia motora Lima 2014.

Conclusiones:

v El rendimiento fisico en jugadores de futsal de nivel competitivo del Club
Deportivo La Cantua (Lima 2014) con la competencia motora, guardan
una significativa relacion.

v' Entre la competencia motora y la velocidad en jugadoras de futsal de
nivel competitivo del Club Deportivo La Cantuta (Lima 2014) existe una
relacion significativa.

v Entre la resistencia en jugadoras de futsal de nivel competitivo del Club
Deportivo La Cantuta (Lima 2014) y la competencia motora, guarda una
relacion significativa.

v' La fuerza entre jugadoras de futsal de nivel competitivo del Club
Deportivo La Cantuta (Lima 2014) y la competencia motora guardan una

relacion significativa.
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v La flexibilidad en jugadoras de nivel competitivo del Club Deportivo La
Cantuta (Lima 2014) y la competencia motora guardan una relaciéon

significativa.

Ramos (2016) “Composicion Corporal, Proporcionalidad Corporal vy
Biotipo en Escolares de 12 a 18 afios de la Zona Rural de El Collao llave”.

Esta tesis buscO establecer la composicion corporal, el biotipo y la
proporcionalidad corporal en alumnos de colegio, especificamente
adolescentes de la zona rural de El Collao llave.

Se trabajo con 366 alumnos de colegio, de ellos 170 fueron mujeres y
196 fueron varones, este es un estudio de corte transversal, analitico y
descriptivo.

El método utilizado fue el antropométrico considerando el protocolo de la
International Society for the Advancement of Kinanthropometry — ISAK.
Tomando como referencia el método Phantom vy biotipo (endomorfia,
mesomorfia y ectomorfia) se determind la proporcionalidad corporal, el indice
de Masa Corporal (IMC), el porcentaje de grasa corporal (%GC) y el porcentaje
de masa muscular (%MM).

Como resultado se obtuvo que el 93% presenté un porcentaje de masa
muscular adelgazado y el 76% obtuvo un bajo porcentaje de grasa corporal. El
47% de adolescentes posee un indice de Masa Corporal normal. 58% de
varones posee una contextura 6sea mediana y las mujeres una contextura

Osea grande.
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En relacion a la proporcionalidad corporal, se observa que los jévenes en edad
escolar presentaron diametros 6seos de menor proporcion en hombros, tronco
toracico y caderas. Ademas, se obtuvieron valores inferiores en el perimetro de
antebrazo, muslo, pierna, brazo contraido y relajado, caderas y tronco toracico.
Respecto a los pliegues cutaneos, presentaron una baja concentracién de
grasa subcutanea.

En el analisis del indice de proporcionalidad, se obtuvo como resultado que los
escolares tienen tronco largo (macrocdérmicos), extremidades inferiores cortas a
intermedias, tronco toracico rectangular y extremidades superiores cortas.
Tanto varones como mujeres presentaron un componente mesomoérfico alto y
muy alto, mientras que la ectomorfia es baja. Esta informacion se obtuvo con el
biotipo, reflejandose un moderado componente endomérfico en mujeres y bajo
en varones.

Los escolares presentan una tendencia mesoendomorfica, en relacion de la
composicién corporal con la proporcionalidad y el biotipo. La investigacion
demuestra que la poblacion rural estudiada posee en gran medida indices y
proporciones corporales menores a la referencia, lo que indica la existencia de

alteraciones nutricionales importantes.

Arotinco, M.; Benito C. (2015) “Ingesta alimentaria y su relacién con el
estado nutricional antropométrico en los estudiantes de 4to, 5to y 6to grado de
educacion primaria en la i.e. césar a. vallejo 1195 de chosica, 2015”.

Durante las primeras etapas de la vida es importante el estado nutricional,

relacionado con la ingesta alimentaria por aportar nutrientes esenciales para la
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formacion de los tejidos y el desarrollo del cerebro, que es la base de la vida
humana.

El objetivo de la tesis es establecer la influencia de la ingesta alimentaria en el
estado nutricional antropométrico de los estudiantes de la I.E. César A. Vallejo
1195 Chosica 2015.

Para el desarrollo de la investigacion el autor empledé el método de tipo
descriptivo es decir investigacion no experimental y transversal correlacional
asi como el método de nivel aplicativo.

La talla y peso de los estudiantes por edad se obtuvo analizando el estado
nutricional antropométrico. Se aplicaron instrumentos frecuencia de consumo y
24 horas para establecer la ingesta alimentaria. Se determiné que existe

relacion significativa mediante la correlacion de Chi cuadrado cualitativa.

Flores (2009) “Perfil cineantropométrico de la seleccion peruana de judo
infantil, juvenil, junior, mayores 2009, Universidad Nacional Mayor de San
Marcos”.

Esta tesis posee un disefio descriptivo transversal y busca definir el perfil
cineantropométrico que posee la Seleccion Peruana de Judo infantil, juvenil,
junior y mayores 2009.

Se tomd como muestra a 37 participantes judokas, divididos de la siguiente
manera: 13 mujeres y 24 varones, de 10 a 31 afios. Para analizar la
composicion corporal se considero la propuesta de Ross y Kerr (1993) y para
las recomendaciones técnicas se emplearon las propuestas para el Somatotipo

de Heath y Carter (1990). Ademas, para el avance de la cineantropometria se
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siguié el protocolo de la Sociedad Internacional, instrumental validado
internacionalmente y calibrado por antropometristas ISAK Nivel II.

Las conclusiones fueron las siguientes:

En la categoria infantil y el género femenino, estamos un poco lejos del perfil
ideal, especificamente en la aplicacion cineantropomeétrico encontrado en todas
las categorias.

Se evidencia en los judokas del género masculino que el componente
mesomorfico fue predominante sobre el resto de los componentes del
somatotipo. En el caso de los nifios judokas se determina un mayor porcentaje

de grasa y menor masa muscular.

Abensur (2008) “Somatotipo femenino en relacion a las marcas en las
pruebas de lanzamiento”.
Tesis de Maestria, Universidad Alas Peruanas.
Esta tesis fue presentada en la Universidad Alas Peruanas y es de Maestria.
El vinculo entre el somatotipo de las atletas especializadas en las pruebas de
lanzamientos y las marcas deportivas que registran fue el objetivo de la
investigacion.
Conclusiones
v En el somatotipo de las atletas lanzadoras peruanas predomina el
componente endomorfico.
v' Este importante dato nos permite comprender el bajo rendimiento en
esta prueba a nivel mundial y sudamericano.
v' Asimismo, se evidencia que las pruebas de lanzamiento de la forma

corporal de las atletas de las diferentes regiones del pais estan
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disminuidas. Estas pruebas dependen de la fuerza, potencia, velocidad,
asi como del sistema musculo —esquelético.

v" Finalmente, esta investigacién determina que la cineantropometria en el
deporte en relacion a la performance de las diversas especialidades,
busca establecer modelos ideales de forma, composicion y
proporcionalidad corporal.

2.2 Bases tedricas
2.2.1 El somatotipo

Bustamante (2003, p. 55) citando a Carter el somatotipo es una
descripcién de la configuracion morfoldgica actual. Se expresa a través de
una calificacion que consiste en una cifra de tres digitos y cada uno de
ellos representa la evaluacion de uno de los tres elementos primarios del

fisico. (Endomorfia, Mesomorfia y Ectomorfia)

Langman (1982) “establece que la adiposidad subcutanea, la
contextura 6sea, la musculatura esquelética y la linealidad del cuerpo
influyen en la apariencia externa del individuo”.

Estos compartimentos constituyen los componentes del somatotipo,
gue han sido estudiados segun los elementos que devienen de cada una

de las capas embrionarias.

Para Kuks, k. y Gris, G. (s/f) refiere que el somatotipo o biotipo es un
sistema para valorar las caracteristicas morfologicas del cuerpo humano
gue permite distinguir con cierta facilidad la figura o forma externa del

individuo.

Ferrer, citado por Hurtado (2013, p. 28) “somatotipo es utilizado para
estimar la forma corporal y su composicion, principalmente en atletas, lo

gue se obtiene, es un andlisis de tipo cuantitativo del fisico”.
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Por tanto, podemos conceptualizar que el somatotipo es una medida
gue busca establecer y valorar la morfologia y componente de un cuerpo

humano en sus caracteristicas.

Diaz (2007, p. 12) expresa que la determinacién del somatotipo en
diversos grupos humanos tiene importancia y puede ser utilizada en
diversas areas entre ellas, el deporte, como también para comparar el tipo
fisico de un deportista con el modelo de referencia de un determinado
deporte 0 a un grupo deportivo durante un proceso de entrenamiento, por
lo general se relaciona con los valores obtenidos en la composicion

corporal.

2.2.1.1 Somatotipo ideal o de referencia

La informacién obtenida, a través del somatotipo, podemos aplicarlos
en varias areas, entre ellas el deporte, en el sentido que podemos ayudar a

mejorar el rendimiento fisico.

El somatotipo de un determinado deportista es comparado con el
modelo o de referencia para su especialidad deportiva, considerando que
un deportista presenta un mayor rendimiento cuanto mas semejante es su
caracteristica morfologica a la del modelo en su especialidad deportiva. En
la actualidad existe un determinado somatotipo modelo para cada
modalidad deportiva y este modelo es mas exigente conforme aumenta el

nivel de los deportistas de nivel mundial.
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Figura 6: Somatotipo de un Nadador
Fuente: Cueva (2013) El somatotipo de los deportistas élite
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Tabla 3: Somatotipo ideal de campeones olimpicos de nataciéon

SOMATOTIPO
ENDOMORFIA | MESOMORFIA | ECTOMORFIA SONIIS-IIE—XPPO

ESTILO

LIBRE 2.2 4.7 2.9 Ecto mesomorfico
ESPALDA 2.1 4.6 3.4 Ecto mesomorfico
PECHO 2.2 5.3 2.8 Ecto mesomorfico
MARIPOSA 2.0 5.2 2.6 Ecto mesomorfico
COMBINADO 1.9 5.3 2.7 Ecto mesomorfico
Promedio 2.08 5.02 2.88 Ecto mesomorfico

Fuente: Traducido de DE GARAY, LEVINE y CARTER (1974).
“Genetic and anthropological studies of olympic athletes”. N.Y. Academic. Press.
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Martinez, J., Urdampilleta, A., Guerrero, J. y Barrios, V. (2011) en las siguientes

tablas citando a (Canda, 1999), nos muestran los somatotipos de referencia de

Elite Internacional en hombres y mujeres. Asi tenemos:

Tabla 4. Somatotipos de Deportistas de Elite Internacional (Masculino)

Deporte Endomorfia Mesomorfia Ectomorfia Eje X EjeY

Maratén 1,7 42 3.6 1.9 3.1
Atletismo Fondo

- 10.000m 1.8 43 34 1.6 34

- 5000m 1,5 4.1 37 2.2 3
3.000 obstaculos 1.6 45 43 2.7 3.1
Atletismo Marcha 17 43 3.7 2 3.2
Atletismo Medio Fondo
800 m 1.8 4.1 3.6 1.8 2.8
1.500m 1,6 3.7 3.7 2.1 2:
Atletismo Velocidad

- 60/100/110v/200 1.8 52 2.7 0.9 59

- 400m/400v 1.7 4.5 3,2 1.5 4.1
Salto Altura 1,6 3.7 42 2,6 1,6
S. Longitud Triple salto 1,7 43 3.5 1.8 3.4
Salto Pértiga 1.7 48 1.3 4.9
P. Combinados 2.1 5.3 2.4 0.3 6.1
Lanzamiento de Martillo 44 7.2 :5 -39 9.5
Baloncesto

- Base 2.4 5 3 0,6 4.6

- Escolta 2.1 44 3.5 1.4 32

- Alero 2.2 4.7 33 1.1 39

- Ala-pivot/pivot 2.8 3.9 3,7 0.9 1.3
 Ciclismo de Ruta 19 47 2.9 1 4.6

r Natacion 23 49 3 0.7 4.5

Remo 1.9 54 2.5 0.6 6.4
Triatlén 1.9 43 3 1.1 3.7
Futbol

- Portero 25 52 24 -0.1 55

- Defensa 2.2 52 2:5 0.3 57

- Centrocampista 2:5 5 2.5 0 5

- Delantero 2.1 49 2.7 0.6 3

- Piragiiismo 2 6.1 2 -0.2 8
Tiro Olimpico 49 5.8 1.6 -3.3 5.1
Voleibol 2 3.8 3.7 1.7 1.9
Judo

- 60-65kg 2:1 5.9 1.9 -0.2 7.8

- 71-78kg 23 6.7 1.6 -0.7 9.5

- 86-95kg 2.5 6.3 1.9 -0.6 82

Fuente: Somatotipos de Referencias de Elite Internacional (Masculino)
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Tabla 5. Somatotipos de Deportistas de Elite Internacional (Femenino)

Deporte Endomorfia | Mesomorfia | Ectomorfia | EjeX | EjeY
Maratén 2 33 39 19 0.7
Atletismo Fondo 2.1 3:2 3.5 14 0.8
Atletismo Medio Fondo 26 3.1 3.5 0.9 0.1
Atletismo Velocidad 24 33 33 0.9 0.9
Salto Altura 23 2.2 46 23 2.5
S. Longitud/Triple Salto 2.3 3.8 3.1 0.8 2.2
P. Combinadas 2.5 3.5 3.5 1 1
Hockey 3.6 41 22 -14 24
Triatlon 26 38 3 04 2
Natacion 3.5 3.8 3 0.5 1.1
Piragiiismo 2.7 5.2 2 0.7 5.7
Esgrima 3 34 3.5 0.5 0.3
G. Artistica 1,9 46 29 1 44
G. Ritmica 19 24 5 3.1 2.1
G. Trampolin 3.8 4.7 22 -16 34
Judo

- 48-52kg 35 5 1,9 -1.6 46

- 56-61kg 3.8 5.2 1.6 2.2 b)

- 68-72kg 33 44 23 -1 3.
Tiro Olimpico 49 43 49 37

Fuente: Somatotipos de Referencias de Elite Internacional (Femenino)

2.2.1.2 Férmulas de calculo del somatotipo mateméatico de Heath y

Carter

Las siguientes son las ecuaciones utilizadas en el célculo de cada

componente del Somatotipo de Heath y Carter. Estas estan conformadas

por constantes numéricas y variables obtenidas directamente de la

evaluacion. De esta forma obtenemos valores de endomorfia, mesomorfia y

ectomorfia hasta con 2 decimales.

2.2.1.3 Componente endomarfico

Referido a la adiposidad relativa y, que se obtienen al medir tres

pliegues cutaneos del cuerpo del deportista o evaluado. Estos

pliegues son: triceps, subescapular y el supraespinal.
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En la siguiente ecuacion, se utiliza la sumatoria de estos tres

pliegues, representados por la letra (X).

ENDOMORFIA= (0.1451 * X) — (0.00068 * X?) + (0.0000014 * X3) —
0.7182
Donde: X = 3 pliegues * (170.18 / talla)

Cuando nos ajustamos a una talla determinada, la obtencion de
este valor se multiplica por 170.18 cm (que es la estatura

Phantom), obteniéndose entonces el nuevo valor.

Figura 7: Pliegue Triceps

Fuente: Estandares Internacionales para Mediciones Antropométricas (2008, p.
22)
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Figura 8: Pliegue Subescapular.
Fuente: Estandares Internacionales para Mediciones Antropométricas (2008, p.

23)

Figura 9: Pliegue Supraespinal
Fuente: Estandares Internacionales para Mediciones Antropométricas (2008, p.
28)
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2.2.1.4 Componente mesomorfico
Referido a la robustez o cantidad de musculo esquelético relativo y se

determina a través de la siguiente formula.

MESOMORFIA= 0.858(E) + 0.601(K) + 0.188(A) + 0.161(C) —
0.131(H) + 4.5

Donde (E) es el diametro humeral (cm), (K) es el diametro femoral
(cm), y (A) es el perimetro del brazo corregido, que se calcula

mediante la siguiente formula.

Circunferencia Corregida del Brazo= Circunferencia del Brazo

(cm) — (pliegue del triceps/10)

Para determinar la mesomorfia, (C) representa el perimetro corregido
de la pantorrilla y (H) es la altura del evaluado (cm). La correccion del

perimetro de la pantorrilla se realiza por la siguiente ecuacion:

Circunferencia Corregida Pantorrilla= Circunferencia de la

Pantorrilla (cm) — (pliegue de la Pantorrilla/10)

Figura 10: Medicion del diametro biepicondilo del humero.
Fuente: Estandares Internacionales para Mediciones Antropométricas (2008, p.
101)

48




Figura 11: Medicion del diametro biepicondilo del fémur.
Fuente: Estandares Internacionales para Mediciones Antropométricas (2008, p.
102)

o 2

Figura 12: Medicion del brazo flexionado y maxima contraccion.

Fuente: Estandares Internacionales para Mediciones Antropométricas (2008, p.

68)
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Figura 13: Medicién del pliegue triceps

Fuente: Estandares Internacionales para Mediciones Antropométricas (2008, p.
52)

Figura 14: Medicion de la maxima circunferencia de la pierna.

Fuente: Estandares Internacionales para Mediciones Antropométricas (2008, p.
76)
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Figura 15: Medicién del pliegue de pierna.

Fuente: Estandares Internacionales para Mediciones Antropométricas (2008, p.
60)

Figura 16: Medicion de la altura.

Fuente: Estandares Internacionales para Mediciones Antropométricas (2008, p.
44)
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Figura 17: Alineacion de la cabeza en el plano de Frankfort

Fuente: Estandares Internacionales para Mediciones Antropométricas (2008, p.
20)

2.2.1.5 COMPONENTE ECTOMORFICO
Para determinar la ectomorfia de acuerdo al Cociente Altura-Peso

(CAP), se utilizan 3 ecuaciones diferentes:

Altura (cm)
YPeso(kg)

Cuando el indice C.A.P. es > 40.75, el Ectomorfismo se calcula de la

CAP=

siguiente manera:

Ectomorfia= (0.732 (C.A.P.) — 28.58

Si el valor C.AP. es = 0 < 40.75 y > 38.25, se aplica la siguiente

ecuacion:

Ectomorfia (0.463 (C.A.P.)) — 17.63

Si el valor C. AP. es = 0 < 38.25, se aplica el valor minimo del

componente ectomorfico, entonces tenemos:

Ectomorfia=0.1
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Figura 18: Medicién de la altura.
Fuente: Estandares Internacionales para Mediciones Antropométricas (2008, p.

44).

Figura 19: Medicién del peso.

Fuente: Estandares Internacionales para Mediciones Antropométricas (2008, p.

43)

2.2.1.6. Categorizacion de los somatotipos
Los Somatotipos con semejantes relaciones entre la predominancia
de sus componentes son agrupados en categorias, denominadas de tal
manera que expresen estas relaciones. Las definiciones estan escritas en
la tabla que esta después de la Somatocarta. Las frecuencias de
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Somatotipos dentro de las categorias pueden utilizarse para describir la

distribucion general de las muestras.

Tabla 6: Escala valorativa de la Endomorfia y sus caracteristicas.

1-15-2-25|3-35-4-45| 5-55-6-6.5 7-75-8-85
Adiposidad Adiposidad Adiposidad Adiposidad relativa
relativa baja; | relativa relativa alta; | extremadamente
poca grasa | moderada,; la|grasa subcutanea |alta; muy abundante
subcuténea; grasa subcutanea | abundante; grasa subcutédnea y
contornos cubre los [redondez en|grandes cantidades
musculares y | contornos tronco y|de grasa abdominal
0seos visibles. musculares y | extremidades; en el tronco;
0seos; apariencia | mayor concentracion
mas blanda. acumulacion  de |proximal de grasa
grasa en el| en extremidades.
abdomen.

Tabla 7: Escala valorativa de al Mesomorfia y sus caracteristicas.

1-15-2-25 | 3-35-4-45 |[56-55-6-65| 7-75-8-85
Desarrollo musculo Desarrollo Desatrrollo Desarrollo musculo
esquelético relativo musculo musculo esquelético relativo
bajo; diametros esquelético esquelético extremadamente
0seos estrechos; relativo relativo alto; alto; masculos muy
didmetros moderado; mayor | diAmetros 6seos voluminosos;
musculares volumen grandes; esqueleto y
estrechos; muscular y musculos de articulaciones muy
pequefias huesos y gran volumen; grandes.
articulaciones en | articulaciones de | articulaciones
las extremidades. mayores grandes.
dimensiones.
Tabla 8: Escala valorativa de la Ectomorfia
1-15-2-25|3-35-4-45|5-55-6-6.5 7-75-8-85
Linealidad Linealidad Linealidad Linealidad relativa
relativa baja, relativa relativa elevada; extremadamente
gran volumen por moderada; poco volumen por | alta; muy estirado;
unidad de altura; | menos volumen | unidad de altura. extremadamente

‘redondo’,
extremidades
relativamente
voluminosas.

por unidad de
altura; mas
estirado.

delgado; volumen
minimo por unidad
de altura.

Fuente: Elaborado con la informacion de Norton y Olds (2000, p. 112)
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Tabla 9: Categorias de los somatotipos, (De Carter & Heath, 1990)

Central

Los tres componentes no se diferencian en mas
de 1, comprados entre ellos mismos, dando
valores de 2, 30 4.

Ecto endomoérfico

La endomorfia es dominante y la ectomorfia es
mayor que la mesomorfia.

Endomaorfico
balanceado

La endomorfia es dominante y la ectomorfia y
mesomorfia son iguales (no se diferencian méas de
0.5).

Meso endomoérfico

La endomorfia es dominante y la mesomorfia es
mayor que la ectomorfia.

Endomorfo mesomorfo

La endomorfia y la mesomorfia son iguales (no se
diferencian mas de 0.5), siendo el ectomorfia
menor.

Endo mesomaoarfico

La mesomorfia es dominante y la endomorfia es
mayor gue la ectomorfia.

Mesomoérfico
balanceado

La mesomorfia es dominante y la endomorfia y
ectomorfia son iguales (no se diferencian mas de
0.5).

Ecto mesomarfico

La mesomorfia es dominante y la ectomorfia es
mayor gue la endomorfia.

Ectomorfo mesomorfo

La ectomorfia y la mesomorfia son iguales (no se
diferencian mas de 0.5), siendo la endomorfia
menor.

Meso ectomorfico

La ectomorfia es dominante y la mesomorfia es
mayor que la endomorfia.

Ectomorfico
balanceado

La ectomorfia es dominante, la endomorfia y la
mesomorfia son iguales (no se diferencian mas de
0.5)

Endo ectomorfico

La ectomorfia es dominante, siendo la endomorfia
mayor que la mesomorfia.

Ectomorfo endomorfo

La endomorfia y la ectomorfia son iguales (no
diferencian mas de 0.5), siendo la mesomorfia
menor.

Fuente: Elaborado con la informacion de Norton y Olds (2000, p. 114)

2.2.1.7. Los materiales utilizados son los siguientes:

Céliper Slim Guide, el cual se utilizd para obtener la informacién de

los pliegues cutaneos, triceps, subescapular, supraespinal y medial

de la pierna. Tiene un rango de evaluacién hasta de 80 mm.
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Figura 20: Céliper Slim Guide
Fuente: Elaboracion propia.

Antropometro Lafayette de 60 cm, el cual sirvi6 para obtener la

informacion de los diametros 6seos biepicondilo humeral y femoral.

Figura 21: Antropémetro Lafayette

Fuente: Elaboracién propia.
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Balanza y Tallimetro, sirvié para determinar el peso y la talla de los nifios y

nifias nadadores.

Figura 22: balanza médica

Fuente: Elaboracion propia.

Cinta antropométrica, se utilizd para determinar los perimetros del brazo

flexionado y contraido, y pantorrilla maxima.

Figura 23: Cinta antropométrica

Fuente: Elaboracidn propia.
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2.2.2. Las Capacidades fisicas
Kammerer expresa que “Las cualidades fisicas, también
denominadas capacidades condicionales (fisicas), constituyen la
expresion de numerosas funciones corporales que permiten la
realizacion de las diferentes actividades fisicas. A la hora de

estudiarlas, pueden dividirse en los siguientes grupos:

Capacidades bésicas: son las que participan de manera
indispensable en la mayoria de las actividades fisicas. Dentro de
estas se encuentran: la fuerza, la resistencia, la velocidad y la
flexibilidad (aunque algunos autores consideran esta Ultima como
cualidad complementaria). Las cualidades fisicas bésicas
determinan en su conjunto la capacidad o aptitud fisica general de
un individuo y a ser susceptibles de entrenamiento, permiten la

posibilidad de mejorarlas.

Por otra parte, los factores que limitan las capacidades fisicas
basicas son la disponibilidad de energia en los musculos y los
mecanismos que regulan su abastecimiento: enzimas, velocidad y
fuerza de las contracciones debida a la calidad de las uniones
motoras (conjunto formado por una alfa-motoneurona y todas las

fibras a las que inerva).

Pacheco (1993) expresa que en los Ultimos tiempos son mas

numerosas las clasificaciones y definiciones formuladas al respecto.
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GUNDLACH
(1968)

BOUCHARD (en
Alvarez 1983)

GROSSER,
STARISCHKA Y
ZIMMERMANN
(1988)

HOLLMAN vy
HETTINGER (en
Losa y Cecchini
1998)

BOMPA (1983)

COMETTI (1998):

2.2.2.1. La Fuerza

Capacidades condicionales: fuerza, resistencia y velocidad.
Capacidades intermedias: flexibilidad, reacciéon motriz
simple.

Capacidades coordinativas: de
direccién, de control, de
movimiento.

aprendizaje motor, de
transformacién y adaptacién del

Cualidades organicas: endurecimiento organico y resistencia

organica
Cualidades musculares: fuerza muscular, resistencia
muscular, endurecimiento muscular, potencia muscular,

amplitud articulo-muscular.

Cualidades perceptivos cinéticas: rapidez de
velocidad de movimiento, precisién motriz,
corporal.

reaccion,
precision

Fuerza, rapidez, resistencia y movilidad.

Coordinacién: intermuscular e intramuscular.

Flexibilidad: estatica y dinamica.

Fuerza: estadtica y dinamica (concéntrica y excéntrica).
Velocidad: basica y resistencia en velocidad.

Resistencia: local y general (aerdbica, anaerdbica, estatica y
dinamica)

Habilidades biomotrices: fuerza, resistencia, velocidad,
flexibilidad y coordinacidén que, al combinarse, derivan en:
potencia, agilidad, movilidad, resistencia muscular vy
resistencia velocidad.

El sistema queda organizado biolégicamente, v no
metodoldégicamente, con la explicacion de FUERZA como
centro del analisis:

Fuerza y su relacion con: La amplitud de movimiento.

El sistema energético.

El sistema nervioso central y periférico.

Las capacidades fisicas béasicas son las siguientes:

La fuerza es la capacidad de generar tension intramuscular bajo ciertas

condiciones. Es una de las capacidades que se logran desarrollar mas

rapidamente, pero también la que con mas facilidad se pierde.
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Tipos de fuerza: tradicionalmente se distinguen tres tipos:
1. Fuerza maxima consiste en la mayor fuerza que el sistema
neuromuscular desarrolla mediante la contraccion muscular

maxima voluntaria.

2. Fuerza explosiva o rapida: La fuerza explosiva, se produce
contraccion muscular en el menor tiempo posible y de manera

explosiva, a través del sistema neuromuscular.

3. Resistencia a la fuerza: denominada de tal manera que el
sistema neuromuscular sea capaz de seguir trabajando
oponiéndose a los efectos de la fatiga, en trabajos que pueden

ser de mayor duracion.

2.2.2.2. Laresistencia
Es la capacidad del organismo de poder soportar una determinada
carga de trabajo durante un periodo de tiempo largo, para
posteriormente producirse un cansancio que el organismo no puede

superar debido a la intensidad y duracién de la carga.

La resistencia es una capacidad del rendimiento que es inherente a
la naturaleza humana. Se fundamentan en los factores humanos

como los organicos, fisioldgicos y psiquicos.

Una buena capacidad de resistencia estd determinada
fundamentalmente por el sistema cardiorrespiratorio, el metabolismo,
el sistema nervioso, asi como por la coordinacién de movimientos y

por factores psiquicos.

La resistencia esta relacionada al cansancio, una disminucién de
dicha capacidad, el cansancio se hace notorio cuando en una
determinada actividad se hace mas dificil de poder mantenerse en la

practica.
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La resistencia es una cualidad fisica relacionada con la herencia
genética y el entrenamiento, mediante un adecuado desarrollo de la
resistencia se consiguen buenas cualidades para las cargas
prolongadas, una gran tolerancia al entrenamiento, una mayor
capacidad para soportar la fatiga y el cansancio y una mayor

capacidad de recuperacion.

2.2.2.2.1 Tipos de resistencia
Resistencia aerobica: Se entiende como tal la capacidad de resistir a
la fatiga en los esfuerzos de larga duracion e intensidad moderada.
Es un trabajo que se realiza con suficiente cantidad de oxigeno.

Resistencia anaerobica: Es la capacidad de realizar un trabajo de
intensidad méxima o submaxima con insuficiente cantidad de

oxigeno durante un periodo de tiempo inferior a 3 minutos

2.2.2.3 Velocidad
Es el cociente entre el espacio recorrido y el tiempo empleado en
recorrerlo. También, se puede definir como una capacidad compleja
derivada de un conjunto de propiedades funcionales (fuerza y
coordinacién) que posibilita regular, en funcion de los parametros
temporales existentes, la activaciéon de los procesos cognitivos y
funcionales del deportista, con tal de provocar una respuesta motora

Optima.

Tipos de Velocidad:
Velocidad de reaccion: Esta capacidad de velocidad, esta referida a la
respuesta que tiene el organismo frente a un estimulo determinado y
el tiempo que se tarda en ejecutar la respuesta motriz. También, se
puede decir que se trata de una rapidez de reaccion, ya que siempre

buscaremos que se realice en el menor tiempo posible.
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Velocidad de desplazamiento: Es la capacidad del organismo humano
de poder recorrer un espacio en un tiempo corto. Estos
desplazamientos rapidos o veloces pueden ser que conlleven a una
trayectoria con movimientos ciclicos o aciclicos. Esta capacidad
puede ser entrenada, a través de diversos métodos de entrenamiento
especificos para la velocidad. Se debe tener siempre en cuenta que,
siempre que se entrenen otras capacidades, estas pueden influir de

manera positiva en la mejora de la velocidad.

2.2.2.4 Flexibilidad
Es la capacidad de desplazar una articulacion o una serie de
articulaciones a través de una amplitud de movimientos completa, sin
restricciones ni dolor. Definida también como amplitud de movimiento
de una articulacion o de una serie de articulaciones, la flexibilidad
refleja la capacidad de los musculos y los tendones de alargarse en el
contexto de las restricciones fisicas que toda articulacion posee.

El grado de flexibilidad de una persona depende de factores diversos
como la capacidad de estiramiento de las fibras del musculo, de los
tendones que afectan a la articulacion, de los ligamentos que rodean
a la articulacién, de la capacidad de movimiento que permite la
constitucién de las paredes articulares, de la fuerza de los musculos
antagonistas que afectan al movimiento y el control del reflejo

miotatico.
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2.3 Definicién de términos basicos

Antropdmetro. Instrumento utilizado para la medicion de didmetros 6seos

pequefios y grandes.

Caliper. Instrumento en forma de pistola utilizado para la medicién de

pliegues cutaneos

Capacidades fisicas. Son aquellas que todo ser humano posee como lo
son la fuerza, velocidad y resistencia; las cuales nos permiten realizar

nuestras actividades de orden fisico.

Cineantropometria. Aplicacion de la medida en el estudio del tamario,
forma, proporcion, composicion, maduracion y funciones principales del ser

humano. Rossy col. (1980)

Endomérfico. Componente del somatotipo que nos muestra una
predominancia de la masa grasa relativa en un individuo, son personas que

comunmente se les denomina obesos.

Ectomdrfico. Componente del somatotipo que nos muestra una
predominancia de personas delgadas y que poseen poca grasa relativa,;

por lo que son denominados individuos delgados.

Mesomérfico. Componente del somatotipo que nos muestra una
predominancia del desarrollo musculo esquelético, normalmente son

denominados musculosos.

Preparacion fisica. Componente del entrenamiento deportivo, cuyo
objetivo es, desarrollar las capacidades fisicas de los deportistas y llevarlas
a su maxima expresion de rendimiento. Todo ello, a través de métodos de

entrenamiento utilizando ejercicios de marera gradual y progresiva.
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Somatotipo. Clasificacion basada en las caracteristicas morfolégicas de un

individuo y esta representada por una descripcion numérica.

Somatocarta. Es una representacion visual que utiliza dos coordenadas

para ubicar a un individuo en un grafico teniendo en cuenta un somatotipo.
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CAPITULO Il
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Dice Saez, (2013) “somatotipo constituye un método para la valoracion
cuantitativa de la forma corporal, la cual se debe entender como la
configuracion externa del fisico, por lo que, no guarda relacion con la

composicién corporal”.

El conocer el somatotipo de los nifios y nifias nadadores, permitira
determinar si los entrenamientos estan acorde tanto en carga, distancia,

intensidad, tiempo, repeticidn, accion y objetivo.

Esta necesidad de conocer el somatotipo de nadador peruano en las
edades de 10 a 14 en la base de las caracteristicas antropométricas y

capacidades fisicas, motivo la realizacion de esta investigacion.

Los datos fueron recolectados a través de los instrumentos elaborados
para tal indole y sometida a Juicio de experto para su validez, los mismos que
para su procesamiento se requirié del Programa estadistico SPSS, Version 22.

A continuacion se detalla:
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3.1 Andlisis de tablas y figuras
En la tabla 10, se ve la totalidad de los deportistas evaluados, los cuales cada

uno de ellos representa un somatotipo.

Tabla 10 Clasificacion de los somatotipos

N Porcentaje
Central 6 18.2
Ecto mesomorfico 3 9.1
Endo mesomaorfico 11 33.3
Endomarfico mesomorfico 1 3.0
Endomorfico mesomorfico 9 27.3
Meso endomorfico 1 3.0
Mesomorfico balanceado 1 3.0
Mesomorfico ectomoérfico 1 3.0
Total 33 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

Segun la tabla 10, se observa que el 33.3% de nadadores (11) son Endo
mesomorfico, el 27.3% (9) endomdérfico mesomorfico y el 18.2%, (6) en la
clasificacion central, los demés nadadores no alcanzan el 10%; cabe destacar
que solo el 9.1% (3) pertenecen al somatotipo ideal para la natacion.

ME SOMORFIA

1z SOMATOTIPC
1 PROMEDIO DE LA
INVESTIGACION

SOMATOTIPO IDEAL
DEL NADADOR

deode Yoo b kb L e SR oW kR oW

&

= -T = =1 -4 = =3 -1 L] 1 z 3 4 5 g T & x

ENDOMORFIA

ECTOMORFIA

Figura 24: Ubicacion de los somatotipos en la somatocarta

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 11: Resultados de los Test de capacidades fisicas

CALIFICACIONES
MUY MUY
BUENO BUENO REGULAR MALO MALO TOTAL

Fuerza abdominal 0 9 4 3 17 33

Flexibilidad de 0 0 1 12 20 33
hombros

Fuerza de tren 7 5 6 8 7 33
superior

Fuerza de tren 17 1 0 2 13 33
inferior

Velocidad 18 4 2 4 5 33

Resistencia 5 4 5 2 17 33

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 11, los resultados de los tests aplicados para determinar el nivel de
sus cualidades fisicas, podemos notar que los resultados son muy variados,
pudiendo encontrar valores Muy buenos como muy malos. Esto demostraria
que los entrenamientos a los que son sometidos los nifios deportistas estarian

dando resultados en algunas cualidades en perjuicio de otras.

BUENO mMALO m MUYBUENO =mMUYMALO REGULAR

15,15

Fuerza

12,12

abdominal Flexibilidad Fuerza de
de tren Fuerza de .
hombros tren Velocidad

superior

inferior Resistencia

Figura 20: Resultados de los tests fisicos

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 12: Resultados de la de la fuerza abdominal, segun la clasificacién de los

somatotipos

CLASIFICACION DE LOS SOMATOTIPOS
Ecto Endo Endomorfico | Endomorfico Meso  [Mesomorfico|Mesomorfico
Central TOTAL
mesomorfico | mesomorfico | mesomorfico [Mesomdrfico|endomorfico | balanceado | Ectomorfico
NO

BUENO  %dela i
S 222 33.33 0.00 33.33 0.00 0.00 0.00 100.00
Ne 0 0 2 0 1 0 0 0 3
3 MALO o N
EVA[L)EﬁX'ON hdela o0 0.00 66.67 0.00 33.33 0.00 0.00 0.00 100.00
fila
FUERZA MUY N° 4 1 5 1 5 1 0 0 17
ABDOMINAL Yde la r
MALO a 25 5.88 29.41 5.88 29.41 5.88 0.00 0.00 100.00
Ne 1 0 1 0 0 0 1 1 4
REGULAR 04 |
(a0 0.00 25.00 0.00 0.00 0.00 25.00 2500  100.00

TOTAL -n—--n---n

sl I T B T P T T B TR E

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla 12 muestra que, de los 33 estudiantes analizados, la mayoria obtuvo
un puntaje muy malo (51.52%), manifestandose de los 17 alumnos con puntaje
muy malo en la evaluacién de fuerza abdominal, un 29.41% lo conforman los
estudiantes que se hallan en la clasificacibon Endo mesomérfico y Endomoérfico
mesomorfico. Un total de 9 estudiantes (27.27%) obtuvieron un puntaje bueno
en la evaluacion de la fuerza abdominal, siendo un 33.33% aquellos que

pertenecen a la clasificacion Ecto mesomdérfico y Endomorfico mesomoérfico.
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Tabla 13: Resultados de la flexibilidad de hombros, segun la clasificacion de los

somatotipos
ND

CLASIFCACION DE LOS SOMATOTIPOS

Ecto Endo Endomorfico | Endomorfico Meso | Mesomorfico | Mesomarfico
Central | mesomdrfico | mesomorfico | mesomorfico | Mesomorfico | endomarfico | balanceado | Ectomorfico
4 2 2 0 2 1 1 0

12
MALO  %gela i
o BB 188 16.67 0.00 16.67 833 833 000  100.00
EVALUACION

b 0N 2 1 9 1 6 0 0 1w
FEXBLDAD MALO %€l 4500 5.00 4500 5.00 30,00 0.00 0.00 500 100.00

DEHOMBROS fila
\° 0 0 0 0 1 0 0 0 1
000 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 000  100.00

e e T T T P T
Y SN I I R N

Fuente: Elaboracion propia.

Se evidencia que, de los 33 estudiantes analizados, la mayoria obtuvo un
puntaje muy malo (60.61%), manifestandose de los 20 alumnos con puntaje
muy malo en la evaluacion de la flexibilidad de hombros, un 45% de
estudiantes que fueron clasificados como Endo Mesomérfico y un 30% de

estudiantes en la clasificacion de Endomorfico Mesomorfico.
Se observa que 12 estudiantes obtuvieron un puntaje malo en la evaluacion de

la flexibilidad de hombros (36.36%) y de ellos un 33.33% pertenecen a la

clasificacion central.
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Tabla 14: Resultados de la fuerza tren superior, segun la clasificacion de los

N°

BUENO

MALO
EVALUACION
DELAFUERZA
e UENO
SUPERIOR
MUY
MALO
REGULAR

%de la
fila
N

%de la
fila
N

%de la
fila
N

%de la
fila
N°

%de la
fila

40.00
3
37.50
0
0.00
0
0.00
1
16.67

0.00
0
0.00
3
42.86
0
0.00
0
0.00

somatotipos

20.00
3
37.50
3
42.86
1
14.29
3
50.00

0.00
1
12.50

0.00

0.00

0
0.00

CLASIFCACION DE LOS SOMATOTIPOS

Ecto Endo Endomorfico | Endomoérfico
Central | mesomoérfico | mesomorfico [ mesomérfico | Mesomarfico
2 0 1 0 1

20.00
1
12.50
1
14.29

7143
1
16.67

0

0.00
0
0.00

0.00

14.29

0
0.00

S0 Mesomarfico
1

20.00
0
0.00
0
0.00

0.00
0
0.00

endomorfico | balanceado | Ectomorfico

0.00
0
0.00
0
0.00
0
0.00
1
16.67

: 5

r

100.00
8
r
100.00
7
r
100.00
7
r
100.00
6
100.00

B S W O O W B
FETN N N N e

Fuente: Elaboracion propia.

Se evidencia que, de los 33 estudiantes analizados, la mayoria obtuvo un

puntaje malo (24.24%), manifestandose de los 8 alumnos con puntaje malo en

la evaluacién de la Fuerza de tren superior un 37.5% de estudiantes que fueron

considerados en la clasificacion Central y Endo mesomorfico. Posteriormente

se observa que un 21.21% de estudiantes obtuvieron un puntaje malo, de los

cuales se observaron 3 casos de clasificaciones en Ecto mesomorfico y 3

casos de clasificaciones en Endo mesomorfico.
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Tablal5: Resultados de la fuerza tren inferior, segun la clasificacion de los

somatotipos
Ecto Endo Endomorfico | Endomérfico|  Meso | Mesomarfico | Mesomérfico
Central | mesomérfico | mesomorfico | mesomorfico | Mesomarfico | endomorfico | balanceado | Ectomérfico
N 0 0 0 0 0 1 0 0 1
BUENO %de|a R
fia 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 100.00
N 0 0 1 0 1 0 0 0 2
EVALUACION  MALO  gela |
DE LA FUERZA fia 0.00 0.00 50.00 0.00 50.00 0.00 0.00 0.00 100.00
TREN 0
R MUY N 4 2 6 1 2 0 1 1 ! 17
%de la
UENO fia 2353 11.76 35.29 5.88 11,76 0.00 5.88 5.88 100.00
MUY 0N° 2 1 4 0 6 0 0 0 13
MALO A’:; g 15.38 7.69 30.77 0.00 46.15 0.00 0.00 0.00 100.00

I I I R A A T

0,
s | [or [ v Lo [

Fuente: Elaboracion propia.

Se evidencia que de los 33 estudiantes analizados, la mayoria obtuvo un
puntaje muy bueno (51.52%), manifestandose de los 17 alumnos con puntaje
muy bueno en la evaluacion de la Fuerza de tren inferior un 35.29% de
estudiantes que fueron considerados en la clasificacion Endo mesomorfico.
Posteriormente se observa que un 39.39% de estudiantes obtuvieron un
puntaje muy malo, de los cuales se observaron 6 casos de clasificaciones en

Endomorfico mesomorfico y 4 casos de clasificaciones en Endo mesomaorfico.
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Tabla 16: Resultados de la velocidad, segun la clasificacion de los somatotipos.

CLASIFICACION DELOS SOMATOTIPOS
Ecto Endo | Endomdrfico | Endomdrfico|  Meso | Mesomdrfico | Mesomdrfico| TOTAL
Central | mesomarfico | mesomorfico | mesomarfico |Mesomadrfico | endomorfico | balanceado | Ectomorfico
N’ 2 0 2 0 0 0 0 0

4
BUENO  opdela i
i 50,00 0.00 50,00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 100,00
\° 1 0 1 0 1 1 0 0 4
MALO  g4qela i
o 5.0 0.00 5.0 0.00 5.0 25.00 0.00 000 100,00
EVALUACION rp \° 2 3 7 1 3 0 1 1 18
F
- B0 Heela 1wy 1667 389 556 1667 0.00 5,56 55 100,00
VELOCIDAD fia : : : : : : : - -
LY 0N° 0 0 0 0 5 0 0 0 ! 5
MALO /°:|ea g 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 000 100,00
\° 1 0 1 0 0 0 0 0 2

REGULAR el

0
s [ [ Lo [0 o ]

Fuente Elaboracién propia.

Se evidencia que, de los 33 estudiantes analizados, la mayoria obtuvo un
puntaje muy bueno (54.55%), manifestandose de los 18 alumnos con puntaje
muy bueno en la evaluacion de la Velocidad un 38.89% de estudiantes que
fueron considerados en la clasificacion Endo mesomoérfico. Posteriormente se
observa que un 15.15% de estudiantes obtuvieron un puntaje muy malo, de los

cuales se observaron 5 casos de clasificaciones en Endo mesomorfico (100%).
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Tabla 17: Resultados de la resistencia, segun la clasificacion de los
somatotipos

0 0

Ecto Endo Endomorfico | Endomorfico Meso Mesomarfico | Mesomorfico| TOTAL
-.
N° 1 1 2 0 0 0 4
r

BUENO  o4dela

R 00 250 5000 0.00 0.00 0.00 0.00 000 100.00
e 1 0 0 0 1 0 0 0 2
MALO  odela K
R sm 00 0.00 0.00 5000 0.00 0.00 000 100.00
E\/Aé.é]ngN MUY " (’i\l° I 1 2 0 0 1 0 0 1 i 5
BUENO 700€la
RESISTENGIA R w00 a0 0.00 0.00 2000 0.00 0.00 2000 100,00
we N 2 0 7 1 6 1 0 0w
MALO ”’f‘l’lea B 1176 0.00 4118 5.88 35.29 588 0.00 000 100.00
e 1 0 2 0 1 0 1 0 5
REGULAR gpge la
R o 00 4000 0.00 20,00 0.00 20,00 000 100.00

1 | 1 | s

B I S T O N
T N N

Fuente: Elaboracion propia.

Se evidencia que, de los 33 estudiantes analizados, la mayoria obtuvo un
puntaje muy malo (51.52 %), manifestandose de los 17 alumnos con puntaje
muy malo en la evaluacion de la Resistencia un 41.18% de estudiantes que
fueron considerados en la clasificacion Endo mesomoérfico y un 35.29% en la
clasificacion Endomorfico mesomorfico. Posteriormente se observa que un
15.15% de estudiantes obtuvieron un puntaje muy bueno y un 15.15% con

puntaje regular.
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Tabla 18: Resumen de las variables independientes

Endomorfia Mesomorfia Ectomorfia

Media 3.63 4.25 1.95
Mediana 3.70 4.40 1.90
Desv.Tip 0.97 0.84 1.08
Minimo 1.20 2.50 0.10
Maximo 5.00 5.50 3.80
Rango 3.80 3.00 3.70

Limite
Intervalo ) 3.29 3.96 1.57

Inferior

de :

. Limite

Confianza . 3.98 4.55 2.33
Superior

Fuente: Elaboracion propia.

En base a los resultados descriptivos de la Tabla 18 se observa que en

los tipos de componentes que refieren a la Endomorfia, Mesomorfia y

Ectomorfia se evidencia un promedio de 3.63 en el componente endomérfico,

un promedio de 4.25 en el componente ectomoérfico y un 1.95 en el

componente ectomoérfico. Asimismo, se aprecia que los tres componentes

presentan una desviacion de 0.97, 0.84 y 1.08 respectivamente. El valor

minimo en el componente Endomorfico es de 1.2 y un valor maximo de 5.0,

siendo un valor minimo de 2.5 y un valor maximo de 5.5 en el componente

mesomorfico y un valor minimo de 0.10 y un valor maximo de 3.8 en el

componente ectomorfico.
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Tabla 19. Resumen de las variables dependientes

Fuer;a FleXi(?(ial ad Fl:r?arr? : FltjrtcaarHZ : Velocidad | Resistencia
RESUMEN abtz?emp;nal hombros Superior Inferior (seq) (min)
(cm) (m) (cm)

Media 21.30 11.15 3.92 35.12 11.09 4.04
Mediana 20.00 12.00 4.02 34.00 10.87 4.14
Desv.Tip 3.15 5.40 0.81 5.67 0.80 0.88

Minimo 17.00 -2.00 2.73 26.00 10.12 3.02
Méximo 26.00 22.00 5.21 47.00 12.73 6.31

Rango 9.00 24.00 2.48 21.00 2.61 3.29

Intervalo Ih'fg‘r'lfr 20.19 9.24 3.63 33.11 10.81 3.73
Confianza | _Limite 22.42 13.07 421 | 3713 | 11.38 4.35
Superior ) ) ) ’ ’ )

Fuente: Elaboracion propia.

En base a los resultados descriptivos de la Tabla 19 se observa que la Fuerza

Abdominal, Flexibilidad de hombros, Fuerza Tren inferior, Fuerza Tren superior,

Velocidad y Resistencia se observa que las variables Fuerza de tren superior y

Resistencia presentan menos dispersion. El promedio de los resultados para
las variables analizadas es de 21.30, 11.15, 3.92, 35.12, 11.09 y 4.04

respectivamente.
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Tabla 20: Matriz de correlaciones bivariadas

CORRELACIONES

Fuerza Flexibilidad Fuerza Fuerza
abdominal de tren tren Veloc Resist. Endo Meso Ecto
(Y1) hombros superior | inferior (Y5) (Y6) (X1) (X2) (X3)
(Y2) (Y3) (Y4)
Fuerza
abdominal 1.000 -0.150 0.730 0.694 -0.627 -0.577 | -0.227 0.059 0.220
(Y1)
Flexibilidad
de hombros 1.000 -0.246 -0.076 0.383 0.304 0.338 0.467 -0.390
(Y2)
Fuerza tren
superior 1.000 0.720 -0.801 -0.776 | -0.507 | -0.072 0.381
(Y3)
Fuerza tren
inferior 1.000 -0.750 -0.781 -0.314 | -0.088 0.296
(Y4)
Ve'g;’s';’ad 1.000 | 0.889 | 0498 | 0.078 | -0.410
ReSi(f(‘g)""ia 1.000 | 0.487 | 0.202 | -0.420
E“d&";‘;’”‘a 1.000 | 0497 | -0.843
Mesomorfia
X2) 1.000 -0.745
Ectomorfia
X3) 1.000

Fuente: Elaboracion propia.

Analizando el grado de correlacién bivariada entre las variables
predictoras y las variables respuestas se observa en la matriz, que el grado de
correlacién es muy pobre o bajo, la variable Endomorfia (X1) tiene una influencia
media y directa sobre la variable Velocidad (Y5) y sobre la variable Resistencia
(Y6), sin embargo, se evidencia una influencia media e inversa sobre la variable
Fuerza tren superior (Y3). Asi mismo es importante precisar que la variable
Mesomorfia(X2) causa una influencia media y directa sobre la variable

Flexibilidad de hombros (Y2).

La variable ectomorfia (X3) presenta una influencia lineal directa pero
deébil sobre la variable Fuerza de tren superior (Y3) y sobre la variable Fuerza de
tren inferior (Y4) y una influencia lineal media pero inversa sobre la variable
Velocidad (Y5) y Resistencia (Y6).
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Para poder interpretar el coeficiente de correlacion utilizaremos la

siguiente formula y escala valorativa:

= L Xy
[ 2 52
JEEY)
Valor Significado
-1 Correlacién negativa grande y perfecta
-0,9 a -0,99 Correlacién negativa muy alta
-0,7 a-0,89 Correlacion negativa alta
-0,4 a -0,69 Correlacién negativa moderada
-0,2 a-0,39 Correlacion negativa baja
-0,01a-0,19 Correlacién negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01a0,19 Correlacién positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacion positiva baja
0,4a0,69 Correlacién positiva moderada
0,7a0,89 Correlacion positiva alta
0,9a0,99 Correlacién positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta
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Conclusiones

Los resultados de la evaluacion del somatotipo de las nifias y nifios
nadadores, evidenciaron que solo el 9.1% tienen el somatotipo similar al
ideal de un nadador competitivo, el 90.9% de los nifios nadadores
restantes estan lejos del somatotipo ideal, este seria un factor influyente
en el rendimiento de estos nadadores en sus capacidades fisicas.

Estos diferentes somatotipos no influyeron significativamente sobre las

capacidades fisicas basicas de las nifias y nifios nadadores.

Estos resultados nos demuestran que, en edades de 10 a 14 afios, el
somatotipo diferente al ideal, no influye de manera significativa en los
rendimientos de fuerza, tanto en nifias como en nifios, ya que existe una

influencia muy débil.

Un somatotipo diferente al ideal no influye de manera significativa en los
rendimientos de la velocidad, tanto en nifias como en nifios, se demostrd

gue existe una influencia muy débil o baja.

Se encontraron diferentes somatotipos en las nifias y nifios nadadores,
estos somatotipos diferentes al ideal, no influyeron en los rendimientos

de la resistencia, se pudo determinar que su influencia era muy débil.

Los resultados demostraron que la influencia del somatotipo diferente al
ideal sobre la flexibilidad era muy débil, no influyendo significativamente

en nifias y nifios nadadores de 10 a 14 afos.
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Recomendaciones

La evaluacion antropométrica es un excelente medio para evaluar los
valores del somatotipo de los nifios nadadores, con esta informacion los
entrenadores deben mejorar la programacién de los entrenamientos de
las capacidades fisicas basicas acorde a la necesidad de cada nifia o
nifio nadador., buscando elevar el nivel de las capacidades fisicas

basicas de cada nifia y nifio nadador.

Se recomienda mejorar el nivel de conocimientos de los entrenadores,
capacitdndolos con cursos sobre entrenamiento deportivo |y
cineantropometria, a fin de que sus conocimientos puedan ser utilizados
en bien de los nadadores, orientando a mejor los entrenamientos de
fuerza segun la edad de cada deportista. Incluir un programa de trabajo
muscular en relacion al deporte practicado, lo que ayudara a mejorar los

valores encontrados.

Se recomienda mejorar los trabajos de velocidad, respetando los
procesos de desarrollo en los nifios, acentuando el trabajo en aquellos
nadadores de mayor edad. Estos trabajos deben incluir la velocidad de
reaccion, velocidad de aceleracion en distancias cortas y la velocidad de

desplazamiento, de acuerdo a la edad de cada deportista.

Se recomienda incluir un programa de resistencia aerébica, con esto se
busca mejorar los trabajos de mayor duracién, que es caracteristico en
las pruebas de natacion, ademas una mejora en la resistencia aerébica
de los nadadores, permitird disminuir los valores del componente
endomorfico que estan relacionados con la grasa, manteniéndolo en sus

valores mas adecuados.

Incluir en todos los entrenamientos una rutina de ejercicios para mejorar
la flexibilidad, pero en especial la de hombros, ya que en la técnica de
los estilos pasan por esta importante articulacion. Siempre respetando la

amplitud de los rangos en funcion de cada desarrollo personal.
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Apéndice 1: Ficha de Evaluacion Antropomeétrica ISAK
CINEANTROPOMETRIA INTERNACIONAL - MEDICIONES ANTROPOMETRICAS
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Apéndice 2: Fichas de evaluacion de las capacidades fisicas basicas

Test de fuerza abdominal

Abdominales
Edad 30” Puntos
N° | Deportistas segundos
1
2
3
4
5
6
I
8
9
10
Test de flexibilidad de hombros
Flexibilidad | Puntos
Edad de
N° | Deportistas hombros
1
2
3
4
5
6
Il
8
9
10
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Test de fuerza explosiva

Saltar y
N° | Deportistas Edad | alcanzar | Puntos
1
2
3
4
5
6
I
8
9
10
Test de fuerza de brazos
Lanzamiento
N° | Deportistas Edad | balon 3kg | Puntos
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

88




Test de velocidad

Carrera
N° | Deportistas Edad | 60 metros | Puntos
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Test de resistencia aerbdbica
Carrera
Edad 800 Puntos
N° | Deportistas metros
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

89




Apéndice 3: Datos de la evaluacion antropométrica

EVALUACION ANTROPOMETRICA | | | | |
Evaluador: OscarCruz _ [Fecha: |21-22 nov| 2012 PLIEGUES DIAMETROS [ CIRCUNFERENCIAS
Edad Peso |Talla m| Trcip. [ Subesc. |Supraesp| Pierna Hum. Fem. | Bic.Flex. | Pierna Endo Meso | Eclo X Y CLASIFICACION
J SOMATOTIPOIDEAL 2,08 502 | 283 | 080 | 508 Ecto mesomérfico
1 Al 10,00 | 3950 1,42 8,00 7,00 10,00 6,00 490 8,90 20,70 2930 31 38 19 | 112 | 263 Endo mesomériico
y. A2 1000 | 3480 1,36 10,50 6,00 11,00 10,50 520 850 2190 28,00 35 46 18 | 174 | 382 Endo mesomériico
3 A3 1000 | 3780 1,46 9.00 9.00 11,00 700 480 8380 2210 2870 35 33 33 |-020 ] -018 Ceniral
4 Ad 1000 | 4100 145 12,00 10,00 11,00 8,00 5,00 890 24 50 2980 40 42 22 | -176| 222 Endomérfico Mesomériico
3 A5 1000 | 4460 1,44 15,00 13,00 13,00 9.00 510 910 2390 32,00 49 47 12 | -370 | 335 Endomériico Mesomériico
4 AS 10,00 | 5230 143 14,00 12,00 16,00 14,00 530 910 2630 32,30 50 54 01 |-491 ]| 577 Endomérfico Mesomérfico
1 AT 1000 | 52380 1,50 13,00 13,50 14,00 16,00 550 910 2390 33,50 46 44 09 |-377| 331 Endomériico Mesomériico
g A8 10,00 | 3860 147 9.00 8,00 9.00 6,00 480 890 22 40 29.70 31 34 33 | 019 | 054 Ceniral
g AS 10,00 | 4230 1,45 13,00 11,00 9,00 8,00 5,20 8,90 24 40 31,70 40 46 19 | -208 | 342 Endo mesomérfico
10 A10 1100 | 3200 137 6,00 4,50 3,00 450 530 8,30 21,80 26,80 15 44 29 | 135 | 433 Eclo mesomérico
11 Al 11,00 | 4900 142 12,00 11,00 14,00 10,00 520 910 24,30 270 45 48 03 | 416 | 475 Endomériico Mesomériico
12 A2 11,00 | 4900 148 12,00 11,00 14,00 9.00 510 8380 2320 31,70 43 39 11 | -324 | 231 Endomériico Mesomérfico
13 Al13 11,00 | 4400 143 13,00 11,00 13,00 7.00 490 8,70 2270 32,00 45 43 11 |1 -335( 293 Endomériico Mesomérfico
14 Ald 11,00 | 5590 1,50 12,00 15,50 16,00 14,00 520 910 28 80 33,60 50 52 05 | -447 | 493 Endomériico Mesomériico
15 A15 11,00 | 47,00 145 8,00 11,00 14,00 7,00 530 920 27,50 30,70 40 54 10 |-299 | 593 Endo mesomérfico
14 A18 1100 | 51,00 149 9.00 12,00 14,00 8,00 530 9.00 2990 3240 41 55 10 | -311 | 590 Endo mesomérfico
17 A7 11,00 | 50,70 1,49 13,50 12,50 16,00 14,00 540 9,20 2520 34,60 438 50 09 |-390] 428 Endomériico mesomériico
19 A18 1200 | 4690 1,49 10,00 8,00 11,00 10,00 540 8,60 25,50 32,80 34 45 16 | -1.77 | 405 Endo mesomériico
19 A1S 1200 | 6300 1,66 11,00 12,00 11,00 9.00 520 890 27,20 35,00 36 30 19 | 172 | 060 Meso endomérico
20 A20 1200 | 4240 148 950 550 8,50 8,50 5,60 920 2400 3090 27 46 26 | -015| 383 Mesomérfico balanceado
21 A21 1200 | 4240 1,54 10,00 950 7,00 11,00 570 890 2420 2510 30 35 37 | 072 | 023 Ceniral
22 A22 1300 | 4890 1,58 10,50 9.00 10,50 10,50 550 850 24,00 29.50 33 25 31 1022|139 Ceniral
23 A23 13,00 | 4960 1,61 14,50 8,00 6,00 12,50 5,60 8,60 2590 31,10 31 28 34 | 036 | 087 Ceniral
24 A24 1300 | 5320 1,65 11.50 8,50 750 9.00 550 8,80 2580 31,80 29 26 34 | 054 | 119 Cenfral
29 A25 1300 | 4860 1,48 11,00 12,00 14,00 12,00 5,60 9,20 27 40 31,10 43 52 11 | -318 | 493 Endo mesomériico
249 A26 1300 | 5100 1,64 6,50 350 400 8,50 5,70 9,30 27,20 3240 12 36 38 | 25 | 205 Mesomérfico Eclomériico
27 A27 1400 | 5310 1,54 11,50 10,50 14,00 9.00 5380 8,20 28,00 30,00 41 40 13 | -276 | 266 Endomériico Mesomériico
28 A28 1400 | 6260 163 9,50 950 15,50 6,00 580 950 3040 3480 ST 49 14 | -226 | 468 Endo mesomériico
29 A29 1400 | 62380 168 9.50 9.00 12,50 950 570 970 2500 34,50 32 40 23 | 095 | 242 Endo mesomérfico
30 A30 1400 | 5790 167 7,50 8,00 9.00 750 560 960 28 80 34,00 25 38 31 | 056 | 204 Ecio mesomérfico
3 A3 14,00 | 58,00 1,687 6,50 5,50 700 5,50 6,60 960 2790 344 18 44 33 | 150 | 367 Eclo mesomériico
32 A32 1400 | 63380 1,67 12,50 9.00 15,50 8,50 5,70 9,60 30,80 37,00 39 46 20 |-183 | 340 Endo mesomériico
33 A33 1400 | 67,20 1,64 11,50 12,50 20,50 900 580 970 3200 37,00 47 55 10 | 367 | 526 Endo mesomérico
PROMEDIO 4982 1,525 10,75 972 11,61 931 542 9,02 2597 31,96 3,63 425 | 195 | 169 | 294 Endo mesomériico
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Apéndice 4: Datos de la evaluacion de las capacidades fisicas basicas

Evaluador: Oscar Cruz 23-nov TESTS FisICOS
Edad Abdominales Flexibiidad Saliar y Lanzamienio Carrera Carrera
N° Deporisias 30" seq. hombros (cm) alcanzar (cm) baion 3 kg (m) 60 metros 800 mefros
1 Al 10,00 17 1 34 298 10,98 423
2 A2 10.00 22 16 33 3.19 11.12 452
3 A3 10,00 18 10 3 273 11,67 437
4 Ad 10,00 25 13 29 283 12,53 6,31
5 A5 10,00 18 12 26 298 12.23 523
6 A8 10,00 19 22 29 325 1273 459
7 AT 10,00 25 -2 38 416 10,56 341
8 A8 10,00 18 8 33 3.18 11.76 502
9 AS 10,00 198 8 3 345 10,73 415
10 A10 11,00 19 6 42 324 10,18 3,20
11 Al1 11,00 18 18 28 3,02 12,49 557
12 A12 11,00 18 18 34 295 12,32 5.06
13 A13 11,00 17 6 28 288 11,89 538
14 Al4 11,00 22 18 32 345 10,78 3,57
15 A15 11,00 21 13 34 3.22 11,92 503
18 A18 11,00 19 16 32 3,36 11,40 432
17 A7 11,00 20 18 32 471 10,80 421
18 A18 12,00 19 12 20 402 11.21 451
18 A1S 12,00 18 8 20 397 11,78 442
20 A20 12,00 24 2 37 412 10,29 3,36
21 A21 12,00 25 8 38 468 10,32 3,19
22 A22 13.00 19 8 33 412 11,32 342
23 A23 13,00 24 4 38 442 10,28 314
24 A24 13,00 19 14 34 435 11,29 358
25 A25 13.00 25 10 37 491 10,87 329
26 A28 13,00 23 13 36 489 1041 308
27 A27 14.00 26 4 42 472 10,19 3,02
28 A28 14,00 24 15 42 489 10,34 331
29 A29 14,00 26 12 46 486 10,23 317
30 A0 14,00 25 8 45 502 10,23 312
31 A1 14,00 26 10 47 521 10,12 3,02
32 A32 14,00 25 18 44 507 10,34 3,34
33 A33 14,00 20 18 468 10,67 414

L = ! 1 |
e
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Matriz de consistencia

Influencia del somatotipo en el rendimiento de las capacidades fisicas basicas en nifias y nifios nadadores de 10 a 14 afios, del
club de natacién Juan XXIII, Lima-Peru, en el 2012

METODOLOGIA INSTRUMENTO DE
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DE RECOLECCION
INVESTIGACION DEDATOS
GENERAL GENERAL GENERAL
Si existe un somatotipo diferente al | VARIABLE TIPO TECNICAS
iDe qué manera influye un [Determinar la influencia de un | ideal, entonces este influiria | INDEPENDIENTE Correlacional
somatotipo diferente al ideal en el | somatotipo diferente al ideal en el | significativamente en el rendimiento de Evaluacion
rendimiento de las capacidades |rendimiento de las capacidades | las capacidades fisicas basicas en | Somatotipo NIVEL antropométrica
fisicas basicas en los nifios y nifios | fisicas basicas en nifias y nifios | nifias y nifios nadadores de 10 a 14 Descriptiva
nadadores de 10 a 14 afos, del [ nadadores de 10 a 14 afos, del | afios, del club de natacién JUAN XXIlI Test fisicos
club de natacion JUAN XXIIl de |club de natacion JUAN XXIIl, | en Lima-Peru, en el afio 2012.
Lima-Perl durante el afio 2012? Lima-Per0. DIMENSIONES DISENO INSTRUMENTOS
No experimental,
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS 1. Meso endomorfo correlacional Ficha antropométrica
Si existe un somatotipo diferente al b Endomorfo ) Antropémetro
iComo influye un somatotipo | Determinar la influencia de un | ideal, entonces  este influiria METODO Céliper
diferente al ideal en el rendimiento | somatotipo diferente al ideal en | significativamente en el rendimiento de balanceado La observacion Balanza
de la fuerza en nifias y nifios | los niveles de fuerza en nifias y | la fuerza abdominal, del tren inferior y P. Ecto endomorfo directa Tallimetro
nadadores de 10 a 14 afios, del | nifios nadadores de 10 a 14 | los brazos, en nifias y nifios nadadores ¥. Endo mesomorfo Cinta métrica
club de natacion JUAN XXIII de | afios, del club de natacion JUAN | de 10 a 14 afios, del club de natacion |5 Mesomorfo Cronémetro
Lima-Pert durante el afio 2012? XXIII, lima —Perd. Juan XXIIl en Lima-Perd, en el afio b Pelota medicinal 3 kg
alanceado )
2012. Baston de madera 1 m.
¢Como influye un somatotipo | Determinar la influencia de un G. Ecto mesomorfo
diferente al ideal en el rendimiento | somatotipo diferente a ideal en | Si existe un somatotipo diferente al [/. Endo ectomorfo Ficha de evaluacién de
de la velocidad en nifias y nifios | los niveles de velocidad en nifias | ideal,  entonces  este  influiria |8. Ectomorfo capacidades fisicas
nadadores de 10 a 14 afios, del | y nifios nadadores de 10 a 14 | significativamente en el rendimiento de balanceado
club de natacion JUAN XXIII de | afios, del club de natacion JUAN | la velocidad en la prueba de 60 metros, Muestra
Lima-Pert durante el afio 2012? XXIII, lima —Perd. en nifias y nifios nadadores de 10 a 14 0. Meso ectomorfo
afios, del club de natacion Juan XXIIl [10. Endomorfo No probabilistica
en Lima-Peru, en el afio 2012. mesomorfo
11. Mesomorfo
iComo influye un somatotipo | Determinar la influencia de un | Si existe un somatotipo diferente al ectomorfo
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diferente al ideal en el rendimiento
de la resistencia en nifias y nifios
nadadores de 10 a 14 afos, del
club de natacion JUAN XXIII de
Lima-Pera durante el afio 20127

iComo influye un somatotipo
diferente al ideal en el rendimiento
de la flexibilidad en nifias y nifios
nadadores de 10 a 14 afios, del
club de natacion JUAN XXIII de
Lima-Pera durante el afio 20127

somatotipo diferente al ideal en
los niveles de resistencia en
nifias y nifios nadadores de 10 a
14 afios, del club de natacion
JUAN XXIII, lima —Peru.

Determinar la influencia de un
somatotipo diferente al ideal en
los niveles de flexibilidad en nifias
y nifios nadadores de 10 a 14
anos, del club de natacion JUAN
XXIII, lima —Peru.

ideal, entonces este influiria
significativamente en el rendimiento de
la resistencia aerdbica en la carrera de
800 metros, en nifas y nifios
nadadores de 10 a 14 afios, del club de
natacién Juan XXIIl en Lima-Peru, en el
afo 2012.

Si existe un somatotipo diferente al
ideal, entonces este influiria
significativamente en el rendimiento de
la flexibilidad de hombros, en nifias y
nifios nadadores de 10 a 14 afios, del
club de natacion Juan XXIII en Lima-
Peru, en el afio 2012.

12. Ectomorfo endomorfo
13. Central

Variable dependiente
Capacidades fisicas
Dimensiones

1. Flexibilidad de
Hombros

2. Fuerza Abdominal

3. Fuerza Tren superior

4. Fuerza Tren inferior

5. Velocidad 60 m.

6. Resistencia 800 m.
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