UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE CIENCIAS EMPRESARIALES Y EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE

TESIS

LA VELOCIDAD Y LA CONDUCCION DEL BALON EN EL FUTBOL DE LA
CATEGORIA SUB-11 EN LAACADEMIA SPORT CHUMPITAZ, SAN JUAN
DE MIRAFLORES, 2020.

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN CIENCIAS
DEL DEPORTE

PRESENTADO POR:

BACH: LUIS FERNANDO ACUNA CONTRERAS

ASESOR:

DR. RONALD JESUS ALARCON ANCO

LIMA, PERU - FEBRERO 2022



DEDICATORIA
A mis abuelos, padres y hermano por su
apoyo incondicional en mi formacién

profesional.



AGRADECIMIENTO
A mis docentes de Ila Escuela

Profesional Ciencias del Deporte.



RECONOCIMIENTO
A la Universidad Alas Peruanas, por

fomentar esta carrera Profesional

Ciencias del Deporte.



iINDICE

DEDIC AT ORI A e i
AGRADECIMIENTO ...t Iii
RECONOCIMIENTO ..ottt v
INDICE ..ottt v
RESUMEN ... e eeaas viii
AB ST RAC T e IX
INEFOAUCCION ..ttt e e e e e e e e e e e e e e e e X
CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA..........cocovieeieeeeeeenee 11
1.1. Descripcion de la realidad problematica ...............ccoooiiiiiiiiiiiiiiinnee. 11
1.2. Delimitacion de la investigacion ............ccccocvvviiiiie e, 13
1.2.1 Delimitacion €SPAaCIal ..........ccoeeeeiiiiiiiiiiieeeec e 13
1.2.2. DelimitaCion SOCIAL..........ccooiiiiiiiiiii e 13
1.2.3. Delimitacion TEMPOTaAl ........ccooiiiiiiiiiiiiiiiie e 13
1.2.4 Delimitacion CoNCePtUAl .........cooeeiiiiiiiiiiii e 13
1.3. Problema de la investigacion .............cccooovvviiiiiieeeiiiiii e 13
1.3.1 Problema general..........ccooo oo 13
1.3.2 Problemas eSpecifiCoS..........ccoiiiiiiiiiiii i 14
1.4. Obijetivos de la investigacion.............ceiieeiiiiiiiieeecee e 14
1.4.1 ODBJetiVO GENEIAL......cccei i e 14
1.4.2 ODbjetivos ESPECITICOS......ciiiiiiiiii e 14
1.5. Justificacién e importancia y limitaciones de la investigacion............. 14
1.5.1. JUSHIFICACION . 14
1.5.2 IMPOMANCIA .. .cciieiiiie et e e e e e e e et e e e e aeaa e e e aaeanes 15



1.6. Factibilidad de la investigacion ............cccooeoviiiiii i 16

1.7. Limitaciones del @StUdIO...........oouuuiuiiiiiiiii e 16
CAPITULO II: EL MARCO TEORICO CONCEPTUAL ....cooovvivieeeeeeeee 17
2.1. Antecedentes del Problema...........ccccvviiiiiiiiiiiii s 17
2.1.1. Antecedentes INtErnacioNales .............cooeiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 17
2.1.2. Antecedentes NaCIONAIES...........coceviiiiiiiiiiiiii 20
2.2. Bases Teodricas 0 CientifiCas. .........uuuuuueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeees 22
2.3. Definicion de términos DASICOS ..........uuveiiiiiiiiiiiiiiiiiiie s 34
CAPITULO III: HIPOTESIS Y VARIABLES......cooiii e 36
3.1. HIpOteSIS GENEIAl ....ccoiiiiiiiiiit e 36
3.2. Hipbtesis ESPECIfiCOS........ccuuiiiieiiiiice e 36
3.3. Definicion conceptual y Operalizacién de variables ..............cccceee..... 37
3.3.1. Variable independiente .............uiiiiiiiiiiiiii e 37
3.3.2. Variable dependiente...........ccoouuiiieiiiiiiiiie e 38
3.4. Cuadro de operacionalizacidon de variables............ccccccvvvvivviiiiinennn. 39
CAPITULO IV: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION ........ccceceiiinnnnn. 40
4.1. Enfoque, tipo y nivel de inVestigacion ..........ccvveeeeiiiiiieiiiiiiiieeeen 40
4.1.1. Enfoque de INVESHIgACION .......uuuuiiiiei e 40
4.1.2. TIpO de INVESHIGACION .....ccoevviiii e 40
4.1.3. Nivel de INVESHIGACION ........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiieee et 40
4.2. Método y Disefio de la Investigacion............c.cccveeeieiviiiii e e, 40
4.2.1. Método de INVESHIGACION .......oieieiiiiii e e e 40
4.2.2. Disefio de la INVeStIgaCiON- ...........uuuuieiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 41
4.3. Poblacion y Muestra de la investigacion ............ccccoeevvvivviieeeeveviineennn, 41
4.3.1. PODIACION ... 41
4.3.2. MUBSIIA ...t 41
4.4, Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos.............cevvvvevreeeenn. 42

Vi



A4 L. TECNICAS. .o e 42

4.4.2 INSITUMENTOS .....eeieeeii ettt e e e e e e e e e e e e 42
4.5. Valides y Confiabilidad..............ccoooiiiiiii e, 42
A.5.1. VAIAEZ ... 42
4.5.2 Confiabilidad ...........cooiiiiiii 43
4.6. Procesamiento y andlisis de datos..........ccccoeevvviiiiiiieevciiiie e, 43
4.6.1. EstadistiCa deSCrPLIVA ..........uuuuiriiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieee e 43
4.6.2. Estadistica Inferencial .............ccccuueiiiiiiiiiiiiii 44
4.7. Etica de 12 iINVESHGACION .......eecviieiieeiiie e 44
5. CAPITULO V: LOS RESULTADOS .....cou it 45
5.1. Analisis e interpretacion de los resultados ...........cccocoevvviiiieeiennnnnnn. 45
5.2. Estadistica deSCrPLVA ......cccociiiiiiiiiiiiiieiieieiee e 45
5.3. Estadistica inferencial .............ccccouuiiiiiiiiiiii s 54
6. CAPITULO VI .ot 63
DISCUSION DE RESULTADOS ......ccuieitieieeieeie ettt e e anens 63
B.1.  DISCUSION ..ottt e e e e e e e e e 63
CONCLUSIONES ... e e e eaa e ees 64
RECOMENDACIONES ... .o 65
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......ccoeieeiecteeeeee et 66
Anexo 01: matriz de CONSISTENCIA. .......cceeeiiiiiiiiiiiiii e 71

Anexo N° 02: Instrumento de recoleccién de datos organizado en variables,

dimensiones € INAICATOIES...........cuuuuiiiiiiiii e 72
Anexo 03: Validacion de inStrumentos ..........ccevvvveeiiiiiiiie e 74
Anexo 4 Consentimiento iNformado ............oovvviiiiiiiiii e 79
Anexo 5 Autenticidad de a teSIS .....ovvvieiiiiiiiiiieii e 80

vii



RESUMEN
La tesis presenta un objetivo general ,de este estudio es demostrar la

relacion de la velocidad en la conduccién del balén en el futbol de la Categoria
Sub-11 en la Academia Sport Chumpitaz, San Juan de Miraflores, 2020. El
tipo de estudio es basico, con nivel correlacional y el disefio no es

experimental.

La investigacion se centra en indicadores cuantitativos ordinales. La
poblacion de estudio fue de 30 nifios de la Academia Sport Chumpitaz., para
la primera variable sobre la velocidad se aplicé una ficha de cotejo con una
confiabilidad de (.984), siendo la recomendable y para la segunda variable
sobre conduccion del baléon en el futbol se aplicé una ficha de cotejo disefiada
para trabajo especifico logrando una confiabilidad similar. Que indica alta
confiabilidad, la validez de los instrumentos fue aportada por dos expertos y
el metoddlogo quienes coincidieron en demostrar la relacion de la velocidad
en la conduccion del balon en el fatbol de la Categoria Sub-11 en la Academia
Sport Chumpitaz, San Juan de Miraflores, 2020. Las estadisticas fueron

procesadas por el estadistico RhO Spearman.

Los resultados obtenidos tras procesar y analizar los datos muestran
que: La velocidad se relaciona significativamente en la conduccion del balon
en el fatbol de la Categoria Sub-11 en la Academia Sport Chumpitaz, San
Juan de Miraflores, 2020. Esto se demuestra mediante la prueba RhO
Spearman. 0,00 (valor de p = 0,000 <0,05).

Palabras clave: Velocidad de Reaccion; Velocidad Gestual; Velocidad

de Desplazamiento; Conducciéon con parte Interna del pie; Conduccién con

parte externa del pie; Conduccion con el Empeine total del pie
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ABSTRACT
The thesis presents a general objective of this study is to demonstrate

the relationship of speed in driving the ball in soccer of the Sub-11 Category
at the Chumpitaz Sport Academy, San Juan de Miraflores, 2020. The type of

study is basic, with correlational level and the design is not experimental.

The research focuses on ordinal quantitative indicators. The study
population was 30 children from the Chumpitaz Sport Academy. For the first
variable on speed, a comparison sheet was applied with a reliability of (.984),
being the recommended one and for the second variable on driving the ball in
soccer, a checklist designed for specific work was applied, achieving a similar
reliability. Which indicates high reliability, the validity of the instruments was
provided by two experts and the methodologist who agreed to demonstrate the
relationship of speed in driving the ball in soccer of the Sub-11 Category at the
Chumpitaz Sport Academy, San Juan de Miraflores, 2020. The statistics were

processed by the RhO Spearman statistician.

The results obtained after processing and analyzing the data show that:
Speed is significantly related to driving the ball in soccer in the U-11 Category
at the Chumpitaz Sport Academy, San Juan de Miraflores, 2020. This is
demonstrated by the test Rho Spearman. 0.00 (p value = 0.000 <0.05).

Keywords: Reaction Speed; Gesture Speed; Velocity of displacement; Driving
with inner part of the foot; Driving with the outside of the foot; Driving with the

Total Instep of the foot.



INTRODUCCION

La tesis titulado: La Velocidad su relacién con el Fundamento Técnico de la
Conduccién en el fatbol de la categoria Sub.11 en la Academia Academia
Sport Chumpitaz del distrito de San juan de Miraflores en el afio 2020.Con lo
cual cumplimos con lo exigido por las normas y reglamentos de la
Superintendencia Nacional de Educacién Universitaria para optar el titulo
profesional de Licenciado en Ciencias del Deporte.
La tesis constituye una contribucion para el mejoramiento de la capacidad de
velocidad y el fundamento técnico de la conduccion de los alumnos mediante
en cada clase que se vaya realizando, los hallazgos del presente estudio
permitirdn poder mejorar el rendimiento de su velocidad y la parte técnica en
cuanto a la conduccién con la parte interna, parte externa y con el empeine
total del pie de la categoria Sub 11 en la Academia Sport Chumpitaz del distrito
de San Juan de Miraflores

En este marco situacional se presenta esta investigacion, cuyo objetivo es
determinar la relacién que existe en La Velocidad y Fundamentos Técnico de
la Conduccion en el fatbol de la categoria Sub.11 en la Academia Sport
Chumpitaz del distrito de San juan de Miraflores lo que va a permitir brindar
datos conclusiones y sugerencias para mejorar el equilibrio en la variable a
nivel del disefio cuasi experimental.
La informacion se estructur6 en seis capitulos, teniendo en cuenta el
esquema de investigacion propuesto por la universidad. En el capitulo I:
Planteamiento del problema; En el capitulo II: El marco tedrico; El Capitulo III:
Las hipétesis y Variables. Capitulo 1V: La metodologia de la investigacion; y
el capitulo V: Los resultados; el capitulo VI: La discusién de resultados, las
conclusiones y las recomendaciones y finalmente los anexos y las referencias

bibliogréficas.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de larealidad problematica

La academia Sport Chumpitaz es una filial oficial ,su sede cuenta con
muchas categorias a partir de los 3 hasta los 17 afios de edad , no cuenta
con un campo propio pero si alquila un campo sintético adecuado para el
desarrollo de las clases el campo pertenece al IPD de san juan de Miraflores
,también dispone de un espacio adecuado para los entrenamientos de cada
grupo de alumnos cuenta con variedad de materiales y poder realizar una
buena clase para el buen desarrollo de sus capacidades ,de la parte técnica
y el alumno se vaya a casa super satisfecho del entrenamiento. En las
actividades que se realizan en cada clase de entrenamiento de futbol los
alumnos realizamos movimientos articulares pare evitar lesiones en el
transcurrir del entrenamiento, realizamos activaciones divertidas y
entretenidas para que los estudiantes puedan moverse por el campo cuando
se les indique. Luego proceder al desarrollo de la clase con ejercicios
planificados. Se demuestra también que algunos alumnos tienen algunos
déficits al conducir el balon en linea recta, en zigzag, por medio de los conos
0 cuando se le pide conduccion de balén a velocidad ya que en el futbol es
muy importante la velocidad y la conduccién, en muchas ocasiones la mayoria
de los alumnos de la sub, 11 presentan y manifiestan un cierto nivel de
destrezas que se requieren mejorar para un buen desarrollo en el deporte del
futbol. Respectivamente que se puede apreciar a simple vista en el nivel que
se encuentran,

A nivel local: En nuestro pais hay una falta de apoyo del parlamento y de
la propia Federacion de Futbol. Hay buenos atletas relacionados con el futbol
y se deberia brindar el apoyo econémico para poder sobresalir en este mundo
donde el dinero es muy importante para poder pertenecer a un club de
nombre, quizas sea por eso que el futbol peruano esta entre las ultimas ligas,
pero cada afio que pasa trata de mejoraren infraestructura.

A nivel internacional: el futbol es reconocido como el deporte més popular

del mundo. Su importancia esta asociada no solo con el evento deportivo en



si, sino también con las conexiones sociales que crea entre grupos, clubes,
regiones y paises.

Légicamente, este es también el deporte mas comun y popular, y uno de
los deportes mas rentables. Los campeonatos de futbol regionales, nacionales
e internacionales crean importantes flujos de capital entre empresas y paises.
Esta transferencia de capital incluira la venta de entradas en los estadios, la
construccion de estadios, gimnasios y clubes, la produccion de equipos
deportivos, uniformes, camisetas, zapatos y otras prendas deportivas, la
produccion de juguetes y productos promocionales, publicidad, marketing e
inversion. Se refiere al costo de las transmisiones por television, publicidad,
salarios para atletas y entrenadores, asi como articulos importantes de
apuestas deportivas, especialmente en el fisico e Internet.

A nivel Mundial : Hoy en dia, muchisimas personas se vuelcan no solo a
observar partidos de fatbol de todo tipo y color, facilitados por la importante
cantidad de horas que los mismos tienen en la television, sino que también se
practica de manera amateur cada vez mas en lugares especialmente
destinados a ello como clubes, canchas, espacios y centros deportivos, etc.
Son muy fanaticos y se identifican con equipo de la liga de su pais y también
a su seleccion del pais al que pertenece es un factor muy interesante que
ayuda al futbol a comprender su relevancia a nivel social.

El futbol es uno de los deportes mas populares del mundo. Los nifios,
adolescentes, adultos, abuelos estaran en el campo, dependiendo de su
potencial, tendran la maxima concentracion y, sobre todo, lo pasaran bien.
Este deporte no solo crea pasion para aquellos que lo siguen desde la tribuna,
sino que también tiene innumerables ventajas para aquellos que se atreven a
salir al campo con botas de futbol. También es uno de los deportes mas
populares para nifios y nifias en el mundo.

Por otro lado, la importancia del fatbol se extiende al lado econdémico.
Como ya se menciond, este deporte hoy es responsable del movimiento
interminable de capital, que se coloca tanto en clubes, equipos e individuos
(técnicos o atletas) y, por lo tanto, en muchos movimientos rentables, de
inversion y de capital, lo que significa deporte. La Copa Mundial de la FIFA
generalmente trae millones de ddlares a los paises de transmision. Esto es

importante no solo para deportes, juegos y pasatiempos, sino también para
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los niveles sociales. Para unir grupos sociales y clubes e incluso paises.
Finalmente, el futbol es uno de los deportes mas lucrativos en la actualidad
porque es popular en regiones como Europa, América Latina y Asia.

Asi, el campeonato mundial de fatbol como muchos otros torneos
internacionales y locales significan un importante movimiento de capitales que

son puestos por multinacionales, particulares u organizaciones de todo tipo.

1.2. Delimitacion de lainvestigacion

1.2.1 Delimitacion espacial
La tesis se desarrollé con alumnos de la categoria Sub.11 de la academia
Sport Chumpitaz en el distrito de San Juan de Miraflores en el 2020.

1.2.2. Delimitacién Social
Los alumnos de la sub.11 de la academia Sport Chumpitaz son nifios que
provienen del nivel socioeconomico clase media. Ya que es una academia
gue cada mes se tiene que hacer un pago por las clases brindadas a sus
hijos.

1.2.3. Delimitacion Temporal
La tesis se llevo a cabo del mes de enero al mes de diciembre del 2020.

1.2.4 Delimitacion Conceptual
Esta investigacion se basé en las fuentes bibliograficas cientificas, como
conceptos, clasificaciones o tipos y caracteristicas que se veran en el
marco tedrico y sus variables; esta investigacion comprendié de dos
variables velocidad y el fundamento técnico de la conduccion en el fatbol

con sus respectivas dimensiones.

1.3. Problema de la investigacion
1.3.1 Problema general
e ;Cual eslarelacion de la velocidad en la conduccion del balén en el fatbol
de la Categoria Sub-11 en la Academia Sport Chumpitaz, San Juan de
Miraflores, 20207

13
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1.3.2

Problemas especificos

¢,Cual es la relacion de la velocidad de reacciéon en la conduccién del
balon en el fatbol de la Categoria Sub-11 en la Academia Sport
Chumpitaz, San Juan de Miraflores, 20207

¢, Cual es la relacion de la velocidad gestual en la conduccion del balon
en el futbol de la Categoria Sub-11 en la Academia Sport Chumpitaz,
San Juan de Miraflores, 20207

¢,Cudl es la relacion de la velocidad de desplazamiento en la
conduccion del balén en el futbol de la Categoria Sub-11 en la

Academia Sport Chumpitaz, San Juan de Miraflores, 20207

1.4. Objetivos de la investigacién
1.4.1 Objetivo General

Demostrar la relacion de la velocidad en la conduccién del balon en el
futbol de la Categoria Sub-11 en la Academia Sport Chumpitaz, San
Juan de Miraflores, 2020.

1.4.2 Objetivos Especificos

Identificar la relacion de la velocidad de reaccion en la conduccion del
balon en el fatbol de la Categoria Sub-11 en la Academia Sport
Chumpitaz, San Juan de Miraflores, 2020.

Demostrar la relacion de la velocidad gestual en la conduccion del
balon en el fatbol de la Categoria Sub-11 en la Academia Sport
Chumpitaz, San Juan de Miraflores, 2020

Identificar la relacidbn de la velocidad de desplazamiento en la
conduccion del balén en el futbol de la Categoria Sub-11 en la

Academia Sport Chumpitaz, San Juan de Miraflores, 2020.

1.5. Justificacion e importanciay limitaciones de la investigacion

1.5.1. Justificacion

Esta linea de investigacion pretendio ver la relacidon entre la velocidad vy

el fundamento técnico de la conduccion, para poder mejorar por medio de

la actividad fisica relacionadas al futbol y que estos chicos tengan un buen

desarrollo en su etapa de crecimiento y que le sirva esto para toda su vida

, este estudio se esta realizando para que los alumnos adquieran un buen

y mejore en la parte técnica que es la conduccion de balon en el campo

14



de futbol 7 y muy aparte que el alumno tenga nuevos conocimientos de
desarrollo en los entrenamientos de futbol ,siempre con una buena aptitud
fisica en todo su esplendor , ya que cuando pasen a otra categorias los
ejercicios que se desarrollan son muchos mas complejas y colectivas. En
este deporte las evaluaciones de su desempefio y desarrollo del alumno
son continuos de acuerdo al desarrollo de cada clase.

Tedrico

Este estudio proporciondé nuevas definiciones, conceptos y teorias
relacionadas con la velocidad de conduccién y las bases técnicas
relacionadas con aspectos tedricos, especialmente para el desarrollo
continuo de los estudiantes categorias menores y mayores.
Metodologia

En relacion con las contribuciones metodoldgicas, permiti6 que este
estudio pudo presentar una nueva forma didactica para ensefar a los
estudiantes a conducir el balén de una manera adecuada y a velocidad
adecuada o que se le necesite en el campo de futbol.

Préactica

Para contribuciones reales, se propuso nuevos pasos, rutinas, ejercicios,
circuitos y actividades en el area de entrenamiento para mejorar el
comportamiento de los estudiantes con el balon.

Social

Desde una perspectiva social, el objetivo de la Academia Sport Chumpitaz
fue permitir la integracion de todos los alumnos en sus distintas categorias
y clases de alta calidad con maestros altamente especializados en cada
categoria desde la edad de 3 afios hasta los 17 afios, todo esto fue dirigido

para familias de bajos, medianos y altos ingresos.

1.5.2 Importancia
El presente trabajo de investigacion permitié brindar datos e informacion
de suma importancia para la Academia Sport Chumpitaz para que se
informen de como estan rindiendo en el campo los alumnos en los
entrenamientos de futbol y tomen medidas para seguir desarrollando el
componente fisico de los alumnos, en especial de las velocidad vy

fundamentos técnicos del futbol, para que tengan un mejor desempefio en
15



su actividad cognitiva y académica y asi mismo en su salud corporal. Asi
mismo este trabajo servira como ayuda a otros investigadores nacionales

e internacionales para posteriores investigaciones.

1.6. Factibilidad de la investigacion
El presente trabajo de investigacion permitié brindar datos e informacién
de suma importancia para la Academia Sport Chumpitaz para que se
informen de como estan rindiendo de los alumnos en el entrenamiento de
futbol y tomen medidas para seguir desarrollando ejercicios claves y
consejos de entrenamiento para tener un Optimo conocimiento de
distintos aspectos técnicos del futbol, en especial la conduccién de balon.
Asi mismo este trabajo servirA como ayuda a otros investigadores

nacionales e internacionales para posteriores investigaciones

1.7. Limitaciones del estudio

Las limitaciones con que me pudo encontrar en mi estudio son solo de
una hora y media que los entrenamientos son tres veces ala semanas otra
es que en algunas clases van la mayoria de los alumnos de la categoria
Sub.11 pero hay dias en las que van pocos y a la hora de observar y
evaluar a los alumnos se complica, no habria un buen aprendizaje y
desarrollo del alumno y la aplicacion del método a realizarlo o aplicarlo.
También le hace falta, incrementar nuevos materiales y renovar de
algunos materiales actuales que son esenciales para un buen desarrollo
de la clase y poder tener un buen desempefio de los alumnos con el
entusiasmo que se caracterizan.

Actualmente por lo que esta aconteciendo en todo el mundo con respecto
al COVID 19, las clases ya no se realizaron en el campo de sintético, la
academia Sport Chumpitaz tomo una medida de prevencion y sus clases

se realizaron via virtual entrenando desde casa.

16



CAPITULO II: EL MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes del Problema
2.1.1. Antecedentes Internacionales
Iza (2016) Este estudio desarroll6 un manual de capacitacion para mejorar
los ejercicios técnicos de gestion esférica para estudiantes de 10 a 12
afios de la unidad de capacitacion Adolfo H. Simmonds en Guayaquil, y
participaran en varias escuelas en el futuro cercano. Concursos con
universidades y el establecimiento de la Union de Estudiantes Provincial
de Guaya. El objetivo de esta investigacion es evaluar el proceso de
retencion de la pelota en la accién real del juego. Con este fin, los
estudiantes se entrenan de acuerdo con los indicadores establecidos y se
utilizan como parte de la capacitacion. Luego, verifique todos los ejercicios
de gestion esférica realizados por cada alumno y en qué éarea se
desempeinaron. Finalmente, los datos registrados en el manual se
procesaron para identificar los defectos principales. El método de la lI6gica
de la historia ayuda con la sincronizacion de los antecedentes de
investigacion del tema, mientras que los métodos de analisis-sintesis y de
induccion-deduccién se utilizan para descomponer fenémenos, y de
preguntas de investigacion generales a especificas, y viceversa. Las
entrevistas y observaciones son métodos Utiles para recopilar informacion
y evaluacion, y la distribucién de frecuencia de la experiencia nos permite
convertir todos los datos anteriores a un cierto porcentaje para una mejor
comprension. El disefio utilizado es descriptivo, no experimental, porque
se refiere solo a la descripcion del fendbmeno en su ubicacién natural. Los
estudiantes de 10 a 12 afios de Adolfo H. Simmond jugaron directamente
en defensa y ofensiva. Como resultado principal de la investigacion, se
puede sugerir mejorar la conductividad de la pelota XII utilizando la parte
externa del pie en el ejercicio correspondiente, y en varias medidas de

entrenamiento, el lado mas dificil es la parte interna del pie.
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Resultado: Después de completar estas dos pruebas dentro de un mes de
entrenamiento, los resultados muestran que los fundamentos de la
tecnologia de control esférico mejoran en comparaciéon con una sola
prueba. En la primera prueba, se obtuvieron los siguientes resultados: el
mecanizado esférico con un borde interno del 39% tiene una calificacion
pobre del 61%, normal; un mango esférico con un borde exterior del 39%
tiene una calificacion deficiente del 61%, lo cual es comun; tobillera
Adelante, 39% fueron calificados como malos y finalmente 61%; En el
control Unico esférico, 39% fueron calificados como malos y 61%
normales. En la segunda prueba, la evaluacion fue la siguiente: procesar
la esfera con un limite interno, el 11% de la evaluacion fue inferior y el
89% de la evaluacion fue ordinaria; Con el manejo esférico con bordes
externos, el grado de defecto fue del 28%, bueno 6%, regularmente 66%;
En el tratamiento esférico de la articulacion del tobillo, el 28% de los
estudiantes tiene malas criticas, el 72% tiene calificaciones "normales”;
Finalmente, con el control esférico del pie, el 39% del pie es un pie malo
y el 61% del pie es un paso. Con base en los resultados mostrados, se
puede demostrar que la aplicacion de un sistema basado en tecnologia
de extraccion de carbon puede proporcionar un mejor rendimiento,

enfatizando que el ejercicio debe estar orientado a objetivos.

Martillo (2018) El presente proyecto se lo realiz6 con la finalidad de
elaborar una guia metodologica de ejercicios especiales combinados que
permita mejorar la técnica de la conduccion del balén en los nifios de 8 a
10 afios de la Escuela Oswaldo Valero Romero. Teniendo en cuenta que
el fundamento técnico de la conduccion es la base de un sinnumero de
habilidades y destrezas motrices se justificd el estudio en la muestra e
Institucion Educativa.

Propuesta: Los resultados muestran claramente que el 53% de los
resultados de la prueba para 30 nifios son pobres, lo que indica la

necesidad de buenas practicas para controlar el movimiento de la pelota.

Calva (2016) El proposito de este estudio es mejorar la base técnica para

el entrenamiento de transferencia, conduccion, juego de pelota y control
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de pelota para nifios de 10 a 12 afios a través de Sambordondon con la
ayuda de un manual de capacitacion en Barcelona, que ayuda a las
personas que eligen el mundo del futbol como parte de su entrenamiento.
Su desarrollo fisico e intelectual es excelente. Ventajas Entre los nifios de
10 a 12 afios, el trabajo del Fondo de Tecnologia se considera una parte
importante de la formacion de jugadores de futbol, lo que también permite
a los entrenadores evaluar como realizan eventos deportivos e
individuales. Esta informacion se agrega a la base tedrica, al mismo
tiempo, se pueden hacer conclusiones y recomendaciones, y al mismo
tiempo, se puede presentar el método propuesto para guiar los principales
meétodos técnicos. En la preparacion de este trabajo, se utilizaron estudios
descriptivos y de campo.

Resultado: Los resultados muestran que en el primer ejercicio: pasaje y
recepcion con diferentes superficies de contacto, 0.00% tienen una
calificacion de "Muy bueno”, 12.00% - "Bueno"”, 36.00% - "Normal" y
52.00%. Esto es malo, por lo que es obvio que deben trabajar para
mejorarlo. En el segundo ejercicio: “Ejecutar 4.00%” tiene una calificacién
de “Muy bueno”, 16.00% - “Bueno”, 32.00% - “Normal”, 48.00% - “Malo”,
010 20 PASE Y CABEZA EN MOVIMIENTO AQUI PARA DESCRIBIR LA
BOLA DE PRUEBA SE UTILIZA LA MUY BUENA CAZA 48 El tercer
ejercicio: del titulo esta claro que el 00.00% tiene una muy buena
calificacion, el 12.00% tiene una buena calificacion, el 44% es regular y el
44% es malo, segun el supuesto que para mejorar este tipo se necesita
mucho trabajo. Aprendizaje. Finalmente, en el cuarto ejercicio: segun
Domino del Balon, el 00.00% de los estudiantes tienen las notas "Muy
bueno”, el 16.00% de los estudiantes tienen las notas "Bueno”, el 28.00%
de los estudiantes tienen las notas "Normal" y el 56.00% de 14 estudiantes
- clase. Esto es malo, por lo tanto, se concluye que el control del balon en
una gran proporcion no es satisfactorio, y este tipo de ejercicio debe
fortalecerse. Después de los resultados de la primera evaluacion, se
realizaran los primeros indicadores de prueba, por ejemplo: fallar y recibir,

lanzamiento, lanzamiento y dominio de la pelota, durante seis meses.
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2.1.2. Antecedentes Nacionales

Chambi (2018) desarrollo una tesis sobre; Técnica del Dominio de balon
de Futbol en los Estudiantes del Sexto Grado de la Institucion Educativa
Primaria “GLORIOSO 824” de Coasa, Carabaya — Puno. Escuela de
posgrado de segunda especialidad. Universidad Andina Néstor Caceres
Velasquez, Peru. En su investigacion, propuso el objetivo principal de
hacer que nuestros nifios practiquen fatbol, para lo cual el dominio del
bal6n tiene ciertos aspectos tedricos y practicos. La practica que este
deporte de fatbol tiene en nuestro distrito. Incluye fundamentos tedricos
gue se refieren a aspectos de los fundamentos basicos y técnicos del
futbol y describen fuentes tedricas que apoyan temas de trabajo que
influyen en el control y el comportamiento del balon. Para embarcarse y
llevar a cabo esta tarea, cada diagndéstico se lleva a cabo, y cuando
miramos las realidades del distrito, especialmente el aspecto deportivo,
no tenemos mas remedio que influir en los deportes de futbol. Se practica
y atrae a niflos en edad escolar. Para poder hacer este trabajo de una
manera particularmente practica, confio en las personas que entienden el
tema y las fuentes virtuales de informacién y texto sobre el tema de la
educacion fisica y el futbol para producir un trabajo efectivo y productivo.
Se realiz6 entrenamiento.

Resultado: El trabajo comenz6 de acuerdo con el plan, que se llevo a cabo
en dias y en un momento especifico, y de acuerdo con el objetivo general,
se completd y se pudo lograr un progreso significativo, gracias a lo cual la
gran mayoria de los nifios participantes comenzaron a liderar y dominar
técnicamente el balon. Fuatbol, y esto se demostrd en los juegos de
entrenamiento, que nos dieron la obligacion de seguir trabajando en otras
areas. En segundo lugar, los nifios que participaron en este estudio ya son
propensos a jugar al futbol, y dado este contexto, pueden tomar mas
decisiones sobre cémo jugar al futbol. Consistente con las reglas
establecidas y al mismo tiempo lograr provocar la participacion y celebrar
campeonatos juveniles en el mercado. Ademas, todos los participantes
pudieron presentar una oportunidad de llevar un estilo de vida activo con

deportes constantes, asi como la practica de la higiene personal, y al
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mismo tiempo cuidar una nutricion adecuada con la ayuda de productos
gue son Utiles para sus hijos.

Cérdova (2020) Tareas motrices para el aprendizaje de la conduccion del
balon en alumnos de la seleccion de futbol de la Institucion Educativa
Mariscal Castilla EI Tambo. Facultad de educacion tesis pregrado.
Universidad nacional privada del centro del Perd.El propésito fue
determinar los efectos de las tareas motoras en el aprendizaje del manejo
del baldén entre los estudiantes del equipo de fatbol de la institucion
educativa Mariscal Castilla el Tambo. Este es un nivel de investigacion
explicativo y aplicado en el que se utilizaron métodos experimentales,
incluido el disefio pre-experimental. Las herramientas para la recopilacion
de datos fueron encuestas sobre la conduccién de datos para impulsar el
aprendizaje para el procesamiento de datos, se utilizaron estadisticas
descriptivas especulativas y promedio y porcentajes promedio. Los
resultados que se muestran son los siguientes: Examine el impacto de las
tareas de gestion en la practica del balén para los estudiantes del equipo
de fatbol de la institucion educativa Mariscal Castilla y El Tambo.
Resultado: Se encontré una hipétesis para determinar el impacto de los
programas de entrenamiento de fisica en la categoria "DepOrcentr0"
Tamb0O-HuancayO de hasta 12 escuelas de fatbol en el desarrollo de la
velocidad de la pelota. Uso de programas de entrenamiento. Esta
tecnologia influye en el desarrollo de la velocidad de hasta 12 balones de
categoria "DepOrcentr0" de la escuela de fatbol TambO-HuancayO.
Aplique el tipo de encuesta para alcanzar el nivel explicativo y utilice el
método de trabajo para realizar el experimento. Su disefio utiliza técnicas
probabilisticas para encontrar muestras, guiadas por estudios pre-
experimentales y recordados por 17 participantes. A partir de los datos,
se utilizé una prueba de evaluacion (laboratorio introductorio) para probar
la herramienta. Utilice estadisticas logicas. Para el proceso 10s datOs
ObtenidOs. Se han llegado a las siguientes conclusiones. El entrenamiento
fisico y técnico ha mejorado la velocidad con la que el fatbol continda en
la categoria 12 de la Escuela de Futbol DepOrcentrO en El Tambo. En mi

investigacion, obtuve los siguientes resultados: Solucion: en la prueba de
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manejo, el valor es tc. Puede usar tant0 nOs para aceptar la hipotesis
alternativa y rechazar la hipotesis.
Chura (2018) Desarrollo la tesis Conduccion del balén de futbol en los
Estudiantes de Tercero y Cuarto Grados de la Institucién Educativa
Primaria N° 72760 de Chillihuani, Cojata — Huancané. Escuela de
posgrado programa de segunda especialidad profesional .Universidad
Andina Néstor Caceres Veldsquez, Perl .planteandome como meta
primordial el de emprender y captar nuevos talentos deportistas en la
disciplina del futbol ya que empezaremos a trabajar con nifios que oscilan
entre los ocho a diez afios. Para considerar este plan de trabajo, tuve que
analizar la realidad del departamento en el que trabajo y ver la realidad
gue todo ofrece a nivel deportivo. Razones para alentar a los estudiantes
a ayudarlos a planificar esta tarea. Para llevar a cabo este plan de trabajo
actual en el mundo real, necesitamos preparar diferentes textos y paginas
virtuales para un desarrollo 6ptimo en las sesiones de practica de
aprendizaje deportivo y para promover la aceptacion de los nifios. Estan
equipados con técnicas y tacticas. Finalmente, al refinar la disciplina
académica de hoy, tuvimos que confiar en una serie de consultas de texto
y paginas virtuales para refinar este plan de trabajo actual.
Resultado: El objetivo principal se ha logrado. Los grados 3y 4 de nuestra
escuela mostraron cédmo juegan fatbol, viendo futbol desde diferentes
angulos y tocandolo en todas las superficies del pie. En segundo lugar, el
plan de trabajo es realizar una competencia de capacitaciéon continua,
pero este trabajo permite que los nifios participantes y casi todas las
comunidades estudiantiles participen en deportes cotidianos,
especialmente en el campo de los deportes. Voy a. Esto es lo que dice. El
futbol agrada a nuestros alumnos.

2.2. Bases Tedricas o Cientificas
Velocidad
Ortiz (2004) seiala que la velocidad como habilidad deportiva abarca
problemas esenciales e inherentes con la fisiologia, el metabolismo

energeético, el comportamiento mental y el desarrollo biolégico humano.
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Segun Grosser (1989) la velocidad como volumen complejo se define
como "la capacidad de responder a una sefial a la velocidad maximay / o
realizar una accién a la velocidad maxima".

Luego, en base a un analisis mas detallado del mecanismo humano,
Grosser (1992) sugirio: “Con base en el proceso cognitivo, determine la
capacidad del sistema neuromuscular para alcanzar el grado maximo.
Zatsiorski(1994) define la calidad fisica de la velocidad como "la
capacidad de una persona para realizar diversos movimientos motores en
el menor tiempo posible bajo ciertas condiciones".

Manso (1998) simplemente introduce la velocidad en los entornos
deportivos y de entrenamiento y la define como "la capacidad del sujeto
para realizar un comportamiento deportivo en el menor tiempo posible y
con la maxima eficiencia". Decide que esta es una habilidad hibrida, que
depende de todas las demas habilidades condicionales (fuerza,
resistencia y movilidad).

Ortiz (2004) Se define como "la capacidad de reaccionar y realizar
movimientos en caso de colision con un cierto estimulo lo antes posible,
con la maxima eficacia y en los casos en que la fatiga no funciona". Por lo
tanto, las intervenciones neuromusculares definen tanto el sistema
nervioso como receptores y transmisores de diversos estimulos y el
sistema muscular que realiza el trabajo mecanico.

Elemento genético

Porcentaje muscular de fibras musculares (cuanto mayor sea la
proporcion de fibras de alta velocidad, méas probabilidades hay de que se
desarrolle mas rapido).

exp Capacidad para expresar potencia explosiva.

Capacidad para adoptar unidades motoras (coordinacion muscular) en
todo el cuerpo.

Efecto sinérgico de los musculos agonistas y antagonistas. Esto asegura
que este Ultimo no se descuide de ninguna manera (ambos grupos
musculares estan involucrados en la fuerza, flexibilidad, elasticidad,
desplazamiento y grupos musculares que actian en la accion técnica)..

e Efecto metabdlico anaerdébico.
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El desplazamiento de desplazamiento y la tecnologia especial del motor
se refieren a los gestos técnicos tipicos de movimiento (desplazamiento
lateral, deslizamiento)

La velocidad es la reina de la aptitud fisica, pero también depende de otros
factores, como la fuerza y la resistencia. Dedique mucho tiempo a mejorar
sus habilidades, desarrollar deportes y otras cualidades que lo ayuden a

aumentar la velocidad.

Clasificacion de la velocidad:

Aparicio(1998) describe que las velocidades se clasifican de la siguiente

manera, segun el tiempo utilizado, el espacio ahorrado y el tipo de viaje

realizado, asi como otros factores.

1. Velocidad de Reaccion; la capacidad de actuar sobre el estimulo en el
menor tiempo posible. También se llama tiempo de reaccion o tiempo
de respuesta del motor. Las reacciones simples difieren de las
reacciones discriminatorias.

2. Velocidad de acumulacioén: una funcidén para aumentar la velocidad del
nivel minimo al maximo en el menor tiempo. Estd completamente
relacionado con la capacidad de expresar poder explosivo. Pueden ser
ciclicos o a ciclicos.

3. Velocidad maxima de desplazamiento: también llamada velocidad de
movimiento. Este es el desplazamiento maximo del sujeto que
mantiene la velocidad maxima durante el mejor tiempo posible en el
espacio especificado.

4. Velocidad maxima ciclica: la funcion para realizar el mismo
movimiento tantas veces como sea posible sin interrupcidon en una
unidad de tiempo.

5. Velocidad maxima a ciclica o rapidez de movimiento. Es la capacidad
de realizar movimientos aislados en un tiempo minimo. Contiene
varios movimientos diferentes combinados en una sola accion.

6. Velocidad rapidez gestual: la velocidad a la que se realiza un

movimiento o un determinado gesto deportivo. Estd directamente
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relacionado con la capacidad del motivo para expresar fuerzas

explosivas.

Factores que determinan la velocidad:

Segun Ortiz (2004)existe una serie de factores que influyen en la cualidad
fisica de la velocidad:

Velocidad: Fuerza y composicion de las Fibras Musculares
Segun Cols (1998) La velocidad depende de la fuerza, la resistencia y la
maniobrabilidad, demostré que la velocidad, sin contrarrestarlos, esta
regulada por factores fisioldgicos, genéticos y neuromecanicos, la fuerza
en lugar de la composicion de las fibras musculares (fibras contractiles).
Fue para hacer. A través de glébulos rojos lentos o rojos y fibras
contractiles rapidas o glébulos blancos) y tejidos en el sistema motor (la
proporcion de células nerviosas en la médula espinal, la frecuencia de los
impulsos nerviosos y la coordinacion entre los musculos). Creo que esto
puede mejorar su rendimiento para aquellos con la capacidad de acelerar,
sin importar cuan fuertes sean sus musculos. El alumno que alcanzé un
porcentaje alto es por qué fue lo mas rapido posible fue el participante con
la mayor proporcion de fibras genéticamente rapidas. Un buen velocista
tiene un 80% mas de fibras mas rapidas y mixtas, a diferencia de los
atletas de resistencia, que tienen un 80% mas de fibras mas lentas. Sin
embargo, la coordinacién intermuscular avanzada es importante para
poder manipular toda la estructura del cuerpo involucrada en movimientos
gue requieren alta velocidad.

Velocidad y resistencia: cuando los requisitos de velocidad exceden un
cierto limite de tiempo, la resistencia determina si un atleta puede
continuar manteniendo un nivel de velocidad 6ptimo cuando realiza una
accion. La velocidad, la resistencia, la velocidad de gestos y la potencia
rapida se muestran cuando necesita realizar acciones cortas, explosivas
y repetitivas. Velocidad ajustada para flexibilidad, elasticidad, movilidad
articular (FEM).

La capacidad de los musculos para estirar las articulaciones es otro factor
gue afecta el desarrollo de la velocidad. Se requiere un grado 6ptimo de

elasticidad muscular y ancho de la articulacion para permitir la
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coordinacién intramuscular e intermedia, obtener un mejor sesgo en la
respuesta elastica y promover un mejor uso de la energia. Por otro lado,
recuerde que los déficits y la flexibilidad excesiva son contraproducentes
y que se deben tomar medidas explosivas y rapidas.

La velocidad en el futbol.

Bosco (1990) habla sobre la capacidad de acelerar, que es lo mas
importante que debe tener un jugador.

Segun Enrico Arcelli (1986) hay varios términos relacionados con la
velocidad, como "agilidad, velocidad refleja, velocidad, resistencia a la
velocidad, lucio, velocidad de graves, velocidad maxima".

La velocidad se divide en simple y compleja y periddica y aciclica. Los
gestos se consideran simples si hacen el gesto en el menor tiempo
posible, por ejemplo, para estirar un brazo doblado. Por el contrario, varios
gestos motores como gotear y hacer girar la pelota se complican.

La velocidad en bicicleta es tipica de los deportes que son iguales y
continuos en ambos lados del cuerpo, como la natacion, el ciclismo vy el
entrenamiento. No es periddico en los deportes, y debido al cambio
constante del juego, el movimiento en ambos lados del cuerpo es
diferente, como futbol, rugby, voleibol, baloncesto.

Segun Harre (1972) "El concepto de velocidad se caracteriza por la
capacidad de moverse lo mas rapido posible".

Factores que influyen en la velocidad

Entre otras cosas, es importante sefalar algunos de los factores que
afectan la velocidad: coordinacién neuromuscular, relacién morfolégica
(estructura Osea, peso), velocidad de contraccion muscular, numero de
fibras rapidas, técnica de conduccion, musculo. Elasticidad, conocimiento
técnico: grado de tactica y atencion. También hay factores externos como
la temperatura, el terreno y la altitud.

Como mencioné, hay varios factores. Sin embargo, hay algo fundamental
gue vale la pena revelar, la relacion entre potencia y velocidad.

La relacion fuerza-velocidad
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El grafico ilustra como la fuerza versus la fuerzay la ,
velocidad versus la fuerza tienen el efecto contrario.
Por lo tanto, cuanto mayor sea el aumento de

potencia, mas lenta sera la velocidad y viceversa.

v

Esto le permite establecer diferentes secuencias de

juego que representan ejercicios de fuerza y velocidad.

Segun (Mazzali, 1989) la energia maxima esta representada por los
siguientes ejemplos:"1) Choque para mantener la balén,
2) Golpear el balén al iniciacion de la primera curiosidad, 3) Levantarse
(golpear) lacabezay el deportista salta de una contexto estatica".La
velocidad méxima, entendida como "la capacidad de realizar velocidades
méaximas en el rango de aproximadamente 40-60 metros", es
extremadamente rara. No es una capacidad de aceleracion que depende
directamente de la fuerza. En cambio, la velocidad esta "relacionada con
técnicas bésicas. Depende de como driblas y falsas pases".

La resistencia a la velocidad se muestra cuando el jugador realiza
aceleraciones continuas que causan fatiga. Debe acelerar de nuevo sin
completar el reinicio. Por lo tanto, es apropiado hablar de resistencia a la
aceleracion.

En resumen, se entiende que una combinacion de intensidad programada
y entrenamiento de velocidad es crucial para el desarrollo del jugador, y
los ejercicios apropiados nos ayudan a saber si estamos abordando la
velocidad o la resistencia en la velocidad. Puede hacer. Por lo tanto,
continuaré con algunos ejemplos de movimientos tipicos para el desarrollo
de la velocidad, la velocidad y la fuerza.

Velocidad mental

Hay tipos de velocidad que son cruciales para el crecimiento de un jugador
de fatbol. Esta es la llamada velocidad mental.

Debido a que la velocidad es una cualidad natural, no mejora en
comparacion con otras propiedades como la fuerza y la resistencia, pero
le permite acercarse al nivel del sistema nervioso y reducir el tiempo de
tratamiento en el SNC. De hecho, usamos lo que se define como

"expectativa mental"”.
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SNC se divide en tres areas.

1. Cortical

2. Subcortical

3. Espinal
Primero, tiene una capacidad de memoria, por lo que se puede utilizar una
gran cantidad de informacion. Pero la respuesta es inmediata.
En el segundo y tercer nivel, los efectos fueron revertidos. Esto significa
Menos memoria, pero una respuesta mas rapida. Por otro lado, la funcion
cortical depende de movimientos mas coordinados y controlados.
Los movimientos estereotipicos generados en el nivel subconsciente
(automatizacién) dependen del centro subcortical. Finalmente, a nivel de
la médula 6sea hay un simple reflejo de la espalda.
Esto muestra que hay dos soluciones o respuestas diferentes para refinar
los datos recibidos del CNS. Uno es automatico y el otro es consciente o

racional. Por lo tanto, los ejercicios deben priorizar estos dos aspectos.

Fundamento técnico de la Conduccion
Segun (Arroyo, 2009) Determine control y el manejo del balén cuando
cruza el campo de futbol. Esta es una accion técnica que el jugador toma
el control y maneja la pelota mientras rueda sobre el area de juego. Segun
Saramago hay algunos aspectos que deben considerarse tacticamente.
« Mantenga la pelota lo mas cerca posible de sus pies para reducir el
riesgo de que se caiga.
« Parajugar contra tus compareros de equipo y evitar a tus oponentes,
debes mirar hacia arriba para ver los alrededores.
Al respecto Yaguana (2018)cita que "un proceso 0 conjunto de procesos
aprendidos a través de ejercicios, permite la maxima eficiencia para una

tarea deportiva particular, lo mas razonable y econémico posible”.

Fundamentos Basicos del Futbol.
Bermudez (2020) Este es el verdadero deporte de carretera para
comenzar este deporte, el "Futbol", y conocer los fundamentos técnicos

basicos y practicarlo producira talentos de acuerdo con los tiempos. Para
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comenzar la base técnica sobre la base del futbol, se divide en tres:

conducir la pelota, recibir y pasar.

1. Conduccidn: Se trata de correr la pelota libremente, pero correrla bien
significa que siempre eres tuyo. Tienes que aprender a empujar la pelota
con la cabeza hacia arriba. Esto asegura que el movimiento requerido se
realice correctamente.
2. Recepcidn: Es la habilidad de su compafiero recibir la pelota después
de darle un pase. Este es el control de la pelota. Controlar la pelota es
controlar la pelota con tu pecho, peso y pies.
3. Pase o Golpear el Balon: Un pase es un punto donde la posesion de
una pelota y la transferencia de la pelota entre socios

e Prepara un ataque

e Armar jugadas

e Tener posesion del balén en equipo.

e Contraataque

e Dar el Ultimo pase a gol.
4. Disparo: Es un acto que envia una pelota hacia la meta de una meta
rival, y se requieren cualidades que golpeen la fuerza, el poder, la
cooperacion y la confianza.
Tipos de conduccion
La conduccion de balon continua:
En este caso, el balén se conduce con cada paso que toca el balén.
Igualmente, el autor asegura que la seguridad con la que se realiza la
misma, es mucho mas importante que la velocidad con la que se ejecuta.
Conduccion del balon con cambio de ritmo:
Cada paso que realice el jugador debera concluir con un toque al balon,
de tal forma que pueda aumentar o disminuir la velocidad en la que avanza
el mismo. En este caso, la conduccion se efectla con el empeine interior
y exterior y la parada, se realiza con la suela.
Conduccion del balon con cambio de direccion:
Al momento de conducir el balén, es muy probable que se deba realizar

un cambio de direccion, bien sea lineas onduladas, en circulo o en zigzag.
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En este caso, lo mejor es conducir el balon con el empeine interior y
exterior y en el caso de cambio de direccion, utilizar el empeine exterior.
Por lo general, al momento de conducir el balén se realiza haciendo uso

de la pierna que estd mas alejada del jugador contrario.

Ejercicios de conduccion de balén

El manejo de la pelota se refiere a una accion en la que un jugador de

futbol mueve la pelota sobre el area de juego con un toque continuo y

mantiene el control en todo momento.

Los jugadores necesitan saber como hacer la pelota correctamente y

cuando. Depende del entrenador lograr este objetivo. También es muy

importante que los jugadores de futbol aprendan este comportamiento
desde el principio para evitar conducir en exceso en los adultos.

Al enseiiar a los jugadores del equipo de fatbol sobre los tipos de juegos

e ejercicios con el baldn, el entrenador debe proporcionar en conjunto con

los demas colegas las pautas importantes para aplicarlos al juego real.

e Los jugadores deben mantener el control de la pelota sin perder al
oponente y sin abandonar ningun lado, como la pierna, la posesion de
la pelota, el espacio o la superficie superior en la que se golpeo la
pelota.

e Los jugadores de fatbol deben ejercer vision periférica. No mires
Unicamente la pelota permanentemente. Si tienes la mirada defrente y
para todos los lados del campo de esta manera, puedes encontrar tanto
a tu oponente como a tus compaferos de equipo e incluso ver todo lo
gue sucede en el campo.

e Para evitar que un oponente robe la pelota mientras la conduce, el
jugador debe protegerla. Esto se llama cobertura dindmica.

e EIl entrenador debe ensefarle al jugador a golpear la pelota con la
pierna mas alejada del oponente. Por lo tanto, cuando intentas
deshacerte de él, este intento se vuelve mas dificil para ti porque estas
en contra del estabilizador.
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e Si un jugador tiene una cierta ventaja sobre sus oponentes cuando
pasa la pelota sobre el campo, no debe cambiar el curso para no ser
excedido. Esto requiere que el cuerpo se incline y se use la carga.

e Para un manejo rapido de la pelota, el jugador de futbol debe tener
acceso al tobillo externo. Esto se debe a que esta area del pie toca la
pelota mas répido.

e Puede usar el tobillo interno o externo para cambiar la direccion de
desplazamiento.

e Los jugadores deben usar suelas o tacones si quieren cambiar de
direccion.

Tipos de conduccion de balon

(Gonzalo Idoate, 2020) Las maniobras de pelota se pueden clasificar de

acuerdo con la pelota, la presencia de un oponente y el area de contacto

entre el jugador de fatbol y la pelota.

1. Segun el campo de juego: El manejo de este tipo de pelota es recto,

en zigzag, swing, swing.

2. Segun la presencia del enemigo. El jugador al conducir debe

implementar esa proteccion. La proteccion depende de donde se

encuentre. Este tipo de conducciéon puede ser de lado, hacia atras o hacia
adelante sin oponentes.

Dependiendo del area de contacto entre el jugador de futbol y la pelota.

Los jugadores deben usar la parte delantera del pie. El toque de la pelota

debe ser lo mas suave posible. Al golpear la pelota, debe inclinar el pie

para que tanto la pelota como el pie estén muy cerca el uno del otro.

También necesitas conducir todo tipo de cosas para ser mas eficiente en

todas las acciones que tienen lugar en el juego real.

e Borde interno: Golpear la pelota con el borde interno del pie es
probablemente la primera leccion del jugador. Aunque es mas lento, es
muy facil para los jugadores de futbol. Para que la pelota se mueva
correctamente desde el interior, debe girar ligeramente las caderas con
cada golpe. De esta manera, es posible conducir en linea recta.

e Borde Exterior: Esta superficie es extremadamente dificil de transportar

y es recta, por lo que rara vez se usa para conducir.
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e Empeine exterior e interior: Utilizadas principalmente por jugadores de
futbol, Este problema ocurre cuando un jugador de futbol cambia
continuamente entre estas dos superficies de contacto para evitar que
la pelota siga la trayectoria deseada. Para conducir correctamente,
debes golpear la pelota de diferentes maneras, tanto por fuera como
por dentro.

e Superior: En esta superficie de contacto se utiliza al mismo tiempo que
las partes externa e interior.

e Solo: En principio, ejecuta el sitio. Pero con un poco de practica, los
jugadores de futbol pueden arreglarlo. Una de las principales ventajas
de usar la planta del pie para mover la pelota es la gran superficie de
contacto que permite que la pelota se lance en cualquier direccién. No
solo es cubrir con el cuerpo la pelota adecuadamente, sino que también
garantiza la seguridad del jugador.

e Pecho, cabeza y muslos: Son muy raras veces dominar el balon en el

aire sin que el balén caiga al suelo, se practica muy poco este punto.

Aqui hay algunos ejemplos de cémo practicar un entrenamiento de
manejo de pelota, pero también necesita obtener una ruta o patrén donde
el movimiento sea rapido y el jugador tenga mucha accion.

Los futbolistas se tienen que poner por parejas: Elija uno o dos numeros
cada uno. Cuando el entrenador sefala, el jugador con el nimero que dijo
debe tratar de atrapar a su compafiero. Ambos jugadores deben conducir
la pelota y avanzar.

Los jugadores se dividen en dos equipos: Uno tiene la pelota, el otro no.
Cuando el entrenador sefiala, un equipo que no tiene el balén debe
intentar devolver todos los balones posibles dentro del tiempo
especificado. El equipo ganador sera el equipo que restaure todas las
bolas.

El juego de tocar y parar el esférico: los jugadores se dividen en dos
equipos. Una persona que intenta detenerse no lleva la pelota, y una
persona que intenta escapar se convierte en la persona que lleva la pelota.
Cuando un jugador sin balén llega a un oponente, los roles cambian de

lugar.
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Conejos a la madriguera: otro juego utilizado para entrenar la pelota, que
consiste en colocar a los jugadores en parejas. Deben estar dispuestos
en un circulo, uno frente al otro. El jugador que posee la pelota debe
rodear el circulo formado por sus comparieros de equipo a la sefial del
entrenador, y cuando el entrenador da instrucciones, debe ponerse debajo
de los pies de su oponente lo antes posible para ganar.

El juego de la silla: consiste en colocar conos en circulo en un estadio, de
modo que el cono sea mas pequefio que el nimero de jugadores. Tendran
gue mover el balén sobre el area, y en el momento en que el entrenador
lo demuestre, deberan ir al cono. Los jugadores de futbol pierden si no
pueden irse a ningun lado.

En el juego de los paquetes con baldn: el jugador controla la pelota en el
campo de futbol. Cuando un entrenador marca un namero, los jugadores
deben reunirse en el grupo con el nimero indicado por el entrenador. Los
jugadores deben llevar la pelota durante todo el juego.

En un juego de pelota, el jugador controla la pelota en el campo de futbol.
Cuando un entrenador marca un numero, los jugadores deben reunirse en
el grupo con el numero indicado por el entrenador. Los jugadores deben
llevar la pelota durante todo el juego.

Ejercicios de conduccién de baldn

Ejercicio 1: realizar tanto las habilidades de conduccion como el trabajo
de velocidad en secciones cortas, imitando la situacién real del juego en
la que el jugador tiene que conducir la pelota, enviar un pase a sus
comparfieros de equipo y continuar recibiendo la pelota Conduccion
famosa.

Debe establecer un cuadrado de 10 x 10 metros que consta de cuatro
conos. Uno de ellos debe ser amarillo, llamado cono temprano. El quinto
cono debe estar centrado en el cuadrado. Estos cinco elementos deben
estar numerados correctamente.

Los jugadores de futbol deben pararse detras de un cono amarillo para
hacer su ejercicio correctamente. Cada uno tiene una pelota. Deben
comenzar a guiar la pelota hacia el centro desde el cono 1 al cono 2.

A medida que se acercan, detienen la pelota en la planta de los pies y

caminan rapidamente alrededor del cono central, moviéndose hacia un
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tercer cono para rodearlo, pero cambiando la direccion del sprint hacia el
cuarto cono. También debe estar rodeado por otro cambio inverso que
corre hacia el cono central. Esto restaurara la pelota y comenzara a
conducirla hacia el cono 5.

Cuando todo esto esté hecho, el ejercicio habra terminado. Los jugadores
pueden practicar uno a la vez y comenzar la proxima practica cuando su
compariero llegue a 4 conos.

Ejercicio 2: funciona tanto para la conduccion como para la conduccion.
Para hacer esto, se deben formar dos equipos, colocados a la altura del
cono y colocados uno frente al otro. Debe haber una distancia de unos 25
metros entre cada cono. Cada equipo tiene una o mas bolas.

Los jugadores de futbol de cada equipo comienzan sus movimientos
moviendo la pelota rapidamente en la direccién opuesta. Por lo tanto, si
estas a 3 0 4 metros de distancia, bota y luego envia la pelota al jugador.
Estan alli, pero el entrenador puede necesitar cambiar de direccion, por lo
que debe dejar el baldén a uno de sus compafieros de equipo que comenzé
a hacer ejercicio.

Esta accién debe repetirse continuamente con diferentes tipos de
dribbling, incluyendo ruleta, ciclismo, movimiento de la pelota, media

vuelta, pulpo dribbling, torsién y tiro.

2.3. Definicién de términos béasicos

e Velocidad: Segun (Ortiz, 2004), es el desplazamiento de recorrer un
espacio en el menor tiempo posible .Es un don creado por nuestro propio
cuerpo ya que todas las personas poseemos esta virtud y dentro de nuestro
organismo ocurre un sinfin de procesos metabdlicos que se dan a cabo.
(Wittrock, 1990)Tenga en cuenta que los estudiantes deben comprender
sus pensamientos para comprender la influencia de los maestros y su
comportamiento en el proceso de aprendizaje. Aparicio (1998), nos detalla
que existen estos tipos de velocidad fundamentales para realizar una
actividad.

e Velocidad de Reaccion: El tiempo que lleva responder a una sefial o

estimulo particular.
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e Velocidad Gestual: El tiempo que lleva completar una habilidad motora
especifica es una cualidad que nos permite realizar un gesto en el menor
tiempo posible. En este caso, en lugar de moverse de un lugar a otro,
simplemente mueve parte de su cuerpo lo mas rapido posible. Algunos
ejemplos: un esgrimista mueve una mano hecha de papel de aluminio a
una velocidad diabdlica. Es un jugador de tenis de mesa que hace gestos
rapidos, sostiene una ragueta y patea la pelota varias veces.

¢ Velocidad de desplazamiento: Puedes moverte de un lugar a otro lo antes
posible. Para derrotar a oponentes y muchos otros atletas

e Conduccion: ldoate (2020), El conducir es una medida técnica realizada
por un jugador de fatbol cuando mueve sucesivamente la pelota de un
area del campo a otra. Y sin perder el control. El jugador debe saber como
conducir y cuando conducir. Buen control del balon mientras se conduce.
Por lo tanto, proporciona la capacidad de realizar acciones de seguridad
y posteriores mientras se mantiene la propiedad. El disparo debe ser muy
suave para ser enviado correctamente. Ademas el balén siempre debes
estar cerca del pie

e Conduccion con la Parte Interna Del Pie: Es facil de aprender, pero mas
lento que otros. Para hacer esto, los jugadores deben acariciar la pelota 'y
balancear ligeramente las caderas. Por lo tanto, la pelota estara en linea
recta.

e Conduccion con la parte externa del pie: menos utilizada, ya que a
través de ella la conduccion es muy lenta.

e Conduccién con el empeine exterior e interior: estas dos partes son las
superficies de contacto mas comunes para los jugadores, pero ambas son
dificiles de dominar.

e Conduccion con el Empeine Total: esta superficie de contacto se puede
usar simultaneamente con elevadores externos e internos para lograr una
operacion mas rapida y eficiente.

e Conduccion con la planta del pie: el jugador podra salir en cualquier
direccion. Se puede lograr una conduccion en linea recta, aunque la
pelota esta protegida y es posible un ataque Gracias a la préctica,

normalmente puedes correr sin problemas incluso en direccion lateral.
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e Conduccion con el muslo, la cabeza y el pecho: rara vez se usan porque
son dificiles de dominar, pero el impulso también puede variar segun la
trayectoria de la pelota. La trayectoria de la pelota puede ser recta,
doblada, recta con curvas y giros, o dependiendo de la presencia de un

oponente, dorsal, lateral, frontal o sin oponente.

CAPITULO Ill: HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis General
H1: La velocidad se relaciona significativamente en la conduccion del
balon en el futbol de la Categoria Sub-11 en la Academia Sport
Chumpitaz, San Juan de Miraflores, 2020.
HO: La velocidad no se relaciona significativamente en la conduccién del
balon en el futbol de la Categoria Sub-11 en la Academia Sport

Chumpitaz, San Juan de Miraflores, 2020

3.2. Hipodtesis Especificos
H1: La velocidad de reaccion se relaciona significativamente en la
conduccion del balén en el fatbol de la Categoria Sub-11 en la Academia
Sport Chumpitaz, San Juan de Miraflores, 2020.
HO: La velocidad de reaccién no se relaciona significativamente en la
conduccion del balén en el fatbol de la Categoria Sub-11 en la Academia

Sport Chumpitaz, San Juan de Miraflores, 2020.
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H2: La velocidad gestual se relaciona significativamente en la conduccién
del balén en el futbol de la Categoria Sub-11 en la Academia Sport
Chumpitaz, San Juan de Miraflores, 2020.

HO: La velocidad gestual no se relaciona significativamente en la
conduccion del balén en el fatbol de la Categoria Sub-11 en la Academia

Sport Chumpitaz, San Juan de Miraflores, 2020.

H3: La velocidad de desplazamiento se relaciona significativamente en la
conduccion del balén en el fatbol de la Categoria Sub-11 en la Academia
Sport Chumpitaz, San Juan de Miraflores, 2020.

HO: La velocidad de desplazamiento no se relaciona significativamente
en la conduccion del balén en el fatbol de la Categoria Sub-11 en la
Academia Sport Chumpitaz, San Juan de Miraflores, 2020.

3.3. Definicion conceptual y Operalizacion de variables

3.3.1. Variable independiente

Velocidad

En los deportes, la velocidad y el éxito suelen estar estrechamente
relacionados. La velocidad no es una cualidad “pura”, depende de muchos
parametros: tecnologia del motor, unidad de potencia méaxima y explosiva
(juntas constituyen la “potencia” de la velocidad), desequilibrio muscular,
la elasticidad muscular y la resistividad tienen un efecto positivo o negativo
en el desarrollo de la velocidad. Como hemos visto, en comparacion con
la posicion tradicional donde naci6 el velocista, debemos recordar que la
velocidad "entrena y aprende en un proceso muy complejo de
planificaciébn y configuracién" y solo puede lograrse con ejercicios
especiales, no con métodos. De hecho, es necesario maximizar en lugar
de la siguiente velocidad mas alta, ya que también contribuyen al "modo
deportivo" de la segunda velocidad del corazén y pierden las
caracteristicas de velocidad. Por lo tanto, solo aquellos atletas que
pueden "jugar" a la maxima velocidad y sienten que los cambios pueden

versen rapidamente. Grosser (1992)
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3.3.2. Variable dependiente
Fundamento técnico de la Conduccion
Este elemento se refiere al progreso individual de cada jugador en el
espacio libre. La capacidad de controlar el balén significa que tienes
control absoluto sobre el momento. Al controlar el balon con la cabeza en
alto (mirando a otros jugadores), puedes jugar un juego honesto.

(Sialdeporte)
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3.4. Cuadro de operacionalizacion de variables

avanzar y preparar el dribling en
carrera siempre que nos permita
cambio de ritmo.

1996)

(Briggemann,

Conduccién con
parte externa del

pie

Conduccion con
el Empeine total
del pie

de direccioén
Conducciéon con cambios
de frente

Gesto técnico
Conduccién con cambio
de ritmo

VARIABLE DEFINICION DE LA VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
La velocidad Opina que: “La velocidad como | Velocidad de | Carrera de velocidad Cuestionario | Likers Ordinal
capacidad aislada no existe en el | Reaccion Respuesta rapida de 20 Politomica
. . ) Preguntas
deporte; la velocidad siempre es so6lo . )
o Velocidad Lanzamiento Siempre (4)
una componente del rendimiento . ., P
Gestual Ejecucién .
deportivo complejo.” Grosser (1992, Casi siempre (3)
9) Velocidad  de | Dependera de la amplitud Casi Nunca (2)
Desplazamiento | — frecuencia Nunca (1)
La conduccion Es poner en movimiento el balon por | Conduccién con | Conduccioén en linea recta Test de Likers Ordinal
del balén medio del contacto con el pie dandole | Parte Interna del | Conduccion en zigzag Conduccién | Politomica
trayectoria y velocidad teniendo pie » ) en 8.
L . _ Conduccién con cambios Siempre (4)
visiobn panoramica, aplicado para P

Casi siempre (3)
Casi Nunca (2)
Nunca (1)




CAPIiTULO IV: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Enfoque, tipo y nivel de investigacion

4.1.1. Enfoque de Investigaciéon
La presente investigacion es de enfoque Cuantitativo donde analizaremos
y aremos una la recoleccion de datos mediante encuestas y test para
poder probar la hipotesis, mediante un muestreo.

4.1.2. Tipo de Investigacion
El propdsito de tal estudio no es comprender de inmediato el propésito
real, sino ampliar la comprension del principio. Segun Kemmis y
McTaggart(1988), describieron la herramienta como un "proceso reflexivo
en esta area problemética, donde puede mejorar el ejercicio o la
comprension personal. Los profesionales realizan investigaciones para
identificar claramente los problemas y desarrollar planes de accién.
Verifique y determine la efectividad de las medidas tomadas”.

4.1.3. Nivel de Investigacion
La investigacion social que mide la relacion entre dos variables. Toma la
forma de investigacion social, cuyo propésito es medir el grado de
interconexion entre dos variables Segun Cancela (2010) los estudios de
correlacion incluyen aquellos en los que estamos interesados en usar
coeficientes de correlacion para describir o refinar la relacién entre las
variables mas importantes. Estos coeficientes de correlacion son
indicadores matematicos que proporcionan informacion sobre el grado, la

fuerza y la direccion de las relaciones entre las variables.

4.2. Método y Disefio de la Investigacion
4.2.1. Método de Investigacion
Este método concluye porque la hipoétesis se utilizara como punto de
partida para nuevos hallazgos. Comienza con suposiciones derivadas de
principios o leyes, o suposiciones hechas a partir de datos empiricos, y
luego aplica reglas deductivas para derivar predicciones que deben

verificarse empiricamente. Si son consistentes con los hechos, los hechos
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se confirman o no. La hipotesis original. Aunque las predicciones
empiricas conflictivas se basan en suposiciones, los hallazgos son muy
importantes, ya que esto indica una contradiccion logica de las
suposiciones iniciales, por lo que es necesario reelaborarlas. EI método
actual del trabajo del médico ilustra claramente el método general utilizado
por el método de inferencia hipotética. La esencia de este método es usar
la verdad 13 o la falsedad en una declaracién béasica (confirmada por su
experiencia) para sacar una conclusién sobre la verdad o la falsedad en
una hipotesis que probamos. Esto requiere el uso de los contraejemplos
mas exigentes y la determinacion de la satisfaccion. Refutar estos

contraejemplos es probar la hipotesis. (Behar, 2008)

4.2.2. Diseno de la Investigacion-
Kerlinger y Lee(2002)Nos dicen que la investigacion no experimental es
una busqueda empirica y sistematica en la que el investigador no tiene
control directo sobre las variables independientes, ya que sus

manifestaciones ya han ocurrido o, en principio, no estan manipuladas.

4.3. Poblacion y Muestra de la investigacion

4.3.1. Poblacién
La poblacién motivo de este estudio fue hecha por un total de 30 alumnos,
por lo cual fue su naturaleza de su actividad y por el interés en el que se
aplico la técnica en su evaluacion a traves de la velocidad y el fundamento
técnico de la conduccion en su aprendizaje correcto de los estudiantes de
la academia Sport Chumpitaz de la categoria Subllque se llevara a cabo
este estudio. Tamayo (2012) indica que la totalidad es la totalidad del
fendmeno de investigacion, incluye la totalidad de las unidades analiticas
gue componen este fendmeno, y que debe cuantificarse para un estudio
especifico, que combina un conjunto de N unidades involucradas en una
propiedad particular, y se llama poblacion

4.3.2. Muestra
Esta muestra es consistente con la velocidad y la base técnica de la
investigacion realizada por estudiantes de la Academia Sport Chumpitaz

en el area de San Juan de Miraflores. En esta muestra, hay unos 30
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estudiantes que son nifios, no conocen el problema y estan muy

interesados en participar. Segun Arias (2006) se utiliza un método y

procedimiento llamado muestreo para seleccionar el muestreo; hay dos

tipos principales. El tamafio de la muestra determina algunos "estandares"

relacionados con estadisticas, capacidades de investigacion y literatura

profesional.

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
4.4.1. Técnicas.

La recopilacién de datos cuantitativos implica el uso de niumeros para
evaluar la informacion. Los métodos cuantitativos usan cifras de analisis
estadistico para probar hipétesis y rastrear la fuerza y la direccion de la
exposicién, y también usan herramientas probadas y confiables para la
recoleccion objetiva y precisa de datos. Con métodos estandar, se puede
reproducir y analizar con métodos estadisticos. Con la ayuda de
experimentos, andlisis causales, descripcién, prediccion e interpretacion
de la direccion, el énfasis esta en datos medibles y observables.
Soriano (1996) mencioné los métodos y técnicas utilizadas para recopilar
informacion, como la informacién en el sitio. La cantidad y el tipo de
informacion (cualitativa y cuantitativa) recopilada durante el trabajo de
campo debe demostrarse completamente utilizando los objetivos y
supuestos del estudio; de lo contrario, puede existir el riesgo de que haya

poca o ninguna informacién para un analisis adecuado del problema.

4.4.2 Instrumentos
Segun Tobdén (2014), La lista de verificacion se define como una
herramienta para evaluar las capacidades, lo que le permite determinar si
hay muchos elementos de evidencia (indicadores). El nivel de rendimiento
debe considerarse al medir o calcular indicadores. Cuanto mayor sea el

rendimiento, mayor sera el puntaje

4.5. Valides y Confiabilidad
4.5.1. Validez
La eficiencia no debe ser un sello distintivo de la prueba, sino que debe

ser un uso general y especifico de las medidas proporcionadas por la
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herramienta. Segun Prieto (2010)esto significa controlar lo que se puede
deducir de los resultados, no la prueba en si.
4.5.2 Confiabilidad

Mediante el andlisis de la informacion, hemos obtenido la fiabilidad, la
fiabilidad, la coherencia y la fiabilidad del estudio, lo que nos ha permitido
aprender las bases teoricas, la esencia del pensamiento y la realidad
Hernandez (2003) usa varios métodos para determinar la confiabilidad del
equipo de medicion y se refiere al grado en que el mismo equipo se usa

repetidamente para obtener el mismo resultado.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach

basada en
Alfa de elementos N de
Cronbach estandarizados elementos
,984 ,984 2

Interpretacion. El alfa de Cronbach va de 0 a 1. Cuanto mas cerca esté
de 1, mas estable sera su confiabilidad, el instrumento tiene una escala
de 0.984. Asi, estando dentro del nivel medio de confiabilidad, garantiza

un funcionamiento exitoso.

4.6. Procesamiento y anéalisis de datos
4.6.1. Estadistica descriptiva
El objetivo final de cualquier consulta es proporcionar evidencia objetiva
suficiente para apoyar o refutar una o mas hipétesis. La evidencia
obtenida a través de una coleccibn exhaustiva y planificada de
investigaciones debe convertirse en datos o cifras El propésito es describir
y analizar las caracteristicas del conjunto de datos y sacar conclusiones
sobre las caracteristicas del conjunto de datos. Excepcién de esto
puede insertar no una observacion de todos los componentes de
la cantidad (observaciones completas), incluso descripciones de
elementos de estudio (observaciones locales). Gonzales (1967)dice “Las

estadisticas descriptivas nos dan todos los valores de medicién para
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estudiar estas muestras; Estas mediciones muestran que cuando se
aplica a todo el universo, su precision no sera tan buena como para las
muestras, es decir, cuando evalla el universo, tendra una cierta precision.
Rango de falla: esto significa que el valor medido calculado para la
muestra variara dentro de un cierto rango de confianza, que casi siempre

varia del 95% al 99% del caso.

4.6.2. Estadistica Inferencial
Como resultado, el factor mas importante en el crecimiento estadistico
reciente es el cambio de enfoque de los métodos descriptivos a los
métodos de generalizacion. Las estadisticas inferenciales se basan en
una inspeccion de muestra o analisis de la poblacién. Segun (Levine,
1996) la estadistica inferencial es un procedimiento estadistico utilizado
para sacar conclusiones de un conjunto de datos numéricos (resumen) o
para sacar conclusiones de él y seleccionar un conjunto mas pequefio de
nameros (muestra). El propdsito de sacar conclusiones en la investigacion
cientifica y tecnoldgica es encontrar muchas categorias de objetos,
personas o eventos relativamente pequefios compuestos por los mismos

elementos.

4.7. Etica de la investigacion

Este estudio se basa en pruebas y su propédsito es determinar si la
velocidad esta relacionada con el fundamento técnico de la conduccion y
si es que se generado a un mejor aprendizaje y ayudar a los estudiantes
en su vida diaria. Es una actividad encaminada a la solucion de
problemas. Su objetivo rresolver un problema. Su objetivo es encontrar
respuestas a sus preguntas mediante un proceso cientifico. Segun Acufa
(2020)
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5. CAPITULO V: LOS RESULTADOS

5.1. Analisis e interpretacion de los resultados

5.2.

Para obtener los resultados de la tesis se aplicé las estadisticas del
SPSS25, con el cual se obtendra los datos necesarios para la tesis.
Donde el propésito de la investigacién es buscar la relacion de la
velocidad en la conduccién del balén en el fatbol de la Categoria Sub-11
en la Academia Sport Chumpitaz, San Juan de Miraflores, 2020. El
andlisis de los datos obtenidos se divide en dos partes, la estadistica
descriptiva, para demostrar la frecuencia y el porcentaje de cada muestra
evaluada y la validacion de las hipétesis y la estadistica inferencial, lo
cual nos ayudo a calcular los niveles de relaciéon en la significancia, en

la muestra tomada en la tesis.

Estadistica descriptiva
La estadistica descriptiva nos muestra los valores de la toma de datos,
y la frecuencia que se tabulo en los cuestionarios y el test aplicado. Para

medir como se comporta las variables y las dimensiones de la tesis.
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Tabla N°1. Variable X:

La velocidad
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 3 10,0 10,0 10,0
Casi nunca 6 20,0 20,0 30,0
A veces 7 23,3 23,3 53,3
Casi siempre 6 20,0 20,0 73,3
Siempre 8 26,7 26,7 100,0

Total 30 100,0 100,0

Figura N°.1 Variable X:

Frecuencia

Munca Casi nunca A veces Casi siempre  Siempre

La velocidad

Interpretacion: En la figura N°.1. Se observa que, el 10,00% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 20,00% de los encuestados
manifiestan que casi nunca, el 23,33% de los encuestados manifiestan
gue a veces, el 20,00% de los encuestados manifiestan que casi siempre
y finalmente el 26,67 % de los encuestados manifiestan que es siempre
la velocidad es importante en la conduccion del balén en el fatbol de la
Categoria Sub-11 en la Academia Sport Chumpitaz, San Juan de
Miraflores, 2020.
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Tabla N°. 2 Dimensiéon 1

Velocidad de Reaccién
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 2 6,7 6,7 6,7
Casi nunca 5 16,7 16,7 23,3
A veces 8 26,7 26,7 50,0
Casi siempre 6 20,0 20,0 70,0
Siempre 9 30,0 30,0 100,0

Total 30 100,0 100,0

Figura N°.2 Dimension 1

Frecuencia

Munca Casi nunca A veces Casi siempre  Siempre

Velocidad de Reaccidn

Interpretacion: En la figura N°.2. Se observa que, el 6,67% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 16,67% de los encuestados
manifiestan que casi nunca, el 26,67% de los encuestados manifiestan
gue a veces, el 20,00% de los encuestados manifiestan que casi siempre
y finalmente el 30,00 % de los encuestados manifiestan que es siempre
la velocidad de reaccion es importante en la conduccién del balén en el
futbol de la Categoria Sub-11 en la Academia Sport Chumpitaz, San
Juan de Miraflores, 2020.
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Tabla N°. 3 Dimensién 2

Velocidad Gestual
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 4 13,3 13,3 13,3
Casi nunca 4 13,3 13,3 26,7
A veces 7 23,3 23,3 50,0
Casi siempre 7 23,3 23,3 73,3
Siempre 8 26,7 26,7 100,0

Total 30 100,0 100,0

Figura N°. 3 Dimension 2

Frecuencia

MNunca Casi nunca Awveces  Casisiempre  Siempre

Velocidad Gestual

Interpretacion: En la figura N°.3. Se observa que, el 13,33% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 13,33% de los encuestados
manifiestan que casi nunca, el 23,33% de los encuestados manifiestan
gue a veces, el 23,33% de los encuestados manifiestan que casi siempre
y finalmente el 26,67 % de los encuestados manifiestan que es siempre
la velocidad gestual es importante en la conduccion del balén en el fatbol
de la Categoria Sub-11 en la Academia Sport Chumpitaz, San Juan de
Miraflores, 2020.
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Tabla N°.4 Dimensién 3

Velocidad de Desplazamiento
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 2 6,7 6,7 6,7
Casi nunca 5 16,7 16,7 23,3
A veces 7 23,3 23,3 46,7
Casi siempre 7 23,3 23,3 70,0
Siempre 9 30,0 30,0 100,0

Total 30 100,0 100,0

Figura N°. 4 Dimension 3

Frecuencia

MNunca Casi nunca Awveces  Casisiempre  Siempre

Velocidad de Desplazamiento

Interpretacion: En la figura N°.4. Se observa que, el 6,67% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 16,67% de los encuestados
manifiestan que casi nunca, el 23,33% de los encuestados manifiestan
gue a veces, el 23,33% de los encuestados manifiestan que casi siempre
y finalmente el 30,00% de los encuestados manifiestan que es siempre
la velocidad de desplazamiento es importante en la conduccion del balén
en el fatbol de la Categoria Sub-11 en la Academia Sport Chumpitaz,
San Juan de Miraflores, 2020.
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Tabla N°. 5 Variable Y

La conduccion del balén
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 3 10,0 10,0 10,0
Casi nunca 5 16,7 16,7 26,7
A veces 7 23,3 23,3 50,0
Casi siempre 5 16,7 16,7 66,7
Siempre 10 33,3 33,3 100,0

Total 30 100,0 100,0

Figura N°. 5 Variable Y

Frecuencia

MNunca Casi nunca A veces Casi siempre  Siempre

La conduccion del balén

Interpretacion: En la figura N°.5. Se observa que, el 10,00% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 16,67% de los encuestados
manifiestan que casi nunca, el 23,33% de los encuestados manifiestan
gue a veces, el 16,67% de los encuestados manifiestan que casi siempre
y finalmente el 33,33% de los encuestados manifiestan que es siempre
la conduccién del balon requiere de la velocidad en el fatbol de la
Categoria Sub-11 en la Academia Sport Chumpitaz, San Juan de
Miraflores, 2020.
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Tabla N°. 6 Dimension 1

Conduccién con parte Interna del pie
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 2 6,7 6,7 6,7
Casi nunca 5 16,7 16,7 23,3
A veces 6 20,0 20,0 43,3
Casi siempre 7 23,3 23,3 66,7
Siempre 10 33,3 33,3 100,0

Total 30 100,0 100,0

Figura N°. 6 Dimension 1

Frecuencia

MNunca Casi nunca Awveces  Casisiempre  Siempre

Conduccién con parte Interna del pie

Interpretacion: En la figura N°.6. Se observa que, el 6,67% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 16,67% de los encuestados
manifiestan que casi nunca, el 20,00% de los encuestados manifiestan
gue a veces, el 23,33% de los encuestados manifiestan que casi siempre
y finalmente el 33,33% de los encuestados manifiestan que es siempre
la conduccion con parte Interna del pie requiere de la velocidad en el
futbol de la Categoria Sub-11 en la Academia Sport Chumpitaz, San
Juan de Miraflores, 2020
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Tabla N°. 7 Dimension 2

Conduccidn con parte externa del pie
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 3 10,0 10,0 10,0
Casi nunca 4 13,3 13,3 23,3
A veces 6 20,0 20,0 43,3
Casi siempre 8 26,7 26,7 70,0
Siempre 9 30,0 30,0 100,0

Total 30 100,0 100,0

Figura N°.7 Dimension 2

Frecuencia

Munca Casi nunca A veces Casi siempre  Siempre

Conduccién con parte externa del pie

Interpretacion: En la figura N°.7. Se observa que, el 10,00% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 13,33% de los encuestados
manifiestan que casi nunca, el 20,00% de los encuestados manifiestan
gue a veces, el 26,67% de los encuestados manifiestan que casi siempre
y finalmente el 30,00% de los encuestados manifiestan que es siempre
la conduccion con parte externa del pie requiere de la velocidad en el
futbol de la Categoria Sub-11 en la Academia Sport Chumpitaz, San
Juan de Miraflores, 2020.
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Tabla N°. 8 Dimension 2

el Empeine total del pie
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 2 6,7 6,7 6,7
Casi nunca 6 20,0 20,0 26,7
A veces 6 20,0 20,0 46,7
Casi siempre 7 23,3 23,3 70,0
Siempre 9 30,0 30,0 100,0

Total 30 100,0 100,0

Figura N°.8 Dimension 2

Frecuencia

MNunca Casi nunca Awveces  Casisiempre  Siempre

el Empeine total del pie

Interpretacion: En la figura N°.8. Se observa que, el 6,67% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 20,00% de los encuestados
manifiestan que casi nunca, el 20,00% de los encuestados manifiestan
gue a veces, el 23,33% de los encuestados manifiestan que casi siempre
y finalmente el 30,00% de los encuestados manifiestan que es siempre
el empeine total del pie requiere de la velocidad en el fatbol de la
Categoria Sub-11 en la Academia Sport Chumpitaz, San Juan de
Miraflores, 2020
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5.3. Estadistica inferencial

Prueba de las Hipotesis

Una de las pruebas preliminares para el desarrollo estadistico es ver si los
datos presentados son normales por cuanto se sometié a la toma de datos por
medio de la prueba de normalidad y verificar si los datos trabajados tienen una
distribucion normal o no, de tener una distribucién normal, se aplicara pruebas
paramétricas de lo contrario pruebas no paramétricas.

1.- Prueba de Distribucion normal:

Ha: Los datos de la velocidad y la conduccion del balon en el futbol de la
Categoria Sub-11 en la Academia Sport Chumpitaz, San Juan de Miraflores,
2020. Tienen una distribucion normal.

HO: Los datos de la velocidad y la conduccion del balén en el futbol de la
Categoria Sub-11 en la Academia Sport Chumpitaz, San Juan de Miraflores,
2020. No tienen una distribucién normal.

Nivel de significancia: 5%

Tabla N° 9. Prueba estadistica: Normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
La velocidad Estadistico gl Sig. Estadistico gl  Sig.
La Nunca . 3 . . 3 .
conduccion  Casi hunca ,492 6 ,000 496 6 ,000
del balén A veces 504 7 ,000 ,453 7 ,000
Casi siempre ,407 6 ,002 ,640 6 ,001
Siempre 8 8

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Como los datos son menores a 50, se utiliza la prueba de Shapiro-Wilk, como
la prueba estadistica (sig.= 0.000) es menor al 5% (0.05), por lo tanto se
rechaza la hipétesis nula.

Interpretacién:

A un nivel de significancia del 5%, existe evidencia estadistica para concluir
que, los datos de la velocidad y la conduccion del balon en el futbol de la
Categoria Sub-11 en la Academia Sport Chumpitaz, San Juan de Miraflores,
2020. No tienen una distribucion normal

Por lo tanto se utilizara las pruebas estadisticas No paramétricas, la mas

adecuada es la Prueba de Rho de Spearman.

54



Hipotesis General:
H1: La velocidad se relaciona significativamente en la conduccion del balén

en el fatbol de la Categoria Sub-11 en la Academia Sport Chumpitaz, San
Juan de Miraflores, 2020.

HO: La velocidad no se relaciona significativamente en la conduccion del balén
en el futbol de la Categoria Sub-11 en la Academia Sport Chumpitaz, San
Juan de Miraflores, 2020

Nivel de significacion (a) del 5% = a = 0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 10. Tabla cruzada La conduccion del balon*La velocidad

La velocidad
Casi A Casi
Nunca nunca veces siempre Siempre Total
La Nunca Recuento 3 0 0 0 0 3
conduccion Recuento 3 6 7 6 8 30
del balén esperado
Casi Recuento 0 5 0 0 0 5
nunca Recuento 5 1,0 1,2 1,0 1,3 5,0
esperado
A veces Recuento 0 1 6 0 0 7
Recuento v 1,4 1,6 1,4 19 7,0
esperado
Casi Recuento 0 0 1 4 0 5
siempre Recuento 5 1,0 1,2 1,0 1,3 50
esperado
Siempre Recuento 0 0 0 2 8 10
Recuento 1,0 2,0 2,3 2,0 2,7 10,0
esperado
Total Recuento 3 6 7 6 8 30
Recuento 3,0 6,0 7,0 6,0 8,0 30,0
esperado
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Tabla N° 11. Correlaciones no paramétricas

La conduccién La
del balon velocidad
Rho de La conduccion  Coeficiente de correlacion 1,000 ,964™
Spearma del balén Sig. (bilateral) . ,000
n N 30 30
La velocidad Coeficiente de correlacion ,964" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 30

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacién: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor
de coeficiente es (r = ,964), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el
valor de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipétesis
nula y se comprueba de este modo que la velocidad se relaciona
significativamente en la conduccién del balon en el futbol de la Categoria Sub-
11 en la Academia Sport Chumpitaz, San Juan de Miraflores, 2020.

Tabla N° 11. Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,867 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 30

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipétesis: La velocidad se relaciona
significativamente en laconduccion del balon en el futbol de la Categoria
Sub-11 en la Academia Sport Chumpitaz, San Juan de Miraflores, 2020.

Hipotesis especifica 1:
H1: La velocidad de reaccién se relaciona significativamente en la
conduccion del balon en el futbol de la Categoria Sub-11 en la Academia

Sport Chumpitaz, San Juan de Miraflores, 2020.
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HO: La velocidad de reaccién no se relaciona significativamente en la

conduccion del balén en el fatbol de la Categoria Sub-11 en la Academia

Sport Chumpitaz, San Juan de Miraflores, 2020.
Nivel de significacion (a) del 5% = a = 0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 12 Tabla cruzada La conduccion del

balon*Velocidad de

Reaccion.
Velocidad de Reaccion
Casi A Casi
Nunca nunca veces siempre Siempre Total
La Nunca Recuento 2 1 0 0 0 3
conduccio Recuento 2 5 8 ,6 9 30
n del esperado
balén Casi Recuento 0 4 1 0 0 5
nunca Recuento ,3 8 1,3 1,0 1,5 5,0
esperado
A veces Recuento 0 0 7 0 7
Recuento 5 1,2 1,9 1,4 2,1 7,0
esperado
Casi Recuento 0 0 0 5 0 5
siempre Recuento 3 ,8 1,3 1,0 15 5,0
esperado
Siempre Recuento 0 0 0 1 9 10
Recuento e 1,7 2,7 2,0 3,0 10,0
esperado
Total Recuento 2 5 8 6 9 30
Recuento 2,0 5,0 8,0 6,0 9,0 30,0
esperado

Tabla N° 13 Correlaciones no paramétricas

La
conduccion Velocidad de
del balon Reaccion

Rho de La conduccién Coeficiente de 1,000 977"
Spearman del balén correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 30 30

Velocidad de Coeficiente de 977" 1,000
Reaccion correlacion
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Sig. (bilateral) ,000 .
N 30 30

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacién: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor
de coeficiente es (r =,977), lo que manifiesta con relacién positiva ademas el
valor de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipétesis
nula y se comprueba de este modo que la velocidad de reaccién se relaciona
significativamente en la conduccion del balon en el fatbol de la Categoria Sub-
11 en la Academia Sport Chumpitaz, San Juan de Miraflores, 2020.

Tabla N° 14 Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,867 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 30

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipdétesis: La velocidad de reaccién se relaciona
significativamente en laconduccion del balon en el futbol de la Categoria
Sub-11 en la Academia Sport Chumpitaz, San Juan de Miraflores, 2020.

Hipotesis especifica 2:
H2: La velocidad gestual se relaciona significativamente en la conduccién
del balon en el fatbol de la Categoria Sub-11 en la Academia Sport
Chumpitaz, San Juan de Miraflores, 2020.
HO: La velocidad gestual no se relaciona significativamente en la
conduccion del balon en el futbol de la Categoria Sub-11 en la Academia
Sport Chumpitaz, San Juan de Miraflores, 2020.

Nivel de significacion (a) del 5% = a = 0.05

Prueba estadistica:
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Tabla N° 15 Tabla cruzada La conduccion del bal6n*Velocidad Gestual

Velocidad Gestual

Casi A Casi
Nunca nunca veces siempre Siempre Total
La Nunca Recuento 3 0 0 0 0 3
conduccion Recuento A4 A4 v e 8 3,0
del balén esperado
Casi Recuento 1 4 0 0 0 5
nunca Recuento v v 1,2 1,2 1,3 5,0
esperado
A veces Recuento 0 0 7 0 0 7
Recuento 9 9 1,6 1,6 1,9 7,0
esperado
Casi Recuento 0 0 0 5 0 5
siempre Recuento 7 7 1,2 1,2 1,3 5,0
esperado
Siempre Recuento 0 0 0 2 8 10
Recuento 1,3 1,3 2,3 2,3 2,7 10,0
esperado
Total Recuento 4 4 7 7 8 30
Recuento 4,0 4,0 7,0 7,0 8,0 30,0
esperado
Tabla N° 16 Correlaciones no paramétricas
La conduccion Velocidad
del balon Gestual
Rho de La conduccion del Coeficiente de correlacion 1,000 974"
Spearman baldn Sig. (bilateral) : ,000
N 30 30
Velocidad Gestual Coeficiente de correlacion ,974" 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 30 30

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacidon: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor

de coeficiente es (r = ,974), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el

valor de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipétesis

nula y se comprueba de este modo que la velocidad gestual se relaciona
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significativamente en la conduccion del balén en el futbol de la Categoria Sub-

11 en la Academia Sport Chumpitaz, San Juan de Miraflores, 2020.
Tabla N° 17 Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de 872 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 30

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipotesis: La velocidad gestual se relaciona
significativamente en laconduccion del balon en el futbol de la Categoria

Sub-11 en la Academia Sport Chumpitaz, San Juan de Miraflores, 2020.

Hipotesis Especifica 3:
H3: La velocidad de desplazamiento se relaciona significativamente en la
conduccion del balon en el futbol de la Categoria Sub-11 en la Academia
Sport Chumpitaz, San Juan de Miraflores, 2020.
HO: La velocidad de desplazamiento no se relaciona significativamente
en la conduccion del balon en el fatbol de la Categoria Sub-11 en la
Academia Sport Chumpitaz, San Juan de Miraflores, 2020.

Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 18 Tabla cruzada La conduccion del balén*Velocidad de
Desplazamiento

Velocidad de Desplazamiento

Casi A Casi
Nunca nunca veces siempre Siempre Total
La Nunca Recuento 2 1 0 0 0 3
conduccion Recuento 2 5 7 v 9 3,0
del balon esperado
Recuento 0 4 1 0 0 5
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Casi Recuento 3 .8 1,2 1,2 15 5,0
nunca esperado
A Recuento 0 0 6 1 7
veces Recuento 5 1,2 1,6 1,6 2,1 7,0
esperado
Casi Recuento 0 0 0 5 0 5
siempr Recuento 3 8 1,2 1,2 15 5,0
e esperado
Siempr Recuento 0 0 0 1 9 10
€ Recuento e 1,7 2,3 2,3 3,0 10,0
esperado
Total Recuento 2 5 7 7 9 30
Recuento 2,0 5,0 7,0 7,0 9,0 30,0
esperado
Tabla N° 19 Correlaciones no paramétricas
La conduccién  Velocidad de
del balén Desplazamiento
Rho de La conduccion Coeficiente de 1,000 967"
Spearma del balén correlacion
n Sig. (bilateral) . ,000
N 30 30
Velocidad de  Coeficiente de 967" 1,000
Desplazamiento correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 30 30

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacién: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor

de coeficiente es (r = ,967), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el

valor de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipétesis

nula y se comprueba de este modo que la velocidad de desplazamiento se

relaciona significativamente en la conduccién del balén en el fatbol de la

Categoria Sub-11 en la Academia Sport Chumpitaz, San Juan de Miraflores,

2020.
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Tabla N° 20 Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,858 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 30

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipotesis nula (Ho).
Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipo6tesis: La velocidad de desplazamiento se
relaciona significativamente en la conduccién del balén en el futbol de
la Categoria Sub-11 en la Academia Sport Chumpitaz, San Juan de
Miraflores, 2020.
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6. CAPITULO VI

DISCUSION DE RESULTADOS

6.1. Discusion

Se ha demostrado que la velocidad tiene una relacién significativa con el
manejo del balon en el fatbol Sub-11 en la Academia Sport Chumpitaz, San
Juan de Miraflores, 2020. Segun la tesis; Hammer (2018) Estoy desarrollando
una guia metodoldgica de ejercicios combinados especiales para mejorar la
técnica del regate en nifios de 8 a 10 afios de la escuela de Osvaldo Valero
Romero. Dado que la base técnica de la conduccion es la base de
innumerables habilidades y destrezas motrices, se justifico el estudio en un
marco muestra y educativo. Sus resultados muestran claramente que el 53 %
de las puntuaciones de las pruebas de 30 nifios son malas, lo que indica la

necesidad de una buena practica de control del balén.

Considerando los estudios planteados en las hipotesis especificas sobre
velocidad de reaccién, gestos y movimiento, esto se debe en gran medida al
manejo del balén en el futbol Sub-11 en la Academia Sport Chumpitaz, San
Juan de Miraflores, 2020. Segun; Chambi (2018) desarrollé una disertaciéon
sobre el tema; Técnica de posesion de un balon de fatbol por parte de los
estudiantes del sexto grado de la institucion educativa primaria “GLORIOSO
824" Koas, Karabay — Puno. Sugiri6 que la tarea principal es ensefiar a
nuestros hijos a jugar al futbol, para lo cual la posesién del baldn tiene ciertos
aspectos tedricos y practicos. Su resultado se mostré en los partidos de
entrenamiento, lo que nos dio el compromiso de seguir trabajando en otras
direcciones. En segundo lugar, es mas probable que los nifios de este estudio
ya jueguen al fatbol y, en este contexto, pueden tomar mas decisiones sobre
coémo jugar al futbol. De acuerdo con las reglas establecidas y al mismo tiempo
lograr provocar la participacion y celebrar campeonatos juveniles en el
mercado. Ademas, todos los participantes pudieron darse la oportunidad de
llevar un estilo de vida activo con deporte regular, asi como higiene personal,
y al mismo tiempo cuidar una correcta alimentacion con productos buenos

para sus hijos
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CONCLUSIONES

Con la prueba estadistica Rho de Spearman, donde el valor del coeficiente es
(r = 0.964), lo que muestra una relacion positiva, ademas, el valor (P, 0.00) es
menor (a = 0.05), lo que rechaza la hipétesis nula y asi se confirma que la
velocidad se relaciona significativamente con el manejo del balon en el futbol

Sub-11 en la Academia Sport Chumpitaz, San Juan de Miraflores, 2020.

En la prueba estadistica Rho de Spearman, donde el valor del coeficiente es
(r=0.977), lo que muestra una relacion positiva, ademas, el valor (P, 0.00) es
menor (a = 0.05), lo que rechaza la hipétesis nula y asi confirma que la
velocidad de reaccion tiene una relacion significativa con el manejo del balén
en el futbol Sub-11 en la Academia Sport Chumpitaz, San Juan de Miraflores,
2020.

En la prueba estadistica Rho de Spearman, donde el valor del coeficiente es
(r = 0.974), lo que muestra una relacion positiva, ademas, el valor (P, 0.00) es
menor (a = 0.05), lo que rechaza la hipétesis nula y asi confirma que La
velocidad de los gestos se asocia significativamente con el manejo del balon
en el futbol Sub-11 en la Academia Sport Chumpitaz, San Juan de Miraflores,
2020.

En la prueba estadistica Rho de Spearman, donde el valor del coeficiente es
(r = 0.967), lo que muestra una relacion positiva, ademas, el valor (P, 0.00) es
menor (a = 0.05), lo que rechaza la hipotesis nula y asi confirma que la
velocidad de movimiento se asocia significativamente con el manejo del balén
en el fatbol Sub-11 en la Academia Sport Chumpitaz, San Juan de Miraflores
2020.
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RECOMENDACIONES

De los resultados obtenidos se puede observar que la sig. (0,000) es menor
que el nivel de significacion (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipotesis nula
(Ho). Demostrando que la velocidad esta muy relacionada con la conduccion
del balén en el fatbol Sub-11 en la Academia Sport Chumpitaz, mientras que
se recomienda que todo el trabajo realizado de acuerdo con la técnica de
conduccion se realice a mayor velocidad y asi mejorar las habilidades del area

tematica en fatbol.

De los resultados obtenidos se puede observar que la sig. (0,000) es menor
que el nivel de significacion (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula
(Ho). Demostrando que la velocidad de reaccion esta significativamente
relacionada con el regate en el futbol Sub-11 en la Academia Sport Chumpitaz,
mientras que se recomienda que las jugadas a balon parado y el balén en
movimiento trabajen la velocidad de reaccién y asi dominar mejor el regate.

Esto ayuda a mejorar mejor su recuperacion.

De los resultados obtenidos se puede observar que la sig. (0,000) es menor
que el nivel de significacion (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula
(Ho). Demostrando que la velocidad de los gestos estd muy relacionada con
el comportamiento del bal6on en el fatbol Sub-11 en la Academia Sport
Chumpitaz, mientras que se recomienda que la velocidad de los gestos sea
mas técnica y elegante en el fatbol. Por tanto, este trabajo debe ser importante
para la postura del jugador cuando driblea, dando mas movimiento a su balén.

De los resultados obtenidos se puede observar que la sig. (0,000) es menor
que el nivel de significacion (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula
(Ho). Demostrando que la velocidad de movimiento esta muy relacionada con
el regate del futbol Sub-11 en la Academia Sport Chumpitaz, si bien se
recomienda trabajar esta velocidad a menudo ya que te ayudara a movilizarlo
antes de su juego y su progreso y asi poder mover todo el equipo, sin importar

la posicion que ocupe, moverse es su objetivo.
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Anexo 01: matriz de consistencia
Titulo: LA VELOCIDAD Y LA CONDUCCION DEL BALON EN EL FUTBOL DE LA CATEGORIA SUB-11 EN LA ACADEMIA SPORT CHUMPITAZ, SAN
JUAN DE MIRAFLORES, 2020.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Velocidad de | Carrera de velocidad ENFOQUE DE

¢Cuél es la relacion de la | Demostrar la relacion de la | La  velocidad se relaciona | VARIABLE 1 Reaccion Respuesta rapida INVESTIGACION

velocidad en la conduccion del | velocidad en la conduccion del | significativamente en la conduccion Cuantitativo

balén en el futbol de la Categoria | balon en el futbol de la Categoria | del balén en el fatbol de la | La velocidad Velocidad

Sub-11 en la Academia Sport | Sub-11 en la Academia Sport | Categoria Sub-11 en la Academia Gestual Lanzamiento TIPO DE

Chumpitaz, San Juan de | Chumpitaz, San Juan de | Sport Chumpitaz, San Juan de Ejecucion INVESTIGACION

Miraflores, 20207? Miraflores, 2020. Miraflores, 2020. Velocidad de Bésica simple

PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICOS Desplazamiento

¢Cual es la relacion de la | Identificar la relacion de la | La velocidad de reaccion se Dependeréa de la amplitud — | NIVEL i DE

velocidad de reaccién en la | velocidad de reaccion en la | relaciona significativamente en la frecuencia INVESTIGACION

conduccion del balén en el fatbol | conduccién del balén en el fatbol | conduccion del balén en el fatbol de Conduccién con Correlacional

de la Categoria Sub-11 en la | de la Categoria Sub-11 en la | la Categoria Sub-11 en la parte Interna del ~

Academia Sport Chumpitaz, | Academia Sport Chumpitaz, San | Academia Sport Chumpitaz, San pie DISENO ] DE

San Juan de Miraflores, 20207? Juan de Miraflores, 2020. Juan de Miraflores, 2020. Conduccion en linea recta INVESTIGACION
Conduccion con | Conduccion en zigzag No experimental

¢Cuél es la relacion de la | Demostrar la relacion de la | La velocidad gestual se relaciona parte externa del

velocidad gestual en la | velocidad gestual en la | significativamente en la conduccién pie METODO DE

conduccion del balén en el fatbol | conduccion del balén en el fatbol | del baléon en el fatbol de la | VARIABLE 2 INVESTIGACION

de la Categoria Sub-11 en la
Academia Sport Chumpitaz,
San Juan de Miraflores, 20207?

¢Cudl es la relacion de la
velocidad de desplazamiento en
la conduccion del balén en el
futbol de la Categoria Sub-11 en
la Academia Sport Chumpitaz,
San Juan de Miraflores, 2020?

de la Categoria Sub-11 en la
Academia Sport Chumpitaz, San
Juan de Miraflores, 2020

Identificar la relacion de la
velocidad de desplazamiento en
la conduccién del balén en el
fatbol de la Categoria Sub-11 en
la Academia Sport Chumpitaz,
San Juan de Miraflores, 2020.

Categoria Sub-11 en la Academia
Sport Chumpitaz, San Juan de
Miraflores, 2020

La velocidad de desplazamiento se
relaciona significativamente en la
conduccién del balon en el futbol de
la Categoria Sub-11 en la
Academia Sport Chumpitaz, San
Juan de Miraflores, 2020.

La conducciéon del
balén

Conduccién con
el Empeine total
del pie

Conducciéon con cambios de
direccion

Conduccion con cambios de
frente

Gesto técnico
Conduccion con cambio de
ritmo

Hipotético Deductivo

POBLACION/MUESTRA
DE ESTUDIO

30 nifios de la Academia
Sport Chumpitaz.

MUESTREO
No probabilistico
Intencionado

INSTRUMENTO
Lista de cotejos
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Anexo N° 02: Instrumento de recoleccion de datos organizado en variables, dimensiones e indicadores

TITULO

La velocidad y la conduccién del balén en el fatbol de la categoria sub-11 en la academia Sport Chumpitaz, San Juan de Miraflores, 2020.

OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre la Velocidad y Fundamento Técnico de la conduccion en el fatbol de la categoria Sub.11 en la Academia USMP del distrito de San juan de
Miraflores en el afio 2020

VARIABLE X Velocidad
DEFINICION Opina que: “La velocidad como capacidad aislada no existe en el deporte; la velocidad siempre es s6lo una componente del rendimiento deportivo complejo.” Grosser (1992,
CONCEPTUAL 9)
DEFINICION La velocidad implica el cambio de posicion de un objeto en el espacio dentro de determinada cantidad de tiempo, es decir, la rapidez, mas la direccién en que se produce
OPERACIONAL dicho movimiento.
DIMENSIONES INDICADORES REDACCION DE ITEMS TIPO DE | ESCALA DE MEDICION
INSTRUMENTO
Velocidad de reaccién Respuesta rapida | 1. El estudiante realiza la accion de correr 20 metros en el campo de entrenamiento al | Lista de cotejo Likers polinébmico
100%.
2. Desplazamiento por todo el campo pero reaccién al ejecutar las variantes que se le Nunca
diga. Casi nunca
3.Reacciona rapidamente a la sefial del silbato y corre lo mas rapido 5 metros con la A veces
variacion de realizar distintos ejercicios como :laterales, skiping, boca abajo, sentados, Casi siempre
saltos, zancadas .etc Siempre

4. Realiza correctamente salidas laterales con velocidad de reaccién en distancia de 5
metros.

5.Ejercicio para trabajar la velocidad en el posicionamiento, desmarque y toma de
decisiones

Velocidad gestual

Ejecucion Puedes realizar pases a un comparfiero de equipo, en un 6v6 sin que pierdan la
posesion de balén en 2 minutos.

Ejecuta correctamente un disparo a porteria rival en una distancia de 10 metros.
Realiza correctamente el desplazamiento trotando 5 metros, haciendo finta a un cono o
compariero lo més rapido posible y volver al trote 5 metros.

Realizan sin ningun problema la tarea de finalizaciones por equipos.(pases y remates
al arco

Ejecutan la tarea de superioridades defensivas y ofensivas: 3c2, 4¢3 y 5¢5

Velocidad de
desplazamiento

Dependera de la
amplitud y
frecuencia

Realiza eficientemente los relevos a medio campo sin balén y con balén sin ninguna
equivocacion.

Se desmarca y desplaza sin ninguin problema en el campo de entrenamiento.

Tarea de velocidad especifica con disparos y centro.

Ejecuta la accion de perseguir y marcar al rival en el 1v1l y 2vs2.

Realiza una correctamente conduccién de balén en slalom (entre conos) en distancia
de 20 metros.

VARIABLE Y Fundamento técnico de la conduccion
DEFINICION Es poner en movimiento el balén por medio del contacto con el pie dandole trayectoria y velocidad teniendo vision panoramica, aplicado para avanzar y preparar el dribling
CONCEPTUAL en carrera siempre que nos permita cambio de ritmo. (Briiggemann, 1996)
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DEFINICION
CONCEPTUAL

Es la accion técnica que realiza el jugador al controlar y manejar el balén en su rodar por el terreno de juego.

Conduccion con parte
Interna del pie

Conduccién en
linea recta
Conduccion en
zigzag

Conduce el balén rapidamente en direcciones opuestas, y realiza fintas cuando se
encuentra a un compafiero frente de él.

Realiza correctamente una conduccién de balén con la parte interna del pie en distancia
cortas pero con conos de obstaculos en todo el campo.

3. Puedes realizar una eficiente conduccion de balén con el pie menos habil.

4. Conduce en linea recta sin ninguna dificultad.

5. Tiene un buen equilibrio corporal y un buen gesto técnico para la realizacién de la
conduccion de balén.

Conduccion con parte
externa del pie

Conduccion  con
cambios de
direccion

Conduccion  con
cambios de frente

Podrias dominar de bal6n al y conducirlo de manera rapida

2. Se te hace dificil conducir con la parte externa del pie.

3. Efectla e imita una situacion real de partido en la cual el jugador tiene que conducir
el balén, hacer un pase a un compafiero, desmarcarse y recibir de nuevo el balén para
continuar su conduccion.

4. Realiza una conduccion de balén con cambios de direccién utilizando la parte interna
y externa del pie.

5. Realiza una conduccién de balén rapida utilizando la parte externa del pie.

Conduccion con el
Empeine total del pie

Gesto técnico
Conduccion  con
cambio de ritmo

1. Puedes realizar un buen gesto técnico al realizar la conduccion.
2. Dominas el balén de manera correcta con el empeine total del pie.

3. Puedes correr conduciendo el balén de menos intensidad a méas en 30 metros sin
problemas.

4. Controla continuamente el balén, sin perder de vista al rival y teniendo en cuenta
ciertos aspectos, tales como la pierna con la cual golpear la pelota, la posicion, el
espacio.

5. Realiza una conduccion de balén rapida y efectiva y puede combinar las tres zonas
del pie al conducir el balén.

Lista de cotejo

Liker politomico

Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre

73




Anexo

Anexo 03: Validacion de Instrumentos
4 UAP
t 'I..': |}
UNIVERSIDAD AL AS PERUANAS
ESCUELA FROFESIONAL DE CTENCIAS DEL DEPORTE

FICHA DE VALIDACION DEL INSTEUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXFERTOS

Apellidos ¥ Mombres: Abansur Pmasep Cecilia Alicia

Grado Aradémico: Doctora en Eduearion

Institucion donds lzbora: Universidad Alas Peruanas

Titule De la mvestizzeion: LA VELOCIDAD ¥ LA COMNDUCCION DEL BALON EN
EL FUTBOL DELA CATEGORIA SUB-11 EN LA ACADENTA USKMP, SANW JUAN
DE MIFAFLORES, 2020,

CEITERIO DE APLICABILIDAD:

a) Del 00zl 20 % @ (Mo valida, reformulary

b Del 21 2l 40 %: (o valido, modificar)

c} Del 41 al 60 %a: (Valido, mejorar)

dy Del 61 al 20 %a: (Valido, precisar)

&} Del 81 21 100 %: (Valida, zplica)

DE EV {L'LI'-H:S CEITEEIDS CUALITATIVOSE Y Deeficients Eegular Buens Muy Bucna | Excelence
DF IH'STR_ ) CUANTITATIVOE 00 -20 % | 21-40 % | 4 -d0 % | 6L - B0 %Ec | 81100 %
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Oh_]ELli‘leﬂﬂ Esta lommmilado con conductas ebeervables b
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Suficiencia Cotprenide os aapecton en cantidad ¥ calilad X
Tntencicaalidad | Adecusdo para valosar Tos aspecios de esbadio X
. _: Bassdo en el aspecto ledmeo - cientilion v del b
Consistencia P de estudin.
Cobarencia Eatre las vanables, dimensiomes y vaniables X
Metodalogia T T respanie al propt X
T (1encera nuevos pedlss pam o mvesigacion 1 X
Canveniencia cksirucciin de seorias
SUB TOTAL
TOTAL T

Valoramon Cuzntitativa (total 2 0.200: 93%%
Valoracion Cualitativa: Ez Valido Y ze puede aplicar
Opmon de Aplicabihidad: El cuestionario ez valide por lo tanto se pueds Aplicar
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UNIVERSIDAD AT AR PERTTANAS

ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE
FICHA DE VALIDACION DEL INSTEUMENTO DE INVESTIGACTON
JUICTO DE EXFERTOS

Apellidos v Nombrez: Gil Sancher, Danio Padro
Grado Académico: hMagister
Instrbacion donda labera: Unrrersidad Alzs Pernanas
Titulo de 1a imvestizacion: LA VELOCIDAT Y LA CORDUCCION DEL BAT.OX EN
EL FUTBOL DE LA CATEGOERIA SUB-11 EN LA ACADERTA TISMP, SAMN JTAN
DE MIFAFLORES, 2020.

CEITERIC DE APLICARILIDAD:

a) Dl 00 al 20 % : (Mo valido, reformnlar)
b Dal 21 al 40 %: (Mo valide, modificar)
¢} Dl 41 2l 60 %: (Valide, mejorar)

d) Dl 61 2l 80 %: (Valide, precizar)

&) Dl 21 al 100 %: (Valido, splica)

4 UAP
A
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: Adecusde al svance de la cienciz v la
Actualidzd lecnologia. ’ x
OIE?_'IJ.LIMU]]. Exsste arganeackn y ligica Y
SniCenca Comprende ko mepecios en castided v calidad b
Tntencropalidad Adecuade par valorar ks aspecios de eslude by
el mperin sedneo - cientifico v del Y
i
abdes, dimensioies y vansbles X
respande al propaaits del estudio X
s pauiis para la invesigacion ¥ X
oChi de lenris
L]

Valoracion Cuzntitativa (total x 0.20): 0%
Valoracion Cualitativa: Ez Valide Y se pusde aplicar
Opmicn de Aplicabilidad: El cuestionano as valido por lo tanto se pueds Aplicar

EL EXFERTO
- 10513167
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4 UAP

UNIVERSIDAD AT AS PERTJTANAS
ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE

Apellides ¥ Nombres: Alarcdn Anco Fonald Jesus
Grado Académico: Doctor en Administracion de Empresas
Institucion donde labora: Universidad Alas Pernanas
Titule De la investigacion: LA VELOCIDAD ¥ LA CONDUCCION DEL BALON EN
ELFUTEOL DE LA CATEGORLA SUB-11 EN LA ACADENMILA USMP, SAN JUAN
DE MIEAFLORES, 2020.

CEITERIO DE APLICABILIDAD:

a) Del 00 al 20 %% : (Mo valido, refonmular)
by Del 21 al 40 %% (Mo valido, modificar)
) Del 41 al 60 %: (Valido, mejorar)

d) Del 61 al 80 %: (Valido, pracisar)

2) Del 81 al 100 %: (Valido, aplica)
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TOTAL [
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Cuestionario para la variable de velocidad

Nota importante
a. Con el objeto de que sus respuestas sean enteramente personales, no consulte las
preguntas con otras personas antes o en el momento de contestarlas.
b. Marque SOLO UNA RESPUESTA a cada pregunta. Marque con una equis (X).
c. Todas las respuestas son IMPORTANTES, cualquiera que sea la respuesta a las
preguntas.

Informacién general

(5) Siempre

(4) Casisiempre
(3) A veces

(2) Casinunca
(1) Nunca

Aplicacién de la encuesta

Dimension 1 Nunca Casi A Casi Siempre
Velocidad de reaccion nunca |veces siempre

El estudiante realiza la accién de correr 20 metros en el
ampo de entrenamiento al 100%.

Desplazamiento por todo el campo pero reacciéon al
jecutar las variantes que se le diga.

Reacciona répidamente a la sefial del silbato y corre lo
has rapido 5 metros con la variaciéon de realizar distintos
jercicios como: laterales, skiping, boca abajo, sentados,
altos, zancadas .etc.

Realiza correctamente salidas laterales con velocidad
e reaccion en distancia de 5 metros.

Ejercicio para trabajar la velocidad en el
osicionamiento, desmarque y toma de decisiones

Dimension 2 Nunca Casi A Casi Siempre
Velocidad gestual nunca |veces siempre

Puedes realizar pases a un compafiero de equipo, en un
\v6 sin que pierdan la posesién de balén en 2 minutos.

Ejecuta correctamente un disparo a porteria rival en una
istancia de 10 metros.

Realiza correctamente el desplazamiento trotando 5
hetros, haciendo finta a un cono o compafiero lo més
Apido posible y volver al trote 5 metros.

Realizan sin ningun problema la tarea de finalizaciones
or equipos.(pases y remates al arco )

Ejecutan la tarea de superioridades defensivas y
fensivas: 3c2, 4¢3y 5¢5

Dimensién 3 Nunca Casi A Casi Siempre
Velocidad de desplazamiento nunca |veces siempre

Realiza eficientemente los relevos a medio campo sin
alén y con baldn sin ninguna equivocacion.

Se desmarca y desplaza sin ningun problema en el
ampo de entrenamiento.

Tarea de velocidad especifica con disparos y centro.

Ejecuta la accién de perseguir y marcar al rival en el 1vl
2vs2.

Realiza una correctamente conduccién de balén en
lalom (entre conos) en distancia de 20 metros.
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Cuestionario para la variable de la conduccién del balén

Nota importante
a. Con el objeto de que sus respuestas sean enteramente personales, no consulte las
preguntas con otras personas antes o en el momento de contestarlas.
b. Marque SOLO UNA RESPUESTA a cada pregunta. Marque con una equis (X).
c. Todas las respuestas son IMPORTANTES, cualquiera que sea la respuesta a las
preguntas.

Informacién general

(5) Siempre

(4) Casisiempre
(3) A veces

(2) Casinunca
(1) Nunca

Aplicacién de la encuesta

Variable :fundamento de la conduccién

Dimensién 1 Nunca | Casi A Casi siempre
Conduccioén con parte interna del pie nunca veces | siempre

Conduce el balon rapidamente en direcciones
opuestas, y realiza fintas cuando se encuentra a un
compariero frente de él.

Realiza correctamente una conduccién de balén con la
parte interna del pie en distancia cortas pero con conos
de obstaculos en todo el campo.

Puedes realizar una eficiente conduccion de balén con
el pie menos habil.

Conduce en linea recta sin ninguna dificultad.

Tiene un buen equilibrio corporal y un buen gesto
técnico para la realizacién de la conduccién de balén.

Dimension 2: Nunca | Casi A Casi Siempre
Conduccién con parte externa del pie siempre | veces | siempre

Podrias dominar de balén al y conducirlo de manera

rapida

Se te hace dificil conducir con la parte externa del pie.

Efectla e imita una situacion real de partido en la cual
el jugador tiene que conducir el balén, hacer un pase a
un compafiero, desmarcarse y recibir de nuevo el balén
para continuar su conduccién.

Realiza una conduccion de balén con cambios de
direccion utilizando la parte interna y externa del pie

Realiza una conduccién de balén rapida utilizando la
parte externa del pie.

Dimension 3 Nunca | Casi A Casi Siempre
Conduccion con el empeine total del pie nunca veces | siempre

Puedes realizar un buen gesto técnico al realizar la

conduccion

Dominas el balén de manera correcta con el empeine
total del pie

Puedes correr conduciendo el balon de menos
intensidad a mas en 30 metros sin problemas

Controla continuamente el balén, sin perder de vista al
rival y teniendo en cuenta ciertos aspectos, tales como
la pierna con la cual golpear la pelota, la posicién, el
espacio

Realiza una conduccién de balén rapida y efectiva y
puede combinar las tres zonas del pie al conducir el
balén.
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Anexo 4 Consentimiento informado

TESIS: La velocidad y la conduccién del balon en el fatbol de la categoria sub-11 en la
Academia sport Chumpitaz, San Juan de Miraflores, 2020.

PROPOSITO DEL ESTUDIO

El siguiente estudio se realiza con la finalidad de lograr obtener el grado de Licenciado en Ciencias
del Deporte. Y la investigacion estara conducida y desarrollada por graduando: Bach. Luis
Fernando Acufia Contreras

PROCEDIMIENTO PARA LA TOMA DE INFORMACION

e Locacion: Academia sport Chumpitaz, San Juan de Miraflores,
e Horarios. 10.00 am a 11.30 am
e Procedimiento:

Primero se seleccionara la muestra o representacion de la poblacién de estudio, para una
entrevista y posteriormente se aplicar ella encuesta de 20 items. Debera leer
cuidadosamente cada pregunta del cuestionario y marcar con un aspa (x), la respuesta
gue el encuestado considere correcta. No debera dejar ningln espacio en blanco.

Si tiene alguna duda sobre la tesis, puede hacer preguntas en cualquier momento o durante la

aplicacion al personal. Puede ser participe de la toma de las muestra, como no. Solo se desea

gue no se le perjudigue académicamente en sus labores.

RIESGOS. De acuerdo a estudio y muestreo de la tesis No genera riesgos ni al Encuestado, ni a
la institucion.

BENEFICIOS. Si el resultado obtenido sean 6ptimo sera un beneficio para la Academia sport
Chumpitaz, San Juan de Miraflores,

COSTOS. No representa ningun costo para el encuestado, ni para la Academia sport Chumpitaz,
San Juan de Miraflores.

INCENTIVOS O COMPENSACIONES. No representa ningln incentivo o compensacion para el
gue brinda la informacion

TIEMPO

e 05 minutos por entrevista
e 15 minutos por encuesta

CONFIDENCIABILIDAD. La patrticipacion es voluntaria. Los datos recabados seran utilizados
estrictamente en la Tesis respetando la confidencialidad, los cuales seran eliminados al termino
del estudio y no se usara para otra investigacibn y menos con otros propésito fuera de las
delimitaciones de la tesis.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en la investigacién. Tengo pleno conocimiento de la misma
y entiendo que puedo tomar decisiones segln mi criterio y responsabilidad considerando el
respeto y la confidencialidad de los estudiantes, pidiendo que se respete lo establecidos.

En fe de los cual firmo a continuacion.

Bach. Luis Fernando Acufia Contreras
DNI: 71322336
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Anexo 5 Autenticidad de la tesis
Yo, Bach. Luis Fernando Acufia Contreras; Identificado con D.N.l. 71322336; Graduando; De

la Escuela Profesional Ciencias del Deporte, de la Universidad Alas Peruanas., autor de la
Tesis titulada: La velocidad y la conduccion del balon en el fatbol de la categoria sub-11 en la
academia sport Chumpitaz, San Juan de Miraflores, 2020.

DECLARO QUE:

1. El presente trabajo de investigacion, tema de la tesis presentada para la obtencién
del Grado de Licenciado en Ciencias del Deporte, siendo resultado de mi trabajo
personal, el cual no he copiado de otro trabajo de investigacion, ni utilizado ideas,
férmulas, ni citas completas “stricto sensu”; asi como ilustraciones diversas, sacadas
de cualquier tesis, obra, articulo, memoria, etc., (en version digital o impresa). Caso
contrario, menciono de forma clara y exacta su origen o autor, tanto en el cuerpo del
texto, figuras, cuadros, tablas u otros que tengan derechos de autor.

2. Declaro que el trabajo de investigacion que pongo en consideracion para evaluacion
no ha sido presentado anteriormente para obtener algin grado académico o titulo, ni
ha sido publicado en sitio alguno. Soy consciente de que el hecho de no respetar los
derechos de autor y hacer plagio, es objeto de sanciones universitarias y/o legales,
por lo que asumo cualquier responsabilidad que pudiera derivarse de irregularidades
en la tesis, asi como de los derechos sobre la obra presentada. Asimismo, me hago
responsable ante la universidad o terceros, de cualquier irregularidad o dafio que
pudiera ocasionar, por el incumplimiento de lo declarado.

De identificarse falsificacion, plagio, fraude, o que el trabajo de investigacion haya sido
publicado anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones que de mi acciéon se deriven,
responsabilizandome por todas las cargas pecuniarias 0 legales que se deriven de ello
sometiéndome a la normas establecidas y vigentes de la Universidad Alas Peruanas.

21 de diciembre del 2021

Bach. Luis Fernando Acuiia Contreras
DNI: 71322336
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