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RESUMEN
La tesis presenta un objetivo general de este estudio es determinar la
influencia de la coordinacion dinamica general en los pases basicos del
baloncesto en los jugadores Categoria Sub-15 de la Academia Basadrina, Villa
el Salvador, 2020. El tipo de estudio es basico, con nivel explicativo y el disefio

no es experimental.

La investigacion se centra en indicadores cuantitativos ordinales. La
poblacién de estudio fue de 32 Jugadores de la Categoria sub-15 de la
Academia Basadrina, Villa el Salvador., para la primera variable sobre la
coordinacion dinamica general se aplicd una ficha de cotejo con una
confiabilidad de (.973), siendo la recomendable y para la segunda variable sobre
pases basicos del baloncesto se aplicé una ficha de cotejo disefiada para trabajo
especifico logrando una confiabilidad similar. Que indica alta confiabilidad, la
validez de los instrumentos fue aportada por dos expertos y el metodologo
qguienes coincidieron en demostrar la influencia de la coordinacion dinamica
general en los pases basicos del baloncesto en los jugadores Categoria Sub-15
de la Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020. Las estadisticas fueron

procesadas por el estadistico RhO Spearman.

Los resultados obtenidos tras procesar y analizar los datos muestran que:
La coordinacion dinamica general influye significativamente en los pases basicos
del baloncesto en los jugadores Categoria Sub-15 de la Academia Basadrina,
Villa el Salvador, 2020. Esto se demuestra mediante la prueba RhO Spearman.
0,00 (valor de p = 0,000 <0,05).

Palabras clave: Oculo manual; El pase con dos manos sobre cabeza;El
pase mano a mano o handoff; Pase de beisbol o sobre hombro; Pase de faja o

por detras de la espalda
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ABSTRACT
The thesis presents the overall goal of this study to determine the impact
of overall dynamic coordination in major basketball passes in under 15 players of
the Basadrina Academy, Villa el Salvador, 2020. The type of study is basic, with
an explanatory level and the design is not experimental.

The focus of the study is on ordinal quantitative indicators. The study group
consisted of 32 under 15 players from the Basadrina Academy, Villa el Salvador.
For the first variable on general dynamic coordination, a comparison sheet with
reliability (0.973) was applied, which is recommended, and for the second
variable on basic basketball passing, a job-specific checklist was applied,
achieving similar reliability. Indicating high reliability, the validity of the
instruments was ensured by two experts and a methodologist who agreed to
demonstrate the effect of overall dynamic coordination in basic basketball passes
in under-15 players from Basadrina Academy, Villa el Salvador, 2020. Statistics

were processed by statistician RhO Spearman.

The results obtained after processing and analyzing the data show that:
General dynamic coordination significantly affects the basic basketball passes of
players in the category under 15 Basadrina Academy, Villa el Salvador, 2020.
This is demonstrated by the RhO Spearman test. 0.00 (p-value = 0.000 < 0.05).

Key words: manual oculus; Pass with two hands overhead; Transfer from
hand to hand or transfer; Baseball or shoulder pass; Belt passage or behind the
back



INTRODUCCION
La tesis, titulado. Efectos de la coordinacion dindmica general en los pases
basicos del baloncesto en los jugadores categoria Sub-15 de la Academia
Basadrina, Villa El Salvador, 2020. Cumplimos con las procedimientos y reglas
de la Universidad y Superintendencia Nacional de Educacién Superior
Universitaria (Sunedu), para optar el grado de licenciado (a) en Ciencias del
Deporte.
La tesis permitié determinar la influencia de la coordinacion dindmica general en
los pases basicos del baloncesto en los jugadores Categoria Sub-15 de la
Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020.
Esto nos permitié sacar conclusiones y sugerencias para mejorar el equilibrio en
ambas variables a nivel del plan no experimental porque no se realizara
manipulacion de las variables a evaluar.
La informacion se estructuro en seis capitulos, teniendo en cuenta el esquema
de investigacion propuesto por la universidad. En el capitulo I: Planteamiento del
problema; En el capitulo Il: EI marco tedrico; ElI Capitulo Ill: Las hipotesis y
Variables. Capitulo 1V: La metodologia de la investigacion; y el capitulo V: Los
resultados; el capitulo VI: La discusion de resultados, las conclusiones y las

recomendaciones y finalmente los anexos y las referencias bibliograficas.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la Realidad Problematica.

A nivel internacional, Segun Orrala (2012) menciona que, al referirse al
mini basquet, quiere decir que fue creado especificamente para nifios. Esto no
se hace de forma selectiva, sino en enormes porque no todos los nifios pueden
participar selectivamente, solo los mas capaces pueden aprender, debemos
hacer todo lo posible para obtener el mayor beneficio, se debe alentar el
namero de nifios que participan en este deporte, como entrenador, debemos
entender que el mini baloncesto no es para ganar, pero es el resultado del

trabajo duro.

Ensefiar los habitos deportivos desarrollados en el ejercicio fisico, el mini
baloncesto es una herramienta que puede ayudarnos a desarrollar, no solo

habilidades motoras, sino también promovidas.

Permite la formacién de la personalidad infantil a través del deporte,
también es un valor que permite la formacion y educacion de los nifios a través
del movimiento. Educadores deportivos, también debemos estar
comprometidos a desarrollar tus propias habilidades de mini baloncesto, lo
principal no es un campeon, sino realizar un trabajo personal y en conjunto de

acuerdo a su propia situacion.

A nivel nacional, existe falta de apoyo para los demas deportes que no
sean el futbol, ya que se centran mas en ese deporte que en los demas, de
igual forma hay varias academias que con el tiempo se van haciendo mas
conocidas y vamos sacando y formando a buenos basquetbolistas, y
comenzando a competir ya sea a nivel distrital o nacional, destacando en cada

campeonato realizado.

A nivel local, se pretende que la presente investigacion demuestre la

influencia de la coordinacion dinamica general en los pases basicos del
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1.2.

baloncesto en los jugadores Categoria Sub-15 de la Academia Basadrina, Villa
el Salvador, 2020.

La academia Basadrina es una academia que forma a alumnos de ambos
géneros de los 5 afios de edad hasta los 17 afios de edad. La academia no
cuenta con campo propio pero alquila los campos de 2 colegios, uno situado
en el distrito de Villa el Salvador y otro en el distrito de San Juan de Miraflores,
estos campos son muy adecuados para la realizacién de los entrenamientos y
los partidos amistosos, ya que estos 2 campos son techados y amplios, con la
altura de los aros reglamentarios, ademas la academia cuenta con los
materiales e implementos necesarios para la buena realizacion de los

entrenamientos, y asi los alumnos puedan progresar en cada entrenamiento.

Los alumnos muchas veces en los partidos tienen mucho porcentaje de
pérdidas en los pases, poca eficacia, cuando el equipo hacia un contra ataque,
a veces se perdia el baldn facilmente, y no por que el sistema o la jugada sea
mala, sino por la falta de coordinacion y precision el pases, esto puede suceder
por muchos factores, ya sean la falta de coordinacion, o también por un
problema psicoldgico, como la presidon que siente en esa jugada al ver a mucha
gente, o también al nerviosismo o el miedo a poder fallar, y eso puede que sea
el motivo de la falta de eficacia en el momento que se ejecuta el pase. Dentro
de todo eso, también hay momentos y jugadas donde se logran unos buenos
pases, y se termina con una buena definicibn, ay momentos donde hacen
pases perfectos, que terminan en excelentes jugadas, por ende, en canastas

logradas.

Delimitacion de la investigaciéon
1.2.1. Delimitacién espacial
La tesis se desarrollo en la Academia Basadrina, Villa el Salvador.
1.2.2. Delimitacion social
La tesis se aplicé a 32 Jugadores de la Categoria sub-15 de la Academia

Basadrina.
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1.2.3. Delimitacion temporal
La tesis se desarroll6 en el afio 2020.

1.2.4. Delimitacion conceptual
La investigacibn estd basada en los conceptos, clasificacion,
caracteristicas cientificas, como también apreciaciones sustentadas y/o
mencionadas en el marco tedrico y variables.
La coordinacion dinamica general
Son movimientos que requieren un ajuste repetido de todas las partes
del cuerpo y, en la mayoria de los casos, implican movimiento. Sanchez-
Noriega (2011)
Los pases basicos del baloncesto
Es una accion entre dos jugadores de un mismo equipo en la que uno de
ellos (pasador) transfiere el control del balon al otro (receptor). Guevara
(2019)

1.3. Problema de la investigacion

1.3.1. Problema principal

e ¢;De qué manera influye la coordinacion dinamica general en los pases
basicos del baloncesto en los jugadores Categoria Sub-15 de la Academia
Basadrina, Villa el Salvador, 20207

1.3.2. Problemas especificos

e ¢De qué manera influye la coordinacion dinamica general en los pases con
dos manos sobre cabeza del baloncesto en los jugadores Categoria Sub-15
de la Academia Basadrina, Villa el Salvador, 20207?

e ¢ De qué manerainfluye la coordinacion dinamica general en los pases mano
a mano o handoff del baloncesto en los jugadores Categoria Sub-15 de la
Academia Basadrina, Villa el Salvador, 20207

e ¢De qué manera influye la coordinacién dinamica general en los pases de
beisbol o sobre hombro del baloncesto en los jugadores Categoria Sub-15

de la Academia Basadrina, Villa el Salvador, 20207

13



¢De qué manera influye la coordinacion dinamica general en los pases de
faja o por detras de la espalda del baloncesto en los jugadores Categoria
Sub-15 de la Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020?

1.4. Objetivos de la Investigacion:

1.4.1. Objetivo General

Determinar la influencia de la coordinacion dinAmica general en los pases
basicos del baloncesto en los jugadores Categoria Sub-15 de la Academia
Basadrina, Villa el Salvador, 2020.

1.4.2. Objetivos Especificos

Determinar la influencia de la coordinacion dinAmica general en los pases
con dos manos sobre cabeza del baloncesto en los jugadores Categoria Sub-
15 de la Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020.

Identificar la influencia de la coordinacion dinamica general en los pases
mano a mano o handoff del baloncesto en los jugadores Categoria Sub-15
de la Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020.

Identificar la influencia de la coordinacion dinamica general en los pases de
beisbol o sobre hombro. del baloncesto en los jugadores Categoria Sub-15
de la Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020.

Identificar la influencia de la coordinacién dinamica general en los pases de
faja o por detras de la espalda del baloncesto en los jugadores Categoria
Sub-15 de la Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020.

1.5. Justificacion e importanciay limitaciones de la Investigacion:

1.5.1. Justificacion

Este trabajo de investigacion es importante porque proporcionara
informacion sobre cémo parte de nuestra poblacion que asiste a los
estudiantes presenta la influencia de la coordinacién dindmica general en
los pases basicos del baloncesto en los jugadores Categoria Sub-15 de
la Academia Basadrina.

Aporte Teodrico: Esta investigacidon nos permitira tener datos reales

sobre la coordinacion dindmica general y los pases basicos del
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baloncesto en los jugadores Categoria Sub-15 de la Academia
Basadrina.

Aporte Metodoldgico: En esta investigacion se determinara la influencia
de la coordinacion dinAmica general en los pases béasicos del baloncesto
en los jugadores Categoria Sub-15 de la Academia Basadrina.

Aporte Practico: Esta investigacion se basa en realizar observaciones y
tomar mediciones entre ambas variables de estudio.

Aporte Social: El siguiente proyecto de investigacién pretende
determinar la influencia de la coordinacién dinamica general en los pases
basicos del baloncesto en los jugadores Categoria Sub-15 de la

Academia Basadrina.

1.5.2. Importancia

Lo mas importante es un proceso de aprendizaje para dar soluciones o
ampliar el conocimiento efectuar un proceso de investigacion, ya que
este permitird conocer sobre el tema de una forma profunda la cual nos
va a lanzar las soluciones requeridas. Leon (2009)

Este proyecto de tesis tendra como objetivo determinar la influencia de la
coordinacion dinamica general en los pases basicos del baloncesto en
los jugadores Categoria Sub-15 de la Academia Basadrina, Villa el
Salvador, 2020.

1.6. Factibilidad de la investigacion

1.7.

Contreras (2017) Menciona que la factibilidad es aquella que tiene relacién con
la capacidad, la logistica y los recursos para llevar a cabo el estudio.

Por lo tanto, este proyecto de investigacion sera factible en su totalidad, puesto
gue se tiene acceso a las instalaciones y jugadores Categoria Sub-15 de la
Academia Basadrina, Villa el Salvador.

Limitaciones del estudio

Ledn (2009) menciona que una limitacion consiste en describir limitaciones o
problemas con los que te puedes encontrar y las posibles alternativas para

solucionarlos
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De tal manera, este proyecto de investigacion no presentard limitaciones para

Su correcta ejecucion.
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CAPITULO II:
EL MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. Antecedentes del Problema
2.1.1. Antecedentes Internacionales
Cuvi (2017) desarroll6 la tesis llamada: Guia metodoldgica de
ejercicios para mejorar el fundamento técnico del pase en los nifios de
10 - 12 afos que presentan discapacidad auditiva y de lenguaje
(sordomudo) de la Escuela de Basquet Avinfa del Canton Milagro, para
obtener el grado de Licenciado, contando con una muestra conformada

por 23 nifios de 10-12 afios, en la Universidad de Guayaquil — Ecuador.

El objetivo fue elaborar y establecer una guia metodoldégica de
ejercicios para mejorar la técnica del pase en los jugadores de 10 a 12
afos que presentan discapacidad de audicion de lenguaje de la Escuela
de Baloncesto Avinfa del Canton Milagro y se concluyé que el
baloncesto es un deporte inmerso en la planificacion actividad fisico-
deportiva curricular en educacion general basica y a favor del desarrollo
integral fisico, mental e intelectual. Buscado también una inclusion de
juego personalizado para nifios de 10 a 12 afios escolares Avinfa del
Canton Milagro. Asi como el pensamiento abstracto que influye en
acciones positivas al buscar posibilidades de realizar practicas
deportivas de baloncesto en fundamento técnico del pase aplicandolo a

partidos amistosos y oficiales.

Villamarin (2017) desarrolld la tesis llamada: Fundamentos
técnicos individuales del baloncesto en la motricidad gruesa de los nifios
de la Unidad Educativa San Francisco del Alvernia de la ciudad de Quito
Provincia de Pichincha, para obtener el grado de Licenciado, contando
con una muestra conformada por 42 estudiantes, en la Universidad

Técnica de Ambato — Ecuador.

El objetivo fue investigar la incidencia de los fundamentos técnicos

individuales del baloncesto en el desarrollo de la motricidad gruesa de

17



los nifios de la Unidad Educativa San Francisco del Alvernia de la
ciudad de Quito provincia de Pichincha y se concluyé que los
estudiantes de la Unidad Educativa San Francisco del Alvernia de la
ciudad de Quito provincia de Pichincha no reciben una capacitacion
tedrica de los diferentes temas que abarcan la practica de los
fundamentos técnicos individuales dentro del baloncesto. Los
fundamentos técnicos individuales del baloncesto no estan siendo
aplicados de forma programada y consiente dentro de los
entrenamientos de este deporte desestimando su fortalecimiento y

desarrollo integral en sus estudiantes.

Mocha y Naranjo (2019) desarrolld la tesis llamada: La
coordinacion motriz en el Dribling de los jugadores de baloncesto, para
obtener el grado de Licenciado, contando con una muestra conformada

por 35 nifios y nifias, en la Universidad Técnica de Ambato — Ecuador.

El objetivo fue Identificar la coordinacion motriz en los jugadores de
baloncesto de la Escuela del GAD Pelileo y se concluyé que la
ignorancia de los métodos de ensefianza se ve influida por mejorar la
coordinacion que afectara la implementacion de los estandares
entrenadores de baloncesto. La mayoria de los entrenadores de las
escuelas de baloncesto no dependen de un plan realizar una sesion de
trabajo y no recibe la orientacion adecuada sobre el proceso de
formacion en la etapa de iniciacién y sus beneficios de coordinacion

infantil en el regate.

2.1.2. Antecedentes Nacionales
Vargas (2018) desarrollo la tesis llamada: Programa basado en el
juego sensoriomotor para la iniciacién del mini basquet en nifios y nifias
de la Escuela Municipal de Basquet de la ciudad de San Antonio de
Putina del afio 2016, el estudio fue de tipo explicativo, contando con una
muestra conformada por 30 estudiantes, en la Universidad Nacional del

Altiplano.
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El objetivo fue determinar el nivel de eficacia del Programa Basado
en el Juego Sensoriomotor para la iniciacion del mini basquet en nifios y
nifias de la Escuela Municipal de Basquet de la ciudad de San Antonio
de Putina del afio 2016 y se concluyé que el nivel de capacidades
sensoriomotoras de nifios y nifias de la Escuela Municipal de Baloncesto
de la ciudad de San Antonio de Putina no estaba bien desarrollado, como
se observo deficiencias al pasar, regatear, lanzar, se muestran al inicio
de programa por los resultados de la prueba previa aplicados, que ha
mejorado significativamente y esto se puede ver en los resultados de post

prueba.

Huayhuay Rodriguez (2019) desarrollo la tesis llamada: Influencia
de la psicomotricidad en el aprendizaje del minibasket estudio realizado
en la Asociacion Peruana de Entrenadores de Basket, Arequipa, 2018, el
estudio fue de tipo descriptivo, contando con una muestra conformada
por 100 entrenadores, en la Universidad Nacional de San Agustin de

Arequipa.

El objetivo fue determinar el conocimiento de la influencia de la
psicomotricidad en el aprendizaje del basquet (estudio realizado a
entrenadores de la asociacion peruana de entrenadores de basquet) y se
concluyé que el movimiento es de gran importancia dentro de la
psicomotricidad para poder lograr un buen aprendizaje de baloncesto
porque este juego requiere un buen desarrollo cuerpo. La
psicomotricidad ha sido muy importante en el desarrollo psicomotor
desde este juego requiere mucho movimiento acompafiado de

coordinacion ocular manual, éculo pie, ritmo; etc.

Quispe (2019) desarrollo la tesis llamada: Técnica de Dominio del
balén de basquet con los estudiantes del primer grado de la Institucidon
Educativa Secundaria “Julio Alberto Ponce Antiunez de Mayolo” de
Sicuani, Cusco, el estudio fue de tipo descriptivo, en la Universidad

Andina Néstor Caceres Velasquez.
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El objetivo fue lograr el dominio del balon de basquet con técnica
en los estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa
Secundaria “Julio Alberto Ponce Antunez de Mayolo” de Sicuani, region
Cusco y se concluyd que el trabajo realizado por los estudiantes
deportistas capaz de dominar el baloncesto regateando con la técnica
buscada, por lo tanto, mas dramatica y elegante que lo que hicieron al
inicio de las practicas, junto con una técnica adecuada en los juegos de
carrera. Mientras se brinda capacitacion, los partidos de practica, que los
participantes celebran cada vez mas de estos eventos deportivos, para
hacer préactica de baloncesto mas permanente, haciéndolo su deporte

mas gustado por muchos estudiantes.

2.2. Bases Tedricas o cientificas
2.2.1. La coordinacion dinamica general
Definicion: Son movimientos que requieren un ajuste repetido de
todas las partes del cuerpo y, en la mayoria de los casos, implican

movimiento. Sanchez-Noriega (2011)

Teniendo en cuenta lo mencionado por Romero (2016) la
coordinacion es un concepto ampliamente definido, que se entiende
como la capacidad neuromuscular para ajustar con precision lo que uno
desea y piensa de acuerdo con la imagen configurada por la inteligencia

motora a la necesidad de moverse o al gesto deportivo.

Se dice también que existe coordinacion cuando todos los sistemas
gue gestionan la produccion de un movimiento adaptado a las
necesidades del entorno, actlan simultaneamente para conseguir un

funcionamiento preciso, fluido y a la medida de lo que se desea.

La coordinacién puede entenderse como una capacidad donde hay
una interrelacion entre el sistema nervioso central y la musculatura, que
da lugar a una sincronizacion entre musculos, provocando el movimiento

deseado.
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De tal manera, teniendo en cuenta el deporte el cuél se esta
considerando se mencionara la coordinacion segmentaria, que tal como
menciona Salas (2018) Es aquella que a menudo se llama coordinacion
ocular motora y que generalmente se divide en coordinacién ocular

manual y coordinacion ocular pédica.

Generalmente, la coordinacion segmentaria es el vinculo entre el
campo visual y la buena motricidad de la mano o el pie. El propésito
basico de estas actividades oculares segmentarias es desarrollar y
mejorar las posibilidades de reaccion méas altas de los estudiantes al
maniobrar, sostener y lanzar y recibir objetos con perfecta facilidad de

movimiento.

Teniendo en cuenta la coordinacién 6culo manual esta es aquella
gue tiene como campo de movimiento la vision y las delicadas
habilidades motoras de la mano y los dedos. Por eso se suele programar
una gran cantidad de ejercicios para maniobrar objetos, lanzar y atrapar

pelotas de diferentes tamafios, colores y texturas.

Asi mismo, la coordinacion 6culo manual presenta relacion con el

deporte del basquetbol por medio de:

Los lanzamientos, que tal como menciona Zapata (2019) Son el
acto de lanzar el balén a la canasta del adversario en busca de un punto.
El jugador necesita conocer las diferentes técnicas y desarrollarlas a
través de la practica y la practica, lo que le dara la confianza y la paz que

necesita el elenco.

Se puede plantear lanzar desde dos vertientes, una es psicoldgica,
donde intervienen diversos factores decisivos para superar el
movimiento; otros factores fisicos, se pueden controlar mediante una

buena preparacion.
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Ademas de los dribling que segun Rosales (2019) son una de las
bases ofensivas mas importantes del baloncesto, ya que es la Unica

forma que tiene el jugador de mover el balén por el campo.

Por ello, es importante que los jugadores dominen por completo
todos los secretos del bote, que sean capaces de mover la pista sin tener
gue preocuparse por ello, pudiendo asi mejorar otras partes del juego sin

obstaculos. Tenemos que hacer de esto un movimiento natural.

Asi mismo, los pases, segun Chumpitaz (2019) con aquellos que
conforman la base técnica del baloncesto que involucra a los miembros
del equipo, la base social. Se debe exigir en todo momento una buena
ejecucion de los pases y que todos los integrantes le den la importancia
de contar con esta cimentacion. En base a esto, detallaremos los tipos

de pases de baloncesto.

Pasar es una accion entre dos jugadores del mismo equipo en la
gque uno de ellos (pasador) transfiere el control del balon al otro
(receptor). Una accion coordinada de ambos jugadores es necesaria para
tener calidad en esta jugada porque es necesario que haya una buena

recepcion para tener un buen pase.

Y, por ultimo, Salmerdn (2012) menciona que la recepcion que es
aquella que se refiere a la accion de recibir el balon, en la que el jugador
al que se dirige el balon adopta una posicion adecuada para los
movimientos posteriores. Un control rapido y eficaz es fundamental para
cualquier accion posterior. Las acciones de recepcion son aquellas
realizadas por el atacante sin el balon para recibirlo, y esta accién se
completa a medida que aumenta la presion defensiva. Los movimientos
previos a la admision deben formar parte del repertorio técnico de los
jugadores para que no se consideren movimientos espontaneos o lo que

necesitan para entrenar.
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2.2.2. Los pases bésicos del Baloncesto
Definicion: Es una accién entre dos jugadores de un mismo equipo
en la que uno de ellos (pasador) transfiere el control del balén al otro

(receptor). Guevara (2019)

Mencionando el deporte del basquetbol, Lépez (2018) menciona
gue es un juego que se juega entre dos equipos formados por cinco
jugadores cada uno, con el objetivo de sumar puntos insertando un balén
en la canasta del equipo contrario, el ganador es el equipo que llega a

mas puntos.

El objetivo del juego es anotar colocando la pelota de baloncesto
sobre el equipo contrario. El equipo ganador es el que puede sumar mas

puntos.

Siendo los pases uno de sus fundamentos basicos de mencionado
deporte, se especificara los tipos basicos de pases que existen en el

basquetbol, los cuales son:

El pase con dos manos sobre cabeza, el cual consiste en usarse
cuando el defensor esta al frente y necesitamos pasar por encima de él
(esto puede ser un pase de contraataque después de que se toma el

rebote defensivo y ese defensor fuerza la salida del jugador con el balén).

Por lo tanto, los jugadores mas altos que sus oponentes utilizan el
pase por encima de la cabeza para aprovechar la diferencia de longitud.
Cuya (2016)

Asi mismo, se considera el pase mano a mano o handoff, el cual
consiste en entregar el balon al receptor que llega para encontrarlo en la
posicion ocupada por el pasador, sosteniendo el balén con ambas

manos.
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El pasador defenderé la pelota con su cuerpo, la mantendra alejada
del defensor, se puede hacer un pivote para bloquear al defensor hacia

el receptor, una vez que ceda la pelota.

Un pequefio error provoca la pérdida del balon, por lo que es
fundamental una buena comunicacién entre los que pasan el balon.
Chumpitaz (2019)

Luego se considera el pase de beisbol o sobre hombro que tal como
menciona Ruiz (2020) consiste en uno de los tipos de pases que tiene un
uso mas claro, es un recurso técnico que se ensefid relativamente
temprano. Se debe ensefar en las categorias de principiantes, porque
los jugadores jovenes pueden aprovecharlo y es muy util para animar a
los nifios a lanzar la pelota y asi mover su energia, bien aprovechada
también puede ser. puedes entrenar la velocidad del receptor con

diferentes juegos.

Un pase de béisbol o un pase por encima del hombro en el
baloncesto es un pase largo que se da con una mano, se usa para cubrir
la distancia de un pase, especialmente en los contraataques. Es una
cualidad deseable para los centros saber como pasar una pelota de
béisbol a un jugador que ejecuta un contraataque directamente desde el

rebote ofensivo.

Por udltimo, el pase de faja o por detras de la espalda, es aquel que
segun Ruiz (2020) es también conocida como pase de faja, siendo una

de las herramientas que pueden hacer que un jugador se vea Unico.

El cinturdn o la parte posterior del pase trasero describe cuan Unica

€s su ejecucion, porque el jugador que realiza el pase no mira al receptor.

La técnica del pase atrads no es dificil pero no es la mas sencilla,
requiere entrenamiento para llegar bien al pase y sobre todo con la fuerza

necesaria.
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2.3. Definicién de términos Basicos:

Coordinacion dindmica general: Son movimientos que requieren un ajuste
repetido de todas las partes del cuerpoy, en la mayoria de los casos, implican
movimiento. Sanchez-Noriega (2011, p.3)

Pases basicos del baloncesto: Es una accion entre dos jugadores de un
mismo equipo en la que uno de ellos (pasador) transfiere el control del balén
al otro (receptor). Guevara (2019, p.11)

Cualidad: Es la propiedad o medio de ser preciso y distinto de algo que, en
general, tiene un caracter positivo. Mora (2016, p. 1)

Habilidad: Es la capacidad humana para realizar cualquier actividad o accion
basada en la experiencia adquirida previamente. Sixto y Marquez (2017, p.
2)

Reaccion: Es la forma en que un objeto o individuo actia ante un estimulo
especifico. Pérez (2014, p. 11)

Sincronizacion: Se refiere a enfatizar que dos eventos 0 acciones coinciden
en el tiempo 0 se organizan segun un orden especifico. Martinez (2012, p.
21)

Motricidad: Es la capacidad de realizar movimientos, que es producto de la
contraccion muscular realizada por movimientos y partes del cuerpo, al
mismo tiempo, a través del comportamiento y para mantener el equilibrio.
Moran (2017, p. 4)

Coordinacion: Es cuando un movimiento alcanza los criterios de precision,
eficiencia, economia y consistencia. Mufioz (2017, p. 15)

Precisién: Es la capacidad de dar el mismo resultado en diferentes
mediciones realizadas bajo las mismas condiciones o para dar el resultado
exacto deseado. Armenteros (2017, p. 22)

Desplazamiento: Es el movimiento que realiza un cuerpo moviéndose,

moviéndose, de un lugar a otro. Jaramillo (2018, p. 11)
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3.1.

3.2.

CAPITULO Il
HIPOTESIS Y VARIABLES
Hipotesis general
H1: La coordinaciéon dindmica general influye significativamente en los pases
basicos del baloncesto en los jugadores Categoria Sub-15 de la Academia
Basadrina, Villa el Salvador, 2020.

HO: La coordinacion dinamica general no influye significativamente en los
pases basicos del baloncesto en los jugadores Categoria Sub-15 de la

Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020.

Hip6tesis Especificos
H1: La coordinacion dinamica general influye significativamente en los pases
con dos manos sobre cabeza del baloncesto en los jugadores Categoria Sub-
15 de la Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020.
HO: La coordinacion dinamica general no influye significativamente en los
pases con dos manos sobre cabeza del baloncesto en los jugadores
Categoria Sub-15 de la Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020.
H2: La coordinacion dinamica general influye significativamente en los pases
mano a mano o handoff del baloncesto en los jugadores Categoria Sub-15
de la Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020.
HO: La coordinacion dinamica general no influye significativamente en los
pases mano a mano o handoff del baloncesto en los jugadores Categoria
Sub-15 de la Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020.
H3: La coordinacién dinamica general influye significativamente en los pases
de beisbol o sobre hombro. del baloncesto en los jugadores Categoria Sub-
15 de la Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020.
HO: La coordinaciéon dindmica general no influye significativamente en los
pases de beisbol o sobre hombro. del baloncesto en los jugadores Categoria
Sub-15 de la Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020.
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e H4: La coordinacion dinamica general influye significativamente en los pases

de faja o por detras de la espalda del baloncesto en los jugadores Categoria
Sub-15 de la Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020.

e HO: La coordinacion dindmica general no influye significativamente en los

pases de faja o por detras de la espalda del baloncesto en los jugadores

Categoria Sub-15 de la Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020.

3.3. Definicion conceptual y operacional de las variables

3.3.1.

3.3.2.

Coordinacion dinamica general

Definicion conceptual

Son movimientos que requieren un ajuste repetido de todas las partes
del cuerpo y, en la mayoria de los casos, implican movimiento.
Sanchez-Noriega (2011)

Definicién operacional

Son aquellos movimientos que involucran grupos musculares grandes

del cuerpo.

Pasos basicos del baloncesto

Definicion conceptual

Es una accion entre dos jugadores de un mismo equipo en la que uno
de ellos (pasador) transfiere el control del balon al otro (receptor).
Guevara (2019)

Definicién operacional

Son aquellas acciones que deben de realizarse de manera correcta

para transferir el balon de manera controlada.
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3.4. Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION DE LA VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
Oculo manual Lanzamiento Ficha de cotejo | Lickers con
Son movimientos que requieren un Dribling con 15 preguntas | intervalos
Coordinacion ajuste repetido de todas las partes Pases ordinales
dinamica general | del cuerpo y, en la mayoria de los recepcion politomicos
casos, implican movimiento. Nunca (1)
Sanchez-Noriega (2011) Casi nunca (2)
A veces (3)
Casi siempre
(4)
Siempre (5)
El pase con dos | Dominar ambas manos Ficha de cotejo | Lickers con
Pases basicos Es una accion entre dos jugadores de | manos sobre | Extension completa de l0s | con 15 preguntas | intervalos
del baloncesto un mismo equipo en la que uno de | cabeza. brazos ordinales
ellos (pasador) transfiere el control politomicos
del balén al otro (receptor). Guevara | EI pase mano a Nunca (1)
(2019) mano o handoff Buscar buenos angulos de Casi nunca (2)
pase A veces (3)
Pase de beisbol o Casi siempre
sobre hombro. 4)
El bote a un metro del Siempre (5)

Pase de faja o por
detras de la
espalda

compafiero

Direccion
Equilibrio corporal
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CAPITULO IV:
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Enfoque, tipo y nivel de Investigacion

4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.

Enfoque de investigacion

Ruiz (2006) expresa que el enfoque es un proceso sistematico,
disciplinado y controlado y esta directamente relacionado con los
métodos de investigacidon, que son dos: enfoque inductivo que suele
relacionarse con la investigacion cualitativa que implica pasar de casos
concretos a generalizar; mientras que el método deductivo a menudo
se asocia con tanta investigacion que la naturaleza va de lo general a
lo particular. Por lo tanto, este proyecto de investigacion sera del
enfoque cuantitativo porque los datos a obtener seran totalmente
medibles.

Tipo de Investigacion

Tomala (2006) Menciona que el tipo de investigacion basica, es también
llamado puro o estandar, busca hacer avanzar la ciencia, incrementar
el conocimiento tedrico, sin estar directamente interesado en posibles
aplicaciones o0 consecuencias practicas; es mas formal y persigue
reuniones de con vistas para desarrollar una teoria basada en principios
y leyes. Este proyecto de investigacion sera de tipo basico porque la
informacion a obtener sera netamente bibliografica.

Nivel de Investigacion

Ledn (2009) manifiesta que los niveles de investigacion se refieren al

grado de profundidad con que se aborda un objeto o fenémeno.

Este proyecto de investigacion sera de nivel explicativa porque se
recolectaran datos y se realizara una explicacion de los resultados

obtenidos de ambas variables de estudio.

29



4.2. Disefio y Método de la Investigacion

4.2.1.

4.2.2.

Método de Investigacidn

Estela (2020) Menciona que los métodos de investigacion son los
diferentes modelos metodolégicos que se pueden utilizar en una
investigacion especifica, atendiendo a sus requerimientos, es decir, a la
naturaleza del evento que queremos investigar.

Por lo tanto, el presente proyecto de investigacion pertenecerd a este
método porque permitira realizar deducciones directas de las hipoétesis
planteadas.

Disefio de Investigacion:

Estela (2020) Manifiesta que los proyectos de investigacién no son
experimentales y tendran secciones transversales para recopilar datos
al mismo tiempo, al mismo tiempo. Por lo tanto, este proyecto de
investigacion sera de disefio no experimental porque no se realizara

manipulacion de las variables de estudio.

) //01
AN

Donde:

o—= -

M: 32 Jugadores de la Categoria sub-15 de la Academia
Basadrina, Villa el Salvador.
Ox: Coordinacion dinamica general

Oy: Pases basicos del baloncesto

4.3. Poblacion y muestra de la investigacion

4.3.1.

Poblacion

Segun Hurtado (1998) indica que poblacion es el total de individuos o
elementos a los que se refiere la investigacion, o todos los elementos
gue estudiaremos, por esta razén también se llama universo.

La poblacién esta constituida por 32 Jugadores de la Categoria sub-15

de la Academia Basadrina, Villa el Salvador.
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4.3.2.

Muestra

Hurtado (1998) manifiesta que la muestra estd conformada por un
subgrupo de la poblacién. Por lo tanto, la muestra estara compuesta por
32 Jugadores de la Categoria sub-15 de la Academia Basadrina, Villa
el Salvador.

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1.

4.4.2.

Técnicas

Gutiérrez (2002) expresoé: Las técnicas son un conjunto de reglas y
procedimientos que permitiran establecer al investigador la relacion con
el objeto o sujeto de la investigacion. Por lo tanto, las técnicas que se
utilizaron fueron:

e Observacion.

e Encuesta.

Instrumentos

Gutiérrez (2002) Menciona que los instrumentos son el medio fisico
utilizado para recopilar informacién. Cada herramienta provoca o
estimula la presencia o manifestacion del aprendizaje a evaluar.

e Ficha técnica de pases basicos

e Test de la coordinacion motora.

4.5. Validez y confiabilidad

Segun Leodn (2009) expresan que se refiere al grado en que un instrumento de

recopilacion de datos mide el cambio que esta disefiado para medir, y la

confiabilidad se refiere al grado en que la aplicacion repetida de un instrumento

de recopilacion de datos sobre el mismo sujeto u objeto crea consecuencias

similares.

Validez se aplicara a 3 expertos los cuales validaran el instrumento para la

variable de las actividades ludicas.

La confiabilidad son los resultados de un estudio y estos pueden

considerarse confiables cuando tienen un alto grado de validez, es decir,

cuando no hay sesgos. Sin embargo, este término se utiliza mas cuando se
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estan desarrollando instrumentos y este se sometié a una escala de valor

tomada por medio del SPSS, y asi obtener el Alfa de cron Bach.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach

basada en
Alfa de elementos N de
Cronbach estandarizados elementos
,973 ,973 2

Interpretacién. El coeficiente Alfa de Cronbach oscila entre el 0 y el 1. Cuanto
mas proximo esté a 1, mas consistentes sera su confiabilidad el instrumento
tiene una escala de ,973. Estando dentro el promedio de confiabilidad, por
tanto, si garantiza un trabajo exitoso.
4.6. Procesamiento y analisis de datos
4.6.1. Estadistica Descriptiva
Las estadisticas descriptivas o deductivas se sirven tanto para la poblacion
como para la muestra (un subconjunto de la poblacion cuyos elementos se
seleccionan al azar), la estadistica de inferencia trabaja con muestras de las

gue se intenta sacar conclusiones sobre la poblacion. Santillan (2016)

4.6.2. Estadistica inferencial
Santillan (2016) Las estadisticas inferenciales o inductivas son una parte de la
estadistica que tiene métodos y técnicas que, por induccion, determinan las
propiedades de una poblacion estadistica.
4.7. Etica de la Investigacion
Santillan (2016) expreso: Es una rama de la ética, la ciencia que se ocupa de
la moralidad y el comportamiento humano en relacién con la moralidad, que
ofrece principios éticos que deben seguirse en el campo de la ciencia.
En un aspecto mas especifico, la investigacion en ética humana es una rama
de la ética aplicada, en la que el tema de estudio es la investigacion cientifica,

en la que se involucran seres humanos vivos y en la que se encuentra su
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naturaleza humana especifica. Este hecho hace que los sujetos de estas
investigaciones sean vulnerables a rastrear sus identidades, posiblemente en
relacion con su privacidad; En consecuencia, se necesitan medidas
adicionales para proteger a las personas que participan en estos estudios.

Los participantes fueron aquellos que, tras recibir una explicacion de la
investigacion a la que fueron sometidos, manifestaron su consentimiento

informado y consentimiento para participar en el estudio.
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5.1.

5.2.

CAPITULO V
LOS RESULTADOS

Andlisis e interpretacién de los resultados

Para obtener los resultados de la tesis se aplico las estadisticas del SPSS25,
con el cual se obtendra los datos necesarios para la tesis. Donde el propésito
de la investigacion es buscar la influencia de la coordinaciéon dinamica general
en los pases basicos del baloncesto en los jugadores Categoria Sub-15 de la
Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020. El analisis de los datos
obtenidos se divide en dos partes, la estadistica descriptiva, para demostrar la
frecuencia y el porcentaje de cada muestra evaluada y la validacion de las
hipotesis y la estadistica inferencial, lo cual nos ayudoé a calcular los niveles de

relacion en la significancia, en la muestra tomada en la tesis.

Estadistica descriptiva

La estadistica descriptiva nos muestra los valores de la toma de datos, y la
frecuencia que se tabulo en los cuestionarios y el test aplicado. Para medir
como se comporta las variables y las dimensiones de la tesis. Logrando la
influencia de la coordinacién dinamica general en los pases basicos del
baloncesto en los jugadores Categoria Sub-15 de la Academia Basadrina, Villa
el Salvador, 2020
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Tabla N°1. Variable X:

La coordinacion dinamica general
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 2 6,3 6,3 6,3
Casi nunca 7 21,9 21,9 28,1
A veces 7 21,9 21,9 50,0
Casi siempre 7 21,9 21,9 71,9
Siempre 9 28,1 28,1 100,0
Total 32 100,0 100,0

Figura N°.1 Variable X:

Frecuencia

Munca Casi nunca A veces Casi siempre  Siempre

La coordinacion dinamica general

Interpretacion: En la figura N°.1. Se observa que, el 6,25% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 21,88% de los encuestados
manifiestan que casi nunca, el 21,88% de los encuestados manifiestan que a
veces, el 21,88% de los encuestados manifiestan que casi siempre, y
finalmente el 28,13% de los encuestados manifiestan que siempre la
coordinacion dindmica general influye significativamente en los pases basicos
del baloncesto en los jugadores Categoria Sub-15 de la Academia Basadrina,
Villa el Salvador, 2020
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Tabla N°. 2 Dimensiéon 1

Oculo manual
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 3 9,4 9,4 9,4
Casi nunca 5 15,6 15,6 25,0
A veces 5 15,6 15,6 40,6
Casi siempre 8 25,0 25,0 65,6
Siempre 11 34,4 34,4 100,0
Total 32 100,0 100,0

Figura N°.2 Dimension 1

Frecuencia

MNunca Casi nunca Awveces  Casisiempre  Siempre

Oculo manual

Interpretacion: En la figura N°.2. Se observa que, el 9,38% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 15,63% de los encuestados
manifiestan que casi nunca, el 15,63% de los encuestados manifiestan que a
veces, el 25,00% de los encuestados manifiestan que casi siempre, y
finalmente el 34,36% de los encuestados manifiestan que siempre la
coordinacion 6culo manual influye significativamente en los pases basicos del
baloncesto en los jugadores Categoria Sub-15 de la Academia Basadrina, Villa
el Salvador, 2020.
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Tabla N°. 3 Variable Y

Los pases bésicos del Baloncesto
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 2 6,3 6,3 6,3
Casi nunca 5 15,6 15,6 21,9
A veces 7 21,9 21,9 43,8
Casi siempre 6 18,8 18,8 62,5
Siempre 12 37,5 37,5 100,0
Total 32 100,0 100,0

Figura N°. 3 Variable Y

Frecuencia

MNunca Casi nunca Awveces  Casisiempre  Siempre

Los pases basicos del Baloncesto

Interpretacion: En la figura N°.5. Se observa que, el 6,25% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 15,63% de los encuestados
manifiestan que casi nunca, el 21,88% de los encuestados manifiestan que a
veces, el 18,75% de los encuestados manifiestan que casi siempre, y
finalmente el 37,50% de los encuestados manifiestan que siempre los pases
basicos del baloncesto son importantes en la coordinacion dinamica general
en los jugadores Categoria Sub-15 de la Academia Basadrina, Villa el
Salvador, 2020.
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Tabla N°. 4 Dimensiéon 1

El pase con dos manos sobre cabeza
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 3 9,4 9,4 9,4
Casi nunca 4 12,5 12,5 21,9
A veces 6 18,8 18,8 40,6
Casi siempre 6 18,8 18,8 59,4
Siempre 13 40,6 40,6 100,0
Total 32 100,0 100,0

Figura N°. 4 Dimension 1

Frecuencia

MNunca Casi nunca Awveces  Casisiempre  Siempre

El pase con dos manos sobre cabeza

Interpretacion: En la figura N°.6. Se observa que, el 9,38% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 15,20% de los encuestados
manifiestan que casi nunca, el 18,75% de los encuestados manifiestan que a
veces, el 18,75% de los encuestados manifiestan que casi siempre, y
finalmente el 40,63% de los encuestados manifiestan que siempre el pase con
dos manos sobre cabeza es importantes en la coordinacion dinamica general
en los jugadores Categoria Sub-15 de la Academia Basadrina, Villa el
Salvador, 2020
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Tabla N°. 5 Dimensién 2

El pase mano a mano o handoff
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 2 6,3 6,3 6,3
Casi nunca 4 12,5 12,5 18,8
A veces 5 15,6 15,6 34,4
Casi siempre 7 21,9 21,9 56,3
Siempre 14 43,8 43,8 100,0
Total 32 100,0 100,0

Figura N°.5 Dimension 2

Frecuencia

Munca Casi nunca Awveces  Casisiempre  Siempre

El pase mano a mano o handoff

Interpretacion: En la figura N°.7. Se observa que, el 6,25% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 12,50% de los encuestados
manifiestan que casi nunca, el 15,63% de los encuestados manifiestan que a
veces, el 21,88% de los encuestados manifiestan que casi siempre, y
finalmente el 43,75% de los encuestados manifiestan que siempre el pase
mano a mano o handoff es importantes en la coordinacion dinamica general
en los jugadores Categoria Sub-15 de la Academia Basadrina, Villa el
Salvador, 2020
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Tabla N°. 6 Dimensién 3

Pase de beisbol o sobre hombro.
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 3 9,4 9,4 9,4
Casi nunca 4 12,5 12,5 21,9
A veces 6 18,8 18,8 40,6
Casi siempre 8 25,0 25,0 65,6
Siempre 11 34,4 34,4 100,0
Total 32 100,0 100,0

Figura N°. 6 Dimension 3

Frecuencia

Munca Casi nunca Awveces  Casisiempre  Siempre

Pase de beisbol o sobre hombro.

Interpretacion: En la figura N°.6. Se observa que, el 9,38% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 12,50% de los encuestados
manifiestan que casi nunca, el 18,75% de los encuestados manifiestan que a
veces, el 25,00% de los encuestados manifiestan que casi siempre, y
finalmente el 34,36% de los encuestados manifiestan que siempre el pase de
beisbol o sobre hombro es importantes en la coordinacion dinamica general
en los jugadores Categoria Sub-15 de la Academia Basadrina, Villa el
Salvador, 2020
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Tabla N°. 7 Dimensiéon 4

Pase de faja o por detras de la espalda
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 2 6,3 6,3 6,3
Casi nunca 4 12,5 12,5 18,8
A veces 5 15,6 15,6 34,4
Casi siempre 9 28,1 28,1 62,5
Siempre 12 37,5 37,5 100,0
Total 32 100,0 100,0

Figura N°.7 Dimension 4

Frecuencia

Munca Casi nunca A veces Casi siempre  Siempre

Pase de faja o por detras de la espalda

Interpretacion: En la figura N°.7. Se observa que, el 6,25% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 1550% de los encuestados
manifiestan que casi nunca, el 15,63% de los encuestados manifiestan que a
veces, el 28,13% de los encuestados manifiestan que casi siempre, y
finalmente el 37,50% de los encuestados manifiestan que siempre el pase de
faja o por detras de la espalda son importantes en la coordinacion dindmica
general en los jugadores Categoria Sub-15 de la Academia Basadrina, Villa el
Salvador, 2020
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5.3. Estadistica inferencial
Prueba de las Hipétesis

Una de las pruebas preliminares para el desarrollo estadistico es ver si los datos
presentados son normales por cuanto se sometio a la toma de datos por medio de
la prueba de normalidad y verificar si los datos trabajados tienen una distribucién
normal o no, de tener una distribucién normal, se aplicara pruebas paramétricas de
lo contrario pruebas no paramétricas.

1.- Prueba de Distribucién normal:

Ha: Los datos de la coordinacion dinamica general y los pases basicos del
baloncesto en los jugadores Categoria Sub-15 de la Academia Basadrina, Villa el
Salvador, 2020. Tienen una distribucion normal.

HO: Los datos de la coordinacion dinamica general y los pases basicos del
baloncesto en los jugadores Categoria Sub-15 de la Academia Basadrina, Villa el
Salvador, 2020. No tienen una distribucion normal.

Nivel de significancia: 5%

Tabla N° 8. Prueba estadistica: Normalidad

La coordinacion Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
dindmica general Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Los pases Nunca . 2 .
basicos del Casi nunca 435 7 ,000 ,600 7 ,000
Baloncesto A veces ,435 7 ,000 ,600 7 ,000
Casi siempre ,360 7 ,007 ,664 7 ,001
Siempre 9 9

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Como los datos son menores a 50, se utiliza la prueba de Shapiro-Wilk, como la
prueba estadistica (sig.= 0.000) es menor al 5% (0.05), por lo tanto se rechaza la

hipotesis nula.
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Interpretacion:

A un nivel de significancia del 5%, existe evidencia estadistica para concluir que, los
datos de la coordinacion dindmica general y los pases basicos del baloncesto en los
jugadores Categoria Sub-15 de la Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020. No
tienen una distribucién normal

Por lo tanto se utilizara las pruebas estadisticas No paramétricas, la mas

adecuada es la Prueba de Chi cuadrado de Pearson.

Hipotesis General:

H1: La coordinacion dindmica general influye significativamente en los pases
basicos del baloncesto en los jugadores Categoria Sub-15 de la Academia
Basadrina, Villa el Salvador, 2020.

HO: La coordinacion dinamica general no influye significativamente en los pases
basicos del baloncesto en los jugadores Categoria Sub-15 de la Academia
Basadrina, Villa el Salvador, 2020.

Nivel de significacion (a) del 5% =» a =0.05
Prueba estadistica:

Tabla N° 9. Tabla cruzada Los pases basicos del Baloncesto*La coordinaciéon
dinamica general

La coordinacion dinamica general

Casi A Casi
Nunca nunca veces siempre Siempre Total
Los pases Nunca  Recuento 2 0 0 0 0 2
basicos del Recuento 1 4 4 4 6 20
Baloncesto esperado
Casi Recuento 0 5 0 0 0 5
nunca Recuento 3 1,1 1,1 1,1 1,4 50
esperado
A veces Recuento 0 2 5 0 0 7
Recuento 4 1,5 1,5 1,5 2,0 7,0
esperado
Recuento 0 0 2 4 0 6
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Casi Recuento 4 1,3 1,3 1,3 1,7 6,0
siempre esperado
Siempre Recuento 0 0 0 3 9 12
Recuento 8 2,6 2,6 2,6 34 120
esperado
Total Recuento 2 7 7 7 9 32
Recuento 2,0 7,0 7,0 7,0 9,0 32,0
esperado
Tabla N° 10. Correlaciones no paramétricas
La coordinacion Los pases
dinamica basicos del
general Baloncesto
La coordinacion Correlacion de 1 ,948"
dindmica general Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 32 32
Los pases basicos del  Correlacion de ,948" 1
Baloncesto Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 32 32

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Chi cuadrado de Pearson donde el

valor de coeficiente es (r = ,948), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el

valor de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipétesis nula

y se comprueba de este modo que la coordinacién dinamica general influye

significativamente en los pases basicos del baloncesto en los jugadores Categoria
Sub-15 de la Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020.
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Tabla N° 11. Medidas simétricas

Significaciéon
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,852 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 32

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de

significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la

confirmacion de la hipotesis: La coordinacion dinamica general influye

significativamente en los pases béasicos del baloncesto en los jugadores

Categoria Sub-15 de la Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020.

Hipotesis especifica 1:

e H1: La coordinacion dinamica general influye significativamente en los pases

con dos manos sobre cabeza del baloncesto en los jugadores Categoria Sub-

15 de la Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020.

e HO: La coordinacion dinamica general no influye significativamente en los pases

con dos manos sobre cabeza del baloncesto en los jugadores Categoria Sub-

15 de la Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020.

Nivel de significacion (a) del 5% =» a = 0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 12 Tabla cruzada ElI pase con dos manos sobre cabeza*La
coordinacion dinamica general

La coordinacion dinamica general

Casi A Casi
Nunca nunca veces siempre Siempre Total
El pase con Nunca Recuento 2 1 0 0 0 3
dos manos Recuento 2 v v v 8 3.0

esperado
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sobre Casi Recuento 0 4 0 0 0 4

cabeza nunca  Recuento 3 9 9 9 1,1 40
esperado
A veces Recuento 0 2 4 0 0 6
Recuento 4 1,3 1,3 1,3 1,7 6,0
esperado
Casi Recuento 0 0 3 3 0 6
siempre Recuento 4 1,3 1,3 1,3 1,7 6,0
esperado
Siempre Recuento 0 0 0 4 9 13
Recuento 8 2,8 2,8 2,8 3,7 13,0
esperado
Total Recuento 2 7 7 7 9 32
Recuento 2,0 7,0 7,0 7,0 9,0 32,0
esperado

Tabla N° 13 Correlaciones no paramétricas

La coordinacion El pase con dos

dinamica manos sobre
general cabeza
La coordinacion Correlacion de 1 ,930"
dinamica general Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 32 32
El pase con dos manos Correlacion de ,930" 1
sobre cabeza Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 32 32

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacidn: Bajo la prueba estadistica del Chi cuadrado de Pearson donde el
valor de coeficiente es (r =,930), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el
valor de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipétesis nula
y se comprueba de este modo que la coordinacion dinamica general influye
significativamente en los pases con dos manos sobre cabeza del baloncesto en los

jugadores Categoria Sub-15 de la Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020.
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Tabla N° 14 Medidas simétricas

Significacién
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,820 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 32

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipotesis: La coordinacion dinamica general influye
significativamente en los pases con dos manos sobre cabeza del baloncesto
en los jugadores Categoria Sub-15 de la Academia Basadrina, Villa el
Salvador, 2020.

Hipotesis especifica 2:

e H2: La coordinacion dinamica general influye significativamente en los pases
mano a mano o handoff del baloncesto en los jugadores Categoria Sub-15 de la
Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020.

e HO: La coordinacion dinamica general no influye significativamente en los pases
mano a mano o handoff del baloncesto en los jugadores Categoria Sub-15 de la

Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020.
Nivel de significacion (a) del 5% =» a = 0.05
Prueba estadistica:

Tabla N° 15 Tabla cruzada El pase mano a mano o handoff*La coordinacion
dinamica general

La coordinacion dinamica general
Casi A Casi

Nunca nunca veces siempre Siempre Total

Nunca Recuento 2 0 0 0 0
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El pase mano a Recuento 1 4 4 4 ,6 2,0
mano o handoff esperado
Casi Recuento 0 4 0 0 0 4
nunca Recuento '3 9 9 9 11 4,0
esperado
A veces Recuento 0 3 2 0 0 5
Recuento '3 11 11 11 1,4 5,0
esperado
Casi Recuento 0 0 5 2 0 7
siempre Recuento 4 15 15 1,5 2,0 7,0
esperado
Siempre Recuento 0 0 0 5 9 14
Recuento 9 3,1 3,1 3,1 3,9 14,0
esperado
Total Recuento 2 7 7 7 9 32
Recuento 2,0 7,0 7,0 7,0 9,0 32,0
esperado

Tabla N° 16 Correlaciones no paramétricas

La coordinacion
dinamica general

El pase mano a
mano o handoff

La coordinacion Correlacion de 1
dindmica general Pearson

Sig. (bilateral)

N 32
El pase mano a mano o Correlacion de ,926™
handoff Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 32

,926"
,000

32
1

32

**_|a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacidn: Bajo la prueba estadistica del Chi cuadrado de Pearson donde el

valor de coeficiente es (r = ,926), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el

valor de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipétesis nula

y se comprueba de este modo que la coordinacion dinamica general influye
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significativamente en los pases mano a mano o handoff del baloncesto en los
jugadores Categoria Sub-15 de la Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020

Tabla N° 17 Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,842 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 32

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipotesis: La coordinacion dinamica general influye
significativamente en los pases mano a mano o handoff del baloncesto en los

jugadores Categoria Sub-15 de la Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020

Hipotesis Especifica 3:

e H3: La coordinacién dinamica general influye significativamente en los pases de
beisbol o sobre hombro. del baloncesto en los jugadores Categoria Sub-15 de la
Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020.

e HO: La coordinaciéon dinamica general no influye significativamente en los pases
de beisbol o sobre hombro. del baloncesto en los jugadores Categoria Sub-15 de

la Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020.
Nivel de significacion (a) del 5% =» a = 0.05
Prueba estadistica:

Tabla N° 18 Tabla cruzada Pase de beisbol o sobre hombro.*La coordinacién
dinamica general

La coordinacion dinamica general
Casi A Casi
Nunca nunca veces siempre Siempre Total
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Pase de Nunca Recuento 2 1 0 0 0 3

beisbol o Recuento 2 v e v 8 3,0
sobre esperado
hombro.  Casi Recuento 0 4 0 0 0 4
nunca Recuento '3 9 9 9 11 4,0
esperado
A veces Recuento 0 2 4 0 0 6
Recuento 4 1,3 1,3 1,3 1,7 6,0
esperado
Casi Recuento 0 0 3 5 0 8
siempre Recuento 5 1.8 1.8 1.8 2,3 8,0
esperado
Siempre Recuento 0 0 0 2 9 11
Recuento v 2,4 2,4 2,4 3,1 11,0
esperado
Total Recuento 2 7 7 7 9 32
Recuento 2,0 7,0 7,0 7,0 9,0 32,0
esperado

Tabla N° 19 Correlaciones no paramétricas

Pase de beisbol

La coordinacion 0 sobre
dindmica general hombro.
La coordinacion Correlacion de 1 ,937"
dindmica general Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 32 32
Pase de beisbhol o Correlacion de ,937" 1
sobre hombro. Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 32 32

** | a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacién: Bajo la prueba estadistica del Chi cuadrado de Pearson donde el
valor de coeficiente es (r = ,937), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el

valor de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipotesis nula
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y se comprueba de este modo que la coordinacién dinamica general influye
significativamente en los pases de beisbol o sobre hombro del baloncesto en los
jugadores Categoria Sub-15 de la Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020.
Tabla N° 20 Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,831 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 32

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de

significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipotesis: La coordinacion dinamica general influye
significativamente en los pases de beisbol o sobre hombro del baloncesto en
los jugadores Categoria Sub-15 de la Academia Basadrina, Villa el Salvador,
2020.

Hipotesis Especifica 4:

e H4: Lacoordinacion dinamica general influye significativamente en los pases de
faja o por detras de la espalda del baloncesto en los jugadores Categoria Sub-
15 de la Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020.

e HO: La coordinacion dinamica general no influye significativamente en los pases
de faja o por detras de la espalda del baloncesto en los jugadores Categoria
Sub-15 de la Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020.

Nivel de significacion (a) del 5% =» a = 0.05
Prueba estadistica:

Tabla N° 18 Tabla cruzada Pase de faja o por detras de la espalda*La
coordinacion dinamica general
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La coordinacién dinamica general

Casi A Casi
Nunca nunca veces siempre Siempre Total
Pase de Nunca Recuento 2 0 0 0 0 2
faja o por Recuento 1 4 4 4 ,6 2,0
detras de esperado
la espalda Casi Recuento 0 4 0 0 0 4
nunca Recuento '3 9 9 9 11 4,0
esperado
A veces Recuento 0 0 5
Recuento '3 11 11 11 1,4 5,0
esperado
Casi Recuento 0 0 5 4 0 9
siempre Recuento ,6 2,0 2,0 2,0 2,5 9,0
esperado
Siempre Recuento 0 0 0 3 9 12
Recuento 8 2,6 2,6 2,6 34 12,0
esperado
Total Recuento 2 7 7 7 9 32
Recuento 2,0 7,0 7,0 7,0 9,0 320
esperado

Tabla N° 19 Correlaciones no paramétricas

Pase de faja o por

La coordinacion detras de la
dindmica general espalda
La coordinacion Correlacion de 1 ,929"
dindmica general Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 32 32
Pase de faja o por Correlacién de ,929” 1
detras de la espalda Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 32 32

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacién: Bajo la prueba estadistica del Chi cuadrado de Pearson donde el
valor de coeficiente es (r = ,929), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el
valor de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipétesis nula
y se comprueba de este modo que la coordinacion dinamica general influye
significativamente en los pases de faja o por detras de la espalda del baloncesto en
los jugadores Categoria Sub-15 de la Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020.
Tabla N° 20 Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,843 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 32

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipoOtesis: La coordinacion dinadmica general influye
significativamente en los pases de faja o por detras de la espalda del
baloncesto en los jugadores Categoria Sub-15 de la Academia Basadrina, Villa
el Salvador, 2020.
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CAPITULO VI
DISCUSION DE RESULTADOS

6.1. Discusion

La hipotesis general nos muestra que la coordinacion dinamica general influye
significativamente en los principales pases de baloncesto de los jugadores menores
de 15 afios de la Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020. Segun la tesis;
Huayua y Rodriguez (2019) Estudio de la Asociacién Peruana de Entrenadores de
Baloncesto sobre los Efectos de la Psicomotricidad en el Aprendizaje del
Minibasquet, Arequipa 2018. Su objetivo fue determinar el conocimiento sobre los
efectos de la psicomotricidad en el aprendizaje del baloncesto. Se concluy6 que el
movimiento es de gran importancia en términos de psicomotricidad para lograr un
buen entrenamiento en baloncesto, ya que este juego requiere un buen desarrollo
corporal. La psicomotricidad fue muy importante en el desarrollo psicomotor ya que
este juego requiere de mucho movimiento acompafiado de coordinacion visual
manual, pies, ritmo, a la vez que demuestra la importancia de la coordinacion
general, los mismos resultados muestran la tesis, por lo tanto, se demuestra su
validez.

Las hipotesis especificas nos muestran que la coordinacion dinamica general afecta
significativamente los pases por encima de la cabeza a dos manos, los pases o
pases mano a mano, los pases de béisbol o por encima del hombro, los pases de
cinturon o de espalda en baloncesto. Categoria sub 15, jugadores de la Academia
Basadrina, Villa el Salvador, 2020. Segun; Quispe (2019) desarroll6 una disertacion
titulada “Técnica de Dominio del Baloncesto” con alumnos de primer grado de la
escuela secundaria “Julio Alberto Ponce Antunes de Maiolo” de Sicuani, Cusco. Su
objetivo fue lograr destreza en el baloncesto con técnica entre los alumnos de primer
grado de la SDA, donde se concluyé que el trabajo realizado por los estudiantes-
atletas que lograban dominar el regate con técnica en baloncesto tendia, por tanto,
a ser mas dramatico y mas elegante que lo que hicieron al comienzo de la practica,
junto con una técnica de carrera adecuada. Esto da testimonio de la confirmacion
de las técnicas utilizadas en el baloncesto, demostrando resultados similares, por lo

gue la disertacién esta patentada.
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CONCLUSIONES
En la prueba estadistica chi-cuadrado de Pearson, donde el valor del coeficiente es
(r = 0.948), que muestra una relacion positiva, ademas, el valor (P, 0.00) es menor
(a = 0.05), lo que rechaza la hipétesis nula y asi se confirma que la coordinacion
dinamica general influye significativamente en los principales pases de baloncesto
de los jugadores menores de 15 afios de la Academia Basadrina, Villa el Salvador,
2020.

De acuerdo con la prueba estadistica Chi-cuadrado de Pearson, donde el valor del
coeficiente es (r = 0.930), lo que muestra una relacion positiva, ademas, el valor de
(P, 0.00) es menor que (a = 0.05), rechazando asi la hipétesis nula, por lo que se
confirma que la coordinacion dinamica global afecta significativamente los pases
por encima de la cabeza a dos manos de los jugadores de baloncesto menores de

15 afos de la Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020.

En el estadistico chi-cuadrado de Pearson, donde el valor del coeficiente es (r =
0,926), lo que muestra una relacién positiva, ademas, el valor (P, 0,00) es menor (a
=0,05), lo que rechaza la hipétesis nula y por lo que se confirma que la coordinacion
dinamica general tiene un efecto significativo en el mano a mano o pases de
baloncesto para jugadores menores de 15 afios de la Academia Basadrina, Villa El
Salvador, 2020.

En la prueba estadistica chi-cuadrado de Pearson, donde el valor del coeficiente es
(r =0,937), lo que indica una relacion positiva, ademas, el valor (P, 0,00) es menor
(a = 0,05), lo que rechaza la hipdtesis nula. y asi se confirma que la coordinacion
dinamica general tiene un efecto significativo en el pase por encima del hombro en
béisbol o baloncesto en jugadores menores de 15 afios de la Academia Basadrina,
Villa el Salvador, 2020.
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En la prueba estadistica chi-cuadrado de Pearson, donde el valor del coeficiente es
(r = 0.929), que muestra una relacién positiva, ademas, el valor (P, 0.00) es menor
(a = 0.05), lo que rechaza la hipétesis nula y asi se confirma que la coordinacion
dindmica general incide significativamente en el traspaso de desnudez o de
espaldas en jugadoras menores de 15 afios de la Academia Basadrina, Villa El
Salvador, 2020.
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RECOMENDACIONES

De los resultados obtenidos se puede observar que la sig. (0,000) es menor que el
nivel de significacién (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho). Donde
la coordinacion dindmica general incide significativamente en los pases basicos de
baloncesto de los jugadores menores de 15 afios de la Academia Basadrina, para
guienes se recomienda que el trabajo coordinativo en el basquet sea de gran

importancia, ya que es aqui donde comienza su formacién como jugador.

De los resultados obtenidos se puede observar que la sig. (0,000) es menor que el
nivel de significacion (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho). En
aquellos casos en los que la coordinacion dinamica global tenga una incidencia
significativa en los pases a dos manos por encima de la cabeza para jugadores de
baloncesto de la categoria hasta 15 afios de la Academia Basadrina, para los que
se recomienda niveles de coordinacion y acierto a la hora de practicar el pase por

encima de la cabeza, tener un buen dominio de los pases de mano.

De los resultados obtenidos se puede observar que la sig. (0,000) es menor que el
nivel de significacion (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho). En los
casos en que la coordinacion dinamica general afecte significativamente los pases
mano a mano o de baloncesto de los jugadores menores de 15 afios de la Academia
Basadrina, para quienes se recomienda que los pases sean mas largos en su

proceso de formacién, y se logra con una buena coordinaciéon de movimientos.

De los resultados obtenidos se puede observar que la sig. (0,000) es menor que el
nivel de significacion (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho). En los
casos en que la coordinacion dindmica general afecte significativamente un pase de
hombro de béisbol o baloncesto para jugadores menores de 15 afios de Basadrina,
se recomienda realizar ejercicios de coordinacién de movimiento cada vez que se

realiza un pase de hombro para que no sea dificil de aprender para el jugador.
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De los resultados obtenidos se puede observar que la sig. (0,000) es menor que el
nivel de significacion (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho). En los
casos en que la coordinacion dinamica global afecte significativamente los pases
con desnudez o a la espalda de los jugadores de baloncesto de la categoria
menores de 15 afios de la Academia Basadrina, para los que se recomienda
practicar los pases de faja con material de coordinacién. En general, debido a su
complejidad, este trabajo es sumamente importante, por lo que cada vez que los

jugadores realizan este pase, tienen una muy buena coordinacion.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Efectos de la coordinacion dinamica general en los pases basicos del baloncesto en los jugadores categoria Sub-15 de la Academia

Basadrina, Villa El Salvador, 2020.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE ENFOQUE DE
¢De que manera influye la | Determinar la influencia de la | Lacoordinacion dindmica general | INDEPENDIENTE Lanzamiento INVESTIGACION
coordinacion dinamica general | coordinacion dinamica general en | influye significativamente en los | La  coordinacion | Oculo manual Dribling Cuantitativo

en los pases basicos del | los pases béasicos del baloncesto | pases bésicos del baloncesto en | dindmica general Pases

baloncesto en los jugadores | en los jugadores Categoria Sub- | los jugadores Categoria Sub-15 recepcion TIPO DE INVESTIGACION

Categoria Sub-15 de Ia
Academia Basadrina, Villa el
Salvador, 2020?

15 de la Academia Basadrina,
Villa el Salvador, 2020.

de la Academia Basadrina, Villa el
Salvador, 2020.

PROBLEMAS ESPECIFICOS
¢De que manera influye la
coordinacion dindmica general
en los pases con dos manos
sobre cabeza del baloncesto en
los jugadores Categoria Sub-15
de la Academia Basadrina, Villa
el Salvador, 2020?

¢De que manera influye la
coordinacion dinamica general
en los pases mano a mano o
handoff del baloncesto en los
jugadores Categoria Sub-15 de
la Academia Basadrina, Villa el
Salvador, 2020?

¢De que manera influye la
coordinacion dinamica general
en los pases de beisbol o sobre
hombro. del baloncesto en los
jugadores Categoria Sub-15 de
la Academia Basadrina, Villa el
Salvador, 2020?

¢De que manera influye la
coordinacién dinamica general
en los pases de faja o por
detrds de la espalda del
baloncesto en los jugadores
Categoria Sub-15 de la
Academia Basadrina, Villa el
Salvador, 2020?

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Determinar la influencia de la
coordinacion dindmica general en
los pases con dos manos sobre
cabeza del baloncesto en los
jugadores Categoria Sub-15 de la
Academia Basadrina, Villa el
Salvador, 2020.

Identificar la influencia de la
coordinacién dindmica general en
los pases mano a mano o handoff
del baloncesto en los jugadores
Categoria Sub-15 de la Academia
Basadrina, Villa el Salvador,
2020.

Identificar la influencia de la
coordinacion dinamica general en
los pases de beisbol o sobre
hombro. del baloncesto en los
jugadores Categoria Sub-15 de la
Academia Basadrina, Villa el
Salvador, 2020.

Identificar la influencia de la
coordinacion dinamica general en
los pases de faja o por detras de
la espalda del baloncesto en los
jugadores Categoria Sub-15 de la
Academia Basadrina, Villa el
Salvador, 2020.

HIPOTESIS ESPECIFICOS

La coordinacion dindmica general
influye significativamente en los
pases con dos manos sobre
cabeza del baloncesto en los
jugadores Categoria Sub-15 de la
Academia Basadrina, Villa el
Salvador, 2020.

La coordinacion dinamica general
influye significativamente en los
pases mano a mano o handoff del
baloncesto en los jugadores
Categoria Sub-15 de la Academia
Basadrina, Villa el Salvador,
2020.

La coordinacion dinamica general
influye significativamente en los
pases de beisbol o sobre hombro.
del baloncesto en los jugadores
Categoria Sub-15 de la Academia
Basadrina, Villa el Salvador,
2020.

La coordinacién dinamica general
influye significativamente en los
pases de faja o por detrés de la
espalda del baloncesto en los
jugadores Categoria Sub-15 de la
Academia Basadrina, Villa el
Salvador, 2020.

VARIABLE
DEPENDIENTE

Los pases basicos
del Baloncesto

El pase con dos
manos sobre

cabeza.

El pase mano
mano o handoff

a

Pase de beisbol o

sobre hombro.

Pase de faja o por

detras  de
espalda

la

Dominar ambas manos

Extensién completa de los
brazos

Buscar buenos angulos de
pase

El bote a un metro del
compafiero

Direccion
Equilibrio corporal

Basica Simple

NIVEL DE INVESTIGACION
Explicativa

DISENO DE
INVESTIGACION
No experimental

METODO DE
INVESTIGACION
Hipotético Deductivo

POBLACION/MUESTRA DE
ESTUDIO
32 Jugadores de la
Categoria sub-15 de la
Academia Basadrina, Villa el
Salvador.

MUESTREO
No probabilistico
Intencionado

INSTRUMENTO

Ficha técnica de pases
basicos

Test de la coordinacion
motora.
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Anexo 2 Instrumento de recoleccion de datos organizado en variables, dimensiones e indicadores

TITULO

Efectos de la coordinacién dinamica general en los pases basicos del baloncesto en los jugadores categoria Sub-15 de la
Academia Basadrina, Villa El Salvador, 2020.

OBJETIVO GENERAL

Determinar la influencia de la coordinacion dinamica general en los pases basicos del baloncesto en los jugadores Categoria
Sub-15 de la Academia Basadrina, Villa el Salvador, 2020.

VARIABLE X

Coordinacion dinamica general

DEFINICION CONCEPTUAL

Son movimientos que requieren un ajuste repetido de todas las partes del cuerpo y, en la mayoria de los casos, implican
movimiento. Sdnchez-Noriega (2011)

DEFINICION OPERACIONAL

Son aquellos movimientos que involucran grupos musculares grandes del cuerpo.

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUME | ESCALA DE MEDICION
NTO
El alumno se desplazara 8 metros en el campo dando dribling
Lanzamiento con la mano dominante en zic zac lo mas rapido que pueda. Ficha de Lickers con intervalos
Oculo manual Dribling El alumno se desplazara 8 metros en el campo dando dribling | Cotejo con | politomicos
Pases con la mano no dominante en zic zac lo mas rapido que 15 Nunca (1)
recepcién pueda. Preguntas | Casi nunca (2)
Se desplazara 8 metros en el campo dando dribling A veces (3)
cambiando de mano en zic zac lo mas rapido que pueda. " Casi siempre (4)
A una distancia de 10 metros se le lanzar un balén (5 veces) Siempre (5

al alumno , para que este lo recepcione correctamente con
las 2 manos"

El alumno dara dribling con 2 balones 1 en cada mano,
mientras mira un punto fijo durante 1 min sin perder el balén."
"Se desplazara 8 metros en linea recta dando dribling con 2
balones, sin perder ningan balén."

Puede dar pase con una mano mientras que con la otra esta
driblando otro balon."

Puede convertir un lanzamiento desde el tiro libre con una
mano mientras que con la otra da dribling a otro bal6n."
Puede avanzar la distancia de 7 metros dando dribling con 2
balones desplazdndose de espaldas.”
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Tiene buena reaccién al momento de realizar lanzamientos
directos

Trabaja bien las manos cada vez que realizas pases mano a
mano

Incrementa su habilidad 6éculo manual con el incremento de
pases

Determina su capacidad de ver con cada pase que realiza en
los juegos

Incrementa nuevas habilidades con cada ejercicios que
realiza con las manos

Es mejor jugador con el dominio 6culo manual con  su
entrenamiento

VARIABLE Y

Los pases basicos del Baloncesto

DEFINICION CONCEPTUAL

Es una accién entre dos jugadores de un mismo equipo en la que uno de ellos (pasador) transfiere el control del balén al otro
(receptor). Guevara (2019)

DEFINICION OPERACIONAL

Son aquellas acciones que deben de realizarse de manera correcta para transferir el balon de manera controlada.

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUME | ESCALA DE MEDICION
NTO

El pase con dos manos sobre | Dominar ambas El pase con dos manos sobre cabeza.

cabeza. manos Puede realizar el pase con ambas manos. Ficha de Lickers con intervalos
Extension completa | El pase llega precisamente al pecho del compariero. Cotejo con | politomicos

El pase mano a mano o de los brazos Puede realizar el pase efectivo cuando esta en carrera. 20 Nunca (1)

handoff Deja las manos extendidas después de realizar el pase Preguntas | Casi nunca (2)
Buscar buenos Puede realizar el pase cuando esta con una marca a presion. A veces (3)

Pase de beisbol o sobre angulos de pase El pase mano a mano o handoff Casi siempre (4)

hombro. El bote a un metro Puede realizar el pase solo con un rebote antes de que le Siempre (5

Pase de faja o por detras de la
espalda

del compafiero
Direccién

Equilibrio corporal

llegue al compainiero.

El pase siempre rebota a 1 metro del compafiero para que le
llegue a sus manos.

El pase lo puede realizar con una sola mano y con la mano no
dominante.

Puede realizar el pase a carrera y con una sola mano.
Realiza el pase exclusivamente cuando tiene marcadores
altos.

Pase de beisbol o sobre hombro.

El pase llega directamente a las manos del compariero
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Puede realizar el pase con precisién cuando esta en carrera
con el balon.

Tiene el equilibrio para poder realizar con eficacia el pase en
movimiento.

Utiliza este pase especificamente para una salida rapida.

El pase llega directamente de zona a zona.

Pase de faja o por detras de la espalda

Puede realizar el pase con las do manos por la espalda
Controla mejor el balén detras del cuerpo

Realiza un doble ritmo por la espalda

Mejorar sus habilidades laterales, cuando hace pase por
detras

Incrementa su habilidad de coordinacion con pases por detras
de espalda
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Anexo 3 Validacién de Instrumentos

ANEXD

UMIVEREIDAD ALAS PERTANAL
ESCUELA PROFESIONWAL DE CIEMCIAS DEL DEPORTE
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUKMENTO DE INVESTIGACTON
JUICIO DE EXPERTOE

Apellidos Y Nombres: Alarcon Apcg Fonald Tesis

Grado Académice: Doctor en Administracidn de Emprasas

Institucion donde labora: Universidad Alas Peruanas

Titnlo Die 1z imvestizacion: Efectos de la coordinacicn dinamica general en los pases
basices del baloncesto an los juzadores categoria Sub-15 de la Academia Basadrins, Villa
El Salvador, 2020

CRITERIO DE APLICABILIDAD:

2) Del 00 al 20 % : 7o valide, reformular)

b) Del 21 al 40 % (Mo valido, modificar)

<) Del 41 al 60 % (Valido, mejorar)

d) Del 61 al 20 %: (Valido, precisar)

&) Del 81 al 100 %: (Valido, aplica)

MO ARJEES

DE FVALTAL CRITERIOS CUALITATIVOS ¥ Deficicatr | Regulsr | Buree | Moy Buens | Evcebens
CUANTITATIVOS 00-20% | 2140 % | g -gpse. | 6030 % | a1 1090
DE INSTR.
Clandad Exi Tormmlds con Tesguag: apropiads <
(Mjetividad Faim Tnrerulods com conducios observables b
Acsualidad .".:L-.'Lu».h- al avance de [ ciewia v L T
Tecnologia.
FieIE ol gty Krga X
Cronprende Tos aspecios en Caniddy calidad X
Ao pora vk Tis 35 de el X
TEismle o o] mpecin Ioonoy - cemilien y a2l X
T estudio.
Colerencia e Tess wamobles, denensioees ) e F =T i
Metodologla I Teponide ol propcelo del eriud by
) s L5 Jurd 1o IEfeeeupaciiil T
Comvemicocia conszucckin de 'r»:n-n.u..rL ) x
SUB TOTAL
TOTAL W

Valoracion Cusntitativa (total x 0,20} 93%
Valoracion Cuszlitativa: Ez Valide ¥ se puede aplicar
Opinicn d2 Aplicabilidad: E] coestionario es vilido por lo tamto 32 puede Aplicar

Lima 0% de agosto del 2011

A DEL EXNRERTOR
PRI By iult




TUMIVERSIDAD ALAS PERTTAMAS

AnExD

EZCUELA PROFESIOMAL DE CIENCIAL DEL DEPORTE
FICHA DE VALIDACION DEL INATEUMENTO DE INVESTIGACTON
JUICIO DE EXPEETOE

Apellidos v Mombres: Gil Sinches, Dario Padro

Grado Academico: hlagister

Instimacign donde labora: Universidad Alas Peruanas
Trmlo de la imvestigacion: Efectos de la coordinacidn dinimica gensral en loz pases
basicos del baloncesto en los jogadores categoria Sub-15 de la Academia Bgsadring Villa

El Salvador, 2020

CFITEFIO DE APLICARILIDAD:

2) Del 00 al 20 % : (Mo valido, reforeular)
b) Del 21 al 40 %% (Mo valide, modificar)
<) Diel 41 al 40 %% (Valido, mejorar)

d) Diel 61 al 20 % (Valido, precizar)

&) Diel 81 al 104 %5: {Valido, aplica)

tL

FUAP

[ CEDICADURES CHITERIOS COALITATIVOS ¥ Deficients | Fegslar | Buormo | S Buzen | Exveelemte
DEEVALLAC. CUANTITATIVOS W0-20% | 2180 % | s1opde | ELCB0 B | a9 00
Fsta Foommailaddo oom Temenia) e apropida x
THe s sl Fala RenThilad oo Cotklic s tieery abl e ol
Aikruedsy al avaee k& o cExia v *
Acbazlidad . -
lecncdogin
Exisle nrgasizanen v Ioica X
0 e nde oe sspeios e cantidad v calidad =
Tnsemcionaldad | SHeruscs pur vakee s aqecins oe i X
Fasadn en o pestin Roned - centillon 3l
Consisteneia h__““i_ul"ﬂ: - X
Callerencia Exmire Tas varahles, deemeces Y vanahks =
Mezndodogia Lo cemraiegia respodude all propdsiio del estud *
TICITa Sy, [uUls paoa 18 i [ETI
Convenkach comstrucciin de t"-n.n..’ *
[ 508 TOTAL
%

“aloracion Cuantitativa (total x 0,200 90%
“alorzcion Cualitativa: Ex Valido ¥ za puede aplicar
Opinidn de Aplicabilidad: El coestionario es valido por 1o tanto se pueds Aplicar

%7{ Lima 02 de agoste del 2071

FIEM.

JEL EXPERTO
LRI D051 3067
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Anexo

UMIVEFSIDAD ALAS PERTANASR
ESCUELA FROFESIONAL DE CIEMCIAS DEL DEPORTE
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICTO DE EXFPERTOS

Apallides Y Nombres: Aben=yr Pinasce Cecilia Alicia

Grado Académico: Doctora en Educacion

Institucion dende labora: Unrversidad Alas Pemanas

Titulo De la investizacion: Efectoz de la coordinacion dindmica general en loz pazes
bazicoz del baloncesto en loz jugadores categoria Sub-12 de la Academia Bazadrina,
Villa El Salvador, 2020

CRITERIO DE APLICABILIDAD:

&) Del 00 2l 20 % - (o valido, refonmmlar)

b Ded 21 al 40 %4: (Mo valido, modificar)

£) Del 4l &l 60 %: (Valide, mejarar)

dy Del &1 &l 80 %: (Valide, precisar)

&) Del 21 &l 100 %: (Valido, aplics)

. - CRITERIOS CUALITATIVOS W Defbcisnte | Fegular Bus=na 3uy Bucne | Excelence
B%:\]-_‘%EC CUANTITATIVOE 00 - 20 % | 21 40 s | #1800t | 6L-BO B | 51100 %
Clamicad st fommuladn con lenguaje apropisde X
Q'b_'e'mﬁd Esta fevruladn con comdectes obeervables o

- Adecusdo ol mance de la ocenoie y Lo X
Actuzlidad p—
{hgﬂﬂzz,:un Fxisie organizacion y ligica X
Sufcenoa Camprende Ios aspecios e cantadad y calidad
Tntersciprlidad Adecusdo para valorer los aspecios de estudic X

. . Basado e el aspecio bedrece - centilico v del
Comsistencia Vemia o s
Coherencia Enire las vanahles, dimensicews y vanisbdes x
Aetodolo=z L estrategia responde al propoeno del estudio X
L (renera e paulis par Ll mveshgacke X

Comveniencia eonsirucckm de teorias.
2L TUTAL
TOTAL LRELE]

Valoracion Cuantrtativa (total x 0.20): 83%
Valoracion Cuzlitatrva: Es Valido Y se puede aplicar
Crpinicm de Aplicabilidad: Fl cusstionano es valide por lo tanto se puede Aplicar

Lima 03 de agosto dal 202]|
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Instrumentos para larecoleccion de datos

Cuestionario para ser aplicado @.........cccveiiiiiiiiiiirre s s s e rarann
Observacioén preliminar

Este cuestionariof/ficha de cotejo, corresponde a un sondeo de
Lo o1 0] 0 =

finalidad comercial.

No es necesario que usted escriba su nombre y apellidos o firme el cuestionario. Sus respuestas no
seran nunca identificadas ni se hara uso de ellas de manera particular.

Seguros de su interés en facilitar sus sinceras opiniones, le quedo agradecido por ello.

Nota importante
a. Con el objeto de que sus respuestas sean enteramente personales, no consulte las
preguntas con otras personas antes o en el momento de contestarlas.
b. Marque SOLO UNA RESPUESTA a cada pregunta. Marque con una equis (X).
c. Todas las respuestas son IMPORTANTES, cualquiera que sea la respuesta a las
preguntas.

Informacién general

(5) Siempre

(4) Casi siempre
(3) A veces

(2) Casi nunca
(1) Nunca

Casi A Casi
N° Oculo Manual Nunca | Nunca | veces |siempre|Siempre
El alumno se desplazard 8 metros en el campo dando dribling con la mano
1 | dominante en zic zac lo mds rapido que pueda.

El alumno se desplazard 8 metros en el campo dando dribling con la mano no
2 | dominante en zic zac lo mas rapido que pueda.

Se desplazara 8 metros en el campo dando dribling cambiando de mano en
3 | ziczaclo mas rapido que pueda.

A una distancia de 10 metros se le lanzar un baldn (5 veces) al alumno, para
4 | que este lo recepcione correctamente con las 2 manos

El alumno dard dribling con 2 balones 1 en cada mano, mientras mira un

5 | punto fijo durante 1 min sin perder el balén.

Se desplazara 8 metros en linea recta dando dribling con 2 balones, sin

6 | perderningln balén.

Puede dar pase con una mano mientras que con la otra esta driblando otro
7 | baldn.

Puede convertir un lanzamiento desde el tiro libre con una mano mientras
8 | que con laotradadribling a otro balén.

Puede avanzar la distancia de 7 metros dando dribing con 2 balones

9 | desplazandose de espaldas.

10 [Tiene buena reaccién al momento de realizar lanzamientos directos

11 [Trabaja bien las manos cada ves que realizas pases mano a mano

12 [Incrementa su habilidad 6culo manual con el incremento de pases

13 [Determina su capacidad de ver con cada pase que realiza en los juegos

14 |[Incrementa nuevas habilidades con cada ejercicios que realiza con las manos

15 |Es mejor jugador con el dominio dculo manual con su entrenamiento
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Instrumentos para larecoleccion de datos

Cuestionario para ser aplicado @.........c.cioiiiiiiiiiii
Observacion preliminar

Este cuestionariof/ficha de cotejo, corresponde a un sondeo de
Lo o1 0] 0 =

finalidad comercial.

No es necesario que usted escriba su nombre y apellidos o firme el cuestionario. Sus respuestas no
seran nunca identificadas ni se hara uso de ellas de manera particular.

Seguros de su interés en facilitar sus sinceras opiniones, le quedo agradecido por ello.

Nota importante
a. Con el objeto de que sus respuestas sean enteramente personales, no consulte las
preguntas con otras personas antes o en el momento de contestarlas.
b. Marque SOLO UNA RESPUESTA a cada pregunta. Marque con una equis (X).
c. Todas las respuestas son IMPORTANTES, cualquiera que sea la respuesta a las
preguntas.

Informacién general

(5) Siempre

(4) Casi siempre
(3) A veces

(2) Casi nunca
(1) Nunca

Casi A Casi
N° [El pase con dos manos sobre cabeza. Nunca | Nunca | veces [siempre|Siempre
1 |Puede realizar el pase con ambas manos.

2 |El pase llega precisamente al pecho del compafiero.

3 |Puede realizar el pase efectivo cuando estd en carrera.
4

5

Deja las manos extendidas después de realizar el pase

Puede realizar el pase cuando esta con una marca a presion.

Casi A Casi
N° |El pase mano a mano o handoff Nunca | Nunca | veces [siempre|[Siempre
Puede realizar el pase solo con un rebote antes de que le llegue al compafiero.

7 | El pase siempre rebota a 1 metro del compariero para que le llegue a sus manos.

El pase lo puede realizar con una sola mano y con la mano no dominante.
9 | Puede realizar el pase a carrera y con una sola mano.
10 | Realiza el pase exclusivamente cuando tiene marcadores altos.

Casi A Casi
N° [Pase de beisbol o sobre hombro. Nunca | Nunca | veces [siempre|Siempre
11 |El pase llega directamente a las manos del compafiero

12 |Puede realizar el pase con precision cuando estd en carrera con el balén.

13 | Tiene el equilibrio para poder realizar con eficacia el pase en movimiento.

14 |Utiliza este pase especificamente para una salida rapida.
15 |El pase llega directamente de zona a zona.

Casi A Casi
N° |Pase de faja o por detras de la espalda Nunca | Nunca | veces [siempre|Siempre
16 [Puede realizar el pase con las do manos por la espalda

17 [Controla mejor el balon dentras del cuerpo

18 [Realiza un doble ritmo por la espalda

19 |Mejorar sus habilidades laterales, cuando hace pase por detras

20 |Incrementa su habilidad de coordinacion con pases por detras de espalda
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Anexo 4 Consentimiento informado

TESIS: Efectos de la coordinacién dinamica general en los pases basicos del baloncesto en los
jugadores categoria Sub-15 de la Academia Basadrina, Villa El Salvador, 2020.

PROPOSITO DEL ESTUDIO

El siguiente estudio se realiza con lafinalidad de lograr obtener el grado de Licenciado en Ciencias
del Deporte. Y la investigacion estara conducida y desarrollada por graduando: Bach. Sebastian
Desiderio Aliaga Caycho

PROCEDIMIENTO PARA LA TOMA DE INFORMACION

e Locacion: Academia Basadrina, Villa El Salvador.
e Horarios. 10 — 12 am
e Procedimiento:

Primero se seleccionard la muestra o representacion de la poblacion de estudio, para una
entrevista y posteriormente se aplicar ella encuesta de 20 items. Debera leer
cuidadosamente cada pregunta del cuestionario y marcar con un aspa (x), la respuesta
que el encuestado considere correcta. No debera dejar ningln espacio en blanco.

Si tiene alguna duda sobre la tesis, puede hacer preguntas en cualquier momento o durante la
aplicacion al personal. Puede ser participe de la toma de las muestras, como no. Solo se desea
gue no se le perjudique académicamente en sus labores.

RIESGOS. De acuerdo a estudio y muestreo de la tesis No genera riesgos ni al Encuestado, ni a
los jugadores categoria Sub-15 de la Academia Basadrina.

BENEFICIOS. Si el resultado obtenido sea éptimo ser& un beneficio para los jugadores categoria
Sub-15 de la Academia Basadrina.

COSTOS. No representa ningun costo para el encuestado, ni para los jugadores categoria Sub-
15 de la Academia Basadrina.

INCENTIVOS O COMPENSACIONES. No representa ningun incentivo o0 compensacion para el
gue brinda la informacion

TIEMPO. 05 minutos por entrevista
15 minutos por encuesta

CONFIDENCIABILIDAD. La participacion es voluntaria. Los datos recabados seran utilizados
estrictamente en la Tesis respetando la confidencialidad, los cuales seran eliminados al término
del estudio y no se usara para otra investigacion y menos con otros propésitos fuera de las
delimitaciones de la tesis

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en la investigacion. Tengo pleno conocimiento de la misma y
entiendo que puedo tomar decisiones segun mi criterio y responsabilidad considerando el respeto y
la confidencialidad de los estudiantes, pidiendo que se respete lo establecidos.

En fe de los cual firmo a continuacion.

Sebastian Desiderio Aliaga Caycho
DNI: 70152737
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Anexo 5 Autenticidad de la Tesis

Yo, Sebastian Desiderio Aliaga Caycho; Identificado con D.N.l. 70152737; Graduando; De la

Escuela Profesional Ciencias del Deporte, de la Universidad Alas Peruanas., autor de la Tesis

titulada: Efectos de la coordinacion dindmica general en los pases basicos del baloncesto en los

jugadores categoria Sub-15 de la Academia Basadrina, Villa El Salvador, 2020.
DECLARO QUE:

1.

El presente trabajo de investigacion, tema de la tesis presentada para la obtencién del Grado
de Licenciado en Ciencias del Deporte, siendo resultado de mi trabajo personal, el cual no
he copiado de otro trabajo de investigacion, ni utilizado ideas, férmulas, ni citas completas
“stricto sensu”; asi como ilustraciones diversas, sacadas de cualquier tesis, obra, articulo,
memoria, etc., (en version digital o impresa). Caso contrario, menciono de forma clara y
exacta su origen o autor, tanto en el cuerpo del texto, figuras, cuadros, tablas u otros que
tengan derechos de autor.

Declaro que el trabajo de investigacion que pongo en consideracion para evaluacion no ha
sido presentado anteriormente para obtener algun grado académico o titulo, ni ha sido
publicado en sitio alguno. Soy consciente de que el hecho de no respetar los derechos de
autor y hacer plagio, es objeto de sanciones universitarias y/o legales, por lo que asumo
cualquier responsabilidad que pudiera derivarse de irregularidades en la tesis, asi como de
los derechos sobre la obra presentada. Asimismo, me hago responsable ante la universidad
o terceros, de cualquier irregularidad o dafio que pudiera ocasionar, por el incumplimiento

de lo declarado.

De identificarse falsificacion, plagio, fraude, o que el trabajo de investigacion haya sido publicado

anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven,

responsabilizandome por todas las cargas pecuniarias o legales que se deriven de ello

sometiéndome a la normas establecidas y vigentes de la Universidad Alas Peruanas.

21 de diciembre del 2021

( 4
Sebastian Desiderio Aliaga Caycho
DNI: 70152737
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