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RESUMEN

En esta investigacion una de las principales finalidades fue ayudar a los nifios a
mejorar su coordinacion motora, al ver y analizar el problema que se daba en los nifios
de 8 anos del colegio “Precursores de la Independencia Nacional” P.N.P. se pudo
detectar que los nifios no conocen de sus habilidades motrices, equilibrio, lateralidad y
esquema corporal, al observar la deficiencia se puso a prueba si la danza carnaval de
Arequipa ayuda en la mejora en su desarrollo.

Se utilizo la ensefianza de la danza en los nifios de 8 afos para determinar si,
Existe relacion significativa de la danza el carnaval de Arequipa en la coordinacion
motora en nifios de 8 afos, logrando verificar la mejora del ritmo ,espacialidad, expresion
corporal, desarrollo del esquema corporal, desarrollo de la lateralidad, y desarrollo del
equilibrio.

Utilizando la danza, y realizando las pruebas para comprobar y medir la
coordinacion motora, se llegé a validar que la danza nos brinda resultados positivos en
los nifios de 8 afnos desarrollando su ritmo, espacialidad, expresion corporal, desarrollo

del esquema corporal, desarrollo de la lateralidad, y desarrollo del equilibrio.

Palabras claves: Danza y Coordinacion motora.
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ABSTRACT

In this research, one of the main purposes was to help children improve their motor
coordination, by seeing and analyzing the problem that occurred in 8-year-old children
from the "Precursors of National Independence" P.N.P. It was possible to detect that the
children do not know their motor skills, balance, laterality and body scheme, when
observing the deficiency it was tested if the Arequipa carnival dance helps in improving
their development.

The teaching of dance in 8-year-old children was used to determine if there is a significant
relationship between the dance of the Arequipa carnival in motor coordination in 8-year-
old children, managing to verify the improvement of rhythm, spatiality, body expression,
development of the corporal scheme, development of laterality, and development of
balance.

Using dance, and performing tests to check and measure motor coordination, it was
validated that dance gives us positive results in 8-year-old children developing their
rhythm, spatiality, body expression, development of the body scheme, development of

the laterality, and development of balance.

Keywords: Dance and motor coordination.
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INTRODUCCION

La tesis, Titulada: La danza el carnaval de Arequipa y su relacién con la coordinacién motora en
los nifios de 8 afios del colegio “precursores de la independencia nacional”, los olivos- 2020,
Teniendo en cuenta el uso correcto de las normativas y reglas de la Universidad y
Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria (Sunedu), para optar el grado de
licenciado (a) en Ciencias del Deporte.

Este proyecto de investigacién que tiene como variable independiente la danza y como variable
dependiente la coordinacion motora, en el cual con este proyecto se buscara encontrar la relacion
que existe entre ambas variables y los beneficios educativos que se pueden implementar en el
aprendizaje del estudiante.

Esto permitid que la investigacion logre obtener conclusiones y sugerencia que sirven para
mejorar la relacion entre ambos conceptos o variables que se utilizan en la investigacion a nivel
no experimental que nos ayuda y permite controlar las variables sin manipulacion deliberada de
estas, en lo que podemos observar los fenédmenos después de analizar.

La informacion se estructurd en seis capitulos, teniendo en cuenta el esquema de investigacion
propuesto por la universidad. En el capitulo I: Planteamiento del problema; En el capitulo Il: El
marco tedrico; ElI Capitulo lll: Las hipdétesis y Variables. Capitulo 1V: La metodologia de la
investigacion; el capitulo V: Los resultados. y El Capitulo VI: Discusién de los resultados, y

finalmente los anexos y las referencias bibliograficas.
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1. CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.
1.1. Descripcién de la realidad problematica

Piedrahita. J (2008), Segun el autor manifiesta, La danza permite mejorar
la parte de la integracion social del nifio, la comunicacién y la interaccion o
relacion entre los demas nifios. La danza permite que su entorno pueda crear y
conocer sus habilidades que tiene o puede desarrollar, conocer y explorar el
espacio fisico y social, al explorar y conocer la relacion e interaccion de su
cuerpo con los ambiente permite el beneficio de un proceso formativo.

También debemos tener en cuenta el desarrollo cognitivo, teniendo en
cuenta el aumento del estimulo de la capacidad de movimiento, fisicas,
expresivas y psiquicas; todo esto dara como evidencias los resultados que un
individuo que por sus capacidades tenga una mejor percepcion de si mismo,
tendra su autovaloracion, mejora de su autoestima, sera capaz de hacer un
rendimiento bueno de sus cualidades corporales e intelectuales, lo cual podra
generar un dominio y control de su cuerpo, mejorando su regulacion y
distribucion energética, esto no solo beneficia en lo deportivo, también va tener
un bienestar personal de su vida cotidiana.

La practica de la danza es beneficiosa para enriquecer y aumentar la
experiencia motriz en los nifios, esta alternativa de uso que tiene la danza nos
permite proporcionar estimulos para obtener en los nifios sus capacidades
motrices, expresiva, cognitivas, psiquicas y social; también podemos incluir la
posibilidad del aprendizaje de los valores que existen entre los comparieros
como la solidaridad, la tolerancia, el respeto, entre otros valores que se generan

durante la practica de la danza. La aceptacion que genera la danza tanto en
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plano social, tanto en lo integrador y relajante lo manifiesta como medio de
expresion, de lengua, comunicacion y desarrollo corporal que tiene mucha
influencia educativa; Los beneficios que se obtiene en la practica de la danza

lo hace atractivo para el desarrollo de las capacidades coordinativas.

Guevara (2019), Manifiesta, La practica de la danza tinkus le ayuda
significativamente y le ayudo a intervenir en los niflos en las actividades
artisticas y pedagdgicas.

Desde que se aplico las la danza se ha demostrado la mejora del aspecto
social, cognitivo, afectivo, ya que le permiti6 reconocer sus vivencias, sus

emociones y sentimiento de por la danza y su cultura.

Huarcaya (2018), Se concluye que las danzas folcloricas en nuestro pais
Peru tiene o existen diferentes rasgos, tipos y clases de danzas cual cada una
de ella manifiesta diferentes culturas y rasgos de sus origenes pasados y
costumbristas, en cada una se puede encontrar vestimenta, tradiciones,
musica, pasos, coreografias, costumbres, la ensefianza de la danza se puede
organizar y clasificar dependiendo de los grados a ensefar, también se ve el
nivel de coordinacién da los diferentes ciclos educativos del colegio. La
coordinacion motora, genera su desarrollo a través del estimulo, la motivacion
tanto del maestro y entre los comparieros y la practica continua de la actividad
fisca, dando como resultado el desarrollo de sus habilidades y destrezas, las

cuales todo esto se puede originar y conseguir con la practica de la danza.
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La nueva orientacion educativa para la ensefianza y practica de la danza
folcléricas en los estudiantes, se va desarrollando gradualmente la coordinacion
motora, que progresivamente de lo mas simple y complejo, desarrollando un
control de su tiempo y espacio, mejora la expresion corporal, desarrollo de la
fuerza, flexibilidad, resistencia y velocidad, mejor funcién ténico y mejora de la

coordinacion motora en general.

Propuesta, Esta problematica de la tesis se inici6 por querer saber
cuanto influye y desarrolla la danza en la coordinacion motora que es una
accion que es realizada por la persona utilizando con todas las partes del
cuerpo, coordinando movimiento de las extremidades del cuerpo, logrando
acciones coordinativas. Es por ello que motricidad gruesa es una de las
acciones mas importantes que debe realizar una persona a temprana edad.

Con esta investigacion se busca mejorar la motricidad gruesa, utilizando
el la danza carnaval de Arequipa como medio para realizar dicha investigacion.

La tesis sera puesta a prueba con nifilos de 8 afos, se evaluara primero
su nivel de motricidad gruesa antes de poner en practica esta investigacion,
también al culminar se evaluara si tuvieron una mejora en su nivel de

coordinacion.

1.2. Delimitacion de la investigacion
1.2.1. Delimitacioén espacial
La tesis se desarrolld6 en el centro educativo “Precursores de la

Independencia Nacional”.
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1.2.2.

1.2.3.

1.2.4.

1.3.

1.3.1.

1.3.2.

Delimitacién social

La tesis se aplico con los alumnos del 3er grado de Primaria (8 afios) entre
nifnos y nifnas.

Delimitacién temporal

La tesis se desarrollé en el mes de tiene como termino marzo al mes de
octubre del 2020.

Respetando las fechas y normas programadas por el colegio en el mes de
julio se llevé acabo las vacaciones estudiantiles cual se utilizaron dos
semanas para ello.

Delimitacién conceptual

La tesis se basa en informacion, clasificacion, ciencia, asi como revisiones
de apoyo y/o categorizacion de las variables.

Problemas de investigacion

Problema principal

¢;De qué manera la danza el carnaval de Arequipa se relaciona con la
coordinaciéon motora en los nifios de 8 anos del colegio “precursores de la

independencia nacional”, los olivos- 20207

Problemas especificos
¢ ;De qué manera la danza el carnaval de Arequipa se relaciona con
el esquema corporal en los nifios de 8 afos del colegio “precursores
de la independencia nacional’, los olivos- 20207
e ;De qué manera la danza el carnaval de Arequipa se relaciona con
la lateralidad en los nifios de 8 afios del colegio “precursores de la

independencia nacional”, los olivos- 20207
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e ;De qué manera la danza el carnaval de Arequipa se relaciona con
el equilibrio en los nifilos de 8 anos del colegio “precursores de la

independencia nacional”, los olivos- 20207

1.4 Objetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivo general
Determinar, de qué la danza el carnaval de Arequipa se relaciona con la
coordinaciéon motora en los nifios de 8 afios del colegio “precursores de la

independencia nacional”, los olivos- 2020.

1.4.2 Objetivos especificos

e Determinar, de qué manera la danza el carnaval de Arequipa se
relaciona con el esquema corporal en los nifios de 8 afios del colegio
“precursores de la independencia nacional”, los olivos- 2020.

e Determinar, de qué manera la danza el carnaval de Arequipa se
relaciona con la lateralidad en los nifios de 8 afnos del colegio
“precursores de la independencia nacional”, los olivos- 2020.

e Determinar, de qué manera la danza el carnaval de Arequipa se
relaciona con el equilibrio en los nihos de 8 anos del colegio

“‘precursores de la independencia nacional”, los olivos- 2020.

1.5 Justificaciéon e importancia de la investigacion.
1.5.1 Justificacion
Ferrer (2010), La justificacion de la investigacion, inicia por responder
preguntas para poder definir el por qué y para que o lo que se busca y para que
se busca, se investiga del tema seleccionado. Considerar que ello, formularse

16



y responderse las preguntas que se generan sobre la posible investigacion y
debe llenar el vacio cognitivo con relacion a un problema, si la investigacion se
sostiene en apoyar o cambiar la teoria, se obtiene adentrar en la teoria 0 en la
problematica tanto teorica u practica; lograr una nueva vision u opiniones sobre
la problematica seleccionada con el fin de ser investigada. Es necesario
considerar si la investigacion da aportes de solucion a una problematica teorica
o practica de tipo social, educativo, culturales o deportivos.

Organizacion de las partes de una investigacion, descripcion detallada
que sustenta la aplicacion de esta investigacion Necesidades, interés,
Motivacion, sugerencia, Inquietudes, Intereses.

La justificacion de la Investigacion

Expresar la razén del por qué se investiga y por las cuales se va a realizar
la investigacion. Una investigacion debe ir orientado a un propésito definido.
Explica el por qué es factible realizar esta investigacién y que o cuales son los

benéficos sociales que genera con el conocimiento obtenido.

Teédrico: Esto incluira analisis de la Danza carnaval de Arequipa y la
coordinacion motora, explicando la informacion, los tipos, los niveles
desarrollados en los nifios de 8 anos del colegio “Precursores de la
Independencia Nacional”.

Metodoloégica: El objetivo sera determinar si la Danza carnaval de
Arequipa desarrolla la coordinacién motora, en nifios de 8 afnos del colegio

“Precursores de la Independencia Nacional”.
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Practico: Se utilizara fuentes informacion, datos y evaluar alternativos para
el desarrollo de esta tesis del cual esta hecha especialmente para motora
en nifos de 8 afos del colegio “Precursores de la Independencia Nacional”
Social: El fin es de brindar a la sociedad informacion sobre beneficios que
pueden ser util y estara disponible para los nifios de 8 afos del colegio

“Precursores de la Independencia Nacional”.

1.5.2 Importancia

Ruiz (2010), Una investigacion genera la formulacion de pensamiento
critico, también genera la creatividad, en el procedimiento del aprendizaje se
vitaliza y se combate la memorizacion, que busca formar profesionales, son
pocos los amantes de descubrir e ir mas alla de una innovacion, con falta de
iniciativa de investigacion personal. Una investigacion es de suma importacion
en la parte profesional de estudios de postgrado, no seria posible tener
egresados de alto nivel si no investigan.

Esta tesis tendra como objetivo determinar, de qué la danza el carnaval
de Arequipa desarrolla la coordinacidn motora en los nifios de 8 aios del colegio
“precursores de la independencia nacional”, los olivos- 2020, con el fin de
obtener resultados.

1.6 Factibilidad de la investigacion

Segun Camirra y Cartaya (2004) sefialan que, La factibilidad garantiza el

nivel de compromiso y disposicion de los participantes para desarrollar como

punto de logro el propdsito de la investigacion.
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Uno de los puntos mas importantes de la factibilidad tiene que,
primeramente, la logistica de la investigacién, los recursos para la
implementacion y desarrollo de la investigacion y ver la capacidad.

La factibilidad son propdsitos del cual se basa la investigacién, medios
disponibles en el cual estamos a alcance de ello, Recursos que haran que esta
investigacion siga el proceso, métodos de organizacion y planificacion, el
tiempo el cual se va a realizar la investigacion, gastos que forman parte del
proyecto.

La tesis no sera totalmente factible por que no se encuentra las
capacidades funcionales de la muestra porque para la toma de muestra se
necesita evaluar a los a los nifios, ya que estamos es estado de emergencia
sanitaria por el covid-19 y por disposicion del gobierno estamos en aislamiento
social obligatorio por lo tanto se les aplico una prueba via online para absolver

las dudas posteriormente se les aplicara la prueba.

1.7 Limitaciones del estudio

Price (2004), Las limitaciones de una investigacion constatan la
predominancia del dominio de las caracteristicas de la poblacién o fendmenos
evaluados, utilizando como medio la metodologia e instrumentos a aplicar en la
investigacion, de los resultados que nos arroje la investigacion y del cuerpo tedrico
que son parte de los antecedentes de la investigacidn, esto hallazgos aportan un
valor de rigurosidad y de validez que tendra la investigacion.

La tesis no puede evidenciar la muestra por motivos de alejamiento con los

nifos que son parte de la muestra.
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2. CAPITULO II: MARCO TEORICO CONCEPTUAL.
2.1 Antecedentes del problema
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Naranjo (2016), La implementacion de la danzas folcléricas como medio
educativo y de aprendizaje para los nifios tanto como bioldgicos, psicomotrices
y cognitivos.

La aplicacion de la danza brinda beneficios en los nifios y nifias que
realizan las actividades corporales, esto ayuda, beneficia y se relaciona al
incremento sus habilidades motrices, la danza hace que el nifio y la nifa
disfruten de los movimientos que se realizan y en lo ludico, hacen que puedan
liberar energias al realizar y expresar la danza.

En esta investigacion se pudo comprobar que las danzas folcloricas,
permiten desarrollar movimientos naturales del nifio, al incorporar la melodias
y el sonido les permite reconocer y distinguir el ritmo esto nos indica que si
existe una relacion entre la danza y la coordinacion que permite el desarrollo
sus habilidades psicomotrices.

Vega (2015), Se concluye que la danza en las clases de Educacion
Fisica, ayuda a la inclusion de todos los nifios, demostrando un notable
desarrollo a nivel motriz, cognitivo y personal entre los estudiantes, también
incluyendo a todos las necesidades educativas.

Los resultados son beneficiosos con el medio didactico, transformandose
en una investigacion eficaz y util tanto para los docentes que desarrollas el area
de educacion fisica y los estudiantes que integran las clases. Adquiriendo todo

docente del area de educacion fisica trata de abordar en la clase la atencion a
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la diversidad, tratando de incluir contenidos importantes en la formacion de la
educacion como la danza.

Esta investigacion trajo resultados positivos y beneficiosos de la danza
personal, fisica y saludable. Se logré adquirir que los estudiantes desarrollen
tanto en lo mental, corporal, efectivo e incluso en lo social. Tratando su cuerpo
el estudiante adquirieron desarrollo en sus habilidades motrices, desarrollando
su capacidad mental para seguir una secuencia de ritmos, gestos y coreografia;
esto también ayudo a desarrollar el trabajo en equipo y apoyase entre ellos.

Esta investigacion demuestra la importancia de la danza en el area de
educacion fisica y a nivel educativo; queda demostrado que la aplicacion de la
danza desarrolla cognitivamente sus habilidades motrices, la expresion corporal
y desarrollo integral. Se puede incluir la danza como contenido educativo ya
que brinda una eficacia en los resultados en sus estudiantes de edades
tempranas.

Chirino (2017), La practica de las danzas folcléricas bolivianas con nifios
y nifas de educacion inicial, incrementa el desarrollo del sistema psicomotor, a
ello se incluye el fortalecimiento de la identidad cultural. Incluir la danza propicia
el desarrollo de la psicomotricidad entre nifios y nifias. La danza hace que los
nifos y nifias realicen sus actividades de forma activa, con alegria y saliendo
de su zona de confort conociendo nuevas cosas para su aprendizaje.

En nivel inicial la danza les ayudo a establecer un bienestar, autoestima,
la sensibilidad, su percepcién en la relacién de la danza. Incorporar la danza
folclérica boliviana desarrolla la identidad cultural y crea lazos entre ellos y su

cultura evidenciando las riquezas de su cultura.
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Gbémez (2011), Esta investigacion arrojo los resultados cuales
evidencia que la capacidad especifica de los nifios forma parte de la danza. Su
aplicacidn de las fases: Exploratorio, analitica y de perfeccion es exitoso, esto
permiti6 que los estudiantes desarrollaran sus capacidades coordinativas
cuales se dieron de manera satisfactoria en los resultados. El ochenta por ciento
de los nifios y nifias incrementaron su desarrollo coordinacion motriz especifica
tres veces de como iniciaron tanto en la sincronizacion de ritmo y coordinacion,
dandonos resultados positivos en el desarrollo de sus capacidades especificas
cual busco esta investigacion.

Naranjo (2016), La introduccién de la danza como implementacion
educativa cual contiene aspectos bioldgicos, cognitivos y psicomotrices cual
hacen que los nifios y niflas de la educacion inicial alimenten su aprendizaje
cognitivo.

La funcion que la danza nos da con grandes beneficios en los nifios y
ninas que en su ejecucion desarrolla las actividades corporales, también
incrementa sus habilidades motrices, la danza hace que el nifio y la nifia
disfruten los movimientos y el lado ludico, esto hace que liberen energia para
expresar.

Esta investigacion toco algunas actividades de danza, que permitieron
desarrollar movimientos naturales del nifio, al incluir las melodias y el sonido
que permite reconocer y distinguir el ritmo esto lleva a desarrollar

significativamente sus habilidades psicomotoras.
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2.1.2. Antecedentes Nacionales

Huarcaya (2018), Las danzas folcloricas en nuestro pais tienen una
diversidad en trajes tipicos, habitos, tradiciones, musica, coreografia y pasos,
en el cual entran como practica educativa a los niveles en los tres niveles ya
sea con inicial, con primaria y el grado de secundaria.

Esta investigacion dando como resultados positivos se puede decir que
la coordinacion motora es desarrollada mediante una induccion, la motivacion
y la practica de esta actividad fisica dando como resultado el desarrollo de sus
habilidades y destrezas las cuales se consigue con | practica de la danza.

Con la ensefianza de la danza folclorica se puede ir ejecutando
progresivamente el aprendizaje de las habilidades motoras, en la realizacion de
la danza se va desde lo mas facil a lo mas dificil, va adquiriendo un mejor
manejo | de su espacio corporal, desarrolla una postura corporal, desarrollo
fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad.

Cordova (2014), En esta investigacion cual se logré comprobar que la
aplicacion de la danza Carnaval de Huancapi aumenta y desarrolla
significantemente la coordinacion motora, junto a ello también se logro
desarrollar su lateralidad, ubicacidon espacial, ritmo, la expresién corporal, el
esquema corporal y el equilibrio cual permiti6 que los nifios desarrollen sus
habilidades coordinativas.

Guevara (2019), Los resultados después de aplicar las doce sesiones 0
talleres dadas paso a paso para aprender la danza Tinkus y lograr la mejora del
nivel de desarrollo motriz, los resultados obtenidos fueron el del nivel superior
en las areas: esquema temporal ( 100%), esquema espacial (94,6 %) y el

esquema temporal (85,7%).
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Segun la tabla, el 100% de los evaluados en el desarrollo motriz en el esquema
corporal se encuentran en el nivel “Superior”, por lo que se concluye que existe
una muy buena representacion mental del propio cuerpo, de sus posibilidades
de movimiento y de sus limitaciones en el espacio.

La practica en el sistema educativo para incluir la actividad danzas
folcloricas del Peru ha permitido una mejoria en aspecto social cognitivo,
afectivo, ya que cada uno de los nifios puedo vivir experimentar, sus emociones
y generar un sentimiento hacia la danza.

Al realizar la danza el Tinkus le favorecio para poder aplicar en los nifos una

secuencia de actividades tanto artisticas como pedagogicas.

Lujan (2017), Se concluye que la Danza en nifios segun en resultado de
la pre- test que se realiza a nifios tenian un bajo nivel de motricidad gruesa.

Después de la aplicacion de los talleres de danza el huayno de acuerdo
con los resultados obtenidos mejord su motricidad gruesa en nifios de 4 afos.

La implementacion de talleres de danza en las instituciones educativas
del nivel inicial, proporcionando materiales educativos para sus edades. El

huayno propicia mejoras en las dificultades de los nifios.
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2.2 Bases tedricas o cientificas
2.2.1. Coordinacién Motora.

Significado (2018), La principal significado del cual se refiera la
coordinacion motora es a la realizacion de movimientos del cuerpo tales como
las extremidades y trenes superior e inferior, esto permite a las persona
moverse, manejar o manipular objetos, desplazarnos e interactuar con objetos.
También estan relacionadas con las facultades que tiene el cerebro para emitir
e enviar impulsos nerviosos. Estos impulsos nerviosos que se producen en el
cuerpo pueden sincronizar y coordinar los movimientos de la masa muscular y
ambas extremidades del cuerpo humano, Esto permite realizar diversas
actividades. Esto nos quiere decir que, la coordinacion de los movimientos
también depende de las funciones fisicas y mentales que son muy importante
para realizar funciones en la vida humana, como el cerebro, el sistema nervioso,
la medula espinal los musculos y los huesos. Todo esto nos lleva que la
coordinacion motora haga posible la realizacion de una gran cantidad de
ejercicios y movimientos que requieren de fuerza, desplazamiento, velocidad y
resistencia.

Lorenzo (2008), Es un grupo de capacidades que orientan y regula el
proceso motor trazando como meta un objetivo cual se establece. Esto brinda
ajustes en las fuerzas generadas, tanto externo como interno, teniendo en
consideracion la libertad del sistema motor de nuestro cuerpo y también en las
sustituciones de la accion.

La coordinacion se conforma por las siguientes capacidades reaccién motor,

orientacion espacio tiempo, ritmo, equilibrio, diferenciaciéon kinestésica,
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capacidad de adaptarse y transformar y también la capacidad de combinacion
de uniones de movimientos.

La coordinacién es una da las capacidades basicas de la localizacidén espacial.
Los sentidos juegan el papel mas importante en el desarrollo de la coordinacién,

todos nuestros sentidos van de acorde a la coordinacion.

La motricidad en el desempefio del control corporal esta estrechamente
relacionada con la realizacion de la expresion corporal. En el cerebro se
encuentra un area motora en el cual especialmente se encuentra en el l6bulo
frontal el cual controla las funciones del movimiento. Esta parte del cerebro se
enfoca a la etapa de la nifiez temprana. En la parte del cerebelo se controla el
equilibrio en el cual se va desarrollando e incrementado esta habilidad durante
la practica constante de ello. Esto se da en el primer aio y parte de la mitad del
segundo afo. Siguiente a ello en los meses del que nifio ya desarrollo el
equilibro comienza con la practica de la capacidad caminar. En estudio que se
realizd siendo experimental en el desarrollo deportivo donde describe la
secuencia de ello. Nos manifiesta que controla diferentes partes de musculo y
nos sefala que la edad promedio que los nifios pueden manejar varias partes
de su cuerpo.

Esto se encuentra entrelazada con las habilidades motrices del cual se
controla los movimientos, en cada uno de movimientos que realizamos en los
deportes ya sea dinamico que se complementa con la coordinacion, también se
requiere la practica de ello ya que es una parte fundamental y principal al hacer
ejercicios. Después de todo ello la realizacion de los movimientos se vuelve

mas profesional o estilizado y en ello trae el desarrollo especifico del cerebro.

26



Montessori (2014), La capacidad de controlar el cuerpo humano para
realizar movimientos importantes nos refiere principal y unicamente a las
habilidades motoras gruesas. Principalmente se realiza a las principales etapas
del nifo. Para que siga el proceso de crecimientos y maduracion de forma
adecuada. Cuando se desarrolla las habilidades motoras gruesa, ejercemos
grandes grupos de masa muscular del cuerpo. Los nifios deben aprender a
controlar, para realizar movimientos precisos, coordinados y para mantener el
equilibrio.

Esta puede ser causa de los nifios sientan dificultades para gatear,
caminar, correr, nadar o andar en bicicleta si no estimulan las acciones de
movimientos de los musculos grandes. En base a ello siempre es bueno que el
nifio realice movimientos que puedan ir aprendiendo y controlarlos. Por lo tanto
es importante que el nifo desarrolle los mejores musculos. Si un niflo con poco
control fisico es dificil que pueda aprender a escribir 0 concentrarse en la
escuela ya que las habilidades motoras finas dependen en gran parte del
desarrollo que tenga la habilidad motora gruesa.

Lopez k. (2017), La autora segun nos manifiesta que la coordinacién
motora, Es cada comportamiento afectivo obtenido a través de las etapas de
crecimiento fisico y mental de los primeros afios de vida, y es un factor clave
que influye en el desarrollo integral de una persona, mientras que los aspectos
cognitivos, sociales, emocionales y deportivos son la base.

La coordinacion se refiere a la capacidad de los musculos esqueléticos
del ser humano para sincronizar para lograr movimientos especificos. Por lo

tanto, en vista de la realizacion del ejercicio, los musculos de las extremidades
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y los impulsos del sistema nervioso se moveran coordinadamente. El cerebelo
controla el llamado tono muscular. Debemos tomar en cuenta que este tipo de
habilidad puede aprenderse y desarrollarse. Es muy importante que a temprana
edad desarrollen la mejora de sus funciones corporales, y su contribucion al
correcto desarrollo y mejora del cuerpo no solo puede aumentar el rapido
crecimiento y desarrollo de los 6rganos, sino también mejorar su eficiencia y la
capacidad de trabajo.

Sus habilidades aun no estan completas y las capacidades de defensa
del organismo son muy débiles, por lo que los nifios son afectados por el
entorno externo. Por esto es necesario contribuir al correcto desarrollo y mejora
del sistema. Con el fin de fortalecer todos los grupos musculares, promover el
desarrollo del sistema cardiovascular, mejorar la funcion muscular y ayudar a la
respiracion profunda y ritmica, asi como el desarrollo del sistema nervioso.

Gil P.(2008), El autor nos dice que fallo del desarrollo motor en nifios de
cero a seis afnos se entiende como algo que restringe, pero que el nifio lo
entiende como a través de su deseo de actuar sobre el medio ambiente para
producir y convertirse cada dia mas competente. Con la finalidad de desarrollar,
dominar y controlar el cuerpo hasta que obtengamos las acciones posibles, El
desarrollo a través de la funcion de ejercicio, por movimiento por la relacion con
el mundo circundante desde el movimiento reflejo principal hasta que llegada
de la coordinacién de grandes grupos musculares involucrados. Siendo ello un
mecanismo de equilibrio, postura, movimiento y postura.

La caracteristica por si solo conduce al desarrollo personal que se basa
en la madurez y el aprendizaje, El aprendizaje ocurre en la coordinacion de

movimientos y demostrando que el sistema nervioso y el sistema muscular
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alcanzaron su madurez ideal. Poner en practica el proceso de aprendizaje,
intentando que los chicos y chicas puedan controlar su comportamiento y sus
habilidades motoras.

Petrone N.(2006), Cualquier movimiento que persiga y logre metas es el
resultado de acciones del movimiento corporal coordinado, parte o todo,
producto tal o cual la actividad muscular esta regulada por sensorio motor
dependiendo del proceso.

Si esta habilidad es mantener un orden, debemos tener en cuenta que
ordenar, es mantener una estructura basica del movimiento segun el ritmo
preciso que realice. La estructura del movimiento tiene fases y acciones
parciales. Tener en cuenta etapa inicial o de preparacion, etapa central y etapa
final. Para verificar que se hayan tomado las medidas responde a las ideas
motrices registradas. Eso quiere decir que se compare los parametros reales

(Parametros en ejecucion) con parametros ideales (los parametros que
queremos ejecutar). Menor el objetivo es acercarse a la diferencia lograda. Si
no hay estimulacién, si no hay entrada de sentidos, destinatario, no tendremos

registro de memoria, solo actividades informacion basica: solo prueba y error.

2.2.2. Danza.

Raffino (2020), Siendo una de las manifestaciones y expresiones mas
antiguas la danza en los seres humanos. Fundamentalmente se da
acompanado por medio del ritmo el cual da la expresion corporal. En ello se
puede encontrar que la danza viene siendo “el lenguaje del cuerpo”. En los
tiempos prehistoricos se utilizaba mucho el sonido de la naturaliza como

melodias, luego se incorporo las palmas como otra fuente de sonido y melodia,
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también se agregé las extremidades posteriores los pies todo ello formo parte
de instrumentos con el cual surgié sonidos armonicos.

Durante el tiempo el significado de la expresién humano ha ido variando
ya que también se pueden encontrar en diferentes continentes en el cual la
expresion humana va descifrando mucha historia en ella.

Los tipos de danza se dividen en dos, en clasico o folcléricos:

La danza folclorico o populares, consisten en la difusidén de las culturas
antiguas.

Siempre en ello van a expresar el valor de una cultura en particular, sus
elementos, teniendo en cuenta la vegetacion, animales, el entorno y la tierra.

La danzas clasicas, Son heredados de la antigiedad, esto se basa en la
edad media, tras el correr de los afios y décadas esto va cambiando hasta el
dia de hoy. Este baile cual razén las personas determinan la realizacion de

movimientos que consideran la base de la armonia y la coordinacion.

Merino y Pérez (2009) La danza folclorica son bailes tradicionales y
tipicos de cada cultura de nuestros ancestros. Estas manifestaciones se dan
por tradicién, siendo esto no un arte innovador, esta manifestacion se da entre

hombres y mujeres. Esto incluye los relatos artesania, musica y mitos.

Ruso (1997), Manifiesta que la danza es una demostracion corporal cual
incluye todos y cada uno de los movimientos expresivo. Con ello la necesidad
del ser humano por expresar por medio de movimientos, cual cada movimiento

expresa un significado con contenido estético y espiritual.
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Pachas (2016), El arte de poder interpretar movimientos y expresiones
que se difunden en un espectaculo en el cual se expresa sentimientos,
emociones por medio de los movimientos que se realizan con el cuerpo. Todo
esto implica también la inclusién de musica, trajes, paisajes hasta bailarines.
Las danzas tuvieron como origen Peru y es utilizado hasta hoy en dia para
expresar emociones y sentimientos por el medio de ritmo y gestos armonioso.
Las personas pueden seguir impartiendo las tradiciones de  nuestros
antepasados y luego armar una estructura coreografica en el cual se represente
también se agregan aditivos de melodia, pintura, vestuario y danza, en el cual
no se perdié y no se puede perder la raiz de la esencia de la cultura.

En el desarrollo de la danza peruana y su practica siguen siendo
inmortales. En el cual también tiene contenido sociales cual finalidad es
expresar y dar a conocer innovadoras y profundas artes tradicionales del
pueblo, todo esto se transmite de varias generaciones. Esto se utiliza mucho
como baile de entretenimiento que sirve para no perder las raices culturales.
En el Peru en cada cuidad son diferentes tipos de bailes y expresiones artisticas

ya se de costumbres, de arte y de religion.

Escoque (2013), El carnaval siendo una de las expresiones artisticas
donde se manifiesta la cultura mas popular, en ellas es acompafado de
canciones Yy bailes tipicos de cada region del pais. En Arequipa el huayno tuvo
influencia en el carnaval de Arequipa cual tomo su propio estilo. Se baila con
grupos de parejas con trajes de diversos colores. Es un baile joven, alegre y

festivo, esto es expresada mayormente por jovenes solteros.
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La realizacion de este carnaval Arequipeio en el cual es muy festivo se
realiza entre el mes de febrero y en marzo, esto congrega a jovenes solteros
quienes dan vida a este carnaval el cual bailan animadamente sin parar,
Pasando por varios sitios de la ciudad tales como la plaza y calles, dandose en
ello el confronta miento entre sexos opuestos. Durante el transcurso del festival
en la calle también se realiza confronta miento entre barrios en el cual se
distingue por el barrio que festeja con furor y alegria.

Las danzas costumbristas manifiestan mucha alegria emociones ya que
son bailes costumbristas todas las danzas son distintas con gran magnitud de
significado entre ellas en cual cada region tiene costumbres distinto.

La algarabia que abarca el baile carnaval de Arequipa siendo ello un
baile para solteros con el cual se baila en pareja siempre acompafiado de las

melodias del baile cuales expresan emociones costumbristas.

Gbémez (2019), La danza es el arte que por medio de los diversos
movimientos que se realizan en la estructura corporal, los seres humanos son
capaces de mostrar su expresion, agilidad fisica y lo cognitivo desde muy
temprana edad. Las personas que se dedican a la practica y difusion de la
danza esta comprobado que desarrollan la coordinacion y la motricidad
sensorial.

Cuando se planifica cualquier tipo de entrenamiento en algun deporte,
las habilidades coordinativas siempre son muy importantes, siendo parte de las
habilidades motoras de las persona, esto interviene en las habilidades como la
diferencia equilibro, la velocidad, la accién y reaccion, las acoplamientos

segmentario y el ritmo, un bailarin desarrolla todas sus habilidades motoras.
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Es por ello que fomentar las habilidades motrices y la percepcién, da
formas de inferir en ciertas actividades fisicas desde la infancia, por medio de
la danza se puede obtener resultados positivos en la coordinacion. Es por ello,
que la coordinacion motora es un area donde el ser humano ejercita y aprende
movimientos, El término de coordinacion y la danza estan estrechamente
ligados a una estructura del cuerpo humano. El desarrollo de las capacidades
fisicas y crecimiento personal es cuando el ser humano comienza a
desempenarse en cualquier campo.

Perd.com (2017), Las costumbre tipica de Arequipa es la celebracion de
su carnaval, que por lo general culmina la festividad un miércoles de ceniza,
esta fecha en muy importante para los habitantes de Arequipa, este carnaval
suele tener tres dias de duracién y en estas épocas es uno de los mas bailados
por los pobladores.

Segun la historia de la danza ya hace unos 40 afos, todas las familias
salen a bailar y destejar esos dias teniendo en cuenta los globos y la vestimenta
colorida. El carnaval es un homenaje a dios momo, que es una costumbre traida
de Europa. Se adapté al pais y agregando un estilo propio.

El carnaval de Arequipa es un baile muy picaro y de coqueteria, las
parejas que bailan demuestran alegria, las vestimentas que se usan tienen
como nombre huifala. En este baile la mujer cumple un papel importe ya que
atreves de su coqueteria buscan la oportunidad de conquistar aun varén que

con su encanto y baile interactua con la mujer.
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Gbémez M. (2012), La expresion corporal en la danza segun manifiesta la
autora se refiere al hecho de que todos, consciente o inconscientemente, se
expresan a través de su cuerpo. Esto se puede definir como una disciplina que
enfoca la conducta motora, cuales se basa en los desempefios, la comunicacion
y los propésitos estéticos, y utiliza el cuerpo, el movimiento y la sensacion como
medios basicos. Segun la autora nos dice que la expresidén corporal proviene
del concepto danza libre que es un método de organizar los movimientos de
forma personal y creativa, y constituyendo el movimiento con un lenguaje que
se pueda desarrollar estudiando e investigando los componentes del
movimiento, el propio cuerpo y diversas actividades fisicas. Construye el patrén
de movimiento espacio temporal.

La autora nos dice que el baile es una forma de arte que generalmente
combina movimientos corporales con la musica como forma de expresion,
interaccion social, entrenamiento, que puede tener como finalidad artistica o
religiosa. La danza es considerada parte de la comunicacion, porque entre las
personas que realizan el baile utilizan el lenguaje no verbal y los bailarines
manifiestan tanto como sentimientos y emociones a través de sus movimientos
y gestos. Se realiza principalmente a través de la musica, ya sea con una
cancion, musica o sonido, no se tiene establecido el tiempo que pueda durar
dicha danza, puede ser horas, minutos o segundos. Dentro de la danza existe
la coreografia, que es interpretada como el arte de crear. La persona que arma
y estructura la coreografia se le conoce como coreégrafo. La danza se puede
bailar en parejas o grupos de bailarines.

Miramontes L. (2016), El uso del ritmo es uno de los de las partes mas

fundamentales del arreglo y de la interpretacion general. En general, la
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asignacion de tiempo tiene dimensiones para los programas. Por tiempos tiene

momentos tranquilos y por momentos enérgicos, Los momentos densos y los

mas relajados este comportamiento alterno determina y define el significado de

la actuacion. En lo particular la ensefianza de la danza y las técnicas clasicas

obliga a los ejecutantes a realizar pasos y gestos cuyo ritmo se ha ido

modificando segun las formas repetidas y siguiendo un instrumento.

2.3 Definicion de términos basicos

Expresion Corporal: Martin (2014), Es una de las formas mas
antiguas relacionarnos. En los movimientos teniendo como finalidad
y objetivo la mejora de la habilidad expresiva con el propoésito de
comunicaciéon verbal y no verbal. Lo corporal busca desarrollar la
imaginacion, la diversion, la creatividad, la espontaneidad y la
improvisacién. El fin son actividades diarias enriquecidas y
crecimiento personal.

Lateralidad: Pérez y Merino (2009), Se refiere a una que ocurre
espontaneamente en los seres humanos y ser vivo, y se refiere al
uso predominante de un parte del cuerpo ya se el lado derecho o
izquierdo del cuerpo.

Ritmo: Raffino (2020), Es cualquier movimiento repetitivo que regula
eventos opuestos o diferentes que ocurren con el tiempo, es el
movimiento sonoro y visual, cuya secuencia se puede percibir o
reproducir, El ritmo es la base de la mayoria de las formas de arte,
especialmente en la musica, poesia y la danza. Debido a que la
naturaleza del ritmo es intrinseca, dependiendo de la per seccion de

las personas. Mientras haya una cierta cantidad de espacio de
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repeticion, el ritmo se encuentra detras de todo lo que sucedio en el
tiempo.

Debido a que el ritmo se compone de una secuencia de sonidos y
notas homofonicos, y su conjunto expresa una serie de emociones o
sentimientos, el ritmo es un concepto basico asi como la melodia y
la armonia.

El ritmo es el motor de la musica. Esto incluye la frecuencia de la
melodia repetida, es decir, un intervalo y la frecuencia del sonido que
se entrega al que lo escucha y se puede reproducir en cuerpo por

medio del baile o la danza.

Esquema corporal: Diaz y Cidoncha (2009)Es nuestra conciencia del
cuerpo, las condiciones y relaciones entre las diferentes partes del
cuerpo y como el ser humano percibe el cuerpo a lo largo de la vida.
Este concepto como base se ha formado y desarrollado
gradualmente cubriendo todas las funciones de movimiento que

realiza nuestro cuerpo.
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3. CAPITULO lll: HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1 Hipétesis general
H1: La danza el carnaval de Arequipa se relaciona significativamente en la
coordinacion motora en nifios de 8 afios del colegio “Precursores de la
Independencia Nacional” - Los Olivos 2020.
HO: La danza el carnaval de Arequipa no se relaciona significativamente en
la coordinacion motora en nifos de 8 afos del colegio “Precursores de la

Independencia Nacional” - Los Olivos 2020.

3.2Hipotesis especificas
H1: La danza el carnaval de Arequipa se relaciona significativamente
con el esquema corporal en nifios de 8 afos del colegio “Precursores de
la Independencia Nacional” - Los Olivos 2020.
HO: No existe relacion significativa de la danza el carnaval de Arequipa
en el desarrollo del esquema corporal en nifios de 8 afios del colegio
“Precursores de la Independencia Nacional” - Los Olivos 2020.
H2: La danza el carnaval de Arequipa se relaciona significativamente
con la lateralidad en nifilos de 8 afos del colegio “Precursores de la
Independencia Nacional” - Los Olivos 2020.
HO: No existe relacion significativa de la danza el carnaval de Arequipa
en el desarrollo de la lateralidad en nifos de 8 anos del colegio
“Precursores de la Independencia Nacional” - Los Olivos 2020.
H3: La danza el carnaval de Arequipa se relaciona con el equilibrio
significativamente en nifios de 8 afios del colegio “Precursores de la

Independencia Nacional” - Los Olivos 2020.
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HO: No existe relacion significativa de la danza el carnaval de Arequipa
en el desarrollo del equilibrio en nifios de 8 afos del colegio

“Precursores de la Independencia Nacional” - Los Olivos 2020.

3.3 Definicion conceptual y operacional de las variables

Raffino (2020), La danza es una de las expresiones mas antiguas que
representa la historia del ser humano. La expresion corporal es acompafada
por el ritmo, se puede decir que la danza llama el lenguaje del cuerpo.

Se encuentran evidencias de la realizacion de esta expresion humana
han cambiado el tiempo, se pueden encontrar los registros en diferentes
continentes en cualquier momento.

En los tiempos de la prehistoria, se bailaba con sonido que originaba de
la naturaleza, seguido por la colision de las palmas, coque de las extremidades
inferiores, cuales se fueron volviendo instrumentos musicales. Dando como
resultado la mezcla de sonidos. Las danzas primitivas son apisonadas y
espontaneas.

La danza esta caracterizada por la cultura del cual se pueden encontrar
y descubrir diferentes tipos bailes que representan a la cultura. Hoy en dia la
danza es sindbnimo de baile, y que es una de las formas de arte como
entretenimiento, esto siempre involucra la interaccién de las personas dentro
de ella.

También esta relacionada a la expresion de emociones del ser humano,
al cual cada movimiento que se realiza busca expresar y comunicar de forma

gestual.
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Editorial MX (2014), La coordinacion motora refiere a la habilidad y
desarrollo del cuerpo humano de movimientos sincronizados para tener un
resultado de movimientos especificos. Para lograr objetivo del movimiento los
musculos de las extremidades se mueven de manera armoniosa todo esto
funcidn por instrucciones del cerebro y del sistema nervioso. El cerebro se
encarga de controlar y dirigir el tono muscular.

Esta habilidad es una de las mas importantes a desarrollar ya que en
areas que requieren de la habilidad fisica. Este tipo de coordinacion se puede

aprender y desarrollar.
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3.4 Cuadro de operacionalizacién de variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
VI Saltos intercalado 1
Ritmo Moviliza las extremidades 2
Mueve los brazos 3
Mueve brazos y pies 4
Continua la secuencia coreogréfica 5
La danza Sonrie mientras baila 6
Realiza movimientos elegantes 7
Espacialidad Gira el pafiuelo 8
Estiliza el movimiento de cuerpo 9
Demuestra seguridad en los pasos 10
Se desplaza a la fila 11
Forma columnas 12
Expresion corporal Forma circulo 13
Realiza cruces 14
Se ubica en el espacio triangulos 15
VD Desarrollo del esquema | Avanza girando el pafiuelo 16
corporal Gira la cabeza a la derecha e izquierda 17
Se miran con su pareja 18
Coordinacion Cruza los pies izquierda a la derecha 19
Cruza los pies derecha a la izquierda 20
motora. Desarrollo de la Zapatea con el pie derecho 21
lateralidad Zapatea con el pie izquierdo 22
Gira hacia la derecha en los circulos 23
Cruza brazos y se desplaza a la derecha 24
Cruza brazos y se desplaza a la izquierda 25
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Desarrollo del equilibrio

Gira hacia la derecha con un pie
Gira a la izquierda con un pie
Realiza saltos

Realiza saltos alternados

Sube y baja el torso

26
27
28
29
30
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4. CAPITULO IV: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Enfoque, Tipo y nivel de Investigacion
4.1.1. Enfoque de investigacion

Tamayo (2003), Implica comparar teorias existentes basadas en una
secuencia de hipotesis generadas de ese modo, es por ello que siempre se
debe tener una diferencia o aleatorio de poblacion o fendmeno de estudio. Para
realizar una investigacion cuantitativa, se establece la teoria ya que el método
que se establece es el deductivo. La metodologia cuantitativa utiliza la
recopilacion y el analisis para responder a preguntas de investigacion y
comprobar la hipotesis establecida que son basadas en numéricas, conteo y la
aplicacion de datos estadisticos que establecen la precision de comportamiento

de la poblacién.

4.1.2. Tipo de Investigaciéon

Curiosoando (2020), La investigacion basica, cual fin y objetivo es
obtener y recopilar datos para ir construyendo una base conocimiento que se
aumentando datos e informacion existente.

Este tipo de investigacion busca entender, explicar y predecir la realidad
y los fenbmenos que existen en el entorno.

Es investigacion aplica la practica inmediata ni solucionar un problema
especifico, por general, este tipo de investigacion resuelve problemas en las
aplicaciones practicas, pero no se propone para dicho propésito.

Este tipo de investigacion es origen de nuevas ideas y nuevos conceptos
sobre la actividad del mundo ya que refuta o verifica las teorias existentes y
desarrollen nuevas teorias.
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4.1.3. Nivel de Investigacion

Mejia (2019), La investigacion correlacional es una exploracion no
experimental. Se puede calcular variables y relaciones estadisticas sin incluir
variables externas para determinar conclusiones relevantes.

El termino correlacion se define entre dos variables. El objetivo de utilizar
la correlacion en la exploracion es determinar que variables estan relacionadas.
Es asi que los eventos especificos se entienden cientificamente como
variables.

Esto también influye en la busqueda de varias variables que se
relacionan entre si, cuando el cambio de una variable es obvia, se deduce que

la variables que sustituye es sera similar.

4.2. Diseio y Método de la Investigacion
4.2.1. Método de Investigacion

Frolov (1984) Un sistema de métodos y programaciones, que incluye
tomar afirmaciones como hipétesis y comprobarlas al concluir las
conclusiones y la oposicion entre hechos. La base de esta confrontacion, se
rige a la evaluacion de las hipotesis, después de un proceso de prueba de la

hipotesis se puede aceptar o refutar.

4.2.2. Diseno de Investigacion

Sampier (2004), La investigacion no experimental, es realizada sin
manejo deliberada de variables. Primordialmente este fenomeno se da en el
entorno natural para su posterior analisis. En este tipo de investigacion, no se

ven afectados por condiciones o estimulos.
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Donde:

M: Muestra de la tesis.

Ox: Variable La danza.

Oy: Variable coordinacién motora.

R: Relacién entre las variables estudiadas.

4.3. Poblacion y muestra de la investigacion

4.3.1. Poblacion

Diaz N. (2019), La poblacion estudiada esta compuesta por personas

que participaron para definir y delimitar al analizar problemas de una

investigacion. La poblacion tiene las caracteristicas en estudio, Medida vy

cuantificacion.

En esta tesis que se realiz6 a la poblacion de estudio esta conformada

por los estudiantes de la Institucion Educativa Precursores de la Independencia

Nacional. Los Olivos-2020.

POBLACION
Turno Cantidad de alumnos
3to A 33
3to B 35
Total de alumnos 68

4.3.2. Muestra

Diaz N. (2019), La muestra tomada es segmento de la poblacion. La

muestra se define como una subcategoria de poblacion. Al seleccionar una

muestra, primero debe definir las caracteristicas de la muestra poblacion.
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Esta muestra esta conformada por los estudiantes de la Institucion

Educativa Precursores de la Independencia Nacional. Los Olivos- 2020.

POBLACION
Turno Cantidad de alumnos
3to A 15
3to B 15
Total de alumnos 30

4.3.3. Muestreo

Diaz N.(2019), El proceso de extradicion de muestras de una poblacion.
El proceso de muestreo inicial incluye determinar la poblacion que estara
representada en el estudio.

Ochoa C. (2015), Cumplir con ambos criterios es obtener resultados no
sesgados al estudiar muestras y determinar el motivo de la mayor
incertidumbre en el proceso de muestreo.

4.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
4.41. Técnicas

La técnica que se aplico es la encuesta cual es su finalidad recopilar la
informacion y los datos que se obtendran de la muestra de estudio y el
cuestionario que se tomara como base de recopilacion de datos y como
herramienta para medir la danza como primera variable y la coordinacion

motora como segunda variable.
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4.4.2. Instrumentos

La técnica que se aplico para poder medir la variable, La danza, es la
hoja de observacion y el instrumento, cual se uso es la escala de Likert, que
tiene conformadas por treinta items. Los resultados e informacion se recogieron
durante la aplicacion de la tesis en la Institucion Educativa P. N. P Precursores
de la Independencia Los Olivos

Gardey y Pérez (2012), El cuestionario es un grupo de preguntas que se
estructuran para tener informacion enfocada a algun objetivo especifico. Segun
el proposito especifico del cuestionario, los estilos y formatos de cuestionario
son diversos segun su uso, en el campo de la educacién un cuestionario puede
servir como mecanismo a una evaluacion que emplea el docente a los
estudiantes. El cuestionario puede ser presentado de forma escrita cual pueda

instruir al estudiante a responder cada pregunta.

4.5. Validez y confiabilidad

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,963 2

Interpretacion: El alfa de Cronbach es un indice, que permite comprobar la
confiabilidad del instrumento de la investigacion segun sus variables y se
presenta valores entre 0 y 1. Por tanto los valores obtenidos fueron de 0,963,
que estan muy cera al valor 1, por lo tanto la escala es confiable y es muy

favorable la fiabilidad.

4.5.1. Validez
Galindo (2017), La eficiencia que tiene la encuesta que se realiza

determina observando la introduccion del contenido y comparando los items
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que son las preguntas que miden las variables. La evaluacion de la efectividad
es el hecho que la prueba esta creada, desarrollada y aplicada de esta manera
y que el contenido se pueda medir.

Beachle y otros (2007) La validez como prueba o elemento de prueba lo
mide, esta es la principal caracteristica de la prueba. Al tratase de una validez
relativa estandar, lo determina como grado de resultado de la prueba que lo
correlacionan con otras medidas de la misma habilidad. El autor manifiesta que
en muchos casos, el coeficiente de correlacion de Pearson se usa para
determinar estadisticamente la validez relativa. También conocido como tabla

de referencia cruzadas y esta se denomina validez concurrente.

4.5.2. Confiabilidad

Briones (2000), Nos manifiesta que el nivel de confianza o seguridad con
que los resultados sean aceptados por un investigador que se basa en los
procedimientos que se utiliza al realizar una investigacion.

Hidalgo (2005), La confiabilidad se basa en el procedimiento de
observacion para describir en detalle lo que sucede en el contexto determinado,
teniendo en cuenta el tiempo, el lugar y el contexto de la investigacién o
evaluacion, para debatir resultados y tener juicios con otros investigadores. La
fiabilidad es el grado de similitud en las respuestas que se observaron entre

investigador y evaluado y el objeto de investigacion o evaluacion.

4.6. Procesamiento y analisis de datos

Falco (2019), El procesamiento de datos es la etapa de organizacion y la

informacion se puede analizar y clasificar. Los datos que se obtuvieron
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constituyen una gran cantidad de informacion que es dificil comparar o analizar.
En el proceso de integracion, se simplifica y asocia datos con valores o atributos
iguales.

El analisis se refiere al método de dividir el todo en sus componentes
para una inspeccion.

Durante la investigacidn, se hace inferencias validas y confiables en el
contexto del que se obtienen los datos.

4.6.1. Estadistica Descriptiva

Para obtener frecuencia y porcentajes de los resultados se utilizara el

cuestionario que tendra 5 valores que ira Deficiente, Regular, Bien, Muy Bien,

Excelente; Cuales ayudaran a obtener resultado.

4.6.2. Estadistica Inferencial
Raffino (2020), La estadistica inferencial aplica normalmente
mecanismos que le permiten hacer dichas inferencias, como la aproximacién
de un punto a otro punto ya sea de intervalo o confianza, la prueba de la
hipbtesis, la prueba de parametro. Y no paramétrico como chi- cuadrado. El
analisis de correlacién y regresion, series de tiempo, analisis de varianza

también son Utiles.

4.7. Etica de la Investigacion

Es una modalidad de valorar y proteger a la muestra de estatutos
respetando la condicion de muestra.

Galan (2010), La investigacion ya no se limita a proteger la integridad y
el bienestar de las personas para posibles malas practicas, siguiendo este
aspecto fundamental, tiene como objetivo definir un marco completo para la
accion.
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5. CAPITULOV:
RESULTADOS

Presentacion de los resultados

A continuacion detallamos los resultados obtenidos en la estadistica
descriptiva, donde se aplicaron instrumentos de recoleccion de datos a los
estudiantes de primaria del Colegio “Precursores de la Independencia Nacional”,
resultados se mostraran en tablas y figuras estadisticos con sus respectivas
analisis e interpretaciones; ademas se emplearon formulas estadisticas para la
comprobacién de las hipotesis operacionales y que a continuacién detallamos el

orden de la aplicacion de los instrumentos con sus respectivos resultados:

5.1. Estadistica descriptiva

Para la aplicacion del cuestionario se tabulo mediante la estadistica
descriptiva de cada una de las dimensiones, segun los datos obtenidos al ser
aplicado a la muestra de los estudiantes de primaria del Colegio “Precursores

de la Independencia Nacional”

Tabla N°1. Variable X: La Danza

La danza

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Deficiente 2 6,7 6,7 6,7
Regular 4 13,3 13,3 20,0
Bien 6 20,0 20,0 40,0
Muy bien 6 20,0 20,0 60,0
Excelente 12 40,0 40,0 100,0

Total 30 100,0 100,0
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Frecuencia

Figura N°.1 Variable X: La Danza

La danza
12
10
g
G
4
2
o
Deficiente Reqular Eien MWy bien Excelente
Ladanza
Interpretacién: En la figura N°.1. Se observa que, el 6,7% de los
encuestados se encuentran en deficiente; el 13,3% en regular; el 20% en
bien; el 20% en muy bien, y el 40% en excelente respecto a la danza en
los nifios de 8 afos del colegio “Precursores de la Independencia
Nacional”.
Tabla N°. 2 Dimension: Ritmo
Ritmo.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Deficiente 4 13,3 13,3 13,3
Regular 7 23,3 23,3 36,7
Bien 8 26,7 26,7 63,3
Muy bien 5 16,7 16,7 80,0
Excelente 6 20,0 20,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
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Frecuencia

Figura N°.2 Dimensién: Ritmo

Ritmo.

Deficienta Regular Bien Muy bien Excelente

Ritmo.

Interpretacion: En la figura N°.2. Se observa que, el 13,3% de los
encuestados se encuentran en deficiente; el 23,3% en regular; el 26,7%
en bien; el 16,7% en muy bien, y el 20% en excelente respecto a la
dimension ritmo en los nifios de 8 anos del colegio “Precursores de la

Independencia Nacional”.

Tabla N°. 3 Dimension: Espacialidad

Espacialidad.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Deficiente 2 6,7 6,7 6,7
Regular 6 20,0 20,0 26,7
Bien 6 20,0 20,0 46,7
Muy bien 7 23,3 23,3 70,0
Excelente 9 30,0 30,0 100,0

Total 30 100,0 100,0
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Frecuencia

Figura N°. 3 Dimensién: Espacialidad

Espacialidad.
10
g
G
4
2
o
Deficiente Reqular Eien MWy bien Excelente
Espacialidad.
Interpretacién: En la figura N°. 3. Se observa que, el 6,7% de los
encuestados se encuentran en deficiente; el 20% en regular; el 20% en
bien; el 23,3% en muy bien, y el 30% en excelente respecto a la dimension
espacialidad en los nifios de 8 afos del colegio “Precursores de la
Independencia Nacional”.
Tabla N°.4 Dimension: Expresiéon corporal
Expresioén corporal.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Deficiente 4 13,3 13,3 13,3
Regular 7 23,3 23,3 36,7
Bien 6 20,0 20,0 56,7
Muy bien 7 23,3 23,3 80,0
Excelente 6 20,0 20,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
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Frecuencia

Figura N°. 4 Dimensiéon: Expresién corporal

Expresién corporal.

Deficiente Regular Bien Wy bien Excelente

Expresion corporal.

Interpretaciéon: En la figura N°. 4. Se observa que, el 13,3% de los
encuestados se encuentran en deficiente; el 23,3% en regular; el 20% en
bien; el 23,3% en muy bien, y el 20% en excelente respecto a la dimension
expresion corporal en los nifios de 8 afos del colegio “Precursores de la

Independencia Nacional”.
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Frecuencia

Tabla N°. 5 Variable Y: Coordinacion motora

Coordinacion motora

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Deficiente 4 13,3 13,3 13,3
Regular 5 16,7 16,7 30,0
Bien 7 23,3 23,3 53,3
Muy bien 7 23,3 23,3 76,7
Excelente 7 23,3 23,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Figura N°. 5 Variable Y: Coordinacion motora

Coordinacién motora

Deficiente Regular Eien Muy bien Excelente

Coordinacion motora

Interpretacién: En la figura N°. 5 Se observa que, el 13,3% de los
encuestados se encuentran en deficiente; el 16,7% en regular; el 23,3%
en bien; el 23,3% en muy bien, y el 23,3% en excelente respecto a la
coordinacion motora en los nifios de 8 anos del colegio “Precursores de la

Independencia Nacional”.
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Frecuencia

Tabla N°. 6 Dimension: Desarrollo del esquema corporal

Desarrollo del esquema corporal.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Deficiente 1 3,3 3,3 3,3
Regular 6 20,0 20,0 23,3
Bien 12 40,0 40,0 63,3
Muy bien 4 13,3 13,3 76,7
Excelente 7 23,3 23,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Figura N°. 6 Dimensién: Desarrollo del esquema corporal

Desarrollo del esquema corporal.

12

10

Deficiente Regular Bien Muy bien Excelente

Desarrollo del esquema corporal.

Interpretaciéon: En la figura N°. 6. Se observa que, el 3,3% de los
encuestados se encuentran en deficiente; el 20% en regular; el 40% en
bien; el 13,3% en muy bien, y el 23,3% en excelente respecto a la
dimensién desarrollo del esquema corporal en los nifios de 8 afos del

colegio “Precursores de la Independencia Nacional”.
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Frecuencia

Tabla N°. 7 Dimension: Desarrollo de la lateralidad

Desarrollo de la lateralidad.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Deficiente 3 10,0 10,0 10,0
Regular 8 26,7 26,7 36,7
Bien 6 20,0 20,0 56,7
Muy bien 7 23,3 23,3 80,0
Excelente 6 20,0 20,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Figura N°.7 Dimensién: Desarrollo de la lateralidad

Desarrollo de la lateralidad.

Deficiente Regular Eien Muy bien Excelente

Desarrollo de la lateralidad.

Interpretaciéon: En la figura N°.7. Se observa que, el 10% de los
encuestados se encuentran en deficiente; el 26,7% en regular; el 20% en
bien; el 23,3% en muy bien, y el 20% en excelente respecto a la dimensioén
desarrollo de la lateralidad en los nifios de 8 afios del colegio “Precursores

de la Independencia Nacional”.
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Frecuencia

Tabla N°. 8 Dimension: Desarrollo del equilibrio

Desarrollo del equilibrio.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Deficiente 5 16,7 16,7 16,7
Regular 6 20,0 20,0 36,7
Bien 6 20,0 20,0 56,7
Muy bien 6 20,0 20,0 76,7
Excelente 7 23,3 23,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Figura N°.8 Dimensién: Desarrollo del equilibrio

Desarrollo del equilibrio.

Deficiente Regular Bien Muy bien Excelente

Desarrollo del equilibrio.

Interpretacion: En la figura N°.8 Se observa que, el 16,7% de los
encuestados se encuentran en deficiente; el 20% en regular; el 20% en
bien; el 20% en muy bien, y el 23,3% en excelente respecto a la dimension
desarrollo del equilibrio en los nifios de 8 anos del colegio “Precursores de
la Independencia Nacional”.
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5.2. Estadistica inferencial

Prueba de las Hipoétesis

Antes de realizar una prueba estadistica se verifica su los datos tienen una

distribucion normal o no, de tener una distribucion normal, se aplicara pruebas

paramétricas de lo contrario pruebas no paramétricas.

1.- Prueba de Distribucion normal:

Ha: Los datos de la danza el carnaval de Arequipa y la coordinacion motora en

nifios de 8 afos del colegio “Precursores de la Independencia Nacional” - Los

Olivos 2020. Tienen una distribucion normal.

HO: Los datos de la danza el carnaval de Arequipa y la coordinacion motora en

nifos de 8 afnos del colegio “Precursores de la Independencia Nacional” - Los

Olivos 2020. NO tienen una distribucion normal.

Nivel de significancia: 5%

Prueba estadistica: Normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
La danza Estadistico gl Sig. Estadistico Sig.
Coordinacion Deficiente 2
motora Regular ,307 4 729 ,024
Bien ,319 6 ,056 ,683 ,004
Muy bien ,407 6 ,002 ,640 ,001
Excelente ,374 12 ,000 ,640 12 ,000

a. Correccion de significacién de Lilliefors

Como los datos son mayores a 50, se utiliza la prueba de Kolmogorov-Smirnov,

como la prueba estadistica (sig.= 0.000) es menor al 5% (0.05), por lo tanto se

rechaza la hipotesis nula.

Interpretacion:

A un nivel de significancia del 5%, existe evidencia estadistica para concluir que,

los datos de la danza el carnaval de Arequipa y la coordinacion motora en nifios
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de 8 anos del colegio “Precursores de la Independencia Nacional” - Los Olivos

2020. Tienen una distribucion normal.

Por lo tanto se utilizara las pruebas estadisticas NO paramétricas, la mas

adecuada es la Prueba de Rho de Spearman.

Hipotesis General:

H1: Existe relacion significativa de la danza el carnaval de Arequipa en la

coordinacion motora en nifios de 8 afos del colegio “Precursores de la

Independencia Nacional” - Los Olivos 2020.

HO: No existe relacion significativa de la danza el carnaval de Arequipa en la

coordinacion motora en nifios de 8 afos del colegio “Precursores de la

Independencia Nacional” - Los Olivos 2020.

Nivel de significacion (a) del 5% =» a = 0.05

Prueba estadistica:

Tabla cruzada La danza* Coordinacion motora

La danza

Deficiente Regular Bien Muy bien Excelente Total

Coordinacion Deficiente Recuento 2 2 0 0 0 4
motora Recuento 3 5 ,8 ,8 1,6 4,0
esperado
Regular  Recuento 0 2 3 0 0 5
Recuento 3 7 10 1,0 20 5,0
esperado
Bien Recuento 0 7
Recuento 5 , 1,4 1,4 28 7,0
esperado
Muy bien Recuento 0 7
Recuento 5 , 1,4 1,4 28 7,0
esperado
Excelente Recuento 0 0 7 7
Recuento 5 9 14 1,4 28 7,0
esperado
Total Recuento 4 6 12 30
Recuento 2,0 40 6,0 6,0 12,0 30,0
esperado
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Correlaciones

Ladanza Coordinacién motora

Rho de Spearman La danza Coeficiente de correlacion 1,000 ,932"
Sig. (bilateral) . ,000
N 30 30
Coordinacion motora Coeficiente de correlacion ,932" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de

significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Interpretaciéon: A un nivel de significacion del 5%, existe evidencia estadistica
para concluir que los datos de la danza el carnaval de Arequipa y la coordinacién
motora en nifios de 8 anos del colegio “Precursores de la Independencia Nacional”

- Los Olivos 2020.Tienen relacion significativa.

Conclusién: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacién de la hipotesis: Existe relaciéon significativa de la danza el
carnaval de Arequipa en la coordinacion motora en nifios de 8 anos del

colegio “Precursores de la Independencia Nacional” - Los Olivos 2020.

Hipotesis especifica 1:

H1: Existe relacion significativa de la danza el carnaval de Arequipa en el
desarrollo del esquema corporal en nifios de 8 anos del colegio “Precursores de
la Independencia Nacional” - Los Olivos 2020.

HO: No existe relacion significativa de la danza el carnaval de Arequipa en el
desarrollo del esquema corporal en nifios de 8 afios del colegio “Precursores de

la Independencia Nacional” - Los Olivos 2020.

Nivel de significacion (a) del 5% =» a = 0.05
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Prueba estadistica:

Tabla cruzada La danza*Desarrollo del esquema corporal

La danza
Muy
Deficiente Regular  Bien bien  Excelente Total
Desarrollo del Deficiente Recuento 1 0 0 0 0 1
esquema corporal. Recuento 1 A 2 2 4 1,0
esperado
Regular  Recuento 1 4 1
Recuento 4 8 1,2 1,2 2,4 6,0
esperado
Bien Recuento 0 0 5 6 1 12
Recuento 8 1,6 2,4 2,4 4.8 12,0
esperado
Muy bien Recuento 0 0 0 0 4
Recuento 3 5 8 8 1,6 4.0
esperado
Excelente Recuento 0 0 0 0 7
Recuento 5 9 1,4 1,4 2,8 7,0
esperado
Total Recuento 2 4 6 6 12 30
Recuento 2,0 4,0 6,0 6,0 12,0 30,0
esperado

Correlaciones

Desarrollo del

La danza esquema corporal.

Rho de La danza Coeficiente de 1,000 ,918™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 30 30
Desarrollo del esquema Coeficiente de ,918" 1,000
corporal. correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de

significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipotesis nula (Ho).
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Interpretaciéon: A un nivel de significacion del 5%, existe evidencia estadistica
para concluir que los datos de la danza el carnaval de Arequipa y el desarrollo del
esquema corporal en nifios de 8 afos del colegio “Precursores de la
Independencia Nacional” - Los Olivos 2020. Estan relacionados

significativamente.

Conclusién: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmaciéon de la hipétesis: Existe relacion significativa de la danza el
carnaval de Arequipa en el desarrollo del esquema corporal en nifios de 8
anos del colegio “Precursores de la Independencia Nacional” - Los Olivos
2020.

Hipotesis especifica 2:

H2: Existe relacion significativa de la danza el carnaval de Arequipa en el
desarrollo de la lateralidad en nifos de 8 afios del colegio “Precursores de la
Independencia Nacional” - Los Olivos 2020.

HO: No existe relacion significativa de la danza el carnaval de Arequipa en el
desarrollo de la lateralidad en nifios de 8 afios del colegio “Precursores de la

Independencia Nacional” - Los Olivos 2020.

Nivel de significacién (a) del 5% = a =0.05
Prueba estadistica:

Tabla cruzada La danza* Desarrollo de la lateralidad.

La danza

Deficiente Regular Bien  Muy bien Excelente  Total

Desarrollo de la Deficiente Recuento 2 1 0 0 0
lateralidad. Recuento 2 4 ,6 ,6 1,2 3,0
esperado
Regular Recuento 0 3 5 0 0 8
Recuento 5 1,1 1,6 1,6 3,2 8,0
esperado
Bien Recuento 0 0 1
Recuento 4 8 1,2 1,2 2,4 6,0
esperado
Muy bien Recuento 0 0 0 1 6 7
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Recuento 5 9 1,4 1,4 2,8 7,0
esperado
Excelente Recuento 0 0 6
Recuento 4 8 1,2 1,2 2,4 6,0
esperado
Total Recuento 4 6 6 12 30
Recuento 2,0 4,0 6,0 6,0 12,0 30,0
esperado
Correlaciones
Desarrollo de la
La danza lateralidad.
Rho de Spearman La danza Coeficiente de 1,000 ,943"
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30
Desarrollo de la Coeficiente de ,943™ 1,000
lateralidad. correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de

significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Interpretaciéon: A un nivel de significacion del 5%, existe evidencia estadistica

para concluir que los datos de la danza el carnaval de Arequipa y el desarrollo de

la lateralidad en nifios de 8 anos del colegio “Precursores de la Independencia

Nacional” - Los Olivos 2020. Estan relacionados significativamente.

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la

confirmacién de la hipotesis: Existe relacion significativa de la danza el

carnaval de Arequipa en el desarrollo de la lateralidad en ninos de 8 aios del

colegio “Precursores de la Independencia Nacional” - Los Olivos 2020.
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Hipétesis Especifica 3:

H3: Existe relacion significativa de la danza el carnaval de Arequipa en el
desarrollo del equilibrio en nifios de 8 anos del colegio “Precursores de la
Independencia Nacional” - Los Olivos 2020.

HO: No existe relacion significativa de la danza el carnaval de Arequipa en el
desarrollo del equilibrio en nifios de 8 afnos del colegio “Precursores de la

Independencia Nacional” - Los Olivos 2020.

Nivel de significacion (a) del 5% =» a = 0.05

Prueba estadistica:

Tabla cruzada La danza* Desarrollo del equilibrio.

La danza

Deficiente Regular Bien  Muy bien Excelente Total

Desarrollo del Deficiente Recuento 2 3 0 0 0
equilibrio. Recuento 3 V4 1,0 1,0 2,0 5,0
esperado
Regular Recuento 0 1 5 0 0 6
Recuento 4 8 1,2 1,2 2,4 6,0
esperado
Bien Recuento 0 0 1
Recuento 4 8 1,2 1,2 2,4 6,0
esperado
Muy bien Recuento 0 0 0 1
Recuento 4 8 1,2 1,2 2,4 6,0
esperado
Excelente Recuento 0 0 0 0 7 7
Recuento 5 ,9 1,4 1,4 2,8 7,0
esperado
Total Recuento 2 4 6 6 12 30
Recuento 2,0 4,0 6,0 6,0 12,0 30,0
esperado
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Correlaciones

Desarrollo del

La danza equilibrio.
Rho de Spearman La danza Coeficiente de correlacion 1,000 ,950™
Sig. (bilateral) . ,000
N 30 30
Desarrollo del equilibrio. Coeficiente de correlacion ,950” 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de

significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Interpretaciéon: A un nivel de significacion del 5%, existe evidencia estadistica
para concluir que los datos de la danza el carnaval de Arequipa y el desarrollo del
equilibrio en nifios de 8 afos del colegio “Precursores de la Independencia

Nacional” - Los Olivos 2020. Estan relacionados significativamente.

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmaciéon de la hipétesis: Existe relacion significativa de la danza el
carnaval de Arequipa en el desarrollo del equilibrio en nifos de 8 afios del

colegio “Precursores de la Independencia Nacional” - Los Olivos 2020.
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6. CAPITULO VI: DISCUSION DE RESULTADOS
6.1. Discusion

Existe relacion significativa de la danza el carnaval de Arequipa en la
coordinacion motora en nifos de 8 afios del colegio “Precursores de la
Independencia Nacional” - Los Olivos 2020. Segun la tesis de Vega (2015), Se
concluye que la danza en las clases de Educacion Fisica, ayuda a la inclusion de
todos los nifios, demostrando un notable desarrollo a nivel motriz, cognitivo y
personal entre los estudiantes, también incluyendo a todos las necesidades
educativas.

Los resultados son beneficiosos con el medio didactico, transformandose
en una investigacion eficaz y util tanto para los docentes que desarrollan el area
de educacidn fisica y los estudiantes que integran las clases. Esta investigacion
trajo resultados positivos y beneficiosos de la danza personal, fisica y saludable.
Se logré adquirir que los estudiantes desarrollen tanto en lo mental, corporal,
efectivo e incluso en lo social. Tratando su cuerpo el estudiante adquiriere
desarrollo en sus habilidades motrices, desarrollando su capacidad mental para
seguir una secuencia de ritmos, gestos y coreografia; esto también ayudo a
desarrollar el trabajo en equipo y apoyase entre ellos.

Esta investigacidon demuestra la importancia de la danza en el area de
educacion fisica y a nivel educativo; queda demostrado que la aplicacién de la
danza desarrolla cognitivamente sus habilidades motrices, la expresion corporal y
desarrollo integral. Se puede incluir la danza como contenido educativo ya que

brinda una eficacia en los resultados en sus estudiantes de edades tempranas.
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Al probar ambas hipotesis de las investigaciones planteadas podemos
afirmar que si se obtienen resultados positivos que validan la tesis que la danza

folcloricas desarrollan significativamente en la coordinacion motora de los nifios.
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CONCLUSIONES

A un nivel de significacion del 5%, existe evidencia estadistica para concluir
que, Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la confirmacion de
la hipotesis: Existe relacion significativa de la danza el carnaval de Arequipa en la
coordinacion motora en nifos de 8 afios del colegio “Precursores de la

Independencia Nacional” - Los Olivos 2020.

A un nivel de significacion del 5%, existe evidencia estadistica para concluir
que, Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la confirmacion de
la hipotesis: Existe relacion significativa de la danza el carnaval de Arequipa en el
desarrollo del esquema corporal en nifios de 8 afios del colegio “Precursores de

la Independencia Nacional” - Los Olivos 2020.

A un nivel de significacion del 5%, existe evidencia estadistica para concluir
que, Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la confirmacion de
la hipotesis: Existe relacion significativa de la danza el carnaval de Arequipa en el
desarrollo de la lateralidad en nifios de 8 afios del colegio “Precursores de la

Independencia Nacional” - Los Olivos 2020.

A un nivel de significacion del 5%, existe evidencia estadistica para concluir
que, Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la confirmacion de
la hipotesis: Existe relacion significativa de la danza el carnaval de Arequipa en el
desarrollo del equilibrio en nifios de 8 afnos del colegio “Precursores de la

Independencia Nacional” - Los Olivos 2020.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que, Existe relacion significativa de la danza el carnaval de
Arequipa en la coordinacion motora en nifios de 8 afos del colegio “Precursores
de la Independencia Nacional” - Los Olivos 2020. Implementar la practica de las
danzas folcloricas peruanas, ya que se obtiene beneficios favorables para
nuestros estudiantes, los docentes pueden planificar e incluir dentro de su plan

anual la practica de la danza.

Se recomienda que, Existe relacion significativa de la danza el carnaval de
Arequipa en el desarrollo del esquema corporal en nifios de 8 afios del colegio
“Precursores de la Independencia Nacional” - Los Olivos 2020. Se recomienda que
la danza folclérica parte tanto educativo, cultural y como parte del lenguaje

corporal que expresa cada una de nuestras extremidades atreves del movimiento.

Se recomienda que, Existe relacion significativa de la danza el carnaval de
Arequipa en el desarrollo de la lateralidad en nifios de 8 afos del colegio
“Precursores de la Independencia Nacional” - Los Olivos 2020. Al incorporar la
danza como un medio metodoldgico de aprendizaje, esto hace que los estudiantes

interioricen nuevos movimientos y reconozcan los movimientos espaciales.

Se recomienda que, Existe relacion significativa de la danza el carnaval de
Arequipa en el desarrollo del equilibrio en nifios de 8 afos del colegio “Precursores
de la Independencia Nacional” - Los Olivos 2020. La practica de la danza carnaval
de Arequipa interviene el desarrollo de las habilidades motrices basicas. Esto

ayuda que el estudiante estimule sus destrezas.
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ANEXO N° 01
MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

TITULO: LA DANZA EL CARNAVAL DE AREQUIPA Y SU RELACION CON LA COORDINACION MOTORA EN LOS NINOS DE 8 ANOS DEL COLEGIO
‘PRECURSORES DE LA INDEPENDENCIA NACIONAL”, LOS OLIVOS- 2020

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE Saltos intercalado
¢De qué manera la danza el | Determinar, de qué la danza el | H1: INDEPENDIENTE Moviliza las extremidades ENFOQUE DE
carnaval de Arequipa se | carnaval de Arequipa se | La danza el carnaval de | - La danza Mueve los brazos INVESTIGACION
relaciona con la coordinacion | relaciona con la coordinacién | Arequipa se relaciona Mueve brazos y pies Cuantitativo.
motora en los nifios de 8 afios | motora en los nifios de 8 afios del | significativamente  en la Continua la secuencia
del colegio “precursores de la | colegio “precursores de la | coordinacion motora en nifios coreografica TIPO DE
independencia nacional”, los | independencia nacional’, los | de 8 afos del colegio Ritmo. Sonrie mientras baila INVESTIGACION
olivos- 20207? olivos- 2020. “Precursores de la Realiza movimientos elegantes Basico
Independencia Nacional” - Los Espacialidad. Gira el pafiuelo
Olivos 2020. Estiliza el movimiento de cuerpo | NIVEL DE
PROBLEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS | HIPOTESIS Expresion Demuestra seguridad en los |NVEST|.GAC|0N
ESPECIFICOS Determinar, de qué manera la | ESPECIFICOS corporal. pasos , Correlacional
VARIABLE Se desplaza a la fila

¢,De qué manera la danza
el carnaval de Arequipa se
relaciona con el esquema
corporal en los nifios de 8

afos del colegio
“precursores de la
independencia nacional’”,

los olivos- 20207

¢De qué manera la danza
el carnaval de Arequipa se
relaciona con la lateralidad
en los nifios de 8 afios del
colegio “precursores de la
independencia nacional”,
los olivos- 20207

. De qué manera la danza
el carnaval de Arequipa se
relaciona con el equilibrio

danza el carnaval de
Arequipa se relaciona con el
esquema corporal en los
nifios de 8 afios del colegio
“precursores de la
independencia nacional”’, los
olivos- 2020

Determinar, de qué manerala
danza el carnaval de
Arequipa se relaciona con la
lateralidad en los nifios de 8
afios del colegio “precursores
de la independencia
nacional”, los olivos- 2020

Determinar, de qué manera la
danza el carnaval de
Arequipa se relaciona con el
equilibrio en los nifios de 8

La danza el carnaval de
Arequipa se relaciona
significativamente con el
esquema corporal en nifios
de 8 afos del colegio
“Precursores de la
Independencia Nacional” -
Los Olivos 2020.

La danza el carnaval de
Arequipa se relaciona
significativamente con la
lateralidad en nifios de 8
afios del colegio
“Precursores de la
Independencia Nacional” -
Los Olivos 2020.

La danza el carnaval de
Arequipa se relaciona con

DEPENDIENTE

- Coordinacion
motora.

Desarrollo del
esquema
corporal.

Desarrollo de la
lateralidad.

Desarrollo del
equilibrio.

Forma columnas

Forma circulo

Realiza cruces

Se ubica en el espacio triangulos
Avanza girando el pafuelo

Gira la cabeza a la derecha e
izquierda

Se miran con su pareja

Cruza los pies izquierda a la
derecha

Cruza los pies derecha a la
izquierda

Zapatea con el pie derecho
Zapatea con el pie izquierdo
Gira hacia la derecha en los
circulos

Cruza brazos y se desplaza a la
derecha

Cruza brazos y se desplaza a la
izquierda

Gira hacia la derecha con un pie

DISENO DE
INVESTIGACION
No experimental.

METODO DE
INVESTIGACION
Hipotetico
deductivo.

POBLACION DE
ESTUDIO

Colegio
“Precursores de la
Independencia
Nacional”

MUESTRA
ESTUDIO
Estudiante de
Primaria.

DE
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en los nifios de 8 afios del
colegio “precursores de la
independencia nacional’,
los olivos- 20207

afios del colegio “precursores
de la independencia
nacional”, los olivos- 2020

el equilibrio
significativamente en nifios
de 8 afos del colegio
“Precursores de la
Independencia Nacional” -
Los Olivos 2020.

Gira a la izquierda con un pie
Realiza saltos

Realiza saltos alternados
Sube y baja el torso

MUESTREO
Probabilistoco.

INSTRMENTOS
Escala de Likert
Deficiente (1)
Regular (2)
Bien (3)

Muy Bien (4)
Excelente (5)
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Anexo N° 02
Instrumento de recoleccion de datos organizado en variables, dimensiones e indicadores

TITULO LA DANZA EL CARNAVAL DE AREQUIPA DESARROLLA LA COORDINACION MOTORA EN LOS NINOS DE
8 ANOS DEL COLEGIO “PRECURSORES DE LA INDEPENDENCIA NACIONAL”, LOS OLIVOS- 2020
OBJETIVO ¢De qué manera la danza el carnaval de Arequipa desarrolla la coordinacién motora en los nifios de 8 afios del
GENERAL colegio “precursores de la independencia nacional”, los olivos- 20207
VARIABLE X - Ladanza.
DEFINICION Ruso (1997) Manifiesta que la danza es una demostracion corporal cual incluye todos y cada uno de los
CONCEPTUAL | movimientos expresivo. Con ello la necesidad del ser humano por expresar por medio de movimientos, cual
cada movimiento expresa un significado con contenido estético y espiritual.
DEFINICION La danza como manifestacién cultural interviene en el aprendizaje de los nifios que desarrollan sus habilidades
OPERACIONAL | motrices.
DIMENSIONES | INDICADORES | REDACCION DE ITEMS TIPO DE ESCALA DE MEDICION
INSTRUMENTO
Ritmo Saltos 1. Realiza saltos intercalados al ritmo de la Lista de cotejo Likers (politomicas)
intercalado musica. Deficiente (1)
Moviliza las 2. Mueve sus extremidades al ritmo de musica. Regular (2)
extremidades 3. Mueve los brazos al ritmo de la musica. Bien (3)
Mueve los 4. Mueve brazos y pies coordinadamente al Muy Bien (4)
brazos ritmo de la musica. Excelente (5)
Mueve brazos y 5. Sigue la secuencia coreografica.
pies
Continua la
secuencia
coreografica
Espacialidad Sonrie mientras 1. Sonrie mientras baila.
baila 2. Realiza movimientos elegantes con el
Realiza cuerpo mientras se desplaza.
movimientos 3. Gira el panuelo al desplazarse.
elegantes 4. Estiliza el movimiento del cuerpo.
Gira el pafiuelo 5. Demuestra seguridad en los pasos.
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Estiliza el
movimiento de
cuerpo
Demuestra
seguridad en los
pasos

Expresion Se desplaza a la 1. Durante la coreografia se desplaza en fila
Corporal fila correctamente.

Forma columnas 2. Al realizar la coreografia forma columnas

Forma circulo correctamente.

Realiza cruces 3. Al realizar la coreografia forma circulos

Se ubica en el correctamente.

espacio 4. Durante la coreografia realiza cruces e

triangulos intercambio de lugar con su pareja.

5. Se ubica correctamente al realizar los
triangulo en la coreografia.

VARIABLE Y - Coordinacion motora.
DEFINICION Lorenzo (2008) Es un grupo de capacidades que orientan y regula el proceso motor trazando como meta un
CONCEPTUAL | objetivo cual se establece. Esto brinda ajustes en las fuerzas generadas, tanto externo como interno, teniendo

en consideracion la libertad del sistema motor de nuestro cuerpo y también en las sustituciones de la accion.
DEFINICION La coordinaciéon motora implica mucho en el desarrollo corporal y de la expresion del cuerpo humano por medio
CONCEPTUAL | de la interaccién corporal tanto en el tren superior e inferior.
Desarrollo del Avanza girando 1. Avanza girando su cuerpo hacia ambos Lista de cotejo Likers (politomicas)
esquema el pafiuelo perfiles. Deficiente (1)
corporal Gira la cabeza a 2. Gira su cabeza hacia la derecha e izquierda. Regular (2)

la derecha e 3. Se miran las parejas al bailar. Bien (3)

izquierda 4. Cruza los pies de izquierda a derecha. Muy Bien (4)

5.

Se miran con su
pareja

Cruza los pies de derecha a izquierda.

Excelente (5)
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Cruza los pies

izquierda a la
derecha
Cruza los pies
derecha a la
izquierda
Desarrollo de la | Zapatea con el 1. Zapatea con el pie derecho.
lateralidad. pie derecho 2. Zapatea con el pie izquierdo.
Zapatea con el 3. Gira hacia la derecha en los circulos de la
pie izquierdo coreografia.
Gira hacia la 4. Cruza brazos y se desplaza a la derecha.
derecha en los 5. Cruza brazos y se desplaza a la izquierda.
circulos

Cruza brazos y
se desplaza a la
derecha

Cruza brazos y
se desplaza a la

izquierda
Gira hacia la 1. Gira hacia la derecha con el apoyo de un
Desarrollo del derecha con un pie.
equilibrio. pie 2. Gira a la izquierda con el apoyo de un pie.
Giraala 3. Realiza saltos sin perder el equilibrio.
izquierda con un 4. Realiza correctamente saltos alternados.
pie 5. Baja y sube el torso sin perder el equilibrio al

Realiza saltos
Realiza saltos
alternados
Sube y baja el
torso

realizar movimientos del baile.
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Anexo 3 Validacion de Instrumentos

Anexo N° 03

UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS
ESCUELA DE CIENCIAS DEL DEPORTE

inffum

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTOS
Apellidos Y NOmbBIes: ...........ooiiiiiiiiiiiiiii e
Grado ACBdEMICO:. .....ooiiiiiiie i
Institucion donde labora: .
Titulo De La Im'esugacmn
CRITERIO DE APLICABILIDAD:

a) Del 00 al 20 % : (Wo valido, reformular)
b) Del 21 al 40 %: (No valido, modificar)
¢) Del 41 al 60 %: (Valido, mejorar)

d) Del 61 al 80 %: (Valido, precisar)

e) Del 81 al 100 %: (Valido, aplica)

DEEVAITAC CRITERIOS CUALITATIVOS ¥ Deficiente | Regular | Buemo | MsyBuess | Excelente
DE INSTR. CUANTITATIVOS 00-20% | 21-40 %b: | 41-60%: | 61-50 %4 | 51.100 %:

Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado
Objetividad Euta formulado con conductas observables

. Adecuado al avance de l2 cenci2a v R
Organizacidn Existe organizacion ¥ logica
Suficiencia Comprende lo: 2spactos en captidad v c2hidad
[ntencionalidad | AGecuado para valorar lo: 25pectos de exmudio
Consistencia Basado en el aspecto teorico - cientifico v del

Tema de estudio.

Coherencia Ertre l2: vanzbles, dimensiones y vanables
Metodolozia La estratema responde 2l proposito del estudio

L Genera nuevas la mvestigacion Y
Conveniencia | cosmuccion de eoras. |
SUB TOTAL
TOTAL

Valoracion Cuantitativa (total x0. 20)
Valoracion Cualitativa:. .

Opinion de ﬁ,phcablhdad

. .
Lugaryfecha:........cooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiciciiiciiiee

FIRMA DEL EXPERTO
DNI
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ANEXO
UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS

ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE

A%
% UAP

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTOS

Apellidos Y Nombres: ANCHANTE RIOS LUIS ALBERTO
Grado Académico: Magister
Institucion donde labora: Universidad Alas Peruanas

Titulo De la Investigacion: LA DANZA EL CARNAVAL DE AREQUIPA Y SU

RELACION CON LA COORDINACION MOTORA EN LOS NINOS DE 8 ANOS DEL
COLEGIO “PRECURSORES DE LA INDEPENDENCIA NACIONAL”, LOS OLIVOS-

2020

CRITERIO DE APLICABILIDAD:
a) Del 00 al 20%: (No valido, reformular)
b) Del 21 al 40%: (No valido, modificar)
c) Del 41 al 60%: (Valido, mejorar)
d) Del 61 al 80%: (Valido, precisar)
e) Del 81 al 100%: (Valido, aplicar)

IND;:%AAI])J%]:F&S DE CRITERIOS CUALITATIVOS Y DEFICIENTE REGULAR BEFZO MUY BUENO EXCELENTE
. 0, 0, 0, 0,
DE INSTR. CUANTITATIVOS 00 al 20% 21 al 40% 60% 61 al 80% 81 al 100%
Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado X
Objetividad Esta formulado con conductas observables X
Actualidad Adecuadf> al avance de la ciencia y la X
tecnologia
Organizaciéon Existe organizacion y logica X
suficiencia Comprende los aspectos en cantidad y calidad X
Intencionalidad Adecuado para valorar los aspectos de estudio X
Consistencia Basado en el aspecto tedrico — cientifico y del X
tema de estudio
Coherencia Entre las variables, dimensiones y variables X
Metodologia La estrategia responde al propésito del estudio X
Conveniencia Genera nuevas pauta,s para la investigacion Y X
construccion de teorias.
SUB TOTAL
TOTAL 94%

Valoracion Cuantitativa (total x 0.20): 94%
Valoracion Cualitativa: Es valido y se puede aplicar
Opinioén de aplicabilidad: Cuestionario apto para aplicar
Lima 11 octubre de agosto del 2020

—_
__.(/
v

=

FIRMA DEL EXPERTO
DNI: 21546087
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Anexo

UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS

ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS

Apellidos Y Nombres: ALARCON ANCO RONALD JESUS
Grado Académico: Doctor en Administracion de Empresas

Institucion donde labora: Universidad Alas Peruanas
Titulo De la investigacion: LA DANZA EL CARNAVAL DE AREQUIPA Y SU RELACION
CON LA COORDINACION MOTORA EN LOS NINOS DE 8 ANOS DEL COLEGIO

“PRECURSORES DE LA INDEPENDENCIA NACIONAL”, LOS OLIVOS- 2020

CRITERIO DE APLICABILIDAD:
a) Del 00 al 20 % : (No valido, reformular)
b) Del 21 al 40 %: (No valido, modificar)

c¢) Del 41 al 60 %: (Valido, mejorar)
d) Del 61 al 80 %: (Valido, precisar)
e) Del 81 al 100 %: (Valido, aplica)

III;I];) }E(\;/[Z]i%lz]és CRITERIOS CUALITATIVOS Y Deficiente Regular Bueno Muy Bueno | Excelente
CUANTITATIVOS 00-20 % | 21-40 %: | 41-60%: | 61-80 %: | 81-100 %:
DE INSTR.
Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado X
Objetividad Esta formulado con conductas observables X
Actualidad ?decuad({ al avance de la ciencia y la X
ecnologia.
Organizacion Existe organizacion y logica X
Suficiencia Comprende los aspectos en cantidad y calidad X
Intencionalidad | Adecuado para valorar los aspectos de estudio X
Consistencia Basado en el aspecto tedrico - cientifico y del X
Tema de estudio.
Coherencia Entre las variables, dimensiones y variables X
Metodologia La estrategia responde al propésito del estudio X
Conveniencia Genera nuevas paut,as para la investigacion Y X
construccion de teorias.
SUB TOTAL
TOTAL 96%

Valoracion Cuantitativa (total x 0.20): 94%
Valoracion Cualitativa: Es Valido Y se puede aplicar

Opinién de Aplicabilidad: El cuestionario es valido por lo tanto se puede Aplicar

Lima 25 de
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Anexo

UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS
ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS

Apellidos Y Nombres: ABENSUR PINASCO CECILIA ALICIA

Grado Académico: Doctora en Educacion

Institucién donde labora: Universidad Alas Peruanas

Titulo De la investigacion: LA DANZA EL CARNAVAL DE AREQUIPA Y SU
RELACION CON LA COORDINACION MOTORA EN LOS NINOS DE 8 ANOS DEL
COLEGIO “PRECURSORES DE LA INDEPENDENCIA NACIONAL”, LOS OLIVOS-
2020

CRITERIO DE APLICABILIDAD:
f) Del 00 al 20 % : (No valido, reformular)
g) Del 21 al 40 %: (No valido, modificar)

h) Del 41 al 60 %: (Valido, mejorar)
i) Del 61 al 80 %: (Valido, precisar)
j) Del 81 al 100 %: (Valido, aplica)

Ill;g) ]IE%?AR%TES CRITERIOS CUALITATIVOS Y Deficiente | Regular Bueno Muy Bueno | Excelente
CUANTITATIVOS 00-20% | 21-40 %: | 41-60%: | 61-80 %: | 81-100 %:
DE INSTR.
Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado X
Objetividad Esta formulado con conductas observables X
Actualidad ?decuadq al avance de la ciencia y la X
ecnologia.
Organizacion Existe organizacion y logica
Suficiencia Comprende los aspectos en cantidad y calidad X
Intencionalidad | Adecuado para valorar los aspectos de estudio X
Consistencia Basado en el aspecto teodrico - cientifico y del X
Tema de estudio.
Coherencia Entre las variables, dimensiones y variables X
Metodologia La estrategia responde al propdsito del estudio X
Conveniencia Genera nuevas paut,as para la investigacion Y X
construccion de teorias.
SUB TOTAL
TOTAL 91%

Valoracion Cuantitativa (total x 0.20): 91%
Valoracién Cualitativa: Es Valido Y se puede aplicar
Opinion de Aplicabilidad: El cuestionario es valido por lo tanto se puede Aplicar

Lima 15 de octubre del 2020
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Cuestionario o Instrumento

Variable La Danza
Dimension 1 Ritmo Deficiente | Regular Bien Muy bien | Excelente
1. Realiza saltos intercalados al ritmo de
la musica.
2. Mueve sus extremidades al ritmo de
musica.
3. Mueve los brazos al ritmo de la
musica.
4. Mueve brazos y pies coordinadamente
al ritmo de la musica.
5. Sigue la secuencia coreografica.
Variable La Danza
Dimensién 2 Espacialidad Deficiente | Regular Bien Muy bien | Excelente
6. Sonrie mientras baila.
7. Realiza movimientos elegantes con el
cuerpo mientras se desplaza.
8. Gira el pafiuelo al desplazarse.
9. Estiliza el movimiento del cuerpo.
10. Demuestra seguridad en los pasos.
Variable La Danza
Dimensién 3 Expresion Corporal Deficiente | Regular Bien Muy bien | Excelente
11. Zapatea con el pie derecho.
12. Zapatea con el pie izquierdo.
13. Gira hacia la derecha en los circulos
de la coreografia.
14. Cruza brazos y se desplaza a la
derecha.
15. Cruza brazos y se desplaza a la
izquierda.
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Variable

Coordinacion motora

Dimension 1 Desarrollo del esquema corporal Deficiente | Regular Bien Muy bien | Excelente
1. Avanza girando su cuerpo hacia ambos
perfiles.
2. Gira su cabeza hacia la derecha e
izquierda.
3. Se miran las parejas al bailar.
4, Cruza los pies de izquierda a derecha.
5. Cruza los pies de derecha a izquierda.
Variable Coordinacion motora
Dimensién 2 Desarrollo del equilibrio. Deficiente | Regular Bien Muy bien | Excelente
6. Gira hacia la derecha con el apoyo de
un pie.
7. Gira a la izquierda con el apoyo de un
pie.
8. Realiza saltos sin perder el equilibrio.
9 Realiza correctamente saltos
alternados.
10. Baja y sube el torso sin perder el
equilibrio al realizar movimientos del
baile.
Variable Coordinaciéon motora
Dimensién 3 Desarrollo de |a lateralidad. Deficiente | Regular Bien Muy bien | Excelente

11.

Zapatea con el pie derecho.

12. Zapatea con el pie izquierdo.

13. Gira hacia la derecha en los circulos de
la coreografia.

14. Cruza brazos y se desplaza a la
derecha.

15. Cruza brazos y se desplaza a la

izquierda.
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Anexo 4 Consentimiento informado

TESIS: La danza el carnaval de Arequipa y su relacién con la coordinacion motora en los nifios
de 8 anos del Colegio Precursores de la Independencia Nacional, Los Olivos- 2020.

PROPOSITO DEL ESTUDIO

El siguiente estudio se realiza con la finalidad de lograr obtener el grado de Licenciado en
Ciencias del Deporte. Y la investigacion estara conducida y desarrollada por graduando: Bach.
Luis Emmanuel, Cuadros Flores

PROCEDIMIENTO PARA LA TOMA DE INFORMACION

e Locacion: Colegio Precursores de la Independencia Nacional
e Horarios. 10 — 12 am
e Procedimiento:

Primero se seleccionara la muestra o representacion de la poblacién de estudio, para una
entrevista y posteriormente se aplicar ella encuesta de 30 items. Deber4 leer
cuidadosamente cada pregunta del cuestionario y marcar con un aspa (x), la respuesta
que el encuestado considere correcta. No debera dejar ningun espacio en blanco.

Si tiene alguna duda sobre la tesis, puede hacer preguntas en cualquier momento o durante la
aplicacion al personal. Puede ser participe de la toma de las muestras, como no. Solo se desea
que no se le perjudique académicamente en sus labores.

RIESGOS. De acuerdo a estudio y muestreo de la tesis No genera riesgos ni al Encuestado, ni
al club.

BENEFICIOS. Si el resultado obtenido sea 6ptimo sera un beneficio para el Colegio
Precursores de la Independencia Nacional

COSTOS. No representa ningun costo para el encuestado, ni para el Colegio Precursores de la
Independencia Nacional

INCENTIVOS O COMPENSACIONES. No representa ningun incentivo o compensacion para el
que brinda la informacion

TIEMPO. 05 minutos por entrevista
15 minutos por encuesta

CONFIDENCIABILIDAD. La participacion es voluntaria. Los datos recabados seran utilizados
estrictamente en la Tesis respetando la confidencialidad, los cuales seran eliminados al término
del estudio y no se usara para otra investigacion y menos con otros propdsitos fuera de las
delimitaciones de la tesis

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en la investigacion. Tengo pleno conocimiento de la misma'y
entiendo que puedo tomar decisiones segun mi criterio y responsabilidad considerando el respeto
y la confidencialidad de los estudiantes, pidiendo que se respete lo establecidos.

En fe de los cual firmo a continuacion.

Luis Emmanuel, Cuadros Flores
DNI: 74693009
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Anexo 5 Autenticidad de la Tesis

Yo, Luis Emmanuel, Cuadros Flores; Identificado con D.N.I. 74693009; Graduando; De
la Escuela Profesional Ciencias del Deporte, de la Universidad Alas Peruanas., autor de
la Tesis titulada: La danza el carnaval de Arequipa y su relacion con la coordinacion
motora en los nifios de 8 afnos del Colegio Precursores de la Independencia Nacional,
Los Olivos- 2020.

DECLARO QUE:

1. El presente trabajo de investigacion, tema de la tesis presentada para la obtencion
del Grado de Licenciado en Ciencias del Deporte, siendo resultado de mi trabajo
personal, el cual no he copiado de otro trabajo de investigacion, ni utilizado ideas,
férmulas, ni citas completas “stricto sensu”; asi como ilustraciones diversas,
sacadas de cualquier tesis, obra, articulo, memoria, etc., (en versiéon digital o
impresa). Caso contrario, menciono de forma clara y exacta su origen o autor,
tanto en el cuerpo del texto, figuras, cuadros, tablas u otros que tengan derechos

de autor.

2. Declaro que el trabajo de investigacion que pongo en consideracion para
evaluacion no ha sido presentado anteriormente para obtener algun grado
académico o titulo, ni ha sido publicado en sitio alguno. Soy consciente de que el
hecho de no respetar los derechos de autor y hacer plagio, es objeto de sanciones
universitarias y/o legales, por lo que asumo cualquier responsabilidad que pudiera
derivarse de irregularidades en la tesis, asi como de los derechos sobre la obra
presentada. Asimismo, me hago responsable ante la universidad o terceros, de
cualquier irregularidad o dafio que pudiera ocasionar, por el incumplimiento de lo

declarado.

De identificarse falsificacion, plagio, fraude, o que el trabajo de investigacién haya sido
publicado anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones que de mi accién se
deriven, responsabilizandome por todas las cargas pecuniarias o legales que se deriven
de ello sometiéndome a la normas establecidas y vigentes de la Universidad Alas
Peruanas.

01 de marzo

| 724
Luis Emmanuel,/Cuadros Flores

DNI: 74693009
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