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RESUMEN
La tesis presenta un objetivo general de este estudio es determinar la
influencia de las capacidades fisicas condicionales en el entrenamiento deportivo
en alumnos categoria 2009 de la Academia de futbol Dream Team Pachacamac,
2019. El tipo de estudio es basico, con nivel explicativo y el disefio no es

experimental.

La investigacién se centra en indicadores cuantitativos ordinales. La
poblacién de estudio fue de 42 alumnos categoria 2009 de la Academia de futbol
Dream, para la primera variable sobre las capacidades fisicas condicionales la
bateria del eurofit con una confiabilidad de (.993), siendo la recomendable y para
la segunda variable sobre el entrenamiento deportivo se aplico el test de course
de navette logrando una confiabilidad similar. Que indica alta confiabilidad, la
validez de los instrumentos fue aportada por dos expertos y el metoddlogo
quienes coincidieron en determinar que los instrumentos estan dentro el rango y
son aplicables para medir la influencia de las capacidades fisicas condicionales
en el entrenamiento deportivo en alumnos categoria 2009. Las estadisticas

fueron procesadas por el estadistico RhO Spearman.

Los resultados obtenidos tras procesar y analizar los datos muestran que:
Las capacidades fisicas condicionales influyen significativamente en el
entrenamiento deportivo en alumnos categoria 2009 de la Academia de futbol
Dream Team Pachacamac, 2019. Esto se demuestra mediante la prueba RhO
Spearman. 0,00 (valor de p = 0,000 <0,05).

Palabras clave: Fuerza; Resistencia; Velocidad; Fartlek; Carrera

continua; Power training
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ABSTRACT

The thesis presents a general objective of this study is to determine the
influence of conditional physical capacities in sports training in students in the
2009 category of the Dream Team Pachacamac Soccer Academy, 2019. The
type of study is basic, with an explanatory level and the design it is not

experimental.

The research focuses on ordinal quantitative indicators. The study
population was 42 students, 2009 category of the Dream Soccer Academy, for
the first variable on the conditional physical capacities the eurofit battery with a
reliability of (.993), being the recommended one and for the second variable on
training In sports, the navette course test was applied, achieving similar reliability.
Indicating high reliability, the validity of the instruments was provided by two
experts and the methodologist who agreed to determine that the instruments are
within the range and are applicable to measure the influence of conditional
physical capacities in sports training in 2009 category students. The statistics

were processed by the RhO Spearman statistician.

The results obtained after processing and analyzing the data show that:
Conditional physical capacities significantly influence sports training in 2009
category students from the Dream Team Pachacamac Soccer Academy, 2019.
This is demonstrated by the RhO Spearman test. 0.00 (p value = 0.000 <0.05).

Keywords: Force; Endurance; Speed; Fartlek; Continuous run; Power

training



INTRODUCCION
El proyecto de investigacion, titulado. Las Capacidades Fisicas Condicionales y
su Influencia en el Entrenamiento Deportivo en Alumnos Categoria 2009 de la
Academia de Futbol Dream Team, Pachacamac, 2019. Cumplimos con las
procedimientos y reglas de la Universidad y Superintendencia Nacional de
Educacién Superior Universitaria (Sunedu), para optar el grado de licenciado (a)
en Ciencias del Deporte.
Este proyecto de investigacion permitira determinar la influencia de las
capacidades fisicas condicionales en el entrenamiento deportivo en alumnos
categoria 2009 de la Academia de futbol Dream Team Pachacamac, 2019.
Esto nos permitira sacar conclusiones y sugerencias para mejorar el equilibrio
en ambas variables a nivel del plan no experimental porque no se realizara
manipulacion de las variables a evaluar.

La informacion se estructur6 en seis capitulos, teniendo en cuenta el
esquema de investigacion propuesto por la universidad. En el capitulo I:
Planteamiento del problema; En el capitulo II: EI marco tedrico; El Capitulo llI:
Las hipdtesis y Variables. Capitulo 1V: La metodologia de la investigacion; y el
capitulo V: Los resultados; el capitulo VI: La discusion de resultados, las
conclusiones y las recomendaciones y finalmente los anexos y las referencias

bibliograficas.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la Realidad Problematica.

El tener una buena capacidad fisica condicional es primordial en la vida
diario de cada individuo, sin embargo, existen diferentes situaciones o
actividades que se pierda o aumenten la complejidad de las capacidades
fisicas con ellos se presencian series de incapacidades en el entrenamiento o
salud el cual afecta llegar a los objetivos. En Espaia, segun Martin, (2020) el
confinamiento a causa del coronavirus hizo que muchos deportistas carezcan
de condiciones fisicas a falta de entrenamientos como los son “una pérdida de
masa muscular y por ende una disminucion de la fuerza, de la potencia y del
equilibrio". Y también afirmé que, si los juegos olimpicos previstos en cuatro
meses no se hubiesen suspendido, muchos deportistas habrian sufrido
descompensaciones, debido a que no todos los deportistas habrian rendido

de igualdad de condiciones.

A nivel nacional, segun las encuestas realizadas por Ipsos (2016)

informan que solo un tercio de la poblacion realiza actividades deportivas,
mas de tres veces por semana, los hombres son mas los que se dedican al
deporte, mientras que las mujeres son menos y cuanto mas nivel
socioeconomico, mas deporte practican. También informaron que existen dos
grupos muy marcados en perfiles deportivos; activos y los super activos que
solo representa el 32 % de la poblacién y la mayoria representada por solteros
y de buena economia, mientras que el 68 % de los peruanos son los
sedentarios y semi sedentarios son aquellos que en el pasado practicaban

deportes y también son los casados y de economia baja.

A nivel local, requiere hacer este tipo de investigaciones el cual nos
permita demostrar qué tan activos estan las capacidades fisicas condiciones y
en qué influencia el entrenamiento deportivo en los alumnos en alumnos

Categoria 2009 de la Academia de Futbol Dream Team, Pachacamac, 2019.
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Dado esto surgio el interés de plantear una investigacion en la Academia

de Futbol Dream Team, en donde los alumnos precisamente tienen que saber

que las condiciones fisicas son muy importantes, y asi lograr con éxito los

entrenamientos muy Optimos y poder lograr los objetivos.

1.2. Delimitacion de lainvestigacion

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

1.2.4.

Delimitacion espacial

La tesis se desarrollé en la Academia de Futbol Dream Team,

Pachacamac.

Delimitacion social

La tesis se aplico a los alumnos de la Categoria 2009 de la Academia

de Futbol Dream Team.

Delimitacion temporal
La tesis se desarrollé en el afio 2019.

Delimitacion conceptual
La tesis esta basada en los conceptos, clasificacion, caracteristicas
cientificas, como también apreciaciones sustentadas y estan
mencionadas en el marco teorico y las variables.
Las capacidades fisicas condicionales
Es la capacidad fisica de una persona para mejorar gradualmente su
rendimiento fisico. Por tanto, dependen de los procesos energéticos,
como la resistencia, la fuerza, la velocidad y la flexibilidad. Nufiez, (2009)
Método de entrenamientos deportivos
Es un método sistematico para lograr los objetivos del proceso de
entrenamiento, como las disciplinas (fisicas, mentales, técnicas, tacticas)
se esfuerzan por lograr resultados y deben aplicarse durante las fases de

entrenamiento. Matveev, (1965)
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1.3. Problemade lainvestigacion

1.3.1. Problema principal

¢De qué manera influye las capacidades fisicas condicionales en el
entrenamiento deportivo en alumnos categoria 2009 de la Academia de futbol

Dream Team Pachacamac, 20197

1.3.2. Problemas especificos

¢De qué manera influye las capacidades fisicas de la fuerza en el
entrenamiento deportivo fartlek en alumnos categoria 2009 de la Academia
de futbol Dream Team Pachacamac, 20197

¢De qué manera influye las capacidades fisicas de la resistencia en el
entrenamiento deportivo de carrera continua en alumnos categoria 2009 de
la Academia de futbol Dream Team Pachacamac, 2019?

¢De qué manera influye las capacidades fisicas de la velocidad en el
entrenamiento deportivo de power training en alumnos categoria 2009 de la
Academia de futbol Dream Team Pachacamac, 20197

1.4. Objetivos de la Investigacion:
1.4.1. Objetivo General

Determinar la influencia de las capacidades fisicas condicionales en el
entrenamiento deportivo en alumnos categoria 2009 de la Academia de futbol

Dream Team Pachacamac, 2019.

1.4.2. Objetivos Especificos

Identificar la influencia de las capacidades fisicas de la fuerza en el
entrenamiento deportivo fartlek en alumnos categoria 2009 de la Academia
de futbol Dream Team Pachacamac, 2019.

Diagnosticar la influencia de las capacidades fisicas de la resistencia en el
entrenamiento deportivo de carrera continua en alumnos categoria 2009 de
la Academia de futbol Dream Team Pachacédmac, 2019.

Demostrar la influencia de las capacidades fisicas de la velocidad en el
entrenamiento deportivo de power training en alumnos categoria 2009 de la
Academia de futbol Dream Team Pachacamac, 2019.
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1.5. Justificacion e importancia y limitaciones de la Investigacion:

15.1.

15.2.

Justificacion
Este trabajo de investigacion es importante porque proporcionara
informacion sobre como parte de nuestros alumnos de la categoria 2009
que realiza entrenamientos deportivos tienen las capacidades fisicas de
alto rendimiento y la calidad de vida adecuada el cual ofrecen los
beneficios que queremos lograr para la determinar la influencia que
existe en los entrenamientos.
Aporte Teodrico: Esta investigacidon nos permitirda tener datos reales
sobre las capacidades fisicas condicionales con el entrenamiento
deportivo.
Aporte Metodoldgico: En esta investigacion se demostrara que las
capacidades fisicas condicionales, efectivamente influyen en el
entrenamiento deportivo en los alumnos de la categoria 2009 de la
Academia Futbol Drean Team, Pachacamac.
Aporte Practico: Esta investigacion se basa en tomar mediciones de
ambas variables de estudio.
Aporte Social: El siguiente proyecto de investigacion pretende
demostrar la influencia de las capacidades fisicas condicionales con el
método de entrenamiento deportivo en alumnos categoria 2009 de la
Academia Futbol Dream Team, Pachacamac.

Importancia
Lo mas primordial es la fidelidad y veracidad de los datos que se
obtienen, ya que es un trabajo con un componente subjetivo muy
importante que debe tener la tesis. Avila (2001)
Este proyecto de tesis tendra como objetivo determinar la influencia de
las capacidades fisicas condicionales en el entrenamiento deportivo en
alumnos categoria 2009 de la Academia de futbol Dream Team

Pachacamac, 2019.
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1.6.

1.7.

Factibilidad de lainvestigacion

Hernandez, et al. (2010) Menciona que la determinacion de los recursos para
un estudio de viabilidad sigue el mismo modelo considerado por los objetivos
planteados en la investigacion, que tienen que ser evaluado y revisado para
llevar a cabo el proyecto. Estos recursos se analizan de acuerdo con tres
aspectos de viabilidad de operatividad, técnica y econdmica.

Por lo tanto, este proyecto de investigacion sera factible en su totalidad, puesto
gue se tiene acceso a la Academia de Futbol Dream Team, Pachacamac.
Limitaciones del estudio

Avila (2001, p. 87) afirma que una limitacién no estudiar un apecto de la
invetigacién por alguna razon, y por consiguiente tiene esta limitacion debe
justificarse con una buena razon. Las limitaciones que aparecen en el
desarrollo de esta invetigacion son:

Hora: complete la encuesta en una fecha determinada.

El costo: limitaciones de personas, recursos, bienes raices, etc. con los que
tiene que trabajar. Representa el presupuesto del proyecto.

De tal manera, este proyecto de investigacion no presentara limitaciones para

su correcta elaboracion.
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2. CAPITULO I
EL MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes del Problema

2.1.1.

Antecedentes Internacionales

Weslei (2017)desarroll6 la tesis llamada: El entrenamiento fisico en
el futbol como factor de influencia en el aprendizaje del gesto técnico
del chut a porteria: Una propuesta didactica, para obtener el grado de
doctoral, conformada con una muestra de 40 futbolistas de edades 14
y 15 anos, en dos grupos experimentales, el estudio se caracteriz6 por
investigacion cuantitativa, descriptiva comparativa y exploratoria en la

Universidad de Barcelona - Espania.

El objetivo fue analizar el aprendizaje técnico del tiro a porteria en
jugadores de futbol entrenados con y sin fatiga y Se concluyé que
aquellos individuos que entrenaron con fatiga tuvieron mejor progreso
técnico que en comparacion los que entrenaron en total reposo en todas

las condiciones evaluativas como; pierna derecha, izquierda y total.

Carrillo, et al (2020) desarrollé el articulo llamado: El desarrollo de
las capacidades fisicas del estudiante de Mecanica desde estudiante
de Mecanica desde la educacion fisica, para obtener el grado de
Licenciados, el estudio fue de método dialectico materialista, como
analisis documental, entrevistas, encuestas en la universidad de Pinar

del Rio “Hermanos Saiz Monte de Oca” -Cuba

EL objetivo de este trabajo esta encaminado a reflexionar sobre la
importancia del desarrollo de las capacidades fisicas desde la clase de
Educacién Fisica en los estudiantes y se concluyd que es importante
desarrollar las capacidades fisicas y que con este el desarrollo de la
personalidad y salud de esta manera el organismo se va adaptando

fisicamente a las condiciones desarrollo social. Mejorar las condiciones
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2.1.2.

fisicas con el arduo entrenamiento deportivo se puede llevar a otro nivel

los objetivos trazados.

Rosales, (2015) desarrollo la tesis llamada: Los Métodos de
Preparacion fisica que Utilizan los Entrenadores del Equipo de Reserva
de Liga Deportiva Universitaria de Loja, para obtener el titulo de
Licenciado, el estudio fue de tipo descriptiva de disefio no experimental,

con una orientacion mixta, en la Universitaria de Loja- Ecuador.

El objetivo fue identificar, los métodos preparacion fisica que
utilizaron los entrenadores de futbol para desarrollar la velocidad,
fuerza, resistencia y flexibilidad. del equipo de Reserva de Liga
Deportiva Universitaria de la Ciudad de Loja, y concluydé que no hay
entrenadores deportivos profesionales, sino hay personas que realizan

este trabajo y solo se basan en las experiencias de un ano o seis.

Antecedentes Nacionales

Riquez (2018) desarrollé la tesis llamada: Programa experimental y
su influencia en las capacidades fisicas condicionales en el area de
educacion fisica en alumnos del segundo afio de educacion secundaria,
para obtener el grado de Doctor, la investigacion estuvo conformada por
189 estudiantes y 62 muestras no probabilisticas estudiantes que
perteneces al grupo control y experimental, el estudio fue de tipo

experimental, en la Universidad Enrique Guzman y Valle .

El objetivo fue conocer la influencia de un programa experimental
de cargas fisicas en el rendimiento de las capacidades fisicas
condicionales, de los alumnos del Segundo Afo de Secundaria de la
Institucidn Educativa Nacional Mariscal Ramén Castilla N° 1199 -
Chaclacayo y se concluyé que los resultados muestran que el grupo
experimental obtuvieron un rendimiento de 95% de confianza respecto

al grupo de control. Demostrando que la carga fisica influye

17



significativamente en el rendimiento de capacidades fisicas

condicionales.

Maquera & Bermejo (2017) elaboraron el articulo llamado:
Indicadores de capacidades fisicas en estudiantes de educacién
secundaria desarrollados por el plan de fortalecimiento de la educacion
fisica y el deporte escolar Puno 2016, para obtener el grado de
Licenciado, contando con una muestra conformada de 280 estudiantes
entre edades 13 a 17 anos, el estudio fue de tipo experimental, disefios
de un grupo pre y post prueba, en la a instituciéon educativa Glorioso

San Carlos de la ciudad de Puno.

El objetivo fue determinar los indicadores de las capacidades fisicas
(velocidad, agilidad, fuerza, resistencia y flexibilidad) en la ciudad de
Puno y se concluyé que no es suficiente definir los resultados de
indicadores basados en un solo instrumento de medicion y también no
es adecuado tomar como base a la velocidad para desarrollar a las

demas capacidades fisicas condicionales.

Llanos, et al (2017) desarrollo la tesis llamada: La Gestion del
Programa de Entrenamiento Deportivo General en el Desarrollo de las
Cualidades Fisicas “fuerza rapidez, resistencia y la flexibilidad” de la
ciudad de Huanuco - 2017, para obtener el grado de Licenciado,
conformada como muestra por 18 alumnos, el método de estudio fue
disefio experimental, estadistica descriptiva, en la Universidad Nacional

Hermilio Valdizan - Huanuco.

El objetivo fue comprobar el grado de efectividad de la gestién del
Programa de Entrenamiento Deportivo General para desarrollar
cualidades fisicas y se concluyd que se ha demostrado, que la
aplicacion del programa de entrenamiento deportivo general desarrolla

favorablemente las cualidades fisicas de los alumnos.
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2.2. Bases Teoéricas o cientificas

2.2.1.

Capacidades fisicas condicionales

Definicion: Son las condiciones internas de cada organismo
determinadas genéticamente y que se desarrollan mediante el
entrenamiento o la accidon motriz y permiten la actividad fisica en la vida

diaria o durante el deporte, Mora (1989).

La condicion fisica afecta la capacidad de determinar la condicion del
cuerpo a través de varios procesos en el cuerpo como los son la
composicion, equipos y sistemas, crecimiento y desarrollo, factores
hereditarios y nutricion, entre otros. Todas estas capacidades tienen un
momento oportuno para desarrollar o mantener un incentivo, por eso es
tan importante ser un gran ayudante o desarrollar una condicion fisica
gue asista al cuerpo en su correcto funcionamiento. La salud es uno de
los beneficios mas importantes del ejercicio y se deben seguir
procedimientos regulares, moderados y diferentes, de esa manera
llevar una vida mas saludable y tranquila de las enfermedades, Peral
(2009)

La capacidad fisica es la cantidad de factores y elementos que se
encuentran en las capacidades motrices, lo que significa que no hay
clasificacion unica para la distribucion de dichas capacidades, Antdn
(1989) citado por Mateo, et al (2013)

Desde los inicios de la vida innata, el ser humano tiene
caracteristicas individuales, susceptibles al desarrollo de sus
capacidades fisicas condicionales progresivamente y estas

capacidades fisicas dependen tales como:

« Laedady el sexo
» La herencia genética
« La coordinacion

» Capacidades psiquicas o fuerza de voluntad
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« Experiencia previa

+ Habitos de vida.

Dimensiones de la capacidad fisicas basicas.

Fuerza: Es la capacidad de entrenar y torcer los nervios y vencer o
prevenir la resistencia externa. Esta técnica se puede practicar con
regularidad para asegurar la disciplina y la preparacidon muscular para
cada ejercicio. La fuerza es lo que le permite a la cabeza ganar y

desafiar a los oponentes o lo que hacen. Garcia, et al (1996).

Mientras que, para otros autores la fuerza no solo es la capacidad
de resistir o la cantidad de masa muscular, sino la calidad con el que
esté entrenado para el caso de futbolistas, ellos que realizan la actividad
de fuerza explosiva en el partido, En general, los futbolistas deben ser
mas fuertes que la mayoria de sus grandes grupos de musculos, ya que
la fuerza muscular es una parte integral de muchas actividades, sin
embargo, la fuerza de los musculos utilizados durante el juego depende
de muchos factores, como el estilo de juego y la posicion del jugador en
el equipo. Es por ello que en la practica deportiva se manejan tres

grupos de fuerza y son:

* Fuerza Maxima: Determinados por volumen muscular y la
compasion de las fibras de contraccion rapidas y lentas.

» Fuerza explosiva: Fuerza que actua en el menor tiempo
posible, este tipo de fuerza es presenciado con frecuencia en
los juegos de futbol. Segun este tipo de fuerza se clasifica en
cuatro grupos; la fuerza maxima, fuerza inicial, fuerza de
aceleracion muscular y velocidad maxima de movimiento.

» Fuerza resistencia: Definida como adaptabilidad compleja,
gue consiste en la capacidad de soportar la fatiga de la carga

competitivo que requiere entrenamientos de alta resistencia.

Por otra parte, la fuerza se conceptualiza como las cualidades

fisicas basicas o habilidades motoras que todo deportista debe poseer,
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la fuerza es uno de los principales factores para el desarrollo de los

eventos deportivos. Alvarez (1985).

Resistencia: La capacidad de soportar el estrés fisico y mental
durante mucho tiempo, lo que finalmente conduce a una fatiga
abrumadora debido a su intensidad y duracién. Zintil, citado por
Martinez (2006).

Por otra parte, resistencia es la capacidad de una persona para
soportar el agotamiento fisico y mental mediante un ejercicio
prolongado y dependiendo de factores externos e internos. Mirella
(2011).

Asi mismo se define como, Es una habilidad fisica que te permite
ejercitarte y mantenerse en ella el mayor tiempo posible. Al aumentar la
resistencia, se puede pausar o reducir la fatiga y, si es posible, reducirla.
Esta es una de las cualidades mas importantes del mundo del deporte
y la salud. Gamboa (1985).

Teniendo conocimiento sobre qué es la resistencia, en la
investigacion los alumnos en la muestra tendran que realizar
entrenamientos que ayuden a que los musculos inferiores tengan mayor
resistencia en coordinaciéon con la fuerza de esa manera llegar a los

objetivos de la meta.

Velocidad: Es la capacidad que, basada en la agilidad de los
procesos del sistema neuromuscular y las propiedades de los musculos,
permite desarrollar la fuerza para realizar acciones cinéticas durante un
tiempo determinado en unas condiciones minimas determinadas.
Mirella (2011).

Como se afirma, que la velocidad es la capacidad de una persona
para realizar energias cinéticas con maxima intensidad y dentro de las
circunstancias minimas, siempre que el trabajo sea en corto tiempo y
no haya fatiga. Hahn (1988).
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Por otra parte, La velocidad es la capacidad de reaccionar lo mas
rapidamente posible a un estimulo o sefal o de ejecutar movimientos lo mas

rapido posible, aprovechando la poca resistencia del oponente. Ortiz (2004).

En la investigacion es importante tener los conocimientos de las
capacidades fisicas condicionales como lo es la fuerza, resistencia, la
velocidad de esta manera encontrar las formas de poder entrenar de forma

adecuada y asi lograr la meta.

2.2.2. Entrenamiento deportivo
Definicion: Entrenamiento Deportivo en Futbol esta capacitado para
brindar conocimientos, formaciéon y herramientas que permitan a los
profesionales disefar, desarrollar y evaluar adecuadamente propuestas de
entrenamiento futbolistico que aseguren los objetivos profesionales de la mas
alta calidad en el deporte y asuman compromisos éticos dentro de la

profesion. Garcia, et al (1996).

Es un proceso que estimula los procesos normales del cuerpo y
contribuye al desarrollo de diversas habilidades y caracteristicas fisicas. Su

objetivo es promover y aumentar el rendimiento deportivo. Gonzalez (2010).
Teoria del deporte e historia citado por (2015)

En la actualidad el futbol es el que mas se practica y uno de los deportas
mas preferidos mundialmente, para tener un buen rendimiento deportivo
realizan diversas formas de entrenamiento, aunque se remota desde muchos
anos atras, se requieren apoyos de parte de sus gobernantes en algunos

paises.

Aproximadamente, 4 mil afios A.C. existen indicios sobre origen de los
deportes clasicos en el Antiguo Egipcio, por la razén que se encontro
utensilios, herramientas de deportes que hoy en dia se practican, como el

salto alto, jabalina.
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Mientras que, en Grecia antigua, surgié la lucha y el maraton,
profundizando que el maratdén surge debido a que tenia llevar mensajes de
victorias 0 mensajeria de victorias de las guerras de aquellos tiempos, como
lo protagonizé el soldado griego Filipides que recorrié kilbmetros y cuando

finalmente dio el mensaje fallecio a causa de la fatiga.

Es de la cultura griega de donde surgen los deportes y la creacion de
juegos olimpicos antiguos y la modernidad que actualmente se practican y

se compiten de diferentes paises.

Dimensiones de entrenamiento deportivo

Fartlek: Es un sistema de entrenamiento a partir de una variedad de
ejercicios, tanto aerdbicos como anaerobicos, especialmente ejercicios de
carrera, que se caracterizan por cambios de ritmo que se realizan a lo largo
del tiempo. Por otro parte es también conocido como, juego de velocidad

proveniente de la palabra sueca.

El juego de velocidad es un juego muy efectivo que es muy similar a un
entrenamiento de futbol que tiene un ritmo de carrera diferente y muy similar
al del partido. Ademas, el juego se realiza facilmente en el terreno de partido

o cerca del campo. Chapman, et al (1995).

Carrera continua: Es el ejercicio mas popular entre los aficionados y los
corredores. Consiste en mantener un ritmo continuo durante un tiempo. Para
mejorar nuestra condicion fisica, se recomienda aumentar el tiempo de

trabajo.

Power training: Denominado también, el entrenamiento de potencia se
usa para aumentar la velocidad del movimiento y la velocidad de los
musculos para desarrollar fuerza. Por tanto, en este tipo de entrenamiento es
necesario centrarse en la fuerza y la velocidad. El entrenamiento de fuerza
ayuda a mejorar el sistema nervioso y la coordinacion de la energia muscular

para que pueda ser mas rapido y preciso. Binkley (2004).
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2.3. Definicion de términos Béasicos:

Deporte: La iniciacion en cualquier deporte debe buscar una variada
formacién de base sobre la cual poder fundamentar un rendimiento maximo
posterior. Alvarez (1987).

Educaciodn fisica: Es Proceso pedagogico encaminada al perfeccionamiento
morfologico y funcional del organismo, a la formacidén y mejoramiento de las
capacidades y habitos importantes para la vida, conocimientos relacionales
con ellos. Rueda (2001)

Entrenamiento: proceso cientifico y educativo basado en el ejercicio fisico
que tiene como objetivo un alto nivel de actividad en el area del
objetivo.Rueda (2001)

Alternativa: Es la opcidn de tener entre dos o mas elementos; cuando tienes
la posibilidad de elegir, querero escoger entre dos o0 mas cosas O
circunstancias diferentes. Martinez (2020, p. 8)

Rendimiento fisico: Es el resultado del desarrollo multilateral y arménico del
atleta debido a las capacidades fisicas logradas como; la rapidez, la
originalidad y el pensamiento distintivo. Rodriguez (1999).

Aprendizaje: Es un proceso en el que el sujeto, a través de la experiencia, se
desarrolla, interactua con las personas, crea o se arraiga en el conocimiento,
lo que cambia activamente sus patrones de pensamiento en el mundo que lo
rodea. Piaget (1995, p. 11)

Capacidad: Es una habilidad de un individuo para realizar cosas que son
importantes para una un ser, 0 para convertirse en una persona tan
importante como estan disefadas y razonadas. Sen (1993, p. 30)

Fuerza maxima: Es la carga mas pesada que un altleta es capaz de levantar
en un intento y se expresa como el 100% del maximo. Tudor, et al (2016,
pag. 65)

Carga fisica: Es el efecto que ejerce el organismo un estimulo motor

determinado, siempre y cuando éste estimulo sea lo suficientemente fuerte
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en correspondencia con la capacidad de rendimiento del individuo. Ruiz
(1985)

Resistencia: Es la capacidad de aguantar el mayor tiempo posible un
esfuerzo y recuperarse lo mas rapido del esfuerzo realizado. Chavez (1990).
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3.1.

3.2.

3. CAPITULO III:
HIPOTESIS Y VARIABLES
Hipotesis general
H1: Las capacidades fisicas condicionales influyen significativamente en el
entrenamiento deportivo en alumnos categoria 2009 de la Academia de futbol

Dream Team Pachacamac, 2019.

HO: Las capacidades fisicas condicionales no influyen significativamente en el
entrenamiento deportivo en alumnos categoria 2009 de la Academia de futbol

Dream Team Pachacamac, 2019.

Hipdtesis Especificos
H2: Las capacidades fisicas de la fuerza influyen significativamente en el
entrenamiento deportivo fartlek en alumnos categoria 2009 de la Academia
de futbol Dream Team Pachacamac, 2019.
HO: Las capacidades fisicas de la fuerza no influyen significativamente en el
entrenamiento deportivo fartlek en alumnos categoria 2009 de la Academia
de futbol Dream Team Pachacamac, 2019.
H3: Las capacidades fisicas de la resistencia influyen significativamente en
el entrenamiento deportivo de carrera continua en alumnos categoria 2009
de la Academia de futbol Dream Team Pachacamac, 2019.
HO: Las capacidades fisicas de la resistencia no influyen significativamente
en el entrenamiento deportivo de carrera continua en alumnos categoria
2009 de la Academia de futbol Dream Team Pachacamac, 2019.
H4: Las capacidades fisicas de la velocidad influyen significativamente en el
entrenamiento deportivo de power training en alumnos categoria 2009 de la
Academia de futbol Dream Team Pachacamac, 2019.
HO: Las capacidades fisicas de la velocidad no influyen significativamente en
el entrenamiento deportivo de power training en alumnos categoria 2009 de
la Academia de futbol Dream Team Pachacamac, 2019.
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3.3. Definicion conceptual y operacional de las variables

3.3.1.

3.3.2.

Las capacidades fisicas condicionales

Definicién conceptual

Lo define como la capacidad de realizar diferentes niveles de actividad
fisica sin fatiga o como un conjunto de parametros fisiologicos que se
pueden medir mediante una prueba especial, test especificos.
Rodriguez (1989)

Definicién operacional
Es aquel que permite al individuo realizar actividades fisicas con el fin

de cumplir o llegar a las metas propuestas, manteniendo un

compromiso firme.

Entrenamiento deportivo

Definicion conceptual

Es un procedimiento que estimula los procesos normales del cuerpo y
contribuye al desarrollo de diversas habilidades y caracteristicas fisicas.
Con el fin de promover y aumentar el rendimiento deportivo. Gonzalez
(2010).

Definicion operacional

Es aquel que contribuye al desarrollo de diversas habilidades y
cualidades fisicas. Su objetivo es promover y mejorar el rendimiento

deportivo.
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3.4. Operacionalizacién de las variables

VARIABLE DEFINICION DE LA VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
Fuerza - Movimiento de peso liviano | 15 Likers
Preguntas Politébmica
Lo define como la capacidad de dentro  del
Capacidades realizar diferentes niveles de actividad | Resistencia - Flexion de brazos cuestionario | Nunca (1)
Fisicas fisica sin fatiga o como un conjunto de - Flexion de piernas Casi nunca (2)
condicionales parametros fisiolégicos que se A veces (3)
pueden medir mediante una prueba Velocidad -Carrera de 10 x 5 Casi siempre (4)
especial, test especificos. Rodriguez -Carreras de 10 x 10 Siempre (5)
(1989)
Fartlek - Capacidad fisica 15 Likers
Es un procedimiento que estimula los - Intensidad fisica Preguntas Politébmica
procesos normales del cuerpo vy - Adaptacion fisica dentro  del
Entrenamiento | contribuye al desarrollo de diversas| Carrera continua _ o . .| Nunca (1)
deportivo habilidades y caracteristicas fisicas. - Capacidad fisica cuestionario | casi nunca (2)
. - Intensidad fisica A veces (3)
Con _ellfln de promovgr y aumenta’r el - Adaptacion fisica Casi siempre (4)
rendimiento  deportivo.  Gonzalez| power training Siempre (5)

(2010)

- Capacidad fisica
- Intensidad fisica
- Adaptacion fisica
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4. CAPITULO IV:
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Enfoque, tipo y nivel de Investigacion

4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.

Enfoque de investigacion

Galeano (2004) expresa que el enfoque cuantitativo se refiere a la
utilizaciéon de datos numéricos, de su intencidn es buscar la precision
de las mediciones o los indicadores sociales para generalizar los
resultados a grandes poblaciones o situaciones. Cuantitativo es la
cantidad o numeros, es decir, datos cuantificables. Es por esta razén
este proyecto sera del enfoque cuantitativo, porque los datos seran
medibles.

Tipo de Investigacion

Hernandez, et al. (2010) Menciona que los proyectos de investigacion
basica, también llamada investigacion tedrica o dogmatica, tiene como
objetivo desarrollar nuevas teorias y / o modificar las existentes y, en
consecuencia, lograr el avanzan en la investigacion cientifica o
filosofica. Es por esta razén que es de tipo basico, porque la
investigacion sera de informacion puramente bibliografica.

Nivel de Investigacion

Behar (2008) indica que va mas alla de la descripcion de conceptos o
fendmenos o establecidos de relaciones entre ellos, con el objetivo de
encontrar las causas de eventos y fendmenos fisicos o sociales. sus
objetivos estan orientados a explicar por qué ocurre o ha ocurrido un
fendbmeno y en qué condiciones ocurre o ha ocurrido, o por qué dos o
mas variables se relacionan entre si. Este proyecto de investigacion
sera de nivel correlaciona explicativo simple porque permitira recolectar

informacion y relacionar entre ambas variables de estudio.

4.2. Disefio y Método de la Investigacion

4.2.1.

Método de Investigacion
Behar (2008) Menciona que el hipotético-deductivo o de contrastacién

de hipdtesis, es la determinacion de la verdad o falsedad de hipétesis
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gue no pueden ser verificadas directamente, debido a la naturaleza de
sus enunciados generales, es decir, leyes, que incluyen términos
teoricos, basados en la verdad, o la falsedad de las consecuencias de
la observacion, ciertos enunciados referidos a objetos y propiedades
observables, que surgen de su extraccion de hipoétesis, y de los que
podemos constatar inmediatamente la verdad o falsedad. Por lo tanto
este proyecto de investigacion pertenecera a este método porque
permitira realizar deducciones directas de las hipotesis formuladas.
4.2.2. Disefio de Investigacion:

Gdémez (2006) Manifiesta como la investigacion que se realiza sin
manipular deliberadamente las variables. Lo que es observar
fendbmenos tal y como se dan en su contexto natural, para después
analizarlos. Por lo tanto este proyecto de investigacion sera de disefio
no experimental porque no se realizara manipulacién de las variables

de estudio.

) /01
N

Donde:

o—-~ -

M: Alumnos categoria 2009 de la Academia de futbol
Drean Team.
Ox: Las capacidades fisicas condicionales

Oy: Método de entrenamiento deportivo

4.3. Poblacion y muestra de la investigacion
4.3.1. Poblacion
Segun Hurtado (1998) enfatiza que poblacién es el total de individuos o
elementos a los que se refiere la investigacion, o todos los elementos
qgue estudiaremos, por esta razoén es llamado universo.
La poblacion esta constituida por 42 Alumnos categoria 2009 de la

Academia de futbol Drean Team.
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4.3.2.

Muestra

Hurtado (1998) argumenta que la poblacién es tan grande o inaccesible
el cual no todos pueden ser estudiados, por consiguiente, el
investigador tendra que extraer o seleccionar una muestra. Aunque el
muestreo no es un requisito indispensable de toda investigacion, que
depende del propésito del investigador, el contexto y las caracteristicas
de sus unidades de estudio. Por lo tanto, la muestra seleccionada esta
compuesta por 42 alumnos categoria 2009 de la Academia de futbol

Drean Team.

4.4. Técnicas einstrumentos de recoleccion de datos

4.4.1.

4.4.2.

Técnicas

Arias (2012) manifesto las técnicas son las diferentes formas de obtener
informacion. Las técnicas de adquisicién de informacién incluyen la
observacion en sus diversas modalidades, entrevistas, analisis de
documentos, entre otros. Las técnicas que se utilizaron fueron:

o Bateria del Eurofit

e Course navete

Instrumentos

Hernandez, et al. (2012) Argumenta que los instrumentos son medios
fisicos utilizado para obtener informacion. Cada instrumento provoca o
estimula la presencia o expresion del aprendizaje evaluado.

e Cuestionario.

4.5. Validez y confiabilidad

La validez se refiere al grado en que una herramienta de recopilacion de datos

mide a la variable y la confiabilidad se refiere al grado en que la aplicacion

repetida de una herramienta de recopilacion de datos al mismo sujeto u objeto

produce resultados similares. Hernandez, et al. (2010).
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Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach

Alfa de basada en elementos N de
Cronbach estandarizados elementos
, 992 ,993 2

Interpretacion. El coeficiente Alfa de Cronbach oscila entre el 0 y el 1. Cuanto

mas proximo esté a 1, mas consistentes sera su confiabilidad el instrumento

tiene una escala de ,993. Estando dentro el promedio de confiabilidad, por

tanto, si garantiza un trabajo exitoso.

4.6. Procesamiento y analisis de datos

4.6.1.

4.6.2.

Estadistica Descriptiva

Las estadisticas descriptivas o deductivas indican el recuento,
clasificacion de los datos obtenidos de las observaciones. Las tablas y
graficos estan disefiados para simplificar la complejidad de los datos
relacionados con la distribucion. También se calculan los parametros
estadisticos que caracterizan la distribucion. Los calculos de
probabilidad no se utilizan y se limitan a inferencias directas de los datos

y parametros obtenidos. Rios (1983, p. 56)

Estadistica inferencial

Rios (1983, p. 57) Las estadisticas inferenciales o inductivas plantean
y resuelven el problema de establecer prondsticos generales y
conclusiones sobre una poblacion en base a los resultados obtenidos
de una muestra. Los modelos estadisticos actuan como un puente entre

lo observado (muestra) y lo desconocido (poblacién).

4.7. Etica de lalnvestigacion

Hernandez, et al (2012) manifestd que en la investigacion de las ciencias

sociales y de la salud, las personas se involucran en experimentos,

razonamientos, entrevistas e investigacion cualitativa. A veces también son

colaboradores. La tarea de quienes tienen el derecho como objeto de estudio
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filosofico moral, ético y sobre todo practico, incluso teniendo en cuenta la
relacion entre la escuela, la literatura y los materiales audiovisuales, es
promover, no resolver, el conflicto. Ni la teoria de la justificacion ni la ética de
la comunicacién allanan el camino para la organizacién social o la comunidad
de dialogo idealizada que demandan. Y es una parte muy larga que aun no ha
sucedido, y somos nosotros los que necesitamos una reflexion ética urgente y
constante. La realizacion de investigaciones cientificas y el uso del
conocimiento obtenido de la ciencia requieren un comportamiento ético por
parte de investigadores y profesores. No hay lugar para la conducta inmoral

en ninguna practica cientifico.
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5.1.

5.2.

5. CAPITULOV
LOS RESULTADOS

Analisis e interpretacion de los resultados

Para obtener los resultados de la tesis se aplico las estadisticas del SPSS25,
con el cual se obtendra los datos necesarios para la tesis. Donde el propdsito
de la investigacion fue si las capacidades fisicas condicionales influyen
significativamente en el entrenamiento deportivo en alumnos categoria 2009
de la Academia de futbol Dream Team Pachacamac, 2019. El analisis de los
datos obtenidos se divide en dos partes, la estadistica descriptiva, para
demostrar la frecuencia y el porcentaje de cada muestra evaluada y la
validacion de las hipotesis y la estadistica inferencial, lo cual nos ayudé a
calcular los niveles de relacion en la significancia, en la muestra tomada en la

tesis.

Estadistica descriptiva

La estadistica descriptiva nos muestra los valores de la toma de datos, y la
frecuencia que se tabulo en los cuestionarios y el test aplicado. Para medir

cdmo se comporta las variables y las dimensiones de la tesis.
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Tabla N°1. Variable X:

Las capacidades fisicas condicionales
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 2 4,8 4,8 4,8
Casinunca 7 16,7 16,7 21,4
A veces 10 23,8 23,8 45,2
Casi siempre 11 26,2 26,2 71,4
Siempre 12 28,6 28,6 100,0
Total 42 100,0 100,0

Figura N°.1 Variable X:

Frecuencia

MNunca Casi nunca Aveces  Casisiempre Siempre

Las capacidades fisicas condicionales

Interpretacion: En la figura N°.1. Se observa que, el 4,76% de los
encuestados manifiestas que nunca; el 16,67% de los encuestados
manifiestan que casi nunca, el 23,81% de los encuestados manifiestan que a
veces, el 26,19% manifiestan que casi siempre y finalmente el 28,57% de los
encuestados manifiestan que siempre las capacidades fisicas condicionales
influyen significativamente en el entrenamiento deportivo en alumnos

categoria 2009 de la Academia de futbol Dream Team Pachacamac, 2019.
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Tabla N°. 2 Dimensién 1

Fuerza

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 3 7.1 7.1 7.1
Casinunca 6 14,3 14,3 21,4
A veces 8 19,0 19,0 40,5
Casi siempre 12 28,6 28,6 69,0
Siempre 13 31,0 31,0 100,0

Total 42 100,0 100,0

Figura N°.2 Dimension 1

Frecuencia

MNunca Casi nunca Aveces  Casisiempre Siempre

Fuerza

Interpretacion: En la figura N°.2. Se observa que, el 7,14% de los
encuestados manifiestas que nunca; el 14,29% de los encuestados
manifiestan que casi nunca, el 19,05% de los encuestados manifiestan que a
veces, el 28,57% manifiestan que casi siempre y finalmente el 30,95% de los
encuestados manifiestan que siempre la fuerza influyen significativamente en
el entrenamiento deportivo en alumnos categoria 2009 de la Academia de

futbol Dream Team Pachacamac, 2019.
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Tabla N°. 3 Dimensién 2

Resistencia

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 3 7.1 7.1 7.1
Casinunca 6 14,3 14,3 21,4
A veces 8 19,0 19,0 40,5
Casi siempre 15 35,7 35,7 76,2
Siempre 10 23,8 23,8 100,0

Total 42 100,0 100,0

Figura N°. 3 Dimension 2

Frecuencia

MNunca Casi nunca Aveces  Casisiempre  Siempre

Resistencia

Interpretacion: En la figura N°.3. Se observa que, el 7,14% de los
encuestados manifiestas que nunca; el 14,29% de los encuestados
manifiestan que casi nunca, el 19,05% de los encuestados manifiestan que a
veces, el 37,71% manifiestan que casi siempre y finalmente el 23,81% de los
encuestados manifiestan que siempre la resistencia influyen significativamente
en el entrenamiento deportivo en alumnos categoria 2009 de la Academia de

futbol Dream Team Pachacamac, 2019.
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Tabla N°.4 Dimensién 3

Velocidad

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 4 9,5 9,5 9,5
Casinunca 5 11,9 11,9 21,4
A veces 9 21,4 21,4 429
Casi siempre 12 28,6 28,6 71,4
Siempre 12 28,6 28,6 100,0

Total 42 100,0 100,0

Figura N°. 4 Dimensién 3

Frecuencia

Munca Casi nunca Aveces  Casisiempre Siempre

Velocidad

Interpretacion: En la figura N°.4. Se observa que, el 9,52% de los
encuestados manifiestas que nunca; el 11,90% de los encuestados
manifiestan que casi nunca, el 21,43% de los encuestados manifiestan que a
veces, el 28,57% manifiestan que casi siempre y finalmente el 28,57% de los
encuestados manifiestan que siempre la velocidad influyen significativamente
en el entrenamiento deportivo en alumnos categoria 2009 de la Academia de

futbol Dream Team Pachacamac, 2019.
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Tabla N°. 6 Variable Y

Método de entrenamiento deportivo
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 3 7.1 7.1 7.1
Casinunca 6 14,3 14,3 21,4
A veces 10 23,8 23,8 45,2
Casi siempre 10 23,8 23,8 69,0
Siempre 13 31,0 31,0 100,0
Total 42 100,0 100,0

Figura N°. 6 Variable Y

Frecuencia

Munca Casi nunca A veces Casi siempre  Siempre

Método de entrenamiento deportivo

Interpretacion: En la figura N°.6. Se observa que, el 7,14% de los
encuestados manifiestas que nunca; el 14,29% de los encuestados
manifiestan que casi nunca, el 23,81% de los encuestados manifiestan que a
veces, el 23,81% manifiestan que casi siempre y finalmente el 30,95% de los
encuestados manifiestan que siempre el entrenamiento deportivo influye en
las capacidades fisicas condicionales en alumnos categoria 2009 de la

Academia de futbol Dream Team Pachacamac, 2019.
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Tabla N°. 6 Dimensién 1

Fartlek

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 2 4.8 4.8 4.8
Casinunca 6 14,3 14,3 19,0
A veces 9 21,4 21,4 40,5
Casi siempre 13 31,0 31,0 71,4
Siempre 12 28,6 28,6 100,0

Total 42 100,0 100,0

Figura N°. 6 Dimension 1

Frecuencia

MNunca Casi nunca Aveces  Casisiempre  Siempre

Fartlek

Interpretacion: En la figura N°.7. Se observa que, el 4,76% de los
encuestados manifiestas que nunca; el 14,29% de los encuestados
manifiestan que casi nunca, el 21,43% de los encuestados manifiestan que a
veces, el 30,95% manifiestan que casi siempre y finalmente el 28,57% de los
encuestados manifiestan que siempre el entrenamiento de fartlek influye en
las capacidades fisicas condicionales en alumnos categoria 2009 de Ia

Academia de futbol Dream Team Pachacamac, 2019.
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Tabla N°. 7 Dimensién 2

Carrera continua
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 4 9,5 9,5 9,5
Casi nunca 5 11,9 11,9 21,4
A veces 10 23,8 23,8 45,2
Casi siempre 12 28,6 28,6 73,8
Siempre 11 26,2 26,2 100,0
Total 42 100,0 100,0

Figura N°.7 Dimension 2

Frecuencia

MNunca Casi nunca Aveces  Casisiempre  Siempre

Carrera continua

Interpretacion: En la figura N°.8. Se observa que, el 9,52% de los
encuestados manifiestas que nunca; el 11,90% de los encuestados
manifiestan que casi nunca, el 23,81% de los encuestados manifiestan que a
veces, el 28,57% manifiestan que casi siempre y finalmente el 26,19% de los
encuestados manifiestan que siempre el entrenamiento de la carrera continua
influye en las capacidades fisicas condicionales en alumnos categoria 2009

de la Academia de futbol Dream Team Pachacamac, 2019.
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Tabla N°. 8 Dimensién 3

Power training
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 5 11,9 11,9 11,9
Casinunca 5 11,9 11,9 23,8
A veces 8 19,0 19,0 429
Casi siempre 14 33,3 33,3 76,2
Siempre 10 23,8 23,8 100,0
Total 42 100,0 100,0

Figura N°.8 Dimension 3

Frecuencia

Munca Casi nunca Aveces  Casisiempre  Siempre

Power training

Interpretacion: En la figura N°.9. Se observa que, el 11,90% de los
encuestados manifiestas que nunca; el 11,90% de los encuestados
manifiestan que casi nunca, el 19,05% de los encuestados manifiestan que a
veces, el 33,33% manifiestan que casi siempre y finalmente el 23,81% de los
encuestados manifiestan que siempre el entrenamiento de power training
influye en las capacidades fisicas condicionales en alumnos categoria 2009

de la Academia de futbol Dream Team Pachacamac, 2019.
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5.3. Estadistica inferencial

Prueba de las Hipotesis

Una de las pruebas preliminares para el desarrollo estadistico es ver si los datos
presentados son normales por cuanto se sometié a la toma de datos por medio de
la prueba de normalidad y verificar si los datos trabajados tienen una distribucion
normal 0 no, de tener una distribucion normal, se aplicara pruebas paramétricas de
lo contrario pruebas no paramétricas.

1.- Prueba de Distribucién normal:

Ha: Los datos de las capacidades fisicas condicionales y el entrenamiento deportivo
en alumnos categoria 2009 de la Academia de futbol Dream Team Pachacamac,
2019. Tienen una distribucién normal.

HO: Los datos de las capacidades fisicas condicionales y el entrenamiento deportivo
en alumnos categoria 2009 de la Academia de futbol Dream Team Pachacamac,
2019. No tienen una distribucion normal.

Nivel de significancia: 5%

Tabla N° 10. Prueba estadistica;: Normalidad

Las Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
capacidades
fisicas
condicionales Estadistico g Sig. Estadistico gl Sig.
Método de Nunca .2 )
entrenamiento Casi nunca ,504 7 ,000 ,453 7 ,000
deportivo A veces . 10 . . 10 .
Casi siempre ,528 11 ,000 ,345 11 ,000
Siempre .12 . . 12

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Como los datos son menores a 50, se utiliza la prueba de Shapiro-Wilk, como la
prueba estadistica (sig.= 0.000) es menor al 5% (0.05), por lo tanto se rechaza la

hipétesis nula.
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Interpretacion:

A un nivel de significancia del 5%, existe evidencia estadistica para concluir que, los
datos de las capacidades fisicas condicionales y el entrenamiento deportivo en
alumnos categoria 2009 de la Academia de futbol Dream Team Pachacamac, 2019.
No tienen una distribuciéon normal.

Por lo tanto se utilizara las pruebas estadisticas No paramétricas, la mas

adecuada es la Prueba de Rho de Spearman.

Hipotesis General:
H1: Las capacidades fisicas condicionales influyen significativamente en el

entrenamiento deportivo en alumnos categoria 2009 de la Academia de futbol
Dream Team Pachacamac, 2019.

HO: Las capacidades fisicas condicionales no influyen significativamente en el
entrenamiento deportivo en alumnos categoria 2009 de la Academia de futbol
Dream Team Pachacamac, 2019.

Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 11. Tablacruzada Método de entrenamiento deportivo*Las
capacidades fisicas condicionales

Las capacidades fisicas condicionales

Casi A Casi
Nunca nunca veces siempre Siempre Total

Método de Nunca Recuento 2
entrenamiento Recuento ,1 ,5 7 .8 9
deportivo esperado

Casi Recuento 0 6 0 0

nunca Recuento 3 1,0 1,4 1,6 1,7

esperado
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A veces Recuento 0 0 10 0 10
Recuento ,5 1,7 2,4 2,6 2,9 10,0
esperado
Casi Recuento 0 0 0 10 0 10
siempre Recuento 5 1,7 24 2,6 29 10,0
esperado
Siempre Recuento 0 0 0 1 12 13
Recuento ,6 2,2 3,1 3,4 3,7 13,0
esperado
Total Recuento 2 7 10 11 12 42
Recuento 2,0 7,0 10,0 11,0 12,0 42,0
esperado
Tabla N° 12. Correlaciones no paramétricas
Método de Las capacidades
entrenamiento fisicas
deportivo condicionales
Rho de Método de Coeficiente de 1,000 ,988™
Spearma entrenamiento correlacion
n deportivo Sig. (bilateral) ,000
N 42
Las capacidades  Coeficiente de 1,000
fisicas correlacion
condicionales Sig. (bilateral) .
N 42

**. La correlacion es signifi

cativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de

coeficiente es (r = ,988), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de

(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipotesis nula y se

comprueba de este modo que las capacidades fisicas condicionales influyen

significativamente en el entrenamiento deportivo en alumnos categoria 2009 de la

Academia de futbol Dream Team Pachacamac, 2019.
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Tabla N° 13. Medidas simétricas

Significacion
Valor  aproximada
Nominal por Coeficiente de ,879 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 42

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hip6tesis nula (Ho).
Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipotesis: Las capacidades fisicas condicionales influyen
significativamente en el entrenamiento deportivo en alumnos categoria 2009

de la Academia de futbol Dream Team Pachacamac, 2019.

Hipotesis especifica 1:
e H1: Las capacidades fisicas de la fuerza influyen significativamente en el

entrenamiento deportivo fartlek en alumnos categoria 2009 de la Academia de

futbol Dream Team Pachacamac, 2019.

e HO: Las capacidades fisicas de la fuerza no influyen significativamente en el
entrenamiento deportivo fartlek en alumnos categoria 2009 de la Academia de
futbol Dream Team Pachacamac, 2019.

Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 14 Tabla cruzada Método de entrenamiento deportivo*Fuerza

Tabla cruzada Método de entrenamiento deportivo*Fuerza

Fuerza
Casi A Casi
Nunca nunca veces siempre Siempre Total
Método de Nunca Recuento 3 0
entrenamiento Recuento 2 4 ,6 9 9 3,0
deportivo esperado
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Casi Recuento 0 0 0
nunca Recuento 4 ,9 1,1 1,7 1,9 6,0
esperado
A veces Recuento 0 0 8 2 0 10
Recuento , 1,4 1,9 29 3,1 10,0
esperado
Casi Recuento 0 0 0 10 0 10
siempre Recuento ,7 1,4 1,9 2,9 3,1 10,0
esperado
Siempre Recuento 0 13 13
Recuento ,9 1,9 2,5 3,7 40 13,0
esperado
Total Recuento 12 13 42
Recuento 3,0 6,0 8,0 12,0 13,0 42,0
esperado
Tabla N° 15 Correlaciones no paramétricas
Método de
entrenamiento
deportivo Fuerza
Rho de Método de Coeficiente de correlacion 1,000 ,984"
Spearman entrenamiento  Sig. (bilateral) ] ,000
deportivo N 42 42
Fuerza Coeficiente de correlacion ,984" 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 42 42

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de

coeficiente es (r = ,984), lo que manifiesta con relacidén positiva ademas el valor de

(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipotesis nula y se

comprueba de este modo que las capacidades fisicas de la fuerza influyen

significativamente en el entrenamiento deportivo fartlek en alumnos categoria 2009

de la Academia de futbol Dream Team Pachacamac, 2019.
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Tabla N° 16 Medidas simétricas

Significacion
Valor = aproximada
Nominal por Coeficiente de ,886 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 42

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipoétesis: Las capacidades fisicas de la fuerza influyen
significativamente en el entrenamiento deportivo fartlek en alumnos categoria

2009 de la Academia de futbol Dream Team Pachacamac, 2019.

Hipotesis especifica 2:

H2: Las capacidades fisicas de la resistencia influyen significativamente en el
entrenamiento deportivo de carrera continua en alumnos categoria 2009 de la
Academia de futbol Dream Team Pachacamac, 2019.

HO: Las capacidades fisicas de la resistencia no influyen significativamente en el
entrenamiento deportivo de carrera continua en alumnos categoria 2009 de la
Academia de futbol Dream Team Pachacamac, 2019.

Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 17 Tabla cruzada Método de entrenamiento deportivo*Resistencia

Resistencia

Casi A Casi
Nunca nunca veces siempre Siempre Total

Método de Nunca Recuento 3 0 0 0 0
entrenamiento Recuento ,2 4 ,6 1,1 7 3,0
deportivo esperado
Casi Recuento 0 6 0 0 0
nunca Recuento 4 ,9 1.1 2,1 1,4 6,0
esperado
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Aveces Recuento
Recuento ,7
esperado

Casi Recuento

siempre Recuento
esperado

Siempre Recuento
Recuento ,9
esperado

Total Recuento
Recuento 3,0
esperado

0 8
1,4 1,9 3,6
0 0 10
1,4 1,9 3,6
0 0 3
1,9 2,5 4,6

15
6,0 8,0 15,0

0 10
24 10,0
0 10
24 10,0
10 13
3,1 13,0
10 42
10,0 42,0

Tabla N° 18 Correlaciones no paramétricas

Método de
entrenamiento

deportivo Resistencia

Rho de Método de Coeficiente de 1,000 947"
Spearman entrenamiento  correlacion

deportivo Sig. (bilateral) ] ,00C

N 42 42

Resistencia Coeficiente de 947" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 42 42

**, La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de

coeficiente es (r = ,947), lo que manifiesta con relacidén positiva ademas el valor de

(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipétesis nula y se

comprueba de este modo que Las capacidades fisicas de la resistencia influyen

significativamente en el entrenamiento deportivo de carrera continua en alumnos

categoria 2009 de la Academia de futbol Dream Team Pachacamac, 2019.
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Tabla N° 19 Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,876 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 42

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hip6tesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacién de la hipotesis: Las capacidades fisicas de la resistencia
influyen significativamente en el entrenamiento deportivo de carrera continua
en alumnos categoria 2009 de la Academia de futbol Dream Team

Pachacamac, 2019.

Hipdtesis Especifica 3:
H3: Las capacidades fisicas de la velocidad influyen significativamente en el
entrenamiento deportivo de power training en alumnos categoria 2009 de la

Academia de futbol Dream Team Pachacamac, 2019.
HO: Las capacidades fisicas de la velocidad no influyen significativamente en el

entrenamiento deportivo de power training en alumnos categoria 2009 de la
Academia de futbol Dream Team Pachacamac, 2019.

Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 20 Tabla cruzada Método de entrenamiento deportivo*Velocidad

Velocidad
Casi A Casi
Nunca nunca veces siempre Siempre Total
Métodode  Nunca Recuento 3 0 0 0 0 3
entrenamient Recuento 3 4 ,6 9 ,9 3,0
o deportivo esperado
Recuento 1 5 0 0 0 6
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Casi Recuento ,6 7 1,3 1,7 1,7 6,0
nunca esperado
A veces Recuento 0 0 9 1 0 10
Recuento 1,0 1,2 2,1 29 29 10,0
esperado
Casi Recuento 0 0 0 10 0 10
siempre Recuento 1,0 1,2 2,1 2,9 29 10,0
esperado
Siempre Recuento 0 0 0 1 12 13
Recuento 1,2 1,5 2,8 3,7 3,7 13,0
esperado
Total Recuento 4 5 9 12 12 42
Recuento 4,0 5,0 9,0 12,0 12,0 42,0
esperado
Tabla N° 21 Correlaciones no paramétricas
Método de
entrenamiento
deportivo Velocidad
Rho de Método de Coeficiente de correlacion 1,000 ,978"
Spearman entrenamiento  Sig. (bilateral) ) ,000
deportivo N 42 42
Velocidad Coeficiente de correlacion , 978" 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 42 42

**, La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de

coeficiente es (r = ,978), lo que manifiesta con relacidén positiva ademas el valor de

(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipotesis nula y se

comprueba de este modo que las capacidades fisicas de la velocidad influyen

significativamente en el entrenamiento deportivo de power training en alumnos

categoria 2009 de la Academia de futbol Dream Team Pachacamac, 2019.
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Tabla N° 22 Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,876 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 42

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipotesis: Las capacidades fisicas de la velocidad influyen
significativamente en el entrenamiento deportivo de power training en

alumnos categoria 2009 de la Academia de fatbol Dream Team Pachacamac,

2019.
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6. CAPITULOVI
DISCUSION DE RESULTADOS
6.1. Discusion

Los resultados mostraron la validez de la hipdtesis segun la cual las
habilidades fisicas condicionales afectan significativamente el entrenamiento
deportivo de los estudiantes de la categoria 2009 de la Academia de Futbol
Pachacamac, 2019. Segun la tesis: Llanos et al. (2017) sobre el tema "Gestion del
programa general de entrenamiento deportivo en el desarrollo de cualidades fisicas
"fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad" de la ciudad de Huanuco - 2017. Su
objetivo fue probar el grado de efectividad del liderazgo del Programa General de
Entrenamiento Deportivo para el desarrollo de las cualidades fisicas, y se concluyo
que se demostré que el uso del programa de Entrenamiento Deportivo General
desarrolla favorablemente las cualidades fisicas de los estudiantes. La capacidad
de demostrar que cualquier actividad fisica requiere una base de entrenamiento.
Asi, en la disertacion se pudo demostrar que la habilidad fisica es de suma
importancia en el entrenamiento deportivo, se confirman los resultados de la
disertacion.

Los resultados mostraron la validez de las hipotesis especificas, segun la
cual las capacidades fisicas de fuerza, resistencia y velocidad afectan
significativamente el desempefo atlético de Fartlek entre los estudiantes de la
categoria 2009 del Dream Team de la Pachacamac Football Academy, 2019. Segun
la tesis; Maquera & Bermejo (2017) desarrollaron un articulo titulado: Indicadores
de desempefo para estudiantes de secundaria desarrollados como parte del Plan
de Fortalecimiento de la Educacion Fisica y el Deporte Escolar de Puno 2016. Su
objetivo era medir indicadores de desempefio (velocidad, agilidad, fuerza,
resistencia y flexibilidad) en la ciudad de Puno, y se concluyé que no basta con
determinar los resultados de los indicadores a partir de una sola herramienta de
medicidn, y tampoco es apropiado tomar la velocidad como base para el desarrollo
de otras habilidades de la fisica convencional. Estos resultados nos muestran que
se ha sugerido que cada habilidad fisica tiene diferentes formas de evaluar e
implementar. Asi, solo confirma los datos obtenidos en el trabajo de diploma.
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CONCLUSIONES

Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman se concluye que el valor de coeficiente
es (r = ,988), lo que manifiesta con relacién positiva ademas el valor de (P. 0.00)
resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipotesis nula y se comprueba de
este modo que las capacidades fisicas condicionales influyen significativamente en
el entrenamiento deportivo en alumnos categoria 2009 de la Academia de futbol

Dream Team Pachacamac, 2019.

Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman se concluye que el valor de coeficiente
es (r = ,984), lo que manifiesta con relacién positiva ademas el valor de (P. 0.00)
resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipotesis nula y se comprueba de
este modo que las capacidades fisicas de la fuerza influyen significativamente en el
entrenamiento deportivo fartlek en alumnos categoria 2009 de la Academia de futbol

Dream Team Pachacamac, 2019.

Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman se concluye que el valor de coeficiente
es (r = ,947), lo que manifiesta con relacién positiva ademas el valor de (P. 0.00)
resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipotesis nula y se comprueba de
este modo que Las capacidades fisicas de la resistencia influyen significativamente
en el entrenamiento deportivo de carrera continua en alumnos categoria 2009 de la

Academia de futbol Dream Team Pachacamac, 2019.

Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman se concluye que el valor de coeficiente
es (r = ,978), lo que manifiesta con relacién positiva ademas el valor de (P. 0.00)
resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipotesis nula y se comprueba
de este modo que las capacidades fisicas de la velocidad influyen significativamente
en el entrenamiento deportivo de power training en alumnos categoria 2009 de la

Academia de futbol Dream Team Pachacamac, 2019.
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RECOMENDACIONES
De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede apreciar que sig. (0,000) es
menor que el nivel de significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipotesis nula
(Ho). Asi, se concluye que las capacidades fisicas condicionadas afectan
significativamente el entrenamiento deportivo de los estudiantes de la categoria
2009, para quienes se recomienda que las capacidades fisicas sean una parte
elemental del entrenamiento de todos los deportistas antes del inicio de la etapa de

su entrenamiento en su disciplina.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede apreciar que sig. (0,000) es
menor que el nivel de significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula
(Ho). Asi, podemos concluir que las capacidades fisicas de la fuerza afectan
significativamente el entrenamiento deportivo de fartleks entre los estudiantes de la
categoria 2009, para quienes se recomienda periodizar la fuerza, ya que se basa

en el desarrollo muscular, y al bloquearlos, las lesiones durante el entrenamiento.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede apreciar que sig. (0,000) es
menor que el nivel de significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula
(Ho). Asi, se concluye que las capacidades fisicas de resistencia afectan
significativamente el entrenamiento deportivo continuo en carrera entre los
estudiantes de la categoria 2009, a quienes se les recomienda realizar ejercicios de
resistencia de acuerdo con los momentos de aumento de la carga de cardiofuncion,

en el que es posible que cada vez que la actividad fisica aumente en resistencia.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede apreciar que sig. (0,000) es
menor que el nivel de significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipotesis nula
(Ho). Asi, podemos concluir que las capacidades fisicas de velocidad inciden
significativamente en el entrenamiento deportivo de fuerza entre los estudiantes de
la categoria 2009, para quienes se recomienda periodizar ejercicios de velocidad
para optimizar su velocidad. Solo a través del entrenamiento puedes mejorar esta
habilidad fisica.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Las Capacidades Fisicas Condicionales y su Influencia en el Entrenamiento Deportivo en Alumnos Categoria 2009 de la Academia de

Fatbol Dream Team, Pachacamac, 2019.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE 1
¢De qué manera influye las| Determinar la influencia de las | Las capacidades fisicas Fuerza ENFOQUE DE
capacidades fisicas | capacidades fisicas | condicionales influyen Las Movimientos con peso liviano INVESTIGACION
condicionales en el | condicionales en el | significativamente en el| capacidades Cuantitativo
entrenamiento  deportivo  en| entrenamiento deportivo en| entrenamiento deportivo en| fisicas Resistencia TIPO DE
alumnos categoria 2009 de la | alumnos categoria 2009 de la | alumnos categoria 2009 de la condicionales Flexiéon de brazos INVESTIGACION
Academia de futbol Dream Team | Academia de futbol Dream | Academia de fatbol Dream Team Flezion de piernas Basica descriptivo
Pachacamac, 20197 Team Pachacamac, 2019. Pachacamac, 2019.
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICOS Velocidad NIVEL . DE
¢De qué manera influye las| Identificar la influencia de las| La fuerza influyen Carreras de 10*5 INVESTIGACION
capacidades fisicas de la fuerza| capacidades fisicas de la| significativamente en el Carreras de 1010 Explicativa simple
en el entrenamiento deportivo| fuerza en el entrenamiento| entrenamiento deportivo fartlek en B
fartlek en alumnos categoria| deportivo fartlek en alumnos| alumnos categoria 2009 de la DISENO ] DE
2009 de la Academia de futbol| categoria 2009 de la Academia | Academia de futbol Dream Team| VARIABLE 2 INVESTIGACION
Dream Team Pachacédmac,| de futbol Dream Team | Pachacamac, 2019. No experimental
2019? Pachacamac, 2019. Método de| Fartlek

Las capacidades fisicas de la| entrenamiento Capacidad fisica METODO DE
¢;De qué manera influye las| Diagnosticar la influencia de| resistencia influyen deportivo Intensidad fisica INVESTIGACION
capacidades fisicas de la| las capacidades fisicas de la| significativamente en el Adaptacion fisica Hipotetico deductivo
resistencia en el entrenamiento | resistencia en el | entrenamiento deportivo de carrera Carrera continua
deportivo de carrera continua en | entrenamiento deportivo de| continua en alumnos categoria POBLACION/
alumnos categoria 2009 de la| carrera continua en alumnos| 2009 de la Academia de fatbol Capacidad fisica MUESTRA DE
Academia de futbol Dream Team | categoria 2009 de la Academia | Dream Team Pachacamac, 2019. Intensidad fisica ESTUDIO

Pachacamac, 2019?

¢(De qué manera influye las
capacidades fisicas de la
velocidad en el entrenamiento
deportivo de power training en
alumnos categoria 2009 de la
Academia de futbol Dream Team
Pachacamac, 201977

de fatbol Dream Team
Pachacamac, 2019.

Demostrar la influencia de las
capacidades fisicas de la
velocidad en el entrenamiento
deportivo de power training en
alumnos categoria 2009 de la
Academia de futbol Dream
Team Pachacamac, 2019.

Las capacidades fisicas de la
velocidad influyen
Significativamente en el
entrenamiento deportivo de power
training en alumnos categoria 2009
de la Academia de futbol Dream
Team Pachacamac, 2019.

Power training

Adaptacion fisica

Capacidad fisica
Intensidad fisica
Adaptacion fisica

42 alumnos categoria
2009 de la Academia

de futbol Dream.

MUESTREO
No probabilistico
Censal

INSTRUMENTO
Bateria del Eurofit
Course navete
Cuestionario

59




Anexo 2 Instrumento de recoleccion de datos organizado en variables, dimensiones e indicadores

TITULO Las Capacidades Fisicas Condicionales y su Influencia en el Entrenamiento Deportivo en Alumnos Categoria 2009 de la Academia de Futbol Dream
Team, Pachacamac, 2019
OBJETIVO Determinar la influencia de las capacidades fisicas condicionales en el entrenamiento deportivo en alumnos categoria 2009 de la Academia de fatbol
GENERAL Dream Team Pachacamac, 2019.
VARIABLE X Las capacidades fisicas condicionales
DEFINICION Lo define como la capacidad de realizar diferentes niveles de actividad fisica sin fatiga o como un conjunto de parametros fisiologicos que se pueden
CONCEPTUAL Medir mediante una prueba especial, test especificos. Gonzalez (2010).
DEFINICION Es aquel que permite al individuo realizar actividades fisicas con el fin de cumplir o llegar a las metas propuestas, manteniendo un compromiso firme.
OPERACIONAL
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO ESCALA
Fuerza - Movimientos con peso liviano FUERZA Cuestionario de Likers
El desarrollo de sus fibras musculares poniéndolo de | 15 Politémica
Resistencia - Flexion de brazos manifiesto en los trabajos de fuerza son buenos Preguntas
- Flezion de piernas Realiza trabajos de fuerza muscular con dificultad Nunca (1)
Velocidad Ejecuta trabajos de fuerza con carga progresiva que permitan Casi nunca (2)
- Carreras de 10*5 vencer una resistencia A veces (3)
- Carreras de 10*10 Requieres de fuerza para el entrenamiento del futbol Casi siempre (4)
La fuerza es elemental dentro los entrenamientos deportivos Siempre (5)
RESISTENCIA
Coordina sus movimientos al desplazarse de un lugar a otro
en el menor tiempo posible
Su reaccioén fisiologica se presenta mas de lo normal (nivel
de respiracion, color dela piel y transpiracion)
Su organismo adquiere rapidamente una deuda de oxigeno
(color de la piel - nivel de respiracion)
El desarrollo de tu resistencia aerdbica - anaerodbica es
optima
El desarrollo de tu fuerza muscular es necesario para la
resistencia
VELOCIDAD
Adopta la posicion correcta del cuerpo al realizar los trabajos
de velocidad
Posee un adecuado desarrollo de su velocidad en el deporte
¢ Realizas con frecuencia trabajos de preparacion fisica?
¢Los métodos de entrenamiento deportivo ayudan a
incrementar tu velocidad?
El desarrollo de tu velocidad te potencializa al jugar futbol
VARIABLE Y Entrenamiento deportivo
DEFINICION Es un procedimiento que estimula los procesos normales del cuerpo y contribuye al desarrollo de diversas habilidades y caracteristicas fisicas. Con el fin
CONCEPTUAL de promover y aumentar el rendimiento deportivo. Gonzalez (2010).
DEFINICION Es aquel que contribuye al desarrollo de diversas habilidades y cualidades fisicas. Su objetivo es promover y mejorar el rendimiento deportivo.
CONCEPTUAL
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Fartlek

Carrera continua

Power training

- Capacidad fisica
- Intensidad fisica
- Adaptacion fisica

- Capacidad fisica
- Intensidad fisica
- Adaptacion fisica

- Capacidad fisica
- Intensidad fisica
- Adaptacion fisica

FARTLEK

Es primordial el entrenamiento deportivo del futbol en el
campo

Es primordial el entrenamiento deportivo del futbol en la playa
Es primordial el entrenamiento deportivo del futbol en los
bosques

Es primordial el entrenamiento deportivo del futbol en la
naturaleza

El fartlek optimiza la mejora del entrenamiento del futbol
CARRERA CONTINUA

Los movimientos continuos forman cuadros de entrenamiento
optimo

La carrera continua contribuye a tu entrenamiento deportivo
El entrenamiento deportivo estd basado en las actividades
continuas

Es necesario desarrollar trabajos continuos dentro el
entrenamiento

La carrera continua ayuda a movilizarse mejor en el campo
POWER TRAINING

Realiza con eficacia los métodos de entrenamiento deportivo
Realiza sin dificultad trabajos de fuerza que permitan vencer
una resistencia

Reacciona rapidamente frente a un estimulo determinado
(sonido del silbato)

Realiza entrenamientos de movimiento para mejorar su
potencial en el futbol

Desarrollan entapas de entrenamiento adaptadas al futbol

Cuestionario de
15
Preguntas

Likers
Politémica

Nunca (1)

Casi nunca (2)
A veces (3)
Casi siempre (4)
Siempre (5)
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Anexo 3 Validacién de Instrumentos

Anexo

UMIVERSIDAD AT AS FERUANAS
ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DEL DEPOETE
FICHA DE VALIDACION DEL INSTEUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS

Apallidoz ¥ Mombres: Alarcon Apcg Fonald Jesads

Grade Academico: Doctor en Admmistracion de Emprezas

Institueion donda labora: Univerzidad Alas Pernanasz

Titulo Dre la investizacion: LAS CAPACIDADES FISICAS COWDICIOWALES Y SU
INFLUEMCIA EN EL ENTEENAMIENTO DEPOETIVO EN ALUMNOS
CATEGORIA 200% DE LA ACADENIA DE FUTBOL DEEAM TEAM,
PACHACANAC, 2015

CEITERIC DE APLICARILIDAD:

a)y Del 00 al 20 % : (Mo valido, reformular)

b) Del 21 al 40 %: (Mo valido, modificar)

)y Del 41 al 60 %% (Valido, mejorar)

d) Del 61 a1 80 %: (Valida, precisar)

2) Deal 21 a1 100 %: (Valide, aplics)

&
DEEVALTAC CRITERIOS CUALITATIVOS ¥ Deficients | Regulsr | Buemo | MuyBuess | Excelente
DEI‘HETE_ - CUANTITATIVOS 00 -20 B | 20 -40 % | 41-60%: | 61 - 30 Mo | S1- 100 b
Claridad == Tommmilado Con FEngua|e apropadn X
Tihjetividad ‘st Tommilana ool conducias ooseranles X
- AlECEdr & mance o B o=o2 v B X
Actualidad Temolozn
COrzanizacion EIETE OrEAMIZCIon ¥ HERa X
suficiencia = 0% en ¥ X
Tnfencionalidad | AdeCosdn para valorar [oF aEpecios Ge ESma X
Comsistenci2 | T g e - T .
Coherenda ‘Enire [25 vamanles, dImenzmes ¥ vananes X
Tetodologia L7 esTaiegia responie al proposiio del estadio X
—— [T I e e I T X
Convenizncia COMSmICCion de teomas.
5UB TOTAL
TOTAL

Valeraciom Cuantrtativa (total = 0.20): 93%
Valeraciom Cuzlitativa: Ez Valido Y ze pueds aplicar
Opimon da Aplicabilidad: El cusstionanc es valide por lo tanto ze puede Aplicar

_-Lima 05 da agosto dal 2021
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Anexo
UMIVERSIDAD ATAS PERTUUANAS

E . Jw
e
ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAE DEL DEFORTE

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS

Apellidos v Mombres: (il Sanchez, Dario Padro
Grado Académico: Magistar
Institweion donde labora: Universidad Alas Peruanas
Titulo de la mvestigaeion: LAS CAPACIDADES FIRICAR CONDICIOMWALER ¥ 51T
INFLUEMCIA EN EL ENTEEWAMIENTCO DEPORTIVO EN
CATEGORIA 2005 DE LA ACADEMIA DE FUTBOL DEEAM TEAW,
PACHACAMAC, 2015

CEITEFRIO DE APLICABILIDAT:

a) Diel 00 2l 20 % : (Mo valido, reformular)
by Del 21 2l 40 %4 (Mo valido, modificar)
c} Diel 41 2l 60 %a: (Valido, mejorar)

d) Del 61 al 30 %4: (Valido, precizar)

=) Del 81 al 100 %: (Valida, aplica)

ALUNMNOS

m% CRITERIDS ClJA.I.-I'l'.:t'I'I‘I.'DSY Deeficients Itug'ull_r Buens Bluy Bucnn | Excelence
DE INSTE. CUANTITATIVOE SO-208 | 2140 %k | gd-a0te: | E1-ED %90 | 81480 :
Clandad Esta Tormulado con Tenguaje apropiado X
Objeq_ﬁdnd Exta formmulado con conductas chservables o
Actualidad .r::::;::m al avance de la cienciz vy la X
Orgmmmn Exisle oiganizacion y [Dgeca X
Suficlencra Comprende Tes aspecios en cantidad v calidad X
Tntencicaalidad Adecusdo para T lns aspecins de esbadio X
Comzizenca Bassda er teirko - cientilico ¥ del X
Coberenca X
}de'h:.d_ol_ugm La estralegia responde al prophsizg del esiudio X
P (ICOCra NUCYos idlns para 1o mvesigacion 1
Camvenizncia colpruccion de 'Eul'u'\- ! ] x
SUBETOTAL
TOTAL Tl

Valoracion Cuantitativa (fotal x 0.200: 905
Valoracion Cualitativa: Es Valido Y ze puade aplicar
Opmion de Aplicabilidad: El cusstionarse ez valide por lo tanto se pueds Aplicar

- 10313147

Lima 02 de agosto del 2021
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Anexo

UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS
ESCUELA FROFESIONAL DE CIENCIAE DEL DEFORTE

Apellidos ¥ Nombres: Abanzor Pinazco Cecilia Alicia
Grado Académico: Doctora en Educacion
Institucion donde labora: Universidad Alas Peruanas
Titulo De la investizacién: LAS CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES Y 5U
INFLUENCIA EN EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO EN ALUMNOS
CATEGORIA 2009 DE LA ACADFMIA DE FUTBOL DEEAM TEAM,
PACHACAMAC, 2019,

CEITEFRIO DE APLICABILIDAD:

a)} Del 00 al 20 % : (Mo valido, reformular)
b)) Del 21 2l 40 %: (Mo valido, modificar)
c} Diel 41 2l 60 %4 (Walido, mejorar)

) Del 61 al 30 %4: (Valido, precizar)

2} Del 51 &l 100 %: (Valida, aplica)

F(UAP

FICHA DE VALIDACION DEL INSTEUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS

OE E\'-{LU-[EE CEITERIOS CUALITATIVOS Y Deeficients | Fegular Buena May Buenn | Excelence
DE IH'STE-L ° CUANTITATIVOE B0 -He | 21 -0 % | gd.dnte: | 6L 5D %9 | 8- 400 %
landad Esia Tormulado con Tenguaje apropiado x
Ohjeﬂi‘lﬂ_ﬂﬂ Esita formnulado con conducias cheervahles b
. Adecusdo ol avance de la ciencia vy la X
Actuzlidad Tecnologla
Orgm.:mn Existe organizacion y [bgea x
Suficlencia Comprende Tos aspecios en cantidad y calidad b
Tntancicaalidad Adecusdo para valesar Tos aspecios de estudin x
. . Basado en el aspecio iedrko - cientilicn  del b
Conzisencia Tema de estudin.
obeTEncIa Exmire las vanables, dimenssnes v vaniable x
}demd,nl_ugm La estrategia responde 2l prapisio del estuds x
P drenera nuevas paalas pam la mvestigacisn ¥ X
Convenizncia copsiruccion de feorias
SUBETOTAL
TOTAL T

Valoracicn Cuantitativa (total x 0.20): 93%
Valoracion Cualitativa: Es Valido Y ze puede aplicar
Opmnicn de Aplicabilidad: El cusstionario ez valide por lo tanto se pueds Aplicar

Lima 03 de agosto del 2021
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Cuestionario de las capacidades fisicas condicionales

INSTRUCCIONES: Estimado alumno, a continuacion se te presenta 14 items relacionados con la
motivacidén, marca sélo una alternativa con una (X) segun consideras conveniente.

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
Variable CAPACIDADES FISICAS BASICAS
. . - Casi |Algunas| Rara
Dimension /e ocipaD | Fr— vgeces -
| 5 1
4 2
Adopta la posicion correcta del cuerpo al realizar los
1 trabajos de velocidad
Posee un adecuado desarrollo de su velocidad en el
2 deporte
¢Realizas con frecuencia trabajos de preparacion
3 fisica?
¢Los métodos de entrenamiento deportivo ayudan a
4 incrementar tu velocidad?
El desarrollo de tu velocidad te potencializa al jugar
> futbol
. . - Casi [Algunas| Rara
Dimension FUERZA Stempre siempre vgces ves Nunca
11 5 1
4 8 2
6 El desarrollo de sus fibras musculares poniendolo de
manifiesto en los trabajos de fuerza son buenos
7 Realiza trabajos de fuerza muscular con dificultad
Ejecuta trabajos de fuerza con carga progresiva que
8 permitan vencer una resistencia
9 Requieres de fuerza para el entrenamiento del futbol
La fuerza es elemental dentro los entrenamientos
10 deportivos
Dimension Siempre .CaSi AELTES)| - RE Nunca
RESISTENCIA siempre| veces ves
11 5 4 3 2 1
Coordina sus movimientos al desplazarse de un lugar a
1 otro en el menor tiempo posible
Su reaccion fisiologica se presenta mas de lo normal
12 (nivel de respiracién, color dela piel y transpiracion)
Su organismo adquiere rapidamente una deuda de
13 oxigeno (color de la piel — nivel de respiracion)
El desarrollo de tu resistencia aer6bica — anaerdbica es
14 optima
El desarrollo de tu fuerza muscular es necesario para
15 la resistencia
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Cuestionario para el entrenamiento deportivo

INSTRUCCIONES: Estimado alumno, a continuacion se te presenta 14 items relacionados con la
motivacidén, marca sélo una alternativa con una (X) segin consideras conveniente.

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
Variable METODOS DE ENTRENAMIENTO
Dimension Siempre Cedl | Anes - RErE Nunca
FARTLEK P siempre | veces ves
| 5 1
4 3 2
1 Es primordial el entrenamiento deportivo del futbol en
el campo
Es primordial el entrenamiento deportivo del futbol en
2 laplaya
3 Es primordial el entrenamiento deportivo del futbol en
los bosques
4 Es primordial el entrenamiento deportivo del futbol en
la naturaleza
El fartlek optimiza la mejora del entrenamiento del
5 futbol
- . - Casi |Algunas| Rara
Dimension | - \RRERA CONTINUA SIEMPre | empre | veces | ves | Nuncd
1 5 1
4 8 2
6 Los movimientos continuos forman cuadros de
entrenamiento optimo
La carrera continua contribuye a tu entrenamiento
7 deportivo
8 El entrenamiento deportivo estd basado en las
actividades continuas
Es necesario desarrollar trabajos continuos dentro el
9 entrenamiento
10 La carrera continua ayuda a movilizarse mejor en el
campo
. . . Casi [Algunas| Rara
Dimension Siempre | . Nunca
POWER TRAINING P siempre | veces ves
1 5 1
4 3 2
11 Realiza con eficacia los métodos de entrenamiento
deportivo
12 Realiza sin dificultad trabajos de fuerza que permitan
vencer una resistencia
1 Reacciona rapidamente frente a un estimuld
3 determinado (sonido del silbato)
14 Realiza entrenamientos de movimiento para mejorar su
potencial en el futbol
Desarrollan entapas de entrenamiento adaptadas al
15 Ttutbol
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Anexo 4 Consentimiento informado

TESIS: Las Capacidades Fisicas Condicionales y su Influencia en el Entrenamiento Deportivo en
Alumnos Categoria 2009 de la Academia de Futbol Dream Team, Pachacamac, 2019.
PROPOSITO DEL ESTUDIO

El siguiente estudio se realiza con la finalidad de lograr obtener el grado de Licenciado en Ciencias
del Deporte. Y la investigacién estara conducida y desarrollada por graduando: Bach. Samuel
Diaz Montalvo

PROCEDIMIENTO PARA LA TOMA DE INFORMACION

e Locacién: Academia de Futbol Dream Team
e Horarios. 12am a 12.30pm
e Procedimiento:

Primero se seleccionara la muestra o representacién de la poblacién de estudio, para una
entrevista y posteriormente se aplicar ella encuesta de 15 items. Debera leer
cuidadosamente cada pregunta del cuestionario y marcar con un aspa (x), la respuesta
que el encuestado considere correcta. No debera dejar ningun espacio en blanco.

Si tiene alguna duda sobre la tesis, puede hacer preguntas en cualquier momento o durante la
aplicacion al personal. Puede ser participe de la toma de las muestra, como no. Solo se desea
que no se le perjudique académicamente en sus labores.

RIESGOS. De acuerdo a estudio y muestreo de la tesis No genera riesgos ni al Encuestado, ni a
la Academia de Futbol Dream Team

BENEFICIOS. Si el resultado obtenido sean 6ptimo sera un beneficio para la Academia de Futbol
Dream Team

COSTOS. No representa ningun costo para el encuestado, ni para la Academia de Futbol Dream
Team

INCENTIVOS O COMPENSACIONES. No representa ningun incentivo o compensacion para el
que brinda la informacién

TIEMPO. 05 minutos por entrevista
15 minutos por encuesta

CONFIDENCIABILIDAD. La participacion es voluntaria. Los datos recabados seran utilizados
estrictamente en la Tesis respetando la confidencialidad, los cuales seran eliminados al termino
del estudio y no se usara para otra investigacion y menos con otros proposito fuera de las
delimitaciones de la tesis.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en la investigacion. Tengo pleno conocimiento de la misma y
entiendo que puedo tomar decisiones segun mi criterio y responsabilidad considerando el respeto y
la confidencialidad de los estudiantes, pidiendo que se respete lo establecidos.

En fe de los cual firmo a continuacion.

Samuel Diaz Montalvo
DNI: 44052474
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Anexo 5 Autenticidad de la Tesis

Yo, Samuel Diaz Montalvo; Identificado con D.N.|. 44052474: Graduando; De la Escuela
Profesional Ciencias del Deporte, de la Universidad Alas Peruanas., autor de la Tesis titulada: Las

Capacidades Fisicas Condicionales y su Influencia en el Entrenamiento Deportivo en Alumnos

Categoria 2009 de la Academia de Futbol Dream Team, Pachacamac, 2019.
DECLARO QUE:

1. El presente trabajo de investigacion, tema de la tesis presentada para la obtencion del Grado

de Licenciado en Ciencias del Deporte, siendo resultado de mi trabajo personal, el cual no
he copiado de otro trabajo de investigacion, ni utilizado ideas, formulas, ni citas completas
“stricto sensu”; asi como ilustraciones diversas, sacadas de cualquier tesis, obra, articulo,
memoria, etc., (en version digital o impresa). Caso contrario, menciono de forma clara y

exacta su origen o autor, tanto en el cuerpo del texto, figuras, cuadros, tablas u otros que

tengan derechos de autor.

2. Declaro que el trabajo de investigacion que pongo en consideracién para evaluacién no ha
sido presentado anteriormente para obtener algun grado académico o titulo, ni ha sido
publicado en sitio alguno. Soy consciente de que el hecho de no respetar los derechos de
autor y hacer plagio, es objeto de sanciones universitarias y/o legales, por lo que asumo
cualquier responsabilidad que pudiera derivarse de irregularidades en la tesis, asi como de
los derechos sobre la obra presentada. Asimismo, me hago responsable ante la universidad
o terceros, de cualquier irregularidad o dafo que pudiera ocasionar, por el incumplimiento
de lo declarado.

De identificarse falsificacion, plagio, fraude, o que el trgbajo de investigacién ha}’? sido public.:ado
anteriormente; asumo las consecuencias Y sanciones que de mi accion se deriven,
responsabilizandome por todas las cargas pecuniarias 0 I.egales que se deriven de ello
sometiéndome a la normas establecidas y vigentes de a Universidad Alas Peruanas.

k}\&' 12 de octubre del 2021

O i
samuel Diaz Montalvo

DNI: 44052474




