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RESUMEN
El presente trabajo de tesis se realiz6 con el objetivo general de Determinar
la relacion del esquema corporal y la lateralidad en los estudiantes de 5 afios en la
Institucion Educativa William Fullbright en el distrito de Independencia, 2019. El

disefio de dicha investigacion es No experimental y de tipo bésica.

El siguiente estudio que observamos en la presente tesis es de enfoque
cuantitativo en donde la poblacién que se utiliz6 fue de la cantidad de 40
estudiantes de 5 afios en la Institucion Educativa William Fulbright, para la
recopilacion de datos en la variable del esquema corporal se llegd a aplicar la
técnica de encuesta, lista de cotejo con una escala politdmica con confiabilidad de
95% (r=0,95) se aplico la prueba de Coeficiente de confiabilidad de alfa de
Cronbach, que nos mostré una gran confiabilidad positiva, y para la otra variable de
la lateralidad se aplico un test disefiado para lograr la confiabilidad de 95% (r=0,95)
se aplico la prueba de Coeficiente de confiabilidad de Alfa de Cronbach, muestra
una confiabilidad significativa, la autenticidad de los instrumentos la brindaron dos
tematicos y un metodélogo quienes concordaron en establecer que es valido aplicar
los instrumentos para medir el esquema corporal y la lateralidad en los estudiantes
de 5 afios en la Institucion Educativa William Fullbright en el distrito de
Independencia, 2019. Para el proceso de los datos se aplico el estadistico de RhO

Spearman.

Los resultados que se obtuvieron después que se dio el procesamiento y
analisis de los datos nos muestran que: El esquema corporal se relaciona
significativamente con la lateralidad en los estudiantes de 5 afios en la Institucion
Educativa William Fullbright en el distrito de Independencia, 2019. Lo cual se

demuestra con la prueba de RhO Spearman. 0.00 (p-valor =.000 < .05).

Palabras Clave: Percepcion global del cuerpo; Toma de conciencia del
espacio gestual; Conocimiento del cuerpo; Diestro; Zurdo; Zurderia contrariada;

Ambidextrismo, Cruzada y sin definir.
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ABSTRACT
The present thesis work was carried out with the general objective of
Determining the relationship of body schema and laterality in 5 year old students in
the William Fullbright Educational Institution in the district of Independencia, 2019.
The design of this research is non-experimental and basic type.

The following study that we observe in the present thesis is of quantitative
approach where the population that was used was of the amount of 40 students of
5 years in the Educational Institution William Fulbright, for the collection of data in
the variable of the body schema was reached to apply the technique of survey,
checklist with a polytomous scale with reliability of 95% (r=0.95) the test of
Cronbach's alpha reliability coefficient was applied, which showed us a great positive
reliability, and for the other variable of laterality a test designed to achieve reliability
of 95% (r=0.95) was applied Cronbach's Alpha Reliability Coefficient test was
applied, it shows a significant reliability, the authenticity of the instruments was
provided by two thematicians and a methodologist who agreed in establishing that it
is valid to apply the instruments to measure the body schema and laterality in 5 year
old students in the William Fullbright Educational Institution in the district of

Independencia, 2019. The RhO Spearman statistic was applied to process the data.

The results that were obtained after the data processing and analysis were
given show us that: Body schema is significantly related to laterality in 5 year old
students in the William Fullbright Educational Institution in the district of
Independencia, 2019. Which is demonstrated with the RhO Spearman test. 0.00 (p-
value = .000 < .05).

Keywords: Global body perception; Awareness of gestural space; Body
knowledge; Right-handed; Left-handed; Counterbalanced left-handedness;

Ambidextrous, Crossed and undefined.



INTRODUCCION
La tesis titulada El esquema corporal y la lateralidad en los estudiantes de 5 afios
en la Institucion Educativa William Fulbright en el distrito de Independencia, 2019.
Cumplimos con los procedimientos y reglas de la Universidad y Superintendencia
Nacional de Educacién Superior Universitaria (Sunedu), para optar el grado de

licenciado en Ciencias del Deporte.

Esta tesis constituyd buscar una relacion de las variables esquema corporal donde
sus dimensiones son percepcion global del cuerpo, toma de conciencia del espacio
gestual y conocimiento del cuerpo y donde la otra variable es lateralidad con sus
dimensiones diestro,zurdo, zurderia contrariada, ambidextrismo, lateralidad cruzada
y lateralidad sin definir , los hallazgos del presente estudio permitieron ver la relacion

entre estas variables.

Esto nos permitio poder analizar y ver como pudimos sacar conclusiones como
tambien algunas sugerencias para que pueda haber una relacion en las dos
variables y asi pueda haber un equilibrio entre estas, esto tambien es gracias al Test
de Harris de lateralidad y a la ficha de Evaluacion de esquema corporal de (Garcia,
Huamaccto, & Llocclla, 2019), este trabajo es a nivel del plan no experimental ya
gue no habra ningun tipo de manipulacion del esquema corporal y la lateralidad ya
gue se desarroll6 un trabajo simple, descriptivo o correlacional. Es no experimental
porque no se hace ningun tipo de experimento solo se va a relacionar las variables

para obtener un resultado.

La informacion se constituy6 en seis capitulos, estando siempre a conciencia del
esquema el cual fue propuesto por la Universidad. En el capitulo I: Planteamiento
del problema, Capitulo Il: EI marco conceptual, Capitulo IIl: Hipétesis y Variables,
capitulo IV: Metodologia de la Investigacion, capitulo V: Los resultados; Capitulo VI:
La discusion de resultados, conclusiones y recomendaciones, y finalmente los

anexos Yy referencias bibliograficas.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la Realidad Problematica.

En la Institucion Educativa William Fulbright se observo que muchos estudiantes de
5 aflos no tenian un concepto claro del esquema corporal y en donde en la
competencia establecida en el curriculo nacional “Se desenvuelve de manera
autonoma a través de su motricidad” no estan llegando al nivel esperado en el cual
ellos terminan su afo escolar y teniendo en cuenta que es una de las bases para
gue el nifilo pueda obtener una lateralidad definida la cual se establecen en estos
afos de edad entre 5y 6 afios donde deberian mostrar un mejor desempeio para

asimilar un lado lateral definido segun indican los diferentes autores.

En el extranjero como Colombia y Ecuador muchos nifios y nifias a veces no
cuentan con una buena educacion ya sea por diferentes motivos: situacion
economica, profesores desinteresados en la formacién psicomotriz, la falta de
propuestas didacticas, colegios con malas condiciones, etc. Estos problemas son
los que afectan a los estudiantes ya que no les permite desarrollarse de forma
integral y motriz, se debe a que no cuentan con las condiciones correctas para poder
formarse idoneamente en el medio académico del area de Educacion Fisica el cual
también viene algunas veces arrastrando este ambito del aprendizaje desde los 5
afos y por ende en lo que respecta al esquema corporal y la lateralidad no llegan a
tener un buen avance, con respecto al esquema corporal este arrastra este
problema a que no puedan con el tiempo definir ni mostrar una predominancia clara

de un lado lateral.

En el Pera los nifios y nifias por lo general no llevan una correcta formacion
psicomotriz en sus edades tempranas ya que los docentes no le toman la
importancia necesaria, las escuelas no optan con materiales didacticos o los
profesores no estan capacitados correctamente con los cambios que se vienen
dando en el ambito educativo, es en donde el problema del esquema corporal y la

lateralidad que a veces se deja de lado cuando llegan a estar en primaria se deja
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de lado y no se tiene una ficha técnica o un test brindado del afio anterior y esto se

vera algunas veces reflejado con la no predominancia lateral en los estudiantes de

nuestros pais.

1.2. Delimitacién de la investigacién

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

1.2.4.

Delimitacién espacial
La tesis se desarroll6 en la I. E William Fulbright en el distrito de
Independencia, localizado en la Av. Huanacaure #300 001
Independencia, Lima, Peru.

Delimitacion social
La tesis se aplico a los estudiantes que pertenecen a zonas vulnerables
del distrito de Independencia que se encuentran en el nivel
socioeconémico de clase media-bajo y bajo segun lo indica el Instituto
nacional de Estadistica (INEI) en el afio 2016.

Delimitacion temporal
La tesis se desarrollo en el segundo semestre del afio 2019.

Delimitacion conceptual
Se muestra a continuacion los conceptos de las variables:
Esquema Corporal: De acuerdo a Garza (2005) citado en Garcia,
Huamaccto, & Llocclla, (2019), es “cuando de forma consciente se va ir
acoplando todo el cuerpo para realizar una acciéon. Es con el tiempo en
donde veremos que va a ver un progreso del esquema corporal esto es
importante ya que cuando vaya pasando este tiempo sera tomado de una
forma consciente para que de aqui para el punto de inicio en lo que
corresponderia a una construccion de relaciones espaciales.” (p. 31).
Ferre y Aribau (2002). La lateralidad es una funcion del cerebro. Es la
consecuencia de las atribuciones de cada uno de los hemisferios de
nuestro cerebro. Esta distribucion es la que sera obedecida hacia uno de

nuestros lados laterales ya sea el lado derecho o izquierdo. (p.13)
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1.3. Problema de la investigacion

1.3.1.

1.3.2.

Problema principal

¢, Cual es la relacion entre el esquema corporal y la lateralidad en los
estudiantes de 5 afos en la Institucion Educativa William Fulbright en el
distrito de Independencia, 20197

Problemas especificos

¢, Cual es la relacion de la percepcion global del cuerpo y la lateralidad
en los estudiantes de 5 afios en la Institucion Educativa William

Fulbright en el distrito de Independencia, 20197?

¢ Cual es la relacion de la toma de conciencia del espacio gestual y la
lateralidad en los estudiantes de 5 afios en la Institucion Educativa

William Fulbright en el distrito de independencia, 20197?

¢, Cual es la relacion del conocimiento del cuerpo y la lateralidad en los
estudiantes de 5 afos en la Institucion Educativa William Fulbright en el

distrito de Independencia, 2019?

1.4. Objetivos de la Investigacion:

1.4.1.

1.4.2.

Objetivo General

Determinar la relacion del esquema corporal y la lateralidad en los
estudiantes de 5 afos en la Institucion Educativa William Fulbright en el
distrito de Independencia, 2019.

Objetivos Especificos

Determinar la relacion de la percepcion global del cuerpo y la lateralidad
en los estudiantes de 5 anos en la Institucion Educativa William

Fulbright en el distrito de Independencia, 2019.
Determinar la relacién de la toma de conciencia del espacio gestual y la

lateralidad en los estudiantes de 5 anos en la Institucion Educativa

William Fulbright en el distrito de independencia, 2019.
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Determinar la relacion del conocimiento del cuerpo y la lateralidad en
los estudiantes de 5 afios en la Institucion Educativa William Fulbright

en el distrito de independencia, 2019.

1.5. Justificacién e importancia y limitaciones de la Investigacién:

1.5.1.

Justificacion
Se focaliz6 en argumentar por qué estamos deseando realizar esta tesis,
el motivo especial de aplicarlo. Segun, Hernandez, R. et all (2012. pég.
44), dice que, una de los motivos es averiguar la esencia del propdsito
mediante una importancia y utilidad.
La presente tesis nos va a servir para poder observar si existe una
relacion entre el esquema corporal y la lateralidad en donde en muchos
de sus casos esta relacion puede verse reflejado al no reconocimiento o
predominancia del lado lateral de los estudiantes de 5 afios donde ellos
mediante el esquema corporal logren poder reflejar o asimilar un lado
lateral dominante y no tener dificultades de aprendizaje en un futuro.
La investigacion trasciende para poder observar si existen algunos casos
en donde los estudiantes han podido desarrollar el desenvolvimiento de
manera autbnoma a través de su motricidad y su lado lateral en la
presente investigacion ya que pueden haber casos de lateralidad sin
definir y que pueden influenciar con los problemas de aprendizaje como
errores al leer, desorientacion espacial, desorientacion temporal, entre
otros, es por ello que se realizara la tesis para detectar estos posibles
sintomas por problemas de no reconocimiento del esquema corporal
enfocado en diferentes posiciones y dimensiones ya que pueden verse
mal orientadas en la lateralidad ya sea porque la metodologia no es la
adecuada o porque también el ambito social — estudiantil no puede
llevarse de forma adecuada
Los beneficiados seran los estudiantes de la institucion educativa William
Fulbright ya que mediante esta tesis se podra observar la relacion de
estas 2 variables y ver si el procedimiento pedagdgico que se realiza es

el correcto para asi poder seguir inculcando la metodologia correcta o si

14



se tienen que corregir o priorizar temas mas centrados a estas ambas
variables.

La investigacion servird para que los estudiantes en un futuro cercano
logren obtener un predominio lateral basados desde un principio desde
el esquema corporal.

Esta investigacién se puede utilizar para otras investigaciones ya que
servira como una guia o una base con relacion a los procedimientos que
se realizaron para ver la relacién de la tesis y asi poder extraer puntos
importantes que puedan fortalecer a futuros proyectos.

El trabajo de investigacién que se esta presentando podra ser de gran
utilidad para futuras investigaciones que estan situadas con el mismo
proposito ya que estos aportes seran de gran significancia los cuales
podran ser dirigidos a la practica de la ensefianza lo cual hara posible
una mejora psicomotriz como también un mejor desarrollo integral del
estudiante.

Las conclusiones o resultados que se lograron obtener nos posibilitaran
disponer de informacion relacional para ver la similitud o influencia que
pueden tener estas 2 variables.

Tedrico: Se enfoca a ver los temas de cuales trata el problema de la
investigacion para poder avanzar en la parte académica como también
general reflexion y discusion de forma académica sobre el tema existente
constatando con los resultados generados.

Metodoldgica: Permitira ofrecer mas conceptos como también mas
informacion de las variables que se analizaran y producto de ello formas
de experimentarlas o estudiar a determinadas poblaciones.

Practico: Se pueden generar aportes para la problematica estudiada
como ofrecer un concepto mas amplio ya que permitira proponer
estrategias para solucionar algun problema o al menos contribuir en ello
a la sociedad estudiantes.

Social: Tiene relevancia social ya que serd trascendental para la

sociedad, puede apoyar en solucionar problemas que afecten a un grupo
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1.6.

1.7.

social como también aportando a ayudar el estudio de métodos
interpretados por las conclusiones de los resultados de la poblacion
investigada.

1.5.2. Importancia
Segun Avila, R. (2001, 89) nos menciona que lo importante es que los
datos tienen que ser utilizados honestamente con veracidad ya que nos
estamos refiriendo a un trabajo que no es imparcial y muy importante que

la tesis debe poseer.

Factibilidad de la investigacion

La tesis va a ser factible ya que no tiene un precio elevado ni costosa porque
es accesible ya que se estara realizando en la institucion educativa pocas
veces a la semana sin costos exorbitantes.

Factibilidad técnica, operativa y economica. Segun. Citado, APA. (A. 2011,06.
Ejemplo de Estudios de Factibilidad. Revista Ejemplo de.com. Obtenido 06,
2018.

Limitaciones del estudio

Desenvolver las demarcaciones de la investigacion son puestas a un fin, desde
el enfoque de Avila (2001, 87), ya que nos muestra que se puede evaluar
alguna inquietud o problema basado por algun analisis visto. Estos nos indica
a que cualquier limitacion debe estar sustentada por una buena causa. Estas
limitaciones que se muestran a continuacion del presente trabajo son:

El tiempo: ejecutar en el tiempo determinado la evaluacion.

El costo: el limite de las personas, inmobiliario, etc. Ya que con esto se

necesita laborar y muestra el presupuesto del trabajo.
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CAPITULO II:
EL MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. Antecedentes del Problema
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Arroyo (2018) desarrollo la investigacion " Incidencia del afianzamiento del esquema
corporal a través del yoga para nifios de 6 a 8 afios de la unidad educativa Escuela
Manuela Espejo” en la Universidad de las Fuerzas Armadas esta investigacion es
cuasi experimental donde su objetivo general ha sido de poder sostener el
afianzamiento del esquema corporal mediante el yoga utilizando el instrumento de
encuesta y test de esquema corporal cuyo disefio para una poblacion de 180 nifios
de 2do y 3er grado. Dentro de un periodo de trabajo de 8 semanas en la cual se
concluyo que habiendo tomado un pre test en el cual los nifios tenian un nivel no
muy alto por decirlo bajo con respecto al esquema corporal esto luego cambio de
forma positiva en donde obtuvieron una mejoria luego de realizar actividades de

disciplina de yoga.

Martinez (2017) desarrollo la investigacion "El juego como estrategia didactica para
el fortalecimiento del esquema corporal en los nifios y nifias del nivel transicion del
centro infantil casita de cuentos” en la Universidad UNIMUTO Corporacion
universitaria minuto de Dios" la presente investigacion que es cualitativa en donde
el su principal objetivo fue examinar el juego como parte de un planteamiento para
fortalecer la variable esquema corporal utilizando el instrumento de observacion de
participantes para una poblacion de 50 estudiantes y una muestro de 10 infantes en
la cual se concluy6é que mediante los juegos dirigidos con un fin especifico se llego
a observar una mejora en las nifias y los nifios que fueron parte de esta tesis ,
también se concluyo que esta tesis ayudara a los docentes de educacion fisica para

poder tener un fortalecimiento en la parte motriz de los nifios.

Santillan (2018) desarrollo la investigacion llamada la lateralidad en el desarrollo de
la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios. Guia didactica en la universidad de
Guayaquil teniendo como investigacion tanto el tipo cualitativo como en cuantitativo

donde el objetivo general fue elaborar una guia didactica la cual estara siendo
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dirigida a los profesores para que ellos puedan fortificar la lateralidad en sus
estudiantes, mediante una agrupacion clasificada de actividades para los nifios del
periodo lectivo 2018 — 2019 utilizando el instrumento del cuestionario, lista de
cotejos y ficha de observacion cuyo disefio o muestra de 100 personas en la cual
se concluyo : que por la ausencia de actividades que relacionan la motricidad gruesa
tiende a influir en los problemas de la lateralidad como también los profesores no
tienen conocimientos de la importancia de la lateralidad con relacion a la motricidad

gruesa.

Benalcazar (2017) desarrollo la investigacion llamada “Lateralidad y grafismo de los
estudiantes de segundo de béasica de la Escuela Fiscal Mixta Nueva Aurora del
Distrito Metropolitano de Quito en el afio lectivo 2016-2017” para este trabajo ha
sido utilizada la investigacion de tipo cuantitativa donde el objetivo general ha sido
ver y analizar de forma determinada como incide la lateralidad en el grafismo de los
nifios utilizando un instrumento de Test de Harris y subtest de escritura TALE para
una muestra de 212 nifilos y nifias en la cual se concluyé que en los nifios los cuales
no mostraron una clara dominancia lateral diestra o izquierda han tenido algunos
inconvenientes con respecto a los trazos verticales , rotaciones y sustituciones en
un rango significativo esto quiere decir que los estudiantes deben prestar mas

atencion durante la ensefianza de la escritura .

Pinza (2018) desarrollo la investigacion “El reconocimiento de la lateralidad y su
influencia en el proceso de iniciacion a la lecto escritura en nifios y nifias de
Preparatoria de la Escuela de Educacién Basica Oscar Efrén Reyes” en la
Universidad Central del Ecuador establecido el tipo de investigacion descriptiva su
objetivo principal ha sido de como poder determinar que la lateralidad pueda ser
reconocida de forma influyente mediante el proceso que inician los nifios en la lecto
escritura utilizando el instrumento de encuesta y lista de cotejos para una poblacion
0 muestra de 118 nifios y nifias en la cual se concluyé que dentro de la edad
establecida deberian algunos estudiantes ir afianzando su lado lateral pero esto es
debido a que las y los docentes no poseen los suficientes conocimientos sobre la

lateralidad ya que algunas y algunos docentes obligan a utilizar la mano derecha .
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2.1.2. Antecedentes Nacionales
Anccasi (2016) desarroll6 la investigacion llamada desarrollo del esquema corporal
a través de juegos en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa inicial santa Ana
n° 142 Huancavelica — 2016 en la universidad Nacional de Huancavelica en la cual
la investigacion fue de tipo aplicada, objetivo principal ha sido de como los juegos
gue son desarrollados en el esquema corporal pueden llegar a tener una gran
eficacia en los nifios , se planted utilizar la lista de cotejos cuyo disefio es cuasi
experimental para una poblacion o muestra de 30 nifios de 5 afios en la cual se
concluyé : que los juegos aplicados en esta investigacion resultaron eficaces en los
nifios para que desarrollo del esquema corporal como también a su vez estos
tuvieron una importancia en otros temas como vienen a ser la lateralidad, partes del

cuerpo, los movimientos del mismo cuerpo y en planos corporales.

Idrogo (2018) desarrollo la investigacion llamada Estrategia tarea de movimiento
para mejorar el aprendizaje del esquema corporal en nifios de 4 afos de una
institucion educativa de lajas en la Universidad Catdélica Santo Toribio Mogrovejo su
investigacion fue descriptiva donde trabajo en el objetivo general de presentar un
programa enfocado en la tarea de movimiento para que asi pueda tener un alcance
positivo en el esquema corporal de los estudiantes en la cual se concluyé que
haciendo el analisis correspondiente se llegd a observar que el mayor porcentaje se
encuentra en un nivel medio y bajo mediante estos resultados se tienen que ver
algunas alternativas pedagodgicas que puedan ser ejecutadas para los nifios e

impulsar el movimiento del cuerpo en una posicion estatica..

Cruz (2018) desarrollo la investigacion llamada "Juegos recreativos para desarrollar
el esquema corporal en estudiantes del 1° de primaria. I.E. N° 88021, 2017 en la
Universidad San Pedro para este trabajo el autor utilizo la investigacion de tipo
aplicada en donde el planteamiento u objetivo general fue que su programa logre
desarrollar el esquema corporal utilizando el instrumento de la Ficha de Observacion
sobre esquema corporal cuyo disefio para una muestra de 36 estudiantes en la cual
se concluyé que aplicando el programa se ha obtenido un porcentaje significativo

en mas del 50% en donde muestra que los estudiantes logran mejorar en el tema
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del esquema corporal a comparacion de los estudiantes a los que no se les aplico

el programa.

Aguilar (2017) desarrollo la investigacion llamada El desarrollo de la lateralidad en
nifos y nifias de 4 afios de edad del nivel de inicial de la I.E. N° 1648 “Carlota
Ernestina” Chimbote afo 2017. en la universidad Catdlica los Angeles Chimbote
este trabajo fue de tipo descriptivo, donde se enfoca en su objetivo principal que es
desarrollar la lateralidad en nifios, para ello utilizé el instrumento de test de Harris
para una muestra o poblacién de 21 nifios en la cual se terminé concluyendo : que
tras realizar el test en donde en la primera ejecucion se vio un nivel bajo de
lateralidad, posteriormente en los demas test se not6 una pequefia mejora sobre su
dominancia del lado lateral donde a través de las actividades psicomotrices fueron
mejorando sus habilidades y al mismo tiempo estimulaban en su desarrollo en la

predominancia de su lado lateral.

Ninamango (2017) desarrollo la investigacion llamada Juegos motrices y el
desarrollo de la lateralidad en los estudiantes de 5 afios de la I.LE.P. Virgen de
Lourdes, Sicaya Junin en la universidad Nacional de Huancavelica se lleg6 a utilizar
la investigacion de tipo aplicada en el cual el objetivo principal fue de poder aplicar
mediante una parte ludica estos juegos motrices buscando a si el buen desarrollo
de la variable lateralidad en los estudiantes, utilizando el instrumento de test de rene
Zazzo cuyo disefio es pre experimental para una poblacion o muestra de 62
estudiantes en la cual se concluyé : que los juegos motrices era de muy buen sostén
para el desarrollo de sus funciones vitales , como también el valor pedagdgico para
ir mejorando en su lateralidad , esto gracias a que en los dos test que se hicieron
se puedo observar la mejora del lado lateral del nifio donde finalmente los nifios
adquirieron seguridad, autonomia, destrezas, habilidades y asi asumir sin tantas

dificultades cualquier situacion que se les presente en su dia a dia.

Solorzano (2017) desarrollo de la investigacion llamada tukuy ima takikunawan para
el reconocimiento de lateralidad en los nifios de 4 afios de la I.LE.P. Cuna — Jardin

el sagrario” de abancay-apurimac-2017 en la Universidad Nacional Micaela

Bastidas de Apurimac para este trabajo el tesista utilizo la investigacion de tipo
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aplicada, donde busco el objetivo general el cual fue demostrar que mediante su
programa pueda contribuir a que los estudiantes de esta institucion educativa logren
tener el reconocimiento de su lateralidad, llegadndose a utilizar un instrumento de
sesiones de aprendizaje y lista de cotejo cuyo disefio es cuasi-experimental para
una poblacion o muestra de 15 nifios en la cual se concluy6 : que en el pre test se
Vvio con un porcentaje bajo , pero posteriormente en el pro test se logré alcanzar una
referencia positiva, como por ultimo las propuestas didacticas mejoraron

significativamente el nivel de reconocimiento de la lateralidad.

2.2. Bases Tedricas o cientificas

2.2.1. Esquema Corporal
De acuerdo a Garcia, Huamaccto, & Llocclla, (2019) citado en Garza (2005) es
‘cuando de forma consciente se va ir acoplando todo el cuerpo para realizar una
accion. Es con el tiempo en donde veremos que va a ver un progreso del esquema
corporal esto es importante ya que cuando vaya pasando este tiempo sera tomado
de una forma consciente para que de aqui para el punto de inicio en lo que

corresponderia a una construccion de relaciones espaciales” (p. 31).
Garza (2005), nos muestra estas areas siguientes:

Percepcion global del cuerpo: El nifio va a desarrollar tanto el conocimiento de su
propio cuerpo como en conjunto por sus partes como también vera la relacion que

hay entre su cuerpo y los objetos que estan a su alrededor.

Toma de conciencia del espacio gestual: En esta area es donde el nifio pueda llegar
a tomar conciencia tanto de las mdultiples posiciones que pueda ejercer como
también el de movimientos del cual realizan sus extremidades. Pueden ser
realizadas actividades en donde el nifio se ponga en frente del espejo y en algunas

ocasiones donde se les pida cerrar los 0jos.

Conocimiento del cuerpo: Se comienza primero por reconocer las partes que tiene
el cuerpo, 6sea la cabeza, el tronco y finalmente extremidades. Se puede realizar
actividades donde incluye partes mas discriminales, para después incluir mas partes

como puede ser el hombro, antebrazo, etc. (p.31)
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Segun lo que se ha mostrado podemos decir que el nifio como base fundamental
tiene que saber identificar todo su cuerpo para que al mismo tiempo cuando realice
movimientos como puede ser fren a un espejo pueda verse y reconocer sus

extremidades para que vea que movimientos realiza y puede hacer con ellos.

El esquema corporal pue definirse como una definicion estandarizada la cual incluye
las capacidades que tiene el cuerpo para moverse, como la parte sensorial por la
cual han sido establecidas y enviadas por los movimientos que uno realiza. También
se cumple un rol importantisimo en la parte que desarrolla el punto de partida del
nifio que es la parte motora para la variable funcién de posibilidades que pueda

tomar el cuerpo en diferentes acciones. (Arnaiz & Lozano, 1992, p.224).

De acuerdo a (Arnaiz & Lozano, 1992) citado en Vayer (1974) considera que el
esquema corporal permite al nifio poder tener una diferencia del mundo exterior y
asi poder edificar su yo. Esto parte de la experiencia tanto fisica como motriz y visual
de las cuales el nifilo observa en la escuela como en la calle. Es por estas
experiencias que el nifio puede relacionarse y entender su propio cuerpo y poder
organizar tanto los elementos que encuentre en el mundo exterior. Desde el enfoque
educativo puede llevarse incluso a verse como un determinado punto clave para su
formacion de la importante personalidad, manteniéndose consciente de la relacion

de muchos aspectos y diversos alturas o niveles del yo. (p.224).
Los niveles o etapas de la construccion del esquema corporal son:
1) Desde el nacimiento hasta alrededor de los 2 afios

En un principio el nifio gracias a sus reflejos nucales va a empezar a fortalecer como
poner mas firme la parte de la cabeza. Después de esto observaremos que va el
cuello ira poniéndose mas endurecido esto conllevaria a la primera postura, esta es
la posicion sentada la cual nos va a ayudar a la presion que va a ejercer la parte del
cuerpo. La reptacion y el gateo se facilitan progresivamente gracias a la
individualizacion y el uso de los miembros. Entre los diez y doce meses, con una

distinciébn segmentaria y también junto al manejo de los miembros se muestra la
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fortaleza muscular y gracias a ello el control del equilibrio. Gracias a todo esto el

nifio va adquirir una postura recta hasta los 2 afnos.
2) De los 2-5 afios

Este periodo es importante ya que es el periodo global a lo que consta del
aprendizaje y el uso del si. Sigue el desarrollo de las leyes psicofisiolégicas de la
maduracion nerviosa. Es por ello que se va asociando a los gestos y unalocomocién
mejor coordinada. Gracias a ello a el nifio le permite una mejor utilizacion

diferenciada y mas exacta de todo el cuerpo.
3) De 5-7 afos

Este periodo es llamado transitorio ya que el cuerpo del nifio estara siendo formado
por la parte representativa. La asociacion de las sensaciones cinestésicas y
motrices permiten avanzar de forma positiva. Es por ello que se va a establecer una
autonomia de posibilidad muy claras del control tanto postural como respiratoria,
esto también incluird una afirmacion del lado lateral, el conocer de ambos lados por

sus nombres y la forma independiente de la relacion de los brazos con el tronco.
4) De 7-11 afios
En esta etapa se define la elaboracion del esquema corporal.

Aqui veremos la independizacion de las piernas u brazo con la relacién al tronco,
de la izquierda con respecto a la derecha, de la funcionalidad de elementos
corporales y diferentes segmentos, trasposicion del conocer el cuerpo y el de los

demas.

Es por lo mencionado anteriormente que el nifio puede ejercer su autonomia. Tanto
una relacion con las personas mayores o0 adultas para que poco a poco pueda tomar
responsabilidades y también cooperar con él y la sociedad en ese momento como

en un futuro. (Arnaiz & Lozano, 1992, p.225).

De acuerdo a Hannia (2005) citado en (Condemarin, 1995, p 182). Indica que el

esquema corporal junto a la toma global y consciente de nuestro cuerpo ayuda que

23



de forma simultanea logremos preservar la unidad que tienen y realizar diferentes

movimientos que pueda ejecutarse. (p.206).

De acuerdo a Hannia (2005) citado en Fernandez (1994) lo conlleva a dos
definiciones mas asociadas que vienen a ser el espacio de la intencién de deseo y
de la realidad. Es asi que cuando el nifio ya conoce y reconoce estas partes de su
cuerpo puede aprender otros conceptos como son identificaciéon del espacio,
asociacion de objetos basicos para el aprendizaje y la relacibn que hay en los

movimientos corporales.

2.3. Lateralidad

Ferre y Aribau (2002). La lateralidad es una funcién del cerebro. Es el resultado de
la reparticion de las funciones de cada uno de los hemisferios del cerebro. Esta
reparticion es la que va a obedecer hacia uno de los lados del cuerpo, ya sea el lado
izquierdo o el lado derecho. (p.13)

Con relacion a lo escrito anteriormente y con la referencia del concepto de Ferrer y

Aribau, los tipos de lateralidad se van a organizar de esta manera:

Diestro: cuando una persona llega a utilizar ya sea su pie, 0jo, oido y mano en cada
una de las tareas de si quehacer diario. En resultado tendremos que existe una
preferencia por el hemisferio del lado izquierdo. Este hemisferio se encarga de

estructurar, explicar todos los datos que llegan al cerebro.

Zurdo: cuando la persona usa su oido, pie, mano y ojo en las diferentes acciones
de cada dia de su vida. Nos referimos a que tiene una predominancia cerebral del
lado derecho. El hemisferio del lado derecho sera el encargado de la interpretacion,

organizacion que llega al cerebro.

Zurderia contrariada: es casi hormal en las personas que por preferencia usan su
lado izquierdo, aunque por autoridad social se ha observado estar casi obligado a

usar el lado contrario, en este caso el derecho, en contra de su tendencia natural.
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Ambidextrismo: se estima en personas que, al realizar alguna labor en la vida
cotidiana, utilizan independientemente y con igual efectividad ambos lados de su

cuerpo, en donde no existe una predominancia lateral de un lado con la del otro.

Lateralidad cruzada: aqui se da cuando una persona utiliza ambos lados del cuerpo
para realizar alguna accién, por ejemplo, utiliza el pie, mano y oido derecho y su ojo

izquierdo

Lateralidad sin definir: las personas que muestran esta lateralidad realizan un lado

u otro del cuerpo, sin una pauta definida y reiterativa.

Sassano (2003) Cuando se habla de lateralidad se define como una inclinacién a
realizar el manejo de un hemisferio del cerebro el cual se vera reflejado en una
preferencia lateral con relacion al otro ya sea este establecido en todas las acciones

gue necesiten una accién de una sola lateralidad.

La nocion de la lateralidad es muy limitativa, indica la preferencia lateral del miembro
superior, pero no tiene en cuenta la preferencia del miembro inferior de los 6rganos

sensoriales.

Un nifio sera zurdo homogéneo o diestro homogéneo cuando la gran parte de
acciones motoras que vaya a realizar sean en tareas cotidianas y corrientes, lo que
no excluye de ninguna manera ciertas asimetrias funcionales en estas lateralidades

homogéneas.

Las lateralidades no homogéneas o cruzadas estan constituidas por todas las otras

combinaciones de las tres prevalencias segmentarias (mano, 0jo, pie)

No obstante, existe una preferencia lateral derecha de la personay la proporcién de

diestros es muy superior a la de zurdos.

Hasta el presente, las explicaciones que se han ofrecido no han sido satisfactorias
para resolver este problema. La mayoria de las sociedades hablan de la preferencia
lateral derecha. En la civilizacién china, por ejemplo, al lado izquierdo se le reviste

de un caracter honorable, sin embargo, es una civilizacién diestra. Por otra parte, el
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ambidiextrismo no se ha desarrollado alli mas que en otra parte. Ninguna civilizacién

preconiza la preferencia lateral izquierda. (pp 272-273)

Le Boulch (1984) La lateralidad es la representacion de un lado motor referente a
los segmentos izquierdos o derechos del cuerpo. El lado lateral derecho como el
izquierdo no son homogéneos, y esa distincion se precisara en el transcurso de este

periodo de desarrollo.

Por una parte, la que los autores determinan la lateralidad de utilizacion, que es
esencialmente en la prevalencia manual en las actividades corrientes o

socializadas.

Por otra parte, una lateralidad espontanea, gestual, la cual padece de no ser
confundida con la anterior, y que se traduce mediante la ejecucion de gestos

espontaneos.

Esta ultima lateralidad expresaria la “lateralidad neuroldgica”, funcion que tiene
“predominio hemisférico” constitucional, que se manifiesta, por lo demas, por medio
de una lateralidad ténica, es decir, por el predominio del tono de un lado del eje

corporal. (pg. 275)

Durivage (2007) “Es la predominancia que va estar establecida en las diferentes
partes del cuerpo tanto al nivel de pies, manos y ojos. Establecido por el progreso
neuromotor ya que establecera un proceso para que sea mas facil una orientacion

del propio cuerpo”. (p. 49).

Rodriguez (2006) “El concepto lateralidad se llega a definir cuando se logra dominar
o también llegase a relacionar no solo una sino también varias partes del cuerpo
humano, tanto el lado derecho como el lado izquierdo en donde la orden es ejercida

por uno de los hemisferios del cerebro. (p.3)

Entro le los 2 y 5 afios, se presentara una fase la cual es llamada alternancia y es
aqui en donde los nifios utilizan ambos lados laterales tanto en pies como en manos
explorando su cuerpo como también todo lo que los rodea esto significa que ellos

utilizan ambos lados laterales de forma exploratoria e independiente. Para que en
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entre los cinco y seis de edad puedan tener una nocién del lado lateral al cual sera
su lado dominante, esta fase es llama de automatizacion. (Duarte & Pérez, 2020.p.
122).

2.4. Definicion de términos Basicos:
Homogeneidad: deben tener algo en comin para que pueda permitir juntar entonces

conceptos y convertirlo en un solo. Segun Kant (1975)

Simetria: las figuras regulares son figuras simétricas el donde las mitades tanto de
derecha como izquierda pueden recibir por reflexion en el espejo. Una recta

invisible, un eje, fracciona la figura en 2 partes iguales Segun Wong (1977)

Privilegio: Viene a ser un derecho algo distinto ya que va a ser un derecho especial
del que otorga una ley comun, brindada por la jerarquia o autoridad a una persona

ya sea fisica o juridica para un caso concreto. Segun Reyes (2001)

Etimologia: analiza como es que una palabra logra insertarse en un idioma, cual o
de donde es su fuente y varia su significado con el trascurrir del tiempo, gracias a

ello es posible entender el significado claro de las palabras. Segun Ferdinand (1908)

Direccionalidad: es la forma de que un ser humano pueda percibir o darse cuenta
del lado derecho e izquierdo no solo de su cuerpo sino del entorno que lo rodea sea

del angulo que sea. Segun Gesell (1934)

Prevalencia: Es la suma de casos sobre una enfermedad que se ha examinado
tanto en un momento especifico como en una poblacion especifica. Comprende ya

sea esta evaluacion en casos antiguos como en casos nuevos. (2007).
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CAPITULO III:
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipotesis general
H1: El esquema corporal se relaciona significativamente con la lateralidad en los
estudiantes de 5 afios en la Institucion Educativa William Fullbright en el distrito de

Independencia, 2019.

HO: El esquema corporal no se relaciona significativamente con la lateralidad en los
estudiantes de 5 afios en la Institucion Educativa William Fullbright en el distrito de

Independencia, 2019.

3.2. Hipotesis Especificos
H1: La percepcion global del cuerpo se relaciona significativamente con la
lateralidad en los estudiantes de 5 afios en la Institucion Educativa William Fullbright

en el distrito de Independencia, 2019.

HO: La percepcion global del cuerpo no se relaciona significativamente con la
lateralidad en los estudiantes de 5 afios en la Institucion Educativa William Fullbright

en el distrito de Independencia, 2019.

H2: La toma de conciencia del espacio gestual se relaciona significativamente con
la lateralidad en los estudiantes de 5 afios en la Institucion Educativa William

Fullbright en el distrito de Independencia, 2019.

HO: La toma de conciencia del espacio gestual no se relaciona significativamente
con la lateralidad en los estudiantes de 5 afios en la Institucion Educativa William

Fullbright en el distrito de Independencia, 2019.

H3: El conocimiento del cuerpo se relaciona significativamente con la lateralidad en
los estudiantes de 5 afios en la Institucion Educativa William Fullbright en el distrito

de Independencia, 2019.

HO: El conocimiento del cuerpo no se relaciona significativamente con la lateralidad
en los estudiantes de 5 afios en la Institucion Educativa William Fullbright en el

distrito de Independencia, 2019.
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3.3. Definicion conceptual y operacional de las variables

3.3.1. Variable Independiente
De acuerdo a Garza (2005) citado en Garcia, Huamaccto, & Llocclla, (2019), es
‘cuando de forma consciente se va ir acoplando todo el cuerpo para realizar una
accion. Es con el tiempo en donde veremos que va a ver un progreso del esquema
corporal esto es importante ya que cuando vaya pasando este tiempo serd tomado
de una forma consciente para que de aqui para el punto de inicio en lo que

corresponderia a una construccion de relaciones espaciales” (p. 31)

3.3.2. Variable dependiente
Ferre y Aribau (2002). La lateralidad es una funcion del cerebro. Es el resultado de
la reparticion de las funciones de cada uno de los hemisferios del cerebro. Esta
reparticion es la que va a obedecer hacia uno de los lados del cuerpo, ya sea el lado

izquierdo o el lado derecho. (p.13)

3.4. Operacionalizacion de las variables
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VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
-Conoce y nombra las partes de su
Percepcion Reconoce, explora, nombra | cuerpo
global del y utiliza las partes gruesas y | -Distingue las partes del cuerpo de sus
cuerpo. finas de su cuerpo. companferos A/B/C
-Completas partes que faltan en un
dibujo de la figura humana.
VI
Esquema
Corporal
-Coordina sus movimientos con su
cuerpo: se sienta, camina, corre, etc.
-Adopta diferentes posiciones con su
cuerpo: se sienta, camina, corre, etc.
Toma de Diferencia posiciones y -Distingue la parte derecha e izquierda
conciencia del | movimientos de las de su cuerpo.
espacio extremidades y cuerpo en -Imita acciones corporales. AlBIC
gestual. general. -Se ubica en el espacio en relacion a su

cuerpo y objetos.

-Realiza movimientos con las partes de
Su cuerpo que se le indica: saltar con un
solo pie, levantar la mano derecha,
mover la cabeza, etc.
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Conocimiento

Completa el dibujo de una

-Seflala partes de la cabeza: ojos,
nariz, boca, orejas.

-Identifica partes de su cuerpo frente al
espejo.

-Localiza distintas partes de su cuerpo:

del cuerpo. figura humana, asi mismo el | cabeza, tronco extremidades.
dibujo segmentario de la -Asocia partes del cuerpo con sus
figura humana. funciones. AlBIC
-Reconoce, explora, nombra y utiliza
las partes gruesas y finas de su cuerpo.
-Se identifica como nifio o nifa
reconociendo
VD Diestro Dominancia lateral de
) mano,pie, 0jo, oido.
Lateralidad Zurdo Dominancia lateral de
mano,pie, 0jo, oido.
Zurderia Dominancia no lateral de
contrariada mano,pie, 0jo, oido.

Ambidextrismo

Dominancia efectiva lateral
de ambos lados laterales de
mano,pie, 0jo, oido.

Cruzada Predominancia indistinta de
mano,pie, 0jo, oido.
Sin definir Sin dominancia lateral ni

establecida de mano,pie,
0jo, oido.

Test

Diestro / Zurdo
/ lateralidad
cruzada /
lateralidad mal
afirmada
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CAPITULO IV:
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Enfoque, tipo y nivel de Investigacion

4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.

Enfoque de investigacion

Segun, Galeano, (2004), la finalidad de este enfoque cuantitativo va a
ser de lograr encontrar que los indicadores y mediciones logren a ser
fidedignas para que asi uno pueda expandir los resultados tanto a
poblaciones, muestras o situaciones completamente amplias. (p. 24);
Se va a centrar en datos recopilados mediante instrumentos como lista
de cotejos, test y cuestionarios para asi tener mediciones objetivas y
andlisis estadistico.

Tipo de Investigacion

Segun Leyton y Mendoza (2012), menciona la investigacion de tipo
basico que tiene como fin prescribir nuevos conocimientos, teorias
como también rectificar las que son y estan existentes para que se
pueda lograr obtener avances en conocimientos filosoéficos, cientificos
gue conciernan a la investigacion. Esta investigacion es basica ya que
busca aumentar el saber y conocimiento para que se pueda contribuir a
la sociedad y puedan ser aplicadas en otras investigaciones.

Nivel de Investigacion

Segun Arias (1999), es correlacional descriptivo ya que tiene una
funcién la cual es indagar con lo que se plantea un fenémeno, esta
investigacion es de este nivel ya que mide 2 variables y busca como

objetivo medir su relaciéon entre ellas.

4.2. Disefio y Método de la Investigacion

4.2.1.

Método de Investigacién

El Método Hipotético Deductivo nos lleva a que de una comprobacion
se pueda llevar o conducir a algunas hipotesis en donde estas se
acreditan contra indagaciones se sucesos extraordinarios en esta

realidad. (Hernandez et all. 2011. p.270). En esta investigacion se aplica
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4.2.2.

el método, porque consiste en suscitar algunas corroboraciones de la
hipotesis deduciendo de ellas.

Segun; Hernandez, et all. (2011. p.299); El método estadistico consta
de una serie de tramitaciones para que puedan ser utilizados ya sean
en datos cualitativos como en los datos cuantitativos de las

investigaciones.

Disefio de Investigacion:

Son no experimentales ya que se observara que los datos que seran
recolectados tanto como la poblacion y muestra seran examinados en
un solo tiempo unico (Hernandez et al (2010). El primordial objetivo es
detallar y examinar su repercusion en un determinado momento. Se
opta por este disefio porque las variables no van a ser manipuladas ya
gue esta investigacion se asienta principalmente en la observacion de
fendbmenos, conceptos que se dan sin la injerencia directa del

investigador, quiere decir que no se altera el objeto de investigacion.

0,

o—= -

L
N

Donde:
M: 40 estudiantes de 5 afios.
Ox: Observacion del esquema corporal
Oy: Observacion de la lateralidad

R: Relacion entre las variables estudiadas.
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4.3. Poblacién y muestra de la investigacion

4.3.1.

4.3.2.

Poblacion

Segun lo sefala Balestrini (1997) entendemos por poblacién “un grupo
innumerable de personas, elementos 0 cosas que muestran
particularidades comunes ya que para esto van a ser constatadas las
conclusiones de la investigacion” (p. 137), entonces se explaya que, la
poblacion estd constituida por los 40 estudiantes de 5 afios de la

Institucion Educativa William Fulbright.

Muestra

Segun, Hernandez, Fernandez y Baptista (1994), expresan que la
muestra es la fraccién que va a ser extraida de la poblacion para que
esta sea evaluada, viene a ser un grupo o subgrupo de la poblacion que
compete al total que define en sus particularidades al que definimos
como poblacién. (p.212). entonces la muestra es de los 40 estudiantes

de 5 afios de la Institucion Educativa William Fulbright

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1.

Técnicas

Es la manera en que el investigador va a tener que recoger la
informacion que es necesario para el tipo de disefio de investigacion
gue va realizar. Esto es mencionado por Arias (2006) “es la variedad de
maneras en las que se logra obtener informacion” (p.53). Dentro de las
técnicas que estan en la recoleccion de datos se encuentran la
entrevista, el analisis documental, entre muchas otras. Dada las
circunstancias de la investigacion y en servicio que son solicitados por
los datos que se aplican las técnicas que han sido utilizadas fueron las
siguientes:

e La Encuesta, segun Méndez (1995) se puede utilizar en problemas

los cuales se puedan indagar ya sea por procedimiento de analisis
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4.4.2.

documentales con fuentes, por observacibn y a fines de
conocimiento. Esta técnica es aprobada por el entendimiento de las
motivaciones, actitudes como opiniones de las personas con
relacion al objetivo de cada investigacion (p.106). Se considera de
pertinente esta técnica ya que ha permitido recopilar la informacién
de la muestra la cual fue seleccionada.

e Segun Zapara (2006, p. 145), menciona que la técnica de
observacion viene a ser los procedimientos que va a manejar el
investigador para contemplar de forma directa el fendbmeno que
estudia, sin influenciar sobre este, sin cambiarlo que permita

manipular

Instrumentos
Son sustentos fisicos los cuales son usados para poder recolectar en
las evaluaciones la informacion requerida. Segun Hernandez (1998), la
fiabilidad o validez a la cual nos indican que un instrumento que es de
recoleccion de datos nos determina lo que solicita medir y la credibilidad
el cual este instrumento puede ser usado para conseguir mas
recoleccion de datos para que los resultados puedan ser similares y con
credibilidad. Indica gran cantidad de items en los cuales van a facilitar
el uso del entrevistador o persona encargada de evaluar el trabajo que
esta realizando, es porque se van a optar por algunos instrumentos que
se muestra a continuacion para poder diseflar estd presente
investigacion.

e Cuestionario: Este instrumento nos va a brindar informacion la cual
nos va a permitir poder determinan una influencia ya sea en las
variables que van a ser evaluadas en este caso tanto a la variable X
y Y para que asi se pueda probar la hipétesis del trabajo o estudio.

e Lista de Cotejos: Instrumento muy utilizado en instituciones

educativas iniciales y primarias como en otros niveles, ya que
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pertenecen a la técnica de observacion como de desempefio y nos

permite evaluar habilidades, actitudes y conocimientos.

4.5. Validez y confiabilidad

4.6.

Segun Hernandez et all. (1998), nos informa que en el caso de validez se
contempla al nivel en el cual el instrumento que va a ser utilizado nos indica
que es efectivo en dicha variable la cual sera utilizada y la confiabilidad nos
indica el grado en el cual los datos repetidos por el instrumento van a causar
una serie de resultados parecidos.

La validez se sometera a la evaluacion de 3 expertos especializados en la
tematica.

La confiabilidad se obtendrd& mediante los instrumentos aplicados
estadisticamente en el spss version 25 o la que corresponda (Alfa de
Cronbach).

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach

Alfa de basada en elementos N de
Cronbach estandarizados elementos
,695 ,858 2

Interpretacion. El coeficiente Alfa de Cronbach oscila entre el 0y el 1. Cuanto
mas proximo esté a 1, mas consistentes sera su confiabilidad el instrumento

tiene una escala de ,858. Estando dentro el promedio de confiabilidad.

Procesamiento y andlisis de datos

Se obtendrd mediante la aplicacion de los instrumentos, estos instrumentos
luego seran procesados y cada uno de ellos sera tabulado y ejecutado en el
estadistico SPSS.
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Tabulacion o andlisis de datos: nos indica que este sera se ra sometida a la

estadistica descriptiva para analizar y verificar los datos, la frecuencia y el

porcentaje de las variables y dimensiones enfocadas a la relacion que tienen.

4.6.1.

4.6.2.

Estadistica Descriptiva

La Estadistica Descriptiva o Deductiva esta basado en el orden, la
correcta clasificacion de datos en los cuales han podido ser obtenidos
como también observados. Se van a elaborar tablas los cuales seran
interpretados en gréaficos que nos van a poder proporcionar una forma
simple en los cuales muchas veces hay complicacién de datos que son
forman parte en la distribucién. También se mide criterios de estadistica
gue evaltan la distribucion. Esto va méas alla de calcular algunas
probabilidades y realizar deducciones de algunos datos que fueron
obtenidos (Rios, S. 1983. p.56).

Se desarrollara recolectando, clasificando, ordenando, analizando,
representando datos para obtener las particularidades de un grupo
apoyandose en las estadisticas que buscan ver detalladamente lo que
viene a ser la mediana, moda, media, etc., como de dispersion y forma.
Estadistica inferencial

La Estadistica Inferencial o inductiva plantea deducir propiedades,
tendencias y conclusiones, a partir de una muestra del conjunto. Emplea
por lo general mecanismos que le ayudan a llevar a cabo las
deducciones tales como prueba de hipotesis, etc. Asi mismo su rol es
interpretar, hacer comparaciones y proyecciones. (Rios, S. 1983. 57).
Se desarrolla en la diferenciacién de conclusiones que nos ayudan a
tomar algunas previsiones para que podamos tener una idea de poder
predecir o ver el comportamiento que tendran algunos fenédmenos en
donde esta apoyado por la estadistica descriptica y en su verosimilitud.
Tenemos que ver por ejemplo de que dentro de las principales
herramientas podemos encontrar los intervalos caracteristicos,

contraste de hipotesis, errores, teorema del limite central.
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4.7. Eticade la Investigacion
Segun, Hernadndez, R. et all. (2012). En las ciencias sociales y médicas la
investigacion implica individuos como participes en ensayos, estudios
cualitativos y entrevistas. Pese aun cuando se pueden examinar materiales
audiovisuales, cartas, registros escolares, se involucra a individuos, como
personas de un andlisis de la moral, entonces se puede decir que la ética no
es exactamente su funcion resolver problemas, pero si suscitarlos. La ética de
este trabajo tiene como fin la moralidad, sinceridades correspondientes a los
fines de uso pedagdgico y se realiza para poder encontrar la relacion a estas
dos variables y sacar conclusiones que puedan ayudar a beneficiar no solo a
esta poblacién, sino que tendra un impacto positivo para que se use en otras

investigaciones.
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5.1.

5.2.

CAPITULO V
LOS RESULTADOS
Analisis de los resultados
La presente tesis tuvo por finalidad Identificar la relacion del esquema corporal
con la lateralidad en los estudiantes de 5 afios en la Institucion Educativa
William Fullbright en el distrito de Independencia, 2019.

La estadistica descriptiva

A continuacion vamos a observar la aplicacion y ejecucion que se realizé con
los instrumentos de evaluacion los cuales serdn explayados en la estadistica
descriptiva a los estudiantes de 5 afios en la Institucion Educativa William
Fullbright, y estos resultados van a ser mostrados en las tablas como también
en las figuras estadisticas correspondientemente con su analisis y
interpretacion, también han sido empeladas formulas estadisticas para que
pueda ser comprobado o comprobados las hipotesis operacionales que seran
detalladas en el orden correspondiente de los instrumentos que fueron

utilizados en la tesis.
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Tabla N°1. Variable X:

Esquema Corporal
Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Eninicio 10 25,0 25,0 25,0
En 26 65,0 65,0 90,0
proceso
Logrado 4 10,0 10,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

Figura N°.1 Variable X:

Frecuencia

Eninicio En proceso Logrado

Esquema Corporal

Interpretacion: En la figura N°.1. Se observa que, el 25,00% de los
encuestados manifiestas que estan en inicio; el 65,00% de los encuestados
manifiestan que estan en proceso; y finalmente el 10,00% de los encuestados
manifiestan que ya lograron comprender el esquema corporal se relaciona con
la lateralidad en los estudiantes de 5 afios en la Instituciéon Educativa William

Fullbright en el distrito de Independencia, 2019.
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Tabla N°. 2 Dimensiéon 1

Percepcion global del cuerpo
Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido En inicio 10 25,0 25,0 25,0
En 17 42,5 42,5 67,5
proceso
Logrado 13 32,5 32,5 100,0
Total 40 100,0 100,0

Figura N°.2 Dimension 1

Frecuencia

Eninicio En proceso Logrado

Percepcion global del cuerpo

Interpretacion: En la figura N°.2. Se observa que, el 25,00% de los
encuestados manifiestas que estan en inicio; el 42,50% de los encuestados
manifiestan que estan en proceso; y finalmente el 32,50% de los encuestados
manifiestan que ya lograron comprender la percepcion global del cuerpo en el
esquema corporal se relaciona con la lateralidad en los estudiantes de 5 afios
en la Institucién Educativa William Fullbright en el distrito de Independencia,

2019.
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Tabla N°. 3 Dimensiéon 2

Toma de conciencia del espacio gestual
Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido En inicio 8 20,0 20,0 20,0
En 21 52,5 52,5 72,5
proceso
Logrado 11 27,5 27,5 100,0
Total 40 100,0 100,0

Figura N°. 3 Dimension 2

Frecuencia

Eninicio En proceso Logrado

Toma de conciencia del espacio gestual

Interpretacion: En la figura N°.3. Se observa que, el 20,00% de los
encuestados manifiestas que estan en inicio; el 52,50% de los encuestados
manifiestan que estan en proceso; y finalmente el 27,50% de los encuestados
manifiestan que ya lograron comprender la toma de conciencia del espacio
gestual en la lateralidad en los estudiantes de 5 afios en la Institucion

Educativa William Fullbright en el distrito de Independencia, 2019.
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Tabla N°.4 Dimensién 3

Conocimiento del cuerpo
Porcentaje = Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Eninicio 10 25,0 25,0 25,0
En 21 52,5 52,5 77,5
proceso
Logrado 9 22,5 22,5 100,0
Total 40 100,0 100,0

Figura N°. 4 Dimension 3

Frecuencia

Eninicio En proceso Logrado

Conocimiento del cuerpo

Interpretacion: En la figura N°.4. Se observa que, el 25,00% de los
encuestados manifiestas que estan en inicio; el 52,50% de los encuestados
manifiestan que estan en proceso; y finalmente el 22,50% de los encuestados
manifiestan que ya lograron comprender el conocimiento del cuerpo en la
lateralidad en los estudiantes de 5 afios en la Institucion Educativa William

Fullbright en el distrito de Independencia, 2019.

43



Tabla N°. 5 Variable Y

Lateralidad
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Diestro completo 12 30,0 30,0 30,0
Zurdo completo 3 7,5 7,5 37,5
Lateralidad mal 25 62,5 62,5 100,0
afirmada
Total 40 100,0 100,0

Figura N°. 5 Variable Y

Frecuencia

Diestro completo Zurdo completo Lateralidad ma
afirmada

Lateralidad

Interpretacion: En la figura N°.5. Se observa que, el 30,00% de los
encuestados manifiestas que son diestro completo; el 7,50% de los
encuestados manifiestan que son zurdos completos; y finalmente el 65,50%
de los encuestados manifiestan que tienen la lateralidad mal afirmada dentro
su esquema corporal en los estudiantes de 5 afios en la Institucion Educativa

William Fullbright en el distrito de Independencia, 2019.
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Tabla N°. 6 Dimensiéon 1

Diestro
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Diestro completo 11 27,5 27,5 27,5
Zurdo completo 5 12,5 12,5 40,0
Lateralidad cruzada 4 10,0 10,0 50,0
Lateralidad mal 20 50,0 50,0 100,0
afirmada
Total 40 100,0 100,0

Figura N°. 6 Dimension 1

Frecuencia

Diestro completo  Zurdo completo Lateralidad Lateralidad ma
cruzada afirmada

Diestro

Interpretacion: En la figura N°.6. Se observa que, el 27,50% de los
encuestados manifiestas que son diestro completo; el 12,50% de los
encuestados manifiestan que son zurdos completos; 10,00% de los
encuestados manifiestan que tiene una lateralidad cruzada; y finalmente el
50,00% de los encuestados manifiestan que tienen la lateralidad mal afirmada
dentro su esquema corporal diestro en los estudiantes de 5 afios en la

Institucién Educativa William Fullbright en el distrito de Independencia, 2019.
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Tabla N°. 7 Dimensién 2

Zurdo
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido Diestro completo 10 25,0 25,0 25,0

Zurdo completo 7 17,5 17,5 42,5

Lateralidad cruzada 3 7,5 7,5 50,0

Lateralidad mal 20 50,0 50,0 100,0

afirmada

Total 40 100,0 100,0

Figura N°.7 Dimension 2

Frecuencia

Diestro completo  Zurdo completo Lateralidad Lateralidad ma
cruzada afirmada

Zurdo

Interpretacion: En la figura N°.7. Se observa que, el 25,00% de los
encuestados manifiestas que son diestro completo; el 17,50% de los
encuestados manifiestan que son zurdos completos; 7,50% de los
encuestados manifiestan que tiene una lateralidad cruzada; y finalmente el
50,00% de los encuestados manifiestan que tienen la lateralidad mal afirmada
dentro su esquema corporal zurdo diestro en los estudiantes de 5 afios en la

Institucién Educativa William Fullbright en el distrito de Independencia, 2019.
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Tabla N°. 8 Dimensién 3

Zurderia contrariada
Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Diestro completo 11 27,5 27,5 27,5
Zurdo completo 7 17,5 17,5 45,0
Lateralidad cruzada 2 5,0 5,0 50,0
Lateralidad mal 20 50,0 50,0 100,0
afirmada
Total 40 100,0 100,0

Figura N°.8 Dimension 3

Frecuencia

Diestro completo  Zurdo completo Lateralidad Lateralidad ma
cruzada afirmada

Zurderia contrariada

Interpretacion: En la figura N°.8. Se observa que, el 27,50% de los
encuestados manifiestas que son diestro completo; el 17,50% de los
encuestados manifiestan que son zurdos completos; 5,00% de los
encuestados manifiestan que tiene una lateralidad cruzada; y finalmente el
50,00% de los encuestados manifiestan que tienen la lateralidad mal afirmada
dentro su esquema corporal zurda contrariada en los estudiantes de 5 afios en

la Institucion Educativa William Fullbright en el distrito de Independencia, 2019.
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5.3. Estadistica inferencial

Prueba de las Hipétesis

Antes de realizar una prueba estadistica se verifica los datos tienen una distribucion
normal o no, de tener una distribucién normal, se aplicara pruebas paramétricas de
lo contrario pruebas no paramétricas.

1.- Prueba de Distribucion normal:

Ha: Los datos del esquema corporal con la lateralidad en los estudiantes de 5 afios
en la Institucion Educativa William Fullbright en el distrito de Independencia, 2019.
Tienen una distribucion normal.

HO: Los datos del esquema corporal con la lateralidad en los estudiantes de 5 afios
en la Institucion Educativa William Fullbright en el distrito de Independencia, 2019.
No tienen una distribucién normal.

Nivel de significancia: 5%

Tabla N° 9. Prueba estadistica: Normalidad

Esquema Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Corporal Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Lateralidad En inicio .10 : : 10 .
En proceso 487 26 ,000 ,513 26 ,000
Logrado : 4 . . 4

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Como los datos son menores a 50, se utiliza la prueba de Shapiro-Wilk, como la
prueba estadistica (sig.= 0.000) es menor al 5% (0.05), por lo tanto se rechaza la
hipotesis nula.

Interpretacion:

A un nivel de significancia del 5%, existe evidencia estadistica para concluir que, los
datos de los datos del esquema corporal con la lateralidad en los estudiantes de 5
afios en la Institucién Educativa William Fullbright en el distrito de Independencia,
2019. No tienen una distribucién normal

Por lo tanto se utilizara las pruebas estadisticas No paramétricas, la mas

adecuada es la Prueba de Rho de Spearman.
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Hipotesis General:

H1: El esquema corporal se relaciona significativamente con la lateralidad en los

estudiantes de 5 afios en la Institucion Educativa William Fullbright en el distrito de

Independencia, 2019.

HO: El esquema corporal no se relaciona significativamente con la lateralidad en los

estudiantes de 5 afios en la Institucion Educativa William Fullbright en el distrito de

Independencia, 2019.

Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05

Prueba estadistica:
Tabla N° 10. Cruzada Lateralidad*Esquema Corporal

Esquema Corporal

Eninicio En proceso Logrado  Total
Lateralidad Diestro completo Recuento 10 2 0 12
Recuento 3,0 7,8 1,2 12,0
esperado
Zurdo completo  Recuento 0 3 0 3
Recuento 8 2,0 3 3,0
esperado
Lateralidad mal  Recuento 0 21 4 25
afirmada Recuento 6,3 16,3 2,5 25,0
esperado
Total Recuento 10 26 4 40
Recuento 10,0 26,0 4.0 40,0
esperado
Tabla N° 11. Correlaciones no paramétricas
Esquema
Lateralidad Corporal
Rho de Lateralidad Coeficiente de 1,000 775"
Spearman correlacion
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Sig. (bilateral) . ,000

N 40 40
Esquema Coeficiente de 775" 1,000
Corporal correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 40 40

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacién: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r = 775), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipétesis nula y se
comprueba de este modo que el esquema corporal se relaciona significativamente
con la lateralidad en los estudiantes de 5 afos en la Institucion Educativa William
Fullbright en el distrito de Independencia, 2019.

Tabla N° 12. Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,667 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 40

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de

significancia (a = 0.05), por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipodtesis: ElI esquema corporal se relaciona
significativamente con la lateralidad en los estudiantes de 5 afios en la

Institucion Educativa William Fullbright en el distrito de Independencia, 2019.
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Hipotesis especifica 1:

H1: La percepcion global del cuerpo se relaciona significativamente con la

lateralidad en los estudiantes de 5 afios en la Institucion Educativa William Fullbright

en el distrito de Independencia, 2019.

HO: La percepcion global del cuerpo no se relaciona significativamente con la

lateralidad en los estudiantes de 5 afios en la Institucion Educativa William Fullbright

en el distrito de Independencia, 2019.

Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05
Prueba estadistica:
Tabla N° 13 Cruzada Lateralidad*Percepcion global del cuerpo

Percepcion global del cuerpo

Eninicio En proceso Logrado  Total
Lateralidad Diestro completo Recuento 10 2 0 12
Recuento 3,0 51 3,9 12,0
esperado
Zurdo completo  Recuento 0 3 0 3
Recuento 8 1.3 1,0 3,0
esperado
Lateralidad mal  Recuento 0 12 13 25
afirmada Recuento 6,3 10,6 8,1 25,0
esperado
Total Recuento 10 17 13 40
Recuento 10,0 17,0 13,0 40,0
esperado

Tabla N° 14 Correlaciones no paramétricas

Percepcion global del

Lateralidad cuerpo
Rho de Lateralidad Coeficiente de 1,000 , 788"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 40 40
Coeficiente de , 788" 1,000
correlacion
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Percepcion Sig. (bilateral) ,000

global del N 40 40
cuerpo

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretaciéon: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r =,788), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hip6tesis nula y se
comprueba de este modo que la percepcion global del cuerpo se relaciona
significativamente con la lateralidad en los estudiantes de 5 afios en la Institucion

Educativa William Fullbright en el distrito de Independencia, 2019.

Tabla N° 15 Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,686 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 40

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de

significancia (a = 0.05), por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipotesis: La percepcion global del cuerpo se relaciona
significativamente con la lateralidad en los estudiantes de 5 afios en la

Institucion Educativa William Fullbright en el distrito de Independencia, 2019.

Hipotesis especifica 2:
H2: La toma de conciencia del espacio gestual se relaciona significativamente con
la lateralidad en los estudiantes de 5 afios en la Institucion Educativa William

Fullbright en el distrito de Independencia, 2019.
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HO: La toma de conciencia del espacio gestual no se relaciona significativamente

con la lateralidad en los estudiantes de 5 afos en la Institucion Educativa William

Fullbright en el distrito de Independencia, 2019.

Nivel de significacion (a) del 5% = a

Prueba estadistica:

=0.05

Tabla N° 16 Tabla cruzada Lateralidad*Toma de conciencia del espacio gestual

Toma de conciencia del espacio

gestual
Eninicio  En proceso Logrado Total
Lateralidad Diestro completo  Recuento 8 4 0 12
Recuento 2,4 6,3 3,3 12,0
esperado
Zurdo completo Recuento 0 3 0 3
Recuento ,6 1,6 ,8 3,0
esperado
Lateralidad mal Recuento 0 14 11 25
afirmada Recuento 5,0 13,1 6,9 25,0
esperado
Total Recuento 8 21 11 40
Recuento 8,0 21,0 11,0 40,0
esperado
Tabla N° 17 Correlaciones no paramétricas
Toma de
conciencia del
Lateralidad espacio gestual
Rho de Lateralidad Coeficiente de 1,000 7117
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 40 40
Toma de conciencia del Coeficiente de 711" 1,000
espacio gestual correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 40 40

** |a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacién: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r = 9711), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipotesis nula y se
comprueba de este modo que la toma de conciencia del espacio gestual se
relaciona significativamente con la lateralidad en los estudiantes de 5 afios en la
Institucion Educativa William Fullbright en el distrito de Independencia, 2019.

Tabla N° 18 Medidas simétricas

Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,638 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 40

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de

significancia (a = 0.05), por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipotesis: toma de conciencia del espacio gestual se
relaciona significativamente con la lateralidad en los estudiantes de 5 afios en
la Institucion Educativa William Fullbright en el distrito de Independencia,
20109.

Hipotesis Especifica 3:
H3: El conocimiento del cuerpo se relaciona significativamente con la lateralidad en
los estudiantes de 5 afios en la Institucion Educativa William Fullbright en el distrito

de Independencia, 2019.
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HO: El conocimiento del cuerpo no se relaciona significativamente con la lateralidad

en los estudiantes de 5 afios en la Institucion Educativa William Fullbright en el

distrito de Independencia, 2019.

Nivel de significacion (a) del 5% =» a =0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 19 Tabla cruzada Lateralidad*Conocimiento del cuerpo

Conocimiento del cuerpo

Eninicio En proceso Logrado  Total
Lateralidad Diestro completo Recuento 10 2 0 12
Recuento 3,0 6,3 2,7 12,0
esperado
Zurdo completo  Recuento 0 3 0 3
Recuento 8 1,6 v 3,0
esperado
Lateralidad mal  Recuento 0 16 9 25
afirmada Recuento 6,3 13,1 5,6 25,0
esperado
Total Recuento 10 21 9 40
Recuento 10,0 21,0 9,0 40,0
esperado
Tabla N° 20 Correlaciones no paramétricas
Conocimiento
Lateralidad del cuerpo
Rho de Lateralidad Coeficiente de 1,000 , 768"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 40 40
Conocimiento del Coeficiente de , 768" 1,000
cuerpo correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 40 40

**_|a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacién: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r =,768), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipotesis nula y se
comprueba de este modo que el conocimiento del cuerpo se relaciona
significativamente con la lateralidad en los estudiantes de 5 afios en la Institucion
Educativa William Fullbright en el distrito de Independencia, 2019.

Tabla N° 21 Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,676 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 40

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de

significancia (a = 0.05), por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipotesis: ElI conocimiento del cuerpo se relaciona
significativamente con la lateralidad en los estudiantes de 5 afios en la
Institucion Educativa William Fullbright en el distrito de Independencia, 2019.
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CAPITULO VI
DISCUSION DE RESULTADOS

6.1. Discusion

Las hipotesis generales comprobadas sobre el esquema corporal estan
fuertemente asociadas con la lateralidad en estudiantes de 5 afios de la Institucidn
Educativa William Fullbright en el distrito de Independencia, 2019. Basado en la
tesis: Anccasi (2016) en la plataforma desarrollo del esquema corporal a través de
juegos en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial Santa Ana n2142, en la
universidad Nacional de Huancavelica. Propuso como meta proponer la gran
eficacia que es que los juegos que seran aplicados en el esquema corporal tengan
efecto positivo. Habiendo concluido mediante un analisis adecuado, se determiné
gue los juegos aplicados tuvieron resultados eficaces para el desarrollo del
esquema corporal y asi mismo para la lateralidad, movimiento del cuerpo y planos
corporales. Al tener un resultado similar al aplicado en la disertacion, esto

demuestra que los resultados son validos a la disertacion.

Hipotesis especificas contrastadas sobre la percepcidon global del cuerpo, la
conciencia del espacio gestual, el conocimiento corporal se asocia en gran medida
con la lateralidad en estudiantes de 5 afios de la institucion educativa William
Fullbright en el distrito de Independencia, 2019. Segun la tesis de Niamango (2017)
en la plataforma Juegos motrices y el desarrollo de lateralidad en los estudiantes de
la I.E.P. de 5 afios Virgen de Lourdes, Sicaya Junin de la Universiada Nacional de
Huancavelica. Les presenté una aplicacion que son de los juegos motrices para
desarrollar la lateralidad en alumnos de 5 afios. Se concluyo que los juegos motrices
fueron un muy buen apoyo para el desarrollo de sus funciones vitales, y también
tuvieron un valor pedagdgico para mejorar su lateralidad, debido a que en dos
pruebas realizadas se mejoro el lado lateralidad del nifio, donde los nifios finalmente
encontraron seguridad, autonomia, habilidades y asi aceptar facilmente algun
problema o percance que se presente en su dia a dia. Esto muestra que los
esquemas utilizados en la tesis también son significativos. Aceptacion de los

resultados de la tesis como validos.
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CONCLUSIONES

Segun la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de coeficiente es (r
= 775), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de (P. 0.00) resulta
menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipotesis nula. Por lo tanto, se concluye
gue, el esquema corporal se relaciona significativamente con la lateralidad en los
estudiantes de 5 afios en la Institucion Educativa William Fullbright en el distrito de
Independencia, 2019.

Segun la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de coeficiente es (r
=,788), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de (P. 0.00) resulta
menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipotesis nula. Por lo tanto, se concluye
qgue, la percepcion global del cuerpo se relaciona significativamente con la
lateralidad en los estudiantes de 5 afios en la Institucion Educativa William Fullbright
en el distrito de Independencia, 2019.

Segun la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de coeficiente es (r
=9711), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de (P. 0.00) resulta
menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipotesis nula. Por lo tanto, se concluye
gue, la toma de conciencia del espacio gestual se relaciona significativamente con
la lateralidad en los estudiantes de 5 afos en la Institucion Educativa William

Fullbright en el distrito de Independencia, 2019.

Segun la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de coeficiente es (r
=,768), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de (P. 0.00) resulta
menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hip6tesis nula. Por lo tanto, se concluye
gue, el conocimiento del cuerpo se relaciona significativamente con la lateralidad en
los estudiantes de 5 afios en la Institucion Educativa William Fullbright en el distrito

de Independencia, 2019.
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RECOMENDACIONES

De los resultados obtenidos se desprende que sig. (0,000) es menor que el nivel de
significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho). Asi, se confirma
gue el esquema corporal esta fuertemente asociado con la lateralidad en alumnos
de 5 afios de la Institucion Educativa William Fullbright en el distrito de
Independencia en el afio 2019. Para lo cual se recomienda un trabajo de esquema

corporal mas intensivo en obra horizontal.

De los resultados obtenidos se desprende que sig. (0,000) es menor que el nivel de
significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho). Esto confirma
gue la percepcion global del cuerpo esta fuertemente asociada con la lateralidad en
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa William Fullbright en el distrito de
Independencia en el afio 2019. Para ello, se recomienda investigar que la
percepcion global se mejore en el marco de los principios de lateralidad.

De los resultados obtenidos se desprende que sig. (0,000) es menor que el nivel de
significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho). Asi, se confirma
gue la conciencia del espacio de signos esta fuertemente asociada con la lateralidad
en estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa William Fullbright en el distrito
de Independencia en el afio 2019. Para ello, se recomienda que los trabajos se

desarrollen con gestos los espacios estan incluidos en el trabajo lateral.

De los resultados obtenidos se desprende que sig. (0,000) es menor que el nivel de
significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipotesis nula (Ho). Asi, se confirma
gue el conocimiento corporal esta fuertemente asociado con la lateralidad en
estudiantes de la Institucion Educativa William Fullbright en el distrito de
Independencia en el afio 2019, se conoce a la perfeccion y como se relaciona con

la lateralidad, por lo que se demostrara un valor positivo.
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Se debe tomar en cuenta que las y los docentes deben tener mayor capacitacion
sobre estos temas de esquema corporal y lateralidad ya que ambos estan ligados a
obtener una predominancia lateral que es importante para su edad y su futuro

desarrollo.

Los docentes deben tener en cuenta que hay que usar estos instrumentos de
evaluacion para ir viendo como esta avanzando el proceso de cada estudiante y del
aula en general para saber qué puntos reforzar en el esquema corporal ya que

guardan estrecha relacion con la lateralidad.

Los docentes de Educacion Fisica deben tener en cuenta y presente que la
lateralidad de los estudiantes no siempre esta definida cuando ingresan a primaria

y esto debe ser una prioridad importante.

Con la estadistica ya mencionada y detallada se recomienda que el proceso de
esquema corporal debe seguir impulsandose con los profesores de educacion fisica
ya que en algunos estudiantes el resultado de esquema corporal se encuentra en
proceso y esto muchas veces como se ha visto en los resultados no muestra una

lateralidad definida.
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Anexo 1 Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: El esquema corporal y la lateralidad en los estudiantes de 5 afios en la Institucion Educativa William Fulbright en el distrito de
Independencia, 2019.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
ENFOQUE DE

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL V1 INVESTIGACION

¢Cudl es la relacion entre el | Determinar la relacion del | Elesquemacorporal serelaciona | Esquema Percepcion global Reconoce, explora, nombra y utiliza | Cuantitativo

esquema corporal 'y la | esquemacorporalylalateralidad | significativamente con la | Corporal del cuerpo. las partes gruesas y finas de su TIPO DE

lateralidad en los estudiantes de | en los estudiantes de 5 afios en | lateralidad en los estudiantes de cuerpo INVESTIGACION

5 aflos en la Institucién | la Institucion Educativa William | 5 afios en la Institucion Educativa Bésica

Educativa William Fullbright en | Fullbright en el distrito de | William Fullbright en el distrito de Toma de Diferencia posiciones y movimientos

el distrito de Independencia, | Independencia, 2019. Independencia, 2019. conciencia del de las extremidades y cuerpo en NIVEL DE

2019? espacio gestual. general INVESTIGACION

HIPOTESIS ESPECIFICO 1 Correlacional

PROBLEMA ESPECIFICO 1 OBJETIVO ESPECIFICO 1 La percepcién global del cuerpo descriptivo

¢Cuél es la relacion de la | Determinar la relacion de la | se relaciona significativamente Conocimiento del Completa el dibujo de una figura

percepcion global del cuerpo y | percepcion global del cuerpoyla | con la lateralidad en los cuerpo. humana, asi mismo el dibujo DISENO DE

la lateralidad en los estudiantes | lateralidad en los estudiantes de | estudiantes de 5 afios en la segmentario de la figura humana. INVESTIGACION

de 5 afios en la Institucion | 5afos en lalnstitucion Educativa | Institucion Educativa William No experimental

Educativa William Fullbright en | William Fullbright en el distrito de | Fullbright en el distrito de

el distrito de Independencia, | Independencia, 2019. Independencia, 2019. METODO DE

2019? V2 INVESTIGACION
Lateralidad: Diestro Dominancia lateral de mano,pie, Hipotético

PROBLEMA ESPECIFICO 2 OBJETIVO ESPECIFICO 2 HIPOTESIS ESPECIFICO 2 0jo, oido. deductivo

¢ Cudl es la relacion de la toma | Determinar larelacion de latoma | La toma de conciencia del

de conciencia del espacio | de conciencia del espacio | espacio gestual se relaciona Zurdo Dominancia lateral de mano,pie, POBLACION/

gestual y la lateralidad en los | gestual y la lateralidad en los | significativamente con la 0jo, oido. MUESTRA DE

estudiantes de 5 afios en la | estudiantes de 5 afios en la | lateralidad en los estudiantes de ESTUDIO

Instituciéon Educativa William | Institucion Educativa William | 5 afios en la Institucién Educativa Zurderia Dominancia no lateral de mano,pie, 40 estudiantes de

Fullbright en el distrito de | Fullbright en el distrito de | William Fullbright en el distrito de contrariada 0jo, oido. 5 afios en la

independencia, 2019? Independencia, 2019. Independencia, 2019. Institucién

PROBLEMA ESPECIFICO 3
;Cuédl es la relacion del
conocimiento del cuerpo y la
lateralidad en los estudiantes de
5 afios en la Institucion
Educativa William Fullbright en
el distrito de Independencia,
20197

OBJETIVO ESPECIFICO 3
Determinar la relacion del
conocimiento del cuerpo y la
lateralidad en los estudiantes 5
afios en la Institucion Educativa
William Fullbright en el distrito de
Independencia, 2019.

HIPOTESIS ESPECIFICO 3

El conocimiento del cuerpo se
relaciona significativamente con
la lateralidad en los estudiantes
de 5 afios en la Institucion
Educativa William Fullbright en el
distrito de Independencia, 2019.

Ambidextrismo

Cruzada

Sin definir

Dominancia efectiva lateral de
ambos lados lateralesde mano,pie,
0jo, oido..

Predominancia indistinta de
mano,pie, ojo, oido.

Sin dominancia lateral ni
establecida de mano,pie, ojo, oido.

Educativa William
Fulbright”

MUESTREO
No probabilistico
Aleatorio simple

INSTRUMENTO
Lista de Cotejos
Test de Harris
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Anexo 3 Validacién de Instrumentos

Anexo

E ﬁw
a4
UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS
ESCUELA PRDFF_.SIDNAL DE CIENCIAS DEL DEPORETE .
FICHA DE VALIDACION DEL INSTREUMENTO DE INVESTIGACTION
JUICIO DE EXPERTOS

Apellidos ¥ Nombres: Alarcon Anco Fonald Jests

Grado Académico: Doctor en Administracion de Empresas

Institucion donde labora: Universidad Alas Peruanas

Titulo De la investigacion: EL ESQUEMA COFPOEAL ¥ LA TATERATIIDAD EN
LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA WILLIAM
FULEEIGHT EN EL DISTEITO DE INDEPENDENCTA, 2019,

CEITEEIO DE APTICABILIDAD:

2) Diel 00 al 20 % (Mo valido, reformular)

b Diel 21 al 40 %% (No valido, modificar)

c) Del 41 al 60 % (Valido, mejorar)

d} Del 61 al 20 %&: (Valido, precizar)

&) Del 81 al 100 %% (WValido, aplica)

EIDIE%EES ﬂ'RITEEI_ﬂS CUALITATIVOS Y Dieficiente | Fegular B‘uElm_ Muy Buesin | Excelente
CUANTITATIVOS ) - 70 04 | X1 -40 04; | 41-60 %c | 61 - 80 ®oc | 81 - 100 %
DE INSTE.
Clandad Esta formulado con lenguaje spropiado X
Objetividad Ezta formmlado con conductas obsarvables X
] Adecpado a2l avance de 13 ciencia v la L
Acmalidad Tacnologia. ’ X
Organizacicn Existe organizacion v 10gica X
Suficiencia Comygrende los aspectos en cantidad v calidad X
Intencionzhidad Aderpado para valorar los aspectos de estudio X
. . Bazado en el 0 tedrico - cientfico v del X
Consistencia Temsz da Em;f'Eﬂ )
Coharencia Enmre Lag variables, dimensiones v variables X
Metodologia Lz estrategia responde al proposito del estudio X
.. Gemata pmevas 5 la iwestigaciom ¥ L
Comvenencia ConstICCion demm ) X
SUB TOTAL
TOTAL 95%4

Waloracion Cuantitativa (total x 0.20): 93%
Valoracion Cualitativa: Ez Valido Y se puede aplicar
Opinidn de Aplicabilidad: El cuestionario es valido por lo tanto se puede Aplicar

_Lima 15 de octubre del 2019
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Anexo

E ﬁw
T
UNIVEESIDAD AT ASPERTIANAS
ESCUELA PRDFE.SIDNA.L DE CIENCIAS DEL DEPOETE .
FICHA DE VALIDACION DEL INSTEUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS

Apellidos v Mombres: Gil S8anchez, Dario Pedro

Grado Académico: Magister

Institucion donde labora: Universidad Alaz Peruanas

Titulo de la investigacion: EL ESQUEMA CORPOEAL Y LA LATERALIDAD EN
LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA WILLIAM
FULBEIGHT EN EL DISTEITO DE INDEPENDENCIA, 2019

CRITERIO DE AFPLICABILIDAD:

a) Del 00 al 20 % : (No valido, reformmlar)

b} Del 21 al 40 % (Wo valido, modificar)

c) Del 41 al 60 % (Valide, mejorar)

d) Diel 61 al 30 %% (Valido, precizar)

e) Diel 81 al 104 %%: (Valide, aplica)

ISEDIE%ES CR[TEEIFIS CUALITATIVOS Y Deficiente | Regular Bueno Muy Bueno | Excelente
CUANTITATIVOS - 0 %4 | 21 -40 04: | 41-&D0 % | 61- 80 %ac | 81- 100 %
DE INSTE.
Clarndad Ezta formnlado con lensuaje spropiado X
Objetndad Esta formmulado con conducias abservables X
. Adecpado &l avance de la ciencis v la X
Actualidad Tecnologia. ’ X
Orgamizacion Existe organizacion v logica X
Suficiencia Comprende log aspectos en cantidad v calidad X
Intencionzlidzd | Adecvado para valorar los spectos de estadio X
- . Eazado en &l o tedrico - clenfico v del X
Cansistencia Tamadeeﬂmggnn ]
Coharencia Enire las variables, dimemsiones y varizbles X
Metodologia La estrategia respande al proposito del estudio X
S Geapars puevas 5 la imvestizacion ¥ X
Conveniencia Cmutuadﬁndzpmn? para &
SUB TOTAL
TOTAL 0%

Valoracion Cuoantitativa (total x 0.20%: 90%4
Valoracion Cualitativa: Ez Valido Y se puede aplicar
Opinion de Aplicabilidad: El cuestionario es valide por lo tanto se puede Aplicar

) ?I/ Lima 138 de octubre del 2019

FIRIADEL EXFERTO
: 10513167
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Anexo

E ﬁw
Ty b
UNIVERESIDAD AT AS PERTJANAS
ESCUELA PRDFF_.SIDNAL DE CIENCIAS DEL DEPOETE ]
FICHA DE VALIDACION DEL INSTEUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS

Apellidos Y Nombres: Abensur Pinazeo Cecilia Alicia

Grado Académico: Doctora en Educacion

Institucion donde labora: Universidad Alas Peruanas

Titulo De la investigacion: EL ESQUEMA COERPOEAL Y LA TATEEALIDAD EN
LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA WILLIAM
FULBRIGHT EN EL DISTRITO DE INDEPENDENCIA, 2019

CERITERIO DE APLICABILIDAD:

a) Del 00 al 20 %% (No valido, refornmalar)

b)) Del 21 al 40 %a (No valido, modificar)

c) Del 41 al 60 %2 (Valido, mejorar)

d) Del 61 al 80 %% (Valido, precizar)

e) Diel 31 al 100 %% (Valido, aplica)

I]_;qrmmﬁs C'RITEHI!I]S- CUALITATIVOS Y Deficiente | Fepular B‘Llal:l.u_ Muy Buenp | Excelente
DFE INSTE CUANTITATIVOS 00 - 2004 | 21 -40 04 | 41-60%x | 61 - 80 %4 [ 31- 100 %
Clandad Ezta formmmlade con lensuaje spropiado X
Objetividad Eszta formmlado con conductas obsarvakles X
. Adecpado 2l avance de la ciencia v la L
Aetualidad Tecnolagia, i X
Organizacion Existe organizacion v logica X
Suficiencia Comprende los aspectos en cantidad v calidad X
Intencicmzlided | Adecwado para valorar los espectos de estudio X
. . Easado en el 0 tedrica - cientifice v del L
Consistencia Tema da emdja.fen i X
Coharencia Exnire las varighles, dimenziones v varizhles X
Metodologia La estrategia responde al proposite del estudio X
. Genars muevas 5 la investigacion Y L
Conventencia consmccicn de mm B X
S5UB TOTAL
TOTAL 93%%

Valoracion Cuantitativa (total x 0.200: 93%
Waloracion Cualitativa: Ez Valido Y ze puede aplicar
Opinidn de Aplicabilidad: El cuestionario es valido por lo tanto se puede Aplicar

Lima 23 de octubre del 2019
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Ficha de evaluaciéon

Variable 1: Desarrollo del Esquema Corporal

Instrucciones: Marca con un aspa (X) la alternativa correcta segun la conducta observada. A=
logrado B= En proceso C= En inicio

Valoracion
DIMEI\éSIONE ITEMS A B c
ORNGENO)
. 1. Conoce y nombra las partes de su cuerpo
Percepcion 2. Disti 1 rtes del cuerpo de sus compaiieros
global del . Distingue las partes p 1S comp
cuerpo 3. Completas partes que faltan en un dibujo de la figura
humana.
4. Coordina sus movimientos con su cuerpo: se sienta,
camina, corre, etc.
5. Adopta diferentes posiciones con su cuerpo: se
sienta, camina, corre, etc.
6. Distingue la parte derecha e izquierda de su cuerpo.
Toma de 7. Imita acciones corporales.
conciencia del 8. Se ubica en el espacio en relacion a su cuerpo y
espacio gestual objetos.
9. Realiza movimientos con las partes de su cuerpo
que se le indica: saltar con un solo pie, levantar la mano
derecha, mover la cabeza, etc.
10. Seiiala partes de la cabeza: ojos, nariz, boca, orejas.
11. Identifica partes de su cuerpo frente al espejo.
12. Localiza distintas partes de su cuerpo: cabeza,
tronco extremidades.
Conocimiento
del cuerpo 13. Asocia partes del cuerpo con sus funciones.
14. Reconoce, explora, nombra y utiliza las partes
gruesas y finas de su cuerpo.
15. Se identifica como nifio o nifia reconociendo
TOTAL
EN INICIO 15-25
EN PROCESO | 26 — 35
LOGRADO 36 — 45
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Variable 2: Lateralidad

TEST DE HARRIS { OBSERVACION DE LA LATERALIDAD)

Adaptacion del “Harris Test of Lateral Dominance™

b LD L Y o L —

DOMINANCIA DE LA MANOD DER. LA

1.- Trrar una pelota

Py

2.- Sacar punta a8 un lapicero

3.- Clavar un clavo

4.- Cepillarse los dientes

5.- Giirar ¢l pomo de la puerta

.- Sonarse

T.- Unlizar las tijeras

#.- Coortar con un cuchillo

.- Peinarse

111.- Escnbir

DOMINANCIA DEL PIE INER. [ FAN] AR

| .- Dar una patada a un balon

2.- Escribir una letra con el pie

3.- Raltar a la pata coja unos 10 metros

4.- Mantener ¢l equilibrio sobre un pie

5.- Subir un escalon

.- Giirar sobre un pie

T.- Sacar un balon de algin nnoon o debajo de una silla

#.- Conducir un balon unos 110 mis.

.- Elevar una piema sobre una mesa o s1lla.

1.~ Prema gue adelantas al desequilibrarte adelante

DOMINANCLA DEL OJ0 DER. [ FAN] AN

1.- Sighiting (carton de 15 x 25 con un apujero en ¢l centro de (0,5 em diametro)

2.- Telescopio { tubo largo de carion |

3.- Calesdoscopio - Camara de fotos

DOMINANCIA DEL OIDO DER. [ FAN] AN

|.- Escuchar en la pared

2.- Coger el telefono

3.- Escuchar en el suelo

VALORACION:
FREFEREMULA DE MAND Y PIE:
L cuando efectia las 10 pruebas con la mano o pie derecho _| : ldem pero con la mano o pie imguierdo

d: 7,8, o%pmecbas con la mano o pie derecho 1: ldem pero con la mano o pie 1zquierdo
Ao M: todos los demas casos.

FREFERENCLA DE (.05 ¥ 0iD0s: CONCLUSHNES:

[ =i wtiliza el derecho en las ires pruchas Para un diestro completo: D.D.D.D.

d : 51 o utithza en 2 de las 3 Fara un zurdo completo: 1111

1 : 51 ha wilizado ¢] izquierdo en las tres prucbas Fara una lateralidad cruzada DD

1: 51 lo ha uhilizado en 2 de las 3 Fara una lateralidad mal atirmada-d.d_D.d
Ao M: todos los demas casos. Etc.




Anexo 4 Consentimiento informado

El esquema corporal y |a lateralidad en los estudiantes de 5 afios en la Institucion Educativa
William Fulbright en el distrito de Independencia, 2019.

PROPOSITO DEL ESTUDIO
El sigmente estudio se realiza con la finalidad de lograr obtener el grado de Licenciado en
Ciencias del Deporte. Y la imvestizacion estara conducida v desarrollada por graduando: Bachi.
Victor Samuel Trucios Paredes
PROCEDIMIENTO PARA LA TOMA DE INFOEMACION
o Locacion: Institucion Educativa William Fulbright
o Horarios. 8:00am — 1:00pm
o Procedimiento:
Primero se seleccionara la muestra o representacion de la poblacion de estudio,
para una realizar la lista de cotejos de v posteriormente se aplicara el test. Se debera
revisar v anotar de forma honesta los resultados que se vayan dando mientras ze
estan evaluando estos instrumentos de evaluacion No se debera dejar ningin
espacio en blanco.

Solo ze desea que no se le perjudique académicamente en sus labores. Si tiene alzuna duda sobre
la tesis, puede hacer prezuntas en cualquier momento o durante la aplicacion al personal. Puede
sey participe de la toma de la muestra, como no. Solo se desea que no se le perjudique
académicamente en zus labores.
RIESGOS
De acuerdo a estudio y muestreo de la tesis No genera nesgos ni 2l Encuestado niala
mstitucion.
BENEFICTOS
21 el rezultado obtemido zea optimo sera un beneficio para la Institucion v para el mvestizador
COSTOS
Mo representa ningun costo para los estudiantes de la Institucion Educativa William Fulbright
INCENTIVOS O COMPENSACIONES
Mo representa ningun mcentivo o compensacion para el gue brinda la mformacion
TIEMPO

o 30 minutos por lista de cotejos

o 30 minutos por test
CONFIDENCTABILIDAD
La partictpacion es voluntana. Los datos recabados seran uhihzados estrictamente en la Tess
rezpetando la confidencialidad, los cuales seran elimmados al términe del extudio v no se uzara
para ofra nvestizacion v menos con ofro proposito fuera de las delimitaciones de 1a tesis.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntaniamente participar en la mvestigacion. Tengo plenc conocimiento de la mizma y
entiendo que puedo tomar deciziones segin mi criterio v responsabilidad considerando el rezpeto v
la confidencizlidad de los estudiantes, pidiendo que se respete lo establecidos.

En fe de los cual firmo a continuacion

Victor Samuel Trucios Paredes
DNI: 71225291
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Anexo 5 Autenticidad de la Tesis

DECLARACION DE AUTENTICIDAD DE TESIS DE LICENCIATURA
Yo, Victor Samuel Trucios Paredes; Identificado con DINI. 71225291 ; Gradusndo; De la Ezcusla
Profesional Ciencias del Deporte, de la Universidad Alas Peruanas., autor de la Tesis titulada: El
esquema corporal v la lateralidad en los estudiantes de 5 afios en la Institucion Educativa Willham
Fulbright en el diztrito de Independencia, 2019.
DECLARO QUE:

1. El presente trabajo de investigacion, tema de 1a tesis presentada para la obtencion del
Grado de Licenciado en Ciencias del Deporte, siendo resultado de mi trabajo
personal, el cual no he copiado de otro trabajo de investigacion, ni viilizado 1deas,
formulas, ni citas completas “stricto sensu™; asi como ilustraciones diversas, sacadas
de cualquier tesis, obra, articulo, memeoria, ete., (en versidn digital o impresa). Caso
contrario, menciono de forma clara v exacta su origen o autor, tanto en el cuerpo del

texto, figuras, cuadros, tablas u otros que tengan derechos de autor.

b

Declaro que el trabajo de mvestigacidn que pongo en consideracion para evaluacion
no ha sido presentado anteriormente para obtener algin grado academico o titulo, m
ha sido publicado en sitio alguno. Soy consciente de que el heche de no respetar los
derechos de autor y hacer plagio, es objeto de sanciones universitarias v'o legales,
por lo que asumo cualquier responsabilidad que pudiera derivarse de irregularidades
en la tesiz, asi como de los derechos sobre la obra presentada. Aszimizmo, me hago
responsable ante la universidad o terceros, de cualquier irregularidad o dafic gue
pudiera ocasionar, por el incumplimiento de lo declarado.

De identificarse falsificacion, plagio, frande, o que el trabaje de mvestigacion hayva sido publicado
anteniormente; asumo las consecuencias v osanclones que de mi acciom se  deriver,

responsabilizandome por todas las cargas pecunianas o legales que s deriven de ello sometiendome

a |la normas establecidas y vigentes de la Universidad Alas Peruanas.

I‘_*-:j;;m_f-e- Lima 10 de Setiembre del 2021
DNI: 71225291 .
HUELLA
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