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RESUMEN

En la presente investigacion se plantea como problema general: ¢ Cual es
la relacion que existe entre la técnica de dramatizacion y la autoestima en los
nifios de 5 afos del nivel inicial de la Institucién Educativa Inicial “Principe de
Israel” del Distrito de Pebas, Provincia de Ramoén Castilla — Region Loreto, afio
20197; para lo cual tiene como objetivo general: Establecer la relacién entre la

técnica de dramatizacion y la autoestima en los nifios de 5 afios del nivel inicial.

La investigacidon se enmarca en un disefio no experimental de corte
transversal, de tipo basica, enfoque cuantitativo, nivel descriptivo correlacional,
método hipotético deductivo; la poblacion estuvo conformada por 9 nifios(as) de

5 afios del nivel inicial, la muestra es igual a la poblacién de estudio.

Para la recoleccion de datos se utilizd6 como técnica la observacion y como
instrumentos se aplicaron una ficha de observacion de la técnica dramatizacion
y una ficha de observacion de autoestima, dirigido a nifios(as) de 5 afios, con el
apoyo de la evaluadora que es la docente del aula.

El tratamiento estadistico se realiz6 mediante la aplicacion de las tablas
de contingencias, el grafico de burbujas y su respectiva interpretacion. Para la
validacion se aplicé el coeficiente de correlacion de Spearman rs = 0,812, con un
p_valor = 0,008 < 0,05, nos muestra una relacion alta positiva y estadisticamente
significativa, se concluye que existe relacién significativa entre la técnica de

dramatizacion y la autoestima en los nifios de 5 afios del nivel inicial.

Palabras Claves: Técnica dramatizacion, autoestima.



ABSTRACT

In this research, the following is a general problem: What is the relationship
between the dramatization technique and self-esteem in 5-year-old children of
the initial level of the Initial Educational Institution "Principe de Israel" of the
District of Pebas, Province of Ramén Castilla - Loreto Region, year 20197?; for
which it has the general objective: To establish the relationship between the
dramatization technique and self-esteem in children of 5 years of the initial level.

The research is framed in a non-experimental design of cross-section, basic type,
quantitative approach, correlational descriptive level, deductive hypothetical
method; the population consisted of 9 children (as) of 5 years of the initial level,

the sample is equal to the study population.

For the data collection, observation was used as a technique and as instruments
an observation sheet of the dramatization technique and a self-esteem
observation sheet were applied, aimed at 5-year-old children, with the support of

the evaluator. the teacher in the classroom.

The statistical treatment was carried out through the application of the
contingency tables, the bubble chart and their respective interpretation. For the
validation, the Spearman correlation coefficient rs = 0.812 was applied, with a
p_value = 0.008 <0.05, it shows a highly positive and statistically significant
relationship, it is concluded that there is a significant relationship between the
dramatization technique and self-esteem in children of 5 years of the initial level.

Keywords: Dramatization technique, self-esteem.
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INTRODUCCION

La dramatizacion en educacion infantil se destaca por su intencionalidad
educativa, es fundamental para su desarrollo, puesto que los nifios/as aprenden
a conocer el mundo a través del juego, ya que es un instrumento privilegiado de
intervencién educativa que permite el desarrollo afectivo, psicomotor, social,

cognitivo y linguistico, de ahi su importancia para su crecimiento.

La actividad dramatica en el aula de nivel inicial posibilita el uso de nuevos
tipos de lenguaje, que no se producen en la interaccion linglistica de la clase
tradicional. Al realizar este tipo de actividades, los nifios/as no solo desarrollan y
adquieren una competencia comunicativa sino que adquieren actitudes positivas
ante el aprendizaje personal y un mayor conocimiento del mundo que les rodea,

las personas y los acontecimientos que suceden en él.

Cabe destacar, que realizar un trabajo que fundamente y profundice en la
importancia que tiene crear actividades en la institucion educativa que
contribuyan al desarrollo de la autoestima de una manera motivadora y atractiva

para el nifio/a.

Los beneficios mas destacados o que mas se consideran por docentes e
investigadores de la técnica dramatizacion son el desarrollo de habilidades
sociales, el aumento de la autoestima, el incremento de la confianza en si mismo,
de la motivacion, asi como el respeto y la disciplina que implica el trabajo en

equipo.

La investigacion tiene como proposito orientar la integracion de la técnica
dramatizacion que permita la inclusion de contenidos y su articulacion con la
autoestima desde la temprana edad. Asi como, utilizar la comunicacion, la
creatividad, capacidad de observacion y fomentar el trabajo cooperativo, ya que

quien se expresa con mayor claridad y precision se abrira camino mas facilmente



en la vida, y se puede contribuir a ello desde la escuela, a través de una
excelente metodologia de aprendizaje: la dramatizacion.

La investigacion ha sido estructurada en tres capitulos:

En el primer capitulo PLANTEAMIENTO METODOLOGICO, se desarrolla
la descripcion de la realidad problematica, delimitacidon de la investigacion,
problemas de investigacion, objetivos de la investigacion, hipotesis de la
investigacion, disefio de la investigacién, poblacién y muestra de la investigacion,
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, y justificacion e importancia de

la investigacion.

En el segundo capitulo MARCO TEORICO, abarca los antecedentes de
la investigacion, bases tedricas, y definicion de términos basicos.

En el tercer capitulo ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS,
se elabora las tablas y gréficos de los resultados de la aplicacion de los
instrumentos y contrastacion de las hipotesis planteadas.

Finalmente se presenta las conclusiones, recomendaciones y fuentes de

informacion de acuerdo a las normas de redaccion APA.



1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

A nivel mundial, en el marco de la globalizacién se requiere que el
estudiante desarrolle sus capacidades y habilidades al maximo para que
pueda competir intelectual y culturalmente en el mundo globalizado. Por
ello, la educacién inicial tiene como objetivo garantizar y promover la
atencion integral infantil (UNESCO, 2014).

Debido a que la motivacién es un importante recurso en la técnica
de dramatizacién, se requiere que el docente asuma el papel de animador
gue estimula a los nifilos/as por medio de sugerencias verbales o
estimulos sensoriales, suministrados en dosis suficientes para mantener
el interés, la concentracién. A su vez, el nifio/a es quien propone y planifica
las pautas del trabajo junto con el docente, y mejorar el trabajo grupal

dinamico.

Sin embargo, a nivel nacional por situaciones histéricas, sociales y
econdémicas el problema de la educacion peruana tiene un déficit de
calidad, por esta deficiente situacion el nifio/a, no desarrollan sus
capacidades intelectuales y creativas entre otras capacidades
fundamentales como el pensamiento critico, resolucion de problemas y
toma de decisiones. El resultado es el bajo rendimiento académico que

sufren los escolares acompafnado de una baja autoestima.

11



No obstante, el sistema educativo peruano en la educacion bésica,
esta abocado solo a la instruccion de contenidos, descuidando areas tan
importantes como son las expresiones artisticas que favorecen el
desarrollo integral del que tanto quiere lograrse en los niflos/as. Se
observa en los curriculos de formacion que al arte no se le otorga la
relevancia que le corresponde como herramienta de formacion y
desarrollo personal, que en Ultima instancia se le brinda un espacio

reducido de tiempo en comparacion con otras areas.

Por ello, es importante comprender que la técnica de dramatizacion
es un arte que combina el discurso, movimientos y desplazamientos, la
musica, sonidos, gestos y escenografia, para presentar propuestas,
representaciones de historias, casos de la vida misma, conflictos y
compartir ideas, emociones y sentimientos. Se trata de un poderoso
recurso pedagogico aplicable al desarrollo de multiples areas, ya que
ayuda la mejora de autoestima, la expresion corporal, la creatividad,
habilidades sociales, etc. La dramatizacion constituye un poderoso
recurso de integracion e interaccion humana, facilita el aprendizaje de los
nifos/as, motiva la ensefianza, facilita la capacidad expresiva del nifio/ay
mejora la conducta de los nifio/as que reflejan problemas de autoestima
teniendo en cuenta los factores de alto indice de violencia familiar,

bullying, exclusiéon social y desnutricion.

Desde esta perspectiva, en la Institucion Educativa Inicial “Principe
de Israel” del Distrito de Pebas, Provincia de Ramén Castilla — Region
Loreto, afio 2019 se observa que los nifios no desarrollan la autoestima
como debe ser porque son hijos Unicos y muy engreidos, y desarrollaron
el yo personal teniendo como dificultades en el aprendizaje en grupo.
Asimismo, no existe apoyo en casa por parte de los padres de familia no
hay, ya que se dedican al comercio, por la cual presentan problemas en
la socializacion con sus compafieros y problemas de baja autoestima. La

gran mayoria son hijos unicos por la cual son engreidos por sus padres
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1.2.

y madres, y la Unica justificacion que dicen “que todo lo puede el dinero”,
les envian dinero a sus hijos que estan en el nivel inicial y piensan que

todo lo tienen.

De otro lado, la institucion se encuentra en una zona rural que ha
sido invadida por los medios de comunicacion virtuales y los nifios se
relacionan con mayor facilidad hacia la Internet y también con los

celulares porque tienen juegos o redes sociales.

Sin embargo, las docentes dedicadas a su trabajo educativo, a
pesar de encontrar muchas dificultades se dan un reto para contribuir a
mejorar el nivel de aprendizaje de los nifios/as, pero no existe apoyo
adecuado por parte de los padres de familia, a pesar que su nivel de
formacién es buena, no ayudan a educar a sus hijos en el aspecto
emocional, los nifios presentan baja autoestima por falta de carifio y

calidad de atencion.

En consideracidn, la técnica de dramatizacion contribuye a mejorar
la autoestima de los nifios de 5 afos, ya que la autoestima se va
desarrollando a lo largo de su vida pero necesitan de buenos estimulos
para que sea positiva y que reconozcan lo bueno de ellos a pesar de los
defectos que puedan tener, ya que los nifios no nacen con autoestima
positiva 0 negativa sino que la van formando y los primeros en dar esos

estimulos son los padres durante los primeros afios de vida.

DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
1.2.1. DELIMITACION SOCIAL

El grupo social en la presente investigacion esta representado por
los nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa
Inicial “Principe de Israel” del Distrito de Pebas, Provincia de Ramoén

Castilla — Region Loreto.
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1.3.

1.4.

1.2.2. DELIMITACION TEMPORAL
El presente trabajo de investigacion se realizé en el afio 2019.

1.2.3. DELIMITACION ESPACIAL
La investigacion ha sido desarrollada en la Institucion Educativa
Inicial “Principe de Israel” del Distrito de Pebas, Provincia de Ramén

Castilla — Region Loreto, afio 2019

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.3.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cudl es la relaciébn que existe entre la técnica de dramatizacion y la
autoestima en los nifios de 5 afios del nivel inicial de la Institucion
Educativa Inicial “Principe de Israel” del Distrito de Pebas, Provincia de

Ramon Castilla — Region Loreto, afio 2019?

1.3.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

Problema Especifico 1:

¢, Cual es la relacién que existe entre la técnica de dramatizacién en su
dimension expresion dramatica y la autoestima en los nifios de 5 afios del
nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial “Principe de Israel” del Distrito

de Pebas, Provincia de Ramoén Castilla — Region Loreto, afio 2019?

Problema Especifico 2:

¢, Cuadl es la relacion que existe entre la técnica de dramatizacion en su
dimensién expresién corporal y la autoestima en los nifios de 5 afios del
nivel inicial de la Institucién Educativa Inicial “Principe de Israel” del Distrito

de Pebas, Provincia de Ramon Castilla — Region Loreto, afio 2019?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.4.1. OBJETIVO GENERAL
Establecer la relacion entre la técnica de dramatizacion y la autoestima

en los nifios de 5 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial
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1.5.

“Principe de Israel” del Distrito de Pebas, Provincia de Ramon Castilla —

Region Loreto, afio 2019

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivo Especifico 1:

Determinar la relacion entre la técnica de dramatizacion en su dimension
expresion dramatica y la autoestima en los nifios de 5 afios del nivel inicial
de la Institucion Educativa Inicial “Principe de Israel” del Distrito de Pebas,
Provincia de Ramoén Castilla — Regién Loreto, afio 2019

Objetivo Especifico 2:

Identificar la relacion entre la técnica de dramatizacion en su dimension
expresion corporal y la autoestima en los nifios de 5 afios del nivel inicial
de la Institucion Educativa Inicial “Principe de Israel” del Distrito de Pebas,

Provincia de Ramon Castilla — Region Loreto, afio 2019

HIPOTESIS DE INVESTIGACION

1.5.1. HIPOTESIS GENERAL

Existe relacion significativa entre la técnica de dramatizacion y la
autoestima en los nifios de 5 afios del nivel inicial de la Institucion
Educativa Inicial “Principe de Israel” del Distrito de Pebas, Provincia de
Ramén Castilla — Region Loreto, afio 2019

1.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hipotesis Especifica 1:

Existe relacion significativa entre la técnica de dramatizaciébn en su
dimension expresion dramética y la autoestima en los nifios de 5 afios del
nivel inicial de la Institucidon Educativa Inicial “Principe de Israel’ del
Distrito de Pebas, Provincia de Ramén Castilla — Region Loreto, afio 2019
Hipotesis Especifica 2:

Existe relacion significativa entre la técnica de dramatizacion en su
dimension expresion corporal y la autoestima en los nifios de 5 afos del
nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial “Principe de Israel”’ del
Distrito de Pebas, Provincia de Ramén Castilla — Regidn Loreto, afio
2019
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1.5.3. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE VARIABLES E INDICADORES

Tabla 1. Operacionalizacion de las Variables

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE MEDICION
» Imaginacion 1,2
., Expresion .
_ Es la representacion de N Creatividad 3,4 ORDINAL
Variable acciones, generalmente dramatica E idad 5
Relacional 1 (X): dial d’ g q Spontaneida
'alogadas, c'apac,es © 6.7 Escala de Likert:
o despertar el interés de ) Autoconocimiento '
Técnica de : Expresion o 8 ] P (3)
Dramatizacion quienes hacen de corporal Msica 910
espectadores. p Participacién , A veces........ (2)
NO.....oevis (D)
) Seguro 1,2
La autoestima es una Capaz 5, 6,9 ORDINAL
vivencia y juicio de valor | General Valioso 10, 11
sobre si mismo y sobre las Exitoso 12
) Significativo. 20, 21 . .
relaciones y Escala de Likert:
Variable responsabilidades para _ Puntos de vista 7. 13
Relacional 2 (Y): | consigo mismo, para con Social Limitaciones 15, 17, 22 Sl 3)
los otros y con el entorno, A veces........ (2)
: - - Comprendido 3
Autoestima es dgmr, tener autoesnm,a Amado 16 No.... . (1)
equivale a quererse asi | Hogar Respetado 18
mismo aceptando Considerado por los
nuestros propios logros y miembros de su familia. 23, 25
limitaciones. Escolar Trabajo escolar 4,8,14
Importancia que le otorga 19, 24

Fuente: Elaboracion propia.
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1.6.

DISENO DE LA INVESTIGACION
La investigacién se enmarca dentro del disefio no experimental de
corte transversal. Este disefio se realiza sin manipular deliberadamente

las variables.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), manifiestan que “tiene
como objetivo indagar la incidencia y los valores en que se manifiesta una
0 mas variables o ubicar, categorizar y proporcionar una vision de una
comunidad, un evento, un contexto, un fenémeno o una situacion” (p.
121).

Los mismos autores, sostienen que los estudios transversales son
los que se encargan de recolectar datos en un momento Unico, describe

variables en ese mismo momento o en un momento dado.

Presenta el siguiente esquema:

O1
M r
02
Donde:
M : Muestra
O1 . Técnica de dramatizacion
O2 . Autoestima
r : Relaciéon entre O1 y O2

1.6.1. TIPO DE INVESTIGACION
La investigacién es de tipo basica, el cual se lleva a cabo para

aumentar el conocimiento y se sustenta en teorias cientificas.
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1.7.

1.6.2. NIVEL DE INVESTIGACION

La presente investigacion es de nivel descriptivo, correlacional:

Descriptivo: Miden, evaltian o recolectan datos sobre diversos aspectos,
dimensiones o componentes del fendbmeno a investigar. Esto con el fin de
recolectar toda la informacion que obtengamos para poder llegar al

resultado de la investigacion.

Correlacional: Miden el grado de relacién y la manera como interactdan
dos o més variables entre si. Estas relaciones se establecen dentro de un
mismo contexto, y a partir de los mismos sujetos en la mayoria de los

casos.

1.6.3. METODO
El método utilizado en la investigacion es el hipotético deductivo,
segun Sabino (2010), “es el procedimiento o camino que sigue el

investigador para hacer de su actividad una practica cientifica” (p. 151).

POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
1.7.1. POBLACION

Carrasco (2009), define a la poblacién como el “conjunto de todos
los elementos que pertenecen al &mbito espacial donde se desarrolla el

trabajo de investigacion” (p. 236).

La poblacion de estudio estuvo constituida por 9 nifios(as) de 5
afos del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial “Principe de Israel’

del Distrito de Pebas, Provincia de Ramon Castilla — Regién Loreto.

1.7.2. MUESTRA

Hernandez citado en Castro (2008), expresa que "si la poblacion es
menor a cincuenta (50) individuos, la poblacion es igual a la muestra™ (p.
69).

18



1.8.

En la presente investigacion, la muestra es igual a la poblacion de
estudio, es decir 9 nifios(as) de 5 afios del nivel inicial.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS
1.8.1. TECNICAS
En la presente investigacion se ha utilizado la técnica de la

observacion.

Observacion.-

Es una técnica que una persona realiza al examinar atentamente
un hecho, un objeto o lo realizado por otro sujeto. La observacion es uno
de los recursos mas ricos con que cuenta el docente para evaluar y
recoger informacion sobre las actitudes de los estudiantes, sus
habilidades o desempefios ya sea de manera grupal o personal, dentro y
fuera del aula. Esta técnica permitira examinar y evaluar con atencion,
regularidad, secuencialidad y orden l6gico de las acciones, el avance de

los alumnos durante la aplicacion del taller.

1.8.2. INSTRUMENTOS

Se han empleado como instrumento la ficha de observacion.

Ficha de observacion.-
Son instrumentos de la investigacion de campo. Se usan cuando el
investigador debe registrar datos que aportan otras fuentes como son

personas, grupos sociales o lugares donde se presenta la problemética.

Ficha de observacién sobre Técnica de la Dramatizacion: Dirigido a
nifos de 5 afos, se formularon 10 items de preguntas cerradas, aplicando

escala de Likert. La evaluadora es la docente de aula:

FICHA TECNICA:
Técnica: Observacion

Instrumento: Ficha de observacion de la Técnica de dramatizacion
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Autores: Luis Reyes

Afio: Lima, 2013

Administracion: Nifios de nivel inicial

Duracién: Aproximadamente 15- 20 minutos

Finalidad: Medir la significancia de la técnica de dramatizacion en las

dimensiones: Expresion dramética y expresion corporal.

Valoracion: Escala de Likert

Siempre.........c.ooeeenennn. (3)

Aveces........coceiinennn. (2)

Casinunca................... (1)
Niveles:

Alto 24 - 30
Medio 17 - 23
Bajo 10-16

Ficha de observacion de autoestima: Dirigido a nifios de 5 afios, se
formularon 25 items de preguntas cerradas, aplicando escala de Likert. La

evaluadora es la docente

FICHA TECNICA:

Instrumento: Inventario de Autoestima (SEI) version escolar

Autor: Stanley Copersmith

Adaptado: Abdel Zanabria (UCV, 2015)

Administracion: Individual y colectiva.

Duracion: Aproximadamente 20 minutos.

Niveles de aplicacién: De 5 a 12 afios de edad.

Finalidad: Medir las actitudes valorativas hacia el SI MISMO, en las
areas: Autoestima general, autoestima social, autoestima hogar vy

autoestima escolar.

Valoracién: Escala de Likert
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1.9.

Sl (3)
Niveles:

Alta 59 - 75

Promedio 42 - 58

Baja 25 - 41

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION
1.9.1. JUSTIFICACION TEORICA

Desde el aspecto tedrico, la investigacion se justifica porque, la
técnica del modelado permite a los nifios mejorar el aprendizaje en la
escritura brindando a los docentes una técnica novedosa y no rutinaria
para los nifilos en sus primeros afios de educaciéon; donde el educador
facilite el ejercicio utilizando instrumentos y materiales para desarrollar la
motricidad fina y permitir la coordinacion del movimiento de diferentes
partes del cuerpo, logrando una perfecta sinergia, ocupando un lugar

importante en la educacién infantil.

La investigacion se constituira en la informacién empirica de base,
que llenaré el vacio del conocimiento existente, asi como generara otras
interrogantes en futuras investigaciones. Las teorias y/o enfoques que me
han servido de enfoque son la Teoria sobre arte de Lowenfeld para la
variable la técnica de dramatizacion y la Teoria de la persona de Carl

Rogers para la variable autoestima.

1.9.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Desde el punto de vista practico, la investigacion se justifica porque
las posibilidades educativas de la dramatizacion, residen en su practica
desde muy temprana edad, puesto que contribuye al desarrollo general
de la personalidad, mejorando la autoestima de los nifio/as y el

comportamiento social. La técnica dramatizacion es una herramienta
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fundamental en el aula para motivar, fomentar la creatividad, el
intercambio comunicativo, desarrollar la imaginacion, estimular la
participacion, la expresion corporal y verbal, y la libre expresion de las

emociones.

En educacion infantil, se puede comprobar que la dramatizacion no
es incorporado en las actividades de aula quiza por falta de preparacion
de los docentes o porque no esta convencido de su beneficio para el
desarrollo integral del nifio. Ante esta situacion, se debe destacar el papel
de la dramatizacion como actividad de gran valor educativo para los
nifos/as desde la primera etapa escolar, especialmente para aquéllos que

se encuentran en situacion de presentan baja autoestima.

1.9.3. JUSTIFICACION SOCIAL

Desde el aspecto social, la investigacion se justifica porque en
educacion infantil el empleo de la dramatizacion permite fomentar la
comunicacion y el lenguaje asi como favorece el adecuado desarrollo
afectivo de los nifios/as de esta etapa lo cual le ayuda a mejorar su
autoestima. Por ello, desarrollar en los niflos/as actitudes que favorezcan
la convivencia es también labor del docente de modo que comprendan

cdmo se deben comportar las personas dentro y fuera del colegio.

Las actividades de dramatizacion, persigue el fomento de la
confianza en uno mismo, el sentido critico y el desarrollo de la creatividad,
asi como un mayor aprecio por valores como el respeto y la tolerancia, al
mismo tiempo que favorece la convivencia y el trabajo en equipo. En
efecto, el colegio es un modelo de sociedad en la cual los nifios/as deben
de aprender a relacionarse con otras personas, tomar acuerdos,
cumplirlos e intentar resolver sus problemas para luego realizar lo mismo

cuando formen parte de la sociedad.
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1.9.4. JUSTIFICACION LEGAL

El presente estudio se respalda en los siguientes fundamentos

juridicos:

Constitucion Politica del Pera (1993)

Articulo 14°.- La educacion promueve el conocimiento, el aprendizaje
y la practica de las humanidades, la ciencia, la técnica, las artes, la
educacion fisica y el deporte. Prepara para la vida y el trabajo y
fomenta la solidaridad.

Declaracion de los Derechos Humanos

Articulo 12.- Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida
privada, su familia, su domicilio o su correspondencia, ni de ataques a
su honra o a su reputacién. Toda persona tiene derecho a la proteccién
de la ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 25.- Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado.

Ley General de Educacién N° 28044 (2003)

Articulo 2°.- La educacién es un proceso de ensefianza — aprendizaje
gue se desarrolla a lo largo de toda la vida y que contribuye a la
formacién integral de las personas, al pleno desarrollo de sus
potencialidades, a la creacién de la cultura, al desarrollo de la familia

y de la comunidad nacional, latinoamericana y mundial.

Articulo 36°.- Educaciéon Basica Regular

Nivel de Educacién Inicial.- La Educacién Inicial constituye el primer
nivel de la Educacion Basica Regular, atiende a nifios de 0 a 2 afios
en forma no escolarizada y de 3 a 5 afios en forma escolarizada. El
Estado asume, cuando lo requieran, también sus necesidades de
salud y nutricion a través de una accion intersectorial. Se articula con

el nivel de Educaciéon Primaria asegurando coherencia pedagdgica y
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curricular, pero conserva su especificidad y autonomia administrativa

y de gestion.

Con participacion de la familia y de la comunidad, la Educacion Inicial
cumple la finalidad de promover practicas de crianza que contribuyan
al desarrollo integral de los nifios, tomando en cuenta su crecimiento
socioafectivo y cognitivo, la expresion oral y artistica y la

sicomotricidad y el respeto de sus derechos.

Ley del Profesorado N° 24029

Articulo 1.- EI profesor es agente fundamental de la Educacion y
contribuye conjuntamente con la familia, la comunidad y el Estado al
desarrollo integral del educando, inspirado en los principios de la

democracia social.

Ley N° 27337, Codigo de los Nifios y Adolescentes del Peru
Articulo VI.- Extension del a&mbito de aplicacion.- La obligacién de
atencion al nifio y al adolescente se extiende a la madre y a la familia

del mismo.

Articulo 8°.- A vivir en una familia.- El nifio y el adolescente tienen

derecho a vivir, crecer y desarrollarse en el seno de su familia.
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2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ESTUDIOS PREVIOS

Leodn y Luis (2018) desarrollo el trabajo de investigacion “La
dramatizacion como técnica para desarrollar la autoestima en los nifios y
nifas de 5 afios de la Institucion Educativa N° 185 “Gotitas de Amor de
Jesus” zona H — Huaycan, UGEL 06 — Ate”, el propdsito de fue
comprobar los efectos de la dramatizacion en la autoestima. El estudio
se realizo con 30 nifios de ambos sexos, de 5 afios de edad, divididos en
dos grupos: experimental (15 nifios) y control (15 nifios). La recogida de
datos se realiz6 mediante escalas de observacion disefiadas ad hoc de
acuerdo a los objetivos que se aplicaron antes y después de una
intervencion basada en la dramatizacion en el grupo experimental, y al
mismo tiempo en el grupo control con la diferencia de que este Ultimo no
recibio tratamiento. El programa de intervencion consté de diez sesiones
de 30 minutos de duracion en las que se trabajo la expresion y el
desarrollo de la autoestima a traves de ejercicios dramaticos. Los
resultados demostraron que el programa mejoro significativamente la
capacidad de expresion y el nivel de autoestima en los nifios y nifias del

grupo experimental.
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Flores (2019) desarrollo el trabajo de investigacion “Técnica De
Dramatizacién En El Desarrollo De La Autoestima, Area Personal Social
En Nifios Y Nifias De 4 Afos, De La I.LE.I.N°338 Acufiac Cutervo” La
Investigacion sobre la Técnica de Dramatizacion en el desarrollo de la
Autoestima, &rea personal social en los nifios y nifias de 4 afios en la |.E.I.

“N°338 Acufac Cutervo”. Investigacion cuantitativa, cuasi -
experimental, de casos y controles, la poblacion estuvo constituida por 38
nifos y nifias, aula roja grupo control y aula verde grupo experimental. El
instrumento utilizado fue el cuestionario pre y post test. Las conclusiones
fueron: Respecto al nivel de autoestima, en el grupo control no hubo
cambios en los resultados en pre y pos test, a diferencia del grupo de
experimento, donde hubo aumento significativo en el nivel alto de
autoestima en el pre test (5.6 %) en relacion al pos test (100%). En las
estadisticas descriptivas, en el grupo control no hubo cambios en los
resultados en pre y pos test, mientras en el grupo experimental, ocurrié un
aumento significativo en la media de 10.4 a 17 y, en la desviacion estandar
y coeficiente de variacion el valor fue de 0. Sobre los niveles del area
personal social:aceptacion de si mismo, autonomia, expresion afectiva y
consideracion con el otro, los resultaron fueron en el grupo control sin
cambios significativos en pre y pos test, y, en el grupo de experimento se
visualiza aumento significativo en el nivel alto del pre al pos test. Por lo
gue se infiere que con la aplicacion de la técnica de la dramatizacion, se
produce efectos significativos en el nivel de autoestima, area personal

social en nifios de cuatro afios de la |.E.l. — “N°338 Acuinac Cutervo.

2.1.2. TESIS NACIONALES

Chévez y Orosco (2019) desarrollo la tesis titulada “Técnica De
Dramatizacion En El Desarrollo De La Autoestima, Area Personal Social
En Niflos Y Niflas De 4 Afos, Institucion Educativa N° 809 — Siracat -
Distrito De Constan — Cajamarca.” El propdsito de la Investigacion es

sobre la Técnica de Dramatizacidon en el desarrollo de la Autoestima, area
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personal social en los nifios y nifias de 4 afios en la I.E. N° 809 —
SIRACAT- Distrito de Constan — Departamento de Cajamarca.
Investigacion cuantitativa, cuasi - experimental, de casos y controles, la
poblacién estuvo constituida por 38 nifios y nifias, aula roja grupo control
y aula verde grupo experimental. El instrumento utilizado fue el
cuestionario pre y post test. Las conclusiones fueron: Respecto al nivel de
autoestima, en el grupo control no hubo cambios en los resultados en pre
y pos test, a diferencia del grupo de experimento, donde hubo aumento
significativo en el nivel alto de autoestima en el pre test (5.6 %) en relacion
al pos test (100%). En las estadisticas descriptivas, en el grupo control no
hubo cambios en los resultados en pre y pos test, mientras en el grupo
experimental, ocurrié un aumento significativo en la media de 10.4 a 17y,
en la desviacion estandar y coeficiente de variacion el valor fue de 0.
Sobre los niveles del area personal social:aceptaciéon de si mismo,
autonomia, expresion afectiva y consideracion con el otro, los resultaron
fueron en el grupo control sin cambios significativos en pre y pos test, vy,
en el grupo de experimento se visualiza aumento significativo en el nivel
alto del pre al pos test. Por lo que se infiere que con la aplicacion de la
técnica de la dramatizacion, se produce efectos significativos en el nivel
de autoestima, area personal social en nifios de cuatro afios de la I.LE. N°

809 — SIRACAT- Distrito de Constan — Departamento de Cajamarca.

Taipe y Rossel (2021) Desarrollo la tesis titulada La Dramatizacién
Como Técnica Para Desarrollar La Autoestima En Los Nifios Y Nifias De
5 Afios De La Institucion Educativa Inicial Rayampata Del Distrito De
Calca — Cusco. sta investigacidon denominada “La dramatizacion como
técnica para mejorar la autoestima en los nifios y nifias de 5 afos de la
Institucién Educativa Inicial Rayampata del distrito de Calca - Cusco”,
tiene como propdsito evidenciar la importancia del uso de los juegos
dramaticos o dramatizacion en el desarrollo de la autoestima infantil. La
dramatizacion utiliza e integra la totalidad del individuo, por ende la
aplicacién de ésta técnica, activa todas las habilidades motoras, sociales,

emocionales, cognitivas, creativas, de fantasia o ilusion. En estos talleres
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de juegos draméticos se representaron distintos conflictos reales que hay
en el mundo del nifio, permitiéndole descubrir, experimentar y utilizar su
cuerpo a través de movimientos, gestos, actividades que favoreceran la
configuracion de la identidad del nifio. Estos juegos imaginarios, en los
gue el nifio usa libremente su espontaneidad, ayudaran a los nifios y nifias
en el desarrollo de su autoconfianza y la conciencia de si mismos, el
conocimiento del medio y a un mejor conocimiento de los demas,
originando su socializacion, le aportara también un enriquecimiento de los
medios de expresion y de comunicacion. En conclusion, los resultados de
la presente investigacion demuestran que los nifilos y nifias durante el
juego dramatico, tienen la oportunidad de experimentar, explorar,
equilibrar ideas, expresar, escuchar, sintetizar y transferir conocimientos
y habilidades de aprendizaje que influirdn favorablemente en la mejora de

la percepcion de si mismos.

2.1.3. TESIS INTERNACIONALES

Unda y Chazi (2020) desarrollaron la tesis Influencia de las técnicas de
dramatizacion en el desarrollo integral de la autoestima en los nifios y nifias de
4 a 5 anos de la Unidad Educativa Franciscana “La Inmaculada”, en la ciudad de
Quito, 2020.El presente trabajo de investigacion realizo un analisis sobre la
influencia de las técnicas de dramatizacién en el desarrollo integral de la
autoestima de los nifios y nifias de 4 a 5 afios. Como técnicas de recoleccion de
informacion se consideraron como instrumentos de evaluacion a las fichas de
observacion aplicadas a estudiantes y una entrevista smi estructurada a expertas
en el area de las técnicas de dramatizacion y autoestima. Se trabajé con una
muestra no probabilistica de estudiantes del subnivel inicial 2 de la Unidad
Educativa “La Inmaculada”. El disefio del estudio fue descriptivo correlacional de
tipo transversal con metodologia cuanti-cualitativa, considerando un grupo de
intervencion (experimental) y un grupo control en la l6gica (cuasiexperimental).
El estudio comprobd que intervenciones basadas en la dramatizacion influyen de

manera directa en el desarrollo integral de la autoestima. La hipétesis se
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comprob6 mediante un estudio inferencial a través del célculo de puntaje Z con
un nivel de error del 5%. De esta manera es posible sostener que la aplicacion
sistematica de intervenciones basadas en las técnicas de dramatizacion mejora
de manera significativa el conocimiento y aprendizaje de los estudiantes,
optimiza su relacion social con el medio que los rodea y expresa sus ideas y

sentimientos a través de las actividades realizadas en el aula.

Tayupanta y Mejia (2021) Desarrollaron la tesis titulada La dramatizacion
en el desarrollo del aprendizaje significativo de los nifios y nifias de preparatoria
en el afio 2020. El presente trabajo de investigacién es sobre la dramatizacion
en el desarrollo del aprendizaje significativo de los nifios y nifias de preparatoria
del afio 2020, su importancia radica en considerar a la dramatizacion como un
recurso pedagdgico ya que permite la interaccion, mejora la expresion oral y
gestual, desarrolla la creatividad a través de las técnicas teatrales, logrando asi
realizar representaciones, juego de roles, juego dramatico y creativo, al ser la
dramatizacion una herramienta pedagogica, esta se fundamenta en el accionar,
en el vivir, en el experimentar, el crear y el jugar; integrando aprendizajes a través
del cuerpo, ademas mejora la atencion y concentracion, la comunicacion,
pensamiento practico y autébnomo, la interaccidon social, logrando expresar
sentimientos, emociones relacionados con la comprension del mundo que le
rodea, lo cual logra el procesamiento e interpretacion de la informacion
ejecutando procesos cognitivos efectivos y dindmicos produciendo asi un
aprendizaje significativo. Este trabajo investigativo fue de caracter bibliografico
documental, ya que se recurrio a fuentes bibliograficas (libros digitales y fisicos,
sitios web, revistas, articulos, repositorios de distintas universidades, se
fundament6 en cuatro pasos necesarios como: arqueo de fuentes, revision,
cotejo e interpretacién lo cual se someti6 a un andlisis de todos los datos
referentes a esta investigacion se aplicé instrumentos como: el fichero, fichas de
citas, fichas de resumen, fichas de paginas electrénicas y fichas de imagen,;

estos resultados permitieron establecer las conclusiones y recomendaciones.
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2.2.

BASES TEORICAS
2.2.1. TECNICA DE DRAMATIZACION
2.2.1.1. TEORIA DEL ARTE DE LOWENFELD

Lowenfeld (1980) considera que los maestros debe educacion
inicial deben brindar oportunidades de expresion, y sobre estimularlo a su
realizacion. Para ello, debe tener conocimiento del valor de esta actividad
en el nivel; comprender las etapas evolutivas de la expresion grafoplastica
en los nifios, no pretender que el nifio se encuentre en una etapa que no
corresponda con su edad cronoldgica ya que es necesario tener en
cuenta la influencia social, y la individualidad de cada nifio, es decir,
respetar su evolucion, orientarlo y no dirigirlo conocer técnicas y
materiales adecuado a cada edad; y sobre todo alentarlo durante esta

actividad, motivarlo a crear libremente.

En la infancia el arte es fundamental un medio de expresion. Los
nifios son seres en constante cambio y la representacion gréfica que
realizan no es mas que el lenguaje de su pensamiento. A medida que van
creciendo van percibiendo el mundo de forma diferente, por lo que la

amera de expresar su realiza va cambiando.

Lowenfeld (1980), propuso un “analisis de la evolucion de la
expresion plastica infantil en términos de estadios, enfoque que considera
la evolucién grafica hasta la adolescencia” (p. 119). Es el primero en
considerar el estudio del dibujo dentro del contexto general de toda la

actividad creadora del nifio, al igual que el modelado y las construcciones.

Asi mismo, el autor refiere que no existe una linea recta de
progresion desde un garabato muy pobre de trazo que realiza un nifio para
representar un objeto, hasta la gran precision que puede llegar a lograr un
adolescente dibujando el mismo objeto.

30



Los estadios de Lowenfeld son:
- El garabato.- Los comienzos de la autoexpresion (2 a 4 afios)

- Etapa pre-esquematica.- Primeros intentos de representacion (4 a 7
anos).-

- Etapa esquematica.- La obtencidén de un concepto de la forma (7 a 9
afnos).

- Los comienzos del realismo.- Adaptar el dibujo a la realidad (9 a 12
afos)

- Pseudonaturalismo.- Importancia del producto final (12 a 13 afos).

- Ladecision.- Perfeccionamiento en una o mas actividades (a partir de

los 13 6 14 afnos).

Los nifios que no desarrollan su creatividad no tienen la capacidad
de hallar nuevas relaciones entre cosas, situaciones, hechos vy
transformar la realidad para satisfacer una necesidad, resolver un

problema o lograr un objetivo.

2.2.1.2. DEFINICIONES DE TECNICA
Medina (2005), sostiene que la técnica “son métodos especiales de

la ensefnanza, procedimientos particulares y formas didacticas” (p. 95).

Arias (2011), nos sefiala que “es el recurso didactico que sirve para

concentrar una parte del método en la realizacion del aprendizaje” (p. 19).

En sintesis, la técnica es el conjunto de orientaciones vy
procedimientos y formas de qué sirve una ciencia o un arte y la habilidad
para usarlos. Es el conjunto de habilidades y destrezas que el ser humano

emplea para hacer algo.
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2.2.1.3. DEFINICIONES DE LA TECNICA DRAMATIZACION
Lépez (2010), sostiene que la dramatizacion es:
Una técnica de desarrollo utilizada para elaborar situaciones
de conflicto. Consiste en la escenificacion, muchas veces
improvisada, de la actitud de una persona o grupo, a través
de la cual se pretende dar un mensaje, valorar una actitud,
0 provocar reacciones espontaneas que se tomaran como

representativas de su personalidad.

Tejerina (2009), define que la técnica de dramatizacion “es aquella
actividad que utiliza la herramienta teatral en una préactica ludica,
orientada hacia si misma y sin proyeccion exterior. Es un conjunto de
practicas al servicio de la expresién creadora del individuo y el desarrollo
integral de su personalidad. (p.118).

Nufez (2010), refiere que:

Es una técnica de dindmica grupal que consiste en
representar hechos o situaciones del pasado historico o de
la vida diaria, donde cada participante interpreta un
personaje sin necesidad de aprender ningun texto,
recibiendo previa orientacion por parte del docente, esto se
hace con la finalidad de que el alumno viva y sienta la
situacién que se esta analizando y no permanezca ajeno ella
(p. 147).

En sintesis, la técnica dramatizacion es un instrumento pedagdgico
gue fomenta y potencia en sus participantes valores, habilidades sociales,
asi como diferentes medios de expresién, orales y escritos. A partir de los
juegos y la experimentaciéon busca fundamentalmente proporcionar
cauces para la expresion libre, desarrollar aptitudes en diferentes

lenguajes e impulsar la creatividad.
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2.2.1.4. OBJETIVOS DE LA DRAMATIZACION
La dramatizacién, como actividad dindmica grupal dentro del
aula, presenta los siguientes objetivos:

- Brindar a los nifios una oportunidad de “vivir’ realmente la situacion
que se esta analizando.

- Formar el habito de trabajo en grupo para un propdsito comun.

- Proporcionar a los estudiantes practicas de lo que se ha aprendido.

- Proporcionar una base concreta para la discusion.

- Mantener o suscitar el interés.

- Fomentar el espiritu de tolerancia, respeto, expresarse oralmente,
formar al nifio/a en el aspecto democratico, para que sepan dar
opiniones y recibirlas teniendo en cuenta que esto le va a servir para
poder desenvolverse con eficacia dentro de su mundo social.

- Enriquecer el vocabulario.

- Perfeccionar la habilidad de articular y entonacion.

2.2.1.5. IMPORTANCIA DE LA DRAMATIZACION COMO MEDIO DE
ENSENANZA

El empleo de la dramatizacion es muy importante porque permite

gue los nifio/as tengan la oportunidad de “vivir’ realmente la situacion que

se esta analizando.

Su aplicaciéon conlleva a que el nifio/a se desinhiba, perdiendo el
temor al participar, logrando con ello que la enseflanza aprendizaje se
haga mas activo. Ademas es importante porque fomenta el trabajo grupal,
antes que el individual, inculcando en el alumno el sentido de solidaridad,

confraternidad y cooperacion.

Tejerina (2009), sostiene que” la dramatizacion facilita al docente
el conocimiento de las diferentes manifestaciones de la personalidad de
los nifios/as en tanto que le permite a estos adquirir el conocimiento”
(p.121). Cuando se trata de representar situaciones con la dramatizacion,

no se pretende convertir al nifio/a en un actor; sino que se busca poner
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de manifiesto su creatividad operativa, su actividad y el desarrollo de su

inteligencia a través de la dramatizacion.

Por ello, para encaminar al nifio hacia la dramatizacion no es
necesario montar una obra teatral; antes de llegar a ello es necesario
practicar con juegos encaminados a adquirir la técnica necesaria para que
en un momento propicio sea capaz de llevar a cabo una actividad

escenica, de acuerdo con su capacidad, caracter y creatividad.

En consecuencia, la base fundamental de la dramatizacién es la
improvisacién, que le permite al nifio/a la facultad de manifestar
espontaneamente su forma de percibir un tema 0 una secuencia
dramaética, o de dar vida a un personaje, para ello debera poner en juego
toda su capacidad de creacion.

2.2.1.6. DIMENSIONES DE LA TECNICA DRAMATIZACION
Tejerina (2009), nos sefiala que las dimensiones para el presente

estudio son las siguientes:

a. Expresion dramética
Es parte del vivir de todo ser humano, es un lenguaje que utiliza el
cuerpo como medio, como instrumento de representacion, expresion,
comunicacién y creacion. Estara siempre en equilibrio entre la
espontaneidad y la técnica artistica, entre la liberacion del yo y el

conocimiento de los demas.

Tiene como finalidad contribuir a mejorar las relaciones entre el ser
humano y su medio. En sus inicios la expresion draméatica se
manifiesta a través de gestos, luego avanza hacia otras
manifestaciones como los juegos simbalicos, por ejemplo, cuando el
nifio o la nifa actia como si fuera una persona distinta, un animal o un

objeto, también cuando simula hacer cosas.
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La expresién dramatica es un campo abierto a la imaginacion, a la
creatividad y a la espontaneidad de cada uno. Con este componente
se persigue que el nifio y la nifia disfruten con la dramatizaciéon y
muestren interés por participar en representaciones. A la vez ofrece
ventajas como representar diferentes roles por ejemplo, ser un adulto
que controla la situacién o un nifio que demandan la atencion. Aclarar
hechos y al hacerlo expresar sus sentimientos de un modo seguro y
aceptable y por ultimo establecer un puente entre la fantasia y la

imaginacion.

b. Expresién corporal
Es la forma mas antigua de comunicacion entre los seres humanos,
anterior al lenguaje escrito y hablado. Es el medio para expresar

sensaciones, sentimientos, emociones y pensamientos.

De esta forma, el cuerpo se convierte en un instrumento
irreemplazable de expresion humana que permite ponerse en contacto

con el medio y con los demas.

La expresion corporal busca el desarrollo de la imaginacion, el placer
por el juego, la improvisacion, la espontaneidad y la creatividad. El
resultado es un enriquecimiento de las actividades cotidianas y del
crecimiento personal. Ademas, ensefia a encontrar modalidades de
comunicacion mas profundas e integras, lo que repercute en el

encuentro con los demas (p. 125).

2.2.1.7. ELEMENTOS DE LA DRAMATIZACION
Nufiez (2010), refiere que los elementos de la dramatizacion son

las siguientes:

- Los personajes.- Son los elementos a través de los cuales se
presenta el mensaje. Los personajes sean comicos o tragicos deben

ser reales y si son fantasticos, deben ser verosimiles. Deben
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mantenerse definidos durante toda la dramatizacion, es decir sus
caracteristicas bio-sico-sociales deben ser las mismas y cualquier

cambio se justifica con la légica.

- El Tema.- Es el asunto, que se enfoca en una representacion y esta
ligada al mensaje.

- LaSituacion.- Se refiere a la ubicacion de los personajes en el tiempo,
lugar, forma de vida, contexto, etcétera.

- El Dialogo.- Constituye el lenguaje hablado con él se intercomunican
los personajes.

- La accion o argumento.- Se refiere a la serie de acciones que se
suceden unas a otras y que constituyen la historia que de estos

personajes se presenta la dramatizacion (p. 149).

2.2.1.8. PRINCIPIOS DE LA TECNICA DE DRAMATIZACION
George (2010), nos sefiala que la técnica de dramatizacion

presenta los siguientes principios:

- Principio de la libertad.- La dramatizacién proporciona al nifio la
oportunidad de expresarse y de fomentar su creatividad. Esta técnica
no supone ausencia total del docente que se comporta como monitor,
guia y hasta comparfiero. Supone que el educador sea respetuoso con
la libertad del nifio, ya que una vez sugerido y aceptado el tema el nifio
se ha de sentir libre para representarlo por el movimiento, la expresién

corporal, oral y todos los recursos que estén a su alcance.

- Principio de la creatividad.- Cuando el educador sugiere a los nifios,
aisladamente o en grupo, que interpreten por ejemplo: el vuelo de una
bandada de palomas, no esta recortando la libertad del nifio, que tal
vez preferiria representar una pelea entre vaqueros. Lo que hace es

abrir los cauces a través de los cuales el nifio pueda actualizar su
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espiritu de observacion, sus recursos creativos para suplir todo lo que
le falta y su capacidad de expresion para comunicar lo que él entiende
por bandada de palomas. La fantasia del nifio le hara imaginar dentro
de la bandada de palomas el vuelo de una herida. Es muy libre de
hacerlo. “La libertad no es sinébnimo de anarquia, como espontaneidad

no debe serlo de capricho”.

Principio de la actividad.- El niflo es un ser activo, es obvio que la
dramatizacion cuya caracteristica primordial es la accion, sea su mejor
vehiculo de asimilacion a la vida. La participacion y el juego es el punto
de partida, es asi como el nifio va creciendo mientras juega, la
novedad del mundo, le es revelada por su propia accion frente a las
acciones espectadas. A través de la actividad el nifio expresa su
personalidad de manera improvisada y espontanea y revela sus
propias inclinaciones e inhibiciones. Debemos sefalar que este
principio no se basa en que: la finalidad de la actividad es ensefar a
crear al niflo, ya que éste es naturalmente creador; simplemente

satisfacer su necesidad primaria de expresion (p. 75).

2.2.1.9. BENEFICIOS DE LA DRAMATIZACION Y SU INFLUENCIA A

NIVEL COGNITIVO, EMOCIONAL Y AFECTIVO EN EL NINO

La dramatizacion aporta beneficios, como recurso educativo o en

otros ambitos, comprobandose cuan ligada estd la dramatizacion al

desarrollo de la inteligencia emocional, asi como a los aspectos

cognitivos, afectivos y psicomotrices en el nifio/a. El proceso de

aprendizaje a través del juego dramatico abarca facetas tales como,

alentar la empatia, superar la timidez, desarrollar el sentido del humor, asi

como potenciar las relaciones grupales y la comunicacion no verbal.

George (2010), manifiesta que
La dramatizacion requiere que sus participantes expresen
Sus propias emociones y sentimientos que viven
interiormente a través de diferentes manifestaciones

comunicativas o artisticas, propiciando que estos construyan
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Su propio conocimiento a través de un lenguaje personal y
mas activo, participando en dicho descubrimiento por si
mismos en un entorno rico en fuentes de comunicacion (p.
89).

De entre los beneficios que la dramatizacién desarrolla en los
nifos/as se ha destacado cuatro en las cuales se ha empleado la

dramatizacion como recurso educativo, y son las siguientes:

- ElI desarrollo de habilidades sociales.- Son aquellos
comportamientos que le proporcionaran al estudiante un apoyo
sicologico y equilibrado en sus relaciones interpersonales con sus
compafieros. De esta forma el estudiante reivindica sus derechos y
libertades sabiendo al mismo tiempo respetar las de los demas,
evitando estados de ansiedad ante situaciones dificiles o problemas,

mostrando sus sentimientos y opiniones libremente.

- La mejora de la autoestima.- Involucra una mayor consideracion,
aprecio o valoracion de la propia persona y la aceptacion de lo que uno
es, a pesar de las limitaciones o habilidades que se posea en

comparacion con los demas.

- Aumento de la confianza en si mismo.- El nifio/a de forma intuitiva
toma conciencia de sus propias posibilidades y de su fuerza, para asi

afrontar y superar cualquier situacién dificil.

- El aprender a trabajar en equipo.- Con una adecuada coordinacion
entre los nifios/as y a través del apoyo de un docente podra llevarse a
cabo un proyecto comun, siendo todos y cada uno de ellos
responsables del resultado final. No se trata de la suma de
aportaciones individuales, sino de un comportamiento que engloba
aspectos como la complementariedad, la coordinacion, la

comunicacion, la confianza y el compromiso mutuo.
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2.2.1.10. ASPECTOS POSITIVOS DE LA DRAMATIZACION PARA LOS
NINOS/AS DE 0 A 6 ANOS

Las actividades dramaticas aportan grandes beneficios en el

desarrollo integral de los alumnos y alumnas de 0 a 6 afios, entre ellas

estan:

- Ayuda a expresar sus emociones, sentimientos, ideas, percepciones,
miedos, etc.

- Favorece la formacién de su esquema corporal, construccion de su
identidad, autoconcepto y autoestima.

- Adquieren mayor autonomia en sus actividades habituales.

- Es un lenguaje universal, es entendible para todos los alumnos/as
procedentes de cualquier nacionalidad (una realidad educativa y con
ello atendemos a la diversidad de nuestras aulas).

- Ayuda a integrar a los nifios/as cohibidos, timidos.

- Aprenden mejor los conceptos y contenidos que estemos trabajando.

- Aprenden e interiorizan valores, actitudes y normas.

- Desarrollo del lenguaje corporal, verbal, plastico y musical.

- Permiten resolver los conflictos que surjan en el aula o fuera de ella.

- Actividad ladica que motiva y gusta a todos los alumnos/as.

2.2.1.11. EDUCACION ARTISTICA CENTRADA EN LA CONDUCTA

La educacion artistica basada en la conducta se fundamenta en los
aportes de las teorias psicolégicas conductistas. Para asegurar el
aprendizaje del arte se toman en cuenta actividades instruccionales que

posteriormente son evaluadas de forma rigurosa.

Esta corriente considera esencial la evaluacidon de las habilidades
de los estudiantes, que se ven reflejadas en los productos que crean. En
los dltimos afios ha perdido territorio, debido a que los educadores
prefieren evaluar la capacidad de expresion del estudiante mas que las

técnicas utilizadas para plasmar dicha expresién en el mundo real.
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2.2.1.12. ACTIVIDADES DRAMATICAS O PROPUESTAS DIDACTICAS

Ruiz de Velasco y Abad (2011), sefialan que para posibilitar la libre
expresion del nifio/a, las actividades dramaticas deben tener como base
la creatividad. Para poder conseguirlo se desarrollaran distintos juegos,

como los siguientes:

- Juegos dramaticos

Debe reunir una serie de caracteristicas como son: libre expresion,
juego y creatividad. Para que se desarrolle, el aula debe tener un clima
de confianza y libertad pero también estableciendo entre todos los
nifos/as unas reglas que deben respetar. Algunos de los juegos a
destacar son:

Juegos a partir del propio cuerpo: reales (médico, peluquero/a,
carpintero/a) o fantasticos (bruja, mago), humanos o inanimados

(flores, sol), y extraidos de la literatura (Rey Ledn, Caperucita).

Uso transgresor de los objetos, de los personajes o de las acciones,
buscando el parecido con otros objetos y transformando su uso. Asi

una papa puede ser la cabeza de un sefior calvo, etc.

- Teatro de titeres
En la etapa de Educacion Infantil, los titeres son muy valiosos, pues
permiten expresar ideas y sentimientos, asi como representar hechos
cotidianos. Se convierten en lo que el nifio o nifia desean. Los titeres
favorecen el desarrollo verbal (diccion, vocabulario, sintaxis), en la
expresion del nifio (necesidades, conflictos), en la educacion de la
mano Yy en el desarrollo de la imaginacién y creatividad. En ocasiones,

se emplean como medida terapéutica.

- Teatro de sombras
El teatro de sombras consiste en la manipulaciéon de siluetas sujetas
con un palo. Estas siluetas se colocan detras de una pantalla o sdbana

extendida y son proyectadas en ella con un foco que las ilumina desde
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atras. Las siluetas también pueden producirse con el propio cuerpo.
Esta técnica favorece la orientacion espacial, la coordinacion motriz y
la expresion corporal. Las siluetas mas adecuadas para esta etapa son

las corporales y las sombras de titeres planos.

Juego simbdlico

La dramatizacion se inserta plenamente en el marco del juego
simbdlico hasta llegar a constituir el mas genuino de estos juegos
también calificados como juegos de fantasia. Estos juegos simbolicos
provienen de las representaciones que el nifio/a realiza tanto de
acciones de la vida cotidiana como de creaciones de su imaginacion.
En la representacion el nifio/a simula simplemente acciones normales
como comer o dormir, les confiere caracter de juego, y en consecuencia
le permiten al nifio/a experimentos y realizaciones que la realidad le

impide.

En general en el juego simbdlico, el alumno/a exterioriza y descarga
ansiedades, temores, impulsos, a la vez que va interiorizando los
valores sociales que rigen la sociedad. Al aumentar sus capacidades
de relacion, empieza a jugar a “ser como”, esta modalidad le permite
conocer la realidad, posibilidades de interiorizar el mundo de los

adultos, identificandose con ellos.

Representacion de cuentos

Una vez que el maestro/a haya contado un cuento en la asamblea,
manteniendo la atencion de los alumnos/as, modulando la voz.
Dialogaremos sobre el argumento mediante preguntas sobre los
personajes, hechos...para asegurarnos que lo han comprendido.
Recordar los personajes para repartir los papeles. A continuacion, se
realiza un taller para preparar los decorados y los disfraces (con papel
continuo, telas, pinturas,...) y se puede representar el cuento en un

escenario para los compafieros/as de otras clases o a los familiares.
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- Dramatizacion de canciones
Las canciones Infantiles y populares son un instrumento pedagdgico
indispensable en el trabajo diario en Educacion Infantil, debido a la
motivacion que siempre despierta en el alumnado y también a su
contenido ludico, y como no, a su vertiente didactica, ademas de ser un

refuerzo del aprendizaje.

Cuando las letras de las canciones son demasiado largas, resultaria
muy aburrido el aprendizaje de las mismas por el procedimiento de la
repeticion.

Sin embargo, a través de la dramatizacion aumenta el interés del nifio/a
por la cancién, puesto que:

Tienen una vivencia y una continuidad logica de los acontecimientos
gue se van adelantando.

Le ayudan a fijar la letra sin necesidad de tanta repeticion.

Entienden y comprenden los distintos conceptos o situaciones que a
través del texto le queremos ensefiar.

A través de la dramatizacion se enriquecera ain mas las posibilidades

educativas.

2.2.2. AUTOESTIMA
2.2.1.1. TEORIA DE LA PERSONA DE CARL ROGERS

Rogers elabor6 una teoria de la personalidad a partir de la
experiencia clinica obtenida mediante la aplicacion de un método
psicoterapéutico creado por él, al que denomind “Terapia no directiva” o
“Terapia centrada en el cliente”, que es una terapia humanista que se

fundamenta en los siguientes conceptos:

Organismo: Representa el conjunto total de la persona, tanto en su
vertiente psiquica como fisica, alberga el campo experiencial o
fenoménico y también el si mismo o el autoconcepto. EI campo

experiencial o fenoménico incluye todo aquello que es experimentado por
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el organismo de modo consciente e inconsciente, incluyendo las
representaciones psicologicas de los impulsos fisioldgicos (hambre y sed)
asi como la influencia momentanea del recuerdo, la experiencia pasada y

el impacto de los estimulos internos en los érganos de los sentidos.

El si mismo o autoconcepto: Es una parte del organismo diferenciada
de modo gradual a través de la experiencia compuesta por las
percepciones de las caracteristicas del yo, de las caracteristicas de las
relaciones del yo con los demas y otros aspectos de la vida, junto con los
valores ligados a estas percepciones. El si mismo estd en contaste
cambio debido a las nuevas experiencias aunque no por eso deja de ser
una “gestalt”, es decir un todo que es mas que la mera suma de las partes.
No importa cuanto pueda cambiar una persona a lo largo del tiempo ya
que esta siempre retiene el sentido interno de que aun es la misma
persona. Ademas de nuestra percepcion sobre cémo somos, sobre
nuestro “si mismo real”, poseemos también nociones acerca de lo que nos
gustaria ser o “si mismo ideal” y tendemos a aproximarnos desde el “si

mismo real” al “si mismo ideal” a través de la tendencia actualizadora.

Tendencia actualizadora: La tendencia a la actualizacién surge a pesar
de las condiciones adversas, pero se expresa de mejor forma en la
medida de que el organismo y el ambiente esté en armonia con lo cual “el
organismo se enriquece y satisface sus potenciales”; en los seres
humanos, destaca entre estos el potencial del desarrollo del yo, como
“‘deseo de establecer nuestra identidad o de conservar nuestro amor

propio”. Esta tendencia seria para Rogers el principio motivacional.

Dentro de esta teoria se identificaron una serie de dificultades de
vinculacion en lo que refiere a la teoria y la practica ya que de acuerdo a
la situacion de crisis actual se marca muy alta la linea del yo ideal, que es
lo que percibimos y queremos ser en cuanto a lo economico, salud y

bienestar social en especial la seguridad no se ha obtenido de manera
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viable o factible, percibimos que todo proceso de desarrollo provine de

acuerdo al contexto en el que el individuo se desenvuelve.

Es importante saber que la teoria toma en cuenta factores
importantes en cuanto al desarrollo humano del individuo, haciendo
énfasis en la estabilidad emocional de la persona humana, en la que se

posee afecto positivo, amor, motivacion y carifio.

Es una teoria que busca la motivacion y se involucra en los
sentimientos de la persona buscando una muy buena autoestima del

individuo.

2.2.1.2. DEFINICIONES DE AUTOESTIMA
Branden (1995), nos detalla que “la autoestima es una necesidad
humana fundamental con base en la experiencia de llevar una vida
significativa y cumplir con sus exigencias” (p. 153). Concretamente
podemos decir que la autoestima es:
- Confianza en nuestra capacidad de pensar, enfrentarnos a los
desafios de la vida.
- Confianza en el derecho a triunfar y a ser felices.
- Sentimiento de ser personas respetables, dignas, con derecho a
afirmar nuestras creencias.

- Confiar en la propia mente y saber que merecemos la felicidad.

Rodriguez (2010), define la autoestima como: “la sintesis del
autoconocimiento, auto concepto, autoevaluacion, auto aceptacion y auto
respeto”. (p. 13) Cuando una persona se conoce y esta consciente de sus
cambios, esta crea su propia escala de valores y desarrolla sus
capacidades; obteniendo como resultado la aceptacion y valoracién de si

misma.

Monbourquette (2009), expresa que: “la autoestima se basa en la

percepcion del propio mundo interior y en la autoevaluacion, a partir de
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la imagen que uno tiene de si mismo, de los dialogos interiores de uno

mismo y de lo que se siente respecto de la propia persona” (p. 68).

En sintesis, la autoestima viene a ser el conocimiento y la
valoracion que cada persona tiene de si misma y que se expresa en una
actitud de aprobacion o desaprobacion, agrado o desagrado, revela el
grado en que una persona se siente y se sabe capaz, exitosa, digna y

actua como tal.

2.2.1.3. CARACTERISTICAS DE LA AUTOESTIMA

Para Céspedes (2010), “tener buena autoestima nos permite llevar
una vida mas sana, psicologica y también fisica, evitando Ila
autodestruccién, que de una manera automatica y poco consciente te

puede llevar a disminuir tu calidad de vida” (p. 71).

A continuacion se detalla los comportamientos caracteristicos de
una persona con autoestima sana:

- Conciencia. La autoestima es algo caracteristico que debemos tener,
sin ella no lograriamos los retos que se presentan en la vida, una
persona con buena autoestima tiene conciencia de cuidar su cuerpo,
de filtrar sus pensamientos y quedarse soOlo con aquellos que le
infundan poder, desarrolla habilidades, conoce sus fortalezas y
debilidades.

- Inconsciencia. El individuo que presenta caracteristicas de baja
autoestima, ignora sus capacidades, desconoce sus habilidades, vive
de circunstancias que le ofrece la vida, en vez de crear el las
circunstancias, desconoce sus verdaderas necesidades, es indiferente
a la vida, hace las cosas por hacer, presenta conductas
autodestructivas de diferente indole, vive mas en el pasado o en el

futuro, pero no esta en el presente, se distrae con gran facilidad.
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Confianza. Las personas con una adecuada autoestima saben de lo
importante que es la confianza en si mismo, al tener confianza
asumimos riesgos, vemos posibilidades y alternativas en
circunstancias, que otros no ven porgue no quieren ver, la confianza
permite enfrentar situaciones desconocidas e imaginables; la

confianza simplifica las relaciones personales y ayuda a entenderlas.

Desconfianza. El desconfiado no confia ni en si mismo, siente temor
enfrentarse a situaciones de la vida, no se visualiza resolviendo con
éxito situaciones cotidianas, carece de control sobre su vida, se siente
incompleto y vacio, oculta sus limitaciones por temor a no ser
aceptado, esto lo lleva a estar constantemente a la defensiva,
desconfiando de los demés y necesitando estar en un lugar seguro. La
pérdida de confianza se debe a un agotamiento emocional, causado
por la mala intencion de la persona, que fomenta la incapacidad de

cumplir con lo prometido de forma continuada en el tiempo.

Autonomia. Se refiere a individuos estimados que respetan la forma
de pensar, actuar, decidir, no vivird para complacer expectativas de
familiares y amigos, no busca aprobacion, mas bien busca sus propias

necesidades, sin desatender las que la vida le ofrece.

Dependencia. El desestimado oculta sus opiniones y decisiones
porque no confia en su intuicidn, realiza cosas que no quiere hacer
para luego quejarse y responsabilizarle a los demas, que por hacerle
el gusto a otro le sucedi6 tal cosa, su falta de autonomia lo lleva a
renunciar a sus propias decisiones, hace que termine culpandose,
recrimindndose y enfermandose como una manera de auto castigo.
Presenta caracteristicas de inmadurez no se hace responsable de sus

actos.
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2.2.1.4. IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA
La autoestima es de gran importancia en el ser humano, ya que
estd ligada a todas sus actividades como: estudio, trabajo, deporte,
emocion, caracter, temperamento, personalidad, creatividad, estado de
animo, entre otros. Su desarrollo hace crecer a la gente, ya que produce
cambios y superacidén personal en toda la extension de la palabra. Al
respecto Cruz (2008), afirma:
El modo como nos sentimos con respecto a nosotros mismos
afecta en forma decisiva virtualmente todos los aspectos de nuestra
experiencia, desde la manera en que funcionamos en el trabajo, el
estudio, el amor, el sexo, hasta nuestro proceder como padres y
las posibilidades que tenemos de progresar en la vida. Nuestras
respuestas ante diversos acontecimientos que dependen de
quiénes y qué pensamos que somos. Los dramas de nuestra vida
son los reflejos de nuestra vision intima de nosotros mismos. Por
lo tanto, la autoestima es la clave del éxito o del fracaso, es la clave
para comprendernos y comprender a los demés. Es una necesidad
psicolégica bésica (p. 89).

Es de gran importancia la autoestima en la educacion, ya que
determina el rendimiento académico, motivacion, desarrollo de la
personalidad, relaciones sociales y contacto afectivo del estudiante
consigo mismo. Cada vez que se entabla una relacion, se esta
trasmitiendo aprobacion o desaprobacion y se van presentando
caracteristicas personales que pasan a integrar la autoimagen de esa

persona.
De este modo, la interaccion con el docente presenta

repercusiones en el sentimiento de confianza de si mismo que desarrolla

el estudiante en el colegio.

47



Silos estudiantes perciben que el docente es acogedor y valorativo
con ellos, se va a establecer formas de relaciones, ya que se interiorizara

en forma casi automatica este tipo de interacciones.

Se puede apreciar que si el estudiante tiene una autoestima alta se
comportara en forma agradable, sera cooperador, responsable, rendira
mejor y facilitara el trabajo académico. Por lo tanto el profesor
positivamente sera reforzante, estimulante y entregara retroalimentacion

positiva; lo que hara que el estudiante tenga un buen comportamiento.

Si presenta una autoestima baja se pondra agresivo irritable, poco
cooperador, poco responsable. Con esta situacion es altamente probable
gue el docente asuma una postura mas critica y rechasante frente al
alumno, quien a su vez, se pondra mas negativo y desafiante, creandose

asi un circulo vicioso.

Por otro lado, los docentes que presentan una adecuada
autoestima son mas reforzadores, transmiten seguridad a los estudiantes,
estan mas satisfechos con su rendimiento académico, desarrollan un
clima emocional méas positivo y los estudiantes se aprecian mas y estan

contentos en el aula de clases.

Towers (2010) nos dice que “la autoestima es un ingrediente
importante para mejorar no solo la vida, sino las vidas de todas aquellas

personas que estan en contacto” (p. 28).

La autoestima positiva permite tener una mejor percepcion de la realidad
y comunicacion interpersonal, nos permite poder tolerar mejor el estrés, la

incertidumbre y vivir los procesos de cambio.

Por ende los estudiantes de baja autoestima y con rendimiento
académico deficiente pueden superar el problema, considerando que la

autoestima es volitiva.
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Autoestimarse lleva a estimar a los demas, y que solo a través de

los demas se puede lograr la autorrealizacion.

2.2.1.5. DIMENSIONES DE LA AUTOESTIMA
Haeussler y Milicic (1999), proponen las siguientes dimensiones de

autoestima:

A. Autoestima general

Se refiere a la valoracién que cada uno de nosotros tiene de si
mismo, al conocimiento y respeto que el nifio siente por sus cualidades o
los atributos que le hacen especial o diferente, apoyado por la aprobacion,

que recibe de los demas por sus cualidades que posee.

Es importante conocer y ubicar lo que nos satisface de nosotros

mismos, y en saber lo que quisiéramos lograr en un futuro proximo.

El primer paso para trabajar la autoestima es conocer y apreciarse
uno mismo, por ello la importancia de esta area, pues es la base para
conocer y reconocer tanto lo positivo como lo negativo de los rasgos de
nuestra persona, base desde la que nos sera posible modificar actitudes
irreales, prejuicios y fortalecer la evaluacion realista de nuestros recursos,

posibilidades, limitaciones, errores.

Es decir, que la valoracién que tenemos de nosotros mismos influye
sobre todas nuestras elecciones y decisiones y, por ende, modela el tipo
de vida que nos creamos. Sin embargo, el punto de partida de la
valorizacion personal se encuentra en el juicio de los otros, especialmente
de los otros significativos. Mientras mas importante sea una persona para
el nifio, mayor valor tendra su opinion y, por lo tanto, afectara de manera

mas decisiva la percepcion que el nifio se vaya formando de si mismo.

B. Autoestima social
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Es la consecuencia de la satisfaccion que obtiene la persona al
establecer relaciones sociales que son significativas para él y que los

demas reconocen como importantes.

Se relaciona también, con el hecho de sentirse capaz de enfrentar
con éxito diferentes situaciones sociales; por ejemplo ser capaz de tomar
la iniciativa, ser capaz de relacionarse con personas del sexo opuesto y
solucionar conflictos interpersonales con facilidad; incluyendo el sentido

de solidaridad.

Haeussler y Milicic (1999), sostienen que “una de las variables mas
significativas para una autoestima positiva es la experiencia de saberse y

sentirse competente en diferentes aspectos” (p. 65).

Se puede decir, que los compafieros de clase y del colegio también
desempeiian un papel importante en la configuracion de la autoestima,
por cuanto la persona quiere ser aceptado y sentirse seguro dentro del
grupo de condiscipulos, ya que teme ser despreciado y sufre por ello. Es
muy sensible a las criticas y cuantas veces le menosprecien.

En tal sentido, los comparfieros son para los alumnos una fuente
poderosa de autoconocimiento y autovaloracion. La aceptacion o rechazo

del grupo es determinante para su desarrollo personal.

C. Autoestima hogar
Para muchas familias una de las actividades principales es discutir,
lo que inevitablemente conlleva sentimientos negativos. Otras familias

juegan y sus componentes se divierten unos con otros.
En nuestra sociedad, en todas las familias se dan las dos

situaciones, pero siempre existe una determinada tendencia hacia uno u

otro extremo.
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La cohesion familiar cuando se mide a través de las percepciones
de la persona sobre las relaciones familiares tiene una importante

influencia en el desarrollo personal o ajuste del nifio.

Es decir, cuando un nifio perciba el conflicto entre los padres o
entre ellos mismos y sus padres, se puede esperar un menor ajuste de
ellos. Por lo que, el clima emocional que exista en el hogar, la expresion
de afecto, los espacios para poder pasar momentos agradables juntos, la
forma en que se trate y se lo guie, van a tener una influencia decisiva en

Su autoestima.

De alli, que Coopersmith citado en Bonet (2010), nos manifiesta
que “la autoestima de un nifio no guarda relacion directa con la posicion
econdmica de la familia, ni con la educacion, ni con la ubicacion socio
geografica del domicilio familiar, ni con el hecho de que la madre esté

siempre en el hogar” (p. 93).

Lo que resulta significativo es la calidad de la relaciéon existente

entre el nifio con los adultos que son importantes en su vida.

D. Autoestima escolar
Se relaciona con el hecho de sentirse capaz para enfrentar con
éxito las situaciones de la vida académica y, especificamente, a la

capacidad de rendir bien y ajustarse a las exigencias estudiantiles.

Incluye también la autovaloracion de las capacidades intelectuales,
como sentirse inteligente, creativo y constante, desde el punto de vista
intelectual. Diferentes estudios han podido demostrar la existencia de una

estrecha relacion entre autoestima y rendimiento académico.

El fracaso produce sentimientos de falta de competencia, lo que a

Su vez genera expectativas de fracaso, las que disminuyen los esfuerzos
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del nifio por el logro académico, lo cual influye negativamente en su

rendimiento.

Por lo general, los nifios con un buen rendimiento académico tienen
una buena autoestima, ellos tienden a confiar en sus capacidades y a
sentirse autoeficaces y valiosos. Como es evidente, la autoestima
académica, es decir, como el nifio se percibe a si mismo en la situacion

académica, tiene un peso muy importante dentro de la autoestima global.

2.2.1.6. NIVELES DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA

Los niveles de la autoestima se pueden clasificar en baja, promedio
y alta.
A. Baja autoestima

Branden (1995), nos dice “que cuando la autoestima es baja,

disminuye la resistencia frente a las adversidades de la vida” (p. 4).

Se dice que un individuo presenta una autoestima baja cuando las
apreciaciones de su autoevaluacion y autovaloracion le hacen dafio,

carecen de estima hacia si misma

Cuando una persona presenta problemas de autoestima o una baja
autoestima, esto se convierte en problemas de diversos ambitos de su
vida cotidiana. Una persona con baja autoestima se siente mas infeliz y

mucho mas limitada en cuanto a lo que puede o debe hacer.

En el interior de nosotros presentamos sentimientos no resueltos,
aunque no siempre seamos conscientes de ello, estos sentimientos
ocultos de dolor suelen convertirse en enojo, y con el tiempo volvemos el
enojo contra nosotros mismos, conllevando a la depresion. Presenta
caracteristicas de: odiarnos a nosotros mismos, ataques de ansiedad,
repentinos cambios de humor, culpas, reacciones exageradas,
hipersensibilidad, encontrar el lado negativo en situaciones positivas o

sentirse impotentes y autodestructivos.
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Cuando nuestra autoestima es baja, presentamos caracteristicas
de ser mas susceptibles a la frustracion, temor, inseguridad, fracaso y la

depresion.

Lamer (2009), nos plantea que “las personas con baja autoestima
son inseguras y presagian frecuentemente fracasos en las cosas que

emprenden” (p. 72).

Para aprender a salir de un estado de baja autoestima, se debe
empezar a reconocer qué es ese estado tan espantoso y qué lo provoca

en uno, una vez que se comprenda eso, se podra saber qué camino tomar.

Una persona que no confia en si misma, ni cree en sus
posibilidades, puede ser que sea por malas experiencias vividas o por
mensajes de confirmacion o desconfirmacién que son transmitidos por
personas importantes en la vida de ésta y que repercute en su estado de

animo.

Al respecto, Branden (1995), manifiesta que “cuanto mas baja sea
el grado de autoestima de una persona, mas confusa, evasiva e
inadecuada serd su comunicacion con los deméas, debido a su
incertidumbre sobre sus propios pensamientos y sentimientos o por temor
a la reaccion del oyente” (p. 16). Esto, a su vez, hace que disminuya la

experiencia positiva de si mismo.

Una baja autoestima en los nifios puede repercutir
desfavorablemente y ocasionar sentimientos como angustia, dolor,
indecisién, desanimo, pereza, vergienza, y otros malestares. Mantener
una autoestima positiva es una tarea fundamental a lo largo del

crecimiento de los nifos.
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B. Autoestima promedio

Branden (1995), nos sefala que:
Revelan una autoestima promedio, las personas presentan las
siguientes caracteristicas: Mantener una actitud positiva hacia si
mismo, aprecio genuino, aceptacion tolerante y esperanzada de
sus propias limitaciones, debilidades, errores y fracasos; afecto
hacia si mismo, atencién y cuidado de sus necesidades reales tanto
fisicas como psiquicas e intelectuales; en tiempo de crisis mantener
actitudes de connotacion de la baja autoestima y costara bastante
esfuerzo recuperarse; un nivel promedio de autoestima puede
influir negativamente en la actuacion de sus habilidades, en la
salud psiquica y fisica. Si se presenta este nivel de autoestima, el
individuo esta llamado a pasar la vida en un nivel mas bien bajo,

inferior al que le permitiria recorrer su inteligencia (p. 14).

Aquellos que posean ésta forma de ser viven de una forma
relativamente dependientes de los demas, es decir, si ven que el resto les
apoyan en alguna accién su autoestima crecerd pero, por el contrario,
cualquier error que alguien le eche en cara servira para que su confianza

caiga un poco.

Lamer (2009), nos dice que una autoestima mediana es “fluctuar
entre sentirse apropiado e inapropiado, acertado o equivocado como
persona; y manifestar estas consistencias en la conducta, algunas veces
actuando prudentemente, algunas veces insensata, reforzando con ello la

incertidumbre acerca de cdmo es la persona en el fuero interno” (p. 75).

Las personas que presentan estas caracteristicas tienen una buena
confianza en si mismas, pero en ciertas ocasiones ésta puede variar. Son
individuos que intentan mantenerse fuertes con respecto a los demas

aunque en su interior estan sufriendo.
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C. Autoestima alta
Lamer (2009), nos sefiala que “una persona tiene autoestima alta
cuando las apreciaciones de su autoevaluacién y autovaloracion le

permiten desarrollarse de manera exitosa y sentirse bien consigo mismo”
(p. 76).

Una persona presenta caracteristicas de una alta autoestima
cuando tiene una valoracién positiva de si misma, esto no quiere decir que
una persona con alta autoestima sea una persona perfecta o que todas
las cosas que realiza le salgan bien. La valoracién que uno tiene y hace

de si mismo va influir en su autoestima.

Una persona con autoestima alta, se caracteriza por compartir,
invitar a la integridad, honestidad y responsabilidad, comprensién y amor;
siente que es importante, tiene confianza en su propia competencia, tiene
fe en sus propias decisiones y en que ella misma significa su mejor
recurso. Al apreciar debidamente su propio valer estd dispuesta a
aquilatar y respetar el valer de los demas, por ello solicita ayuda, irradia
confianza y esperanza y se acepta asi misma totalmente como ser

humano.

La importancia de una autoestima sana reside en el hecho de que
es la base de nuestras capacidades para responder de manera activa y
positiva a las oportunidades que se nos presentan en el trabajo, en el
amor, en los estudios y en la diversién. Es también la base de esa

serenidad de espiritu que hace posible disfrutar de la vida.

Tener una autoestima elevada es la capacidad de sentirse bien con
uno mismo. Cuando una persona tiene una autoestima elevada, tiene una
mayor probabilidad de alcanzar la felicidad, a la vez de conseguir lo que
se propone.
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Cuanto més elevada sea el nivel de autoestima de una persona,
mas dispuesto estara a establecer relaciones que le hagan crecer, para
surgir  profesionalmente. Para las personas que tienen una buena
autoestima, la vitalidad y la extroversion en los demas son, naturalmente,

mas atractivas que la dependencia.

2.2.1.7. COMPONENTES DE LA AUTOESTIMA
Serrano (2014), identificé y describié cinco componentes de la

autoestima:

- Componente corporal.- Hace referencia a la valoracion que el nifio
tiene de su propio cuerpo y sus capacidades fisicas (saltar, correr,
etc.). Hay que tener en cuenta que en esta etapa del desarrollo es
natural que el nifio se compare con otros y sea sometido al juicio de

sus padres y profesores acerca de su desempenio fisico.

- Componente personal.- Se refiere a la imagen que el nifio tiene de si
mismo como un ser unico, independiente y valioso. En este
componente se puede apreciar el grado de aprecio que el nifio siente
de parte de su entorno, y se evidencia la presencia de mensajes

positivos y negativos por parte de este.

- Componente académico.- Evalla la imagen que el nifio tiene de si
mismo coma estudiante, imagen que se forma a partir de los estimulos
y mensajes que recibe por parte de sus profesores y compafieros. Esta

intimamente ligado con el nivel de desempefio escolar del menor.

- Componente social.- Indica la percepcion que el nifio tiene de si
mismo como parte de un grupo social, mas especificamente como
amigo y compafero. Se forma a partir de la convivencia que el menor

tiene con sus pares y de la forma cdmo se relaciona con ellos.

- Componente familiar.- Refleja la imagen que el nifio cree tener a 0jos

de sus padres y hermanos. En la formacion de este aspecto influye la
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convivencia diaria en el hogar, asi como los mensajes que el nifio va

recibiendo por parte de sus padres.

2.2.1.8. LOS SEIS PILARES DE LA AUTOESTIMA

Branden (1995), afirma que existen 6 pilares de la autoestima que

son cruciales y fundamentales. Cuando estos seis pilares estan ausentes,

la autoestima se ve perjudicada necesariamente; con estos pilares se

puede entender a la autoestima y su relacién con las exigencias de este

mundo actual, excluyente y competitivo, y entender que la felicidad y

economia se sustentan en la propia forma de comprender y fomentar la

autoestima.

a)

b)

La préactica de vivir conscientemente: Vivir de manera consciente
significa intentar ser consciente de todo lo que tiene que ver con
nuestras acciones, propositos, valores y metas, al maximo de nuestras
capacidades, sean cuales sean y comportarnos de acuerdo con lo que
vemos y conocemos. Vivir de manera consciente significa méas que el
simple hecho de ver y conocer; significa actuar sobre lo que vemos y

conocemos.

La préactica de aceptarse a si mismo: Es el nivel mas profundo
posible, aceptarse a uno mismo es la virtud de comprometerse con el
valor de su propia persona. No se trata de fingir una autoestima que
no posee, sino mas bien un acto primario de valoracién propia que
funciona como punto de partida desde el que dedicarse a procurar la
autoestima. Se expresa, en parte, mediante la voluntad de aceptar
gue pensamos lo que pensamos, sentimos lo que sentimos, hemos
hecho lo que hemos hecho, y somos lo que somos. La aceptacién de
uno mismo implica rehusar a considerar cualquier parte de nuestro ser,

nuestro cuerpo, pensamientos, acciones, suefios como algo ajeno.

La practica de la auto-responsabilidad: Consiste en darse cuenta

de que somos los autores de nuestras decisiones y acciones, que cada
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uno de nosotros somos responsables de nuestra vida, nuestro
bienestar y el logro de nuestros objetivos. Para sentirse competente
para vivir y ser digno de la felicidad, la persona necesita sentir que
tiene el control de su propia existencia. Esto requiere que esté
dispuesto a aceptar la responsabilidad por sus acciones y la
consecucion de sus metas, lo cual conlleve que debe aceptar la

responsabilidad por su vida y bienestar.

d) La préactica de auto-afirmacion: Afirmarse a uno mismo es la virtud
de expresarse adecuadamente, respetando las necesidades deseos,
valores y convicciones gue tenemos como personas, y buscando
formas racionales para expresarlas de forma practica. Es lo opuesto
de rendirse a la timidez, que consiste en desterrarse a uno mismo a
un sub mundo perpetuo, donde todo lo que uno es se halla oculto. La
persona que no se afirma asi mismo suele intentar eludir enfrentarse
a algunos cuyos valores sean distintos, o desea complacer, aplacar o

manipular a alguien, o simplemente intenta encajar con los demas.

e) La practica de vivir con un proposito: Los propdsitos constituyen la
esencia del proceso vital. Por medio de nuestros propésitos,
organizamos nuestra conducta, concediéndole un eje y una direccion.
Por medio de nuestras metas, creamos la sensacion, la estructura que

nos permite experimentar el control sobre nuestra existencia.

f) La practica de la integridad personal: Es la integraciéon de los
ideales, convicciones, normas, creencias y comportamiento. Cuando
nuestra conducta es congruente con nuestros valores profesos,
cuando coinciden con los ideales y la practica, tenemos integridad.
Cuando traicionamos nuestros valores, traicionamos nuestra mente, y

la autoestima es una victima inevitable.

Branden (1995), hace mencién que “la autoestima tiene dos ejes,
la capacidad de sentirse competente y seguro, y la capacidad de valorarse

y respetarse asi mismo” (p. 108).
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Muchas personas manifiestan que tienen diversos problemas que
se les presentan que no pueden salir adelante y lograr colocar sus vidas
al nivel en el que desearian tenerla; no todos cuentan con las mismas
oportunidades, el mismo nivel de Autoestima, la misma preparacion
intelectual ni la misma base econdmica. Sin embargo es factible persuadir
gue se tiende a engrandecer las dificultades, a convertirlas en nuestros
verdugos y a disminuir y subestimar nuestra capacidad para resolverlas y

avanzar creativamente.

2.2.1.9. EL ARTE EN LA AUTOESTIMA

Vargas y Oros (2013), sostiene que “la autoestima es un elemento
importante del desarrollo infantil, puesto que sentard las bases de la
autoestima del futuro adulto” (p. 143). Uno de los elementos con mayor
importancia en este proceso es la relacion entre padres e hijos, debido
a que estos ultimos perciben e internalizan las actitudes de sus padres,
de forma tal que se valoran a si mismos de la misma forma que sus
padres los valoran. Con el ingreso del menor al sistema educativo son
los docentes y compafieros quienes desempefiaran un rol semejante en
la formacion de la autoestima.

En consecuencia, la musica cumple una funcién muy importante en
el desarrollo integral del nifio/a ensefia a diferenciar errores y la
capacidad para una mayor y mejor participacion en el aula, en la relacién
con los companferos y con el docente al compartir o interactuar con los
nifios/as a través del juego y actividades musicales dirigidas

fundamentalmente a ejercitar destrezas.

Esta capacidad del nifio de calificar sus propias acciones no
solamente constituye un elemento central de su formacion como ser
humano integral, sino que también es un mecanismo basico a partir del
cual el nifio/a formara su autoestima. Porque una sefal de la madurez

emocional de un individuo es dejar de depender de los juicios e
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2.3.

impresiones de los demas para prestarle mas atencion a la forma cémo

evalla sus propias acciones.

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS
Aprendizaje.- Es el proceso a través del cual se adquieren nuevas
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como

resultado del estudio, la experiencia, la instruccion y la observacion.

Asertividad.- Es la capacidad para defender y afirmar nuestros derechos
legitimos, mediante la expresion de nuestras convicciones, ideas,
creencias y sentimientos sin herir, dafar o perjudicar a las demas

personas.

Autoconcepto.- Se trata de un atributo complejo y dindmico sobre la
imagen que una persona tiene sobre si misma. Se configura a lo largo de
la experiencia, a través de la interpretacion de cada persona y de las

imagenes proyectadas por las demas.

Autoconsistencia.- Es la estabilidad del autoconcepto a través de las
situaciones y a lo largo del tiempo.
Autocontrol.- Es la aptitud para definir el placer y la gratificacion

instintivos inmediato con el objeto de alcanzar una meta futura.

Autoestima.- Es la concepcion afectiva que tenemos sobre nuestra
propia persona partiendo de nuestro conocimiento del propio
autoconcepto es decir saber quiénes somos, cuanto nos queremos y

cuanto nos valoramos.
Creatividad.- Es la capacidad humana de producir contenidos mentales

de cualquier tipo, puede consistir en una actividad de la imaginacion o en

una sintesis mental.

60



Dramatizacion.- Formas y condiciones draméticas. Poner en manifiesto
situaciones de la vida real o imaginaria. Exagerar con apariencias

dramaticas.

Experimentar: Someter algo a prueba o poner algo en practica para

observarlo, analizarlo y sacar alguna conclusion acerca de ello.

Expresion: Manifestacion con palabras u otros signos exteriores de lo

gue uno siente o piensa.

Integracion.- Es un proceso de adaptacion donde aprendemos a

relacionarnos con los demas a respetar sus normas y valores.

Interpretacion: Copia no fiel e interpretada de la obra plastica realizada

por un artista.

Juego dramatico.- Es un juego en el que se combinan basicamente dos

sistemas de comunicacion: el linguistico y la expresion corporal.

Motivacion: Son los estimulos que mueven a la persona a realizar
determinadas acciones y persistir en ellas para su culminacion.
Narracién.- Parte del discurso retoérico en que se refieren los hechos para

esclarecer el asunto de que se trata.

Plastica: Es el arte de plasmar o de modelar una materia blanda.
Conjunto de las artes figurativas. Efecto estético de las formas

consideradas en si mismas.
Técnica: Es un procedimiento cuyo objetivo es la obtencion de un cierto

resultado. Supone un conjunto de reglas que se utilizan como medio, para

alcanzar un fin.
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CAPITULO 1lI

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE

RESULTADOS

3.1. TABLAS Y GRAFICAS ESTADISTICAS

Tabla 2. Tabla de contingencia de la técnica de dramatizacion y la

autoestima
Autoestima
Técnica de : : Total
L Baja Promedio Alta
dramatizacion
n % n % n % n %

Bajo 2 22.2 0 0.0 0 0.0 2 22.2
Medio 1 11.1 5 55.6 0 0.0 6 66.7
Alto 0 0.0 0 0.0 1 11.1 1 11.1

Total 3 33.3 5 55.6 1 11.1 9 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3)
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Grafico 1. Gréfico de burbujas de conducta agresiva y autoestima

En el grafico 1, se observa que los nifios (as) de 5 afios del nivel inicial en
técnica de dramatizacion en su nivel bajo, el 22,2% presentan un nivel
bajo, el 0% un nivel promedio y alto de autoestima; en técnica de
dramatizacion en su nivel medio, el 11,1% estan en un nivel bajo de
autoestima, el 55,6% en un nivel promedio y el 0% en un nivel alto; en
técnica de dramatizacion en su nivel alto, el 0% tienen un nivel bajo y
promedio y el 11,1% un nivel alto de autoestima. Lo que nos sefiala que
la mayoria de nifios(as) han obtenido un nivel medio en la ficha de
observacion de la técnica de dramatizacion y en la ficha de observacion

de autoestima presentan un nivel promedio.
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Tabla 3. Tabla de contingencia de la técnica de dramatizacion en su

dimensién expresion dramatica y la autoestima

_ Autoestima
Expresion : : Total
. Baja Promedio Alta
dramatica
n % n % n % n %
Bajo 3 33.3 1 111 0 0.0 4 44.4
Medio 0 0.0 4 44.4 0 0.0 4 44.4
Alto 0 0.0 0 0.0 1 11.1 1 11.1
Total 3 33.3 5 55.6 1 111 9 100.0
Fuente: Base de datos (Anexo 3)
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Gréafico 2. Gréfico de burbujas de la técnica de dramatizacién en su

dimension expresion dramética y la autoestima

En el grafico 2, se observa que los nifios (as) de 5 afios del nivel inicial en
técnica de dramatizacion en la dimension expresion dramatica en su nivel

bajo, el 33,3% presentan un nivel bajo, el 11,1% un nivel promedio y el
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0% un nivel alto de autoestima; en técnica de dramatizacion en la

dimension expresion dramatica en su nivel medio, el 0% estan en un nivel

bajo de autoestima, el 44,4% en un nivel promedio y el 0% en un nivel

alto; en técnica de dramatizacion en la dimension expresion dramatica en

su nivel alto, el 0% tienen un nivel bajo y promedio y el 11,1% un nivel alto

de autoestima. Lo que nos sefiala que la mayoria de nifios(as) han

obtenido un nivel bajo y medio en la ficha de observacion de la técnica de

dramatizacion en su dimension expresion dramatica y en la ficha de

observacion de autoestima presentan un nivel promedio.

Tabla 4. Tabla de contingencia de la técnica de dramatizacién en su

dimension expresién corporal y la autoestima

. Autoestima
Expresion : : Total
Baja Promedio Alta
corporal
n % n % n % n %
Bajo 2 22.2 0 0.0 0 0.0 2 22.2
Medio 1 11.1 5 55.6 1 111 7 77.8
Alto 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Total 3 33.3 5 55.6 1 11.1 9 100.0
Fuente: Base de datos (Anexo 3)
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Grafico 3. Gréafico de burbujas de la técnica de dramatizacion en su

dimension expresion corporal y la autoestima

En el grafico 3, se observa que los nifios (as) de 5 afios del nivel inicial en
técnica de dramatizacion en la dimension expresion corporal en su nivel
bajo, el 22,2% presentan un nivel bajo y el 0% un nivel promedio y alto de
autoestima; en técnica de dramatizacion en la dimension expresion
corporal en su nivel medio, el 11,1% estan en un nivel bajo de autoestima,
el 55,6% en un nivel promedio y el 11,1% en un nivel alto; en técnica de
dramatizacion en la dimensién expresion corporal en su nivel alto, el 0%
tienen un nivel bajo, promedio y alto de autoestima. Lo que nos sefala
gue la mayoria de nifios(as) han obtenido un nivel medio en la ficha de
observacion de la técnica de dramatizacién en su dimensién expresion
corporal y en la ficha de observacién de autoestima presentan un nivel

promedio.
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3.2.

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

a) Hipotesis General

Ho: No existe relacion significativa entre la técnica de dramatizacion y
la autoestima en los nifios de 5 afios del nivel inicial de la Institucién
Educativa Inicial “Principe de Israel” del Distrito de Pebas, Provincia

de Ramon Castilla — Region Loreto, afio 2019

Hi.  Existe relacion significativa entre la técnica de dramatizacion y la
autoestima en los nifios de 5 afios del nivel inicial de la Institucion
Educativa Inicial “Principe de Israel” del Distrito de Pebas, Provincia

de Ramén Castilla — Regién Loreto, afio 2019.

Tabla 5. Correlacion de las variables técnica de dramatizacion y

autoestima
Técnica de .
L Autoestima
dramatizacion
Coeficiente de correlacion 1,000 ,812"
Técnica de ) )
... Sig. (bilateral) . ,008
dramatizacion
Rho de N 9 9
Spearman Coeficiente de correlacién ,812™ 1,000
Autoestima Sig. (bilateral) ,008
N 9 9

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 5, se observa que el coeficiente de correlacion de Spearman
existente entre las variables muestran una relacion alta positiva y
estadisticamente significativa (rs = 0,812, p_valor = 0,008 < 0,05). Por lo
tanto se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe relacién
significativa entre la técnica de dramatizacion y la autoestima en los nifios

de 5 anos del nivel inicial.
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b) Hipotesis Especifica 1

Ho:  No existe relacion significativa entre la técnica de dramatizacion en
su dimensién expresion dramatica y la autoestima en los nifios de
5 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial “Principe
de Israel” del Distrito de Pebas, Provincia de Ramén Castilla —

Region Loreto, afio 2019

Hi.  Existe relacion significativa entre la técnica de dramatizacion en su
dimension expresion dramatica y la autoestima en los nifios de 5
afios del nivel inicial de la Instituciéon Educativa Inicial “Principe de
Israel” del Distrito de Pebas, Provincia de Ramén Castilla — Region
Loreto, aflo 2019

Tabla 6. Correlacién de las variables técnica de dramatizacion en su

dimensién expresion dramatica y autoestima

Expresion ,
- Autoestima
dramatica
Coeficiente de correlacion 1,000 ,836™
Expresion i .
. Sig. (bilateral) . ,005
dramatica
Rho de N 9 9
Spearman Coeficiente de correlacion ,836™ 1,000
Autoestima Sig. (bilateral) ,005
N 9 9

** | a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 6, se observa que el coeficiente de correlacion de Spearman
existente entre las variables muestran una relacion alta positiva y
estadisticamente significativa (rs = 0,836, p_valor = 0,005 < 0,05). Por lo

tanto se rechaza la hipdtesis nula y se concluye que existe relacion
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significativa entre la técnica de dramatizacion en su dimension expresion

dramética y la autoestima en los nifios de 5 afios del nivel inicial.

c) Hipotesis Especifica 2

Ho:  No existe relacion significativa entre la técnica de dramatizacion en
su dimensidn expresion corporal y la autoestima en los nifios de 5
afos del nivel inicial de la Instituciéon Educativa Inicial “Principe de
Israel” del Distrito de Pebas, Provincia de Ramén Castilla — Region
Loreto, afio 2019

Hi.  Existe relacion significativa entre la técnica de dramatizacion en su
dimension expresion corporal y la autoestima en los nifios de 5
afios del nivel inicial de la Instituciéon Educativa Inicial “Principe de
Israel” del Distrito de Pebas, Provincia de Ramén Castilla — Region
Loreto, afio 2019

Tabla 7. Correlacién de las variables técnica de dramatizacion en su

dimensidn expresion corporal y autoestima

Expresion ,
Autoestima
corporal
Coeficiente de correlacion 1,000 713"
Expresion ) )
Sig. (bilateral) . ,031
corporal
Rho de N 9 9
Spearman Coeficiente de correlacion , 713" 1,000
Autoestima Sig. (bilateral) ,031
N 9 9

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 7, se observa que el coeficiente de correlacion de Spearman
existente entre las variables muestran una relacion alta positiva y

estadisticamente significativa (rs = 0,713, p_valor = 0,031 < 0,05). Por lo
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tanto se rechaza la hipotesis nula y se concluye que existe relacion
significativa entre la técnica de dramatizacion en su dimension expresion

corporal y la autoestima en los nifios de 5 afios del nivel inicial.
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Primera.-

Segunda.-

CONCLUSIONES

Existe relacion significativa entre la técnica de dramatizacion y la
autoestima en los nifios de 5 afios del nivel inicial de la Institucion
Educativa Inicial “Principe de Israel” del Distrito de Pebas, Provincia
de Ramon Castilla — Regién Loreto, afio 2019; el coeficiente de
correlacion rho de Spearman muestra una relacion alta positiva rs
= 0,812 con un p_valor = 0,008 < 0,05; donde la mayoria de
nifos(as) han obtenido un nivel medio en la ficha de observacion
de la técnica de dramatizacién y en la ficha de observacién de

autoestima presentan un nivel promedio.

Existe relacion significativa entre la técnica de dramatizacion en su
dimension expresion dramatica y la autoestima en los nifios de 5
afios del nivel inicial de la Institucién Educativa Inicial “Principe de
Israel” del Distrito de Pebas, Provincia de Ramon Castilla — Regién
Loreto, afio 2019; el coeficiente de correlacién rho de Spearman
muestra una relacion alta positiva rs = 0,836 con un p_valor = 0,005
< 0,05; donde la mayoria de nifios(as) han obtenido un nivel bajo y
medio en la ficha de observacion de la técnica de dramatizacion en

su dimension expresion dramatica.
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Tercera.-

Existe relacion significativa entre la técnica de dramatizacion en su
dimension expresion corporal y la autoestima en los nifios de 5
afos del nivel inicial de la Institucién Educativa Inicial “Principe de
Israel” del Distrito de Pebas, Provincia de Ramon Castilla — Region
Loreto, afio 2019; el coeficiente de correlacion rho de Spearman
muestra una relacion alta positiva rs = 0,713 con un p_valor = 0,031
< 0,05; donde la mayoria de nifios(as) han obtenido un nivel medio
en la ficha de observacion de la técnica de dramatizacion en su

dimensidn expresion corporal.
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Primera.-

Segunda.-

Tercera.-

RECOMENDACIONES

En la Institucion Educativa Inicial “Principe de Israel” del Distrito de
Pebas, Provincia de Ramon Castilla — Region Loreto, afio 2019 los
docentes deben incorporar en sus sesiones de aprendizaje la
técnica de dramatizacion para mejorar el desarrollo de la

autoestima de los nifios/as desde la primera etapa escolar.

Las autoridades deben de implementar a las aulas con materiales
para trabajar la expresion dramatica con los nifilos/as para
desarrollar las capacidades comunicativas basicas como cuentos,
folletos, obras, grabadoras, etc., y de esta manera ensefiarles para

que aprendan desde pequefios a quererse a si mismos.

La docente debe incorporar en el proceso educativo el trabajo de
la expresion corporal, ya que esta técnica desempefia un rol
determinante en el desarrollo de la inteligencia emocional, al mismo
tiempo que tienen un gran valor intelectual y cognitivo, ya que le
permite al nifio/a estrechar vinculos emocionales existentes con

sus compairieritos y docente.
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ANEXOS



TITULO:

Anexo 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

LA TECNICA DE DRAMATIZACION Y SU RELACION CON LA AUTOESTIMA EN LOS NINOS DE CINCO ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA INICIAL “PRINCIPE DE ISRAEL” DEL DISTRITO DE PEBAS, PROVINCIA DE RAMON CASTILLA — REGION LORETO, ANO 2019

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General:

¢ Cudl es la relacion que existe entre
la técnica de dramatizacion y la
autoestima en los nifios de 5 afios del
nivel inicial de la Institucién Educativa
Inicial “Principe de Israel” del Distrito
de Pebas, Provincia de Ramoén
Castilla — Region Loreto, afio 20197

Objetivo General:

Establecer la relacion entre la técnica
de dramatizacion y la autoestima en
los nifios de 5 afios del nivel inicial de
la Institucion  Educativa Inicial
“Principe de Israel” del Distrito de
Pebas, Provincia de Ramoén Castilla —
Region Loreto, afio 2019

Hipotesis General:

Existe relacion significativa entre la
técnica de dramatizacion y la autoestima
en los niflos de 5 afios del nivel inicial de
la Institucion Educativa Inicial “Principe de
Israel” del Distrito de Pebas, Provincia de
Ramén Castilla — Regién Loreto, afio
2019

Problemas Especificos:

¢Cual es la relacion que existe entre
la técnica de dramatizacion en su
dimension expresion dramética y la
autoestima en los nifios de 5 afios del
nivel inicial de la Institucién Educativa
Inicial “Principe de Israel” del Distrito
de Pebas, Provincia de Ramoén
Castilla — Region Loreto, afio 20197

¢ Cudl es la relacion que existe entre
la técnica de dramatizacién en su
dimensidn expresion corporal y la
autoestima en los nifios de 5 afios del
nivel inicial de la Institucién Educativa
Inicial “Principe de Israel” del Distrito
de Pebas, Provincia de Ramoén
Castilla — Region Loreto, afio 2019?

Objetivos Especificos:

Determinar la relacién entre la técnica
de dramatizacién en su dimension
expresion dramdtica y la autoestima
en los nifios de 5 afios del nivel inicial
de la Institucién Educativa Inicial
“Principe de Israel” del Distrito de
Pebas, Provincia de Ramoén Castilla —
Region Loreto, afio 2019

Identificar la relacién entre la técnica
de dramatizacién en su dimension
expresion corporal y la autoestima en
los nifios de 5 afios del nivel inicial de
la Institucion Educativa Inicial
“Principe de Israel” del Distrito de
Pebas, Provincia de Ramoén Castilla —
Region Loreto, afio 2019

Hipotesis Especificas:

Existe relacién significativa entre la
técnica de dramatizacién en su dimension
expresion dramédtica y la autoestima en
los nifios de 5 afios del nivel inicial de la
Institucion Educativa Inicial “Principe de
Israel” del Distrito de Pebas, Provincia de
Ramon Castilla — Region Loreto, afio
2019.

Existe relacion significativa entre la
técnica de dramatizacion en su dimensién
expresion corporal y la autoestima en los
nifios de 5 afios del nivel inicial de la
Institucion Educativa Inicial “Principe de
Israel” del Distrito de Pebas, Provincia de
Ramén Castilla — Regién Loreto, afio
2019

Variable Relacional 1

X):

Técnica de la
dramatizacion

Dimensiones:

- Expresién dramatica
- Expresion corporal

Variable Relacional 2

(Y):
Autoestima
Dimensiones:
- General

- Social

- Hogar
- Escolar

Disefio de Investigacion:
No experimental, transversal

Tipo de Investigacién:
Basica
Cuantitativo

Nivel de Investigacion:
Descriptivo
Correlacional

Método:
Hipotético Deductivo

Poblacion:
Estuvo constituida por 9 nifios(as)
de 5 afios del nivel inicial.

Muestra:
La muestra es igual a la poblacién
de estudio. N=n

Técnica:
- Observacion

Instrumentos:

Ficha de observacion de la
técnica dramatizacion.

Ficha de observacién de
autoestima.
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Anexo 2

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

FICHA DE OBSERVACION DE LA TECNICA DRAMATIZACION

Nombres y Apellidos: ...

Edad: 5 afios Fecha: ...,
EValuadora:. .. ..o e
i AV CN
N° Items
2 1
1 | Caracteriza personajes y elementos de Ila

naturaleza utilizando gestos y movimientos.

2 | Utiliza adecuadamente el tono de voz cuando
caracteriza personajes.

3 | Expresa estados de animo.

4 | Se comunica usando contacto visual y haciendo
buen manejo de la distancia.

5 | Se comunica utilizando expresiones valiosas en
forma espontanea o improvisada.

6 | Expresa emociones y actitudes utilizando
adecuadamente las manos, los gestos vy
movimientos corporales

7 | Realiza movimientos  corporales utilizando
adecuadamente el espacio fisico que dispone.

8 | Caracteriza personajes y elementos de la
naturaleza con fondo musical.

9 | Manifiesta coordinacion en el trabajo de grupo.

10 | Trabaja en grupo movimientos del cuerpo, gestos y

expresiones.
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FICHA DE OBSERVACION DE AUTOESTIMA

Nombres y Apellidos: ...

Edad: 5 afios Fecha:...........ooiiini.
EValUadora:. ...

Ne TEMS Si Aveces | No

3 2 1

1 | Pasa mucho tiempo sofiando despierto.

2 | Desea frecuentemente ser otra persona.

3 | Se divierte con sus padres.

4 | Le gusta participar y salir al frente de la pizarra.

5 | Se quiere asi mismo.

6 | Toma decisiones facilmente.

7 | Sus amigos disfrutan cuando estan con él.

8 | Se siente orgulloso cuando realiza sus tareas.

9 | Se siente capaz de hacer las cosas por si solo.

10 | Se adapta facilmente a cosas nuevas.

11 | Se alegra de las cosas que hace.

12 Se siente capaz de hacer lograr algo que se

propone.

13 | Juega con nifios menores que él.

14 | Le gusta que el profesor le pregunte en clases.

15 | Los demas (nifios) juegan con él.

16 | En casa la familia le presta atencion.

17 | Le gusta estar con otra gente.

18 | Le gustair al parque a jugar.

19 | Le gusta la escuela.

20 | Siente que los demas lo quieren.

21 | Sitiene algo que decir, habitualmente lo dice.

22 | Trabaja en grupo.

23 | Siente que sus padres lo entienden.
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24

Se siente querido por la profesora.

25

Siente que sus padres lo quieren mucho.
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Anexo 3

BASE DE DATOS DE LOS INSTRUMENTOS

Aula: 5 afos

items _ _ DIMENSIONES
Ne Puntaje Nivel
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 D1 D2
1| 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 18 Medio 8 10
2 | 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 14 Bajo 7 7
3 | 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 23 Medio 11 12
4 | 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 Medio 10 9
5 | 3 3 3 2 2 3 3 2 3 1 25 Alto 13 12
6 | 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 17 Bajo 8 9
7| 2 3 2 2 3 2 2 3 2 1 22 Medio 12 10
8 | 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 14 Bajo 7 7
9o | 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Medio 10 10
010 | 054 | 022 | 022 | o054 | 017 | 032 | 054 | 010 | 025 12.988

VARIANZA DE LOS ITEMS

VAR. DE LA SUMA

3.0123457

SUMATORIA DE LA VARIANZA DE LOS ITEMS
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CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH

K 1 p
a = |1~
K-1 Syt
Donde|
N { NUmero de (tems

Sumotorio de Varianzas de los items
Varionza de la sumatorio de Jos volorociones por item
Cowficlents Alfa de Cronbach

10

3.01

12.99

0.853
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FICHA DE OBSERVACION DE AUTOESTIMA

Aula: 5 afios
No tems LS Nivel
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 1€
1 2 2 1 2 2 3 2 1 2 1 2 2 3 2 1 2 1 2 2 2 1 2 3 1 2 46 Promedio
2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 29 Baja
3 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 3 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 44 Promedio
4 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 2 3 2 2 1 51 Promedio
5 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 72 Alta
6 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 39 Baja
7 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 56 Promedio
8 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 31 Baja
9 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 57 Promedio
0.22 | 0.62 ’ 0.54 ‘ 0.54 ‘ 0.44 ‘ 0.62 ‘ 0.54 ‘ 0.22 ‘ 0.54 ‘ 0.25 ’ 0.22 ’ 0.32 ‘ 0.84 ‘ 0.32 ’ 0.40 ‘ 0.44 ’ 0.62 ’ 0.54 ‘ 0.40 ’ 0.40 ‘ 0.44 ‘ 0.54 ’ 0.54 ‘ 0.22 ’ 0.44 | 163.9
VARIANZA DE LOS ITEMS VAFADE
SUMA

11.2345679

SUMATORIA DE LA VARIANZA DE LOS ITEMS
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CONFIADILIDAD ALFA DE CRONBACH

=

K-1 St
Donde!|
N ! Numero de (tems

b 3 Ay Sumaotoria de Vorianzos de los items
St Varianza de la sumatorio de Jos voloraciones por tem
o« Cowficlents Alfa de Cronbach

25

24

11.23

164.0

0.970
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