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RESUMEN

En el presente estudio se plantea como problema principal: ¢Cual es la
relacion que existe entre la estimulacién temprano con el desarrollo psicomotriz
en los niflos de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial de Quelcaya, Corani -
Carabaya, afio 20187?; para lo cual tiene como objetivo general: Establecer la
relacion entre la estimulacién temprana con el desarrollo psicomotriz en los nifios

de 5 afios.

La investigacion es de disefio no experimental de corte transversal, de tipo
basica, enfoque cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, método hipotético
deductivo; la poblacién estuvo conformada por 21 nifios(as) de 5 afios del nivel

inicial, la muestra es igual a la poblacién de estudio.

Para la recoleccion de datos se utiliz6 como técnica la observacion y como
instrumentos se aplicaron una ficha de observacion de estimulacién temprano y

un test de desarrollo psicomotor TEPSI, la evaluadora fue la docente del aula.

El tratamiento estadistico se realiz6 mediante la aplicacion de las tablas
de contingencia, grafico de burbujas y su respectivo analisis e interpretacion.
Para la validacion se aplicé el estadistico chi cuadrado muestra un valor de X? =
30,866, con 4 gl, con una significancia de 0,000 < 0,05; se concluye que existe
relacion significativa entre la estimulacion temprano y el desarrollo psicomotriz

en los nifios de 5 afos.

Palabras Claves: Estimulacion temprana, desarrollo psicomotriz.



ABSTRACT

In the present study, the main problem is: ¢ What is the relationship between early
stimulation and psychomotor development in 5-year-old children of the initial
educational institution at Quelcaya Corani, District, Carabaya, 20187 For which it
has as general objective: To establish the relationship between early stimulation

and psychomotor development in children aged 4 years.

The research is non-experimental cross-sectional design, basic type,
quantitative approach, descriptive correlational level, deductive hypothetical
method; The population consisted of 21 children (5 years) from the initial level,

the sample is equal to the study population.

For data collection, observation was used as an observation technique and
as instruments were used an observation sheet of early stimulation and test of
psychomotor development TEPSI, the evaluator was the teacher of the

classroom.

The statistical treatment was performed through the application of the
contingency tables, bubble chart and their respective analysis and interpretation.
For the validation was applied the chi square statistic shows a value of X? =
30,866, with 4 gl, with a significance of 0,000 < 0,05; It is concluded that there is
a significant relationship between early stimulation and psychomotor
development in children aged 5 years.

Keywords: Early stimulation, psychomotor development.
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INTRODUCCION

La estimulacion temprano permite el establecimiento de normas y
patrones adecuados y precisos para la crianza de los nifios, los cuales les van a
permitir incorporarse a su medio, adquirir la seguridad afectiva, motivarse en su

aprendizaje e interesarse en su propio desarrollo.

En efecto, para que la estimulacién temprano se lleve a cabo se requiere
la existencia de un ambiente agradable y de actividades interesantes, de manera
que la motivacion del nifio(a) se mantenga, para ello, es importante que las
actividades presenten un grado progresivo de complejidad, de tal forma que

estimule la capacidad mental y fisica del nifio.

Asi mismo, el desarrollo psicomotriz es determinante por las acciones que
los nifios(as) ejecutan segun su coordinacion, lenguaje y motricidad. Al nacer, el
nifo empieza una experiencia de vida y de movimiento, sujeta a cambios
positivos como lo es el crecimiento y desarrollo de sus funciones psicomotoras;
pero ademas de estos cambios, el nifio(a) esta expuesto a vivenciar estados
negativos como son: los trastornos psicomotrices, los cuales dificultan una

calidad de vida 6ptima e implican problemas sociales y personales.

No obstante, la estimulacién temprano tiene por objetivo aprovechar esta
capacidad de aprendizaje y adaptabilidad del cerebro en beneficio del nifio(a).
Mediante diferentes ejercicios y juegos su intencién es la de proporcionar una
serie de estimulos repetitivos, de manera que se potencien aquellas funciones
cerebrales que a la larga resultan de mayor interés. No solo se trata de reforzar
aspectos intelectuales, como su capacidad para la lectura o el célculo
matematico, sino que la estimulacién temprana también contempla los aspectos

fisicos, sensoriales y sociales del desarrollo.

El impacto que tiene la estimulacion temprano y el desarrollo psicomotriz

en los nifios(as) en edad preescolar, son los cambios que se van dando en el
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proceso educativo a nivel inicial con la finalidad de dar respuesta a la
problemética educativa, como lo es el alto indice de la poblacion no escolarizada
que existen en nuestro pais debido a que el sistema educativo inicial estuvo
dirigido por muchos afios para una poblacién estudiantil a partir de cuatro afios
en adelante y al mismo tiempo por los bajos recursos econémicos con que
cuentan muchas familias de zonas alejadas, y otros factores que no les permite

ingresar al sistema educativo.

Por ello, la estimulacion temprano tiene como objetivo motivar, conocer el
potencial de cada nifio(a), desarrollar actividades y retos que lo fortalezcan, y lo
mas importante es no forzar al nifio(a) mas alla de sus posibilidades. En tanto,
el desarrollo psicomotor permitan contribuir notablemente al desarrollo del nifio;
ya que, durante estas edades (0-6 afios) es cuando el nifio adquiere y desarrolla
funciones y capacidades bésicas que constituiran la matriz estructural de lo que

sera su personalidad adulta.

La investigacion ha sido estructurada en tres capitulos:

En el primer capitulo PLANTEAMIENTO METODOLOGICO, se desarrolla
la descripcion de la realidad problematica, delimitacién de la investigacion,
problemas de investigacion, objetivos de la investigacion, hipétesis de la
investigacion, disefio de la investigacion, poblacion y muestra de la investigacion,
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, y justificacion e importancia de

la investigacion.

En el segundo capitulo MARCO TEORICO, abarca los antecedentes de
la investigacion, bases tedricas, y definicion de términos basicos de las variables

de estudio.

En el tercer capitulo ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS,
se elabora las tablas y graficos de los resultados de la aplicacion de los

instrumentos y la contrastacion de las hipotesis planteadas.



Finalmente se presenta las conclusiones, recomendaciones y fuentes de

informaciéon de acuerdo a las normas de redaccion APA.

Xi



1.1

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

La motivacion o estimulacién no es un tema reciente en el mundo,
desde hace muchos afios cientificos, fildsofos y psicélogos han propuesto
un concepto o teoria de este tema. Una de las primeras personas que
planted un juicio acerca de este contenido ha sido Aristételes (384 - 322
a.C.) en el siglo IV a.C; el cual afirmé que la motivacién es provocada por
el agrado, es decir, que alguna accién que realicemos debe agradarnos o

provocarnos felicidad.

Por ello, en los dltimos afios el Banco Mundial y otros organismos
multinacionales (UNICEF, OMS/OPS, UNESCO) han considerado
necesario disefar programas eficaces en favor de la primera infancia, ya
gue la estimulacion temprana ha demostrado ampliamente los beneficios
para el desarrollo de capacidades y habilidades en el desarrollo

psicomotor del nifio (Banco Mundial, 2006).

La estimulacion temprana juega un papel muy importante en los
primeros afos de vida, porque en esta etapa se desarrollan y maduran

capacidades esenciales como: el area del lenguaje, sensorial, fisica y
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psicoldgica, este proceso puede iniciarse desde los 45 dias después del
nacimiento con un programa adecuado de estimulacion. Las actividades
gue se desarrollan con los pequefos inician con una serie de juegos y
ejercicios que se desarrollaran en un ambiente adecuado y preciso para
cada edad (UNICEF, 2011).

A nivel nacional, el Ministerio de Educacion presenta a través del
Disefio Curricular Nacional Rutas del Aprendizaje el registro del segundo
ciclo y comprende la estimulacion temprana de 3, 4 a 5 afios destacando
el desarrollo de actividades sistematizadas en el Il ciclo. En la primera
infancia, se ha logrado potenciar acciones para garantizar los derechos
de los infantes, de acuerdo al contexto en los que se desenvuelven, tanto
en el area rural, como urbana. Pero se cuenta con muy poco personal
capacitado en esta area, pues no se le ha dado la importancia que tiene
al nivel inicial; el alto grado de analfabetismo y la falta de informacion, ha
hecho que la poblacion desconozca los beneficios de la estimulacion
temprana (MINEDU, 2011).

Se observa, en la Institucién Educativa Inicial Quelcaya, Corani,
gue los nifios(as) no tienen reflejos, ni coordinacién motriz, ya que las
familias no promueven el acceso de sus hijos y desconocen la importancia
de la Educacion Inicial limitandolos a recibir una estimulacién temprana

para un adecuado desarrollo psicomotriz.

La mayoria de los padres de familia de la Institucion educativa
prefieren mas el trabajo en la mineria artesanal y/o el negocio que el

bienestar de sus menores hijos.

Por lo que, existen nifos(as) en situaciones de abandono y
vulnerabilidad los cuales no son atendidos en los servicios de educacion,
salud y nutricion, y muchos nifilos(as) presentan maltrato infantil a
consecuencia de la desintegracion familiar que sufren. Pocos son los

padres de familia que toman conciencia sobre la importancia de la
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1.2.

educacion inicial, por lo brindan a sus hijos apoyo en cuanto a materiales

didacticos, motivandolos en su aprendizaje, tareas, actividades diarias.

No obstante, los docentes que nos dedicamos a nuestra labor
educativa, a pesar de encontrar muchas dificultades es un reto mejorar el
nivel académico de los nifios(as) de estas zonas alejadas para bienestar

de la comunidad y nuestro pais.

Por ello, es importante, que los primeros afos de vida en el ser
humano son fundamentales para el desarrollo futuro de las habilidades
requeridas, es por eso gue la etapa infantil debe ser estimulada en todos
los sentidos, creando o generando aprendizajes que en la vida futura
seran basicos, tanto fisicas y/o psicolégicas, creatividad, ensefiarle a ser
autonomo y auténtico, que mas adelante le pueden servir para abrirse en

el mundo por si solo.

DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
1.2.1. DELIMITACION SOCIAL

El grupo social de estudio ha sido abarcado por los nifios(as) cinco
afos del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial de Quelcaya, Corani
- Carabaya, afio 2018.
1.2.2. DELIMITACION TEMPORAL

El presente estudio ha sido comprendido entre los meses de marzo
a diciembre del 2018.

1.2.3. DELIMITACION ESPACIAL

El presente trabajo de investigacion ha sido desarrollada en la
Institucién Educativa Inicial de Quelcaya, Corani, Ubicado en el Centro
Poblado de Quelcaya, distrito de Corani, Provincia de Carabaya. Regién

Puno, UGEL Carabaya, a cargo del director Tomas Sucari Cruz.

14



1.3.

1.4.

PROBLEMAS DE INVESTIGACION

1.3.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es la relacion que existe entre la estimulacion temprano con el
desarrollo psicomotriz en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa

de Quelcaya, Corani - Carabaya, afio 2018?

1.3.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

PE1l: ¢Cual es la relacién que existe entre la estimulacién temprano en
el area cognitiva con el desarrollo psicomotriz en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial de Quelcaya, Corani -

Carabaya, afio 20187

PE2: ¢Cual es la relacion que existe entre la estimulacién temprano en
el rea afectivo social con el desarrollo psicomotriz en los nifios de
5 afios de la Institucién Educativa Inicial de Quelcaya, Corani -
Carabaya, afio 20187

PE3: ¢Cual es la relacion que existe entre la estimulacion temprano en
el area psicomotriz con el desarrollo psicomotriz en los nifios de 5

afos de la Institucion de Quelcaya, Corani - Carabaya, afio 20187

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer la relacién entre la estimulacion temprano con el desarrollo
psicomotriz en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial de

Quelcaya, Corani - Carabaya, afio 2018.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

OEL1: Determinar la relacion entre la estimulacion temprano en el area
cognitiva con el desarrollo psicomotriz en los niflos de 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial de Quelcaya, Corani - Carabaya, afio
2018

15



1.5.

OE2:

OE3:

Identificar la relacion entre la estimulacion temprano en el area
afectivo social con el desarrollo psicomotriz en los nifios de 5 afios
de la Institucidon Educativa Inicial de Quelcaya, Corani - Carabaya,
afio 2018.

Analizar la relacion entre la estimulaciébn temprano en el area
psicomotriz con el desarrollo psicomotriz en los nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial de Quelcaya, Corani - Carabaya, afio
2018.

HIPOTESIS DE INVESTIGACION
1.5.1. HIPOTESIS GENERAL

Existe relacién significativa entre la estimulacion temprano y el desarrollo

psicomotriz en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial de

Quelcaya, Corani - Carabaya, afio 2018.

1.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

HE1:

HE2:

HES:

Existe relacion significativa entre la estimulacion temprano en el
area cognitiva y el desarrollo psicomotriz en los nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial de Quelcaya, Corani - Carabaya, afio
2018.

Existe relacion significativa entre la estimulacion temprano en el
area afectivo social y el desarrollo psicomotriz en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial de Quelcaya, Corani -

Carabaya, afio 2018.

Existe relacion significativa entre la estimulacion temprano en el
area psicomotriz y el desarrollo psicomotriz en los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial de Quelcaya, Corani - Carabaya,
afno 2018.
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1.5.3. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE VARIABLES E INDICADORES

Tabla 1. Operacionalizacion de las Variables

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL MEDICION
- Aprendizaje 1,2,3,45 NOMINAL
; L - Razonamiento 6,7,8,9
Area Cognitiva P
J - Resolucién de Valoracion:
problemas 10, 11, 12, 13,14, 15 Dicotémicas
, , Actividad de contacto o juego - ldentificacién consigo 16, 17,24
Variable Relacional ” ;
1 (X): con un bebe o nifio que | ;. o mismo S (1)
' propicie, fortalezca vy _ - Interaccién con los 18,19, 20, 21, 23, 25, | \q (0)
Estimulacion desarrolle  adecuada vy | Soci@l demas 29,30 |
temprano op?rtur_walmeﬂte sus - Autonomia 22,26, 27, 28 Niveles:
potenciales humanos. 3132, 33, 39, 40
- Control de su cuerpo Alto 31-45
Area Psicomotriz | _ : 34, 35, 36, 37, 38 Medio 16 -30
Manipular Bajo 00 - 15
- Desplazamiento 41,42, 43, 44, 45
Es la adquisicion de - Trasladar y ordenar 1,16
habilidades motoras que un .
nifio adquiere a lo largo de su - Construir 2,3 NOMINAL
Variable Relacional | infancia. Se corresponde con | Coordinacion - Manipular 4,5,6,7 Valoracion:
2 (Y): una maduracion del sistema :
nervioso y se forma a partir - Copiar 8,9, 10,11,12 Dicotémicas
Desarrollo del juego y del hacer. Gracias - Dibuiar 13 14 15
Psicomotriz a él, el bebé se descubre a si J T Sj (1)
mismo y a todo lo que le - Reconocer y conocer | 17, 18, 21, 23, 27, 36, 38 No(O)

rodea. Surge por el deseo de
descubrir y de ser autbnomo.

Lenguaje

Nombrar y verbalizar

19, 20, 22, 25, 28, 31,
33, 40
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Identificar

comprender 26, 29, 30 Niveles:
Discriminar y describir 24, 35, 39 Normalidad > 40
Sefialar y utilizar 32, 34, 37 Riesgo 30-40
Saltar 41,48,49 Retraso <30
Caminar 42.47,51,52

Motricidad Lanzar 43
Pararse 44, 45, 46
Coger 50

Fuente: Elaboracion propia.
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1.6.

DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio empleado es no experimental de corte transversal; segun
los autores Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), describen este
disefio como “aquellos estudios que se realizan sin la manipulacién
deliberada de variables y en los que sélo se observan los fenbmenos en
su ambiente natural para después analizarlos. Este disefio se realiza sin

manipular las variables”. (p. 228).

Los mismos autores, sostienen que los estudios transversales son
los que se encargan de recolectar datos en un momento Unico, describe

variables en ese mismo momento o en un momento dado.

Presenta el siguiente esquema:

V1
M r
V2
Donde:
M . Muestra
V1 . Estimulacion temprano
V2 . Desarrollo psicomotriz
r : RelaciéonentrelaVi y V2

1.6.1. TIPO DE INVESTIGACION
La investigacion es de tipo béasica, tiene como finalidad la obtencion
y recopilacion de informacion para ir construyendo una base de

conocimiento.
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El enfoque de la investigacidén es cuantitativo, se le llama método
cuantitativo o investigacion cuantitativa a la que se vale de los numeros

para examinar datos o informacion.

Los datos cuantitativos son aquellos que son mostrados de forma
numérica, como por ejemplo estadisticas, porcentajes, etc. Esto implica
que la investigacion cuantitativa realiza preguntas especificas y de las

respuestas de los participantes (encuestas), obtiene muestras numérica.

1.6.2. NIVEL DE INVESTIGACION
La presente investigacion es de nivel descriptivo correlacional:

Descriptivo: Para Hernandez, et al (2014), los estudios descriptivos
“miden, evaluan o recolectan datos sobre diversos aspectos, dimensiones
o componentes del fendbmeno a investigar” (p. 117). Esto con el fin de
recolectar toda la informacion que obtengamos para poder llegar al

resultado de la investigacion.

Correlacional: Se encargan de identificar la relacién entre dos o mas
conceptos o variables. Los estudios correlacionales tienen en cierta forma
un valor un tanto explicativo, con esto puede conocer el comportamiento

de otras variables que estén relacionadas.

1.6.3. METODO

El método que se utilizd es el hipotético deductivo, éste método
consiste en un procedimiento que parte de unas aseveraciones en calidad
de hipotesis y busca refutar o falsear tales hipotesis, deduciendo de ellas
conclusiones que deben confrontarse con los hechos, método y

metodologia en la investigacién cientifica.
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1.7.

1.8.

POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
1.7.1. POBLACION

Segun Tamayo y Tamayo (2008), "La poblacién se define como la
totalidad del fendmeno a estudiar donde las unidades de poblacion posee
una caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los datos de la
investigacion”(p. 114).

La poblaciéon de estudio estuvo constituida por 21 nifios(as) de 5
afos de la Institucion Educativa Inicial de Quelcaya, Corani - Carabaya,
afio 2018.

1.7.2. MUESTRA

Hernandez citado en Castro (2010), expresa que "si la poblacion es
menor a cincuenta (50) individuos, la poblacién es igual a la muestra” (p.
69).

En vista que la poblacion no es significativa, la muestra es igual a

la poblacion de estudio, es decir 21 nifios(as) de 5 afios del nivel inicial.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS
1.8.1. TECNICAS

Se ha utilizado en el presente estudio la técnica de la observacion.
Sanchez (2013), manifiesta que “es la técnica por el cual se establece una
relacion concreta e intensiva entre el investigador y el hecho social o los
actores sociales, de los que se obtienen datos que luego se sintetizan

para desarrollar la investigacion” (p. 33).

La observacion es un proceso cuya funcion primera e inmediata es

recoger informacion sobre el objeto que se toma en consideracion.

1.8.2. INSTRUMENTOS

Se han utilizado los siguientes instrumentos de investigacion:
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Ficha de observacion.-

Las fichas de observacion son instrumentos de la investigacion de
campo. Se usan cuando el investigador debe registrar datos que aportan
otras fuentes como son personas, grupos sociales o lugares donde se

presenta la problematica.

Ficha de observacion de estimulacion temprana: Dirigida a los nifios
de 5 afos, se formulan 45 items de preguntas cerradas aplicando la escala
de Likert, en un tiempo aproximado de 15 a 20 minutos. La evaluadora es

la docente del aula.

FICHA TECNICA:

Técnica: Observacion

Instrumento: Ficha de observacion de estimulacion temprana
Autor: Jesica Patricia Garza Mata

Afio: 2014

Procedencia: Universidad de Monterrey (México)

Adaptado por: Elvia Edith Enciso Puntas (Peru, 2015)
Validez: Los instrumentos han sido validados por especialistas de la
Universidad Nacional de Huancavelica.

Confiabilidad: Método alfa de Crombach = 0,94.

Ambito de aplicacion: Aplicable a nifios de 4 — 5 afios.

Dimensiones:

Area cognitiva: Consta de 15 items (1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13,
14, 15)

Area afectivo social: Consta de 15 items (16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23,
24, 25, 26, 27, 28, 29, 30)

Area psicomotriz: Consta de 1 items (31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39,
40, 41 ,42 43, 44, 45)
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Valoracién: Dicotbmicas

Niveles de evaluacion:
Alto 31-45
Medio 16 -30
Bajo 00 - 15

Test.-

Es un instrumento el cual su objetivo es medir una cuestion

concreta en algun individuo, dependiendo de qué tipo sea el test es al que

se va a valorar, normalmente vienen ligados para ver el estado en que

esta la persona relacionado con su personalidad, amor, concentracion,

habilidades, aptitudes, entre otros.

Test de desarrollo psicomotor: Se aplico el Test de Desarrollo

Psicomotor (TEPSI), que consta de 52 items de alternativas dicotomicas

Sl y NO, dirigidos a los niflos de 5 afos del nivel inicial, la evaluadora es

la docente del aula.

FICHA TECNICA:

Instrumento: Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI)
Autoras: Isabel Haeussler P. y Teresa Marchant O.

Afo: 1985 (1° edicion)

Procedencia: Santiago de Chile - Chile

Aplicacion: Individual

Ambito de aplicacién: Desde los 2 afios hasta los 5 afios.
Adaptacion: Elizabeth Aguinaga E. y Héctor Aguinaga E.
Afo: 2011

Procedencia: Callao — Pera

Finalidad: Evaluacion del rendimiento psicomotor del

especificamente coordinacion, lenguaje y motricidad gruesa.

nifo,
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1.9.

Tiempo: 30 a 40 minutos.
Confiabilidad: La consistencia interna del instrumento fue analizada a

través del indice Kuder Richardson 20 que fue 0.94.

Dimensiones:

Coordinacion: Consta de 16 items (1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13,
14, 15, 16)

Lenguaje: Consta de 24 items (17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27,
28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40)

Motricidad: Consta de 12 items (41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51,
52)

Valoracién: Dicotbmicas

Niveles de evaluacion:

Niveles Puntaje
Normalidad > 40
Riesgo 30 - 40
Retraso <30

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION
1.9.1. JUSTIFICACION TEORICA

La presente investigacion se justifica teGricamente ya que existe
una relevancia significativa en la medida en que los hallazgos aporten
informacion empirica sobre las variables de investigacion estimulacion

temprana y desarrollo psicomotriz.
La investigacion servira en la medida que los datos obtenidos han

sido valiosas informaciones; asimismo servira de fuentes para futuras

investigaciones.
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Las teorias que me han servido de enfoque son la Teoria del
Aprendizaje de Lev Vigotsky y el enfoque del Dr. Franklin Martinez
Mendoza para la variable estimulacién tempranay la Teoria del Desarrollo

Psicomotor segun Piaget para la variable desarrollo psicomotriz.

1.9.2. JUSTIFICACION PRACTICA

En lo préactico se justifica, al conocer la importancia del desarrollo
psicomotor, en los nifios, ya que este contribuye en que la educacion se
pueda dar de la mejor manera, el estudio permitiria que la sociedad
reconozca cuan importante resulta la estimulacion temprana en el
desarrollo psicomotriz de los nifios(as). Por ello, el movimiento es
fundamental en el desarrollo del nifio, en su personalidad y en sus
comportamientos; porque es un facilitador primario del desarrollo

cognitivo, afectivo y motor, particularmente durante la infancia y la nifiez.

1.9.3. JUSTIFICACION SOCIAL

Se justifica en lo social, ya que hasta el momento se ha tomado
como pardmetro el desarrollo cognitivo desde el inicio de la escolaridad
de los estudiantes, no tomando en cuenta su desarrollo psicomotriz con
respecto a sus estadios segun Piaget y otros autores, ya que siendo la
estimulacién temprano importante e imprescindible en el desarrollo

integral de los nifios de 5 afios.

Es asi que la importancia de la presente investigacion radica en
gue permitiria dejar datos para comprender en qué aspectos se debe
mejorar y potenciar en las aulas a fin de mejorar las estrategias de
estimulacién temprana y lograr un 6ptimo desarrollo psicomotriz en los
nifos, ademas de quedar como antecedente para posteriores estudios

gue se realicen sobre el tema.
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1.9.4. JUSTIFICACION LEGAL
El presente trabajo se sustenta en los siguientes fundamentos

juridicos:

Constitucion Politica del Pera (1993)

Articulo 14°.- La educacion promueve el conocimiento, el aprendizaje y la
practica de las humanidades, la ciencia, la técnica, las artes, la educacion
fisica y el deporte. Prepara para la vida y el trabajo y fomenta la

solidaridad.

Ley General de Educacidén N° 28044 (2003)

Articulo 2°: La educacion es un proceso de ensefianza — aprendizaje que
se desarrolla a lo largo de toda la vida y que contribuye a la formacion
integral de las personas, al pleno desarrollo de sus potencialidades, a la
creacion de la cultura, al desarrollo de la familia y de la comunidad

nacional, latinoamericana y mundial.

Reglamento del cddigo de los nifios y adolescentes N°26102.
Articulo 15.- Educacion basica.-

El Estado asegura que la educacion basica comprenda:

a) El desarrollo de la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y

fisica del nifio y adolescente hasta su maximo potencial.

Articulo 82.- Deberes y derechos de los padres.-

a) Velar por su desarrollo integral.

El aporte es concientizar a los agentes educativos para que los nifios

tengan una educacién de calidad en beneficio de su desarrollo integral.
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2.1.

CAPITULO II

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ESTUDIOS PREVIOS

Gbémez (2014), desarroll6 un estudio denominado: “Estimulacion
temprana en el desarrollo infantil”, en la ciudad de Quetzaltenango -
Guatemala. Cuyo objetivo fue disefiar e implementar una guia de
estimulacién temprana para aldeas infantiles SOS Chiantla. Utilizando una
investigacion cualitativa con propuesta y aplicandose las entrevistas
proporcionadas por la Universidad Rafael Landivar, encuestas y boletas
de recoleccién de datos las cuales permitieron obtener la informacion
sobre la instituciéon, se concluye que es a través, de la estimulacion en la
edad temprana donde se reconoce las caracteristicas de desarrollo
normal en el nifio y se den mayor énfasis en los ejercicios para el control
del equilibrio, por ser la capacidad del nifio y la nifia de mantener la
estabilidad mientras realiza diversas actividades locomotoras. El nifio
necesita someterse a un lento proceso de conocimientos, a traves del cual
va aprendiendo a comer, a hablar, a caminar y a ejecutar casi todas las
actividades indispensables para la vida, parte de tal ensefianza, lo lleva a

efecto por experiencia personal quien lo guie y es necesaria desde su
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primer etapa de vida la estimulacion temprana. Es importante estimular al
nifio en las cuatro areas: cognitiva, motriz, lenguaje y socio emocional,
son bases para darle al nifio la posibilidad de un futuro exitoso

estableciendo de esta forma una relacion calida, afectuosa y firme.

Gastiaburd  (2012), elaboré una investigacion denominada:
“Programa juego, coopero y aprendo para el desarrollo psicomotor de
nifios de 3 afos de una I.E. del Callao”, Lima. La investigacién tuvo como
propdsito constatar la efectividad del Programa “Juego, coopero y
aprendo” en el incremento del desarrollo psicomotor en las dimensiones
de coordinacion, motricidad y lenguaje en nifios de 3 afios de una |.E. del
Callao. La investigacién fue experimental y el disefio pre experimental, de
pretest y postest con un solo grupo, cuya muestra fue conformada por 16
nifos. El instrumento utilizado fue el Test de desarrollo psicomotor
(TEPSI) de Haeussler & Marchant (2009) que se aplico a la muestra antes
y después de aplicar el programa de intervencion. Los resultados fueron
analizados estadisticamente mediante la prueba de Wilcoxon,
encontrandose que la aplicacion del Programa muestra efectividad al
incrementar significativamente los niveles del desarrollo psicomotor en
todas las dimensiones evaluadas. Se concluye que La aplicacion del
Programa “Juego, coopero y aprendo” muestra efectividad al incrementar
los niveles del desarrollo psicomotor, coordinacién visomotora,
disminuyendo la categoria de riesgo en que se encontraban los nifios.
Asimismo, muestra efectividad al incrementar el lenguaje en nifios de 3
afios, disminuyendo la categoria de riesgo en que se encontraban los
nifios; muestra efectividad al incrementar la motricidad en nifios de 3 afios,

disminuyendo la categoria de riesgo en que se encontraban los nifios.

lzquierdo (2012), desarroll6 un estudio denominado: “La
estimulaciéon temprana como factor fundamental en el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios de edad escolar’, en la ciudad de
Guayaquil — Ecuador. Cuyo proposito fue determinar la importancia de la

Estimulacibn Temprana en el oOptimo desarrollo de las Habilidades
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Sociales. El disefio utilizado para la investigacion fue de caracter
descriptivo-analitico; la muestra seleccionada fue de 15 estudiantes del
primer afio de educacion basica del Centro de Estimulacién Temprana
Plaza Daifiin, en la ciudad de Guayaquil, a quienes se observd
mediatizado por un registro previamente estructurado. Del analisis de los
datos se obtuvieron parametros muy importantes que me permitieron
entender mejor como la estimulacion temprana es un factor fundamental
en el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios en edad escolar.
En conclusion, Los resultados obtenidos en los tabales estadisticos nos
permiten establecer que existe una estrecha relacion entre la estimulaciéon
temprana y el 6ptimo desarrollo de las habilidades sociales en los nifios
en edad escolar que previamente han recibido estimulos adecuados
desde su primera infancia. El nivel de competencia social que poseen los
nifios y nifas del primer afio de educacion basica del Centro de
Estimulaciéon Temprana “Plaza Danin” es alto y esta en funciéon a
capacidad social para hacer frente a la agresion, planificar sus acciones,
y manejar sentimientos y en general lograron alcanzar un alto grado de

habilidad social e insercidén en su entorno social.

2.1.2. TESIS NACIONALES

Muguerza (2015), desarrolld la tesis titulada: “Las habilidades
comunicativas y el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios y nifias de
cinco afnos de la Institucion Educativa N° 1618”, Trujillo — Perd. Teniendo
como objetivo determinar la relacion de las habilidades comunicativas y
psicomotricidad de los nifios y nifias del nivel inicial. Siendo una
investigacion descriptivo correlacional con una poblacién y muestra de 26
nifos y niflas de 5 afios, a todos se les aplico una guia de observacion
para evaluar la variable habilidades comunicativas y para evaluar la
variable psicomotricidad se utiliz6 una lista de cotejo, donde se registraron
los datos y los resultados fueron para habilidades comunicativas de 54%
en nivel medio y en la variable psicomotricidad esta en un 61% ubicandose
en el nivel de proceso. Con los resultados expuestos se empled la “t” de

Student, obteniendo como primer resultado es mayor “t” calculada de
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5.08, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion.
Por lo tanto se concluye que las habilidades comunicativas se relacionan
significativamente con el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios y

nifas de cinco afos de la Institucion Educativa N° 1618.

Aguinaga (2012), desarroll6 la tesis titulada: “Desarrollo psicomotor
en un grupo de estudiantes de 4 afios de Educacion Inicial de la Red 06
Callao”, Lima. Tuvo como objetivo describir el nivel de desarrollo
psicomotor en un grupo de estudiantes de 4 afios de educacion inicial. Es
un estudio descriptivo simple, con una muestra de 80 estudiantes del
género masculino y femenino. Se utilizo el Test de Desarrollo Psicomotor
(TEPSI) de las autoras Haeussler y Marchant (1994) adaptado por
Aguinaga y Aguinaga (2011), que evalla el nivel de desarrollo psicomotor
general y en las dimensiones de motricidad, coordinacién y lenguaje.
Resultados: se aprecia que el area de coordinacion presenta una media
de 3.73 y una desviacion estandar de .44, el area de lenguaje una media
de 2.97 y una desviacién estandar de .22 y el &rea de motricidad presenta
una media de 3.23 y una desviacién estandar de .42. Ademas la media
total del desarrollo psicomotor tiene un valor de 3.53 y una desviacion
estandar de .50. Conclusiones: El desarrollo psicomotor del grupo que
particip6 en la investigacion, a pesar de tener items errados en su
evaluacion han logrado ubicarse en el nivel de normal, siendo asi que 80
estudiantes que representan el 100% de la muestra evaluada, estan

logrando un adecuado desarrollo psicomotor.

Cuellar (2011), desarrolld la tesis titulada: “La practica de juegos
heuristicos y el desarrollo psicomotriz de los nifios”, en la ciudad de
Huacho - Perl. Cuyo objetivo fue determinar la relacion existente entre la
practica de juegos heuristicos y el desarrollo psicomotriz de los nifios de
4 afnos de la Institucion Educativa Inicial Parroquial Nuestra Sefiora de la
Anunciacion de Huacho. Realizando una investigacion cuasi-experimental
y correlacional, de tipo transversal ya que se tomé como referencia el 4to.

Bimestre del afio académico 2010, El objetivo formulado fue: Determinar
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la relacion existente entre la practica de juegos heuristicos y el desarrollo
psicomotriz de los nifilos de 4 afos de la Institucién Educativa Inicial
Parroquial Nuestra Sefiora de la Anunciaciéon de Huacho. La muestra
estuvo conformada por 58 estudiantes, 31 del grupo experimental y 27 del
grupo control. El indice de fiabilidad del instrumento utilizado fue de 0,95
en la escala de alfa Cronbach. En todo el procesamiento de datos, se
aplicé el Statistical Package of Social Sciencies — S.P.S.S. Version 17.
Esta investigacion, después de aplicada las técnicas estadisticas y de
contrastacion de hipotesis, presenta la siguiente conclusion general: La
practica de juegos heuristicos tiene una alta correlacién con el desarrollo
psicomotriz de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial

Parroquial Nuestra Sefiora de la Anunciacion de Huacho.

2.1.3. TESIS INTERNACIONALES

Toasa (2015), desarrollé la tesis titulada: “La importancia del
desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de 0 a 5 afios que acuden a la
consulta pediatrica en el Hospital General Puyo”, Ambato — Ecuador. Cuyo
objetivo fue determinar la importancia de la Estimulacion Temprana en
nifios y nifias de 0 a 5 afios que acuden a la consulta pediatrica en el
Hospital General Puyo. Mediante una investigacion descriptiva y una
muestra de 60 nifios de 0 a 5 afios se llegd al siguiente resultado: Debido
a la utilizacion del test de Nelson Ortiz se pudo determinar el nivel de
desarrollo psicomotriz en el que se encontraron los pacientes del grupo
experimental y del grupo control, de esta manera se pudo establecer las
actividades que no realizaban, las mismas que se pudieron dar por falta
de estimulos, desinformacion, factores biologico, etc. Por esta razén se
pudo establecer actividades acorde a las necesidades de cada paciente
del grupo experimental. Gran parte de la poblacion que acude al Hospital
General Puyo no tienen suficientes conocimientos acerca de la
estimulacion temprana, por falta de promocion, desinterés de los padres,
etc. Debido a estas razones los padres de familia no preguntan acerca de
los beneficios de la estimulacién temprana a los pediatras o al personal

meédico del Hospital General Puyo. El personal médico y administrativo del
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Hospital General Puyo se ha mostrado interesado en lo que respecta a la
estimulacién temprana, dando el apoyo necesario para la realizacion de
la presente tesis, brindando material util para la realizacion de las

sesiones.

Encalada (2013), desarrollé la tesis titulada: “La estimulacion
temprana y su incidencia en el aprendizaje de los nifios y nifias de primer
afo de educacion basica de la Escuela San Tarsicio del Canton Macara,
periodo lectivo 2012 — 2013”, Loja — Ecuador. Cuyo objetivo fue investigar
la incidencia de la Estimulacion Temprana en el Aprendizaje de los nifios
y niflas de Primer Afio de Educacion Bésica, utilizando los métodos:
Cientifico, Inductivo, Deductivo y Modelo Estadistico. Las técnicas que se
utilizaron fueron: La Encuesta dirigida a las maestras de los nifios y nifias
del Primer Afo de Educacién Basica de la Escuela “San Tarsicio” del
canton Macara, para establecer las actividades de Estimulacion
Temprana que aplican en la Jornada Diaria de Trabajo; y la Prueba de
Funciones Basicas, Adaptacion “REEA”, aplicada a los nifios y nifias del
Primer Afio de Educacién Basica de la Escuela “San Tarsicio” del cantén
Macara, para evaluar el Aprendizaje. Luego de la tabulacion de resultados
de la Prueba de Funciones Béasicas Adaptacion REEA, aplicada a los
nifos y niflas se concluye que en 15 areas corresponden al 88%,
obteniendo un porcentaje que van mas del 50% de respuestas positivas,
llegando a tener un nivel Satisfactorio y en 2 areas restantes equivale a

un 12% tuvieron Insatisfactorio.

Patifio (2009), desarrolld la tesis titulada: “Valoracion del estado
psicomotor de los nifios preescolares del Hogar Infantii Ormaza de la
Comuna Nor-Oriental de Pereira 2008”, Pereira — Colombia. Cuyo
propdsito fue el estado de desarrollo psicomotor de un grupo de 68 nifios:
34 nifos y 34 nifas, pertenecientes al Hogar Infantil Ormaza de la comuna
nororiental de Pereira. La evaluacion se realiz6 a través del test de Tepsi,
el cual identifica el estado del desarrollo psicomotor actual y las falencias

presentes de nifios entre los 2 y los 5 afios, en cuanto a: coordinacion,
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2.2.

lenguaje y motricidad, componentes de éste. Algunos de los resultados
evidencian coémo las nifias tienen un mejor desempefio psicomotor que
los nifios; una predisposicion por parte de los nifios hombres a presentar
trastornos psicomotrices, y una disminucion progresiva con el aumento de
la edad; especificamente entre las edades de los 5 a los 6 afios. Al fin, se
considera necesario motivar a los profesionales en Ciencias del Deporte
y la Recreacion, a crear y desarrollar protocolos de intervencion que
contribuyan con el mejoramiento de la calidad de vida de los nifios que se
encuentran en estado de riesgo o retraso. De igual forma incentivar a la
construccion de procedimientos que se encaminen hacia el
mantenimiento de las funciones ya adquiridas, en especial a la edad entre
los 4 y 5 afios. Todo esto, con el fin de evitar que, cuando el nifio vaya

creciendo, sus funciones psicomotoras se disminuyan a grandes rasgos.

BASES TEORICAS
2.2.1. ESTIMULACION TEMPRANA
2.2.1.1. TEORIAS Y/O ENFOQUES DE ESTIMULACION TEMPRANA
A) Teoria del Aprendizaje de Lev Vigotsky

Los aportes de Vigotsky estan basados en que las mas importantes
actividades mentales resultan del desarrollo social del nifio en el curso del
cual surgen nuevos sistemas funcionales cuyos origenes deben ser
investigados, no en las profundidades de la mente, sino en las formas de

las relaciones del nifio con el mundo adulto.

Cabe desatacar, que fruto de sus investigaciones es la llamada ley
genética fundamental del desarrollo en la cual se sefala que toda funcion
psicologica existe dos veces, 0 en dos planos: primero en el social, plano
de las interacciones o de la comunicacion, para aparecer luego en lo
psicoldgico individual. El plano primario es el de las relaciones
interpsicologicas y es el originario, mientras que el segundo es el de las
relaciones interpsicologicas y se deriva del primero. Su tesis acerca del
origen social de las funciones psiquicas superiores lo condujo a plantear

la estructura mediatizada de estas funciones. Desde el nacimiento los
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nifios y las nifas comienzan a relacionarse con los objetos de la cultura,
pero en estas relaciones no esta solo, sino que estan mediatizadas por
las que se establecen con otras personas y en el caso particular de los
nifios por las relaciones que establecen con los adultos y con otros ninfos
mas capaces. Esta es una de las formas de mediacion en que son las
personas las mediadoras de la estimulacion, del proceso de conocimiento,
pero no es la Unica forma en el contexto de la Escuela Histérico-cultural,
ya que también los instrumentos con los que el sujeto opera tanto en el

plano externo como en el interno son también mediadores.

Vigotsky al descubrir las correlaciones dindmicas complejas entre
los procesos del desarrollo y la ensefianza consideraba que la ensefianza
siempre se adelanta al desarrollo y que en los nifios siempre se presentan
periodos durante los cuales son especialmente sensibles a la influencia
de la ensefianza, a la percepcion de una u otra asignatura y durante los
cuales se forman en ellos de un modo especialmente efectivo unos u otros

procesos psiquicos.

Estos periodos sensitivos ocurren cuando el organismo redne
determinadas condiciones morfolégicas y funcionales propias para ese
desarrollo, se dan en lapsus de tiempo que en ocasiones son cortos, lo
gue justifica la necesidad de una estimulacidon constante y sistematica.
Para que realmente la estimulaciébn sea oportuna se hace necesario
diagnosticar el desarrollo del nifio. Este no tiene solo como propdésito
determinar el nivel real de desarrollo alcanzado por los nifios y las nifias,
sino determinar ademas las potencialidades de los mismos, de cuanto
puede promover el desarrollo la participacion, la organizacion y direccion

de los adultos o coetaneos.

B) Enfoques del Dr. Franklin Martinez Mendoza sobre estimulacion
temprana
La edad preescolar, considerada como aquella etapa del desarrollo

gue abarca desde el nacimiento hasta los 6 o0 7 afios, y que en la mayor
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parte de los sistemas educacionales coincide en términos generales con
el ingreso a la escuela, es considerada por muchos como el periodo mas
significativo en la formacion del individuo, ya que en esta etapa se
estructuran las bases fundamentales fisicas y formaciones psicolégicas
de la personalidad, que en las sucesivas etapas del desarrollo se
consolidaran y perfeccionaran. Esto se debe a mdultiples factores, tales
como biofisiolégicas y psicologicas que estan en pleno proceso de
formacion y maduracion, asi mismo funciones fisicas y psiquicas.
Martinez (2016), sostiene que: “Es quizas el momento de la vida del ser
humano en el cual la estimulacion es capaz de ejercer la accibn mas
determinante sobre el desarrollo, precisamente por actuar sobre

formaciones que estan en franca fase de maduracion” (p. 1).

El término méas difundido de estimulacion temprana parece ser
inicialmente mas apropiado, por referirse al periodo de desarrollo en el
cual actia un determinado sistema de influencias educativas, organizado
de manera sistematica para propiciar el desarrollo del nifio y la nifia
correspondiente a ese momento. Sin embargo, este término también tiene
sus detractores, que lo sefialan como parcialmente inadecuado, por
considerar que la problematica no radica en proporcionar la estimulacion
en un momento dado, sino que lo que importa es la oportunidad en la que

esta estimulacion se imparta.

De ahi se deriva un término definido por los neoconductistas
principalmente, que es el de la estimulacion oportuna, a veces llamado
adecuada, aunque semanticamente no significan lo mismo. Por
estimacion oportuna entienden no el tiempo absoluto en que una
estimulacién se imparta, sino un tiempo relativo que implica no solamente
considerar al nifio sujeto de la estimulacion, sino también al que promueve
o estimula el desarrollo, el adulto, como las condiciones bajo las cuales el
desarrollo que se promueve es funcional desde el punto de vista social.
Este concepto conductista, se ha limitado en el definir terminoldgico a la

“oportunidad” de la estimulacion, es decir, considerar no solo el momento
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en que esta se aplique, sino que sea "adecuada”, no tomando en cuenta
realmente lo que implicaba el término para aquellos que lo acufiaron, los
neoconductistas. De ahi que a veces se hable de estimulacion adecuada,
para indicar el momento y la oportunidad. Por ello, cuando se habla de
educacion temprana se esta refiriendo a la educacion a promover en toda
la etapa preescolar, y no exclusivamente en los tres primeros afios de la
vida. Esto igualmente ha sido propalado por aquellos que usan el término
de educacion inicial, o educacion de los nifios y nifias desde su nacimiento
a los seis afios, en sustitucion del vocablo “preescolar’ que tiende a
supeditar esta etapa del desarrollo a la siguiente, la escolar, como si fuera
un apéndice o una etapa preparatoria y sin significaciéon en si misma, algo
gue, en cierta medida, trata igualmente de justificar el término de

educacion infantil.

Cabe destacar, que lo mas interesante es que en algunos paises
de Latinoamérica, se designa por educacion inicial solamente a la de los
tres primeros afios de edad, coexistiendo con el mas difundido de
educacion preescolar para nifios y nifias de cuatro a seis afios. Esta
misma situacion se da en los paises de habla inglesa, en el que se habla
de “early chilhood education” y “pre — school education” para denotar esta
diferenciacion. Como se ve el problema no es solo semantico y gramatical,
sino conceptual, con aristas politicas y socioculturales. Si se habla de
educacion, y no exclusivamente del proceso de ensefianza, se habla de
la consecucion en el nifio de diversos rasgos y manifestaciones de la
personalidad, del desarrollo de sus potencialidades fisicas y psiquicas
mas generales.

No obstante, entre el término ensefianza y educacion hay
diferencias, existiendo una unidad dialéctica entre las mismas, y en la que
la educacion es un proceso mas abarcador y que incluye la ensefianza,
mas referida a la instruccion, al proceso de ensefianza — aprendizaje.
Siempre que se habla de educacion se habla en este sentido mas general
de desarrollo de la personalidad, y de los logros a alcanzar en una

sociedad para todos los nifios comprendidos en la edad en cuestion.
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Desde este punto de vista la educacion preescolar, en su sentido mas
amplio, abarca toda la etapa preescolar, desde el nacimiento hasta los 6
— 7 afos, en que se presenta la crisis de esta edad, que permite el transito
a otra etapa del desarrollo, la escolar. Designarla como educacion
preescolar, inicial o infantil, ha de implicar ponerse de acuerdo en los foros
internacionales, pues de ser asi, cada pais la ha de seguir denominando
de acuerdo con su tradicion pedagogica y cultural. Pero, consideracion
aparte del adjetivo, educacion significa la consecucion en los nifios y nifias
de aquellos rasgos y particularidades de la personalidad que propicien su
desarrollo multilateral y arménico, multilateral referido a los logros que se
alcanzan en las diferentes esferas del desarrollo, tanto desde el punto de
vista fisico, sociomoral, cognoscitivo y estético, y armonico, por el

equilibrio que debe mantenerse entre estas esferas del desarrollo.

A lo que se aflade una cuestion fundamental: para todos los nifios
y nifias de la edad en esa sociedad dada. En la concepcioén histérico —
cultural, el desarrollo se valora como un fenémeno irregular y ascendente,
gue pasa por periodos de lentos cambios y transformaciones en que todos
los nifios se asemejan entre si, las llamadas etapas del desarrollo, y
momentos de cambios bruscos y rapidos, de transformaciones
aceleradas, llamadas crisis del desarrollo, que permiten el transito
cualitativo de una a otra etapa, y que son, por lo tanto, una manifestacion
natural del desarrollo. Esta periodizacién del desarrollo va a coincidir, en
términos generales, con las de otros autores y corrientes, por lo que cobra
caracter de generalidad. Asi, se habla de una etapa de cero a un afio,
llamada lactancia; una que abarca desde el afio hasta los tres, que suele
denominarse edad temprana; y una tercera, de tres a seis — siete anos,
comunmente llamada edad preescolar propiamente dicha, cada una de
ellas intermediada por una crisis del desarrollo. Esta es una periodizacion
psicolodgica, ajena por completo a la pedagogica, que muchas veces no
esta avalada por un verdadero conocimiento cientifico. Dentro de esta
vertiente suele llamarse entonces educacion temprana, al sistema de

influencias educativas para los nifios desde el nacimiento hasta los tres
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afos, momento del surgimiento de la crisis de esta edad, tan significativa

para los educadores en el centro infantil.

2.2.1.2. DEFINICIONES DE ESTIMULACION TEMPRANA

Arango (2012), afirma que: “Consiste en proporcionar al nifio las
mejores oportunidades de desarrollo fisico, intelectual y social para que
sus capacidades y habilidades le permitan ser mejor que sin ese entorno

rico en estimulos intelectuales y fisicos de calidad” (p. 12).

Siles (2013), nos dice que: “Es una gran herramienta que se puede
utilizar para estimular y fomentar el desarrollo fisico, emocional y de la

inteligencia de los nifios” (p. 8).

Brites (2014), sefala que es: “Toda aquella actividad de contacto o
juego con un bebe o nifio que propicie, fortalezca y desarrolle adecuada y
oportunamente sus potenciales humanos” (p. 11).

En mi opinién, la estimulacion temprana es un excelente
instrumento utilizado para animar y provocar el desarrollo fisico,
emocional y la inteligencia de los nifios. Se apoya en que cuanto antes se
estimulan las potencialidades mas, mejor y mas temprano se podra
desarrollar un nifio. Esta comprobado cientificamente que la educacion
temprana favorece el desarrollo de la inteligencia, lo cual le dara ventajas

en su desarrollo social y emocional.

2.2.1.3. IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

La importancia de la estimulacion temprana es tal que se considera
un requisito basico para el 6ptimo desarrollo del cerebro del nifio, ya que
potencia sus funciones cerebrales en todos los aspectos (cognitivo,
linglistico, motor y social). El cerebro requiere informacion que le ayude
a desarrollarse. Su crecimiento depende de la cantidad, tipo y calidad de
estimulos que recibe; las capacidades no se adquieren solo con el paso
del tiempo. Bolafios (2015), afirma que: “El nifio precisa recibir estos

estimulos a diario, desde su nacimiento. Si recibe estimulos pobres, de
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una forma irregular o en cantidad insuficiente, el cerebro no desarrolla
adecuadamente sus capacidades al ritmo y con la calidad que cabria
esperar’ (p. 24). Por otro lado, una estimulacién temprana, abundante,
periodica y de buena calidad nos garantiza un ritmo adecuado en el

proceso de adquisiciéon de distintas funciones cerebrales.

La estimulacion temprana de los nifios es mas eficaz porque su
cerebro tiene mayor plasticidad; esto hace que se establezcan conexiones
entre las neuronas con mas facilidad, rapidez y eficacia. Las deficiencias
o falta de estimulacion en el primer afio de vida del nifio pueden tener
consecuencias en el desarrollo o6ptimo de sus habilidades motoras,
cognitivas, lingulisticas y sociales. En muchas ocasiones los padres, aun
sabiendo y siendo conscientes de lo importante que es una buena
estimulacion temprana, suelen pasar por alto algunos aspectos
fundamentales, tales como su caracter general (es decir, que abarcan
todas las areas del desarrollo y no centrarnos sélo en una en concreto),

la abundancia de estimulos o la regularidad en el tiempo.

Bolafios (2015) también nos dice que: “No sdlo se trata de reforzar,
por ejemplo, aspectos intelectuales o lingtiisticos, sino que la estimulacion
temprana también debe abarcar las demas areas (motora, sensorial y

social) del desarrollo del nifio” (p. 32).

El cerebro de los nifios puede procesar y adquirir toda una serie de
conocimientos mediante la repeticidn sistematica de estimulos o ejercicios
simples, comunmente llamados unidades de informacion o bits. De este
modo, lo que se hace es ayudar a reforzar las distintas areas neuronales
(relacionadas con el lenguaje, la motricidad, la inteligencia, etc.)

El maximo desarrollo neuronal esta comprendido entre el
nacimiento y el tercer afio de vida, para luego ir poco a poco
desapareciendo hasta llegar a los seis afios, momento en el que las
interconexiones neuronales del cerebro ya estan establecidas y los

mecanismos de aprendizaje se asemejan a los de un adulto.
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El nifio nace con un gran potencial y, para que ese potencial se
desarrolle al maximo de la forma mas adecuada y satisfactoria, nosotros
somos los encargados de aprovechar esa oportunidad en su proceso de
maduracion. Todo esto lo podemos hacer aprendiendo a leer el
comportamiento de nuestro nifio, a respetar sus necesidades, a hacerle
sentirse bien y comodo, a proporcionarle una alimentacion sana y
equilibrada, a asegurarnos de que lleve una vida saludable y, lo esencial,

a jugar con él.

En mi opinidn, la estimulacion temprana en los nifios es importante
ya que aprovecha la capacidad y plasticidad del cerebro en su beneficio
para el desarrollo 6ptimo de las distintas areas. Todo esto se logra
proporcionando una serie de estimulos repetitivos (mediante actividades
ludicas), de manera que se potencien aquellas funciones cerebrales que

a la larga resultan de mayor interés.

2.2.1.4. OBJETIVOS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA
Entre los objetivos mas importantes de la estimulacién temprana

Regidor (2012), plantea los siguientes:

- Permitir el maximo desarrollo del nifio a escala general o en areas
especificas tales como la intelectual, social, del lenguaje, etc.

- Adaptar las actividades a la etapa de desarrollo por la cual esta
pasando el nifio, a fin de que la viva plenamente y la supere.

- Evitar forzar al nifio a realizar una actividad para la cual no esta
preparado, y asi avanzar en su desarrollo.

- Servir de estrategia para evitar y atenuar riesgos a que estan
expuestos los nifios y que puedan alterar su evolucién normal.

- Favorecer un cambio de actitud de los padres y miembros de la
comunidad en cuanto al manejo del ambiente, para que conviertan
éste en un lugar sano, alegre y adecuado para el éptimo desarrollo

del nifio.
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Canalizar el deseo innato de aprender de cada nifio para desarrollar
Su potencial creativo.

Despertar la sensibilidad artistica desde temprana edad a través de
experiencias sensoriales enriquecedoras.

Darle la oportunidad al nilo de manipular diferentes materiales para
favorecer el desarrollo satisfactorio de las destrezas que posee el
bebé, aumentando su seguridad y confianza.

Aprovechar el tiempo padre-hijo, enriqueciendo la relacion
interpersonal y el goce de estar juntos. A la vez, mientras se
relacionan padres y nifios, se obtiene una meta educativa a traves

de las actividades.

Cabe anotar que estos objetivos no son los Unicos puestos que son

los que corresponden a una sociedad que ha de caracterizarse por ser

suficientemente productiva, pero no por ello ha de dejar de tomarse en

cuenta aquellos miembros del conglomerado infantil que al no tener sus

capacidades al cien por cien desarrolladas forman parte de aquel grupo

humano conocido como discapacitados.

En niflos que presentan ciertas anomalias fisicas o psicolégicas la

estimulacién temprana también tiene sus objetivos como son:

Promover la valoracion del nifio con discapacidad como “persona” y
como “individuo”, es decir como sujeto unico e irrepetible, con
caracteristicas singulares, y con derecho a su lugar social,
comenzando por la familia.

Procurar el desarrollo de las potencialidades del nifio.

Generar el maximo de autovalimiento y autoestima.

Lograr integracion familiar, social y escolar en la medida de lo
posible.

Prevenir los factores discapacitantes secundarios.

Evitar situaciones de riesgo familiar.

Contribuir al sostenimiento de los tratamientos médicos.
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- Favorecer la adaptacién del binomio madre-hijo a la iniciacion del
abordaje terapéutico-pedagogico del pequefio con discapacidad. (p.
28)

2.2.1.5. PRINCIPIOS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

Siles (2013), afirma que: “La efectividad de la estimulacién
temprana tiene su soporte en ciertos principios. Es importante que se
tengan en cuenta todos, tanto para comprender; pero, sobre todo para

aplicar la estimulacion” (p. 48). Estos principios son:

- Cerebro humano: El soporte principal de la estimulacién temprana es
el cerebro humano. Sin sus enormes posibilidades de desarrollo en
miles de sentidos, ningun programa tendria efecto. Genéticamente
determinada, en todos los seres humanos, esta la posibilidad de la
genialidad, que hasta hace poco y que aun muchos creen exclusiva de
un reducido namero de personas. He aqui tres caracteristicas de las
funciones del cerebro: 1) El potencial de inteligencia se desarrolla hasta
los seis afios de edad, 2) La estimulacion de cualquiera de sus
funciones, también desarrolla las demés, 3) A mayor estimulacion

recibida, mayor capacidad y desarrollo de sus funciones.

- Ambiente de estimulacién adecuado: Los infantes son muy
sensibles a todo tipo de estimulos. Es imposible e ineficaz tratar de
ofrecer una sesion de estimulacién temprana si, por ejemplo, en el area
donde se ofrecera la estimulacion hay lapiceros, CDs, disquetes,
cuadernos o libros al alcance, o si hay ajetreo en esa sala, o el volumen
de la radio esta muy alto, o el tema musical es movido y provoca bailar,
etc. Resulta crucial concentrar la atencién del bebé en la sesion de

estimulacion.

- Refuerzos positivos: Los refuerzos positivos a que nos referimos
aqui, son cualquier expresion afectiva verbal o corporal (abrazos,

besos, etc.) de carifio, admiracion, reconocimiento, felicitacion y amor.
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Desestimamos el valor de los siguientes refuerzos: regalo de objetos y
juguetes, regalo de dulce, concesiones, condicionamientos para
conseguir tal o cual juego, exoneraciones de castigos por ejemplo "le
habiamos indicado que no veria su programa de TV, pero si hacemos
una sesion de nuameros, lo veras". En el otro extremo, desalentamos,
absolutamente, convertir un programa de estimulacién en obligacion.
Como ven, se trata de estimular y desarrollar el deseo innato por

aprender y de evitar convertirlo en obligacién y tarea.

Material de estimulacién: Para que un programa de estimulacion
temprana sea efectivo, el material debe adaptarse a la rapidez de
aprendizaje de los bebés, pero también a sus limitaciones sensoriales.
Los bebés e infantes tienen una capacidad de absorcion de
conocimientos asombrosa y de tipo fotografica. No necesitan quedarse
viendo una imagen por mas de un segundo para captarla. Mas bien, si
se les expone demasiado tiempo, tienden a aburrirse y perder atencion.
Eso si, para fijar la imagen necesitan verla un minimo de veces. El
material de estimulacién tendra inicialmente imagenes grandes, claras
y llamativas, si no fuera asi, su bebé no las percibiria. Conforme avance
la estimulacion, las imagenes se iran adaptando a la maduracién de las
vias sensoriales.
Los padres son los mejores maestros: No hay nadie mejor para
aplicar un programa de estimulacion temprana que los propios padres
(y en especifico que las madres). Es un mito comun creer que el rol de
los padres en la educacién inicial es secundario. Tenemos cuatro
razones para considerar que los padres son los mas indicados para
darle estimulacion a su hijo:
e No hay persona que sepa mas sobre la crianza de sus hijos que
Sus propios padres.
e No hay persona mas indicada para inculcarle valores e ideales a
sus hijos que los padres (el grado de confianza y respeto que se
afianza con la estimulacion temprana en casa es tal, que se crean

las condiciones para una comunicacion sincera y fluida)
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e La familia se fortalece con esta relacion afectiva mas intensa y
frecuente.

e Ayuda a mejorar a los padres en cuanto (respeto hacia sus hijos, la
comunicacion verbal, la disposicion a explicar y dar respuestas
claras y sinceras a preguntas, y a iniciativa en el proceso de su

formacion.)

- Reglas claras: Primera regla: Los padres deciden cuando empezar o
terminar las sesiones de estimulacién temprana. El hijo podria exigirle
mas y mas sesiones, hasta el agotamiento sin las condiciones
adecuadas. No permitira que una pataleta o llanto los domine. En tales
situaciones, hablard con firmeza y sinceridad. Prometiéndole y
cumpliendo con darle sesiones mas tarde o al dia siguiente. Segunda
regla: Los padres son los expertos y quienes decide lo mas
conveniente. Obviamente, conforme sus hijos van madurando
afectivamente y expresando actitudes y decisiones razonables, los
padres le irdn permitiendo tomar decisiones. También deberan ser
flexibles cuando los planteamientos de los padres no sean los mejores.
Y como no se trata de imponer, sino de decidir por lo mas razonable,
aceptarlos del hijo, si lo fueran. El Reconociendo fortalece la
autoestima.

2.2.1.6. AREAS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

Arango (2012) sefala que: “Para favorecer el éptimo desarrollo del
nifio, las actividades de estimulacion se enfocan en cuatro areas: area

cognitiva, motriz, lenguaje y socioemocional” (p. 54).

El area cognitiva: La teoria Piagetana nos permite comprender como
aprenden y piensan los nifios y nifias durante el periodo preescolar. Desde
el punto de vista cognoscitivo, esta etapa que va desde los primeros dias
de nacido hasta los cinco afios aproximadamente, se denomina pre-
operacional de acuerdo con las caracteristicas de Piaget. Este cientifico
observo que los nifios tienen su propia manera de averiguar acerca del

mundo y las cosas, lo mismo que de recordar una presentacion visual u
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organizar ideas, tal como los adultos interpretan el medio social o fisico
desde una perspectiva totalmente distinta. “Segun Piaget el nifio conoce
a través de la interaccion de sus estructuras mentales que dependen de
la etapa de desarrollo cognoscitivo en que se encuentra y con el medio

ambiente fisico y social que rodea”.

Area Motriz: Esta area esta relacionada con la habilidad para moverse y
desplazarse, permitiendo al nifio tomar contacto con el mundo. También
comprende la coordinacién entre lo que se ve y lo que se toca, lo que lo
hace capaz de tomar los objetos con los dedos, pintar, dibujar, hacer
nudos, etc. Para desarrollar esta area es necesario dejar al nifio tocar,
manipular e incluso llevarse a la boca lo que ve, permitir que explore pero

sin dejar de establecer limites frente a posibles riesgos.

Area de lenguaje: Esta referida a las habilidades que le permitiran al nifio
comunicarse con su entorno y abarca tres aspectos: La capacidad
comprensiva, expresiva y gestual. La capacidad comprensiva se
desarrolla desde el nacimiento ya que el nifio podra entender ciertas
palabras mucho antes de que puede pronunciar un vocablo con sentido;
por esta razon es importante hablarle constantemente, de manera
articulada relacionandolo con cada actividad que realice o para designar
un objeto que manipule, de esta manera el nifio reconocera los sonidos o
palabras que escuche asociandolos y dandoles un significado para luego

imitarlos.

Area Socioemocional: En la Psicologia del desarrollo, el tema de la
aparicion en el nifio de la cognicion social es reciente, histGricamente esta
preocupacion se origina a partir de tradiciones tedricas diferentes, a veces
muy alejadas. Esta &rea incluye las experiencias afectivas y la
socializacion del nifio, que le permitira sentirse querido y seguro, capaz
de relacionarse con otros de acuerdo a normas comunes. Para el
adecuado desarrollo de esta area es primordial la participacion de los

padres o cuidadores como primeros generadores de vinculos afectivos,
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es importante brindarles seguridad, cuidado, atencién y amor, ademas de
servir de referencia o ejemplo pues aprenderan como comportarse frente
a otros, cdmo relacionarse, en conclusion, cOmo ser persona en una
sociedad determinada. Los valores de la familia, el afecto y las reglas de
la sociedad le permitiran al nifio, poco a poco, dominar su propia conducta,

expresar sus sentimientos y ser una persona independiente y autbnoma.

2.2.1.7. BENEFICIOS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA
Entre los beneficios de la estimulacion temprana Gomez (2014),
sostiene que son:

- Ayuda a desarrollar y potenciar las funciones cerebrales de los bebés
en diferentes planos: intelectual, fisico y afectivo, mediante juegos y
ejercicios repetitivos.

- Promueve las condiciones fisioldgicas, educativas, sociales y
recreativas.

- Estimula el proceso de maduracion y de aprendizaje en las areas,
intelectual, afectiva y psicomotriz del bebé.

- Favorece la curiosidad y observacion para conocer e interpretar en
mundo que le rodea.

- Favorece el apego y los lazos afectivos entre los padres y el bebé.

- En algunos casos, ayuda en la deteccién de trastornos de aprendizaje
(p. 31).

De otro lado, Gomez (2014), asegura que los beneficios también
se dan:

A nivel motor, la estimulacion temprana le permitira al menor, en la
primera etapa de su vida, adquirir las habilidades para desplazarse y
moverse permitiéndole tomar contacto con el mundo. También le permitira
experimentar sensaciones y con esto desarrollar habilidades motrices
mas finas, como pintar, dibujar, hacer nudos, etc. Es necesario tener en
claro que para desarrollar a cabalidad esta area motriz, se le debe permitir

al nifio explorar todo lo que le rodea, cuidandole de posibles riesgos.
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A nivel cerebral tendremos dos areas a estimular, el area del
lenguaje y el &rea cognitiva. La estimulacion del lenguaje le permitira al
nifo comunicarse con su entorno, manifestando sus sentimientos y
pensamientos de manera Optima. La estimulacion del lenguaje incluye
tres capacidades: comprensiva, expresiva y gestual. La estimulacion
temprana de la capacidad comprensiva, le permitird al nifio entender
ciertas palabras antes de que comience a hablar, por esto es importante

hablarle constantemente.

La estimulacion cognitiva le permitira al nifio comprender,
relacionar y adaptarse a nuevas situaciones, haciendo uso del
pensamiento y la interaccion directa con los objetos y el mundo que lo
rodea. Para desarrollar a cabalidad esta area, el nifio necesita adquirir la
mayor cantidad de experiencias posibles.

A nivel psicolégico, la estimulacién temprana adecuada de esta
area le permitira al nifilo sentirse querido y seguro, adquiriendo de forma
Optima las capacidades para relacionarse con otros de acuerdo a normas
comunes preestablecidas. Es muy importante brindarle apoyo en esta
etapa, atencién, amor, seguridad y cuidado, ya que ademas de servirle
esto como ejemplo para su vida futura, aprenderan a comportarse de

manera adecuada frente a otros (p. 33).

2.2.1.8. DIMENSIONES DE ESTIMULACION TEMPRANA
Las dimensiones de variable estimulacién temprana que hemos

considerado en el presente estudio, son las siguientes:

a) Area Cognitiva
Arango (2012), sostiene que es: “Proceso mental a través del cual
el sujeto capta los aspectos de la realidad, a través de los érganos

sensoriales a fin de comprender la realidad” (p. 24).
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Por su parte, Siles (2013), argumenta que: “Proceso en el cual un
individuo es capaz de recibir, integrar, relacionar y modificar la informacion

circundante” (p. 21).

De otro lado, Brites (2014), plantea que: “La actividad cognoscitiva
parte de la curiosidad sana del sujeto de hacerse preguntas. Una accién

de estas caracteristicas tiene unas connotaciones concretas” (p. 28).

En mi opiniéon, la actividad cognitiva es un proceso mdultiple e
interactivo que involucra armonicamente a todas las funciones mentales,
a saber: percepcién, memoria, pensamiento, lenguaje, creatividad,
imaginacion, intuicion, interés, atencion, motivacion, conciencia e incluso
creencias, valores, emociones, etc. El sujeto matiza de significado a las

partes de la realidad que mas le signifiquen e interesen.

b) Area Afectivo Social
Gomez (2014), nos dice que “El area socio-afectiva abarca dos
ambitos: el social y el afectivo o emocional, los cuales se relacionan el
proceso de socializacién y el conocimiento sobre uno mismo” (p. 22).
Arango (2012), afirma que “puede entenderse como el camino a
través del cual las personas establecen unos afectos y una forma de vivir
y entender los mismos. Es un proceso continuo y complejo, con multiples

influencias” (p. 31)

Bolafios (2015), por su parte, sostiene que: “Este proceso va a
determinar el tipo de vinculos interpersonales que establezca la persona

y va a marcar el estilo de relacionarse con los demas” (p. 38).

En mi opinidn, incluye las experiencias afectivas y la socializacion
del niflo, que le permitird querido y seguro, capaz de relacionarse con
otros de acuerdo a normas comunes. Para el adecuado desarrollo de esta
area es primordial la participacion de los padres o cuidadores como

primeros generadores de vinculos afectivos, es importante brindarles
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seguridad, cuidado, atencién y amor, ademas de servir de referencia o
ejemplo pues aprenderdn cémo comportarse frente a otros, como
relacionarse, en conclusion, cémo ser persona en una sociedad
determinada. Los valores de la familia, el afecto y las reglas de la sociedad
le permitiran al nifio, poco a poco, dominar su propia conducta, expresar

sus sentimientos y ser una persona independiente y autonoma.

c) Area Psicomotriz

Arango (2012), sostiene que: “Engloba aquellas actividades que
suponen una coordinacion neuromuscular para llegar a adquirir destrezas.
Las conductas que manifiestan son generalmente de dominio fisico” (p.
41).

Regidor (2012), plantea que: “El desarrollo de esta area permite
gue los nifios se identifiquen con su propio cuerpo, y que se expresen a
través de él, lo utilicen como medio de contacto, sirviendo como base para

el desarrollo de otras areas” (p. 34)

Gbémez (2014), asegura que: “Se ocupa de la interaccién que se
establece entre el conocimiento, la emocién, el movimiento y del
desarrollo de la persona, de su corporeidad, asi como de su capacidad

para expresarse y relacionarse en el mundo que lo envuelve” (p. 52).

En mi opinion, en el area psicomotriz se tratan el cuerpo, las
emociones, el pensamiento y los conflictos psicologicos, todo ello a través
de las acciones de los nifios: de sus juegos, de sus construcciones,
simbolizaciones y de la forma especial de cada uno de ellos de
relacionarse con los objetos y los otros. Con las sesiones de
psicomotricidad se pretende que el nifio llegue a gestionar de forma
auténoma sus acciones de relacién en una transformacion del placer de

hacer al placer de pensar.
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2.2.1.9. ESTIMULACION TEMPRANA EN LA ESCUELA
Bolafios (2015), sefala que: “Las influencias importantes para
estimulacién temprana ayudaran en los procesos educativos, ya que

establecen las bases de sus habilidades y destrezas” (p. 61).

Este proceso se ha evolucionado de la siguiente manera:

a) La estimulacion de ayer

Segun su historia los tres primeros afios de vida de los nifios
guedaban a cargo de la estructura familiar en la que cada pequefio nacia
y dependian, exclusivamente, de cémo los padres o los adultos a cargo

del pequefio pudieran ocuparse de los detalles de su crianza y educacion.

Aportes de las investigaciones cientificas apoyaran la progresiva
valoracion sociocultural de la estimulacion temprana. De este modo, se
genero la necesidad de colaborar en la formacién y capacitacion de
padres, educadores y otras personas responsables del cuidado de los
pequefios, a través de la participacion de diferentes disciplinas vinculadas
ala salud y a la educacion.

b) La estimulaciéon de hoy

Con el correr del tiempo, los resultados de las experiencias e
investigacion acerca de la intervencion temprana en pequefios con
diferentes tipos de dificultades influyeron en la aplicacion de estos
programas de estimulacion a todos los nifios, estuvieran o no en situacion
de riesgo o desventaja social. Este nuevo enfoque se relaciona con el
conocimiento de la existencia del desarrollo humano, que acontece en las
etapas iniciales de la vida. El periodo sensitivo del lenguaje, de la
percepcion, de la funcién simbdlica, de la conciencia, se fortalece a lo

largo de edades tempranas, previas al periodo preescolar.
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c) La necesidad de estimular

Ademas de las necesidades fisioldgicas, de seguridad, de amor, de
autoestima y autorrealizacion, es posible reconocer la existencia de una
necesidad de estimulacion, que puede extenderse transversalmente por
todas las otras necesidades. Esta idea permite reconocer la importancia
de la presencia de otros que garanticen con su intervencion el desarrollo

integral de una persona en las etapas iniciales de su vida.

Por lo tanto se puede considerar la estimulacién como un encuentro
interpersonal entre el nifio y el adulto, en un espacio de intercambio
sustentado por el amor y el respeto hacia su individualidad. Los distintos
modos de expresion son fundamentales en este proceso, pues el nifio
necesita sentirse “envuelto en palabras”, recibir sonrisas y contacto fisico.
También requiere que se lo escuche y se lo estimule a responder

mediante sonidos y movimientos desde los primeros meses de vida.

2.2.1.10. ACTIVIDADES DE ESTIMULACION TEMPRANA PARA
NINOS DE 4 ANOS

Motor grueso:

- Invita al nifio a quitarse los zapatos y a caminar en punta de pie y

luego sobre sus talones, puedes alternar este ejercicio.

- Puedes dibujar una linea larga y derecha sobre el piso y pedirle que

camine sobre ella sin salirse de la raya.

- Llévalo al parque y motivalo a que camine, corra, salte y haga uso de
todo su cuerpo y continta haciendo ejercicios para bailar y coordinar

SuUS movimientos.
Motor fino:

- Puedes jugar con él a hacer esculturas y figuras de arcilla, plastilina o

masa de varios colores.
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Une semillas de varios tipos y tamafos y pidele que las separe con
los dedos. También pueden seguir haciendo sus propios cuentos con

recortes e imagenes y creando las historias.

Invitalo a construir cosas con objetos que le entregues, como cubos y
palitos, y que a medida que lo hace hazle preguntas que lo ayuden a
pensar sobre lo que esta haciendo, pidele que te vaya contando sobre

lo que vaya haciendo.

Lenguaje:

Ayudalo a diferenciar entre su lado derecho e izquierdo, a través de
ejercicios con sus manos. Por ejemplo, cuando le digas “derecha”
debera mover su brazo derecho, cuando le digas “izquierda” debera
mover su brazo izquierdo, si le dices “arriba” debera saltar hacia
arriba, si le dices “abajo” debera agacharse, también puedes ir
agregando nuevos movimientos y combinarlos.

Trata de incorporar los nimeros en las actividades que realizan
juntos, por ejemplo pueden contar sus zapatos cuando se cambia o
sus juguetes. También puedes aprovechar esas actividades y hacerle
adivinanzas sencillas relacionadas con objetos.

No olvides dialogar con el nifio e invitarlo a que él lo haga contigo, que
te cuente como le va en la escuela, sobre sus profesores, sus amigos,

qué tal su dia, etc.

Social:

Ensénale a decir su nombre completo y apellidos, el nombre de sus

padres, edad. Esto fomentara la estimulacion del lenguaje del nifio.
Procura que el nifio se relacione con otros nifios, que juegue y se

divierta con ellos, que inventen su propia forma de recrearse y

divertirse.
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En mi opinion, las actividades o ejercicios de estimulacion
temprana, conocida también como atencion temprana, ayudan a
desarrollar la psicomotricidad infantil, asi como las habilidades cognitivas,
independencia y otros aspectos de la vida del nifio(a). Estas actividades
son muy Utiles para nifios porque es la etapa en la que el nifio forma su
personalidad; de alli radica la importancia de la estimulacién o atencion
temprana. Recordemos que las areas que trabajamos a través de estas
rutinas son las siguientes: Motricidad gruesa y fina, lenguaje, cognicién,

personal y emocional, social.

2.2.2. DESARROLLO PSICOMOTRIZ

2.2.2.1. TEORIA DEL DESARROLLO PSICOMOTOR SEGUN PIAGET
Cdrdova (2013), afirma que: “Las investigaciones de Piaget

repercuten en los estudios de psicomotricidad desde el momento en que

resalta el papel de las acciones motrices en el proceso del acceso al

conocimiento” (p. 17).

Jean Piaget tuvo como proposito defender una teoria del desarrollo
basado en un planteamiento que postula que el nifio edifica el
conocimiento por distintos canales: lectura, escucha, observacion,
exploracion. En esta trayectoria de su trabajo, se intereso en el hecho de
por qué los nifios no podian pensar légicamente siendo pequefios y, sin
embargo, mas adelante resolvian los problemas con facilidad. Es ahi
donde nace la Teoria Constructivista del Aprendizaje: Piaget hace percibir
gue la capacidad cognitiva y la inteligencia estan estrechamente ligadas

al medio fisico y social.

¢, Cémo se produce el desarrollo cognitivo? Considera que hay dos
mecanismos para el aprendizaje: La asimilacién y la acomodacion. Los
seres humanos buscamos el equilibrio: incorporacion de las nuevas
vivencias en nuestros esquemas. El niflo asimila correctamente los
objetos tras haberse acomodado a sus caracteristicas. Cuando estas

vivencias y esquemas se corresponden, se sostiene el equilibrio; sin
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embargo, si las experiencias estan refiidas con los esquemas ya
establecidos previamente, se lleva a cabo un desequilibrio que en un
principio crea confusion, pero finalmente nos lleva al aprendizaje mediante
la organizacion y la adaptacion: el acoplamiento de los pensamientos
previos y los nuevos. La organizacion y la adaptacion con sus dos polos
de asimilacion y de acomodacion, constituyen el funcionamiento que es
permanente y comun a la vida, pero que es capaz de crear formas o
estructuras variadas. La adaptacion es el equilibrio entre el organismo y

el medio.

En el desarrollo de adaptacion por asimilacion, se adhieren nuevos
testimonios en el esquema previo. En el desarrollo de adaptaciéon por
acomodacion, el esquema previo ha de cambiarse, acomodarse a la
nueva experiencia. Para que se produzca el desarrollo cognitivo, Piaget
establece cuatro etapas o periodos: Periodo sensomotor, periodo
preoperacional, periodo de las operaciones concretas y periodo de las
operaciones formales. Ha de quedar claro que la aparicién de cada nuevo
estadio no suprime en modo alguno las conductas de los estadios
anteriores y que las nuevas conductas se superponen simplemente a las

antiguas.

Periodo sensomotor (primeros dos afios)

La inteligencia sensomotriz es una adaptacion practica, vivida en el
mundo exterior. Piaget denomina asi a esta etapa, porque el bebé conoce
el mundo poco a poco a través de sus sentidos y las tareas motrices de
su cuerpo. Los bebés pasan de ser individuos “reflejos” con limitado
conocimiento, a ser “solventadores de problemas”, programadores que
han profundizado mucho sobre si mismos y lo que les rodea. Divide este
periodo en seis subetapas, en las cuales, los esquemas mentales del nifio
van configurando nuevas redes de esquemas que facilitaran la

construccion de objetos permanentes
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Estadio 1. Actividad refleja (desde el nacimiento hasta 1 mes):

El comportamiento del recién nacido esta caracterizado por los reflejos
innatos (rotacion, succion, prension), que cada vez se haran mas
eficientes. Sigue elementos que se desplazan, pero desconoce su
ocultacion. El reflejo es una estructura hereditaria, un sistema de
movimientos cerrados o esquema, que no se consolida, no acaba de

organizarse mas que ejercitandose, funcionando

Estadio 2. Reacciones circulares primarias (de 1 a 4 meses):

El bebé comienza a delimitar su cuerpo a través de hallazgos casuales
que le despiertan interés. Observa atentamente el lugar donde
desaparece un elemento. Ciertas estructuras que aparecen en este

estadio son un primer paso hacia la adquisicion del concepto del objeto

Estadio 3. Reacciones circulares secundarias (de 4 a 8 meses):

Entendidas como comportamiento que consiste en recobrar los gestos
que por azar hayan ejercido una accion interesante sobre las cosas. El
bebé aprende a adecuar los esquemas conocidos a otras situaciones.
Se interesa menos por su propio cuerpo y mas por lo que le rodea.
Podréa coger elementos visibles, pero estaran fuera de su mente los que
no puede ver. Los objetos comunes se reconocen asiéndolos,
pasandolos de una mano a otra, tocandolos, apretandolos,

introduciendo el dedo en el agujero de la llave, etcétera.

Estadio 4. Coordinacion de esquemas secundarios (8-12 meses):

Comienza a haber una intencionalidad cuando aparta cosas o emplea
la mano de sus padres para poder conseguir coger objetos deseados.
Consigue buscar elementos ocultos delante de él. El nifio sigue con los
ojos el objeto hacia B, lo busca en este segundo lugar, y si no lo
encuentra inmediatamente vuelve entonces a A. Imita sonidos y actos,

lo cual indica el inicio de la memoria y representacion.
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Estadio 5. Reacciones circulares terciarias (12 a 18 meses):

El niflo comienza a experimentar de forma metddica. Utiliza formulas
nuevas para conseguir lo que desea. Sigue los movimientos visibles de
un objeto cuando se le esconde y lo localiza donde lo vio la primera
vez, pero no puede deducir los movimientos invisibles. Reconoce

fotografias familiares y lleva a cabo 6rdenes verbales simples.

Estadio 6. Intervencion de medios nuevos a través de
combinaciones mentales (de 18 a 24 meses):

Se lleva a cabo un cambio de la tarea sensomotriz a la mental. Inventa
modos nuevos por conclusiones mentales. Ya deduce el movimiento
invisible de algun objeto cuando se le esconde y sabe que se conserva
aun sin resultarle visible, es la permanencia de objeto, por el mismo
hecho de entrar en el sistema de representaciones y de relaciones
abstractas o indirectas, el objeto adquiere, para la conciencia del sujeto,
un nuevo y ultimo grado de libertad. Cérdova (2013), refiere que:
“‘Empieza a emplear simbolos en el lenguaje, recuerda actos pasados
e imita posteriormente. Esta llegando al periodo de la representacion

simbdlica” (p. 24).

Periodo Preoperacional (2 a 7 afios)

Este lo divide a su vez en otras dos etapas:

Etapa preconceptual (2 a 4 afios)

El nifio actda en el nivel de la representacion simbodlica, asi se puede
ver en la imitacion y memoria manifiestas en dibujos, lenguaje, suefios
y simulaciones. En el mundo fisico maniobra muy de acuerdo a la
realidad, pero en el pensamiento sigue siendo egocéntrico. Cree que
todos los elementos tienen vida y sienten. Piensa que todo lo que
sucede tiene una relacién causa- efecto. También cree que todo es tal

y como él lo percibe; no entiende otros puntos de vista.
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- Etapa preldgica o intuitiva (4 a 7 afios)
Se manifiesta el pensamiento preldgico (por ejemplo, media taza de
liquido que llena un vaso pequefio es mas que media taza que no llena
un vaso grande). El ensayo y error puede hacerle descubrir
intuitivamente las relaciones correctas, pero no es capaz de considerar
mas de una caracteristica al mismo tiempo (por ejemplo, las bolitas
azules no pueden ser al mismo tiempo de madera). El lenguaje es

egocéntrico, lo que refleja sus limitaciones por falta de experiencia.

2.2.2.2. DEFINICIONES DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ

Sadurni (2013), sostiene que: “Es la progresiva adquisicion y
organizacion de habilidades bioldgicas, psicolégicas y sociales en el nifio;
ademas es la manifestacion externa de la maduracion del sistema
nervioso central, la traducido en cambios secuenciales, progresivos e

irreversibles del individuo en crecimiento” (p. 24).

Por su parte, Arnaiz (2013), afirma que es: “Un constante acomodo
y reacomodo de lo que se aprende, alimentdndose de experiencias
previas para que la proxima vez que se realice una misma actividad se

haga mejor” (p. 47).

De otro lado, Da Fonseca (2012), plantea que: “Es esencialmente
la educacion del movimiento, o la educacion por medio del movimiento,
gue procura una mejor utilizacion de las capacidades psiquicas que
incluyen las intelectuales, otorgandole gran importancia a las experiencias

sensoriomotoras y perceptivomotoras” (p. 39).

En mi opinidn, se puede afirmar que el desarrollo psicomotor
corresponde a un proceso de cambios que ocurren en el tiempo en una
serie de aspectos de la vida humana como la percepcion, la motricidad, el
aprendizaje, el lenguaje, el pensamiento, la personalidad y las relaciones

interpersonales, es decir, son todos los cambios que ocurren en el
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individuo desde que nace hasta que alcanza la madurez determinandole

habilidades para la vida en sociedad.

2.2.2.3. CARACTERISTICAS DE LOS NINOS DE 4 ANOS

Caracteristicas motrices:

Tiene mayor control y dominio sobre sus movimientos.
Tiene un mayor equilibrio.

Salta sin problemas y brinca.

Se para en un pie, salta y puede mantenerse varios segundos en
puntas de pie.

Puede realizar pruebas fisicas o danzas.

Maneja el cepillo de dientes y el peine.

Se higieniza y va al bafio solo.

Maneja el lapiz con seguridad y precision.

Maneja la articulacion de la mufeca.

Lleva mejor el compas de la musica.

Distingue izquierda y derecha en si mismo.

Puede saltar de una mesa al suelo.

Caracteristicas adaptativas:

Ordena los juguetes en forma prolija.

Dibuja la figura humana diferenciando todas las partes, desde la
cabeza a los pies.

En sus juegos, le gusta terminar lo que empieza.

Puede contar inteligentemente hasta 10 objetos.

El sentido del tiempo y la direccién se hayan mas desarrollados.
Sigue la trama de un cuento.

Puede repetir con precision una larga sucesiéon de hechos.
Toleran mejor las actividades tranquilas.

Puede empezar un juego un dia y seguirlo otro; o sea tiene mas
apreciacion del hoy y del ayer.

Elige antes lo que va a dibujar.

Se torna menos inclinado a las fantasias.
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Los deseos de los compafieros comienzan a ser tenidos en

consideracion.

Lenguaje:

Tiene que hablar bien.

Tiene entre 2200 y 2500 palabras.

Sus respuestas son ajustadas a lo que se le pregunta.
Pregunta para informarse porgue realmente quiere saber.
Es capaz de preguntar el significado de una palabra.

El lenguaje esta completo de forma y estructura.

Llama a todos por su nombre.

Acompafa sus juegos con didlogos o comentarios relacionados.

Conducta personal - social:

Es independiente, ya no esta tan pendiente de que este la mama al
lado.

Se puede confiar en él.

Le agrada colaborar en las cosas de la casa.

Se le puede encomendar una tarea y él la va a realizar.

Cuida a los més pequefos, es protector.

Sabe su nombre completo.

Muestra rasgos y actitudes emocionales.

No conoce emociones complejas ya que su organizacion es simple.
Tiene cierta capacidad para la amistad.

Juega en grupos y ya no tanto solo.

Tiene mas interés por los lapices y por las tijeras.

Prefiere el juego asociativo.

Le gusta disfrazarse y luego mostrarle a los otros.

Comienza a descubrir el hacer trampas en los juegos.

Posee un sentido elemental de vergiienza y la deshonra.

Se diferencian los juegos de varones y de nenas.
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2.2.2.4. DIMENSIONES DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ

Losquadro (2012), plantea las siguientes dimensiones:

a) Coordinacién

La coordinacién motriz es el conjunto de capacidades que
organizan y regulan de forma precisa todos los procesos parciales de un
acto motor en funcion de un objetivo motor preestablecido. Dicha
organizacion se ha de enfocar como un ajuste entre todas las fuerzas
producidas, tanto internas como externas, considerando todos los grados
de libertad del aparato motor y los cambios existentes del contexto.

Segun refiere Losquadro (2012), asegura que la coordinacion es:
“El factor primario de la localizacion espacial y de las respuestas
direccionales precisas; en que las percepciones de los sentidos juegan un
papel importante en el desarrollo, ya que van a ser la base de la
coordinacion” (p. 33). Esto, debido a que primero existe una capacidad
temprana de formar esquemas mentales, productos de la experiencia con
el medio, a través de las cuales se forma patrones para la coordinacién y

de regulacién propioceptiva-vestibular.

Cabe destacar que los movimientos dependen de los estimulos que
provienen de los centros vestibulares centrales. Al respecto Lorenzo
(2006), refiere que a medida que el individuo se va desarrollando
aparecen movimientos mas precisos y mas localizados. Las
coordinaciones mas precisas en general se establecen a los seis afios de
edad cronoldgica, aunque es razonable encontrar aun en ese periodo,
algunos movimientos agregados, que son aislados y se llaman sincinecias

(alteracion en el desarrollo psicomotor).
b) Lenguaje

Es una de las funciones psicologicas que mas roles desempefa en

el desarrollo psiquico del ser humano. Permite comunicar y expresar
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emociones. Ademas interviene en los procesos cognitivos: pensamiento,

memoria, razonamiento, solucién de problemas y planeamiento.

Ademas, el lenguaje es la unidad de las funciones comunicativas y
representativas del entorno, que tiene un desarrollo especifico con raices
propias en la comunicacién prelinguistica y que no depende
necesariamente del desarrollo cognitivo, sino de la interaccion con su
medio; siendo asi el lenguaje una funcion que se adquiere a través de la
relaciéon del individuo con su entorno y respaldado biol6gicamente por las
estructuras necesarias que posee para crear signos de comunicacion
verbal. En ese sentido, Losquadro (2012), sugiere que: “El proceso
evolutivo lleva a los seres humanos a manejar instrumentos (simbolos),
como el lenguaje, para adaptarse a su entorno” (p. 41). Por tanto, la
conducta humana esta organizada y controlada tanto por intenciones
reales (del propio individuo) como por intenciones atribuidas por otros

(provenientes de la interaccion con los demas.

Asimismo, se rescata la participacion del nifio en actividades
culturales bajo la guia de compafieros mas capaces; porque estas le
permiten al nifio interiorizar los instrumentos necesarios para pensar y
acercarse a la resolucién de algun problema de un modo mas maduro,
gue pondria en practica si actuara por si solo. En ese sentido, lo que el
nifio interioriza es lo que, previamente, ha realizado en el contexto social.
De esta forma, la creacion cultural canaliza las destrezas de cada
generacion y con ello el desarrollo individual estd mediado por la
interaccidn con otras personas mas habiles, como los padres, maestros o
compairieros del colegio, en el uso de los instrumentos culturales como lo

es el lenguaje.

c) Motricidad
Se entiende por motricidad al movimiento considerado desde un
punto de visto anatomofisiolégico, en la cual se encuentra evidenciada

dos leyes que rigen a todas las especies, incluyendo a la humana: la ley
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céfalo caudal y la ley préximo distal. La primera refiere que el desarrollo
se produce de arriba (cabeza) hacia abajo (pies), y la segunda que el

desarrollo se produce del centro del cuerpo hacia la periferia.

Losquadro (2012), sostiene que: “El desarrollo motor depende de
la maduracién de las estructuras neuronales, éseas, musculares y
cambios de las proporciones corporales” (p. 51). Ademas el aprendizaje,
cuando se ajusta a la maduracion del individuo, es también un factor de

importancia en el desarrollo de la motricidad.

El desarrollo del control del cuerpo guarda relacidén con el desarrollo
de las areas motoras cerebrales, particularmente de los I6bulos frontales,
que tienen la funcién de controlar los movimientos y se desarrollan
durante los primeros afos de la infancia. Es asi que el cerebelo, que es el
encargado de controlar el equilibrio, se desarrolla rapidamente durante los
primeros afos, particularmente en la segunda mitad del primer afio y los
primeros meses del segundo, momento en que el nifio va a presentar

capacidad para andar.

Por otra parte, el desarrollo de la motricidad de los nifios depende
principalmente de la maduracién global fisica, del desarrollo esquelético y
neuromuscular. Por ello los logros motores que los nifios van realizando
son muy importantes en el desarrollo, debido a que las sucesivas
habilidades motoras que se van a ir adquiriendo hacen posible un mayor
dominio del cuerpo y el entorno; ademas estos tienen una influencia
importante en las relaciones sociales, ya que las expresiones de afecto y
juego se incrementan cuando los nifios se mueven independientemente y

buscan a los padres para intercambiar saludos, abrazos y entretenimiento.

La motricidad se divide en desarrollo motor grueso y motor fino. El
primero, comprende el control de partes gruesas del cuerpo para realizar
diferentes movimientos y el segundo, comprende todas aquellas

actividades en la que el nifio que necesita de una precision y un elevado
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nivel de coordinacion. El desarrollo motor grueso, se refiere al control
sobre las acciones musculares mas globales (gatear, levantarse y andar)
y al control de los movimientos musculares generales del cuerpo o
también llamados en masa, éstas llevan al nifio desde la dependencia
absoluta a desplazarse solos. El control motor grueso es un hito en el
desarrollo de un bebé, el cual puede refinar los movimientos
descontrolados, aleatorios e involuntarios a medida que su sistema

neurolégico madura.

El desarrollo de las habilidades motoras finas implica a los
musculos mas pequefios del cuerpo utilizados para alcanzar, asir,
manipular, hacer movimientos de tenazas, aplaudir, virar, abrir, torcer,
garabatear; por lo cual, las habilidades motoras finas incluyen un mayor
grado de coordinacion de musculos pequefios con el ojo y la mano. Al ir
desarrollando el control de los musculos pequefios, los nifios desarrollan
competencia e independencia porque pueden hacer muchas cosas por si

mismos.

Este es el proceso de refinamiento del control de la motricidad
gruesa, se desarrolla después de ésta y es una destreza que resulta de la
maduracion del sistema neurolégico. El control de las destrezas motoras
finas en el nifo es un proceso de desarrollo y se toma como un
acontecimiento importante para evaluar su edad de desarrollo. Las
destrezas de la motricidad fina se desarrollan a través del tiempo, de la
experiencia y del conocimiento y requieren inteligencia normal (de manera
tal que se pueda planear y ejecutar una tarea), fuerza muscular,

coordinacion y sensibilidad normal.

El desarrollo o habilidad motora fina comprende desde la prension
refleja a la destreza manipulativa y desde la fijacion ocular al dominio
visual completo; ambas interrelacionadas entre si a través de la iniciativa

ideomotriz, hasta el logro de una adecuada coordinacién visomotriz.
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Ademas, también hacen referencia a “componentes basicos de la

motricidad fina”, detallados a continuacion:

- El componente manual, representado por la prension inicialmente
refleja, se extingue paulatinamente para dar paso a la prension
denominada por contacto, ocurrida aproximadamente entre los 2 a 3

meses de edad, y evoluciona hacia la prension voluntaria.

- El componente ocular donde el neonato presenta diversos reflejos
oculares (fotomotor, corneal, “ojos de mufeca”) y movimientos
nistagmoides ademas de carecer de movimientos de persecucion. La
fijacion ocular es la posibilidad de dirigir la mirada para que la imagen
del objeto incida en la févea central (punto de visibn mas claro y de
mayor aproximacion visual en la retina), y esta relacionada a la
extincion del fendmeno de los “ojos de mufieca”; aproximadamente a
las 2 semanas de nacido el nifio logra fijar en forma efimera.

Cabe destacar que al desarrollar los dos componen antes
mencionados, la manual representado por la prension refleja y la ocular;
surge la prensién, que es un reflejo que el nifio posee desde el nacimiento
y que al desarrollarse se le considera como la prensién verdadera, ya que
esta necesita una coordinacion o6culo-manual y un dominio de los
musculos 6culo-motores, ademas de la voluntariedad del acto motor. La
prension presenta una etapa importante en el desarrollo del nifio que le
permitira la apropiacion del mundo exterior por manipulacién y

descubrimiento.

Por ultimo, se define a la motricidad, como el desarrollo de las
estructuras neuronales, 6seas, musculares y de proporciones corporales,
gue se integran en un trabajo madurativo con el sistema nervioso central
y se centra en relacion al aprendizaje del individuo mediante el

movimiento del cuerpo y su manejo.
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2.2.25.FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO

PSICOMOTOR
Gil (2013), senala que: “El desarrollo y calidad de las habilidades

motrices de un nifio se ven influidas por muchos factores. Estos incluyen

el tono muscular, la fuerza, la resistencia, la planificacion motriz y la

integracion sensorial” (p. 37). Los factores que influyen en el desarrollo

psicomotor son:

El tono muscular: Se refiere a la constante contraccion y estado del
musculo en reposo. El tono puede ser normal, hipotonico (tono
muscular bajo o "débil,” que requiere un mayor esfuerzo para mantener
la postura contra la gravedad) o hipertonico (tono muscular alto o rigido
gue resulta en movimientos entrecortados 0 que no son suaves).
Cuando el tono es bajo o alto, el nifio puede tener problemas para
mover los brazos o piernas debido a la rigidez o problemas para
mantener el equilibrio debido a musculos débiles. Estas son
dificultades para los nifios diagnosticados con paralisis cerebral (una
condicién causada por dafio cerebral en el momento del nacimiento, y

gue se caracteriza por la falta de control muscular).

La fuerza: Se refiere a la fuerza de la contraccion muscular ejercida
con determinacién contra la resistencia, para llevar a cabo una
actividad. Por ejemplo, un nifio con musculos débiles en las piernas

puede tener problemas para pararse o para subir o bajar escaleras.

La resistencia: Es la capacidad de mantener el esfuerzo requerido
para realizar una actividad. Un nifio con poca resistencia puede
subirse a una escalera pero no subir los escalones. La resistencia
incluye varios factores como tono y fuerza muscular, funcionamiento

del corazén y los pulmones y motivacion.

El equilibrio o balance: Es una interaccion delicada entre los centros

del equilibrio (o vestibular) en el cerebro, con los receptores
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sensoriales. La recepcion sensorial incluye la vision, la sensacion de
la posicion del cuerpo y la fuerza y el tono muscular. Estos factores
trabajan en conjunto para permitir que el niilo mantenga una postura
derecha y para cambiar a las posiciones necesarias para realizar

actividades como sentarse, gatear, caminar, y alcanzar objetos.

- La planificacién motriz: Es la compleja y a veces intuitiva capacidad
de llevar a cabo los pasos necesarios para completar una actividad
fisica. La planificacion motriz requiere la coordinacion de los sistemas
gue regulan la percepcion, secuencia, velocidad e intensidad de los

movimientos.

- La integracion sensorial: Es la capacidad de interpretar
correctamente los datos sensoriales del ambiente y producir una
respuesta motora apropiada. Algunos nifios tienen umbrales de
respuesta diferente a los datos sensoriales. Pueden exhibir una
respuesta reducida (baja estimulacion) o aumentada (sobre

estimulacién) a la informacién sensorial.

2.2.2.6. TIPOS DE PSICOMOTRICIDAD
a) Psicomotricidad Fina

Cdrdova (2013), refiere que: “La motricidad fina comprende todas
aquellas actividades del nifio que necesitan de una precision y un elevado
nivel de coordinacion” (p. 29). Esta motricidad se refiere a los movimientos
realizados por una o varias partes del cuerpo, que no tiene una amplitud
sino que son movimientos de mas precision. Se cree que la motricidad
fina se inicia hacia el afio y medio, cuando el nifio sin ningun aprendizaje,
empieza a emborronar y pone bolas o cualquier objeto pequefio en algun

bote, botella o agujero.

Sadurni (2013), manifiesta que: “El desarrollo de la motricidad fina
es decisivo para la habilidad de experimentacion y aprendizaje sobre su

entorno, consecuentemente, juega un papel central en el aumento de la
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inteligencia” (p. 31). Asi como la motricidad gruesa, las habilidades de
motricidad fina se desarrollan en un orden progresivo, pero a un paso
desigual que se caracteriza por progresos acelerados y en otras

ocasiones, frustrantes retrasos que son inofensivos.

Mesonero (2012), asegura que: “Las tareas mas delicadas que
enfrentan los nifios de preescolar, tales como el manejo de cubiertos o
atar cintas de zapatos, representan un mayor reto al que tienen con las

actividades aprendidas durante este periodo de desarrollo” (p. 18).

b) Psicomotricidad Gruesa

Codrdova (2013), sostiene que: “Se define motricidad gruesa como
la habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover armoniosamente los
musculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademas de adquirir
agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos” (p. 31). El ritmo de
evolucion varia de un sujeto a otro (pero siempre entre unos parametros),
de acuerdo con la madurez del sistema nervioso, su carga genética, su
temperamento basico y la estimulacién ambiental. Este desarrollo va en
direccion céfalo-caudal es decir primero cuello, continua con el tronco,

sigue con la cadera y termina con las piernas.

Sadurni (2013), asegura que: “La psicomotricidad gruesa se
encarga de trabajar todas las partes del cuerpo, por medio de
movimientos mas bruscos como es caminar, correr, saltar y demas
actividades que requieren esfuerzo y fortalece cada parte del cuerpo” (p.
33).

Es importante trabajar la motricidad gruesa desde temprana edad
para que los nifios fortalezcan sus musculos y adquieran agilidad. Con el
paso del tiempo y por medio de diferentes ejercicios los nifios pueden
mezclar el movimiento de su cuerpo con las emociones, pensamientos y

sentimientos. Para que puedan expresar por medio de cada parte de su
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cuerpo y conozcan lo que pueden hacer al tener control del mismo, tanto

en la parte fisica como emocional.

Mesonero (2012), afirma que: “Con la psicomotricidad gruesa se
realizan movimientos amplios, para cambiar de posicién el cuerpo y
trabajar el equilibrio, lo que permite que se puedan realizan diferentes

actividad y aun caminar de una forma apropiada sin caerse” (p. 25).

Es importante realizar ejercicios de motricidad gruesa con los
bebes, sobre todo cuando estos estan en el proceso de iniciar a caminar,

ya gue se les facilita mas los movimientos amplios que de precision.

2.2.2.7.ESTRATEGIAS DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ PARA
APLICAR EN EL AULA

Las estrategias que se emplean en el desarrollo psicomotor, tiene
gue ver con la planeacion de clases, mismas que son la parte fundamental
de la metodologia de trabajo para obtener resultados deseados, los
alumnos desarrollen motricidades fina y gruesa, asimismo las cognitivas
y afectivas, esto se da a partir de las estrategias, coordinacién del
movimiento del cuerpo y equilibrio, manejar con destrezas objetos y

materiales representar y crear imagenes —simbolos y el juego.

Para ello, en la practica docente en el desarrollo psicomotor tiene
gue ver con la actividades de los movimientos corporales vy
desplazamiento que ha estado realizando con los alumnos como
actividades de correr, saltar, trepar, etc., donde muestran las habilidades
gue poseen y adquieren en el proceso de aprendizaje motoras, a su vez
incluyendo los materiales como son aros, botellas, pelotas, etc. De la

misma manera el juego, cantos, cuentos, musica, etc.

Da Fonseca (2012), nos dice que: “Como educadoras debemos
disefiar estrategias que motiven a los alumnos y pongan en practica el

desarrollo psicomotor desde el momento que ellos ingresan en educacion
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preescolar” (p. 59), de lo contrario ellos no se le facilitara a ser participe
en las actividades que le instruya o de igual forma no ejercitaremos su
psicomotricidad gruesa y fina que esto le servira en su vida cotidiana, es
decir, porque en la etapa de educacion preescolar se les prepara para

ingresar a otra institucién educativa.

a) Juego

El juego es una activad que realizan en constante los alumnos esto
les interesa ya que permite a socializarse con sus compafieros de igual
forma desarrollan sus habilidades como el habla, el movimiento de las
partes del cuerpo por eso hablar del juego forma parte del desarrollo y
aprendizaje del alumno. Es por ello que aseguramos que si el nifio de
preescolar se encuentra en la etapa preoperacional y que esta lleno de
habilidades, si estuviera acostumbrado por decirlo asi a salir a educacién
fisica y hacer ejercicios en el jardin su coordinacién no fallaria y sus
habilidades destacarian mas con uniformidad y habria nifios con un buen
desarrollo de coordinacion. El juego simbodlico que se centra en las
actividades de imitacién de conducta del adulto, ejemplo cuando el nifio
juega al papa y a la mama, cuando es doctor, ingeniero, maestro,
bombero, estilista, etc. eso se da en la etapa preescolar se ha observado

gue eso juega y los disfrutan mucho.

El juego es una actividad mas espontanea del alumno, este
favorece que expresen y desarrollen sus necesidades e interés de
comunicacion establecen relaciones el nifio se divierte y sobre todo
aprehende a conocer su contexto social. Para el alumno de educacion
preescolar el juego permite mejorar la posibilidad de crear y descubrir las
habilidades psicomotoras. El juego, la actividad ludica, mas que una forma
de actividad especial con caracteristicas intrinsecas, puede considerarse
en los niflos como una actividad a la que va unido un cierto grado de
eleccion libre y una ausencia de coaccion por parte de las formas
convencionales de usar objetos, materiales o ideas.es precisamente en

esto en lo que reside su conexion con el arte y con las diferencias formas
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de creacion. Al crear y descubrir ellos desarrollan su imaginacion vy
creatividad al inventar un juego y ponerle nombre asi es como ellos se
identifican con sus compafieros. Asimismo se sabe de antemano que
como las educadoras deben de implementar la diversidad de juegos con
nuestros alumnos para mejorar el desarrollo psicomotor. El nifio aprende
jugando. El nifio asimila la realidad a través de los juegos en los que todos
los docentes y nifios deben conocer el papel que desempefan, palpando

la amplitud y los limites que la espontaneidad y la iniciativa les ofrece.

b) Cantos

El canto es otra actividad que se realiza en preescolar para poder
desarrollar las habilidades de los alumnos desde su memorizacion por las
letras y el movimiento que realizan al cantarlo todo esto tiene relacion con
el desarrollo psicomotor esto les motivan con realizar las actividades
pedagdgicas.
c) Cuento

El cuento en preescolar les es muy util a este grado ya que los
alumnos se encuentran en la etapa para ensenarles el gusto por la lectura

y ademas de eso permita desarrollar en ellos la escritura.

d) Dibujo

El dibujo forma parte del conocimiento psicolégico del nifio donde
expresa todo un mundo de sensaciones, afectos, estados de animo que
vuelca en sus dibujos. La psicologia y la pedagogia han descubierto que
no es asi, que es la libertad de expresion a través del arte y estimulo de
la capacidad creadora lo que da valor arte infantil, por eso es valido
respetar el arte y la forma que se produce sin tratar de corregirlo ni
adaptarlo a nuestros modelos. El dibujo surge de forma espontanea y
ludica en el nifio, que experimenta libremente formas y colores tratando
de expresar sus sensaciones y los conocimientos que va alcanzando
sobre las cosas. La intervencion figurativa no es la prioritaria para el nifio
en estas primeras etapas por lo que sobre la marcha cambia, modifica,

incorpora nuevas formas. A partir de unos trazos iniciales mas o menos
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desordenados, poco a poco va estableciendo relaciones entre objetos y
formas, organizadas al espacio de acuerdo con su representacion mental

de la realidad.

2.2.2.8. JUEGOS PARA MEJORAR EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ
EN NINOS DE 5 ANOS

A los 4 afios se introduce a los nifios(as) en los juegos reglados, de

ordenes sencillas, que pueden seguir sin dificultad. A continuacion se

ofrecen algunos juegos competitivos y cooperativos, algunos se basan en

la habilidad, y otros en la expresividad, tal como se detalla a continuacion:

- Lapareja
Organizacion inicial: Los nifios se distribuyen por todo el espacio por
parejas.
Desarrollo: A la sefal, las parejas se separan. Todos los nifios corren
por el espacio ocupandolo por completo. A una nueva sefial los nifios
de cada pareja deben buscarse, encontrarse, y sentarse juntos en el

suelo.

- Lalocomotora
Organizacién inicial: Se distribuyen aros por todo el espacio. En cada
aro hay un nifio. El nifio que no tiene aro es la locomotora. La docente

es el jefe de estacion.

Material: Tantos aros como nifios, menos uno.

Desarrollo: El nifio elegido como locomotora, se desplaza entre los
aros y va tocando la cabeza de alguno de sus compafieros. Cuando les
tocan la cabeza, se colocan tras la locomotora formando un tren.
Cuando la locomotora toca el silbato, todos los nifios que forman el
tren deben ir a ocupar un aro vacio (el que hace de locomotora
también). El nifio que se quede sin aro pasara a ser la locomotora en

la siguiente ronda.
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Cuando es el jefe de estacion el que toca el silbato (procurad que sea
un sonido diferente, para diferenciarlos sin problemas), todos los nifios
cambian de aro, al tiempo que los que forman el tren buscan también

un aro vacio.

Zorros y lobos
Organizacion inicial: Los nifios se sientan en el suelo, por parejas,

espalda contra espalda. Uno es el zorro y el otro es el lobo.

Desarrollo: La diente nombra al zorro o al lobo. Si dice zorro, el nifio
gue hace zorro se escapa y el que hace de lobo ha de perseguirlo. Si

dice lobo es el lobo el que escapa y el zorro el perseguidor.

Cuando un nifio coge a otro, ambos se sientan en el suelo, dispuestos
a empezar de nuevo. El maestro da una sefial al cabo de pocos
instantes, para que se sienten también aquellos que no hayan sido

cogidos, junto con sus perseguidores.

Guiar al burrito ciego
Organizacion inicial: Los nifios se colocan por parejas, uno delante,

con los ojos tapados, y el otro detras.

Desarrollo: El nifio de detras guia al de delante hasta llegar al lugar
designado (meta) utilizando un codigo. Por ejemplo: tocar la cabeza es
caminar para adelante, tocar la oreja izquierda es girar a la izquierda,

tocar la oreja derecha es girar hacia la derecha, etc.

Pelota Zig-Zag

Formando dos filas enfrentadas y con dos pelotas (una de cada color),
se comienzan a pasar al compafiero que esta enfrente del que esta al
lado tuyo, formando asi una cadena en zig-zag. La pelota que llegue
antes al extremo de la fila es la pelota del grupo ganador. Si el balon se

72



2.3.

cae, se comienza de nuevo el recorrido completo. Se puede variar la

puntuacion a conseguir para ganar.

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS
Caminar.- Trasladarse o moverse de un lugar a otro mediante su propio

medio de locomocion.

Comprender.- Percibir y tener una idea clara de lo que se dice, se hace

0 sucede o descubrir el sentido profundo de algo.

Conocer.- Tener informacion o conocimiento profundos y con experiencia

directa sobre algo.

Construir.- Hacer una obra material, generalmente la que es de gran
tamafo, se realiza de acuerdo con una técnica de trabajo compleja y

consta de gran cantidad de elementos.

Coordinacion Viso motriz.- La capacidad de coordinar la vision con los

movimientos del cuerpo.

Desarrollo Cognoscitivo.- Cambios que con el paso del tiempo se

presenta en las habilidades, las actividades y la organizacion de la mente.

Desarrollo emocional.- Proceso por el cual el nifio construye su identidad
(su yo), su autoestima, su seguridad y la confianza en si mismo y en el
mundo que le rodea, a traves de las interacciones que establece con sus
padres significativos, ubicandose a si mismo como una persona Unica y

distinta. Incluye tanto los aspectos conscientes como los inconscientes.
Desarrollo psicomotor.- Es el proceso por el cual le permite al nifio

relacionarse, conocer y adaptarse al medio que lo rodea. Este proceso

incluye aspecto como el lenguaje expresivo y comprensivo, coordinacion
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viso-motora, motricidad gruesa, equilibrio y el aspecto social-afectivo, que

esta relacionado con la autoestima.

Desarrollo social y de la personalidad.- Cambio en el estilo de
comportamiento particular de una persona, sus sentimientos y su manera

de reaccionar.

Dibujar.- Representar figuras de personas, animales o cosas en una
superficie mediante lineas trazadas con los Uutiles e instrumentos

adecuados, como lapiz, papel, carboncillo compas o regla, entre otros.

Esquema Corporal.- Es la toma de conciencia global del cuerpo, que
permite el uso de determinadas partes de él. Este regula la posicion de

los musculos y partes del cuerpo en relacion mutua.

Estabilidad emocional.- Es uno de los factores de personalidad mas
importantes. Explica la tendencia de algunas personas a ser mas
vulnerables a problemas de depresion y ansiedad cuando se encuentra
con situaciones estresantes y se ha relacionado con una mayor o menor
satisfaccion en las diversas areas de la vida asi como con la capacidad

de manejar.

Estimulacion temprana.- Consiste en proporcionar al bebé y al nifio las
mejores oportunidades de desarrollo fisico, intelectual y social para que
sus capacidades y habilidades le permitan ser mejor de lo que hubiera

sido sin ese entorno rico en estimulos intelectuales y fisicos de calidad.

Estimulacion.- Es la actividad que se le otorga a los seres vivos para un
buen desarrollo o funcionamiento, ya sea laboral, afectiva o fisica. La
estimulacion se contempla por medio de recompensas o también
llamados estimulos, que despiertan en el individuo la motivacion para

realizar algo.

74



Estructura Cognitiva.- Esquemas de conocimientos que construyen los
individuos y este se compone de conceptos, hechos y propdsitos

organizados jerarquicamente.

Identificar.- Reconocer o distinguir que determinada persona o cosa es

la misma que se busca o se supone.

Lanzar.- Hacer que algo salga disparado desde un punto hacia otro,
generalmente determinado, impulsandolo con la mano, con un golpe, un

dispositivo u otro instrumento, etc.

Manipular.- Hacer cambios o alteraciones en una cosa interesadamente

para conseguir un fin determinado.

Motricidad.- Se refiere a la capacidad de un ser vivo para producir
movimiento por si mismo, ya sea de una parte corporal o de su totalidad,
siendo éste un conjunto de actos voluntarios e involuntarios coordinados

y sincronizados por las diferentes unidades motoras (musculos).
Nombrar.- Decir el nombre de alguien o de algo.

Ordenar.- Poner en orden una o varias cosas.

Psicomotricidad.- Es una disciplina que se ocupa de la interaccion que
se establece entre el conocimiento, la emocién, el movimiento y de su
mayor validez para el desarrollo de la persona, de su corporeidad, asi
como de su capacidad para expresarse y relacionarse en el mundo que lo

envuelve.

Reconocer.- Distinguir o identificar a una persona o una cosa entre varias

por una serie de caracteristicas propias.
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Saltar.- Elevarse del suelo u otra superficie con impulso para caer en el

mismo lugar o en otro.

Sefialar.- Indicar, mostrar o llamar la atencion sobre una cosa o una
persona, especialmente dirigiendo el dedo, la mano o un puntero hacia
ella.

Trasladar.- Cambiar de lugar a una persona o0 una cosa.

Verbalizar.- Expresar determinada cosa mediante el lenguaje.
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CAPITULO 1lI

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

3.1. TABLAS Y GRAFICAS ESTADISTICAS

Tabla 2. Tabla de contingencia de estimulacion temprana y desarrollo

psicomotriz

Desarrollo psicomotriz

Estimulacion : : Total
Retraso Riesgo Normalidad
temprana
% n % n % n %
Bajo 7 33.3 2 9.5 0 0.0 9 42.9
Medio 1 4.8 9 42.9 0 0.0 10 476
Alto 0 0.0 0 0.0 2 9.5 2 9.5
Total 8 38.1 11 52.4 2 9.5 21 100.0

Fuente: Programa SPSS V. 22
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Desarrollo psicomotriz

N~

Normalidad

o
s 9\59 42.9%
E |
§ 33.3% 4\@
9] T
04 .
Bajo Medio Alto

Estimulacién temprana

Grafico 1. Gréfico de barras de estimulacién temprana y desarrollo

psicomotriz

En el grafico 1, se observa que los nifios(as) de 5 afios del nivel inicial, en
estimulacién temprano en su nivel bajo, el 33,3% estan en un nivel en
retraso, el 9,5% en un nivel en riesgo y el 0% en un nivel de normalidad
de desarrollo psicomotriz; en estimulacion temprana en el nivel medio, el
4,8% estan en un nivel en retraso de desarrollo psicomotriz, el 42,9% en
un nivel en riesgo y el 0% en un nivel de normalidad; en estimulacion
temprano en su nivel alto, el 0% estan en un nivel en retraso y en riesgo,
y el 9,5% en un nivel de normalidad de desarrollo psicomotriz Lo que nos
indica que la mayoria de nifios(as) presentan un nivel medio en la ficha
de observacion de estimulacion temprana y un nivel en riesgo en el test

de desarrollo psicomotor.
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Desarrollo psicomotriz

Tabla 3. Tabla de contingencia de estimulacion temprana en su dimensién

area cognitiva y desarrollo psicomotriz

Desarrollo psicomotriz

Area _ _ Total
o Retraso Riesgo Normalidad
cognitiva
n % n % n % n %
Bajo 5 23.8 1 4.8 0 0.0 6 28.6
Medio 3 14.3 10 47.6 0 0.0 13 61.9
Alto 0 0.0 0 0.0 2 9.5 2 9.5
Total 8 38.1 11 52.4 2 9.5 21 100.0
Fuente: Programa SPSS V. 22
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Grafico 2. Grafico de barras de estimulacién temprana en su dimension

area cognitiva y desarrollo psicomotriz
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En el grafico 2, se observa que los nifios(as) de 5 afios del nivel inicial, en
estimulacién temprano en su dimension area cognitiva en el nivel bajo, el
23,8% estan en un nivel en retraso, el 4,8% en un nivel en riesgo y el 0%
en un nivel de normalidad de desarrollo psicomotriz; en estimulacion
temprana en su dimensién area cognitiva en el nivel medio, el 14,3% estan
en un nivel en retraso de desarrollo psicomotriz, el 47,6% en un nivel en
riesgo y el 0% en un nivel de normalidad; en estimulacién temprana en su
dimension area cognitiva en el nivel alto, el 0% estan en un nivel en retraso
y en riesgo, Yy el 9,5% en un nivel de normalidad de desarrollo psicomotriz
Lo que nos indica que la mayoria de nifios(as) presentan un nivel medio
en la ficha de observacion de estimulacion temprana en su dimension area

cognitiva y un nivel en riesgo en el test de desarrollo psicomotor.

Tabla 4. Tabla de contingencia de estimulacion temprana en su dimension

area afectivo social y desarrollo psicomotriz

Area Desarrollo psicomotriz
_ : : Total
afectivo Retraso Riesgo Normalidad
social n % n % n % n %
Bajo 7 33.3 6 28.6 0 0.0 13 61.9
Medio 1 4.8 5 23.8 1 4.8 7 33.3
Alto 0 0.0 0 0.0 1 4.8 1 4.8
Total 8 38.1 11 52.4 2 9.5 21  100.0

Fuente: Programa SPSS V. 22
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Grafico 3. Grafico de barras de estimulacion temprana en su dimension

area afectivo social y desarrollo psicomotriz

En el gréafico 3, se observa que los nifios(as) de 5 afios del nivel inicial, en
estimulacién temprano en su dimensién area afectivo social en el nivel
bajo, el 33,3% estan en un nivel en retraso, el 28,6% en un nivel en riesgo
y el 0% en un nivel de normalidad de desarrollo psicomotriz; en
estimulacién temprana en su dimensién area afectivo social en el nivel
medio, el 4,8% estan en un nivel en retraso de desarrollo psicomotriz, el
23,8% en un nivel en riesgo y el 4,8% en un nivel de normalidad; en
estimulacién temprana en su dimension area afectivo social en el nivel
alto, el 0% estan en un nivel en retraso y en riesgo, y el 4,8% en un nivel
de normalidad de desarrollo psicomotriz Lo que nos indica que la mayoria
de nifios(as) presentan un nivel bajo en la ficha de observacion de
estimulacion temprana en su dimension area afectivo social y un nivel en

riesgo en el test de desarrollo psicomotor.

81



Desarrollo psicomotriz

Tabla 5. Tabla de contingencia de estimulacion temprana en su dimensién

area psicomotriz y desarrollo psicomotriz

Desarrollo psicomotriz

Area . : Total
' . Retraso Riesgo Normalidad
psicomotriz
n % n % n % n %
Bajo 4 19.0 1 4.8 0 0.0 5 23.8
Medio 3 14.3 10 47.6 0 0.0 13 61.9
Alto 1 4.8 0 0.0 2 9.5 3 14.3
Total 8 38.1 11 52.4 2 9.5 21 100.0
Fuente: Programa SPSS V. 22
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Grafico 4. Grafico de barras de estimulacion temprana en su dimension

area psicomotriz y desarrollo psicomotriz
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En el grafico 4, se observa que los nifios(as) de 5 afios del nivel inicial, en
estimulacion temprano en su dimension area psicomotriz en el nivel bajo,
el 19,0% estan en un nivel en retraso, el 4,8% en un nivel en riesgo y el
0% en un nivel de normalidad de desarrollo psicomotriz; en estimulacion
temprana en su dimension area psicomotriz en el nivel medio, el 14,3%
estan en un nivel en retraso de desarrollo psicomotriz, el 47,6% en un
nivel en riesgo y el 0% en un nivel de normalidad; en estimulacién
temprana en su dimension area psicomotriz en el nivel alto, el 4,8% estan
en un nivel en retraso, el 0% en un nivel en riesgo y el 9,5% en un nivel
de normalidad de desarrollo psicomotriz Lo que nos indica que la mayoria
de nifios(as) presentan un nivel medio en la ficha de observacién de
estimulacién temprana en su dimension area psicomotriz y un nivel en

riesgo en el test de desarrollo psicomotor.
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3.2.

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

a) Hipotesis General

Ho  No existe relacion significativa entre la estimulacion temprano y el

desarrollo psicomotriz en los nifilos de 5 afios de la Institucién

Educativa Inicial de Quelcaya, Corani - Carabaya, afio 2018.

Hi Existe relacion significativa entre la estimulacion temprano y el

desarrollo psicomotriz en los nifios de 5 afios de la Institucién

Educativa de Quelcaya, Corani - Carabaya, afio 2018.

Nivel de significancia: sea o= 0,05

Tabla 6. Prueba chi cuadrado de la hipétesis general

Sig. asint6ética

Valor gl
(2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 30,8662 ,000
Razén de verosimilitud 23,036 ,000
Asociacion lineal por lineal 13,647 ,000
N de casos validos 21

a. 8 casillas (88,9%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es ,19.

Fuente: Programa SPSS Version 22.

Regla de decision:

A un nivel de significancia de 0,05, rechazar hipétesis nula (Ho) si Chi
cuadrado tabular con (f-1) * (c-1) = (3-1) (3-1) = 4 grados de libertad, es

superior a Chi cuadrado experimental. y2(.05,4)= 9,4877.
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Decisién estadistica:

El valor 2, > x%p Y €l valor recaen en la region de rechazo, se rechaza
H,.

Dado que 30,866 es superior a 9,4877, se acepta la Hi.

Conclusion:
La adecuada estimulacion temprana permitird un buen desarrollo
psicomotriz en los nifios y niflas de 5 afios, por la cual existe relacion

significativa entre ambas variables de estudio.

Grafica:

Ecuacién de la
Campana de Gauss

1 B {y=1)

VS ——— ¢ 2

J(2m) xo.

X2 cal = 30,866

-S m "‘S
X2 tab = -9,4877 X2 tab = 9,4877
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b) Hipotesis Especifica 1

Ho  No existe relacion significativa entre la estimulacion temprano en el

area cognitiva y el desarrollo psicomotriz en los nifios de 5 afios de

la Institucion Educativa Inicial de Quelcaya, Corani - Carabaya, afio

2018.

Hi Existe relacion significativa entre la estimulacion temprano en el

area cognitiva y el desarrollo psicomotriz en los nifios de 5 afios de

la Institucion Educativa Inicial de Quelcaya, Corani - Carabaya, afio

2018.

Nivel de significancia: sea o= 0,05

Tabla 7. Prueba chi cuadrado de la hipotesis especifica 1

Sig. asint6ética

Valor gl
(2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 27,7582 ,000
Razén de verosimilitud 19,621 ,001
Asociacion lineal por lineal 11,441 ,001
N de casos validos 21

a. 8 casillas (88,9%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es ,19.

Fuente: Programa SPSS Version 22.

Regla de decision:

A un nivel de significancia de 0,05, rechazar hipoétesis nula (Ho) si Chi
cuadrado tabular con (f-1) * (c-1) = (3-1) (3-1) = 4 grados de libertad, es

superior a Chi cuadrado experimental. y%w.05,4)= 9,4877.
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Decisién estadistica:

El valor 2, > x%p Y €l valor recaen en la region de rechazo, se rechaza
H,.

Dado que 27,758 es superior a 9,4877, se acepta la Hi.

Conclusion:
La adecuada estimulacion temprana en el area cognitiva permitira un buen
desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias de 5 afios, por la cual existe

relacion significativa entre ambas variables de estudio.
Gréfica:

Ecuacién de la
Campana de Gauss
{y=1)
T

J(2m) xo.

X2 cal = 27,758

-S m "'S
X2 tab = -9,4877 X2 tab = 9,4877
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c) Hipotesis Especifica 2

Ho  No existe relacion significativa entre la estimulacion temprano en el

area afectivo social y el desarrollo psicomotriz en los nifios de 5

afios de la Institucion Educativa Inicial de Quelcaya, Corani -

Carabaya, afio 2018.

Hi Existe relacion significativa entre la estimulacion temprano en el

area afectivo social y el desarrollo psicomotriz en los nifios de 5

afos de la Institucion Educativa Inicial de Quelcaya, Corani -

Carabaya, afio 2018.

Nivel de significancia: sea o= 0,05

Tabla 8. Prueba chi cuadrado de la hipotesis especifica 2

Sig. asint6ética

Valor gl
(2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 13,3742 ,010
Razén de verosimilitud 9,979 ,041
Asociacion lineal por lineal 7,062 ,008
N de casos validos 21

a. 8 casillas (88,9%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es ,10.

Fuente: Programa SPSS Version 22.

Regla de decision:

A un nivel de significancia de 0,05, rechazar hipoétesis nula (Ho) si Chi
cuadrado tabular con (f-1) * (c-1) = (3-1) (3-1) = 4 grados de libertad, es

superior a Chi cuadrado experimental. y2(.05,4)= 9,4877.
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Decisién estadistica:

El valor 2, > x%p Y €l valor recaen en la region de rechazo, se rechaza
H,.

Dado que 13,374 es superior a 9,4877, se acepta la Hi.

Conclusion:
La adecuada estimulacién temprano en el area afectivo social permitira un
buen desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias de 5 afios, por la cual

existe relacion significativa entre ambas variables de estudio.
Gréfica:

Ecuacién de la
Campana de Gauss

1 B (A=)

VS —— ¢ 2\0
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d) Hipotesis Especifica 3

Ho  No existe relacion significativa entre la estimulacion temprano en el

area psicomotriz y el desarrollo psicomotriz en los nifios de 5 afios

de la Institucion Educativa Inicial de Quelcaya, Corani - Carabaya,

afo 2018.

Hi Existe relacion significativa entre la estimulacion temprano en el

area psicomotriz y el desarrollo psicomotriz en los nifios de 5 afios

de la Institucion Educativa Inicial de Quelcaya, Corani - Carabaya,

afo 2018.

Nivel de significancia: sea o= 0,05

Tabla 9. Prueba chi cuadrado de la hipotesis especifica 3

Sig. asint6ética

Valor gl
(2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 19,1592 ,001
Razén de verosimilitud 16,204 ,003
Asociacion lineal por lineal 6,062 ,014
N de casos validos 21

a. 8 casillas (88,9%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es ,29.

Fuente: Programa SPSS Version 22.

Regla de decision:

A un nivel de significancia de 0,05, rechazar hipoétesis nula (Ho) si Chi
cuadrado tabular con (f-1) * (c-1) = (3-1) (3-1) = 4 grados de libertad, es

superior a Chi cuadrado experimental. y2(.05,4)= 9,4877.
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Decisién estadistica:

El valor 2, > x%p Y €l valor recaen en la region de rechazo, se rechaza
H,.

Dado que 19,159 es superior a 9,4877, se acepta la Hi.

Conclusion:
La adecuada estimulacion temprana en el area psicomotriz permitira un
buen desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias de 5 afios, por la cual

existe relacion significativa entre ambas variables de estudio.
Gréfica:

Ecuacién de la
Campana de Gauss

1 B (A=)

VS —— ¢ 2\0

J(2m) xo.

X2 cal = 19,159

-S m "'S
X2 tab = -9,4877 X2 tab = 9,4877
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Primera.-

Segunda.-

Tercera.-

CONCLUSIONES

Existe relacion significativa entre la estimulacion temprano y el
desarrollo psicomotriz en los nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa Inicial de Quelcaya, Corani - Carabaya, afio 2018; el
coeficiente chi cuadrado muestra un valor de X? = 30,866, con 4 g,
con una significancia de 0,000 < 0,05; donde los nifios(as) de 5
afos presentan un nivel medio con un 47,6% en la ficha de
observacion de estimulacion temprano y en el test del desarrollo

psicomotor TEPSI estan en un nivel en riesgo con un 52,4%.

Existe relacion significativa entre la estimulacion temprano en el
area cognitiva y el desarrollo psicomotriz en los nifios de 5 afios de
la Institucién Educativa Inicial de Quelcaya, Corani Distrito de
Carabaya,; el coeficiente chi cuadrado muestra un valor de X? =
27,758, con 4 gl, con una significancia de 0,000 < 0,05; donde los
nifos(as) de 5 afos presentan un nivel medio con un 61,9% en la

ficha de observacion de estimulacién temprano en el &rea cognitiva.

Existe relacion significativa entre la estimulacion temprano en el

area afectivo social y el desarrollo psicomotriz en los nifios de 5
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Cuarta.-

afos de la Institucion Educativa Inicial de Quelcaya, Corani”, distrito
de Carabaya; el coeficiente chi cuadrado muestra un valor de X? =
13,374, con 4 gl, con una significancia de 0,000 < 0,05; donde los
nifos(as) de 5 afos presentan un nivel bajo con un 61,9% en la
ficha de observacion de estimulacion temprano en el area afectivo

social.

Existe relacion significativa entre la estimulacion temprano en el
area psicomotriz y el desarrollo psicomotriz en los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial de Quelcaya, Corani”, distrito de
Carabaya; el coeficiente chi cuadrado muestra un valor de X? =
19,159, con 4 gl, con una significancia de 0,000 < 0,05; donde los
nifios(as) de 5 afos presentan un nivel medio con un 61,9% en la
ficha de observacion de estimulacibn temprano en el area

psicomotriz.
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Primera.-

Segunda.-

Tercera.-

RECOMENDACIONES

Los encargados de la Institucion Educativa Inicial de Quelcaya,
Corani” - Distrito de Carabaya deben de brindar capacitacion a los
docentes sobre estrategias innovadoras de estimulacion temprano
y desarrollo psicomotor para el buen desarrollo integral de los

nifos(as).

Las docentes coordinadoras deben hacer participe a las madres y
padres de familia en el proceso de capacitacion en estimulacion
temprano, mediante la elaboracion de material didactico, desarrollo
psicosocial, salud, nutricibn, que permita mejorar el desarrollo

cognitivo del nifio.

Las aulas de la Institucion Educativa Inicial deben contar con
infraestructura adecuada y docentes especializados para que
establezcan espacios de interacciébn y juegos, especialmente

cuando se realiza actividades de lenguaje.
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Cuarta.-

Los docentes deben concientizar y trabajar en forma conjunta con
los padres de familia sobre la importancia de la estimulacién
temprano en sus hijos, e implementar con materiales adecuados
para trabajar el area motriz en los nifio(as), y les permita

desarrollarse de manera integral en la sociedad que los rodea.
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Anexo 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: ESTIMULACION TEMPRANO Y DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN LOS NINOS DE CINCO ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DE QUELCAYA,
CORANI - CARABAYA, ANO 2018.

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General:

¢ Cual es la relacion que existe entre la
estimulaciéon  temprano con el
desarrollo psicomotriz en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial

de Quelcaya, Corani - Carabaya, afio
20187

Objetivo General:

Establecer la relacién entre la
estimulacion  temprano con el
desarrollo psicomotriz en los nifios de
5 afios de la Institucion Educativa

Inicial de Quelcaya, Corani -
Carabaya, afio 2018.

Hipotesis General:

Existe relacion significativa entre la
estimulacion temprano y el desarrollo
psicomotriz en los nifios de 5 afios de

la Institucibn  Educativa Inicial
Quelcaya, Corani”, distrito de
Carabaya.

Problemas Especificos:

PE1: ¢Cuadl es la relacién que existe
entre la estimulacion temprano en el
area cognitiva con el desarrollo
psicomotriz en los nifios de 5 afios de

la Institucién Educativa Inicial
Quelcaya, Corani”, distrito de
Carabaya?

PE2: ¢Cudl es la relacion que existe
entre la estimulacion temprano en el
area afectivo social con el desarrollo
psicomotriz en los nifios de 5 afios de

la Institucién Educativa Inicial
Quelcaya, Corani”, distrito de
Carabaya?

PE3: ¢Cudl es la relacién que existe
entre la estimulaciéon temprano en el
area psicomotriz con el desarrollo
psicomotriz en los nifios de 5 afios de

la Institucién Educativa Inicial
Quelcaya, Corani”, distrito de
Carabaya?

Objetivos Especificos:

OE1: Determinar la relacion entre la
estimulaciéon temprano en el éarea
cognitiva con el desarrollo
psicomotriz en los nifios de 5 afios de

la Institucion Educativa Inicial
Quelcaya, Corani”, distrito de
Carabaya.

OEZ2: Identificar la relacién entre la
estimulaciéon temprano en el éarea
afectivo social con el desarrollo
psicomotriz en los nifios de 5 afios de

la Institucion  Educativa Inicial
Quelcaya, Corani”, distrito de
Carabaya.

OE3: Analizar la relacién entre la
estimulaciéon temprano en el area
psicomotriz  con el desarrollo
psicomotriz en los nifios de 5 afios de

la Institucion  Educativa Inicial
Quelcaya, Corani”, distrito de
Carabaya.

Hipotesis Especificas:

HE1: Existe relacion significativa
entre la estimulacion temprano en el
area cognitiva y el desarrollo
psicomotriz en los nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial
Quelcaya, Corani”, distrito de
Carabaya.

HE2: Existe relacion significativa
entre la estimulaciéon temprano en el
area afectivo social y el desarrollo
psicomotriz en los nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial
Quelcaya, Corani”, distrito de
Carabaya.

HE3: Existe relacion significativa
entre la estimulaciéon temprano en el
area psicomotriz y el desarrollo
psicomotriz en los nifios de 5 afios de

la Institucion Educativa Inicial
Quelcaya, Corani”, distrito de
Carabaya.

Variable Relacional 1 (X):

Estimulacién temprano
Dimensiones:

- Area Cognitiva

- Area Afectivo social

- Area Psicomotriz

Variable Relacional 2 (Y):

Desarrollo psicomotriz
Dimensiones:

- Coordinacion

- Lenguaje

- Motricidad

Disefio de Investigacion:
No experimental, transversal

Tipo de investigacién:
- Basica
- Cuantitativo

Nivel de Investigacion:
- Descriptivo
- Correlacional

Método:
Hipotético Deductivo

Poblacion:

La poblacion de estudio estuvo
constituida por 21 nifios(as) de 5
afios del nivel inicial.

Muestra:

La muestra es igual a la poblacién
de estudio.

N=n

Técnica:
- Observacion

Instrumentos:
- Ficha de observacion de
estimulacion temprana

- Test del desarrollo psicomotor
(TEPSI)
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Anexo 2
INSTRUMENTOS

FICHA DE OBSERVACION DE ESTIMULACION TEMPRANO EN NINOS

Nombre: Edad:
Evaluadora:

Instrucciones:

Sexo:

Por favor, conteste cada pregunta colocando un aspa (x) segun el desarrollo del

nifio. No hay contestaciones correctas o incorrectas.

items Descripcion Sl | NO
AREA COGNITIVA

1 Agrupa objetos del m ismo campo semantico

2 Asocia elementos necesarios en ciertas actividades

3 Asocia pares de relacion

4 Aparea objetos similares de dos conjuntos diferentes
5 Aparea tarjetas que muestran el antes y después

6 Comprende conceptos de cantidad

7 Con tarjetas completa una secuencia temporal

8 Conoce el orden de las rutinas de clase

9 Describe caracteristicas de objetos

10 Encuentra en un dibujo el elemento que no pertenece
11 Encuentra soluciones para resolver dificultades

12 Explora, observa y muestra curiosidad por el ambiente
13 Hace comparaciones de tamafio y forma

14 Identifica la relacion de objetos en el espacio

15 Identifica nUmeros y su valor

AREA AFECTIVO SOCIAL Sl |NO
16 Acepta cuando se le corrige

17 Acepta ser consolado en momento de ira 0 enojo

18 Comparte objetos y comida

19 Conoce y sigue las reglas del sal6n

20 Coopera cuando se le solicita

21 Deja de llorar cuando le hablan, lo cargan o confrontan
22 Enfrenta positivamente nuevas experiencias

23 Espera su turno en actividades de grupo

24 Expresa lo que le gusta o disgusta

25 Establece relaciones de juego con otros nifios

26 Muestra deseos de independencia
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27 Entiende cuando lo regafan

28 Responde de manera diferente ante nifios o adultos
29 Responde cuando se le invita a participar

30 Se da cuenta cuando falta un compafiero

AREA PSICOMOTRIZ Sl |NO
31 Abre y cierra pinzas y horquillas

32 Abre y cierra tijeras

33 Abre y cierra puertas

34 Arma rompecabezas

35 Construye torres

36 Desenvuelve objetos pequefios

37 Destapa botellas con rosca

38 Ensambla objetos

39 Garabatea libremente moviendo todo el brazo

40 Hace pequefos cortes con tijeras

41 Toma el lapiz en posicion correcta

42 Toma las tijeras correctamente

43 Traza un circulo

44 Vacia material de un recipiente a otro

45 Inserta aros en una varilla
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TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR (TEPSI)

NOMDIE Al NI oo

Edad: ... Fecha: ...
EVAIUBOOIA: ...
ftems Descripcion Sl NO
|. COORDINACION
1 Traslada agua de un vaso a otro sin derramar.
2 Construye un puente con tres cubos como modelo.
3 Construye una torre de 8 o0 mas cubos.
4 Desabotona.
5 Abotona.
6 Enhebra aguja.
7 Desata cordones.
8 Copia una linea recta.
9 Copia un circulo.
10 | Copia una cruz.
11 | Copia un triangulo.
12 | Copia un cuadrado
13 | Dibuja 9 0 mas partes de una figura humana.
14 | Dibuja 6 o mas partes de una figura humana.
15 | Dibuja 3 0 més partes de una figura humana.
16 | Ordena por tamafio.
II. LENGUAJE S NO
17 Reconoce grande y chico.
18 | Reconoce masy menos.
19 | Nombra animales
20 Nombra objetos
21 | Reconoce largo y corto
22 | Verbaliza acciones
23 | Conoce la utilidad de objetos
24 Discrimina pesado y liviano
25 | Verbaliza su nombre y apellido
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26 Identifica su sexo
27 | Conoce el nombre de sus padres
28 | Da respuestas coherentes a situaciones planteadas.
29 | Comprende preposiciones.
30 Razona por analogias compuestas.
31 Nombra colores.
32 | Sefiala colores.
33 | Nombra figuras geométricas
34 | Sefiala figuras geométricas
35 | Describe escenas
36 | Reconoce absurdos
37 Usa plurales
38 | Reconoce antes y después.
39 | Define palabras.
40 | Nombra caracteristicas de objetos.
. MOTRICIDAD S NO
41 | Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar
42 | Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua.
43 | Lanza una pelota en una direccion determinada
44 | Se para en un pie sin apoyo 10 seg. 0 mas
45 | Se para en un pie sin apoyo 5 seg. 0 mas
46 | Se para en un pie 1 seg. 0 mas
47 | Camina en punta de pies seis 0 mas pasos
48 | Salta 20 cms con los pies juntos
49 | Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo
50 | Coge una pelota
51 Camina hacia delante tocando talén y punta
52 | Camina hacia atras tocando punta y talon
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Anexo 3
BASE DE DATOS DE LOS INSTRUMENTOS

FICHA DE OBSERVACION DE ESTIMULACION TEMPRANO

Aula: 4 afos
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Su m a 20 14.0 17.0 30 20 20.0 1.0 19.0 20 6.0 10 19.0 4.0 4.0 8.0 0.0 16.0 16.0 10 3.0 5.0 5.0 20 18.0 3.0 19.0 3.0 17.0 10 18.0 30 18.0 20 17.0 7.0 40 19.0 40
2000 | 1900 | %5 0 0 [) 0 0 ) 0 [) 0 [) 0 5.00 [) 17.00 [) 5.00 1900 00 0 0 0 0 [) [) 0 0 [) 0 0 0 ) 0 [) 0 [) [} [) 0 ) [) ) [)
S 46.06
0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 0.2 0.0 01 01 03 0.0 0.0 01 0.2 0.2 01 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1 03 0.1 0.1
p 0.95 0.90 0 0.67 0.81 4 0 0.95 5 0.90 0 9 5 0.90 0.24 9 0.81 9 0.24 0.90 0.05 8 0 0.76 0.76 5 4 4 4 0 0.86 4 0.90 4 0.81 5 0.86 4 0.86 0 0.81 3 9 0.90 9
09 08 0.9 09 0.9 07 0.9 0.8 0.8 06 1.0 0.9 0.8 07 07 0.9 08 08 0.9 08 09 06 08 08
q 0.05 0.10 0 0.33 0.19 6 0 0.05 5 0.10 0 1 5 0.10 0.76 1 0.19 1 0.76 0.10 0.95 2 0 0.24 0.24 5 6 6 6 0 0.14 6 0.10 6 0.19 5 0.14 6 0.14 0 0.19 7 1 0.10 1
0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.1 0.1 0.2 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.2 0.1 0.1
p q 0.05 0.09 9 0.22 0.15 2 9 0.05 5 0.09 9 0 5 0.09 0.18 5 0.15 5 0.18 0.09 0.05 a 0 0.18 0.18 5 2 8 8 9 0.12 2 0.09 > 0.15 5 0.12 2 0.12 9 0.15 2 5 0.09 5
03 02 0.3 04 0.3 0.0 0.4 0.1 0.1 0.0 05 0.4 0.2 01 01 03 02 0.2 04 02 03 0.0 01 01
0.41 0.33 3 0.06 0.19 6 3 0.41 1 0.33 3 9 1 0.33 0.14 9 0.19 9 0.14 0.33 0.41 3 0 0.14 0.14 1 6 a a 3 0.26 6 0.33 6 0.19 1 0.26 6 0.26 3 0.19 6 9 0.33 9 11 60
KR2 46. 11.
, . _ * _
Formula Kuder-Richardson (K-R20) 0 = 45 1 6
n vt — E rq
Rt = *
n—1 vt
KR2
o~ - - 0 = 1.0227 * 0.7
Rt= Coeficiente de confiabilidad.
N = Numero de items que contiene el instrumen-
KR2
to. 0 =] 0.765

Vt: Varianza total de la prueba.

Zp.q|= Sumatoria de la varianza individual de

los items.
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TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR (TEPSI)

Aula: 4 afios

Evaluadora: Tito Gutierrez Mercedes Valoyza

=] e}
o | 9ol 38 8 o/ 38 8¢/ ¢8¢8¢%< 33883 3 3 o
= | 8 8 9 8 5 5 9 5 g £ 8 z| 5 £ & 8§ 5| & g g g
Pz rl o o o o ¢ & o 5| ¥ o ¢ 5 ¥ ¥ ¢ ¥ o € @
b4 z

D,
mww&ammmmnumwmmm&m%mw%

g
3| of Al 4| o] of o] d| o] o d| o o o] 4| o 4| o o] o 4| o
2| A A A A A A o d| | o «H| A «| | A o A «| o «H| «
83| O dA O] d o] o] dA| o] o] d| o] o] d| o] dA| d o] o] d| «dH| «
2| A Hdl d| 4 o d| o o] d| d| 4| o o] d| of d| d| d| o o H
%101001111111111000111
5| A Hd o A4 of o] Al o] 4| o] 4| d| o] o of 4| Hd| o] 4| o o
L | O O A o] d «H| o] o] o] dH| «H o] o] dA| dH o] o] dH o dH| «
2 | A dl o d| d| o] Al o] 4| d| o] of d| d| o 4| Hd| d| o] d| o
MlllOOlllOllllllllOlll
2| of of d| d| of o] ol o] 4| d| o] ol o] 4| o o| o o] o of H
Y | of of of o of o d| d| o of 4| o o] 4| o 4| o| d| o| ol o
| A A A A A A A o A d| | A o] o A | «d| o «H| «| «
2 | of ol of o of A4 ol o] o d| o] ol o 4| o o| o o] o of ©
2| A | d| A o d| A «| o] of «H| «A| «| «d| A | A 4] 4] 4] ©
32 | of ol of ol of of ol o] d| d| o ol o d| o 4| o| o] o o ©
51 A A A A of A Al A A A A A o] A A d| A o «H| «| «
s | of ol of of of of d| d| o d| o] ol o] o of o of o] o d| ©
8| A A d| A A A A o A «| | o «| o «d| | o «H| o «H| «
S| of of of 4| of o] of 4| d| d| o] o o] 4| o o o o A o «
2| A A A A A A A A A A A A A A A A A 4] o 4] ©
3| of of 4| o of o] of o] o d| o ol o d| of o of dH| «d| o «
2] A A o A of dA| Al «| A A | Al | A A A Al A A A ~
S| o d d| o] of o] d| o] 4| o 4| o o] 4| o o| o o] o Hd| ©
2| d of d| 4| of o] of d| o d| 4| o o] d| 4| 4| o d| 4| o «
ol & 2 2| 2 o o o ¢ o o < o ©| 7| o <] 4| o 7| o 4|
n_m.vn000101111010011001101
Elg| d o A o] o] o] o o o H| d| o] o «d| o] «d| o| «d| o 4 o
8| dH H| o dH | d| d| o of d|l d| 4| of A A 4| o o] H| «H|
S| Hd «H H o o dH| «H| H| dH| d| d| O dH| dH| «H| «H| O] O «H| «H| «
2| 4 o] d| o] of o] d| o] o d| o of o o Al 4| d| 4| o of H
| dHA H H Hd| O O] H| dH| O] dH| d| o] O] dH| dH| «H| O] «H| «H| «H| «
I | of ol of ol of of ol o] o d| o| ol o] o of o of o] 4| o o
Q| | H| H| H| «H| | H| H| O] dH| Hd| «H| | | H| | | | | |
3| d d o 4| of d| o o] o d| 4| o o] 4| 4| o] o d| 4| 4| ©
2| of of 4| o of d| of d| o of o of H| d| o o of H| o of
R R G e e G G G - G R G = G G e e e | T
Q| o dA| dA| o] o o dAl o o dH| ol o o dH| «Hl o o dH| -« «H| «
8| d o o o of o] of d| o d| 4| o o] 4| 4| 4| o o] 4| o] o
S| A H| A A H| H| H| H| O] H| H| H| H| | H| H| | | O «H|
2| d ol o d| o o d| o] o o o| ol o] 4| o o| o o] 4| o ©
Y| o d| | dH| o o d| d| o d| «H| o o dH| dH| o] o «H| «dH| «d| «
2| of ol of 4| of o ol o] o d| o] o o] o d| o of d| 4| o «
S| H H| H H| H| O] H| H| H| | H| H| H| | H| H| | | | |
o | A ol o o of o ol o] o H| o] o o] o of o of H| o o o
o | | | | | O H| | | | | A A A HA| | A A A | |
~ | d ol o d| of o] d| o] o o 4| o d| o 4| o] of dH| o of H
o | of ol of ol of of of d| o of d| o o] d| o o| of H| o of
w | A Al d| A A 4] A o] o] d| 4| A A 4| 4] 4] o d| o A «
< | | «H| | | O O «H| H| «H| «H| - O O dH| «H| «H| Of | | |
o | of ol of o of of ol 4| o of o ol o] 4| 4| o] o o] o of ©
N |l H| | H| O H| H| O H| H| [ | A A | A A A | |
a | A A A A A o Al A A A A Al A A A ] A A A A

3
o & 3 o K
= P - B I = O = - = I = =T I
o 3| €| €| =| g E| 2| 5 o w5 < 2 2 o & = J S 5| B8l =
=z sl o =| v 8 o =| 3| 3| 8| s = o o = = S = o L «
ol O I < = al O 5| Ol O »| O] x| al w| | = IT| x| > 2
S | < ~f of ¢ w of ~ o o G I N 3 I8 Y SN I

107



Sumas [ 2000 | 1900 | 300 | 1600 | 17.00 | 500 800 | 2000 | 300 | 2000 | 600 | 1300 | 500 | 19.00 8.00 1000 | 19.00 7.00 11.00 | 20.00 2.00
095 0.90 014 0.76 081 0.24 038 095 014 095 0.29 0.62 024 0.90 038 0.48 0.90 033 052 095 0.10
0.05 0.10 0.86 0.24 0.19 076 062 0.05 0.86 0.05 071 0.38 0.76 0.10 0.62 052 0.10 0.67 048 0.05 0.90
p.q 0.05 0.09 012 018 015 018 0.24 0.05 012 0.05 0.20 024 018 0.09 024 025 0.09 022 025 0.05 0.09
0.41 0.33 0.26 0.14 0.19 0.14 0.03 0.41 0.26 0.41 0.09 0.03 0.14 0.33 0.03 0.00 0.33 0.06 0.00 0.41 0.33
15.00 | 3.00 | 16.00 | 15.00 | 8.00 | .00 | 1100 | 1200 | 7.00 | 19.00 | 6.00 | 19.00 | 7.00 | 16.00 | 400 | 1800 | 4.00 | 17.00 | 300 | 17.00 | 600 | 600 | 17.00 | 43.00 | 10.00 | 1000 | 15.00 | 13.00 | 10.00 | 17.00 | 7.00 54.5714
01 | 043 (076 | 011 | 038 | 052 | 052 | 057 | 033 | 090 | 0.29 | 090 | 0.33 | 0.6 | 043 | 086 | 019 | 081 | 044 | 08 | 023 | 029 | 081 | 062 | 048 | 048 | OH | 062 | 048 | 0.8 | 0.33
023 | 057 | 024 | 029 | 062 | 048 | 048 | 043 | 067 [ 040 | 071 | 040 | 067 | 024 | 081 | 004 | 081 | 013 | 086 | 043 | O | O | 043 | 038 | 052 | 052 | 025 | 0.38 [ 052 | 049 | 0.67
020 | 024 | 018 | 020 | 024 | 025 [ 025 | 024 | 022 [ 003 | 020 | 008 | 022 | 048 | 045 | 042 | 045 | 045 | 042 | 045 | 020 | 020 | 045 | 024 | 025 | 0325 | 020 | 024 [ 025 | 045 | 022
003 | 04 | 014 | 005 | 003 | 000 [ 000 | 001 | 006 | 033 | 009 | 033 | 006 | 044 | 013 | 026 | 043 | 013 | 026 | 049 | 003 | 003 | 043 | 003 | OO0 | 000 | 003 | 003 [ 000 | 013 | 0.06 171
Formula Kuder-Richardson (K-R20)
KR20 = 52 * 5457 - 7.71
n | VT E P4
Rt = ; 51 5457
n—1 v
Rt= Coeficiente de confiabilidad.
} i} ) ] KR20 = 1.02 * 0.86
N = Numero de items que contiene el instrumen-
to.
Vt: Varianza total de la prueba. KR20 =

E p.g|: Sumatoria de la varianza individual de

los items.
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