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RESUMEN

Los juegos cooperativos son recursos trascendentales para la promocion
de valores en aula, donde se incorporardn actividades y juegos para
contrarrestar la agresividad infantil. Por tal motivo, se precis6 como obijetivo:
Determinar la relacién entre los juegos cooperativos y la agresividad en los

estudiantes de IV ciclo de educacion primaria del colegio en estudio.

El trabajo investigativo se interpreté numéricamente acogiéndose a un
enfoque de orden cuantitativo, donde no ha existido deliberacion de variables por
lo cual asumio un disefio no experimental de caracter transversal, respaldandose
en teorias y enfoques cientificas con una tipologia basica, niveles correlacional
y descriptivo. El grupo poblacional estuvo conformado por 20 educandos de IV
ciclo de educaciéon primaria (3er y 4to grado), con una muestra de linea no
probabilistica. Para recabar datos se utiliz6 la encuesta como técnica
investigativa contando con las herramientas: Cuestionario sobre Juegos

Cooperativos y Escala de Agresividad (EGA) con valores Likert.

Los resultados reflejaron que hay predominio en los alumnos por los
niveles bajos con un 55% en la V1 y niveles altos con un 45% en la V2. Para
validar las hipétesis se aplicé el coeficiente correlativo de Spearman con una
baja correlacién negativa y con una significancia menor a 0,05 (Rho=-0,362*
p_valor=0,014). Concluyéndose que hay relacion inversa entre los juegos

cooperativos y la agresividad.

Palabras Claves: Juegos cooperativos, cooperacién, aceptacion, participacion,

diversién, agresividad.



ABSTRACT

Cooperative games are transcendental resources for the promotion of
values in the classroom, where activities and games will be incorporated to
counteract children's aggressiveness. For this reason, the objective was
specified: To determine the relationship between cooperative games and
aggressiveness in students in the fourth cycle of primary education at the school

under study.

The research work was interpreted numerically using a quantitative
approach, where there has been no deliberation of variables, for which it
assumed a non-experimental design of a cross-sectional nature, relying on
theories and scientific approaches with a basic typology, correlational and
descriptive levels. The population group was made up of 20 students from the
4th cycle of primary education (3rd and 4th grade), with a non-probabilistic line
sample. To collect data, the survey was used as an investigative technique using
the tools: Questionnaire on Cooperative Games and Aggression Scale (EGA)

with Likert values.

The results reflected that there is a predominance in students for low levels
with 55% in V1 and high levels with 45% in V2. To validate the hypotheses, the
Spearman correlation coefficient was applied with a low negative correlation and
with a significance lower than 0.05 (Rho =-0.362 * p_value = 0.014). Concluding
that there is an inverse relationship between cooperative games and

aggressiveness.

Keywords: Cooperative games, cooperation, acceptance, participation, fun,

aggressiveness.
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INTRODUCCION

Al presente, el mundo exterioriza un desequilibrio psico-social conocido
como violencia, afectando a la poblacion adulta, el cual tiene repercusién desde
la nifiez, quienes van adquiriendo las conductas manifestadas por los adultos, y
se expresan en los espacios de convivencia social a los que tienen acceso como
la familia, el colegio y la comunidad. Por ello, es importante ensefiar al ser
humano desde la primera infancia el trabajo cooperativo, para desarrollar en
ellos, habilidades para actuar en grupo, siendo forzoso cultivar competitividades
sociales de trabajo agrupado, como la comunicacion eficiente, la intervencién
deliberada para influir en el aprender de los compafieros, aprender a exponer
sus puntos de vista, y adquirir una actitud positiva para la solucion de todo tipo

de conflicto.

Cabe destacar, que los juegos de cooperacion son propuestas que
buscan disminuir las manifestaciones de agresividad en diversas actividades
promoviendo actitudes de sensibilizacion, colaboracidon, comunicacién y
solidaridad, se predomina la intervencion de todos, los cuales llegan a metas
comunes no individuales, es decir, que las tareas cooperativas generan una
educacion en valores. No obstante, la conducta agresiva adquirida por el
educando, habra de afectar seriamente la socializacion con sus compafneros en
el aula o colegio en general. En su mayoria los docentes presentan en su practica
laboral la experiencia de tratar a nifios que manifiestan cierta agresividad en su
trato y en su actuar con los demas, lo que trae como consecuencia un problema

en el proceso educativo.

Por tal razén, se puede decir que la conducta agresiva no es mas que el
resultado de la interaccion del educando con la sociedad, donde la convivencia
en algunos casos puede ser complicada y hasta problematica, ocasionando
problemas de comportamiento inadecuados. Es asi, que la investigacion tiene
como propodsito concientizar a los docentes y padres intervenir de manera

efectiva hacia el grupo de alumnos y comprender que los juegos cooperativos
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generan aportes positivos al desarrollo individual, relaciones socio afectivas y de
cooperacion entre grupo dentro del aula, lo que evidencia el caracter pedagodgico

centrado en fomentar las conductas pro sociales en bien del educando.

El trabajo investigativo ha sido estructurado en tres capitulos:

En el capitulo lero PLANTEAMIENTO METODOLOGICO, se
desarrollaron la descripcion de la situacion del problema, delimitacion,
problemas, objetivos, hipétesis, en lo metodoldgico (disefio, poblacién, muestra,
técnicas e instrumentos para recabar datos), asi como la justificacion e
importancia. En el 2do capitulo MARCO TEORICO, se abarco los estudios
antecedentes, bases tedricas, y definicién de terminologia de acuerdo con las
variables estudiadas. En el capitulo 3ero ANALISIS DE LOS RESULTADOS, se
elaboraron e interpretaron las tablas y graficos de la aplicacion de los
instrumentos, asi como la contrastacion de hipétesis. Finalmente, se presentaron
las conclusiones, recomendaciones y fuentes de informacion tomando en

considerando las normas internacionales de redaccion APA.



1.1

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

La recreacion tiende hacer una labor acertada en el plantel
ayudando al progreso intelectual, afectuoso y fisico es una tarea que los
educandos ejecutan durante su fase infantii como intermedio para
aprender los roles colectivos que de grande rescatara. En el ambito
académico por intermedio del juego aprenden a relacionarse con sus
comparieros y profesores llegando a escribir sus primeras frases, y la
formacion de cultura que tiene la familia y el mundo que los envuelve. A
medida que los individuos crecen, este tipo de ejercicio sigue siendo uno
de los medios para instruirse. Logramos enunciar todas las fases del
sujeto y relatar como la ludica es una de los caudales para reconocer los
miedos y temores, aun de adultos, consigue otro vinculo en el entorno de
las correlaciones condesciendes humanas. Es por ello que también se
desenlaza las conductas de agresion dandose en los focos naturales del
entorno colectivo, local, territorial dentro del ambito mundial. (Unicef,
2018; p. 1).
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La Organizacion Mundial de la Salud, manifiesta que la agresion
sometida a un castigo en lo fisico es un factor de peligro conllevando al
educando a la depresion, desilusion, arbitrariedad en la bebida, muerte,
violencia contra sus padres, entre otros. Por ende, desde muy temprana
edad se debe desarrollar la tarea en lo que, estos comportamientos
deben ser reformados mediante la implementacion apropiada de
vigilancias y todo un procedimiento de refuerzos, para ello es matematico
gue el adulto reaccione de forma serena y ecuanime donde la alineacion

y la preparacion de los educandos es fundamental (OMS, 2014; p. 2).

Para lo tanto, es significativo entender que la agresion es parte del
desarrollo normal y habitual del individuo, que es respectivamente
frecuente en la etapa inicial y que para llegar a que el infante controle su
conducta, necesitara el refuerzo activo de los padres, quienes deben ser,
no solo ejemplo de un comportamiento y de cualidades, sino brindar una
serie de acciones en las que puedan ejercitar el control. Por ende, el
Consejo de Ministros de Educacion de Sudafrica puso en marcha un
transformador programa en linea de preparaciéon en el trabajo para
educadores de la primera infancia llamado “Aprendizaje Potente a Tu
Alrededor” y acreditado por el Consejo de Educadores Sudafricano. El
empuje fue una ayuda entre el Departamento de Educacion Bésica, la
Fundacién LEGO y la organizacién Cotlands, como integridad de la
presente alineacion de profesores de caracter formal, esta presentacion
averiguo llegar a los competitivos del adiestramiento con el fin de fortificar
sus saberes y aptitudes y asi realizar de forma eficaz un aprendizaje
establecido en el juego y de esta manera estar capacitados para obviar

sucesos de irritacion en el colegio (Smith y Pellegrini, 2017; p. 2).

Dentro de este ambito, el juego en grupo deberia invadir un mayor
espacio de cuidado, observacién y meditacion ya que forman parte y
abarca todas las orbitas de desarrollo del educando, como son: la
afectividad, social, motriz, cognoscitiva, actitudinal, linguistica, entre otros.

Es decir, que el juego de cooperacion es una dinamica de colaboracion
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entre los participantes del equipo, donde la habitat de estos se contrapone
a la ludica, porgue todos los componentes tienen la posibilidad de
participar y el grupo anda unido en el que cada alumno puede aportar
distintas destrezas o aptitudes, impidiendo el estereotipo del bueno o mal
jugador, en donde el papel de los linajes y de las colectividades a la hora
de apuntalar en los aprendizajes a través de la recreacion también se
amplia en el nivel primario, a fin de avalar la continuacion y conectividad

de los aprendizajes a lo extenso de las diferentes épocas.

Uno entre los objetivos primordiales de la educacion a nivel
nacional es priorizar un cambio en la sociedad, la ralea, la sistematizacion
de los medios de noticia y el método educativo, logrando asi educandos
con modos, positivos, proactivas, asertivas, adherentes y colaboradores;
ademas se requiere de profesores competentes capacitados con un
extenso conocimiento, con un recopilacion y conduccion de tecnologias y
habilidades metodoldgicas para evadir la agresion y sus efectos. Por lo
gue, el gobierno debe hacer y tomar en cuenta manejos educativos
centrales en las insuficiencias de los alumnos, encuadrados en una
sociedad mas condesciende y adherente, necesitando desarrollar normas
de armonia escolar y practica de valores, los cuales daran como resulta
un clima de concordancia en el colegio, atenuando un ambiente
motivador, para que asi se sienta indudable y dispuesto a educarse. La
conducta de agresion enreda las correlaciones colectivas en el educando
establecidas a lo largo de su desarrollo, causando posiblemente un
fracaso escolar, dificultando asi su correcta formacion en cualquier
ambiente desplegandose la conducta anti social tanto en la adolescencia
y edad adulta. asi considero el Ministerio de Educaciéon (Minedu, 2013, p.
12).

Por lo antes expuesto, la IE “Santa Mariana de Jesus” del distrito
de San Juan de Lurigancho, es un colegio personificado donde se observa
gue los educandos del tercer y cuarto grado del nivel primario muestran

comportamientos de agresiones interpersonales del mismo modo la
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1.2.

mayoria de los educadores no estan capacitados y actualizados con
ejercicios recreativos que ayuden a la auto regulacion de los
temperamentos de los alumnos. Asimismo, en su totalidad los papas no
demuestran interés ni apoyan al proceso en la formacion académica,
concentrandose mayormente en sus trabajos dejando de lado asi el
acampamiento y vigilancia a sus menores, desconociendo la importancia
de la lddica cooperativa para ayudar a sus hijos a perfeccionar la
interrelacion con los otros, y dimitiendo esta labor al profesor.

Es por eso, que la conducta responsable del educador en su
compromiso educativo y la interaccién establecida de los padres con sus
hijos juega un rol trascendental en la vida diaria, siendo estos dos
componentes fundamentales que originan un proceder agresivo en los
sujetos se tratan de dilemas emocionales, psicolégicos manifestandose

en su medio.

DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
1.2.1. DELIMITACION SOCIAL

Se considerd trabajar con un grupo social conformado por
educandos de IV ciclo de educacion primaria (3er y 4to grado) de género

mixto.

1.2.2. DELIMITACION TEMPORAL
Se delimité un tiempo comprendido entre marzo a diciembre del

afio 2019 como periodo de ejecucion.

1.2.3. DELIMITACION ESPACIAL

Se ejecutd en la IE “Santa Mariana de Jesus”, ubicado en Jirdn
Tiahuanaco Nro. 679 Zarate, distrito de San Juan de Lurigancho, provincia
Lima, departamento Lima, Regién Lima; la conduccién del colegio se
encuentra a cargo de la directora Karlita Maribell Bravo Enciso, colegio de

gestion privada perteneciente a la UGEL 05.
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1.3.

1.4.

PROBLEMAS DE INVESTIGACION

1.3.1. PROBLEMA GENERAL

¢De qué manera los juegos cooperativos se relacionan con la agresividad
en los estudiantes de IV ciclo de educacion primaria de la IE “Santa

Mariana de Jesus”, distrito de San Juan de Lurigancho, afio 20197

1.3.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS
a) ¢De qué manera la dimensién cooperacién de los juegos cooperativos

se relacionan con la agresividad?

b) ¢De qué manera la dimension aceptacion de los juegos cooperativos

se relacionan con la agresividad?

c) ¢De qué manera la dimension participacion de los juegos cooperativos

se relacionan con la agresividad?

d) ¢De qué manera la dimension diversion de los juegos cooperativos se

relacionan con la agresividad?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre los juegos cooperativos y la agresividad en
los estudiantes de IV ciclo de educacion primaria de la |IE “Santa Mariana

de Jesus”, distrito de San Juan de Lurigancho, afio 2019.
1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
a) ldentificar la relacion entre la dimensiéon cooperacién de los juegos

cooperativos y la agresividad.

b) Identificar la relacion entre la dimension aceptacion de los juegos

cooperativos y la agresividad.
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1.5.

c) ldentificar la relacién entre la dimension participacion de los juegos

cooperativos y la agresividad.

d) Identificar la relacién entre la dimension diversibn de los juegos

cooperativos y la agresividad.

HIPOTESIS DE INVESTIGACION

1.5.1. HIPOTESIS GENERAL

Existe relacion inversa entre los juegos cooperativos y la agresividad en
los estudiantes de IV ciclo de educacion primaria de la IE “Santa Mariana

de Jesus”, distrito de San Juan de Lurigancho, afio 2019.
1.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS
a) Existe relacion inversa entre la dimensién cooperacion de los juegos

cooperativos y la agresividad.

b) Existe relacion inversa entre la dimension aceptacion de los juegos

cooperativos y la agresividad.

c) Existe relacion inversa entre la dimension participacion de los juegos

cooperativos y la agresividad.

d) Existe relacion inversa entre la dimensién diversion de los juegos

cooperativos y la agresividad.
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1.5.3. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE VARIABLES E INDICADORES

Tabla 1. Operacionalizacién de las variables

DEFINICION .
VARIABLES CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE MEDICION
Se muestra alegre, ordinal
agradecido, ha rdina
Cooperacion g o y 1,2,3,4,5
Los juegos cooperativos companerismo'y Valoracion: Likert
Variable son tienen como objetivo comparte sus juegos Siempre ) 3
Relacional 1 reducir las alteraciones Incluye, confia y reconoce A Pre.oesereen ( 2}
{X). agresivas del juego al ACeptaCilﬁn limites de sus 6, ?, 8 N VECES....ooiiii ( 1
promover actitudes comparieros en el juego URGA:ceree
Juegos sensibles, comunicacion, Participa y juega con Niveles:
cooperativos aspectos cooperativos y | Participacion seguridad con sus 9,10, 11 Alto '34 42
solidaridad. comparieros Medio 24 -33
o Disfruta y demuestra 12,13, 14 Be' 0 14 '23
Diversion placer por el juego ajo -
N N Clonducl:las.vmlentas, 1,2.3.4, 5.6, Ordinal
Agresividad fisica violencia directa y 78
Variable La agresividad es un disrupcion ’ Valoracién: Likert
Relacional 2 estado emocional que Agresividad Violencia indirecta y 9.10. 1. 12 Siempre.............. (3)
v): consiste en sentimientos | verpal ansiedad T Aveces............... (2
: deﬂodio y deseos de Intimidacién, inseguridad, meca ................. 1
Agresividad dafar a otra persona, - superioridad y dominio, 13 14.15. 16 Niveles:
animal u objeto. Agresividad . o 19,19, 10, 1 Ao 48 - 60
psicologica seguridad percibida e 17, 18, 19, 20 Medi 447
inadaptacion edio -
Bajo  20-33

Fuente: Elaboracién propia.
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1.6.

DISENO DE LA INVESTIGACION

En el trabajo no se ha realizado deliberacion de variables
asumiendo un disefio de lineas no experimental de caracter transeccional.
Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), lo describieron “aquellas
investigaciones que tiene como fin indagar la incidencia y los valores en
gue se presenta una 0 mas categorias, para brindar una vision de un

fendbmeno, contexto o situacion de la institucion en estudio” (p. 121).

Se esquematiza:

V1
M r
\'}
Donde: 2
M - Muestra
Vi - Juegos cooperativos
Va2 - Agresividad
r - Relacion entre la V1y V2

1.6.1. TIPO DE INVESTIGACION

Se respaldé en fundamentos tedricos y cientificos asumiendo una
tipologia basica. Del cual, Valderrama (2013), lo defini6 como “aquellos
gue se encargan de recabar datos reales que permiten ampliar las ideas
y conocimientos, direccionados al hallazgo de leyes cientificas y poderlo

mejorar” (p. 164).

De otro lado, se presento en el trabajo una interpretacién numérica,
respaldandose en un enfoque de orden cuantitativo, emplea la recoleccion

y el analisis de datos para responder los items formulados y validar las
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1.7.

hipétesis por medio de la medicién en nameros, el conteo se basoé en la

estadistica para conocer patrones de comportamiento de la muestra.

1.6.2. NIVEL DE INVESTIGACION
Continuando con Hernandez, et al. (2014), establecieron que el
estudio presentd caracteristicas de niveles descriptivo y de caracter

correlacional.

Es descriptivo, ya que se recabd datos para una medicion y
evaluacion de los componentes de las variables, se realiz6 un analisis
profundo para conocer el tema a plenitud y brindar soluciones. Es
correlacional, porque se establecié la correlacion entre la V1: Juegos
cooperativos y V2. Agresividad, permitiendo conocer el grado correlativo

de las variables con un nivel de significancia menor a 0,05.

1.6.3. METODO

En el estudio se plasmaron supuestos contando con una
metodologia de caracter hipotético-deductivo, tiene como finalidad
conocer si hay aceptacion o rechazo de lo formulado, deducibles de los
resultados obtenido de la aplicacion de los instrumentos, para llegar a una

conclusion final.

POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
1.7.1. POBLACION

El grupo poblacional quedd conformado por 20 educandos de IV
ciclo de educacién primaria (3er y 4to grado) de género mixto de la IE
“Santa Mariana de Jesus”, distrito de San Juan de Lurigancho, aplicados

en el afio 2019. A continuacion, se detalla:
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1.8.

Tabla 2. Distribucion de la poblacion

IV ciclo de primaria Cantidad % Poblacion
3er grado 9 45,0
4to grado 11 55,0
Total 20 100

Fuente: Colegio en mencion, 2019.

1.7.2. MUESTRA

Se considero trabajar con la totalidad de la poblacion en vista que
es reducida, acogiéndose a una muestra de tipologia no probabilistica,
donde ambas presentan la misma cantidad, 20 alumnos de IV ciclo de

primaria.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS
1.8.1. TECNICAS

Para recabar datos se cont6 con la encuesta como técnica
investigativa realizada en funcién de las dimensiones e indicadores de las
variables. Del cual, Hernandez, et al. (2014), sefalaron que “es una
estrategia social por contar alto grado de viabilidad, versatilidad y sencillez
en el proceso de recoleccion de informacion” (p. 214).

1.8.2. INSTRUMENTOS

Para aplicar la técnica antes indicada se utilizé el instrumento del
cuestionario, que viene a ser las preguntas que se elaboraron para
aplicarlos a los educandos. Para Hernandez, et al. (2014) “es una hoja de
interrogantes formulados en funcién de una o mas variables que se
mediran con la finalidad de conocer la percepcién de la muestra captada”
(p. 217).
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1.9.

Se aplicaron las herramientas: Cuestionario sobre Juegos
Cooperativos y Escala de Agresividad (EGA) dirigidos a los alumnos de Iv
ciclo del nivel primario, se formularon 14 y 20 items de preguntas cerradas
con valores Likert (Siempre=3, A veces=2, Nunca=1) para ser medibles

en los niveles: alto, medio y bajo.

Para determinar la validez de los instrumentos se consideré autores
gue ya han validados los cuestionarios que he tomado como referencia
en el presente estudio que se adjuntan en la Ficha Técnica (Anexo 2). En
vista que ambas herramientas son politbmicas por presentar escala de
Likert se aplicé el método Alfa de Cronbach para medir la confiabilidad,
con resultados favorables de alto nivel de viabilidad.

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION
1.9.1. JUSTIFICACION TEORICA

Tedricamente es relevante en la medida que se ha contado con
fuentes de informacion fidedignas en relacion con el tema de estudio, se
respaldé en teorias cientificas para ampliar el conocimiento tedrico
cientifico. Asimismo, es original, ya que en el colegio no hay
investigaciones sobre juegos cooperativos y agresividad que me permitan

comparar los resultados.

1.9.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Se justific6 en el aspecto practico, porque ha permitido a los
educadores controlar los comportamientos agresivos en el aula con la
aplicacién de los juegos cooperativos permitiendo que los alumnos se
distraigan y establecer un comportamiento aceptable y soportable, para

brindar el beneficio adecuado en mejorar la conducta de los educandos.
1.9.3. JUSTIFICACION SOCIAL

Es pertinente en lo social, porque los alumnos, docentes y padres,

fueron los directos beneficiarios, porque, con el empleo de estrategias
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ludicas, se podra controlar de manera favorable la conducta agresiva y

permitira una convivencia sana en el aula.

1.9.4. JUSTIFICACION LEGAL

Se ampar6 en la normativa de la Ley General de Educacion Nro.
28044 (Afio 2003), describiendo que la educacion en nuestro pais viene
a ser un proceso de poder ensefiar y aprender que arraiga el individuo en
toda la vida contribuyendo a la formacion integral de los sujetos, al
desarrollo de sus potencialidades y a la creacion de la cultura, tal como

figura en el Articulo 2°.
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2.1.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ESTUDIOS PREVIOS

Fontalvo, Espitia y Martinez (2016) ejecutaron el articulo “Los
juegos de cooperacibn como tactica para empequefiecer los
comportamientos de agresion generadas por el talento en los alumnos del
tercer y cuarto grado del nivel primario” Colombia. El moderno trabajo de
investigacion se ejecutd con la intencion de mermar la conducta de
agresion generadas por la idoneidad en los educandos. El equipo de la
teoria asumié como tarea de fundar y resistir la proposicién basada en la
lidica cooperativa, centramos la idea en lo que nos guia este proyecto
definiendo antes el concepto de juego y sus particularidades, luego de
finalizar con la conceptualizacién de juegos cooperacion, se precisa y se
expone el concepto de capacidad, que es la problematica observada,
igualmente se hace énfasis en sus procedencias y efectos, como la
conducta de agresion. la mejora de este se culmina con las peculiaridades

de los educandos que son participes en este proyecto de indagacion.
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Vera, Romero y Ortega (2015) desarrollaron el trabajo investigativo
“‘inferencia del juego de cooperacion sobre los elementos predictivos de
la agresion en los educandos del quinto grado del nivel primario de la IE
Normal Superior del Municipio de Pamplona (Norte de Santander)’,
Colombia. Teniendo como finalidad de examinar la incidencia de la ludica
en los participantes predictivos de la agresion y su viable transformacion
a partir de una intervencion formativa en el campo de la educacion fisica,
recreacion y entretenimientos de los alumnos colaboradores. La causa de
estudio, aplicacién de las herramientas, y proceso de consecuencias se
elaboré bajo los lineamientos de culturas experimentales-descriptivas,
tomando como muestra poblacional de veinte y cinco educandos. Los
resultados que lanzé el articulo fueron positivos, observando las resultas
de intervencién a los alumnos después de seis semanas se mostraron
poco hostiles y mas receptivos y complacientes comprensivos,
Concluyéndose que la indagacion consinti6 manifestar que los ejercicios
deportivos colaborativos beneficiaban a minimizar las provocaciones de

agresion de los educandos.

2.1.2. TESIS NACIONALES

Haro (2019) ejecutd la tesis “Correspondencia entre los juegos de
cooperacién y la agresion en los educandos de tercer grado de primaria
del colegio El Porvenir, 2018”, Lima. Asumié como fin establecer la
correlacion en lo antes mencionado. En lo metodologico el tipo fue
descriptivo-correlacional. Utilizdndose una muestra poblacional de
noventa educandos. La técnica realizada ha sido el recojo de datos, como
encuesta emplearon la escala valorativa de Juegos de cooperacion y la
Escala de Agresividad EGA que valla la conducta agresiva que ejecutan
los educandos en la sala de clases. Los efectos determinaron que muestra
una negativa correlacion altamente significativa Rho = -0.845, (p< 0.01);
revelando que a medida que acrecientan los puntajes de valoracion de las
estrategias ladicas, los puntajes que estiman los comportamientos
agresivos disminuyen. Concluyéndose que la reciprocidad entre la

valoracion de estos, muestran una correlacion negativa altamente
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significativa Rho = -0.845, (P< 0.01); indicando que a medida que los
puntajes de valoracibn aumentan de los juegos colaborativos y en los

comportamientos de agresion disminuyen.

Lopez (2017) obtuvo el articulo “Uso de juegos de cooperacion y
su vinculacién con la conducta agresiva de la IES Sefales de Fe de la
Salle". El trabajo investigacion tuvo como fin establecer de qué forma el
uso de los juegos ludicos posibilitan a disminuir los comportamientos
agresivos. La metodologia fue de tipo cuantitativa, correlacional, con un
grupo poblacional de veinte educandos aplicandose como herramienta
una lista de comprobacion, compuesta por quince items. Obteniendo
como resultados que el 32% humillan a sus cémplices encontrandose en
el indice de iniciacion, mientras que el 27% en proceso y el 41% en logro,
antes de la ejecucioén de los juegos colaborativos. Sin embargo, en el post
test el 55% reflejo que esta en el nivel logro, el 27% proceso y el 18% en
inicio. Concluyéndose, que la ludica cooperativa est4d asociada a la

conducta de agresion.

Salinas (2017) present6 la investigacion “La agresion en
correlacién con la convivencia en el aula con alumnos de cuarto grado del
nivel primario del IEP Gran Unidad Escolar Mariano Melgar”. Arequipa. El
fin examinar la conducta de agresion vinculado a las relaciones
interpersonales en la sala del colegio, Con una investigacion descriptiva
explicativa, con una muestra poblacional de cuarenta y tres educandos;
ademas, para recolectar datos, la escala de agresion EGA en el que se
evaluo el grado de agresion y la escala de correlaciones en el paraninfo.
Destacado como resultado los rangos de agresién son regulares con 67%,
se observo también una regular coexistencia con 95%. Concluyéndose
gue la agresion incide en el convivir dentro del salon de clase afectando
las interacciones personales, el procedimiento de instruccidén y nociones,
el aprovechamiento escolar que genera falta de motivacion y el estrés en

los educandos.
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2.1.3. TESIS INTERNACIONALES

Clavijo (2015) ejecuto el trabajo “Los juegos de cooperacion como
recurso pedagogico para posibilitar las correlaciones interpersonales de
los educandos del grado 301 del colegio Nidia Quintero Turbay”,
Colombia. Teniendo como finalidad determinar las correlaciones
interpersonales que se manifiestan en la IE. Empleando en la metodologia
el enfoque cualitativo, el tipo de investigacion accién con el propésito de
establecer el dilema y una viable solucion. El grupo poblacional estaba
conformado por cuarenta educandos. Las herramientas utilizadas fueron
una ficha de observacion y un diario de campo. Obteniendo como
resultados la proporcion de un buen nimero de efectos positivos sobre el
individuo y sobre el equipo a trabajar, en cuanto a las acciones, conductas
y otros comportamientos agrupados, a las dificultades mostradas en la
institucion durante las sesiones de clase. Concluyéndose que las
conductas de violentas mas habituales en el colegio comprobadas fueron
a una agresion fisica y oral siendo més recurrentes durante las clases de

educacion fisica.

Fernandez (2015) desarrollo la tesis “La agresion infantil y su
incidencia en el proceso de ensefiar y aprender de los infantes de tres y
seis aflos de edad de la escuela Dr. Alfredo Pareja Diez Canseco,
Machala Parroquia Jambeli, afio lectivo 2012-2013”, Ecuador. El enfoque
de la publicacion ha sido de caracter cuantitativo y cualitativo, de linea
descriptiva-explicativa. La muestra poblacional la conformaron por
noventa infantes del nivel inicial y treinta y seis alumnos del nivel primario.
Se empled una entrevista a profesores, padres. Los resultados decretaron
gue los padres sobre la mala conducta el 24% somete a castigo, el 13%
lo orienta sin regafar, el 4% emite golpes y un 59% con otra tipologia de
conductas. De acuerdo con la contestacion de los padres un 57% es por
la falta de recurso econdmico, 30% por bajas calificaciones,
amancebamientos entre padres un 5%, percances con los parientes un
2% y 6% otros origenes, y segun las réplicas transmitidas la conducta de

los nifios es: 30% tranquilo, 44% impaciente, 17% pendenciero y otros
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2.2.

9%. Concluyendo que las tipologias de agresion que demuestran los
educandos se evidencio el castigo en lo fisico por los problemas de

agresion en las familias dentro de sus hogares.

BASES TEORICAS
2.2.1. JUEGOS COOPERATIVOS
2.2.1.1. TEORIA DEL JUEGO
a) Teoria del juego segun Jean Piaget

Cordova (2012) cita a Piaget quien sustento que el juego es parte
del aspecto cognoscitivo del pequefio, porque simboliza la asimilacion
funcional o productiva de lo que es real segun las fases evolutivas de cada
uno. Las destrezas sensoriomotoras, de razén o simbdlicas, es lo que

determinan finalmente el origen y marcha de las actividades ludicas.

El autor, asocia tres primordiales organizaciones del juego con
cada etapa de evolucion del pensamiento del hombre: como un simple
deporte, el juego imaginario y el juego reglado. Centrandose
fundamentalmente en la cognicion sin haber dedicado la atencién a las
estimulaciones y temperamento de los infantes. El lema central de su
indagacion fue una razoén o légica que acoge a distintas formas a medida
que el individuo va desarrollandose. Presenta una hipétesis del desarrollo
por fases, cada una de ellas admite la estabilidad y la conformidad de
todas las tareas cognoscitivas en correlacion a un definitivo indice de
perfeccionamiento. Ademas, implica falta de continuidad, suceso que
presume que cada etapa es cualitativamente distinta al anterior, durante
la transicién de una etapa a otra se puede cimentar y unir componentes
de la fase anterior. El autor divide en cuatro fases el desarrollo

cognoscente:

- Sensomotriz (desde la creacion hasta los 2 afios): La particularidad
primordial de la fase sensomotriz es que el tonelaje del pequefio por
representar y comprender el universo y, por tanto, su pensamiento es

finita. Pero, el infante aprende cosas del ambiente por medio de las
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acciones, la indagacion y manejo constante. Los infantes asimilan
sucesivamente sobre la estabilidad de los factores, es decir, de la

continuacion de la coexistencia de los objetos que no ven.

- Pre operativa (de los dos a los seis afios): Durante esta segunda etapa,
el infante simboliza la naturaleza a su modo (juegos, imagenes,
lenguaje y dibujos fantasticos) y procede sobre estas representaciones

como si creyera en ellas.

- Concreta u operativa (de los seis o siete afios hasta los once): El nifio
es capaz de asumir un numero establecido de procesos logicos,
principalmente cuando se le brinda material para manipular y
catalogar, por ejemplo. Comprender depende de diversas experiencias
concretas con acontecimientos fijos y objetivos, y no solo de saberes

abstractos, dudosos o hipotéticos.

- Pensar operativamente de manera formal (desde los doce afios
aproximadamente en lo sucesivo): Desde esta edad, se dice que los
individuos entran a la fase de pensar formal operativamente y que a
partir de ese instante tienen capacidad para razonar de forma légica y
formular y experimentar hipotesis abstractas.

b) Teoria del juego segun Lev S. Vigotsky

Cérdova (2012) citando al autor del enfoque, destacé que el juego
nace como necesidad de reproducir la correlaciéon con los otros. Los
fendmenos de tipologia social como la naturaleza, origen y fondo del juego
muestran acontecimientos que van mas alla de las pulsaciones e instintos
internos propios. Para el autor, existen dos estrias de cambio progresivo
en el individuo que es mas dependiente como lo es la preservacion y
expansion de la especie y la otra de tipo social y cultural la integracion de

la manera propia de organizar una cultura y un grupo socialmente.
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Finalmente, Vigotsky instituye que la lidica es una tarea general,
en la cual, gracias a la colaboracion con otros pequefios, se consiguen
para la obtencion de roles o papeles que son suplementarios al propio.
También el autor se ocupa primordialmente del juego simbdlico y
sefialando como el infante convierte algunos objetos transformandolo en
su imaginacion que para €l tiene un significado diferente, por ejemplo,
cuando anda con la barredera como si fuera una mula o caballo, y con
esta conduccion de las cosas se favorece a la capacidad simbdlica del

educando.

2.2.1.2. DEFINICIONES DE JUEGOS COOPERATIVOS

Uriz (2013) relatdé que “son acciones que abastecen a los
participantes un alto grado de complacencia personal, puesto que cada
uno de ellos tendra un papel interesante para su desarrollo, ayudar para

formarse mas y mejor” (p. 29).

En tanto, Garaigordobil (2014) remarco que “son aquellos en los
gue los jugadores proporcionan y recogen ayuda para contribuir a fines
comunes, promoviendo la a comunicacion, coherencia y autoestima,
confianza, teniendo como base la idea de conocerse, colaborar y

compartir” (p. 51).

Por su parte, Giraldo (2015) manifestdé que “es conseguir un
objetivo comun, para distraerse que esta por encima de quién tiene que
vencer, en el que no hay ganadores ni perdedores, donde no se dejan de

lado, sino que se asimilan al equipo, siendo interesante la colaboraciéon”
(p. 12).

En recapitulacion, el juego de cooperacion en el proceso de
ensefar-aprender basandose en la corresponsabilidad de los educandos
en cuanto al triunfo en el aprendizaje; ya que no basta obtener las

finalidades individualmente, sino que es preciso que los educandos
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intercedan y se interesen en colaborar para que todos alcancen las metas

trazadas en el aula.

2.2.1.3. CARACTERISTICAS DE LOS JUEGOS COOPERATIVOS
De acuerdo a Rutz (2013) sustentd que dentro de las

particularidades mas interesantes se pueden indicar las siguientes:

- Actividad conjunta e interactiva, que requiere que todos los
participantes favorezcan entre ellos.

- Reclama la coordinacion de trabajos, para la obtencion de un fin
comun.

- Indagar y desarrollar la creatividad en la pesquisa de soluciones.

- Beneficia las correlaciones empaticas, amables y productivas entre
compaineros.

- Viabiliza el aprendizaje de valores morales y de destrezas de caracter
social.

- Evaluacion positiva del triunfo ajeno.

- Fomentar conductas de ayuda y un alto grado de comunicacion e
intercambio de indagacion.

- Sejuega grupalmente, con un fin comun.

- Fomentan la inclusién, no la exclusion (eliminacion).

- Es importante aprobar las reglas para brindar el apoyo reciproco y la
cooperacion sin obligar a nadie a realizarlo.

- Incrementa la toma de disposiciones, la negociacion, la
resolucion/regulacion de problemas

- Las pautas son a menudo flexibles segun el nimero de educandos o
edad de estos, de tal forma, que con el mismo juego se puedan mostrar

diversas variantes.
2.2.1.4. DIMENSIONES DE JUEGOS COOPERATIVOS

Para el fin de la actual investigacion se consideré las siguientes

categorias propuestas por Haro (2019), tal como se detalla:
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Dimension 1: Cooperacion

Es fundamental porque los trabajos y las dificultades se resuelven
frecuentemente, mediante vinculos sociales fundados en la conexién y no
con el dominio o control. Consistiendo también en un proceso de
interacciones sociales permanentes en proporcionar y coger ayuda para
favorecer a un fin comun, en oposicion a los juegos competitivos en los
gue la meta de cada participante esta correlacionada, pero de manera
excluyente, y un colaborador consigue el colofon sélo si los demas no la

consiguen obtener

Dimensién 2: Aceptacién

La lddica cooperativa es un medio seguro para minimizar los
rangos de los agresores escolares, si se respeta este dispositivo, la
obtencion de este provecho se convertira en un proceso de ensefiar-
aprender que requiere de mucho tiempo y perseverancia. La causa inicia
con la aplicacion de actividades colaborativas que generen que el
educando se mueva, continuando con un procedimiento de mejoramiento
del autoconocimiento y autocontrol; consecutivamente implicando a los
educandos en una fase de insercion, de interrelacion y participaciéon, en

la que todos se regocijen a plenitud de las actividades ludicas.

Dimension 3: Participacion

En una sociedad selectiva y discriminadora, la ludica cooperativa
busca valorar la contribucion de quienes participan. En este tipo de juegos
todos los que integran el equipo participan, no habiendo nunca anulados,
ninguno gana tampoco perderda; la finalidad consiste en obtener metas
grupales, y para ello cada participante tiene un papel interesante para la
ejecucion del juego. El mensaje que desciende del juego, es claro: Todos
deben tener la contingencia de ejercerlo y cada uno debe hallar su

ocupacioén en el juego distinto a lo de los demas.
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Dimension 4: Diversion

En esta clase los juegos de colaboracion son el tipo de actividades
mas indicadas para los educandos, ya que los hace distraer y aprender
valores verdaderos, beneficiando la confianza mediante la colaboracion

responsable, y con ellos adquirir objetivos comunes y entretenidos (p. 22).

2.2.1.5. EL JUEGO COOPERATIVO PARA EL DESARROLLO SOCIAL,
MORAL Y AFECTIVO

Lopez (2017) declar6 que “las correlaciones que el educando
establece con los otros se basan en la mejora comunicativa y del lenguaje
que ha sido capaz de conseguir’ (p. 27). Para dicho autor, es muy
significativo conocer y vincularse con otros individuos, porque asi pone en
practica su expresion y socializacion. No obstante, ademas debes
explicarle que debe tener cuidado cuando se aproximan sujetos que no
conoce, no se trata de generar temor, sino de dar leccion a que aprenda

a ser cauto.

A esta edad se emprenden a establecer las primeras indicaciones
acerca del compromiso, la justicia y los valores sociales, por lo que el
alumno comienza a tener un proceder mas educado con los demas, se
acostumbra a esperar su turno y es mas cordial con los demés. Asimismo,
es mas predispuesto a compartir sus juguetes, ayuda en los trabajos
fijados y se manifiesta verdaderamente preocupado siente que alguien
esta afligido. Otro cambio importante que tiene lugar a dicha etapa es el
hecho de que empiece a interaccionar con individuos de su propia especie
como resultado de la formacion de su identificacion sexual. Es probable
gue antes el nifio tuviera una inclinacion muy marcada por la madre,
abuela, y las nifias por el padre, abuelo; pero ahora empiezan a
identificarse con su sexo y gozan mas haciendo vinculo con individuos de

Su mismo género.

La principal particularidad que orienta al desarrollo afectivo del

educando es el hecho de que ya es capaz de hablar y regular sus
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trastornos delante de los otros, algo que durante la edad temprana resulta
imposible. Esto no significa que pueda decir oralmente todo lo que siente,
pero puede ejecutar mediante expresiones emocionales. No obstante, lo
mas atrayente de esta fase es que el egocentrismo ird dando paso a un
mayor sentimentalismo ante los demas. Siendo el alumno empatico 6sea
poniéndose en lugar del otro de comprender que coexisten varios puntos
de vista, respetando, comprendiendo y aceptando una perspectiva distinta
alade él.

2.2.1.6. ESTRUCTURA PARA TRABAJAR EL JUEGO COOPERATIVO
EN ALUMNOS DE NIVEL PRIMARIA

El profesor debe tener en cuenta las siguientes fases para la tarea

de los juegos colaborativos, y asi reducir los comportamientos agresivos

en los educandos del IV ciclo, estas son:

a) Apertura
Las sesiones empiezan con los participantes del equipo sentados en
el piso en forma de circulo. Con esta clasificacion grupal se van a
comentar instantaneamente los objetivos de los juegos colaborativos
e inventivos, como son: distraer, hacer amigos, aprender a apoyarnos,
aprender a colaborar con los camaradas para hacer cosas en grupo,
aprender a escuchar y respetar las opiniones de los demas, ser Unicos,
creativos, imaginativos. Habitualmente, el educador comunica a los
participantes la iniciacién de la sesion de juego colaborativo, llamando
la a tension sobre los objetivos generales de experiencias en las
primeras sesiones, luego después de dos o tres sesiones se
preguntard a los participantes por los objetivos de la misma con el

propasito de provocar mas dialogo.

b) Desarrollo de la secuencia de juego
En esta etapa se ejecutan mutuamente los dos o tres juegos que
establecen la sesion, efectuandose el siguiente procedimiento en cada

actividad lddica:
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- Instrucciones y desarrollo del ejercicio ludico. Se ensefian las
instrucciones del juego a ejecutarse, y los miembros del grupo
ejecutan el juego con el modo indicado.

- Fase de debate. Después de la ejecucion n de cada juego se lleva
a cabo una discusién vinculada con la accion y las interrelaciones
sucedidas en el juego. Para la practica del debate posterior a cada
juego, los jugadores se sientan en la superficie en forma de circulo.
En las fichas técnicas de los juegos se proponen interrogantes para
las actividades. Es importante formularlas vinculandolo con los
objetivos fundamentales del programa en total y del juego en
especifico, por ejemplo, dialogo, expresion, participacion,
colaboracion, originalidad de los productos ludicos... No obstante,
Se propone incorporar otras interrogantes segun lo que se observa
en los métodos del equipo o en correlacion a los productos del

movimiento ludico generado por los participantes.

c) Cierre

Después de haber de elaborado el juego, se inicia la fase de cerradura
en la que se lleva cabo una meditacion y diadlogo sobre lo acaecido en
la sesion de juego, como pueden ser: emociones sentimientos,
participacion, intervencion, rechazos, respeto por las normas, de
colaboracion. El educador que dirige la intervencion e interpela a los
participantes del equipo cdmo se sintieron en la actividad de juego,
desean comentar algo referente al juego desarrollado que no haya sido
abordado. Reflexionando, rescatando y expresando aspectos
positivos y contrarios de la experiencia. Aqui, el educador ademas de
iniciar la comunicacion grupal con respecto a la practica vivenciada,
contribuye refuerzo social, valoraciéon oral en correlacion a los
comportamientos de ayuda, dialogo o colaboracion observada,
enfatizando la apreciacién y la creatividad de los efectos elaborados
en las actividades que involucran en este proceso.

Ultimamente, el profesor indica que para exhibir al grupo diversos

comprendidos se plantea la introduccion al uso de la ludica del juego

34



en todos los campos académicas, ensefiando al grupo que los juegos
gue se jugaran en esta sala cada semana habra una nueva manera de
juego, ya que hay normas especificas que son necesarias cumplirlas

para realizar un optimo aprendizaje.

2.2.1.7. ACTIVIDADES PARA TRABAJAR LOS JUEGOS
COPERATIVOS EN EL AULA

El educador de educacion primaria debe animar a los educandos a

la intervencién abierta, para ello, empleando distintas actividades, tales

como.

Actividad 1: LIévame

Se ubican todos los participantes en grupos de diez uno de ellos, sera
llevado levantandolo a los brazos de sus comparfieros quienes se instalan
cara a cara entrelazados de los antebrazos forzudamente estilo bombero
y el que se encuentra solo debe subirse a los brazos acostandose como
si fuera una cama.

Se trata de contar en los otros dejandose llevar ida y vuelta por su grupo
hasta un punto definido, hasta culminar con todos sus comparieros, se
puede variar cambiando el digito de estibadores y alternando con los
mismos del grupo. El que logre pasar de un lugar a otro a todos los de su

grupo sera el ganador.

Actividad 2: Saltar a la soga agarrados de las manos

Dos participantes del grupo hacen girar la cuerda (cada uno desde un
extremo). Los otros van ingresando a brincar de uno en uno. Luego,
pescados de la mano del compairiero y, sin soltarse, saliendo de la cuerda
por el lado contrario.

Dentro de las variantes a ejecutar debera afiadir elementos facilitadores,
el cual les accedera agarrarse de los extremos de un trapo. Saltando a la
pata coja. Bajando a palpar el piso, puede ser parejas, trios o cuartetos.
En la que el profesor efectuara las siguientes interrogantes: ¢Como

mejoramos nuestra coherencia entre compafieros al brincar la soguilla?
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¢Debemos coordinar el trabajo para efectuar esta tarea? ¢Habremos
colaborado entre los participantes de un mismo duo?

Para que la dindmica tenga mayores trances, se pedira a los alumnos que
formen grupos de seis participantes, se pararan sujetando una colchoneta
con las partes de su cuerpo sus manos, espaldas, o cabezas. A partir de
esta compostura, se rodaran con la colchoneta de una zona a otra. El
profesor puede rellenar de apuros el espacio de juego como: Pasan por
arriba de un banco sueco, por barreras chicas. Variar el numero de
colchonetas y recorrido del deslizamiento. Para el cierre de la actividad el
educador preguntara a los participantes: ¢ Tienen los grupos disposicion
para la tarea colaboradora? ¢Qué diferencia hallamos al participar de

manera grupal e individual?

Actividad 3: Déjate llevar

Con una soga colocada en circulo cerrado, los educandos son
enumerados del uno al cuatro disponiéndose (aleatoriamente) para coger
la soguilla mirando hacia dentro del redondo, con las manos selladas, con
los pufios juntos y con las palmas hacia abajo. Indicando que, por
seguridad, no se pueden realizar tracciones explosivas, asi como
desenganchar la soga. Se dejan quince segundos de experimentacion.

A continuacion, el educador indicara qué numeros pueden realizar una
traccion progresiva de la soga, hacia detras. El restante de niumeros se
deja transportar. Comenzando indicando un solo nimero (uno, cuatro,
etc.) y a continlia con convocatorias emparejadas (dos y tres, uno y cuatro,
etc.). Después con la cita de tres digitos, dejando uno en situacion
relajante.

Culminando esta parte del juego con una traccién unida sumativa
(nombrando todos los numeros, no importa el orden, de modo
escalonado). Ahora se disponen los numeros uno y tres opuestas, y en
igual disposicion enfrentada los nimeros dos y cuatro. Y para dar mayor
dinamismo, energia ritmo e intensidad, se resuelven las citas en par e
impar. Tratandose de cooperar paralelo en un juego de tracciones

enfrentadas, en el que el circulo formado va variando formas estiradas y
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aprietas con distintas guias. ElI alumnado percibira prisas vy
desaceleraciones que ofrecen intensas emociones, cambiando la

contraccion y alivio musculosa generalizada del cuerpo.

Actividad 4: Relevos accidentados

Se expone la mafia manejada habitualmente para el traslado de una

victima o desigual de la forma méas positiva: haciéndolo en bloque, sin

fluctuaciones en altura ni torciones. Para ello tendra que ubicar a cada
alumno en sitios estratégicos respecto al accidentado de la siguiente
forma:

- Uno en la cabeza y la detiene procurando paralizar el cuello con los
antebrazos.

- Dos, uno a cada lado del tronco, a la altura de los hombros, ubicando
la palma de las manos en empalme con las escapulas. Esta
disposicion simétrica se mantiene en el resto de colocaciones.

- Zona lumbar-pelvis (ilion).

- Banda media del muslo y pierna, isquiotibiales y gemelos

respectivamente.

El acompafiante que hace de difunto puede ayudar con una contraccién
musculosa equivalente a la de la accién anterior. Una vez manifestada la
actividad el profesor organizara equipos de ocho alumnos donde uno de
ellos serd la victima. Cada equipo habra de ejecutar nUmeros viajes de
nueve, como integrantes tenga el grupo. Asi, todos pasaran por ser la
victima o accidentado. El transporte se hara con el accidentado en echado

boca arriba y a la altura de la cintura.

2.2.2. AGRESIVIDAD
2.2.2.1. TEORIAS DE AGRESIVIDAD
a) Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura
Esta proposicion de convenio al autor cree que la conducta
agresora es consecucion de aprendizajes que son ejecutados mediante el

plagio y la observacion; siendo no preciso que haya un fracaso para tener
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conductas calificadas como agresivas. De hecho, se originan respuestas

agresoras en distancia a los fracasos.

Bandura (1986) sustentd que en esta hipotesis la agresion es
determinada como “la conducta que ocasiona perjuicios en el individuo y
la ruina de la propiedad” (p. 309), es decir, este perjuicio consigue
perturbar en un nivel fisico como maneras psiquicas del infante. Es decir,
anota que la frustracion no ocasiona una pulsion de debe descargarse por
conductas dafiinas, originando un estado de activacién emotiva, desde lo
cual se produce una sucesion de practicas (dependencia, beneficio,
resignacion, agresion, entre otros) pendiendo de las disimiles formas que
la persona haya repasado para manipular contextos estresores.

b) Teoria del Instinto de Lorenz

Este enfoque tiene como trascendental autor a Lorenz (1975) quien
revel6 que el origen o trascendencia de la agresion estd en tres
componentes precisos para la conservacion, progreso y mejora de una

especie: jerarquia, territorialidad, pareja y familia.

Para Lorenz, la agresion del hombre es una propension alimentada
por una fuente energética inagotable y no precisamente resulta de una
fuerza a motivaciones exteriores. Este autor dice que la energia definida
para un hecho instintivo se amontona de forma constante en los ejes
nerviosos conexos pautas de conducta, y si se acopia suficiente energia
es probable que se ocasione una descarga aun sin presencia de haber
sido provocado. De todos modos, el animal y el hombre suelen encontrar
motivaciones que descargan la energia almacenada de la pulsién; no
tienen que esperar pasivamente a que aparezca el propio estimulo, sino
gue registran y aun producen estimulos llamado a esto conducta “apetito”

o “de apetencia”.

Definitivamente, el autor rotuld6 como el excelente camino para

superar la agresion violente de la humanidad lo que esencialmente
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equivale a una ritualizacidén consecuente, una orientacién agresora hacia
cosas positivas, creativos, vinculantes, socializadores. La idea se resume
en los sucesos que la agresién es sana, innata y necesaria y que su
ritualizacibn o canalizacion sirve para la neutralizacion de
predisposiciones hostiles y orientar hacia fines innocuos, asi como
fortificar la idea de que las competitividades deportivas son precisas para
aprobar que las propensiones agresoras se enuncien de una manera
socialmente aprobada. Cabe recalcar, que el nucleo central de la hipotesis
del instinto es que los comportamientos agresivos se deben a un elemento
biologico mas que a una muchedumbre de factores pequefios

sociolégicos.

2.2.2.2. DEFINICIONES DE AGRESIVIDAD

Suarez (2012) senalé que “viene del origen latino “agredi”, que
consistente en embestir a individuos u objetos fisicamente,
emocionalmente o de forma psicoldgica, por medio de los cuales expresan

su ira, enojo o disconformidad en situaciones diversas” (p. 54).

Por su parte, Serrano (2012) declar6 que es “una réplica que
consiste en facilitar un estimulo perjudicial a otro organismo, causando

perjuicio fisico o psicoldgico, son emociones mal canalizados” (p. 14).

En tanto, Araujo y Silva (2010) sustentaron que es “una conducta
de ataque, accion de atacar; mientras que agresion elige, mas bien, como

la disposicion a agredir, la necesidad, el placer de atacar.” (p. 49).

En sintesis, se puede sustentar que el ataque a otra persona es
una forma de comportarse impulsivamente con la intencion de herir fisica
0 emotivamente a alguien del ambiente; es una conducta deliberada,
punitiva o destructiva, encaminado a un objeto definido, a destruir cosas

0 que se lleva a cabo con el propdsito inmediato de causar averia.

39



2.2.2.3. CARACTERISTICAS DE LOS ALUMNOS AGRESIVOS
Cerezo (2012) rotulé que las particularidades mas significativas y

fundamentales de los educandos que presentan conductas agresivas son

tal como sigue:

- Facil enfado por consecuencias poco significativas.

- Despreocupacion por su aspecto personal.

- Principios groseros.

- Es demasiado intranquilo.

- Disputa con cualquier persona, manifestandose con golpes.

- Agresion oral a cualquier compairiero.

- Malograr cosas materiales.

- No cuida los trabajos que hace.

- Desobediencia a las autoridades.

- Egocentrismo con sus cosas y envidia con cualquier ser (p. 25).

Los arranques de cOlera son rasgos normales durante la primera
infancia, pero cuando se convierten en un dilema en algunos educandos,
la permanencia de su agresion y su falta de capacidad por resolver su mal
temperamento. A los alumnos agresores no les importa que sus padres
sufran, educadores y otros acompafiantes; en su mayoria son frustrados,
gue acaban perjudicAndose a si mismos, frustrandose cuando sus

compairieros lo rechazan.

Un educando con este tipo de comportamientos manifiesta honda
escasez en su alineacion emotiva (afecto, sensaciones, sentimientos),
implicando de forma directa en su concepto propio como sujeto y
formando asi autoestima baja. En resultado, ser agresor se aprende de lo
gue te da el entorno, del espacio al cual perteneces, viendose influenciado
de forma negativa, por eso muestra dificultades para socializarse, ya que,
en sus interrelaciones con otros, no considera las reglas para convivir

sana y tranquilamente en las distintas tareas que ejecuta.
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Para evitar los comportamientos agresores de los educandos el
aprendizaje se efectia fundamentalmente mediante dos procesos: El
refuerzo directo, por el cual algunos intervienen agresivamente y son
condecorados, y el modelado social, por el cual consigue un nuevo

comportamiento mediante la examinacion de otros sujetos de su entorno.

2.2.2.4. DIMENSIONES DE AGRESIVIDAD
Flores (2009) sefial6é que “las clases de conductas agresivas son:
Agresion fisica, oral y psicolégica” (p. 118). A continuacion, se presenta lo

siguiente:

Dimensién 1: Agresion fisica

Considerada toda expresion agresora no ocasional que se propicia
a un miembro de la familia que ademas de producir dafio en lo fisico le
puede crear alguna tipologia de enfermedad, el mismo que afecta a los
mas sensibles y delicados que son los pequefios, tal como se menciona:
- Raspados, arafiados
- Estrangulacion y envenenamiento
- Golpazos con la mano u objetos
- Cicatrices, llagas
- Heridas, lesiones
- Hematomas y contusiones
- Dislocaciones o torceduras

- Fracturas o quebraduras

Dimension 2: Agresion verbal

Se refiere a los comportamientos que un sujeto expresa empleando
lenguajes orientados a desafiar, imposicion, ataque, intimidacion,
amenaza, falta de respeto y ofensas. En este tipo de agresion la persona
que lo ejecuta se siente suprior casi siempre grita, pero usa un tipo de

manipulacion psicoldgica
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Al mismo tiempo de una forma de intimidacién psiquica, es la
manera habitual del agravio emotivo: el modo de abusar disimuladamente
y aprobado por la colectividad, invadiendo sin inconveniencias otras
zonas, como la TV, en programas de danza o realities que se atacan o se
desacreditan unos a otros. No obstante, en Internet ofrecen una idea de
aparente familiaridad, permitiendo que los sujetos el anonimato opinen

«sin filtro» y ni cuidado o respeto por el otro.

Dimension 3: Agresion psicoldgica

Es todo acontecimiento que dafia la valia de los individuos y limita
las correlaciones con los demas, y se identifica porque es dificultoso de
definir. Las advertencias que consienten acercarse a los maléficos
intimidades psicolégicas son: impugnar, incomunicar, aterrar, desconocetr,
corromper, pervertir. Estas conductas implican desidia, falta de ayuda y
exclusion de un educando o de cualquier otro sujeto de la familia. Es decir,
no se le tiene en cuenta negando posibilidad de construir una imagen

propia positiva.

Limitar las posibilidades de un integrante familiar de estar en unién
con otros individuos e instaurar correlaciones que son elementales para
desarrollarse. Con estos comportamientos se trasfiere a los sujetos
afectados la nocién de que esta unicamente en el mundo, donde recibe
amenazas de castigos o intimidacién de parte de sus papas u otros
adultos, creadndose, por medio de ello un clima de hostilidad y
desconfianza, miedo. Es por ello, que los adultos que cohabitan o viven
con personas de esta conducta no esta disponible para tener en cuenta a
sus requerimientos psicologicos y afectuosos, carifiosos. Cuando un
infante, se encuentra en un intermedio familiar donde no recibe
motivaciones ni respuesta a sus comportamientos. Estimular o exponer a
los sujetos a conductas negativas o antisociales, provocara habitos
inadecuados que pueden conllevarlo a ejecutar conductas criminales en

un futuro.
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2.2.2.5.LA CONDUCTA AGRESIVA EN EL CONTEXTO ACADEMICO
Para Bustos (2009) “el infante que ataca a otro es una molestia
para los profesores y los comparieros implicados” (p. 8), es mas factible
gue los pequefios que son agresivos sean no tomados en cuenta por sus
comparfieros con los que juegan y que constantemente tendran

inconvenientes en un futuro.

La agresion dentro del colegio puede ser un gran dilema que afecta
a otros educandos, porque aquellos que presenten conductas de ataque
hacen que sus compafieros no deseen jugar en el contexto escolar, ya
gue su sola presencia hace de la escuela un sitio donde el educando tenga
temor y no quieran ir al colegio poniendo cualquier pretexto por el hecho

de que no los amenacen.

Las razones por las que el educando procede de esta manera en
el colegio son las siguientes:

- Buscar cuidado, para que el educando tenga una idea de que el hecho
de ser un luchador lo lleva a conseguir todo lo que quiere.

- El alumno agresivo también puede proceder de hogares donde los
integrantes de la familia vociferan y se enfurecen en todo instante, y
piensa que, al conservar esta actitud para agredir, empujar, etc. es
"normal”, se debe indicar que desde que germina el ser humano estan
plagiando comportamientos que visualiza en el adulto, por lo que su
aprendizaje se muestra por analisis.

- Por lo tanto, no puede ser consciente de su conducta negativa debido
a que no comprende su estado dejando delado los sentimientos de los

otros individuos.

2.2.2.6. NIVELES DE AGRESIVIDAD
La intimidacion es una rifia hostil que tiene como ocurrencia un
problema oculto, manifiesto o repetido, la cual se mancomuna a una

dificultad, distorsionando de como volver situaciones de orden y respeto
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de las reglas sociales. Pearce (2013) manifesté que “los educandos mas
agresivos suelen ser aquellos que han sufrido durante la nifiez la ausencia
del papa o mama en el hogar, asi como los que han sufrido malos tratos

por parte de sus antecesores, cuidadores o profesores” (p. 78).

En tanto, Montejano (2008) sustentd que los indices de agresion
son “las maneras cdmo se muestran en los educandos del nivel primario
las conductas de crimen, nombradas en agresivas, o acciones llenas de

amenaza; estos pueden ser de altos rangos, medios y bajos” (p. 26).

Por su parte, Pintus (2011) contextualizé que el terror es “una
declaracion que se da en el espacio de las correlaciones humanas en el
contexto de las escuelas” (p. 75). Los efectos vividos que son negativos,
como percibirse lastimados, dafiados, despreciados, menospreciados,

disminuidos, y/o maltratados.

En sintesis, la conducta agresiva comprende una contradiccion en
todo modo de comportamiento que tiene la intencién de lastimar fisica y
emotivamente a otra persona, tendiendo como U(nico objetivo de

provocador dafiando al individuo u objeto.

2.2.2.7. CAUSAS Y EFECTOS DE LA AGRESIVIDAD EN ALUMNOS DE
EDUCACION PRIMARIA

En el nivel primario es adonde se benefician las destrezas como
capacidades y aptitudes en el educando, sin embargo, se han observado
comportamientos impropios como son la agresién, la cual, compone una
de las primordiales quejas usuales de padres y educadores. Durante esta
fase este tipo de manifestaciones es mas hostil, ya que utiliza la burla,
critica, entre otros. Es el tiempo en el cual el infante emprende a socializar
y colabora tiempo de juego, compromiso y ocio. Por ello, la correlacion
perenne, tiende a crear friccione en las interrelaciones que establecen,
haciendo que actuales conductas agresivas que puedan darse de modo

fisico, oral o psiquica.
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2.3.

Cabe destacar, Hernandez (2011) declaré que “esta tipologia de
comportamiento impetuoso en la infancia predice no solo las
manifestaciones de agresion durante la adolescencia y la edad adulta,
sino la coexistencia de una mayor posibilidad de fracaso erudito” (p. 18),
debido a los conflictos que encuentren al colectivizar y adaptarse a su
adecuado ambiente. Por lo que, se debe meter en la cabeza a los
educandos a entender que con la agresion no se logra nada; del mismo
modo los profesores se comprometeran a evitar en la sala la agresion ya

gue lo Unico que se lograra es acentuar comportamientos violentos.

Sin embargo, en la experiencia cuando el educador se encuentra
con alumnos agresivos, debera pedirle que se retiren, y si se niegan
tendran que retirarse él del lugar, dandole la oportunidad de quedarse solo
para pensar en lo acaecido. Luego se buscara al individuo cuando este
calmado y pedirle explicaciones de condicion tranquila acerca de su
comportamiento, para que presente sus motivos, haciéndolo creer que
sean 0 no vélidas sus razones, la forma como reacciona no fue la
adecuada. Por tanto, se hace preciso ayudarlo a superar el mal instante
indicandole que para la proxima vez debe razonar antes de actuar, con
esto busca forjar en el infante un estado pensativo de sus acciones, la
cual habra de evaluar en otros momentos cuando se presente el incidente.
Lo gue sin duda se puede presentar con sus comparieros llevandolo a la
reflexion de sus acciones y en la importancia de generar una convivencia
armonica, solidaria, accediendo asi el desarrollo de las competitividades

sociales que se pretende tender en la vida de los educandos.

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS
Agresividad fisica: Actos que suscitan con la finalidad de producir dafio

a otros sujetos.

Agresividad verbal: Son hechos que se suscitan cuando se emplean
expresiones hirientes, ofensivas o burlescas, produciendo cambios en la

conducta de cada sujeto.
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Agresividad: Factor de la conducta normal puesto en ejercicio ante
definitivos estados para responder a requerimientos vitales, que
resguardan la estabilidad del individuo y de la especie, sin ser necesario
la desgracia del contrincante.

Conducta: Consecuencia de los métodos cognoscitivos que se declaran

fuera, es sefialar, la accion que se encaminan por el distintivo del sujeto.

Comportamiento: Es la forma de ser del sujeto y conjunto de operaciones

gue lleva a cabo para adecuarse a su medio.

Juegos cooperativos: Permiten lograr resultados en donde se pretende
gue todo el equipo consiga los mismos fines y normas, que todos

participen y que la colaboracion se ejecute en forma coordinada.

Niveles de agresividad: Son las conveniencias cOmo se exteriorizan en
los educandos del nivel primario los comportamientos de agresion,
expresadas en acciones rellenas de terror, las cuales pueden ser de altos

rangos, medios o bajos.

Violencia: Entendida como cualquier forma de ataque real o simbdlica,

fisica o mental, ejercida directa o indirectamente sobre cualquier sujeto.
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CAPITULO 1lI

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

3.1. TABLAS Y GRAFICAS ESTADISTICAS

RESULTADOS DEL CUESTIONARIO SOBRE JUEGOS
COOPERATIVOS

Tabla 3. Niveles de juegos cooperativos de los educandos

Niveles Puntaje fi F%
Alto 34 - 42 2 10%
Medio 24-33 7 35%
Bajo 14 -23 11 55%

Total 20 100%

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Gréfico 1. Niveles de juegos cooperativos de los educandos

Se distingue de un grupo muestral conformado por 20 discentes de IV
ciclo de primaria reflejado por el 100%, que el 55% obtuvieron niveles
bajos, el 35% rangos medios y el 10% alta tendencia; interpretando una
cantidad mayor por los indices bajos de juegos cooperativos en sus

dimensiones: Cooperacion, aceptacion, participacion y diversion.
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Tabla 4. Dimension cooperacion

Niveles Puntaje fi F%
Alto 13-15 2 10%
Medio 9-12 8 40%
Bajo 5-8 10 50%

Total 20 100%

Fuente: Base de datos (Anexo 3).

Dimension cooperacion

Bajo

Medio 40% |
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Graéfico 2. Dimension cooperacién

Se observa de un grupo de analisis integrado por veinte educandos de
cuarto ciclo del nivel primario mostrando por el 100%, que el 50%
alcanzaron rangos bajos, el 40% indices medios y el 10% niveles altos;
hallandose un porcentaje mayor por la baja tendencia en la categoria de
la Variable 1.
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Tabla 5. Dimension aceptacion

Niveles Puntaje fi F%
Alto 8-9 2 10%
Medio 6-7 6 30%
Bajo 3-5 12 60%

Total 20 100%

Fuente: Base de datos (Anexo 3).

Dimension aceptacion
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Gréfico 3. Dimension aceptacion

Se percibe de un grupo de participantes de 20 alumnos de IV ciclo de
primaria simbolizado por el 100%, que el 60% lograron tendencia baja, el
30% indices medios y el 10% rangos altos; evidenciandose que

predominan los niveles bajos en este componente de la V1.
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Tabla 6. Dimension participacion

Niveles Puntaje fi F%
Alto 8-9 2 10%
Medio 6-7 8 40%
Bajo 3-5 10 50%

Total 20 100%

Fuente: Base de datos (Anexo 3).

Dimension participacion
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Medio 40% |
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Gréfico 4. Dimension participacion

Se aprecia de una muestra de veinte educandos de cuarto ciclo del nivel
primario representando el 100%, donde el 50% presentaron bajos niveles,
el 40% tendencia media y el 10% indices altos; comprobandose que

prevalecen los rangos bajos en esta dimension de la Variable 1.
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Tabla 7. Dimension diversion

Niveles Puntaje fi F%
Alto 8-9 3 15%
Medio 6-7 5 25%
Bajo 3-5 12 60%

Total 20 100%

Fuente: Base de datos (Anexo 3).

Dimension diversion

Bajo

Medio 25% |

Alto

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60%

% Estudiantes

Grafico 5. Dimension diversion

Se denota de un grupo muestral conformado por 20 alumnos de IV ciclo
de primaria simbolizado por el 100%, que el 60% han obtenido bajos
indices, el 25% medios y el 15% altos; demostrandose que hay un

predominio mayor por la baja tendencia en esta categoria de la V1.
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RESULTADOS DE LA ESCALA DE AGRESIVIDAD (EGA)

Tabla 8. Niveles de agresividad de los educandos

Niveles Puntaje fi F%
Alto 48 - 60 9 45%
Medio 34 - 47 5 25%
Bajo 20-33 6 30%

Total 20 100%

Fuente: Base de datos (Anexo 3).

Niveles de agresividad
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Gréfico 6. Niveles de agresividad de los educandos

Se refleja de un grupo de participantes integrado por veinte discentes de
cuarto ciclo del nivel primario equivalente al 100%, que el 30% lograron
niveles bajos, el 25% niveles medios y el 45% predisposicion alta;
hallandose un porcentaje mayor por el alto indice de agresividad en sus

dimensiones: fisica, verbal y psicoldgica.
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Tabla 9. Dimension agresividad fisica

Niveles Puntaje fi F%
Alto 20-24 8 40%
Medio 14-19 6 30%
Bajo 8-13 6 30%

Total 20 100%

Fuente: Base de datos (Anexo 3).

Dimension agresividad fisica
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Gréfico 7. Dimension agresividad fisica

De una muestra representativa de 20 educandos de IV ciclo de primaria
denotado por el 100%, se observa que el 30% presentaron tendencia baja
y media, y el 40% niveles altos; evidenciandose que prevalecen los rangos

altos en este componente de la Variable 2.
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Tabla 10. Dimension agresividad verbal

Niveles Puntaje fi F%
Alto 10-12 10 50%
Medio 7-9 4 20%
Bajo 4-6 6 30%

Total 20 100%

Fuente: Base de datos (Anexo 3).

Dimension agresividad verbal

Bajo

Medio 20% |

Alto

0% 10% 20% 30% 40% 50%

% Estudiantes

Gréfico 8. Dimension agresividad verbal

Se visualiza de un grupo de estudio de veinte alumnos de cuarto ciclo del
nivel primario simbolizado por el 100%, que el 30% lograron indices bajos,
el 20% niveles medios y el 50% rangos altos; demostrandose que

predomina la tendencia alta en esta dimensién de la V2.
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Tabla 11. Dimension agresividad psicologica

Niveles Puntaje fi F%
Alto 20-24 9 45%
Medio 14-19 6 30%
Bajo 8§-13 5 25%

Total 20 100%

Fuente: Base de datos (Anexo 3).

Dimension agresividad psicologica

Bajo

Medio 30% |

Alto

0% 10% 20% 30% 40% 50%

% Estudiantes

Grafico 9. Dimension agresividad psicoldgica

Se denota de un grupo de participantes conformado por 20 educandos de
IV ciclo de primaria reflejado por el 100%, que el 25% obtuvieron nivel
bajo, el 30% rango medio y el 45% indice alto; comprobandose que hay
mayor porcentaje en los niveles altos en esta categoria de la Variable 2.
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3.2.

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

a) Hipotesis General

Ho: No existe relacion inversa entre los juegos cooperativos y la

agresividad.

Ha: Existe relacion inversa entre los juegos cooperativos y la

agresividad.

Regla de decision;|
Sip_valor < 0,05, hay rechazo de la hipotesis nula.

Sip_valor 2 0,05, hay aceptacion de la hipotesis nula.

Tabla 12. Correlacion de las variables juegos cooperativos y agresividad

Jueqgos
g ) Agresividad
cooperativos
Coeficiente de correlacion 1,000 -,362°
Juegos ] ]
) Sig. (bilateral) . 014
cooperativos
Rho de M 20 20
Spearman Coeficiente de correlacion -,362° 1,000
Agresividad  Sig. (bilateral) 014
M 20 20

*. La correlacidén es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: Programa SPS5 Version 24.

Se empled el coeficiente correlativo de Spearman sefialando correlacion
baja negativa con un margen de equivocacion < 0,05 (Rho=-0,362*,
p_valor=0,014), por lo que hay rechazo de la hipotesis nula y aceptacion
de la hipotesis alternativa; concluyéndose que hay relacion inversa entre

la V1: juegos cooperativos y la V2: agresividad.
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b) Hipotesis Especifica 1

Ho: No existe relacion inversa entre la dimension cooperacion de los

juegos cooperativos y la agresividad.

Ha: Existe relacion inversa entre la dimension cooperacion de los

juegos cooperativos y la agresividad.

Regla de decision:
Si p_valor 2 0,05, hay aceptacion de la hipotesis nula.

Si p_valor < 0,05, hay rechazo de la hipotesis nula.

Tabla 13. Correlacion de las variables dimension cooperacion de los

Juegos cooperativos y agresividad

Cooperacion | Agresividad

Coeficiente de correlacion 1,000 - 423

Cooperacion Sig. (bilateral) . 011

Rho de M 20 20

Spearman Coeficiente de correlacion - 423 1,000
Agresividad  Sig. (bilateral) 011

N 20 20

* La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: Programa 5PSS Version 24.

Se utilizé la prueba de Spearman hallandose correlacion moderada
negativa con una significancia < 0,05 (Rho=-0,423*, p_valor=0,011), por
lo que hay aceptacion de la hipotesis alternativa y rechazo de la hipotesis
nula; concluyéndose que hay relacion inversa entre la dimension
cooperacién de laV1yla V2.
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c) Hipotesis Especifica 2

Ho: No existe relacion inversa entre la dimensién aceptacion de los

juegos cooperativos y la agresividad.

Ha: Existe relacion inversa entre la dimension aceptacion de los juegos

cooperativos y la agresividad.

Regla de decision:
Si p_valor < 0,05, hay rechazo de la hipotesis nula.

Sip_valor 2 0,05, hay aceptacion de la hipotesis nula.

Tabla 14. Correlacion de las variables dimension aceptacion de los juegos

cooperativos y agresividad

Aceptacion | Agresividad

Coeficiente de correlacion 1,000 - 418"

Aceptacion  Sig. (bilateral) ) 011

Rho de N 20 20

Spearman Coeficiente de correlacion - 418 1,000
Agresividad  Sig. (bilateral) 011

N 20 20

* La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: Programa SPS55 Version 24.

Se usé la prueba no paramétrica de Spearman comprobandose
correlacion negativa moderada con un margen de equivocacion < 0,05
(Rho=-0,418*, p_valor=0,011), por lo que hay rechazo de la hipoétesis nula
y aceptacion de la hipotesis alternativa; concluyéndose que hay relacién

inversa entre la dimension aceptacion de la Variable 1 y la V2.
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d) Hipotesis Especifica 3

Ho: No existe relacién inversa entre la dimension participacion de los

juegos cooperativos y la agresividad.

Ha: Existe relacion inversa entre la dimension participacion de los

juegos cooperativos y la agresividad.

Regla de decision:
Sip_valor 2 0,05, hay aceptacion de la hipotesis nula.

Sip_valor < 0,05, hay rechazo de la hipotesis nula.

Tabla 15. Correlacion de las variables dimension participacion de los

fjuegos cooperativos y agresividad

Participacion | Agresividad

Coeficiente de correlacion 1,000 -, 387

Participacion Sig. (bilateral) . 013

Rho de N 20 20

Spearman Coeficiente de correlacion -, 387 1,000
Agresividad Sig. (bilateral) 013

N 20 20

*.La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: Programa SP55 Version 24.

Se aplico el método estadistico de Spearman evidenciandose correlacion
negativa baja con una sig. bilateral < 0,05 (Rho=-0,387*, p_valor=0,013),
por lo que hay aceptacién de la hipétesis alternativa y rechazo de la
hipotesis nula; concluyendo que hay relacion inversa entre la dimension
participacion de la V1 y la Variable 2.
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e) Hipotesis Especifica 4

Ho: No existe relacién inversa entre la dimensién diversion de los

juegos cooperativos y la agresividad.

Ha: Existe relacion inversa entre la dimension diversion de los juegos

cooperativos y la agresividad.

Regla de decisién:
Sip_valor < 0,05, hay rechazo de la hipdtesis nula.

Sip_valor 2 0,05, hay aceptacion de la hipotesis nula.

Tabla 16. Correlacion de las variables dimension diversion de los juegos

cooperativos y agresividad

Diversidn Agresividad

Coeficiente de correlacion 1,000 - 4417

Diversion Sig. (bilateral) . 010

Rho de N 20 20

Spearman Coeficiente de correlacion - 4417 1,000
Agresividad  Sig. (bilateral) 010

N 20 20

*. La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 24.

Se empleod el método de Spearman denotandose correlacion moderada
negativa e inversa con un grado de equivocacién < 0,05 (Rho=-0,441%
p_valor=0,010), por lo que hay rechazo de la hipétesis nula y aceptacion
de la hipotesis alternativa; concluyéndose que hay relacion inversa entre

la dimension diversion de la V1y la V2.
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Primera.-

Segunda.-

CONCLUSIONES

Se concluyé que hay relacion inversa entre los juegos de
cooperacion y la agresividad en los educandos de IV ciclo de
educacion primaria del colegio en estudio, segun el coeficiente
correlativo de Spearman se ha evidenciado correlacion baja
negativa con un rango de significancia < 0,05; donde la mayoria
gue se encuestod prevalece en los niveles bajos con un 55% en la
V1 y rangos altos con un 45% en la V2, con una predisposicion

inversa.

Se evidenci6 que hay relacion inversa entre la dimension
cooperacion de los juegos cooperativos y la agresividad, de
acuerdo con el estadigrafo Spearman se hall6 correlacion
moderada negativa con un margen de error < 0,05; donde la
prevalencia en los educandos presenta indices bajos con un 50%

en esta categoria de la V1.
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Tercera.-

Cuarta.-

Quinta.-

Se comprobé que hay relacién inversa entre la dimension
aceptacion de los juegos cooperativos y la agresividad, segun lo
previsto por la prueba de Spearman se reflejo correlacion
moderada negativa con una sig. bilateral < 0,05; donde hay
prevalencia en los alumnos por los rangos bajos con un 60% en

este componente de la Variable 1.

Se demostr6 que hay relacion inversa entre la dimension
participacion de los juegos cooperativos y la agresividad en
conformidad a lo hallado por el estadistico de Spearman se calcul6
correlacion baja negativa con un margen de equivocacion < 0,05;
donde hay predominio en los estudiantes por los niveles bajos con

un 50% en esta dimensién de la V1.

Se concluy6 que hay relacion inversa entre la dimension diversion
de los juegos cooperativos y la agresividad segun lo evidenciado
por el método de Spearman denot6 correlacion moderada negativa
con un indice de significancia < 0,05; donde hay preponderancia en
los discentes por la tendencia baja con un 60% en esta categoria

de la Variable 1.
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Primera.-

Segunda.-

Tercera.-

RECOMENDACIONES

Las autoridades de la |IE “Santa Mariana de Jesus”, del distrito de
San Juan de Lurigancho, deben capacitar a los docentes en temas
sobre la importancia del juego cooperativo para la mejora de
comportamientos agresivos, con el propésito de orientar y
concientizar sobre el uso de actividades cooperativa en las
sesiones diarias, lo cual permitira un mejor desarrollo integral de

los educandos.

La directora debe realizar talleres recreativos con los padres, para
involucrarlos en el proceso académico y mejora de sus hijos, de
esta manera aprenderan técnicas que puedan aplicarlas en el

hogar mediante el juego.

La institucion debe implementar un espacio donde los educandos
puedan participar de manera espontaneay jugar con sus pares sin
limitaciones, ya que asi, aprenderdn a manejar sus emociones
frente a los demas, empleando diversas actividades de juego
cooperativo como saltar a la soga agarrados de las manos, relevos

accidentados, entre otros.
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Cuarta.-

Quinta.-

Los docentes deben motivar a los educandos empleando
actividades recreativas para desarrollar su capacidad de
autocontrol, brindando herramientas y condiciones que estimule la
regulacion de sus emociones; ya que si el alumno cuenta con
habilidades cognitivas y no sabe como demostrarlas puede perder

oportunidades de salir adelante en el hogar como en el colegio.

Los profesores en coordinacion con el colegio deben ejecutar
talleres con la participacion de los padres y educandos, para llevar
a cabo actividades que permitan una mejor difusion de los juegos
cooperativos y de esta manera ensefiarles estrategias que les

ensefie a canalizar sus emociones.
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TiITULD:

Anexo 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

INSTITUCION EDUCATIVA “SANTA MARIANA DE JESUS", DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2019

LOS JUEGOS COOPERATIVOS ¥ SU RELACION CON LA AGRESIVIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE IV CICLO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general:

i0e  qué manera los juegos
cooperativos se relacionan con la
agresividad en los estudiantes de IV
ciclo de educacion primaria de la IE
“Santa Mariana de Jesis®, distrito de
San Juan de Lurigancho, afio 20197

Objetivo general:

Determinar la relacion entre los
juegos cooperativos  y la
agresividad en los estudiantes de IV
ciclo de educacion primaria de la IE
“Santa Mariana de Jesis®, distrito
de San Juan de Lurigancho, afio
2019.

Hipotesis general:

Existe relacion inversa entre los
juegos cooperativos ¥ la
agresividad en los estudiantes de IV
ciclo de educacion primaria de la IE
“Santa Mariana de Jesis”, distrito
de San Juan de Lurigancho, afio
2019.

Problemas especificos:

i0e qué manera la dimension
cooperacion de los  juegos
cooperativos se relacionan con la
agresividad?

iDe gqué manera la dimensicn
aceptacion de los juegos
cooperativos se relacionan con la
agresividad?

i0e gué manera la dimension
participacion de los  juegos
cooperativos se relacionan con la
agresividad?

iDe gué manera la dimensicn
diversion de los juegos cooperativos
se relacionan con la agresividad?

Objetivos especificos:
Identificar la relacion entre la

dimension cooperacion de los
juegos  cooperativos  y la
agresividad.

Identificar la relacién entre la
dimensidn aceptacidn de los juegos
cooperativos y la agresividad.

Identificar la relacién entre la
dimensién participacion de los
juegos cooperativos  y la
agresividad.

Identificar la relacién entre la
dimension diversion de los juegos
cooperativos y la agresividad.

Hipotesis especificas:
Existe relacion inversa entre la

dimension cooperacion de los
juegos  cooperatives y  la
agresividad.

Existe relacion inversa entre la
dimensidn aceptacidn de los juegos
cooperativos y la agresividad.

Existe relacion inversa entre la
dimensidn participacion de los
juegos cooperativos ¥ la
agresividad.

Existe relacion inversa entre la
dimension diversion de los juegos
cooperativos y la agresividad.

Variable Relacional 1
(X):

Juegos cooperativos
Dimensiones:

- Cooperacion

- Aceptacién

- Participacidn
- Diversion

Variable Relacional 2
(Y):

Agresividad

Dimensiones:

- Agresividad fisica
- Agresividad verbal
- Agresividad psicolagica

Diseino: Mo experimental, de corte
transversal

Tipo: Basica

Enfoque: Cuantitativo

Nivel: Descriptivo y Correlacional
Método: Hipotético Deductivo

Poblacion:

Estuvo conformada por 20
educandos de IV ciclo de educacion
primaria (3er y 4to grado).

Muestra:

La muestra es igual a la poblacion
de estudio. N=n

Técnica:

- Encuesta

Instrumentos:

- Cuestionario sobre
Cooperativos

- Escala de Agresividad (EGA)

Juegos
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Anexo 2
INSTRUMENTOS

FICHA TECNICA V1: JUEGOS COOPERATIVOS

Instrumento: Cuestionario sobre Juegos Cooperativos
Autores: Wendy Lizbeth Haro Enriquez, tomado de Angulo y Cabrera (2016).
Procedencia: Universidad César Vallgjo (Lima)
Ano: 2018
Adaptado por: Christopher John Juan De Dios Manchego
Ano: 2019
Forma de administracion: Individual o colectiva.
Objetivos: Medir los niveles de juegos cooperativos de los estudiantes.
Validez: Sometido a Juicio de Expertos por tres especialistas de la Escuela de
Posgrado de la UCV, el resultado sefiald que hay suficiencia.
Confiabilidad: Aplicacion del método Alfa de Cronbach, a = 0,800 (Alta viabilidad).
Duracién: 25 minutos
items: 14
Dimensiones:
Cooperacion: Se formularon 5 items (1, 2, 3, 4, 5).
Aceptacion: Se formularon 3 items (6, 7, 8).
Participacion: Se formularon 3 items (9, 10, 11).
Diversion: Se formularon 3 items (12, 13, 14).
Valoracion: Escala Likert
Siempre..............(3)
Aveces..............(2)
Nunca................(1)
Niveles:
Alto 34 -42
Medio 24-33
Bajo 14 -23
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CUESTIONARIO SOBRE JUEGOS COOPERATIVOS

Datos generales:

0 Ty o P
Grado: ...

Instrucciones:

Fecha: ...........................

Lea cuidadosamente cada uno de los siguientes planteamientos y responda

marcando con una “X" 1a respuesia que considere mas viable segin su opinion.

Recuerde ser objetivo al responder bajo la siguiente valoracion:

Siempre A veces Nunca
3 2 1
N° items Siempre | A veces | Nunca
Dimension 1: Cooperacion 3 2 1
1 | Ayudas a tu compafiero durante el juego.
Ordenas los juguetes después de utilizarlos.
Compartes los juguetes con tus
companeros.
4 | Demuestras alegria por el logro de tu
compariero.
5 | Manifiestas agradecimiento
Dimension 2: Aceptacion 3 2 1
6 | Incluyes a tus compafieros durante el juego.
7 | Confias en tu compafiero para ejecutar los
juegos.
& | Reconoce tus propios limites y pides ayuda
5i es necesario.
Dimension 3: Participacion 3 2 1

9

Farticipa con seguridad en los juegos.

10

Se une a un compafiero para realizar un
juego.
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11 | Comunicas algan problema del juego a la
docente.

Dimension 4: Diversion

12 | Disfrutas de los juegos propuestos.

13 | Demuestras placer hasta el final del juego.

14 | Te muestras activo durante el juego.

74




FICHA TECNICA V2: AGRESIVIDAD

Instrumento: Escala de Agresividad (EGA)

Autores: Milagros Mireya Martinez Arcila y Segundo Pedro Moncada Ortega
Ano: 2012

Procedencia: Chimbote (Universidad César Vallejo)

Adaptado por: Christopher John Juan De Dios Manchego

ARo: 2019

Forma de administracion: Individual o colectiva.

Objetivos: Medir los niveles de agresividad en los estudiantes.

Validez: Sometido a Juicio de Expertos por tres especialistas de la Escuela de
Posgrado de la UCV, el resultado sefiald que hay suficiencia.

Confiabilidad: Aplicacion del metodo Alfa de Cronbach, a = 0,850 (Alta viabilidad).
Duracion: 30 minutos

items: 20

Dimensiones:

Agresividad fisica: Se formulan & items (1, 2, 3, 4, 5,6, 7, 8).

Agresividad verbal: Se formulan 4 preguntas (9, 10, 11, 12).

Agresividad psicologica: Se formulan 8 preguntas (13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20).
Valoracion: Escala Likert

Niveles:
Alto 48 -60
Medio 34 -47
Bajo 20-33
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ESCALA DE AGRESIVIDAD (EGA)

Instrucciones:

Las preguntas que vas a responder se refieren a como ves a tus compaiieros y a fi

mismo en el aula. Lee atentamente en completo silencio las siguientes preguntas

y marca una “X” en el cuadro de la respuesta con la que te identificas, resuelve en

forma personal, bajo |a siguiente valoracion:

Siempre A veces MNunca
3 2 1
N° Items Siempre | A veces | Nunca
Dimensién 1: Agresividad fisica 3 2 1
1 | Peleas con tus compafieros/as de clase
2 | Te gusta golpear a tus comparieros/as.
3 | Cuando estas con célera das empujones a
tus compafneros/as.
4 | Cuando tus compafieros/as no te dan lo que
les pides, le pegas.
5 | Sialguien te patea, le haces lo mismo.
Cuando estas molesto, rompes objetos.
Aprovechas la ausencia del profesor para
agredir fisicamente a algin compariero(a).
& | Te burlas de tus compafieros/as.
Dimension 2: Agresividad verbal b 2 1

9 | Pones apodos a tus comparieros/as.

10 | Te fijas en los defectos de tus
comparieros/as.

11 | Cuando un compafiero/a te insulta,
generalmente le respondes con ofro insulto.

12 | Dices malas palabras en el aula.
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Dimension 3: Agresividad psicologica

13

Miras con desprecio a los nifios/as mas
Débiles.

14

Disfrutas cuando inspiras miedo a los demas.

15

Te gusta amenazar a tus compafieros/as.

16

Hablas mal de tus compafieros/as.

17

Disfrutas arrebatando las cosas a tus
companieros/as.

18

Te encuentras seguro/a en el aula.

19

Tienes problemas con tus compafieros/as
del aula.

20

Te han golpeado en el aula.
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Anexo 3
BASE DE DATOS DE LOS INSTRUMENTOS

CUETIONARIO SOBRE JUEGOS COOPERATIVOS

Estudiantes de IV ciclo de educacién primaria

Ne Nombres Grado ITEMS Puntaje | Nivel CIERSIONES
1 2 |3 |4 |5|6 |78 9 |10 |11 | 12 | 13 | 14 D1 | D2 | D3 | D4
1 |Larrissa 3ro 2 1 2 3 1 2 2 2 1 3 2 2 1 2 26 Medio 9 6 6 5
2 |Mateo 3ro 2 2 |3 ] 1] 1]2]1]2 1 2 |1 | 1] 2|1 22 Bajo 9 | 5] 4|4
3 |José 3ro 1 12|12 ]1]1]1 2 2 | 2| 1] 1] 1 19 Bajo 7 13163
4 |Leandro 3ro 3 2 |3 ]3] 2]3|3]s3 2 3 /313|213 38 Alto 131 9|8 | 8
5 [Bryan 3ro 1 2 |1 ] 1] 2|1 |11 2 12111 18 Bajo 7 13|53
6 |Yadel 3ro 2 2 |1 ]3] 2]2]|1]2 3 2 | 23| 1|2 28 Medio | 10 | 5 | 7 | 6
7 |Jeremy 3ro 1 2 1|1 ]2 ]1]1]2 1 2 |1 | 1] 2|1 19 Bajo 71 4] 4] 4
g |Julianne 3ro 2 1 /3| 2] 1]3]2]2 1 3 02| 1]3]2 28 Medio | 9 | 7 | 6 | 6
9 |Darianna 3ro 2 1 /2|1 1]2]1]1 1 1] 21|21 19 Bajo 7 |41 4| 4
10 |Ricardo 4to 1 2 |11 ]2 ]1]1]2 1 2 |1 | 2] 1] 2 20 Bajo 7 |4 145
11 |Jhostin 4Ato 2 1 (3] 2] 2 |3]2]?2 2 3 2] 2] 3|2 31 Medio | 10 | 7 | 7 | 7
12 [Stiven 4to 3 3 12|13 [3[3]2]3 3 2 | 3] 3]3]3 39 Alto 14| 8 | 8 |9
13 |Esteban 4to 1 2 |1 ] 2|1 ]1]1]2 1 1] 11|21 18 Bajo 7 143 4
14 |John 4to 2 2 | 3] 2] 2]2]3]2 3 2 | 23] 2|3 33 Medio | 11 | 7 | 7 | 8
15 |Camila 4to 2 2 | 23] 22|23 2 3 0221312 32 Medio | 11 | 7 | 7 | 7
16 |Matias 4to 1 2 1] 1|21 |21 1 1] 2|12 |1 19 Bajo 7 |4 4|4
17 |Alessandro 4to 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 17 Bajo 4 3 [ 4
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18 | Sol 4to 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 19 Bajo 7 4
19 |Jovetic 4to 2 2 |3 122 |2 ]|3]2 2 2 |3 |22 |2 31 Medio | 11
20 |Luz 4to 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 16 Bajo 5
0.41 ‘ 0.31 ‘ 0.69 ‘ 0.69 ‘ 0.33 ‘ 0.53 ‘ 0.53 l 0.46 ‘ 0.54 | 0.59 | 0.43 | 0.59 | 0.53 | 0.53 51.14
. VAR. DE LA
VARIANZA DE LOS ITEMS SUMA

7.1400000

SUMATORIA DE LA VARIANZA DE LOS ITEMS

CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH K = 14

2 K-1 = 13

K 1 xS
ad = _———=% —
K-1 STZ 5
D5 = 714
-

Donde:| 5 & _ 51 14
K : Numero de items T
Y52 :Sumatoria de Varianzas de los items
STZ : Varianza de la sumatoria de las valoraciones por item a = 0927

« : Coeficiente Alfa de Cronbach
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ESCALA DE AGRESIVIDAD (EGA)

Estudiantes de IV ciclo de educacion primaria
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0.43 ‘ 0.55 ‘ 0.60 ‘ 0.63 ‘ 0.39 ‘ 0.60 ‘ 0.53 ‘ 0.59 ‘ 0.65 ‘ 0.49 ‘ 0.59 ‘ 0.53 ‘ 0.49 ‘ 0.53 ‘ 0.50 ‘ 0.46 ‘ 0.56 ‘ 0.44 ‘ 0.46 ‘ 0.53

108.648

VARIANZA DE LOS ITEMS

VAR. DE LA
SUMA

10.5225000

SUMATORIA DE LA VARIANZA DE LOS ITEMS

CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH K = 20
2 - =

X4 =————%* —

K - 1 STZ a

st = 1052

I b
Donde; [ = 108.65
K . Numero de items T
» sz : Sumatoria de Varianzas de los items
57-2 : Varianza de la sumatoria de las valoraciones por item a: = 0951

a : Coeficiente Alfa de Cronbach
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Anexo 4

CRITERIOS DE VALORACION DEL COEFICIENTE DE CORRELACION

Cuando el valor es positivo o negativo:

Valores Interpretacion
De0a020 Correlacién practicamente nula
De021a039 Correlacidn baja
De 0,40 a 0,69 Correlacion moderada
De 0702090 Correlacion alta
De091at Correlacion muy alta

Fuente: Bisquerra (2014, p. 212).
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Anexo 5
FOTOS DE LOS ESTUDIANTES DE IV CICLO DE EDUCACION PRIMARIA
DE LA IE “SANTA MARIANA DE JESUS”, DISTRITO DE SAN JUAN DE
LURIGANCHO
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