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RESUMEN

El presente estudio tuvo como proposito, determinar los efectos que produce la
danza folklérica en el desarrollo de la expresion corporal del area de
comunicacién en nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 704 del distrito de Pilcuyo, provincia el Collao -2016. La hipotesis siguiente; La
danza folkldrica produce efectos en el desarrollo de la expresion corporal como es
el control del cuerpo, utilizacion de espacio, en interpretar nociones de
direccionalidad y mantiene el equilibrio en diversas situaciones, en nifios y nifias
de cuatro afios en el area de comunicacion integral en la Institucion Educativa
Inicial N° 704 del distrito de Pilcuyo, provincia el Collao -2016. EI método de
investigacion que se asumio, como tipo de investigacion es el experimental con su
disefio Cuasi — Experimental; la muestra de estudio lo constituyen 41 nifios en el
grupo control y 42 nifios en el grupo experimental. Para dicho propdésito se ha
utilizado como técnica de recoleccion de datos el examen o test en la prueba de

entrada y salida y la ficha de observacion para el proceso de la investigacion.

Llegamos a la conclusion general que la aplicacion de las danzas folkl6ricas en el
desarrollo de la expresion corporal del area de comunicacién integral, causo
efectos significativos, al lograr como promedio aritmético 15.64 puntos que
corresponde al 83.33% con el logro de aprendizaje (A) en comparacion al pre-test
con el 64.29% que estaba en inicios de aprendizaje (C) y comprobando la
hipotesis con una Zc de 10.62 que es superior a la Zt que es de 1.68, el cual es
eficaz y produjo efectos significativos las danzas folkloricas en el desarrollo de la

expresion corporal.

Palabras Claves: danzas, folkloricas, desarrollo, expresion, corporal,

comunicacion, integral.



ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the effects that folk dance produces in
the development of the corporal expression of the area of communication in
children of four years of the Initial Educational Institution N ° 704 of the district of
Pilcuyo, province of Collao - 2016 The following hypothesis; Folkloric dance
produces effects in the development of body expression such as the control of the
body, use of space, in interpreting notions of directionality and maintains balance
in various situations, in children of four years in the area of integral communication
in the Initial Educational Institution N ° 704 of the district of Pilcuyo, province el
Collao -2016. The research method that was assumed, as a type of research is
the experimental one with its Quasi - Experimental design; The study sample
consists of 41 children in the control group and 42 children in the experimental
group. For this purpose, the test or test in the entrance and exit test and the
observation form for the investigation process have been used as a data collection

technique.

We reached the general conclusion that the application of folk dances in the
development of the corporal expression of the area of integral communication,
caused significant effects, when achieving as an arithmetical average 15.64 points
corresponding to 83.33% with the achievement of learning (A) in comparison to
the pre-test with 64.29% that was in the beginning of learning (C) and checking the
hypothesis with a Zc of 10.62 that is higher than the Zt which is 1.68, which is
effective and produced significant effects on the folk dances in the development of

body expression.

Keywords: dances, folkloric, development, expression, corporal, communication,

integral.
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INTRODUCCION

La danza es contemporanea de la humanidad, el hombre expresa en la danza
toda la gama de sus sentimientos, su vinculo es el ritmo, de esta nace la danza
colectiva, la que tiene emocion social, de alli nace la danza folklérica. La danza
folklérica es méas veraz y elocuente del alma misma de un pueblo, creencias,
costumbres, convirtiendose en el mejor lenguaje de un pueblo, constituye
histéricamente la expresion artistica en el vital elemento de la fortaleza y
desarrollo cultural de un pueblo. A ocupado la actividad de todos los hombres de
la tierra, la comunicacién con algo o quizas con alguien, es la primera
manifestacion artistica del hombre, ensefia acerca del caracter del tiempo mas
que cualquier investigacion sociolégica. En materia de danzas indigenas aun
nada ha penetrado al riquisimo venero de nuestra coreografia. Las hay religiosas,

politicas, festivas, costumbristas, sagradas.

En tal fin, el desarrollo de aplicacion y ejecucién del presente trabajo de

investigacién, esta estructurado en tres capitulos, como sigue:

Capitulo I: Planteamiento del Problema; se ubica la descripcién del problema;
se plantea la teoria, exigencia para todos los que tenemos la responsabilidad de
disefiar y conducir un determinado proceso educativo. Sobre todo si se trata de
enriquecer la experiencia del educando. Delimitacion de la investigacion,
problema de investigacion, objetivo de investigacion, hipétesis de la investigacion,
identificacion y clasificacién de variables; metodologia de la investigacion; tipo y
nivel de investigaciéon, método y disefio de la investigacidon, poblacién y muestra
técnicas e instrumentos para la recoleccién de datos y justificacién importancia y

limitaciones de investigacion.

Capitulo 1l: Marco Te6rico; como primera instancia se presentan algunos
antecedentes que guardan relacion y orienta el trabajo de investigacion; en el
sustento tedrico, se presentan algunas teorias basicas de los diferentes autores
involucrados en el quehacer educativo, principalmente en lo referente a la danza

folklorica en el desarrollo de la expresion corporal del area de comunicacion
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integral, para su uso teorico, organizativo y practico que se deben de tener
presente en la labor del docente; se considera la definicion conceptual.

Capitulo lll: Presentacion, analisis e interpretacion de resultados; se
considera el cuadros que contiene las variables en estudio con sus respectivas
dimensiones, tabla de frecuencia y graficos estadisticos para realizar la
interpretacion de los resultados obtenidos en el presente trabajo de investigacion
y probar la hipétesis que se plantea, para llegar a las conclusiones y
recomendaciones. Referencias bibliogréaficas; se considera una relacién de textos
en orden alfabético de los autores en consulta del presente trabajo de
investigacion sobre las variables en estudio. Los anexos forman parte integrante
de la investigacion, en lo que se procesa segun los resultados o reportes logrados

segun los objetivos propuestos.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

Con el propoésito de investigar y experimentar una técnica que ayude a
elevar el aprendizaje de los nifios, tomamos en consideracion la aplicacién de la
danza folklérica como una técnica de aprendizaje para lograr en los nifios y nifias
un aprendizaje significativo en la expresion corporal, en el area de Comunicacion
Integral ya que esta técnica utiliza ritmo, armonia, compas, etc. Las diferentes
Instituciones Educativas del nivel inicial carecen de diferentes talleres que atafien
a la expresion corporal; las docentes, descuidan esta actividad, no dan la debida
importancia, al control del cuerpo, las posibilidades motrices del propio cuerpo,
demostrar gusto por la elaboracion personal, intencionalidad comunicativa
corporal, utilizacion de espacio, a descubrir y experimentar: movimientos y
sonidos, a expresar sentimientos y emociones propios, interpretar nociones de
direccionalidad y mantener el equilibrio en diversas situaciones, que son muy

benéficas para el desarrollo corporal del nifio o nifia.

La expresion y apreciacion artistica son dos campos que deben ser
trabajados en el area de comunicacion integral porque responden a las
necesidades de comunicacion de nifios y nifias. La escuela debe brindar a los
nifios y las nifias la oportunidad de relacionarse con el mundo mediante el
desarrollo de experiencias que les permitan descubrir y disfrutar de la belleza

gue existe en él, favoreciendo el desarrollo de la sensibilidad perceptiva corporal,

10



visual y auditiva. Para lograr este proposito, es necesario desarrollar en los nifios
y las nifias la capacidad para apreciar las diversas manifestaciones artisticas:
musica, danza, teatro, etc., en especial las que constituyen el patrimonio cultural

de nuestra region punefia.

La expresion corporal se desarrolla a través de la vivencia de experiencias
artisticas que permitan a nifias y niflos exteriorizar sus ideas, sentimientos,
emociones y también su mundo imaginario a través de la musical folklérica, o
dramatizacién. Para ello se inicia en el conocimiento y la utilizacion en forma
creativa y personal de elementos del lenguaje corporal, enriqueciendo su

capacidad de representacion y expresion.

El presente trabajo de investigacion pone a prueba la danza folklérica de
nuestro entorno cultural, para ver los efectos en los niflos y nifias en el
aprendizaje de sus expresiones corporales, en lo que conciernen al control del
cuerpo, las posibilidades motrices del propio cuerpo, demostrando gusto por la
elaboracion personal, etc., dejando de lado las demas expresiones artisticas;
obedeciendo al nuevo paradigma del nuevo enfoque denominado constructivista,
centrado en el nifio y nifia y su aprendizaje, para superar los problemas actuales,
se pretende que el educando sea competente por ello se requiere desarrollar
sus capacidades, habilidades, destrezas y actitudes con una ensefianza mas
activa de mayor interés y concreta a todos los campos del saber de los niveles y
grados educativos. Esto demanda el desarrollo de nuevas capacidades y el
aprendizaje de nuevos contenidos, no considerados todavia en los procesos de

aprendizaje que se vienen dando en los diversos Centros de Educacion Inicial.

Las danzas folkloricas en nuestro medio como la diablada, la morenaza, etc.,
debe ser aprovechada por los nifilos y nifias en la etapa pre escolar, puesto que
estamos en una zona altamente cultural, con respecto a las danzas folkldricas.
Asi como es aprovechada por alumnos de nivel primario, secundario o incluso
superior, ya que ellos ensayan las diferentes danzas por un tiempo largo, en
cambio los nifios y niflas de la I.E.l. no ensayan, no practican de la misma forma

que los niveles superiores, descuidandose asi el desarrollo de la expresion
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corporal que es un componente importante a esta edad ya que desarrolla las
habilidades y destrezas en las propias danzas culturales que transmitiran en el
futuro nifilo. No debemos olvidar que el aprendizaje es significativo cuando parte

de las necesidades e intereses de los nifios, considerando sus saberes.

1.2. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
1.2.1. Delimitacién Espacial
El presente estudio se delimita respecto a los nifios y nifias en la Institucion

Educativa Inicial N° 704 del distrito de Pilcuyo, provincia el Collao -2016.

1.2.2. Delimitacién temporal
El estudio se realiz6 en el afo 2016, entre los meses de marzo a abril con

los nifos y nifas de 4 afos de edad.

1.2.3. Delimitacion social
El presente estudio se delimita segun la danza folklérica en el desarrollo de
la expresion corporal del area de comunicacion integral en nifios y nifias de
cuatro afos de la Institucion Educativa Inicial N° 704 del distrito de
Pilcuyo, provincia el Collao -2016.

1.2.4. Delimitacién conceptual
Las teorias se centran solo en dos variables de estudio, la danza folkl6rica
en el desarrollo de la expresion corporal del &rea de comunicacion integral

en niflos y nifias de cuatro afos.

1.3. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.3.1. PROBLEMA GENERAL
¢,Cuadl sera el efecto que produce la danza folklérica en el desarrollo de la
expresion corporal del area de comunicacion en nifios y nifias de cuatro
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 704 del distrito de Pilcuyo,
provincia el Collao -2016.?
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1.3.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢,Cual es el nivel de desarrollo de la expresion corporal en cada nifio y nifia,
aplicando la danza folklorica en el grupo experimental en la Institucion

Educativa Inicial N° 704 del distrito de Pilcuyo, provincia el Collao -2016?

¢Cuéles son las diferencias existentes en los niveles de logro de la
expresion corporal en los nifios y nifias del grupo experimental y grupo
control, al finalizar el tratamiento experimental de cada una de las
actividades de aprendizaje en la Institucion Educativa Inicial N° 704 del
distrito de Pilcuyo, provincia el Collao -2016?

¢, Cudles son las diferencias y semejanzas entre el grupo experimental y
control al finalizar el experimento en los nifios y nifias de cuatro afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 704 del distrito de Pilcuyo, provincia el
Collao -2016?

1.4. OBJETIVO DE INVESTIGACION
1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar los efectos que produce la danza folklérica en el desarrollo de
la expresion corporal del area de comunicacién en nifios y nifias de cuatro
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 704 del distrito de Pilcuyo,

provincia el Collao -2016.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Desarrollar el nivel de desarrollo de la expresion corporal en cada nifio y
nifia, aplicando la danza folklorica en el grupo experimental en la Institucion

Educativa Inicial N° 704 del distrito de Pilcuyo, provincia el Collao -2016.

Establecer las diferencias existentes en los niveles de logro de la expresiéon
corporal en los nifios y nifias del grupo experimental y grupo control, al
finalizar el tratamiento experimental de cada una de las actividades de
aprendizaje en la Institucion Educativa Inicial N° 704 del distrito de Pilcuyo,

provincia el Collao -2016.
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- Asignar la comparacion entre el grupo experimental y control al finalizar el
experimento en los nifios y nifias de la Institucién Educativa Inicial N° 704

del distrito de Pilcuyo, provincia el Collao -2016.

1.5. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. HIPOTESIS GENERAL
La danza folklorica produce efectos en el desarrollo de la expresion
corporal como es el control del cuerpo, utilizacion de espacio, en interpretar
nociones de direccionalidad y mantiene el equilibrio en diversas
situaciones, en nifilos y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 704 del distrito de Pilcuyo, provincia el Collao -2016.

1.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICOS
- El nivel de desarrollo de la expresion corporal en cada nifio y nifia, es en
inicio de aprendizaje, aplicando la danza folklérica en el grupo experimental
en la Institucion Educativa Inicial N° 704 del distrito de Pilcuyo, provincia el
Collao -2016.

- Las diferencias existentes en los niveles de logro de la expresion corporal
en los nifios y nifias del grupo experimental y grupo control, al finalizar el
tratamiento experimental de cada una de las actividades de aprendizaje,
esta en proceso en la Institucion Educativa Inicial N° 704 del distrito de
Pilcuyo, provincia el Collao -2016.

- Las diferencias y semejanzas entre el grupo experimental y control al
finalizar el experimento son heterogéneas en los nifias y niflos de la
Institucion Educativa Inicial N° 704 del distrito de Pilcuyo, provincia el
Collao -2016.
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1.5.3. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE VARIABLES E INDICADORES

VARIABLES INDICADORES CATEGORIAS
VARIABLE Ritmo.
INDEPENDIENTE Melodia.
Danza folklérica Armonia.

Compas.
VARIABLE — Control del cuerpo.
DEPENDIENTE ~ Intencionalidad (A) Logr6 el
Expresion corporal comunicativa corporal. aprendizaje.

— Utilizacién de espacio. (15 a 20)

— Descubre y experimenta:
movimientos, sonidos, etc.

— Expresa sentimientos vy
emociones propios.

— Interpreta  nociones de
direccionalidad.

— Mantiene el equilibrio en

diversas situaciones.

(B) En proceso de
aprendizaje.
(11a14)

(C) En inicio de
aprendizaje
(00 a 10)

VARIABLE

INTERVINIENTE

Género escolar.

Sexo.

Edad.

Nifios y nifias.

4 anos.

1.6. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
1.6.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION
1.6.1.1. TIPO DE INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion, segin su propdsito corresponde al tipo

experimental. Se investigoé los efectos que ocasioné la danza folklérica en el logro

de aprendizaje de dichos nifios, en el area de Comunicacion Integral.
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1.6.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION
El nivel de investigacion que asume el presente estudio es el Correlacional que

asume dos variables.

1.6.2. METODO Y DISENO DE LA INVESTIGACION
1.6.2.1. METODO DE LA INVESTIGACION
El método de investigacion, que presenta la investigacion es el cuantitativo

respecto al uso de disefios estadisticos que asume.

1.6.2.2. DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de investigacion que corresponde es el CUASI-EXPERIMENTAL de dos
grupos aleatorios con posterior. Este disefio incluye dos grupos, uno recibe el
tratamiento experimental y el otro no (grupo de control). Es decir la manipulacion
de la variable independiente alcanza sélo dos niveles: presencia y ausencia,
después de que concluye el periodo experimental a ambos grupos se les

administra una medicion sobre la variable dependiente en estudio.

El siguiente disefio puede diagramarse de la siguiente manera. Avila A. (2002; p.
35)

Donde:

GE = GRUPO EXPERIMENTAL

GC = GRUPO DE CONTROL

O1 = PRUEBA DE ENTRADA

O2 = PRUEBA DE SALIDA

(X) = EXPERIMENTO

(-) = NO SE APLICA EL EXPERIMENTO

16



1.6.3. POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
La poblacién de investigacion lo constituyen los nifios y nifias de cuatro afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 704 del distrito de Pilcuyo, provincia el Collao -

2016. Esta poblacion se presenta en el cuadro que sigue:

CUADRO N° 01

POBLACION DE ESTUDIO: NINOS DE CUATRO ANOS

SECCION | N° de nifios N° de nifias Total %
Seccion “A” 22 nifios 21 nifias 43 34
Seccion “B” 19 nifos 22 nifias 41 33
Seccién “C” 20 nifios 22 nifas 42 33

TOTAL 61 nifios 65 nifias 126 100%

FUENTE: Némina de matricula de la |.E.I.
LUGAR: Institucién Educativa Inicial N° 704 del distrito de Pilcuyo, provincia el Collao -2016.

Entonces el total de la poblacion es de 126 nifios que corresponden a 3

secciones de cuatro afios.

Muestra de Estudio.

La muestra de estudio es tomado en forma aleatoria 0 al azar, y esta
constituida por dos secciones; la seccion “C” con 42 nifos y nifas y la seccion “B”
con 41 nifios y nifias de cuatro afios de la Institucién Educativa Inicial N° 704 del
distrito de Pilcuyo, provincia el Collao -2016. En el cuadro se detalla mejor la
muestra:

CUADRO N° 2
MUESTRA DE ESTUDIO.
SECCION N° de nifios | N° de nifias | Total %
Seccion “B”, grupo control. 19 nifos 22 nifias 41 49
Seccion “C”, grupo experimental 20 nifios 22 nifias 42 51
TOTAL 39 nifios 44 nifas 83 100%

FUENTE: Némina de matricula de la I.E.I.
LUGAR: Institucién Educativa Inicial N° 704 del distrito de Pilcuyo, provincia el Collao -2016

17



1.6.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS.

Prueba de salida.

La prueba de salida viene a constituir el instrumento de la técnica del examen o el
test. La prueba es un documento evidente en el cual estan referidas a las
actividades que se desarrollaran durante un trimestre escolar del afio 2016. Es un
test o prueba la que se aplicara del pues del experimento el cual constituye una

veracidad para la investigacion (ver anexo N° 01).

Otros instrumentos utilizados en el Experimento.

Se utilizaran los siguientes instrumentos:

a) El programa curricular.

Este es un documento técnico pedagogico que se utilizara en la presente
investigacion, en este documento estd la planificacion del proceso de la
ensefianza y aprendizaje correspondiente a un trimestre escolar (Ver anexo 02).
En este documento se describe las competencias, los indicadores y los
contenidos como también las estrategias instruccionales, la metodologia, la

dosificacion del tiempo, la avaluacion y la bibliografia.

b) Actividades de Aprendizaje.

Las actividades de aprendizaje vienen a constituir los documentos técnicos -
pedagogicos que tienen la funcion de guiar el proceso de ensefianza -
Aprendizaje. En este sentido, una actividad de aprendizaje, es una planificacién
especifica. Para el experimento se elaboran las actividades, que corresponden a

un trimestre escolar correspondientes al Area de Comunicacion Integral.

c) Los desarrollos tematicos.

Son las lecciones o temas que deben aprender los alumnos. Para la presente

investigacién se elaborara para cada actividad de aprendizaje, su respectivo
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desarrollo temético, segun al Programa Curricular Basico.

1.6.5. JUSTIFICACION, IMPORTANCIA Y LIMITACIONES DE LA
INVESTIGACION

El nuevo enfoque pedagogico del Ministerio de Educacion en su politica de
reestructuracion del Estado Peruano plantea, que los nifios sean protagonistas de
su aprendizaje por cuanto es obligacion de los docentes investigar y aplicar
técnicas nuevas que faciliten y mejoren el aprendizaje de sus nifios, buscando en
ellos espacios que estimulen procesos interactivos donde puedan poner en

practica sus capacidades creativas, culturales y sociales.

Ponemos como ejemplo la danza folklérica como una técnica que fomenta el
desarrollo de la expresion corporal y por lo tanto es activo para los nifios a

temprana edad, de alli que la consideramos para nuestro trabajo de investigacion.

Finalmente esta investigacion se justifica porque busca conocer y lograr
resultados, sobre los beneficios al aplicar la técnica de la danza folklorica, su
aplicacion serd el motivador constante y eficaz para elevar sustancialmente el
nivel de desarrollo corporal en los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 704 del distrito de Pilcuyo, provincia el Collao -2016

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Las limitaciones que dificultaron a la presente investigacion son las siguientes.

En el ambito externo:

- El acceso a la Institucion Educativa Inicial N° 704 del distrito de Pilcuyo,
provincia el Collao -2016, por la oposicion de los padres de familia y
algunos profesores.

- Otra de las limitaciones que dificultaron el trabajo de investigacion, es el
entorpecimiento de las actividades de aprendizaje significativo planificados,
debido a los diferentes imprevistos que se presentaron en la Institucién

Educativa Inicial N° 704 del distrito de Pilcuyo, provincia el Collao -2016
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como: Feriados prolongados, reuniones de profesores, eventos deportivos,
etc.

En el ambito interno:

- Al ver que el profesor titular nos cedid las horas, los nifios y nifias nos
observaron como extrafios en el grupo control, esto dificulté al comienzo
con los nifios para aplicar el pre test y el post test.

- Al aplicar por primera vez la investigacion hubo dificultades en la expresion
espontanea de la danza folklérica en los nifios y nifias de la muestra de
investigada.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

En relacibn a los antecedentes de investigacion, no existen estudios de
investigacion sobre la danza folklorica, aplicados en el nivel de Educacion Inicial,
en el Area de Comunicacién Integral. Sin embargo en la biblioteca especializada
de la Facultad de Ciencias de la Educacién se pudo encontrar un trabajo de
investigacion referente a “Las Artes Plasticas como Estrategia para el Desarrollo

del Aprendizaje” de Gladis Calizaya Gonzalo y Yannet Yuli Quispe Yucra.

Resumiéndose en la siguiente interrogante: ¢Cual es la eficacia de las artes
plasticas del dibujo, pintura y modelado, como estrategia para el desarrollo del
aprendizaje significativo, en la comunicacion oral de los nifios y nifias de 4 afios
de la I.E.l. N° 248 Barrio Magisterial de la ciudad de Puno, en el segundo trimestre
del afios escolar del 2002?

El objetivo general, que se plantearon en la investigacién es: Comprobar la
eficacia de las artes plasticas del dibujo, pintura y modelado, como estrategia para
el desarrollo del aprendizaje significativo, en la comunicacion oral de los nifios y
nifas de 4 afios del I.E.l. N° 248 Barrio Magisterial de la ciudad de Puno, en el

segundo trimestre del afios escolar del 2002.
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Y la hipotesis que se plantearon en el presente trabajo es: Las artes plasticas del
dibujo, pintura y modelado, como estrategia para el desarrollo del aprendizaje
significativo; es eficaz, en la comunicacion oral de los nifios y nifias de 4 afios de
la I.E.l. N° 248 Barrio Magisterial de la ciudad de Puno, en el segundo trimestre

del afios escolar del 2002.

El presente trabajo de investigacion, se trabajo con dos grupos de nifios y nifias,
un grupo denominado control y un grupo experimental, el disefio de investigacion

es Cuasi-Experimental.

Llegaron a la conclusién general, que se establece, al aplicar las artes plasticas
gue concierne dibujo, pintura y modelado como estrategia para el desarrollo del
aprendizaje de la comunicacion oral en fluidez y articulacion es eficaz; es asi, que
se demuestra con la hipétesis y mediante el disefio estadistico de la Tc, logrando

5.84, que es superior a la Tt. De 1.65

2.2. SUSTENTO TEORICO

2.2.1. DANZA FOLKLORICA

La danza es contemporanea de la humanidad, el hombre expresa en la
danza toda la gama de sus sentimientos, su vinculo es el ritmo, de esta nace la
danza colectiva, la que tiene emocion social, de alli nace la danza folklérica. La
danza folklérica es mas veraz y elocuente del alma misma de un pueblo,
creencias, costumbres, convirtiendose en el mejor lenguaje de un pueblo.”
(Mascaras del Altiplano.; 1983)

Constituye historicamente la expresion artistica en el vital elemento de la
fortaleza y desarrollo cultural de un pueblo (Machicao, A.; 1995). A ocupado la
actividad de todos los hombres de la tierra, la comunicacion con algo o quizas con
alguien, es la primera manifestacion artistica del hombre, ensefia acerca del
caracter del tiempo mas que cualquier investigacion sociologica. En materia de
danzas indigenas aun nada ha penetrado al riquisimo venero de nuestra

coreografia. Las hay religiosas, politicas, festivas, costumbristas, sagradas.
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(Cuentas, A.; 1999)

Segun Robertson, citado por Frisancho, P. (1999) cuando los espafioles
entraron por primera vez en América se asombraron a la vista del sumo placer de
los naturales por la danza: la danza entre ellas no debe llamarse una diversion
sino una ocupacién seria e importante, que se mezcla en toda clase de

circunstancias de la vida publica y privada.

2.2.2. EXPRESION CORPORAL DANZA” SIGNIFICA “TU DANZA”
¢,Cuales son los conceptos perennes y cuéles los méviles en el proceso de
desarrollo de la Expresion corporal Danza, una corriente entre muchas otras en

nuestra contemporaneidad en danza?

Nuestra filosofia, desde siempre, ha contemplado a la danza como uno de
los varios lenguajes de que se sirven los seres humanos para expresar su vida
interior. Por medio de todos estos lenguajes (musica, plastica, literatura, teatro y
danza) la especie desde siempre. Son una parte esencial de la esencia humana:
la especie los necesita y los utiliza. De todos éstos, la danza es aquel en que las
personas manifiestan por si mismo a través de movimientos, gestos, ademanes y
quietud, todos significativos. Sea en forma grupal o individual, en silencio o
estimulada por la musica o la palabra, ante el publico que observa o por el solo

placer de danzar, aunque sea en soledad.

La danza pertenece a ambos sexos, a todas las razas y a todas las
edades. Conforma estilos y culturas diferentes que se van modificando a lo largo

de la historia, segun los paises, sus culturas y los lugares donde se practica.

La danza, nombre genérico, cubre muchas y diversas manifestaciones. Las
palabras “musica”, “poesia”, “pintura”, también definen un género, pero no una

sola manera de organizarlo.

La corriente de Expresion Corporal a la cual me dedico, se encuadra dentro

del género “danza”, un lenguaje humano, pero ademas sefala su particularidad.
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¢, Cudl es la filosofia subyacente a Expresién Corporal Danza? No solamente
es danza, sino que cada individuo, que a la vez es un cuerpo y tiene un cuerpo,
puede y debe reclamar el derecho a encontrar y profundizar su danza, la de él, su

sello como un ser Unico e irrepetible.

2.2.3. ACOMPANAMIENTO AL MOVIMIENTO.

La conjuncion de acompafiamiento musical al movimiento, o viceversa,
proviene de tiempos remotos en los que moverse o "danzar" era también hacer
musica y en los que tocar un instrumento o cantar también estaba acompafiado
de un movimiento-danza. En las mas sencillas formas primitivas de la musica, el
acento e impulso ritmico con el cuerpo (patear, dar palmas, chasquear los dedos
0 golpear otras partes del cuerpo) o con otros utensilios (palos, colgantes, etc.) le
daban unidad expresiva, utilizando un punto de partida para el acompafiamiento

con el medio propio de los instrumentos corporales.

Podremos activar la concrecion ritmica buscando la actitud permanente
mas despierta y consciente de la apreciacién auditiva. Esto es:
- La percepcion y reaccion ritmica,
- La relacion pulso y movimiento,
- La relacion espacio-tiempo,
- La reaccion y reflejo al impulso sonoro,
- la precision en el conjunto sonido-tiempo-espacio-movimiento,
- 'Y la frase ritmica, si llega a concretarse, su duracién y repeticiones.
En el terreno mas expresivo y creativo podriamos hallar el "acuerdo"
“encuentro™:
- En la busqueda de esa relacion musica-movimiento,
- En la capacidad de concretar una idea,

- 'Y en la capacidad de creacién propia.

En la practica pedagodgica, los procesos de un ejercicio practico de
movimiento libre o de danza deberan ser activados por medio de un
acompafamiento, pues la improvisacion depende de ese impulso y que ese

acompafniamiento se corresponda en el momento justo con un movimiento
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adecuado. También deberiamos proponer en qué casos, en qué tareas o en qué
temas nos convendra seleccionar algun fragmento de musica grabada o hacerla

nosotros mismos y con qué intencion lo hacemos.

Podemos acompafar musicalmente al movimiento con muchas formas sonoras:

- Con sonidos vocales o bucales; cantando o con la inmensa cantidad de
ruidos y ruiditos que somos capaces de producir en la cavidad bucal
utilizando con habilidad la lengua, el aire y la respiracion.

- Con sonidos procedentes de la percusion corporal, propia o de los demas,
utilizando las extremidades o cualquier otra zona del cuerpo.

- Con objetos o materiales: elementos de la naturaleza (agua, piedras, palos,
hojas, maderas, cortezas,...); o también hierros, plasticos, latas, cajas,
cartones, botellas, etc.

- Con instrumentos 0 grupos instrumentales conocidos u otros no

convencionales.

Si utilizamos mdusica ya grabada, a no ser que sea hecha por nosotros
mismos o el grupo con algun fin, sera el movimiento corporal el que tendra que
adaptarse de alguna forma a la musica. No es facil encontrar un fragmento
musical, ya compuesto, que nos sirva para expresar alguna accién corporal
precisa. Pero tampoco es imposible. En su bdsqueda y eleccién hay un proceso
de informacion auditiva que forma parte de la accion mas activa del desarrollo
auditivo, en cuanto a conocimiento de musica y muasicas concatenadas a un fin.
Quiza con una propuesta de este tipo consigamos reunir un archivo personal muy

atil.
Conviene hacer tres observaciones sobre la practica de este tema:
- El movimiento es casi siempre improvisado. Es un procedimiento muy valido

pues la improvisacion es a la vez una prueba directa en la que se van

conjugando las ideas que surgen permitiéndonos la libertad de escoger o
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desechar. Esta exploracion nos permitira organizar las propias reglas,

aceptarlas o volver a conformarlas.

¢ Quién toma la iniciativa? ElI movimiento acompafa o el sonido acompafa.
Como ejercicio podremos plantearlo de cualquiera de las dos formas, pues ambas
son enriquecedoras. Dependerd de coémo se trate la propuesta; si hay un
acompafante y una persona que se mueve; si la basqueda esta motivada por
alguna tarea para conseguir algo concreto (reaccion a estimulos, fluidez del
movimiento, etc.). Si se trata de un movimiento libre solos, en pareja o grupo,
conviene dejarlo a voluntad, en el que se observara quién sigue a quién, de qué

manera y cuando.

- ¢ Cuéndo comienza o cuando se siente el final de una pieza? Y ¢ de qué forma
se concreta ese final? ¢cémo se llega a €l? Resulta muy interesante, méas

claro y limpio en las improvisaciones entre dos.

En la observacion de estos procesos podremos contar con suficientes datos para
conocer las capacidades y reacciones de las personas o de los grupos. Nos seran
muy validas para observar su desarrollo y formarnos una idea mas concreta de

nuestras acciones como docentes.

Nos pueden servir estas ideas para integrar musica y movimiento:
Cualidades del sonido y su correlacion en el movimiento. Recordemos los ya
citados modos de movimiento de Laban, R. (1975):

- Enrelacion con la gravedad: liviano-pesado.

- Con la tensién (antagonismo muscular): fuerte-suave.

- Con el tiempo: subito-sostenido.

- Con el espacio: estrecho-amplio.

- Con la fluidez: conducido-libre.

El cuerpo como instrumento de expresion musical.

Interrelacidén entre expresion musical y coreografia (el movimiento de la musica y
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la musicalidad del movimiento en la concrecion formal):
- Tiempo, compas, acento, agdgica.
- Sentido del transcurso del tiempo en el cuerpo en movimiento.
- Relacién entre silencio musical y dinamica del movimiento corporal.
- La frase musical (motivo, periodo, antecedente-consecuente, cadencia) y la
intuicion espacial del cuerpo en movimiento.

- Intencionalidad, creatividad, imaginacion.

Acompafamiento vocal o instrumental espontdneo y elaborado

(organizado) al movimiento.

Imitaciones: del movimiento por la voz y de la voz por el movimiento.

Improvisacién sobre un texto ritmico o libre. Relaciones temporales y ritmicas: la
frase verbal con sus inflexiones ritmicas expresivas en el contexto del movimiento

corporal.

2.2.4. COREOGRAFIA Y DANZA.

La danza, en sus diferentes tendencias a partir de determinadas
codificaciones, es el arte del movimiento en el espacio y el tiempo. Su técnica
llega a ser muy exigente y la parte coreografica de fijacion de movimientos y

desplazamientos es fundamental en las creaciones.

El movimiento corporal no es la danza. Esta surge a partir de la codificacion

de los movimientos que cada cultura aporta como expresién propia:

Danza africana, danza flamenca, ballet clasico, por ejemplo-. Es el cuerpo
humano el instrumento de la expresién coreogréfica, y su medio el movimiento.

En ella encontramos ya todos los parametros que la sustentan: vitales - tiempo y
pulsacion; técnicos - estilo y habilidad; psicologicos y expresivos -de clara

intencion comunicativa-.

La muasica y la danza siempre se han pertenecido en una unidad
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inseparable. Esto es: el sonido se ha hecho visible queriendo traducir al mundo
del espacio su especial interpretacién. Por decirlo asi, el ojo llega a escuchar y al
oido se le permite ver. La musica es la danza de los sonidos; la danza es el

movimiento de la musica.

A lo largo de la historia, a través de las diferentes épocas y culturas, la
humanidad ha manifestado su musica y su danza en una unidad inseparable
basandose en aquellos parametros que a ambas les son comunes. La transmision
de bienes culturales que han definido a los pueblos en el proceso que llamamos
"enculturacién" ha determinado las herencias de estos bienes como patrimonios
anicos y propios, y han durado mientras los eslabones generacionales los

mantuvieron vivos.

Lo que le compete e interesa al musico docente de la danza es valerse de
aguello que, por sus contenidos, sea factible e interese para poder llevar al aula.
Dentro del espectro de las danzas y sus musicas existentes, nos interesa el valor
formativo. Para ello, importante es la eleccion; bien por la riqueza de sus pasos,
movimientos o coreografias como por la belleza o riqueza melddico-armonico-
ritmica; o por cualquier otra razén que convenga a nuestras intenciones docentes
(historia, calidad musical, estilos, etc.). También dependera del interés, motivacion

y respuesta del grupo, el desarrollo que este tipo de trabajo nos permita obtener.

Las musicas y danzas tradicionales y populares nos aportan un punto de
partida posible. Este es el caso de las danzas ya hechas. En forma de danzas
tradicionales o heredadas se incluyen, en primer lugar, las danzas populares,
danzas infantiles y danzas de sociedad. Estas Ultimas desde la forma de danza
cortesana, las contradanzas, hasta los bailes de moda, que lo son durante un

tiempo efimero.

En estas danzas experimentamos combinaciones de movimientos
ordenados y de rapido aprendizaje. Combinaciones de pasos y evoluciones
espaciales en relacién con las melodias y el acompafiamiento musical. Bailamos

dentro de un grupo, con el grupo, en el que casi nunca existen papeles solistas
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pues son disposiciones en circulo, lineas o parejas de idéntica importancia.

Las danzas hechas o heredadas integran la mayor parte de la ensefanza
de esta actividad. Deberiamos preguntarnos y la historia de los ultimos decenios
lo corrobora, por qué su ensefianza, se haya orientada méas hacia el producto
obtenido que al proceso de obtencion. Y en nuestro caso, Si nosotros queremos

seguir esa tendencia.

2.2.5. MELODIA.
Superficie de la musica, es la relacion entre sucesivos sonidos, es lo

primero que percibe el oido y lo que se recuerda mas facilmente.

2.2.6. ARMONIA
Forestier, R. (1980, p. 71) “Es la ejecucion simultanea de dos a mas sonidos, es

el acorde, superposicion de sonidos.”

2.2.7. POR QUE APRENDER A BAILAR

Dice Laban, R. (1975) que en el nifio hay un impulso innato a realizar
movimientos similares a los de la danza, con los que de forma inconsciente
descarga y fortalece su facultad espontanea de expresion, y que es tarea del

educador alentar este impulso.

Desgraciadamente en la educacion de la mayoria de nosotros esto no ha
sucedido. Por un lado, en los programas escolares la educacion corporal ha
estado enfocada mas hacia la parte gimnastica de entrenamiento muscular, que a
la de expresion y experimentacion del cuerpo y a la vinculacion del movimiento

con el ritmo.

Tampoco nuestros educadores han sabido la importancia que tenia
desarrollar estos impulsos innatos, normalmente por falta de informacion vy,
también, de formacion. Cargados seguramente de buenas intenciones lo que han

hecho mas bien ha sido inhibir esos impulsos.
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Ante esto, nos podemos plantear la cuestion desde dos puntos de vista:
como educadores y también desde el ambito estrictamente personal, en lo que
nos afecta a cada uno individualmente. Como educadores, no podemos olvidar el
segundo planteamiento, so6lo vivenciando en el propio cuerpo una serie de
procesos, necesidades y logros los podremos transmitir o, mejor dicho, podremos
poner las bases y dar el apoyo necesario a los niflos para que desarrollen su

creatividad y su espontaneidad.

En cuanto a la segunda posibilidad, si pensamos que nuestra vivencia del
cuerpo, del movimiento, del ritmo o de la expresion no se ha desarrollado porque
fue cortada en su momento, no debemos desanimarnos. Siendo adultos contamos
con otras herramientas para poder recuperar o a lo mejor desarrollar de otra

forma esa expresion.

La danza moderna dispone hoy en dia de un buen nimero de elementos,
recursos y técnicas que nos permiten recuperar o incorporar esa elasticidad, esa
vitalidad y esa alegria de danzar que no es ni mas ni menos que la alegria de
sentirse vivo, de saber que hay una energia dentro de nosotros que puede salir
hacia fuera y ser transmitida a los deméas. De este modo la vamos a recibir de
nuevo devuelta por los otros, creando un circuito continuo de fluido energético
(por el que ademas, no hay que pagar nada a ninguna compafia eléctrica).
(Laban, R.; 1975)

2.2.8. (QUE ES LA EXPRESION CORPORAL?

Ya que todos nacemos en ‘“"cuerpo Yy movimiento", pareceria
sobreentendido saber de qué se trata la Expresién Corporal. Desde esta y otras
disciplinas, como la Educacion Fisica, la Psicomotricidad, la Danza, el Teatro, el
Mimo, etc., somos muchos los profesionales que trabajamos con el cuerpo. Con
diferencias de enfoque, a veces muy sutiles, cada uno se propone ayudar a las
personas a sentirse mejor, superar inhibiciones, lograr mayor destreza, cuidar su
salud, mejorar su comunicacion con los demas, o desarrollar un lenguaje artistico

- expresivo a través del movimiento.
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Aun asi cada tanto surge la pregunta: ¢ qué es la Expresion Corporal? Y los
que nos sentimos aludidos, comprometidos con el género, empezamos a esbozar
explicaciones, tratamos de recordar definiciones de libros o descartar "lo que no
es". La Expresion Corporal, esto que hacemos, que nos gusta, nos moviliza, nos
hace sentir bien, nos desafia a crecer, a veces nos enfrenta a limites y
frustraciones, nos permite transmitir y recibir emocion, es como definié en una

profunda sintesis Patricia Stokoe: "La danza de cada uno."

Vigotsky L.S. (1987) Esto implica que la Expresion Corporal no se ajusta a
copiar modelos prefijados, sino que frente a cada propuesta, la respuesta hallada
sera personal, el movimiento se vera imbuido de los sentimientos, emociones,

necesidades y posibilidades de expresion de cada uno.

Nuestra tarea es estimular y facilitar esa via de expresion mediante los
recursos adecuados, propiciando las condiciones Optimas para que las vivencias

resulten enriquecedoras.

Desarrollar esta disciplina en la nifios de pe-grado implica un gran
compromiso, ya que no se trata de un encuentro esporadico, ni de compafieros
casuales, sino que cada nifio se dara a conocer de un modo muy personal y
auténtico frente a compafieros con los que comparte varias horas y actividades

cotidianamente, es decir: sus comparieros de infancia.

Se hace imprescindible, por lo tanto, propiciar el clima de confianza,
respeto y contencidn necesarios para que sus imagenes puedan tomar forma en

cuerpo y movimiento. (Vigotsky L.S.; 1987)

2.2.9. EXPRESION CORPORAL EN EDUCACION: UN LENGUAJE
COMUNICATIVO Y EXPRESIVO

Harf, R.; Kalmar, D.; Wiskitski, J.: (1998) La Expresion Corporal, concebida
como un lenguaje que utiliza al cuerpo como instrumento, comunica mensajes
expresivos. El tomar como sinénimos los términos de comunicacion y expresion

es un error habitual. Si bien ambos mantienen una estrecha relacién, podemos
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decir que la "expresién es materia prima de la comunicacion"” y que "No existe

comunicacioén sin expresion”

Stokoe, P.; Harf, R. (1986) Las ideas, imagenes, pensamientos,
sentimientos y sensaciones que puede expresar el cuerpo a través de la
Expresion Corporal son la materia prima del proceso de comunicacion que se
establece siempre entre el protagonista y el otro. Este "otro" puede adoptar
diversas formas: publico, compafieros de danza, etc., incluso puede o no tener

presencia real.

La comunicacion corporal posee coédigos y canales especificos, que
presentan determinadas caracteristicas espaciales, temporales y energéticas

inherentes a los movimientos utilizados para danzar.

Estos movimientos expresados a través de la calidad de un gesto, imbuido
por la emocion y la sensibilidad despertara, primero en uno mismo y luego en el

otro, una imagen o una idea de lo que se quiere comunicar.

La comunicacion corporal puede analizarse, solo con fines didacticos,

tomando una division realizada por Patricia Stokoe:”

Nora, R. (2000): Comunicacion intrapersonal: es la que establece el sujeto
consigo mismo. Se trata, a través de la investigacibn sensoperceptiva, de

conocerse con el fin de enriquecer el esquema corporal.

Comunicacién interpersonal: es aquella que se establece con el otro (de a dos).
Se trata de aprender a interactuar y a comunicarse, participando de un
aprendizaje mutuo, que permita aceptar, adecuar, sintonizar y transformar el
lenguaje corporal propio conjuntamente con el del otro para llegar a un verdadero
dialogo corporal. Para desarrollarla se utilizan técnicas para la comunicacion en
parejas como son las de:

— Imitacion de movimientos: simultaneos o diferidos

— Espejos
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- Preguntas y respuestas

Comunicacion grupal: es la que se da entre tres 0 mas personas. Aqui las

técnicas a utilizar tienen que ver con trabajos coreograficos.

Comunicacion intergrupal: es la que involucra dos o mas grupos. Aqui puede
incluirse la proyeccion la comunicacion que se establece entre los intérpretes y los

espectadores.” (Nora, R.; 2000)

2.2.10. ¢ QUE SIGNIFICA VIVENCIAR NUESTRO CUERPO?

La imagen corporal se construye a partir de experiencias esencialmente
centradas en la percepcion de sensaciones. Esas sensaciones pueden dividirse
en:

Propioceptivas-kinestésicas: que son las que involucran informaciones de

motricidad, peso y ubicacion en el espacio de nuestro propio cuerpo.

Interoceptivas: son las que aportan informacion sobre la interioridad de nuestro

cuerpo.

Exteroceptivas: son las que nos brindan informacién sobre el mundo exterior a

través de los 6rganos sensoriales: vista, oido, gusto, tacto, olfato.

Lapierre y Aucoutorier (1980) Este mundo de sensaciones nos indican las
interrelaciones que constituyen la capacidad del cuerpo de percibir desde nuestro
interior. Estas sensaciones internas, a su vez, se interconectan con sensaciones
que provienen de otros cuerpos. Es por eso que podemos afirmar que el "mundo
de las sensaciones y sus relaciones va construyendo la imagen corporal de cada

individuo en estrecha vinculacién con los deméas"

El enriquecimiento de la imagen del esquema corporal, en Expresion
Corporal, se trabaja a través de la sensopercepcion. Llamamos sensopercepcion
a aquellas acciones que tienden a desarrollar la conciencia del propio cuerpo.

Este término, desde la Neurofisiologia, apunta a la realizacion de un registro
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consciente de la realidad al interior de nuestro psiquismo. Esta actividad se lleva a
cabo a través de nuestros sentidos.

El registro de percepcion propioceptivo y exterioceptivo de sensaciones y
los contactos corporales son el origen y el primer momento de esta técnica. La
misma brinda la posibilidad a cada sujeto de explorar e investigar sus propias
posibilidades de sentir y mover. Apunta, ademas, a ordenar, sistematizar y hacer
consciente lo descubierto, lograndose de esta manera la configuracion de

imagenes de distintos tipos.

La configuraciéon de imagenes por medio de la sensopercepcion sélo es
posible cuando existen contenidos que pueden asociarse a conceptos, a la
memoria, a emociones, a distintos estados animicos. Las imagenes

sensoperceptivas son la base de la fantasia (Vigotsky,1997; Harf y otros 1998)

2.2.11. ; COMO SE ESTRUCTURA EL ESQUEMA CORPORAL?

La estructuracion del esquema corporal implica la aparicién de dos tipos de
acciones: la actividad ténica y la actividad cinética. La actividad tonica involucra al
tono muscular, entendiéndose por éste a la mayor o menor tension y relajacion
muscular. El uso adecuado del tono muscular, o sea la cantidad necesaria de
contraccibn muscular para cada accion, cobra suma importancia como factor

integrativo de la accion y es la base de la actividad ténica.

La actividad tonica de nuestro cuerpo puede registrarse, a manera de
conocimiento, en dos situaciones:
En reposo: donde el tono muscular presenta una tensién y relajacion particular de
acuerdo a las posturas que adoptemos o0 a las imagenes mentales que

evoquemos, o a las situaciones externas por las que estamos atravesando, etc.

En movimiento: donde el tono muscular se encuentra en intima relacion con la
accion que estemos desarrollando, caminar, correr, saltar, bailar, etc.,
presentando variaciones de tensiéon y relajacion particulares para cada una de

ellas.
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La actividad cinética esta compuesta por los movimientos propiamente

dichos.

Estas dos acciones estan estrechamente relacionadas y son las que
permiten la relacion del cuerpo con el mundo. Ademds, cabe agregar que el
esquema corporal no se estructura aislado del contexto social en el cual el
individuo se halla inserto. Existe lo que se denomina una imagen social del cuerpo
gue se encuentra determinada principalmente por dos factores: el de proximidad o

lejania espacial y el de proximidad o lejania emocional.

Como conclusion entonces, podemos decir que: la Imagen Corporal integra
la imagen tridimensional que poseemos de él, o sea al Esquema Corporal, donde
ademas se va conformando, de manera dinamica vinculada a la historia personal
de cada individuo en relacién a su contexto, lo que denominamos ldentidad

corporal.

2.2.12. EL CUERPO: SENSIBILIZACION Y VIVENCIA CONSCIENTE.

La sensibilizacién se refiere a la autoexploracion por la via sensorial,
cinestética (el conjunto de sentidos cinestéticos comprende: la orientacion en el
espacio, el paso del tiempo, el ritmo y las sensaciones del dolor) y emocional que,
a través de la recepcién de estimulos internos y externos, afina la capacidad
perceptiva. Desarrollar la receptividad sensorial y la sensibilidad interna
restablece el equilibrio con el desarrollo de las facultades intelectuales.

El medio por el cual se realiza la sensibilizacion es a través de los sentidos.
Los sentidos son la frontera entre nosotros y el mundo exterior, entre el "yo" y la
naturaleza externa. El hombre se halla supeditado a las leyes del mundo por el
maravilloso instrumento a través del cual se manifiesta, esto es, su organismo
fisico; posee la capacidad de creacion y de destino (capacidad volitiva que no
privilegio pasivo) donde erigirse por liberacidbn y conquista en sefior de ese
instrumento para sentir, utilizar, gozar y comunicar.
Facil es comprender que nuestra conciencia, la de nosotros mismos -la del yo-, se

halla en estrecha relaciobn con las percepciones sensoriales. Conquistamos
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nuestra autoconciencia cuando entran en actividad los érganos sensoriales con
respecto al exterior. El alcance que tienen el contenido de los sentidos es el
mismo alcance de nuestra propia conciencia y viceversa. Hasta donde alcanza la
conciencia de nosotros mismos, hasta ahi alcanza el contenido de nuestros
sentidos. Nos movemos en la 6rbita que nuestros propios sentidos nos
proporcionan. Asi, es evidente que el resto de nuestra vida animica depende de
las impresiones sensoriales. Por ejemplo, la oscuridad puede producirnos
sentimientos de temor y angustia que cambian con la luz. Un conjunto de
armonias disonantes y estridentes nos puede crear una tension muscular
crispada; y al contrario, las consonantes y equilibradas una sensacién placentera

y relajada.

Cada percepcion promueve alguna sensacién. Podemos decir que las
impresiones sensoriales influyen en nuestro organismo directamente por la via de

la sensacion.

Deberiamos reflexionar sobre sus consecuencias, tanto educativas como
terapéuticas. Cuando una impresion sensorial nos asusta, palidecemos, y se
descongestiona nuestra respiraciéon; cuando nos produce una impresion gozosa,
nos sonrojamos y se acelera; en ambos casos la impresion ha afectado nuestra

circulaciéon sanguinea y nuestra respiracion.

Podemos afirmar que las impresiones sensoriales representan un alimento
delicado y sutilisimo. Dificiles de medir, son fuerzas formativas imponderales
capaces de vitalizar nuestro organismo; y por via de estas impresiones, y las
funciones que provocan, pueden alcanzar un gran significado tanto para la salud o
el mantenimiento corporal como para el desarrollo del gusto creativo y estético de

la persona.

Debemos pensar, nosotros como educadores, sobre la implicacion en el
desarrollo de las capacidades animicas, psiquicas, intelectuales, emocionales,
creativas y espirituales, y del equilibrio imponderable que supone el mero

acercamiento a nosotros y a los demas por medio de la introspeccion,
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reconocimiento y aceptacién de nosotros por si mismos.
Algunos conceptos para la practica pedagodgica:
- El propio cuerpo como objeto de conocimiento y vivencia.
- Percepcion auditiva; la timbrica.
- Larespiracion y la voz; relacion con otros sentidos.
- Percepcion visual, espacial.

- Imagen interna corporal.

2.2.13. ESPACIO Y TIEMPO; INTERRELACION CUERPO-ESPACIO-TIEMPO.
El espacio es el medio de relacién, es el lugar donde el yo se expresa y
donde se comunica con los otros. El espacio es un medio fisico vivenciado por el
propio cuerpo cuyos limites son los limites fisicos reales. No existe concepcion del
espacio sin la vivencia previa, sin la vision experimentada del contenido y del
continente en movimiento realizada por uno mismo. La relacion estatica o movil
con los demas permite una vision compositiva descentrada de si mismo para
abarcar la totalidad. Esta visidn es a la vez interna y externa, donde todos los
sentidos estan activos y comunicados entre si. Existe una vision objetiva externa
donde el cuerpo propio es uno mas en un contexto dinamico en el que todos y

cada uno depende de los demas.

Al tratar de comprender el funcionamiento de los 6rganos corporales
internos, cuando realizan sus actividades y funciones, percibimos a través de sus
movimientos su ritmica peculiar. Esto nos demuestra su animo y viveza. Estos
movimientos son: ritmicos, arritmicos y polirritmicos. Juntos determinan la

dindmica temporal que conforma la existencia de un individuo.

Las interacciones espaciales estan intimamente ligadas a las interacciones
temporales en un entramado donde espacio y tiempo se definen claramente su
inseparabilidad. Sélo se pueden separar a efectos de andlisis y estudio.

El espacio no es s6lo un elemento fisico, es también un elemento afectivo o
simbdlico y un medio de relacion. Cobra valor segin su uso y vivencia. El tempo
engloba tanto el ritmo interno como el externo. Se refiere al grado de rapidez o

lentitud con que se manifiesta -dentro del tiempo en su acepcién mas amplia- una
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secuencia visual, sonora o de movimiento. El tempo es el resultado de un estado
emocional y la pulsacién basica que le da sustrato depende de ese estado. Asi
concebido se refiere no solo a la velocidad sino a la pulsacién que la origina a

través de la carga emocional que conlleva.

Como medio transmisor y envolvente, nuestra capacidad de escucha se
modela o afirma cuando tocamos o cantamos. Y crea en la percepcion de
nuestras ondas sonoras el ajuste con un ideal sonido-timbre. Asi resulta que es a
la vez, en la vivencia consciente del espacio y del tiempo, donde se desarrolla la
concepcién personal sonora y timbrica del mundo musical. Dependiendo de esa
busqueda conformamos técnicamente la intensidad o intencién del ataque o la
continuidad de la linea musical, la dinamica, el aire de una pieza o pasaje musical.
En la busqueda-accion en ese medio es donde se halla la configuracién expresiva

y donde se base la interpretacion y la creacion en ambos lenguajes.

Algunos conceptos para la practica pedagogica:

- Espacio parcial personal; espacio interno; volumen corporal; kinesfera-
proyeccién del movimiento corporal y del movimiento de la musica en el
espacio.

- Espacio de relacién; espacio total.

- Tempo, pulso, ritmo, impulso y dindmica.

- Busqueda-encuentro del equilibrio con la accion corporal o sonora en el

espacio-tiempo.

2.2.14. BASES FiSICAS Y EXPRESIVAS.

Las acciones, factores, cualidades y modos de movimiento o, resumiendo,
el descubrimiento de las leyes basicas del movimiento organico es lento y
progresivo. Los sutiles mecanismos de las respuestas corporales fisiol6gicas al
paso de la energia del movimiento son producto de una asimilacion gradual en las
que intervienen sensaciones tonicas, articulares, espaciales y temporales. Dichas
adquisiciones son posibles gracias a la apropiacion del esquema corporal que
involucra una buena representacion mental del propio cuerpo y una buena

estructuracién espacio-temporal.
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La expresion surge de la implicacion emocional. La importancia del tono
muscular, que con sus distintas gradaciones modula el movimiento -gesto- y
conforma la postura -actitudes-, es el punto clave del trabajo expresivo. El
elemento ténico combinado con el elemento espacial y el temporal crean las

diferentes "cualidades del movimiento”, fundamento de toda expresion.

La aplicacion en el campo de la musica, la danza, el teatro o la educacion

fisica parte de la funcidbn muscular: contraccioén-distension controlada-relacion.

Rudolf von Laban, conocido coredgrafo e investigador de todas las formas
de movimiento, se basé en el andlisis de los factores que actuan sobre el
movimiento y la forma de canalizar los impulsos espontdneos de los nifios y
adultos, como via educativa para lograr una integracién consigo mismo y con los
demas. Su concepto sobre los modos de movimiento los reunié en cinco puntos
gue contemplan los fundamentos expresivos del cuerpo:

- Con relacién al tiempo puede ser subito o sostenido.

- Con relacion al espacio puede ser estrecho o amplio.

- Conrelacion a la gravedad: pesado o liviano.

- Con relacion a la gradacién del tono muscular: suave o fuerte.

- Con relacion a la fluidez: conducido o libre.

Estos modos de movimiento se basan en los factores del movimiento:
tiempo, peso, espacio y flujo; y en sus cualidades: constancia, movilidad
(flexibilidad), fuerza, velocidad y precisién. Y los relaciona con cuatro tipos de
calidades de movimiento:

- Dos que estan en relacion con la gravedad: livianos y pesados;
- Y dos que estan asociados con la tension y el antagonismo muscular: fuertes y

suaves.

Por dltimo, cito las cinco acciones béasicas en este andlisis de
terminologias, que conceptuan la observacion del movimiento:
- Locomocion: todas las formas de movimientos que desplazan al cuerpo de

un punto.
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- Gesto: movimientos de partes del cuerpo que no desplazan a éste de un
punto.

- Posicidn: situaciones en las que el cuerpo se quede quieto.

- Elevacion: actividades en sentido contrario a la fuerza de atraccion de la
tierra.

- Rotacion: todo tipo de movimientos que giran sobre un eje.

A la hora de observar el movimiento, ya sea el de un director que dirige su
orquesta, un instrumentista que interpreta una obra musical o un alumno que
moviéndose improvisa libremente una pieza musical, nos sera de gran utilidad
identificar su procedimiento, asi como enjuiciar, aprobar o censurar y, en

definitiva, enriquecernos por sus acciones o actitudes.

Algunos conceptos para la practica pedagodgica:

- Los musculos en movimiento; la respiracion.

- Esquema corporal.

- Fluir del movimiento; musicalidad.

- El elemento ténico-corporal; en relacion con la gravedad y el antagonismo
muscular.

- Significacién e intencion en el uso del espacio y del tiempo.

- Calidades del movimiento: interaccibn de gravedad, tension, espacio y
tiempo; calidades basicas; acciones de esfuerzo; improvisacion y

expresion.

Hasta aqui, en estos tres contenidos basicos que relacionan la musica con
el movimiento corporal, he expuesto los argumentos que dan apoyo a las
acciones que llevaremos a cabo en el ambito practico. En esta practica, los
contenidos son separables. Solo lo son en analisis para su estudio y observacion.
Nos proponemos lo elemental, la entidad a la cual remitirnos a cada paso, donde

podemos estructurar nuestras acciones pedagogicas.

2.2.15. LA EXPRESION CORPORAL DEL NINO A TRAVES DE LA MUSICA

Si has observado durante unos minutos a un nifio pequefio, seguro que te
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habra sorprendido la necesidad que tiene de moverse: anda, corre, salta... no se
cansa, y si se sienta un rato, sélo es para volver a empezar con mas animo un

minuto después...

El nifio al nacer presenta una motricidad de tipo subcortical, sus
comportamientos estan regidos por las necesidades organicas: hambre, suefio...
La motricidad va evolucionando desde situaciones generales a particulares.
Conforme va creciendo, comienza a establecer relaciones y deseos con las
circunstancias que le rodean. A los pocos meses, los circuitos psicomotores se

van haciendo més complejos...

En la etapa infantil ya es capaz de sentir su cuerpo globalmente, integrando
las partes afectivas y expresivas. Este periodo se caracteriza por la percepcion de
la motricidad global, la evolucién de la percepcion del propio cuerpo, el acceso al
espacio orientado (espacio propio: aquel que ocupa el cuerpo; espacio lejano:
aguel que se puede conquistar con el desplazamiento de los segmentos y espacio

ultimo: aplicacion del tiempo conjuntamente a los desplazamientos corporales).

Pero, ¢,qué relacidn existe entre el esquema corporal y la muasica?... Coste
define el esquema corporal como la organizacion psicomotriz global en la que
entran en juego todos los mecanismos y procesos de los niveles motores, tonicos,
perceptivos, sensoriales y expresivos, a los que hay que afadir el aspecto
afectivo. Para Wallon no es un dato inicial ni una idea fija, sino el resultado y
requisito de una ajustada relacién entre el individuo y el medio... pero no pretendo
emplear estas definiciones como base de un “aprendizaje receptivo”; juntos,
coordinando nuestros distintos puntos de vista, podemos descubrir la importancia
de la musica en la expresion corporal del nifio.

La educacién del esquema corporal es una pieza fundamental de la
educacién psicomotriz, ya que el nifio se va adaptando al mundo a través de su
cuerpo, y debe conocerlo para manejarlo con eficacia. Pero si el movimiento de
los nifios (caminar, correr, saltar, palmear, balancearse, gatear...)lo unimos al
estimulo musical, supone un descubrimiento emocionante, una mejor

comprension de ella, que no sucede cuando sélo la escuchan o se mueven sin
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escucharla.

Al vivirla de forma total por el cuerpo, amplian y enriquecen la vivencia
musical. Con sus gestos, sonidos, movimientos... adquieren conciencia de si
mismos, afirman su personalidad, se comunican con los demas... La musica les
permite intervenir activamente en el medio que les rodea, despertando en ellos
interés, receptividad... y favoreciendo de este modo el camino que los llevara

hacia la autonomia personal.

La ritmica, (expresién corporal de los ritmos musicales) juega un papel
importante en todo programa integral de educacion musical infantil. Willems
solicita abiertamente la inclusidbn de la ritmica como actividad sistematica y
habitual, junto a la iniciacion musical en la educacion de los nifios. El método
Dalcroze para la ensefianza de la musica es un método esencialmente ritmico,
parte de la base de que el ritmo es el elemento de la musica que afecta en primer

término y con mas fuerza la sensibilidad infantil.

Una musica adecuada les puede ayudar en el control del tono muscular, en
la consolidacion del predominio lateral, en el descubrimiento y toma de conciencia
de las distintas partes del cuerpo... Podemos partir de movimientos amplios,
estiramientos, jugar con nociones de equilibrio, desplazarnos por el espacio al son
de la musica y aumentar de este modo las posibilidades expresivas del cuerpo,

para expresar y comunicar sentimientos, emociones, necesidades....

Como dicen Bernal Vazquez, J. y Calvo Nifio, M? L en su libro: “Didactica
de la Musica. La expresiéon musical en la educacion infantil”: “...la musica cumple
un papel muy importante, sostener el movimiento, sugerirlo, justificarlo. Moverse,
sentir la vida, tener ganas de expresar alegria, disfrutar, es danzar. El nifio
pequefio descubre el mundo moviéndose, tiene necesidad del movimiento para
vivir la musica, precisa descubrir el espacio en el que se encuentra, como una
manera de orientarse y enriquecer los movimientos, descubriendo las cualidades
que el cuerpo posee, sintiéndolas. De esta manera es como se aprende a

conocer, respetar, amar el cuerpo y a comunicarse con los demas”.
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No caigamos en el error de que los nifios, porgue sean pequefos, no van a
poder disfrutar con el tipo de musica que a nosotros nos gusta... Recientemente
trabajé con una clase de Educacion Infantil un ejercicio de expresion corporal, a
partir de las Cuatro Estaciones de Vivaldi y el Suefio de una noche de verano de
Mendelssohn. Con esta musica inventamos una historia y disfrutamos mucho con
la dramatizacion de la misma.

Gracias a la musica aumento su interés por expresarse con el propio cuerpo.

Gallego, I. (2001) Cuando trabajo con nifios, disfruto con ellos y me
sumerjo por completo en la actividad que estemos realizando. Esto no significa
gue me olvide de mi papel de adulto, sino que aprovecho el centro de interés que
en ellos ha surgido para que la actividad tenga un resultado positivo, y en el caso
comentado anteriormente el centro de interés surgié al escuchar la musica.
Suscribo en este momento lo que dijo en cierta ocasion Pau Casals: “¢ Existe un
trabajo mas importante que el de formar y dirigir el desarrollo de un ser
humano?... Yo nunca he trazado una linea divisoria entre la ensefianza y el
aprendizaje. Es verdad que un maestro debe saber mas que su alumno pero, para

mi, ensefar es también aprender”.

Y quisiera terminar en esta ocasion con las palabras de Khalil Gibran, pero
afirmando que no sélo los padres, sino toda persona que rodee al nifio de infantil,
puede hacer mucho por su educacion: “puedes darles tu amor, pero no tus
pensamientos pues ellos tienen sus propios pensamientos; puedes abrigar sus
cuerpos, pero no sus almas porque ellas viven en la casa del mafiana, que no
puedes visitar ni siquiera en suefios... Tu eres el arco del cual tus hijos, como
flechas vivas, son lanzados, deja que la inclinacion, en tu mano de arquero, sea
para la felicidad”. ;Quién sabe si esa felicidad la encuentren en la musica?
(Gallego, I.; 2001)

2.2.16. EDUCACION DEL MOVIMIENTO

Mercedes O. y Dalia Z. (2000) Los contenidos abarcados por este aspecto

de la Expresion Corporal, se organizan en dos grandes grupos:
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Uno es el que se refiere a la sensibilizacion donde se hace hincapié, en la
toma de conciencia de aspectos corporales como el tono muscular, peso, etc., y
otro con la atencion orientada a los sentidos (externos e internos), donde se
valorizan las sensaciones producidas por estos. Los sentidos externos (vista,
oido, tacto, olfato, gusto); son los que nos permiten percibir el mundo que nos
rodea. Los sentidos internos (interoceptivos y propioceptivos) nos informan sobre
nosotros mismos: si tenemos hambre o nos duele la cabeza los interoceptivos o
viscerales nos avisan, mientras que el sentido propioceptivo o0 kinestésico nos
informa si estamos quietos o en movimiento, en que posicidn y la orientacion de
cada parte del cuerpo en el espacio. Para poder registrar la infinidad de datos que
percibimos, hace falta concentrarse, orientar selectivamente la atencién. ¢Por qué
es importante? porque todas esas imagenes sensoriales, (olfativas, auditivas,
sensoriales, etc.), son las que van a enriquecer nuestra creatividad. El otro eje de
la Educacién del Movimiento es la Movilizacion, donde se ponen en juego los tres
componentes basicos del Movimiento: espacio, tiempo y energia. Un movimiento
siempre se desarrolla en el espacio, dura un cierto tiempo y requiere de energia
para ser realizado, pudiendo el coordinador guiar la atencidon hacia alguno de
estos aspectos segun el objetivo que se haya planteado. Moverse en un espacio
amplio o reducido, solo o compartiéndolo con otros, de pie o0 a ras del piso, con 0
sin desplazamiento, son algunas de las diferencias a descubrir en el espacio. La
sensacion corporal que se tiene al saltar, patear o gritar, es bien diferente al
moverse con el maximo cuidado para no hacer ruido ya que esto implica vivenciar
diferentes energias. En cuanto al tiempo, la duraciéon y susecion y sus posibles

combinaciones dan infinitas posibilidades.

2.2.17. APRENDIZAJE
Ministerio de Educaciéon (2002) Dentro del nuevo enfoque pedagogico se entiende
por aprendizaje el proceso de construccion de representaciones personales

significativo y con sentido de un objeto o situacion de la realidad.

Calero, M. (1999, p. 147) “El aprendizaje es el proceso mediante el cual un
sujeto adquiere destrezas o0 habilidades, incorpora contenidos informativos,

conocimientos y adopta nuevas estrategias de conocimiento y/o accion”
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2.2.18. APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO
Lisette, P. (1999, p. 36) Se ha propuesto que el Aprendizaje Significativo
permite al educando aprehender realmente el concepto de una cosa, y adquiere la

nocioén de la cosa asimilando la nueva informacion.

El aprendizaje significativo se define como el proceso que ocurre en el
interior del individuo, donde la actividad perceptiva le permite incorporar nuevas
ideas, hechos y circunstancias a su estructura cognoscitiva; a su vez, matizarlas
exponiéndolas y evidenciandolas con acciones observables, comprobables y
enriquecidas; luego de cumplir con las actividades derivadas de las estrategias de
instruccion, planificadas por el mediador y/o sus particulares estrategias de

aprendizaje.

En el proceso educativo concreto se debe producir aprendizajes
significativos que faciliten el desarrollo de auto concepto y la auto estima,
aprendizajes que eleven la capacidad de autocritica y auto correccion, y que
aumente la auto regulacion y el autocontrol de la persona. Por eso cuando los
nifios del futuro sean capaces de pensar por si mismos, el auto dirigirse de ser
conscientes de sus acciones; capaces de aplicar los conocimientos adquiridos
ante situaciones nuevas, capaces de captar nuevas ideas, tener ideales, ser
creativos, o innovadores; capaces de adoptar una actitud positiva y plantear
soluciones ante situaciones problematicas de la vida, etc. tenemos que conocer la
necesidad de aprendizajes significativos en nuestros alumnos. Este aprendizaje
es un proceso personal que va de adentro hacia a fuera y parte del interés, de la
motivacion, en la experiencia que establece, consigo mismo, con los objetos y con
los otros seres de su entorno, en situaciones que resulten significativas, por
ejemplo; cocinar en el aula, criar y cuidar animalitos, sembrar, cultivar plantas,

invitar o jugar, conversar, resolver retos y desafios, etc.” (Lisette, P. 1999, p. 36)

2.2.19. AREA DE COMUNICACION INTEGRAL
Ministerio de Educacion (2001, p. 12) Las nifias y nifios de hoy, necesitan
desarrollar las competencias comunicativas que requieren para interactuar en los

multiples ambitos de relacién en los que intervienen: la familia, instituciones
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educativas, organizaciones sociales, etc.

Esta compleja red de intercambios exige una competencia comunicativa,
que tiene que ser desarrollada y enriquecida especialmente por el centro
educativo. Este debe promover variadas y auténticas experiencias comunicativas,
buscando que nifias y nifios sean capaces de expresar y comprender mensajes

orales, escritos y audiovisuales.

Todo esto exige el manejo no sélo del lenguaje verbal, sino también de
otros lenguajes, como los que emplean la imagen, sonido, movimiento; ademas

de aprovechar todas las posibilidades expresivas, grafico - plastico y corporales.

El 4area de Comunicacion Integral busca desarrollar las competencias
comunicativas y linglisticas de nifias y nifios para que logren comprender y
expresar mensajes orales y escritos de manera competente, en distintas
situaciones comunicativas y con diversos interlocutores; asimismo, para que
puedan comprender y producir distintos tipos de texto, para informarse, satisfacer

sus necesidades funcionales de comunicacion y disfrutar de ellos.

Considerando que el lenguaje es el vehiculo para entender, interpretar,
apropiarse, y organizar la informacién que proviene de la realidad, el area de
Comunicacion Integral se convierte en el eje central en la formacion de
capacidades: cognitivas, desarrollo del pensamiento, capacidad de
representacion y de la légica; afectivas y creativas, las que se logran en la
interaccion  social, como la autoestima, autonomia, asertividad, etc.;
metacognitivas, desarrollo de la capacidad de critica y de reflexion sobre los
procesos de aprendizaje y las estrategias utilizadas para ello.

La puesta en préactica del area implica el desarrollo de la comunicacion oral,
comunicacion escrita (interrogacion y produccion de textos); la reflexion sobre el
propio lenguaje oral y el funcionamiento linglistico de los textos; la lectura de

imagenes y textos icono - verbales, ademas de expresion y apreciacion artistica.
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El desarrollo curricular de esta area y de manera especial el proceso de
ensefianza aprendizaje de la lectura y escritura, esta sustentado en el enfoque
comunicativo y textual:

a.- La posicion comunicativa plantea que la nocion de escritura que construye el
nifio y la nifa, es de "objeto que sirve para la comunicacion". Por tanto al leer un
texto buscan su significado, para satisfacer diversas necesidades (informarse,
aprender, entretenerse, seguir instrucciones, etc.); igualmente, escribir significa
comunicarse, por lo tanto es necesario tener claro a quién se escribe, para qué y
sobre qué se escribe. Asi el nifio y la nifia reconocen que la funcion fundamental
del lenguaje oral o escrito es establecer comunicacién, es intercambiar y
compartir ideas, saberes, sentimientos y experiencias, en situaciones auténticas y

por necesidad real.

b.- La posicién textual considera el lenguaje escrito constituido por textos y tipos
de texto que responden a distintas situaciones de comunicacion. Josette Jolibert
dice: "el escrito so6lo cobra significado en el texto, auténtico y completo, usado

en situaciones de vida".

El nifio y la nifia desde sus primeros encuentros con materiales escritos,
construye hipoétesis de significado a partir de diversos indicios (titulos, subtitulos,
silueta o formato del texto, etc.) pero, el indicio de mayor ayuda es el contexto
comunicativo por medio del cual llega el texto a sus manos. La construccion de
significados es personal, cada nifia o nifio construye su propia idea del texto que
lee, también produce de manera particular y personal sus textos.

Cuando los nifios trabajan solo con letras, silabas o palabras sueltas,
muestran dificultades para entender el sentido del lenguaje escrito, por eso es
indispensable que la escuela asuma las mismas dimensiones de uso que otorga

la vida cotidiana a la lectura y escritura” (Ministerio de Educacién; 2001, p. 12)

2.2.20. EXPRESION Y APRECIACION ARTISTICA
La expresion y apreciacion artistica son dos campos que deben ser
trabajados en esta area porque responden a las necesidades de comunicacion de

nifios y nifias. Para el campo de la apreciacién, la escuela brindara a los nifios y
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las nifias la oportunidad de relacionarse con el mundo mediante experiencias que
les permitan descubrir y disfrutar de la belleza que existe en él, favoreciendo el
desarrollo de la sensibilidad perceptiva corporal, visual y auditiva. Para lograr este
propésito, es necesario desarrollar en los nifios y las nifias la capacidad para
apreciar las diversas manifestaciones artisticas: pintura, escultura, dibujo, musica,
danza, teatro, etc., en especial las que constituyen el patrimonio cultural de la

region y del pais.

La expresion se desarrollard a través de la vivencia de experiencias
artisticas que permitan a nifias y nifilos exteriorizar sus ideas, sentimientos,
emociones y también su mundo imaginario a través de la expresion plastica,
musical, corporal y la dramatizacion. Para ello se iniciaran en el conocimiento y la
utilizacion en forma creativa y personal de elementos de los lenguajes corporal,
plastico y musical enriqueciendo su capacidad de representacion, expresion y

comunicacion.

2.2.21. LOS TALLERES

Ministerio de Educacién (2001, p. 12) Los talleres son otra forma de
organizar el trabajo en la Educacién Inicial. Son una propuesta abierta que los
nifos y las niflas escogen para realizar sus producciones y desarrollar sus
talentos. Pueden ser de carpinteria, jardineria, cocina, DANZA, danza, artesania,

creatividad literaria, etc.

Una unidad de aprendizaje o un proyecto pueden tener en su desarrollo,
uno o mas talleres. Los talleres necesitan ambientes apropiados, que se pueden
acondicionar en las aulas con los materiales o instrumentos que se requieran para
su realizacion. Los talleres pueden desarrollarse una vez por semana 0 en

ocasiones después de la jornada diaria.

2.2.22. LOCALIZACION FUNCIONAL DE LOS MOVIMIENTOS
A continuacién nos referiremos a los movimientos del cuerpo segun el
sistema nervioso, aunque no involucra en nuestra investigacion, pero es

necesario mencionarlo, para ver donde se produce los diferentes movimientos del
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cuerpo, en el encéfalo.

1. Motora Primaria

Se extiende sobre le limite superior del lobulillo paracentral. Si se estimula
produce movimientos aislados en el lado opuesto del cuerpo y contraccion de
grupos musculares relacionados con la ejecucion de un movimiento especifico.
Las areas del cuerpo estan representadas en forma invertida en la circonvolucion
precentral. Comenzando desde abajo hacia arriba: deglucion, lengua, maxilares,
labios, laringe, parpado y cejas, dedos, manos, mufieca, codo, hombro y tronco
etc.

La funcién del area motora primaria consiste en llevar a cabo los movimientos
individuales de diferentes partes del cuerpo. Como ayuda para esta funcion recibe
numerosas fibras aferentes desde el &rea premotora, la corteza sensitiva, el
talamo, el cerebelo y los ganglios basales. La corteza motora primaria no es
responsable del disefio del patron de movimiento sino la estacion final para la

conversion del disefio en la ejecucion del movimiento.

2. Area Pre-motora

No tiene células gigantes de Betz. La estimulacién eléctrica de esta zona
produce movimientos similares a los del area motora primaria pero se necesita
estimulacién mas intensa para producir el mismo grado de movimiento. Recibe
numerosas aferencias de la corteza sensitiva, talamo y ganglios basales. La
funcién de ésta area es almacenar programas de actividad motora reunidos como
resultado de la experiencia pasada; es decir programa la actividad motora

primaria.

3. Area Motora Suplementaria

Se ubica en la circunvoluciéon frontal medial y por delante del lobulillo
paracentral. La estimulacion de esta area da como resultado movimientos de las
extremidades contralaterales pero es necesario un estimulo mas fuerte que el
necesario en la zona primaria. La eliminacion de ésta area no produce una

pérdida permanente de movimiento.
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4. Campo Ocular Frontal

Se extiende hacia delante desde el &rea facial de la circunvolucion
precentral hasta la circunvolucion frontal media. La estimulacién de esta area
produce movimientos conjuntos de los ojos en especial en el lado opuesto.
Controla los movimientos de seguimiento voluntario de los o0jos y es
independiente de los estimulos visuales. El seguimiento involuntario ocular de los
objetos en movimiento comprende el area visual en la corteza occipital que esta
conectada al campo visual en la corteza occipital que esta conectada al campo

ocular frontal por fibras de asociacion.

5. Area Motora del Lenguaje de Broca

Esta ubicada en la circunvolucién frontal inferior entre las ramas anterior y
ascendente y las ramas ascendente y posterior de la cisura lateral. En la mayoria
de los individuos esta area es importante en el hemisferio izquierdo o dominante y
su ablacion da como resultado pardlisis del lenguaje. La ablacion de la region en
el hemisferio no dominante no tiene efectos sobre el lenguaje. Produce la
formacién de palabras por sus conexiones con las areas motoras adyacentes,

musculos de la laringe, boca, lengua etc.

6. Corteza Pre-frontal

Ocupa la mayor parte de las circunvoluciones frontal superior, media e
inferior. Estd4 vinculada con la constituciéon de la personalidad del individuo.
Regula la profundidad de los sentimientos y esta relacionada con la determinacion

de la iniciativa y el juicio del individuo.

2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS
2.3.1. DANZA FOLKLORICA.
La danza folkl6rica es mas veraz y elocuente del alma misma de un pueblo,

creencias, costumbres, convirtiéndose en el mejor lenguaje de un pueblo.

2.3.2. EXPRESION CORPORAL.
La Expresion Corporal, concebida como un lenguaje que utiliza al cuerpo

como instrumento, comunica mensajes expresivos. El tomar como sinébnimos los
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términos de comunicacién y expresion es un error habitual. Si bien ambos
mantienen una estrecha relacién, podemos decir que la "expresion es materia

prima de la comunicacion" y que "No existe comunicacion sin expresion”

2.3.3. APRENDIZAJE
Es el proceso de construccion de representaciones personales significativo

y con sentido de un objeto o situacion de la realidad

2.3.4. COMUNICACION INTEGRAL.

Desarrolla las competencias comunicativas y linglisticas de nifias y nifios
para que logren comprender y expresar mensajes orales y escritos de manera
competente, en distintas situaciones comunicativas y con diversos interlocutores;
asimismo, para que puedan comprender y producir distintos tipos de texto, para
informarse, satisfacer sus necesidades funcionales de comunicacién y disfrutar de

ellos.
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CAPITULO Il
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.1. ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

El propdsito de la investigacion es determinar los efectos que produce la
danza folklérica en el desarrollo de la expresion corporal del area de
comunicacion integral en nifios y nifias de cuatro afos, teniendo en cuenta o
evaluando los indicadores de la variable dependiente como es; el control del
cuerpo, intencionalidad comunicativa corporal, utilizacion de espacio, descubre y
experimenta: movimientos, sonidos, etc., expresa sentimientos y emociones
propios, interpreta nociones de direccionalidad y mantiene el equilibrio en diversas
situaciones, para tal fin se utiliza la categoria de la variable y obedeciendo
siempre al disefio de investigacién, con pre prueba y post prueba en ambos

grupos.

A continuacién se da los resultados de la prueba de entrada de la seccién
“B” que es el grupo control con 19 nifios y 22 nifias y del mismo modo los

resultados del grupo experimental seccion “C” con 20 nifios y 22 nifias

3.2. RESULTADOS DE LA PRUEBA DE ENTRADA GRUPO DE CONTROL Y
EXPERIMENTAL
Dichos resultados es el reflejo de la prueba de entrada (ver anexo 01), que

consta de 24 items, para detectar los movimientos segun el ritmo, melodia,
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armonia y compas, mediante la observacion directa a los nifios y nifias de ambos

grupos.

PRUEBA DE ENTRADA APLICADOS A LOS NINOS Y NINAS DE CUATRO

CUADRO N° 03

ANOS DEL GRUPO CONTROL SECCION “B”

CATEGORIAS N° de N° de fi %
nifias nifos
(A) Logré el aprendizaje. (15 a 20) 0 0 0
(B) En proceso de aprendizaje. (11 a 14) 16 | 39.02
(C) En inicio de aprendizaje. (00 a 10) 13 12 25 | 60.98
22 19 41 | 100%

FUENTE: Prueba de entrada, anexo N° 01

ELABORADO: La autora.

GRAFICO N° 01
PRUEBA DE ENTRADA APLICADOS A LOS NINOS Y NINAS DE
CUATROANOS DEL GRUPO CONTROL SECCION “B”
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FUENTE: Prueba de entrada, anexo N° 01, Cuadro N° 03

ELABORADO: La autora.
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INTERPRETACION Y ANALISIS

Como se observa en el cuadro y gréafico, 13 nifias y 12 nifios, que reflejan
el 60.98%, estan en inicios de aprendizaje de los movimientos; vale sefialar que
dichos nifios y niflas no reflejan una percepcién y reaccion ritmica, como
relajacion, impulso y movimiento, como en precision, coordinacion, o como el
reconocimiento del sonido y no ajusta el propio movimiento al espacio y al
movimiento de los demas, como la vez el control del cuerpo, intencionalidad
comunicativa corporal, utilizacion de espacio, no descubre y experimenta:
movimientos, sonidos, etc., no expresa sentimientos y emociones propios, ni
interpreta nociones de direccionalidad y mantiene el equilibrio en diversas

situaciones.

Asi mismo se observa, a 9 nifias y 7 nifios que hacen el 39.02% que estan
en proceso de aprendizaje en los movimientos; vale sefialar que dichos nifios y
nifias estan en proceso de bdsqueda en la relacion de musica y/o movimiento y a
la vez tienen dificultades en reconocer el sonido, estan en proceso de reflejar una
percepcidn y reaccion ritmica, como relajacion, impulso y movimiento, como en
precision, coordinacion, o como el reconocimiento del sonido y no ajusta el propio

movimiento al espacio y al movimiento de los demas en forma exacta.

En cambio en la escala “A” no existe ningun nifio (a), que haya logrado
promedios de 15 a 20 puntos, porque no han demostrado con precision, los
diferentes indicadores sobre la expresién corporal, que es: Control del cuerpo,
intencionalidad comunicativa corporal, utilizacion de espacio, descubre vy
experimenta: movimientos, sonidos, expresa sentimientos y emociones propios e
interpreta nociones de direccionalidad, y mantiene el equilibrio en diversas

situaciones.

En suma, 25 nifios y niflas estdn en proceso y han aprobado la ficha de
observacion que se dio segun las danzas folkldricas y 16 nifios y nifias estan en
inicios o desaprobaron en la prueba de entrada, teniendo muchas dificultades en

lo que es la expresion corporal.
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CUADRO N° 04
PRUEBA DE ENTRADA APLICADOS A LOS NINOS Y NINAS DE CUATRO
ANOS DEL GRUPO EXPERIMENTAL SECCION “C”

CATEGORIAS N° de N° de fi %
ninas nifios
(A) Logro el aprendizaje. (15 a 20) 0 0 0 0
(B) En proceso de aprendizaje. (11 a 14) 8 7 15 | 35.71
(C) En inicio de aprendizaje. (00 a 10) 14 13 27 | 64.29
22 20 42 | 100%

FUENTE: Prueba de entrada, anexo N° 01
ELABORADO: La autora.

GRAFICO N° 02
PRUEBA DE ENTRADA APLICADOS A LOS NINOS Y NINAS DE CUATRO
ANOS DEL GRUPO EXPERIMENTAL SECCION “C”
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FUENTE: Prueba de entrada, anexo N° 01
ELABORADO: La autora.

INTERPRETACION Y ANALISIS
Como se observa en el cuadro y gréafico, 14 nifias y 13 nifios, que reflejan
el 64.29%, estan en inicios de aprendizaje de los movimientos; vale sefalar que

dichos nifios y niflas al igual que en el grupo de control, no ajusta el propio
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movimiento al espacio y al movimiento de los demés, como la vez el control del
cuerpo, intencionalidad comunicativa corporal, utilizacién de espacio, no descubre
y experimenta: movimientos, sonidos, etc., no expresa sentimientos y emociones
propios, ni interpreta nociones de direccionalidad y mantiene el equilibrio en
diversas situaciones, no reflejan una percepcién y reaccion ritmica, como
relajacion, impulso y movimiento, como en precision, coordinacion, o como el

reconocimiento del sonido.

Asi mismo se observa, a 8 nifias y 7 nifios que hacen el 35.71% que estan
en proceso de aprendizaje en los movimientos; vale sefialar que dichos nifios y
nifas estan en proceso de reflejar una percepcién y reaccion ritmica, como
relajacion, impulso y movimiento, como en precision, coordinacién, o como el
reconocimiento del sonido y no ajusta el propio movimiento al espacio y al
movimiento de los demas en forma exacta y estan también en proceso de
busqueda en la relacion de musica y/o movimiento y a la vez tienen dificultades

en reconocer el sonido, estan en proceso

Al igual que en el grupo de control, en la escala “A” no existe ningun nifio
(a), que haya logrado promedios de 15 a 20 puntos, porque no han demostrado
con precision, los diferentes indicadores sobre la expresion corporal, que es:
Control del cuerpo, intencionalidad comunicativa corporal, utilizacion de espacio,
descubre y experimenta: movimientos, sonidos, expresa sentimientos y
emociones propios e interpreta nociones de direccionalidad, y mantiene el

equilibrio en diversas situaciones.

En suma, 27 nifios y nifias estan en proceso y han aprobado la ficha de
observacion que se dio segun las danzas folkléricas y 15 nifios y nifias estan en
inicios 0 desaprobaron en la prueba de entrada, teniendo muchas dificultades en

lo que es la expresion corporal.
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CUADRO N° 05

COMPARACION DE LA PRUEBA DE ENTRADA DEL GRUPO CONTROL Y

EXPERIMENTAL

CATEGORIAS Grupo % Grupo %
Control Experimental
(A) Logro el aprendizaje. (15 a 20) 0 0 0 0
(B) En proceso de aprendizaje. (11 a 14) 16 39.02 15 35.71
(C) En inicio de aprendizaje. (00 a 10) 25 60.98 27 64.29
41 100% 42 100%

FUENTE: Prueba de entrada, anexo N° 01

ELABORADO: La autora.

GRAFICO N° 03

COMPARACION DE LA PRUEBA DE ENTRADA DEL GRUPO CONTROL Y

EXPERIMENTAL
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FUENTE: Prueba de entrada, anexo N° 01, cuadro N° 05

ELABORADO: La autora.
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INTERPRETACION

Como se puede observar en el cuadro comparativo sobre la prueba de
entrada, que en el grupo control el 60.98% de nifios y nifias estan en inicios de
aprendizaje sobre la expresion corporal; en cambio, el 64.29% de los nifios y
nifias, también estan en inicios de aprendizaje en la expresion corporal, haciendo

una diferencia de 3.31%, en esta escala C.

Del mismo modo, se observa que en el grupo control, el 39.02% de los
nifios y nifias estdn en proceso de aprender una expresion corporal clara; asi
mismo, en el grupo experimental, el 35.71% de los nifios y nifias estan en proceso
de aprender una expresion corporal clara, haciendo la diferencia de 3.31%, en la

escala de B.

Como se puede observar en ambos grupos, las diferencias son minimas,
en la prueba de entrada, estos resultados no dan a entender que ambos grupos
estan ingresando, en similares condiciones al experimento, y si no hubiera
existido una diferencia minima, se optaria por otro grupo, en tal sentido ambos

grupos son homogéneos para dicha investigacion.

3.3. RESULTADOS DEL PROCESO DE INVESTIGACION, EN EL GRUPO
EXPERIMENTAL

Los resultados del proceso de investigacién son los indicadores de la
variable dependiente, que son susceptibles de ser medidos segun la ficha de
observaciéon que se encuentra en el anexo ultimo, dichos indicadores que se
lograron son: Control del cuerpo, intencionalidad comunicativa corporal, utilizacién
de espacio, descubre y experimenta: movimientos, sonidos, etc., expresa
sentimientos y emociones propios, interpreta nociones de direccionalidad, y
mantiene el equilibrio en diversas situaciones, claro estd que estos indicadores
nos muestra que pertenecen a la expresion corporal, que en buena cuenta se

quiere lograr.
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CONTROL DEL CUERPO, EN LOS NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOS

CUADRO N° 06
RESULTADOS DEL PROCESO DE INVESTIGACION SEGUN AL INDICADOR:

SECCION “C”
CATEGORIAS N° de nifias | N°de nifios fi %
(A) Logré el aprendizaje. 13 13 26 61.90
(B) En proceso de 16 38.10
aprendizaje. 0 0 0
(C) En inicio de aprendizaje.
Total 22 20 42 100%

FUENTE: Ficha de observacion, anexo N° 05

ELABORADO: La autora.

INTERPRETACION Y ANALISIS
Como se observa en el cuadro, 13 nifias y 13 nifios, que reflejan el 61.90%,

han logrado el aprendizaje del control del cuerpo, sefialando que se refiere a

relajacion impulso y movimiento, y ajusta el propio movimiento al espacio y al

movimiento de los otros.

Mientras que 9 nifias y 7 nifios que hacen el 38.10%, estdn en proceso de

aprendizaje en el control del cuerpo, sefialando que se refiere a al proceso de

relajacion impulso y movimiento, y ajusta el propio movimiento al espacio y al

movimiento de los otros.

En cambio no existe nifio o nifia que estan en inicio de aprendizaje de

dicho indicador, como en la prueba de entrada, ya que se ha aplicado danzas

folkloricas en la expresion corporal de los nifios y nifias de la seccion “C” (G.E.).
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CUADRO N° 07
RESULTADOS DEL PROCESO DE INVESTIGACION SEGUN AL INDICADOR:
INTENCIONALIDAD COMUNICATIVA CORPORAL, EN LOS NINOS Y NINAS

DE CUATRO ANOS SECCION “C”

CATEGORIAS N° de nifias | N°de nifios fi %
(A) Logré el aprendizaje. 11 9 20 47.62
(B) En proceso de aprendizaje. 11 11 22 52.38
(C) En inicio de aprendizaje. 0 0 0 0
Total 22 20 42 100%

FUENTE: Ficha de observacion, anexo N° 05
ELABORADO: La autora.

INTERPRETACION Y ANALISIS
Como se observa en el cuadro, 13 nifias y 13 nifios, que reflejan el 61.90%,
han logrado el aprendizaje en la intencionalidad comunicativa corporal, que se

refiere a la realizacién de pasos y expresan los sentimientos y emociones propios.

Mientras que 11 nifias y 11 nifios que hacen el 52.38%, estan en proceso
de aprendizaje en la intencionalidad comunicativa corporal, que se refiere al
proceso de realizacion de pasos y expresan los sentimientos y emociones

propios.
En cambio no existe nifio o nifia que esta en inicio de aprendizaje de dicho

indicador, como en el indicador anterior, ya que se ha aplicado danzas folkléricas

en la expresion corporal de los nifios y nifias de la seccion “C” (G.E.)
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CUADRO N° 08
RESULTADOS DEL PROCESO DE INVESTIGACION SEGUN AL INDICADOR:
UTILIZACION DE ESPACIO, EN LOS NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOS

SECCION “C”
CATEGORIAS N° de niflas | N°de nifios fi %
(A) Logro6 el aprendizaje. 10 11 21 50
(B) En proceso de aprendizaje. 12 9 21 50
(C) En inicio de aprendizaje. 0 0 0 0
Total 22 20 42 100%

FUENTE: Ficha de observacion, anexo N° 05
ELABORADO: La autora.

INTERPRETACION Y ANALISIS

Como se observa en el cuadro, 10 nifias y 11 nifios, que reflejan el 50%,
han logrado el aprendizaje en la utilizacion del espacio, que se refiere a la relacion
espacio — tiempo, relacién y pasos, interpreta intenciones de direccionalidad con

el cuerpo y se desplazan por el espacio con movimientos diversos.

Mientras que 12 nifias y 9 nifios que hacen el 50%, estan en proceso de
aprendizaje en la utilizacion del espacio, se da a entender que estan en proceso
de la relaciébn espacio — tiempo, relacion y pasos, interpretan intenciones de
direccionalidad con el cuerpo y se desplazan por el espacio con movimientos

diversos.
En cambio no existe nifio o0 nifia que esta en inicio de aprendizaje de dicho

indicador, como en los indicadores anteriores, ya que se ha aplicado danzas

folkloricas en la expresion corporal de los nifios y nifias de la seccion “C” (G.E.)
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CUADRO N° 09
RESULTADOS DEL PROCESO DE INVESTIGACION SEGUN AL INDICADOR:
DESCUBRE Y EXPERIMENTA: MOVIMIENTOS, SONIDOS, COORDINACION,

EN LOS NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOS SECCION “C”

CATEGORIAS N° de niflas | N°de nifios Fi %
(A) Logré el aprendizaje. 18 17 35 83
(B) En proceso de 17
aprendizaje. 0 0
(C) En inicio de aprendizaje.
Total 22 20 42 100%

FUENTE: Ficha de observacion, anexo N° 05

ELABORADO: La autora.

INTERPRETACION Y ANALISIS

Como se observa en el cuadro, 18 nifias y 17 nifios, que reflejan el 83%,

han logrado el aprendizaje en descubrir y experimentar: movimientos, sonidos y

coordinacion; se refiere al reconocimiento del sonido, demuestran gusto por la

elaboracién personal y originalidad.

Mientras que 4 nifias y 3 nifios que hacen el 17%, estan en proceso de

aprendizaje en descubrir y experimentar: movimientos, sonidos y coordinacién; se

refiere que estén en proceso de reconocimiento del sonido, demuestran gusto por

la elaboracién personal y originalidad.

En cambio no existe nifio 0 nifia que esta en inicio de aprendizaje de dicho

indicador, como en los indicadores anteriores, ya que se ha aplicado danzas

folkloricas en la expresion corporal de los nifios y nifias de la seccion “C” (G.E.)
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CUADRO N° 10
RESULTADOS DEL PROCESO DE INVESTIGACION SEGUN AL INDICADOR:
EXPRESA SENTIMIENTOS Y EMOCIONES PROPIOS, EN LOS NINOS Y
NINAS DE CUATRO ANOS SECCION “C”

CATEGORIAS N° de nifias | N° de nifios fi %
(A) Logro6 el aprendizaje. 19 15 34 80.95
(B) En proceso de 3 5 8 19.05
aprendizaje. 0 0 0 0

(C) En inicio de aprendizaje.

Total 22 20 42 100%

FUENTE: Ficha de observacion, anexo N° 05
ELABORADO: La autora.

INTERPRETACION Y ANALISIS
Como se observa en el cuadro, 19 nifias y 15 nifios, que reflejan el 80.95%,
han logrado el aprendizaje en expresar sentimientos y emociones propios; como

en expresar emociones y sentimientos de los demas e imitacion mediata.

Mientras que 3 nifias y 5 nifios que hacen el 19.05%, estan en proceso de
aprendizaje en expresar sentimientos y emociones propios; como en expresar

sentimientos de los demas e imitacion mediata.
Asi mismo no existe nifio o nifia que esta en inicio de aprendizaje de dicho

indicador, como en los indicadores anteriores, ya que se ha aplicado danzas

folkloricas en la expresion corporal de los nifios y nifias de la seccién “C” (G.E.)
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CUADRO N° 11
RESULTADOS DEL PROCESO DE INVESTIGACION SEGUN AL INDICADOR:
INTERPRETA NOCIONES DE DIRECCIONALIDAD, EN LOS NINOS Y NINAS

DE CUATRO ANOS SECCION “C”

CATEGORIAS N° de niflas | N°de nifios fi %
(A) Logré el aprendizaje. 18 14 32 76.19
(B) En proceso de aprendizaje. 10 23.81
(C) En inicio de aprendizaje. 0 0
Total 22 20 42 100%

FUENTE: Ficha de observacion, anexo N° 05
ELABORADO: La autora.

INTERPRETACION Y ANALISIS

Como se observa en el cuadro, del 100% de nifios; 18 nifias y 14 nifios,
que reflejan el 76.19%, han logrado el aprendizaje en interpretar nociones de
direccionalidad; como la relacion y reflejo al impulso sonoro, realizacién de una

idea coreografica y reconocimiento de esquemas ritmicas.

Mientras que 4 nifias y 6 nifios que hacen el 23.81%, estdn en proceso de
aprendizaje en interpretar nociones de direccionalidad; como la relacién y reflejo
al impulso sonoro, realizacion de una idea coreografica y reconocimiento de

esquemas ritmicas.
Asi mismo no existe nifio o nifia que esta en inicio de aprendizaje de dicho

indicador, como en los indicadores anteriores, ya que se ha aplicado danzas

folkloricas en la expresion corporal de los nifios y nifias del la seccién “C” (G.E.)
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CUADRO N° 12
RESULTADOS DEL PROCESO DE INVESTIGACION SEGUN AL INDICADOR:
MANTIENE EL EQUILIBRIO EN DIVERSAS SITUACIONES, EN LOS NINOS Y
NINAS DE CUATRO ANOS SECCION “C”

CATEGORIAS N° de nifias | N°de nifios fi %
(A) Logro6 el aprendizaje. 20 17 37 88.10
(B) En proceso de aprendizaje. 11.90
(C) En inicio de aprendizaje. 0
Total 22 20 42 100%

FUENTE: Ficha de observacion, anexo N° 05
ELABORADO: La autora.

INTERPRETACION Y ANALISIS

Como se observa en el cuadro, del 100% de nifios; 20 nifias y 17 nifios,
que reflejan el 88.1%, han logrado el aprendizaje en mantener equilibrio en
diversas situaciones, como en precision, reconocimiento de esquemas ritmicas y

mantienen el equilibrio en diversas situaciones de actividades corporales.

Mientras que 2 nifias y 3 nifios que hacen el 11.90%, estan en proceso de
aprendizaje en mantener equilibrio en diversas situaciones, como en precision,
reconocimiento de esquemas ritmicas y mantienen el equilibrio en diversas

situaciones de actividades corporales.

De la misma manera no existe nifio o nifia que esta en inicio de aprendizaje
en dicho indicador, como en los indicadores anteriores, ya que se ha aplicado
danzas folkl6ricas en la expresion corporal de los nifios y nifias de la seccién “C”
(G.E)

3.4. RESULTADOS DE LA PRUEBA DE SALIDA DEL GRUPO CONTROL Y
EXPERIMENTAL

Los resultados de la prueba de salida, son el reflejo del post test, tanto al
grupo de control, seccién “B” como al grupo experimental seccién “C”, el cual se

puede constatar en el anexo N° 2, para notar las diferencias alcanzadas con la
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prueba de entrada y ver de la misma manera la significancia alcanzada.

CUADRO N° 13
DETALLE DE LOS CALIFICATIVOS DE LA PRUEBA DE SALIDA APLICADOS
A LOS NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOS DEL GRUPO CONTROL.

Intervalos fi fiXi Xi-X (Xi-X)? fi(Xi-X)?
10 2 20 -2.73 7.45 14.9
11 3 33 -1.73 2.99 8.97
12 12 144 -0.73 0.53 6.36
13 14 182 0.27 0.07 0.98
14 7 98 1.27 1.61 11.27
15 3 45 2.27 5.15 15.45
41 522 57.93

FUENTE: Prueba de salida, anexo N° 02
ELABORADO: La autora.

Del cuadro se desprende la medida de tendencia central y de dispersion, el
cual servira, si efectivamente los resultados comparados con el grupo
experimental son homogéneos o heterogéneos, de tal modo que se validara los
resultados alcanzados en la investigacion, en la aplicacion de las danzas

folkloricas en la expresion corporal de los nifios y nifias.

LA MEDIA ARITMETICA

B ;XIfI -

TS T a

La nota promedio de los nifios y niflas de cuatro afios de la seccidén “B” en

=12.73

la prueba de salida es de 12.73 puntos, es decir, los nifios y niflas estan en
proceso de aprendizaje en la expresion corporal en el area de comunicacion

integral.
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A continuacion se muestra las medidas de dispersion como la desviacion
estandar y la varianza. Para luego compararlos con los resultados del grupo

experimental.

DESVIACION ESTANDAR

Para hallar la desviacion estandar se aplica la férmula siguiente:

. o\
D fi (Xl - X) 57 93

i=1

S:\ S 4

S=1.18

LA VARIANZA
S2=(1.18)2=1.39

El grado de dispersion de los valores de la variable con respecto a su
media es 1.39 de tal modo que mientras mayor sea el valor de la varianza, mayor
es la dispersion y cuanta mas pequefia sea, mayor sera la concentracion de los

datos o valores alrededor de la media aritmética.

CUADRO N° 14
CALIFICATIVOS DE LA PRUEBA DE SALIDA APLICADOS A LOS NINOS Y
NINAS DE CUATRO ANOS DEL GRUPO CONTROL

CATEGORIAS N° de N° de fi %
nifias nifos
(A) Logro el aprendizaje. (15 a 20) 1 1 2 4.88
(B) En proceso de aprendizaje. (11 a 14) 19 17 36 | 87.80
(C) En inicio de aprendizaje. (00 a 10) 2 1 3 7.32
TOTAL 22 19 41 | 100%

FUENTE: Prueba de entrada, anexo N° 02
ELABORADO: La autora.
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GRAFICO N° 04
PRUEBA DE SALIDA APLICADOS A LOS NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOS
DEL GRUPO CONTROL SECCION “B”
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(15 a 20) 14) (00 a 10)
OSeriesl 2 36 3

FUENTE: Prueba de salida, anexo N° 02 y cuadro N° 14
ELABORADO: La autora.

INTERPRETACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Se observa en el cuadro y grafico, que 19 nifias y 17 nifios que hacen el
87.80% que estan en proceso de aprendizaje en la expresién corporal; vale
sefalar que dichos nifios y nifias estan en proceso de busqueda en la relacion de
musica y/o movimiento y a la vez tienen dificultades en reconocer el sonido, estan
en proceso de reflejar una percepcion y reaccién ritmica, como relajacion, impulso
y movimiento, como en precision, coordinacion, o como el reconocimiento del
sonido y como también tienen dificultades en ajusta el propio movimiento al

espacio y al movimiento de los demas en forma exacta.

Como se observa en el cuadro, 2 nifias y 1 niflos, que reflejan el 7.32%,
estan en inicios de aprendizaje en la expresion corporal; vale sefalar que dichos
nifios y nifias no reflejan una percepcidn y reaccién ritmica, como relajacion,
impulso y movimiento, como en precision, coordinacion, o como el reconocimiento
del sonido y no ajusta el propio movimiento al espacio y al movimiento de los

demas, como la vez el control del cuerpo, intencionalidad comunicativa corporal,
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utilizacion de espacio, no descubre y experimenta: movimientos, sonidos, etc., no
expresa sentimientos y emociones propios, ni interpreta nociones de

direccionalidad y mantiene el equilibrio en diversas situaciones.

Pero sin embargo, existe 1 nifia y 1 nifio, que reflejan el 4.88%, lograron el
aprendizaje de la expresion corporal, en lo que concierne a reflejar una
percepcion y reaccion ritmica, como relajacion, impulso y movimiento, como en
precision, coordinacion, o como el reconocimiento del sonido y ajustan el propio
movimiento al espacio y al movimiento de los demas, como a la vez el control del
cuerpo, intencionalidad comunicativa corporal, utilizacion de espacio, descubre y
experimenta: movimientos, sonidos, etc., expresan sentimientos y emociones
propios, interpretan nociones de direccionalidad y mantiene el equilibrio en

diversas situaciones.

En suma, 39 nifios y nifias han aprobado la ficha de evaluacién que se dio
segun las danzas folkloricas y 2 nifios estan en inicios o desaprobaron en la

prueba de salida, teniendo muchas dificultades en lo que es la expresion corporal.

CUADRO N° 15
DETALLE DE LOS CALIFICATIVOS DE LA PRUEBA DE SALIDA APLICADOS
A LOS NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOS DEL GRUPO EXPERIMENTAL

Intervalos fi fiXi Xi-X (Xi-X)? fi(Xi-X)?
12 1 12 -3.64 13.25 13.25
13 26 -2.64 6.97 13.94
14 4 56 -1.64 2.69 10.76
15 10 150 -0.64 0.41 4.1
16 14 224 0.36 0.13 1.82
17 9 153 1.36 1.85 16.65
18 2 36 2.36 5.57 11.14
42 657 71.66

FUENTE: Prueba de salida, anexo N° 02
ELABORADO: La autora.
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Del cuadro se desprende la medida de tendencia central y de dispersion, el
cual servira, si efectivamente los resultados comparados con el grupo control son
homogéneos o heterogéneos, de tal modo que se validard los resultados
alcanzados en la investigacion, en la aplicacion de las danzas folkléricas en la

expresion corporal de los nifios y nifias en el grupo experimental, seccién “C”

LA MEDIA ARITMETICA

B ;xm 657

TS T a2

La nota promedio de los nifios y nifas de cuatro afios de la seccién “C” en

=15.64

la prueba de salida es de 15.64 puntos, es decir, los nifios y nifias han logrado el
aprendizaje de la expresion corporal en el &rea de comunicacién integral.

A continuacién se muestra las medidas de dispersion como la desviaciéon
estdndar y la varianza. Para luego compararlos con los resultados del grupo
control.

DESVIACION ESTANDAR
Para hallar la desviacion estandar se aplica la férmula siguiente:

4 - - 7 \2
; fi(Xi — X) 166

S:\ S i T 42

S=131

LA VARIANZA

S2=(1.31)2=1.72

El grado de dispersion de los valores de la variable con respecto a su media es
1.72 de tal modo que mientras mayor sea el valor de la varianza, mayor es la
dispersion y cuanta mas pequefia sea, mayor sera la concentracion de los datos o
valores alrededor de la media aritmética.
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CUADRO N° 16

CALIFICATIVOS DE LA PRUEBA DE SALIDA APLICADOS A LOS NINOS Y

NINAS DE CUATRO ANOS DEL GRUPO EXPERIMENTAL

CATEGORIAS N° de N° de fi %
nifas nifios
(A) Logro6 el aprendizaje. (15 a 20) 18 17 35 | 83.33
(B) En proceso de aprendizaje. (11 a 16.67
14) 0 0 0
(C) Eninicio de aprendizaje. (00 a 10)
TOTAL 22 20 42 | 100%

FUENTE: Prueba de salida, anexo N° 02
ELABORADO: La autora.

GRAFICO N° 05

PRUEBA DE SALIDA APLICADOS A LOS NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOS
DEL GRUPO EXPERIMENTAL SECCION “C”
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FUENTE: Prueba de entrada, anexo N° 02 y cuadro N° 14
ELABORADO: La autora.
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INTERPRETACION Y ANALISIS

En el cuadro y gréfico, se observa que existen 18 nifias y 17 nifios, que
representa el 83.33%, lograron el aprendizaje de la expresion corporal, en lo que
concierne a reflejar una percepcion y reaccion ritmica excelente, como relajacion,
impulso y movimiento, como en precision, coordinacién, como el reconocimiento
del sonido y ajustan el propio movimiento al espacio y al movimiento de los
demas, y controlaron el cuerpo, intencionalidad comunicativa corporal, utilizacion
de espacio, descubre y experimenta: movimientos, sonidos, etc., expresan
sentimientos y emociones propios, interpretan nociones de direccionalidad y

mantiene el equilibrio en diversas situaciones.

Se observa en el cuadro N° 15 a 4 niflas y 3 nifios que hacen el 16.67%
que estan en proceso de aprendizaje en la expresion corporal; vale sefialar que
dichos nifios y nifias estan en proceso de busqueda en la relacion de musica y/o
movimiento y a la vez tienen dificultades en reconocer el sonido, estan en proceso
de reflejar una percepcion y reaccion ritmica, como relajacion, impulso y
movimiento, como en precision, coordinacién, o como el reconocimiento del
sonido y como también tienen dificultades en ajusta el propio movimiento al

espacio y al movimiento de los demas en forma exacta.

Como se observa en el cuadro, no existe algun nifio y nifia que esté en
este rubro o categoria de “C”. En suma, 42 entre nifios y nifias han aprobado la
ficha de evaluacién que se dio segun las danzas folkloricas para elevar la

expresion corporal en los nifios y nifias de cuatro afios de edad.
Como se puede notar que las diferencias con el grupo de control son

significativas, para dar veracidad a esta expresion, se sometera a la prueba de

hipétesis estadistica.
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3.5. RESULTADOS COMPARATIVOS DE LA PRUEBA DE SALIDA DEL
GRUPO EXPERIMENTAL Y DE CONTROL

CUADRO N° 14

COMPARATIVO DE LOS RESULTADOS DE LA PRUEBA DE SALIDA DEL
LOS GRUPOS DE CONTROL Y EXPERIMENTAL

Estadigrafos Grupo Experimental Grupo Control
Media aritmética 15.64 12.73
Desviacion estandar 1.31 1.18
Varianza 1.72 1.39

FUENTE: Cuadros N° 13y 15
ELABORADO: La autora.

Observando los resultados del grupo control con los resultados del grupo
experimental las diferencias son evidentes, por ser heterogéneas al final de la
investigacion; en la media la diferencia es de 2.91 puntos; en cuanto a la
dispersién de las notas en el grupo experimental es de 1.31 con una variabilidad
de 1.72 y en el grupo control la dispersion es de 1.18 con una variabilidad de 1.39
puntos. Aqui las diferencias son notorias a favor del grupo experimental. De lo
que se deduce que efectivamente al aplicar las danzas folkloricas dio efectos
positivos a favor de los alumnos de la seccion “C”, al aprender la expresion
corporal, con los indicadores como es control del cuerpo, intencionalidad
comunicativa corporal, utilizacibn del espacio, descubre y experimenta:
movimientos, sonidos, etc., expresa sentimientos y emociones propios, interpreta

nociones de direccionalidad y mantiene el equilibrio en diversas situaciones.

A CONTINUACION VALIDAREMOS LA HIPOTESIS SEGUN LAS FORMULAS
PLANTEADAS ANTERIORMENTE Y CON LA ZETA CALCULADA

En tal sentido las hipotesis estadisticas planteadas anteriormente son las

siguientes:

Hipotesis Alterna

Ha:pi-u2>0 : La danza folkldrica produce efectos en el desarrollo de la expresion
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corporal como es el control del cuerpo, utilizaciébn de espacio, en
interpretar nociones de direccionalidad y mantiene el equilibrio en
diversas situaciones, en niflos y nifias de cuatro afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 704 del distrito de Pilcuyo, provincia
el Collao -2016.

Hipotesis Nula

Ho:pi-pu2=0 : La danza folklorica no produce efectos en el desarrollo de la
expresion corporal como es el control del cuerpo, utilizacion de
espacio, en interpretar nociones de direccionalidad y mantiene el
equilibrio en diversas situaciones, en nifios y nifias de cuatro afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 704 del distrito de Pilcuyo,

provincia el Collao -2016.

3.5.- LA PRUEBA DE HIPOTESIS

Ahora se llega al momento de demostrar la validez de la hipotesis
planteada en la presente investigacion. Para ello se ha determinado en el
proyecto de tesis que para probar la veracidad de la hipétesis se aplicara la
diferencia de media y la Z calculada (Zc). Para esto, en primer lugar se debe
extraer de los cuadros estadisticos, del grupo control como del grupo

experimental los resultados de la prueba de salida de los nifios y nifias.

APLICACION DE LA ZETA CALCULADA (Zc):
La Zeta calculada (Zc) es el procedimiento estadistico para determinar si la
hipoétesis central planteada en la presente investigacion es cierta o no. Para ello

se consideran dos hipotesis estadisticas, a saber.
La primera hipdtesis estadistica es la hipotesis alternativa la que

corresponde a la hipétesis central de la presente investigacion y la segunda, la

hipétesis estadistica nula.
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REGLA DE DECISION:

Si la Z calculada (Zc) es menor que la tabulada (Zt). Se acepta la hipotesis
nula, por consiguiente, se rechaza la hipotesis central; pero, si la Zc. es superior a
la Zt, entonces, se opta por la hipotesis alterna, lo que en buena cuenta nos
permitiria afirmar que es cierta la hipotesis que en el proyecto de investigacion se

ha planteado.

Por ello se aplica la formula de la Zc, la que es como sigue:

Xe—Xc
Se S

\ ne nC

Zc=

Para aplicar esta formula, los datos que ya se tienen son:

X c=12.73
S2% =1.39
S% =1.72
X e =15.64
nc = 41

Ne = 42

Reemplazamos estos datos en la formula de la Zc.

715641273 291 291 _ 291 ..
172 139 /0.041+0.034 /0075 0.274
42 M

Ahora se busca en la tabla estadistica la Zt. Para ello se considera 0.05 de

significancia que es igual al 5% de error.

En la tabla se encuentra que la Zt es 1.68, contrastando los resultados

seria de la siguiente manera:

Z1=1.68 <Zc=10.62
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Como se observa los resultados logrados segun la Zc es superior a la Zt,
en tal sentido se opta por la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula; en tal
sentido la hipoétesis central es aceptada como cierta, que la danza folklorica
produce efectos en el desarrollo de la expresion corporal como es el control del
cuerpo, utilizacion de espacio, en interpretar nociones de direccionalidad y
mantiene el equilibrio en diversas situaciones, en nifios y nifias de cuatro afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 704 del distrito de Pilcuyo, provincia el Collao -
2016.
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CONCLUSIONES

PRIMERA.

En la prueba de entrada o pre test los niveles de logro de aprendizaje de
los nifios y nifilas de cuatro afios seccion “B”, estan en inicio en el desarrollo de la
expresion corporal, que reflejan el 60.98%, antes de aplicar el experimento; del
mismo modo, en la seccion “C” grupo de experimental, estan en inicios en el
desarrollo de la expresion corporal que refleja el 64.29% del total de muestra, lo
que indica que ambos grupos antes del experimento estan en similares

condiciones. (Ver cuadros N° 03 y 04)

SEGUNDA.

El nivel de logro de aprendizaje (A), obteniendo un promedio aritmético de
los siete indicadores de la expresién corporal, del proceso de la investigacion, en
los niflos y nifias, aplicando la danza folklérica en el grupo experimental,
alcanzaron el 69.68%, y en el proceso de aprendizaje (B) lograron el 30.32%, que
corresponde a la intencionalidad comunicativa corporal, utilizacion de espacio,
descubren y experimentan: movimientos, sonidos, expresan sentimientos y
emociones propios, interpretan nociones de direccionalidad y mantienen el
equilibrio en diversas situaciones. (Ver cuadros N° 06, 07, 08, 09, 10, 11, 12)

TERCERA.-

Con la prueba de salida o post test, el grupo experimental logré una media
aritmética de 15.64 puntos, mientras que el grupo de control obtuvo una media de
12.73 puntos, lo que nos demuestra que la aplicacion de las danzas folkléricas en
el desarrollo de la expresion corporal que pertenece al area de comunicacion
integral. (Ver cuadro N° 13y 15)

CUARTA.- Llegamos a la conclusion general que la aplicacion de las danzas
folkloricas en el desarrollo de la expresion corporal del area de comunicacion ,
causo efectos significativos, al lograr como promedio aritmético 15.64 puntos que
corresponde al 83.33% con el logro de aprendizaje (A) en comparacion al pre-test

con el 64.29% que estaba en inicios de aprendizaje (C) y comprobando la
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hipotesis con una Zc de 10.62 que es superior a la Zt que es de 1.68, el cual es
eficaz y produjo efectos significativos las danzas folkloricas en el desarrollo de la

expresion corporal. (Ver cuadros N° 04, 16 y Pag. 92)
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SUGERENCIAS

PRIMERA

Se sugiere a las profesoras de la Instituciones Educativas Iniciales de
nuestro medio utilicen las danzas folkléricas como un recurso para lograr
desarrollar la expresion corporal en el area de Comunicacion , porque en la
presente investigacion se demuestra que cuando se aplica dichas danzas en
forma activa y ordenada producen mejores resultados en el desarrollo de la

expresion corporal.

SEGUNDA

Se recomienda a nuestros compareros egresados de esta Universidad y
principalmente de la Facultad de Ciencias de Educacion realicen mas
investigaciones referentes a las danzas folkloricas porque con la prueba de
hipétesis se demuestra que efectivamente, la aplicacion de dichas danzas,
produce mejores el desarrollo de la expresion corporal, asi se demuestra con la
hipotesis que es eficaz; al aplicar el disefio estadistico de la Zc logrando 10.62,

gue es mayor a la Zt.

TERCERA

Se sugiere a los docentes de Educacién Inicial que apliquen las diferentes
danzas folkloricas, en las actividades de aprendizaje, ya que tienen influencia
directa en el desarrollo de la expresion corporal en los nifios, por el medio en que

viven.

79



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Avila A. (2002) «Introduccién a la metodologia de la investigacion». 2002 Pag 35.

Cuentas, A. (1999) “Diablada Punefia” primera edicion, Edit, Aldea Brisas del
lago. Lima Perd 1999.

Forestier, R. (1980) “Introducciéon al mundo sonoro: Despertar al arte” Edit.
Barcelona Espafia. Médica y Técnica S. A. 1980, Pag. 71

Frisancho, I. (1999) “Diablada Punefia” Lima Peru 1999. Brea y Pocinos.

Gallego, 1. (2001) “La expresion corporal del nifio a través de la musica” Revista
mensual de publicacién en Internet. Namero 13° - Febrero 2001.

Harf, R.; Kalmar, D.; Wiskitski, J.: "La Expresion Corporal va a la Escuela" en
"Artes y escuela”. Paidos. Buenos Aires. 1998

Laban, R. (1975) "Modern Educational Dance". 32 Edicion, 1975. (Corregida y
ampliada por Lisa Ullmann, "Danza educativa moderna". 12
Reimpresion, Ediciones Paidds, Barcelona).

Lapierre y Aucoutorier (1980) "El cuerpo y el inconsciente en educacién y
Terapia". Cientifica-Médica. 1980

Lisette, P. (1999) “Serie Ensefando a aprender estrategias de estudio y ayudas
anexas” primera Edic. 1999. Pag. 36

Machicao, A. (1995) “Cuadernos de la Cultura Punefa” Lima Peru 1995.
Asociacion Cultural Brisas del Titicaca. N° 02.

Mascaras del Altiplano. (1983) “Luna Lisandro. Puno Peru. 1983. Samuel
Frizancho Pineda.

Mercedes O. y Dalia Z. (2000) “Expresion corporal en EGB 1y 2.” Lima

Ministerio de Educacién (2001) “Programacion Curricular Basica” 2001. Pag. 12.

Ministerio de Educacion (2001) “Programacién Curricular Basico” Lima, Peru.
2001.

Ministerio de Educacion (2002) “Progama de Formacion continua de docentes en
servicio” Manual para el docente 2002.

Nora, R. (2000) “Expresién corporal en educacién: Un lenguaje comunicativo y

expresivo” Copyright 2000, Contexto Educativo.

80



Stokoe , P.; Harf, R. (1986) "La expresion Corporal en el Jardin de Infantes".
Paidos Bs .As. Argentina .1986

Vigotsky L.S. (1987) “La imaginacién y el arte en la infancia” Fontamara.

81



ANEXOS

82



ANEXO N° 01

PRE TEST SOBRE LA EXPRESION CORPORAL

APELLIDOS Y NOMBRES: ...
SECCION Y GRADO: .......cceeeeeeeeiii, FECHA: ...

INDICACIONES: El nifio o nifia efectia diferentes movimientos segun a la danza
folklorica plateada y la profesora identifica los movimientos, ritmo, melodia,
armonia y compas, mediante la observacion directa, en una ficha de observacion.

(A) Logr6 el aprendizaje. (15 a 20)
(B) En proceso de aprendizaje. (11 a 14)
(C) En inicio de aprendizaje. (00 a 10)

ANEXO. FICHA GENERAL EN LA OBSERVACION

INDIVIDUAL.

- Percepcion y reaccion ritmica.

- Relaciéon impulso-movimiento.

- Relacién espacio-tiempo.

- Reaccion y reflejo al impulso sonoro.

- Precision.

- La frase ritmica: duracion.

- La frase ritmica: repeticion.

- La frase ritmica: memoria.

- Coordinacion, independizacion y disociacion.

- Realizacion de pasos.

- Realizacion de una idea coreografica.

- Capacidad de concretar una idea.

- Busqueda en la relacién musica-movimiento.

- Imitacién ritmica (mediata).

- Reconocimiento de esquemas ritmicos.

- Reconoce el control del cuerpo

- Reconocimiento del sonido

- Expresa los sentimientos y emociones propios

- Expresa los sentimientos y emociones de los demas.

- Interpreta intenciones de direccionalidad con el cuerpo.

- Se desplaza por el espacio con movimientos diversos

- Mantiene el equilibrio en diversas situaciones de

actividades corporal.

- Ajusta el propio movimiento al espacio y al movimiento de
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los otros.

- Demuestra gusto por la elaboracién personal y original

Para obtener el resultados se suma los resultados por
columna y se multiplica por el niumero de columna, ese
resultado se divide entre 3.6 y se logra el TOTAL.:

ANEXO N° 02

COMUNICACION INTEGRAL: EDUCACION INICIAL 4 ANOS

COMPETENCIAS CAPACIDADES Y ACTITUDES

Expresion y | Expresién pléastica

apreciacion

artistica Produce obras plasticas para expresar emociones, hechos,
4. Utiliza conocimientos, sucesos, vivencias, fantasias y deseos.

creativamente las
diferentes formas
de representacion
y comunicacion
(plastica,
dramatica,
corporal y
musical) para
evocar y
representar
situaciones,
acciones,
conocimientos,
deseos y
sentimientos,
sean de tipo real
0 imaginario.

Utiliza las técnicas basicas del dibujo, pintura, ceramica, modelado,
collage, de la creacién de imagenes y otras propias de su identidad
cultural.

Reconoce la diversidad de materiales para la expresion plastica y
sus posibles usos.

Explora y utiliza materiales especificos para la produccién plastica y
otros recursos del medio.

Emplea convenientemente los utensilios plasticos basicos y
consigue precision en la realizacion plastica.

Identifica y representa la figura humana en la obra plastica en su
conjunto y diferencia las partes y segmentos corporales.

Distingue los colores primarios y sus complementarios, asi como el
contraste oscuro-claro.

Atribuye significado o identifica el tema de una obra plastica.
Reconoce en su entorno la presencia de diversidad de expresiones
plasticas (pintura, escultura, ilustraciones diversas,... y otras propias
de su cultura).

Disfruta con las propias elaboraciones plasticas, y con las de los
otros.

Muestra interés por el conocimiento de las técnicas plasticas basicas
y una actitud proclive a la buena realizacion.

Cuida los materiales e instrumentos que utiliza en las producciones
plasticas.

Expresion musical

Discrimina los contrastes basicos de sonidos: largo-corto, agudo-
grave, fuerte-suave, subida-bajada; imita sonidos habituales.
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« Interpreta un repertorio de canciones sencillas propias de su medio,
siguiendo el ritmo y la melodia; asi como del folklore nacional y sus
canciones contemporaneas.

« Participa en el canto grupal y respeta las indicaciones gestuales que
lo modulan.

o Explora y distingue las propiedades sonoras del propio cuerpo, de
objetos de uso cotidiano y de instrumentos musicales y produce
sonidos y ritmos sencillos.

« Participa en danzas sencillas con iniciativa, gracia y precision de
movimientos.

o Utiliza adecuadamente instrumentos musicales sencillos para
acompanar el canto, la danza, el movimiento.

« Reconoce la diferencia entre sonido y silencio, musica, cancion.

« Disfruta del canto, el baile, la danza y la interpretacion musical.

o Participa con actitud relajada y atenta durante las audiciones
musicales.

« Valora y se interesa por el folklore del ambiente cultural al que
pertenece.

Expresién corporal

« Reconoce distintas situaciones referidas al control del cuerpo:
movimiento, reposo, relajacion...

o Descubre y experimenta con los recursos basicos de expresion del
propio cuerpo (movimiento, sonidos,...), individualmente y en grupo,
para expresar los sentimientos y emociones propios y de los demas.

o Utiliza con intencionalidad comunicativa y expresiva las
posibilidades motrices del propio cuerpo:

o Interpreta nociones de direccionalidad con el propio cuerpo.

o Se desplaza por el espacio con movimientos diversos.

o Mantiene el equilibrio en diversas situaciones de actividad
corporal.

« Ajusta el propio movimiento al espacio y al movimiento de los otros.

Demuestra gusto por la elaboracion personal y original en las
actividades de expresion corporal. .../
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 01

I.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE.I. : N° 704

1.2. SECCION . “C”

1.3. EDAD . 4 afos.

1.4. NUMERO DE NINOS(AS) : 42

1.5. AREA : Comunicacion Integral

1.6. COMPETENCIA : Expresion y apreciacion artistica
1.7. CAPACIDAD : Expresion corporal

Reconoce distintas situaciones referidas al control del cuerpo: movimiento,
reposo, relajacion...

ll. EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

2.1. CAPACIDAD
Reconocer en los nifios, distintas situaciones referidas al control del cuerpo:
movimiento, reposo Y relajacion, mediante la danza folklérica la morenada.

lll.- ACTIVIDADES.

3.1. ACTIVIDAD PREVIA

Reconocimientos de las danzas. Los nifios y nifias, mediante ejercicios ludicos,
comienzan a cantar “marcha soldado cabeza de papel”’ llevando el mismo
compas, salen al patio, para luego comenzar hacer algunas interrogantes:

¢ Quiénes saben bailar la morenada?

¢, Quiénes saben cantar la merenada?

Comprende las intenciones comunicativas y mensajes de adultos y de otros nifios
y nifias en situaciones de la vida cotidiana.

3.2. ACTIVIDAD PRINCIPAL

» La profesora comienza a poner en marcha la danza folklorica de la
morenada y poder ver sus intenciones de ritmo, melodia, armonia y
compas, demuestran los nifios sus habilidades de la danza.

» Del mismo modo la profesora visualiza en los nifios, distintas situaciones
referidas al control del cuerpo: movimiento, reposo y relajacién, mediante la
danza folklorica (morenada)

86



3.3. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Después de un exhaustivo movimiento corporal; fatigados, la profesora efectia la
relajacion corporal en los nifios y efectuando movimientos de reposo, para llegar
al estado normal en los nifios y nifias que danzaron.

IV.- MODELOS Y MATERIALES
Filmadora.

Fotos y

Afiches.

Toca casett

Casett.

V.- EVALUACION

Heteroevaluacion.- Mediante fichas de observacion directa.
Coevaluacion.- mediante las manifestaciones de sus compafieritos.
Autoevaluacion.- Interés y participacion de los nifios.

FICHA DE OBSERVACION DIRECTA PARA OBSERVAR LOS LOGROS DE
CAPACIDADES DE LOS NINOS Y NINAS DEL I.E.I. 704

APELLIDOS Y NOMBRES: ... .. e
AULA: FECHA: .. e

(A) Logro el aprendizaje.
(B) En proceso de aprendizaje.
(C) En inicio de aprendizaje

N° CAPACIDADES A LOGRAR A B C

01 | Control del cuerpo.

02 | Intencionalidad comunicativa corporal.

03 | Utilizacion de espacio.

04 | Descubre y experimenta: movimientos, sonidos, etc.

05 | Expresa sentimientos y emociones propios.

06 | Interpreta nociones de direccionalidad.

07 | Mantiene el equilibrio en diversas situaciones.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 02

I.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE.I. : N° 704

1.2. SECCION . “C”

1.3. EDAD . 4 afos.

1.4. NUMERO DE NINOS(AS) : 42

1.5. AREA : Comunicacion Integral

1.6. COMPETENCIA : Expresion y apreciacion artistica
1.7. CAPACIDAD : Expresion corporal

Descubre y experimenta con los recursos basicos de expresion del propio cuerpo
(movimiento, sonidos,...), individualmente y en grupo, para expresar los
sentimientos y emociones propios y de los demas.

ll. EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

2.1. CAPACIDAD

Descubrir y experimentar con los recursos basicos de expresion del propio cuerpo
(movimiento, sonidos,...), individualmente y en grupo, para expresar los
sentimientos y emociones propios y de los demas, con la danza folklérica de la
diablada.

.- ACTIVIDADES

3.1. ACTIVIDAD PREVIA

Realizan ejercicios de acuerdo al video presentado, inventando pasos, (saltando
con diversos movimientos)

Demuestra gusto por la elaboracion personal y original en las actividades de
expresion corporal.

3.2. ACTIVIDAD PRINCIPAL

La profesora mediadora descubre y experimenta con los recursos basicos de
expresion del propio cuerpo en los nifilos y nifias (Ritmo, melodia, armonia y
compas.), individualmente y en grupo, para expresar los sentimientos y
emociones propios y de los demas, con la danza folkl6rica de la diablada.

Efectia pasos adecuados de la diablada, con ritmo, melodia, armonia y compas,
gue demuestran sus habilidades de la danza, los nifios y las nifias.
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3.3. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Se realiza actividades de relajacién cardiaca, mediante ejercicios fisicos,
para luego comentar de lo que realizamos, después de danzar la diablada.

IV.- MODELOS Y MATERIALES
Pafiuelos.

Mascaritas.

Filmadora.

Fotos y

Afiches.

Toca casett

Casett.

V.- EVALUACION

Heteroevaluacion.- Mediante fichas de observacion directa.

Coevaluacion.- mediante las manifestaciones de sus compafieritos.
Autoevaluacion.- Interés y participacion de los nifios. Se evalian los mismos nifios
¢Qué aprendi?, ¢en que falle?, ¢como trabaje?. Coevaluacion: Entre grupos
¢, Qué grupo trabajé mejor?

FICHA DE OBSERVACION DIRECTA PARA OBSERVAR LOS LOGROS DE
CAPACIDADES DE LOS NINOS Y NINAS DEL I.E.I. 704

APELLIDOS Y NOMBRES: ... e
AULA: . FECHA:
(A) Logro el aprendizaje.

(B) En proceso de aprendizaje.

(C) En inicio de aprendizaje

N° CAPACIDADES A LOGRAR A B C

01 | Control del cuerpo.

02 | Intencionalidad comunicativa corporal.

03 | Utilizacion de espacio.

04 | Descubre y experimenta: movimientos, sonidos, etc.

05 | Expresa sentimientos y emociones propios.

06 | Interpreta nociones de direccionalidad.

07 | Mantiene el equilibrio en diversas situaciones.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 03

I.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE.I. : N° 704

1.2. SECCION . “C”

1.3. EDAD . 4 afos.

1.4. NUMERO DE NINOS(AS) : 42

1.5. AREA : Comunicacion Integral

1.6. COMPETENCIA : Expresion y apreciacion artistica 4
1.7. CAPACIDAD : Expresion corporal

Utiliza con intencionalidad comunicativa y expresiva las posibilidades motrices del
propio cuerpo.

ll. EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

2.1. CAPACIDAD

Utilizar con intencionalidad comunicativa y expresiva las posibilidades motrices
del propio cuerpo, con los recursos basicos (movimiento, sonidos,...),
individualmente y en grupo, para expresar los sentimientos y emociones propios y
de los demas, con la danza folklérica de la diablada.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Interpretar nociones de direccionalidad con el propio cuerpo.
» Observar el desplazamiento por el espacio con movimientos diversos.
» Mantiener el equilibrio en diversas situaciones de actividad corporal.

.- ACTIVIDADES

3.1. ACTIVIDAD PREVIA

Realizan ejercicios de acuerdo a la danza presentada, imaginando pasos,
(jugueteando con otros movimientos)

Demuestra satisfaccion por la elaboracion personal y original en las actividades
de expresioén corporal.

3.2. ACTIVIDAD PRINCIPAL

La profesora mediadora Utilizar con intencionalidad comunicativa y expresiva las
posibilidades motrices del propio cuerpo, con los recursos basicos de expresion
del propio cuerpo en los nifios y niflas (movimiento, sonidos,...), individualmente y
en grupo, para expresar los sentimientos y emociones propios y de los demas,
con la danza folklérica de la diablada.

Efectla pasos simples de la diablada, con ritmo, melodia, armonia y compas, que

90



demuestran sus habilidades de la danza, los nifios y las nifias.

3.3. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Comentaremos de lo que realizamos, al mismo tiempo que los niflos y nifias
descansan después de danzar la diablada, y efectia actividades de relajacion,
cardiaca.

IV.- MODELOS Y MATERIALES
Pafiuelos.

Mascaritas.

Filmadora.

Fotos y

Afiches.

Toca casett

Casett.

V.- EVALUACION

Heteroevaluacion.- Mediante fichas de observacion directa.

Coevaluacion.- mediante las manifestaciones de sus compafieritos.
Autoevaluacion.- Interés y participacion de los nifios. Se evalian los mismos nifios
¢ Qué aprendi?, ¢en que falle?, ¢como trabaje?. Coevaluacion: Entre grupos
¢, Qué grupo trabajé mejor?

FICHA DE OBSERVACION DIRECTA PARA OBSERVAR LOS LOGROS DE
CAPACIDADES DE LOS NINOS Y NINAS DEL I.E.I. 704

APELLIDOS Y NOMBRES: ... .o
AULA: .. FECHA: . e,
(A) Logro el aprendizaje.

(B) En proceso de aprendizaje.

(C) En inicio de aprendizaje

N° CAPACIDADES A LOGRAR A B C

01 | Control del cuerpo.

02 | Intencionalidad comunicativa corporal.

03 | Utilizacion de espacio.

04 | Descubre y experimenta: movimientos, sonidos, etc.

05 | Expresa sentimientos y emociones propios.

06 | Interpreta nociones de direccionalidad.

07 | Mantiene el equilibrio en diversas situaciones.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 04

I.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE.I. : N° 704

1.2. SECCION . “C”

1.3. EDAD . 4 afos.

1.4. NUMERO DE NINOS(AS) : 42

1.5. AREA : Comunicacion Integral

1.6. COMPETENCIA : Expresion y apreciacion artistica 4
1.7. CAPACIDAD : Expresion corporal

Ajusta el propio movimiento al espacio y al movimiento de los otros.
Reconoce distintas situaciones referidas al control del cuerpo: movimiento,
reposo, relajacion...

ll. EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
2.1. CAPACIDADES

» Ajusta el propio movimiento al espacio y al movimiento de los otros.

» Reconocer en los nifios, distintas situaciones referidas al control del
cuerpo: movimiento, reposo y relajacion, mediante la danza folklorica la
morenada.

lll.- ACTIVIDADES.

3.1. ACTIVIDAD PREVIA

Reconocimientos de las danzas. Los nifios y nifias, mediante ejercicios ludicos,
comienzan a cantar “Orkapatefiita” llevando el mismo compas, salen al patio, para
luego comenzar hacer algunas interrogantes:

¢,Cuanto se ha aprendido a bailar sobre la morenada?

¢, Quiénes saben cantar la merenada?

Comprende las intenciones comunicativas y mensajes de adultos y de otros nifios
y nifias en situaciones de la vida cotidiana.

3.2. ACTIVIDAD PRINCIPAL
» La profesora comienza a poner en marcha la danza folkl6rica de la
moranada y poder ver sus intenciones de ritmo, melodia, armonia y
compas, que demuestran los nifios sus habilidades de la danza, ajustando
el propio movimiento al espacio y al movimiento de los otros.
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» Del mismo modo la profesora visualiza en los nifios, distintas situaciones
referidas al control del cuerpo: movimiento, reposo y relajacién, mediante la
danza folkl6rica (morenaza)

3.3. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Después de un exhaustivo movimiento corporal; fatigados, la profesora
efectda la relajacién corporal en los nifios y efectuando movimientos de reposo,
para llegar al estado normal en los nifios y nifias que danzaron.

IV.- MODELOS Y MATERIALES
Filmadora.

Fotos y

Afiches.

Toca casett

Casett.

V.- EVALUACION

Heteroevaluacion.- Mediante fichas de observacion directa.
Coevaluacion.- mediante las manifestaciones de sus comparieritos.
Autoevaluacion.- Interes y participacion de los nifios.

FICHA DE OBSERVACION DIRECTA PARA OBSERVAR LOS LOGROS DE
CAPACIDADES DE LOS NINOS Y NINAS DEL I.E.I. 704

APELLIDOS Y NOMBRES: ... .o
AULA : FECHA: e,
(A) Logro el aprendizaje.

(B) En proceso de aprendizaje.

(C) En inicio de aprendizaje

N° CAPACIDADES A LOGRAR A B C

01 | Control del cuerpo.

02 | Intencionalidad comunicativa corporal.

03 | Utilizacion de espacio.

04 | Descubre y experimenta: movimientos, sonidos, etc.

05 | Expresa sentimientos y emociones propios.

06 | Interpreta nociones de direccionalidad.

07 | Mantiene el equilibrio en diversas situaciones.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 05

I.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE.I. : N° 704

1.2. SECCION . “C”

1.3. EDAD . 4 afos.

1.4. NUMERO DE NINOS(AS) : 42

1.5. AREA : Comunicacion Integral

1.6. COMPETENCIA : Expresion y apreciacion artistica 4
1.7. CAPACIDAD : Expresion corporal

Reconoce distintas situaciones referidas al control del cuerpo: movimiento,
reposo, relajacion.

ll. EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
2.1. CAPACIDAD

Reconocer en los nifios, distintas situaciones referidas al control del cuerpo:
movimiento, reposo Y relajacion, mediante la danza folklorica la morenada.

lll.- ACTIVIDADES.
3.1. ACTIVIDAD PREVIA

Reconocimientos de las danzas. Los nifios y nifias, mediante ejercicios ludicos,
comienzan a cantar “marcha soldado cabeza de papel” llevando el mismo
compas, salen al patio, para luego comenzar hacer algunas interrogantes:

¢, Quiénes saben bailar la morenada?

¢, Quiénes saben cantar la merenada?

Comprende las intenciones comunicativas y mensajes de adultos y de otros nifios
y nifias en situaciones de la vida cotidiana.

3.2. ACTIVIDAD PRINCIPAL

» La profesora comienza a poner en marcha la danza folklérica de la
moranada y poder ver sus intenciones de ritmo, melodia, armonia y
compas, demuestran los nifios sus habilidades de la danza.

» Del mismo modo la profesora visualiza en los nifios, distintas situaciones
referidas al control del cuerpo: movimiento, reposo y relajacién, mediante la
danza folklorica (morenaza)
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3.3. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Después de un exhaustivo movimiento corporal; fatigados, la profesora efectla la
relajacion corporal en los nifios y efectuando movimientos de reposo, para llegar
al estado normal en los nifios y nifias que danzaron.

IV.- MODELOS Y MATERIALES
Filmadora.

Fotos y

Afiches.

Toca casett

Casett.

V.- EVALUACION

Heteroevaluacion.- Mediante fichas de observacion directa.
Coevaluacion.- mediante las manifestaciones de sus compafieritos.
Autoevaluacion.- Interes y participacion de los nifios.

FICHA DE OBSERVACION DIRECTA PARA OBSERVAR LOS LOGROS DE
CAPACIDADES DE LOS NINOS Y NINAS DEL 1.E.l. 704

APELLIDOS Y NOMBRES: ...
AULA ;L FECHA: ..
(A) Logré el aprendizaje.

(B) En proceso de aprendizaje.

(C) En inicio de aprendizaje

N° CAPACIDADES A LOGRAR A B C

01 | Control del cuerpo.

02 | Intencionalidad comunicativa corporal.

03 | Utilizacién de espacio.

04 | Descubre y experimenta: movimientos, sonidos, etc.

05 | Expresa sentimientos y emociones propios.

06 | Interpreta nociones de direccionalidad.

07 | Mantiene el equilibrio en diversas situaciones.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 06

I.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE.I. : N° 704

1.2. SECCION . “C”

1.3. EDAD . 4 afos.

1.4. NUMERO DE NINOS(AS) : 42

1.5. AREA : Comunicacion Integral

1.6. COMPETENCIA : Expresion y apreciacion artistica 4
1.7. CAPACIDAD : Expresion corporal

Descubre y experimenta con los recursos basicos de expresion del propio cuerpo
(movimiento, sonidos,...), individualmente y en grupo, para expresar los
sentimientos y emociones propios y de los demas.

ll. EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
2.1. CAPACIDAD

Descubrir y experimentar con los recursos basicos de expresion del propio cuerpo
(movimiento, sonidos,...), individualmente y en grupo, para expresar los
sentimientos y emociones propios y de los demas, con la danza folklérica de la
diablada.

lll.- ACTIVIDADES
3.1. ACTIVIDAD PREVIA

Realizan ejercicios de acuerdo al video presentado, inventando pasos, (saltando
con diversos movimientos)

Demuestra gusto por la elaboracion personal y original en las actividades de
expresion corporal.

3.2. ACTIVIDAD PRINCIPAL

La profesora mediadora descubre y experimenta con los recursos basicos de
expresion del propio cuerpo en los nifios y nifias (Ritmo, melodia, armonia y
compas.), individualmente y en grupo, para expresar los sentimientos y
emociones propios y de los demas, con la danza folklérica de la diablada.

Efectia pasos adecuados de la diablada, con ritmo, melodia, armonia y compas,
que demuestran sus habilidades de la danza, los nifios y las nifias.
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3.3. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
Se realiza actividades de relajacion cardiaca, mediante ejercicios fisicos,
para luego comentar de lo que realizamos, después de danzar la diablada.

IV.- MODELOS Y MATERIALES
Pafiuelos.

Mascaritas.

Filmadora.

Fotos y

Afiches.

Toca casett

Casett.

V.- EVALUACION

Heteroevaluacion.- Mediante fichas de observacion directa.

Coevaluacion.- mediante las manifestaciones de sus compafieritos.
Autoevaluacion.- Interés y participacion de los nifios. Se evalian los mismos nifios
¢Qué aprendi?, ¢sen que falle?, ¢como trabaje?. Coevaluacién: Entre grupos
¢, Qué grupo trabajé mejor?

FICHA DE OBSERVACION DIRECTA PARA OBSERVAR LOS LOGROS DE
CAPACIDADES DE LOS NINOS Y NINAS DEL L.E.l. 704

APELLIDOS Y NOMB RE S ... e e e e e ettt
AULA: FECHA: ... e

(A) Logro el aprendizaje.
(B) En proceso de aprendizaje.
(C) En inicio de aprendizaje

N° CAPACIDADES A LOGRAR A B C

01 | Control del cuerpo.

02 | Intencionalidad comunicativa corporal.

03 | Utilizacion de espacio.

04 | Descubre y experimenta: movimientos, sonidos, etc.

05 | Expresa sentimientos y emociones propios.

06 | Interpreta nociones de direccionalidad.

07 | Mantiene el equilibrio en diversas situaciones.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 07

I.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE.I. : N° 704

1.2. SECCION . “C”

1.3. EDAD . 4 afos.

1.4. NUMERO DE NINOS(AS) : 42

1.5. AREA : Comunicacion Integral

1.6. COMPETENCIA : Expresion y apreciacion artistica 4
1.7. CAPACIDAD : Expresion corporal

Utiliza con intencionalidad comunicativa y expresiva las posibilidades motrices del
propio cuerpo.

ll. EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
2.1. CAPACIDAD

Utilizar con intencionalidad comunicativa y expresiva las posibilidades motrices
del propio cuerpo, con los recursos basicos (movimiento, sonidos,...),
individualmente y en grupo, para expresar los sentimientos y emociones propios y
de los demas, con la danza folklérica de la diablada.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Interpretar nociones de direccionalidad con el propio cuerpo.
» Observar el desplazamiento por el espacio con movimientos diversos.
» Mantiener el equilibrio en diversas situaciones de actividad corporal.

l1.- ACTIVIDADES

3.1. ACTIVIDAD PREVIA

Realizan ejercicios de acuerdo a la danza presentada, imaginando pasos,
(jugueteando con otros movimientos)

Demuestra satisfaccién por la elaboracion personal y original en las actividades
de expresioén corporal.

3.2. ACTIVIDAD PRINCIPAL

La profesora mediadora Utilizar con intencionalidad comunicativa y expresiva las
posibilidades motrices del propio cuerpo, con los recursos basicos de expresion
del propio cuerpo en los nifios y niflas (movimiento, sonidos,...), individualmente y
en grupo, para expresar los sentimientos y emociones propios y de los demas,
con la danza folklérica de la diablada.
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Efectia pasos simples de la diablada, con ritmo, melodia, armonia y compas, que
demuestran sus habilidades de la danza, los nifios y las nifias.

3.3. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Comentaremos de lo que realizamos, al mismo tiempo que los nifios y nifias
descansan después de danzar la diablada, y efectia actividades de relajacion,
cardiaca.

IV.- MODELOS Y MATERIALES
Pafiuelos.

Mascaritas.

Filmadora.

Fotos y

Afiches.

Toca casett

Casett.

V.- EVALUACION

Heteroevaluacion.- Mediante fichas de observacion directa.

Coevaluacion.- mediante las manifestaciones de sus comparieritos.
Autoevaluacion.- Interés y participacion de los nifios. Se evalGan los mismos nifios
¢ Qué aprendi?, ¢en que falle?, ¢como trabaje?. Coevaluacion: Entre grupos
¢, Qué grupo trabajé mejor?

FICHA DE OBSERVACION DIRECTA PARA OBSERVAR LOS LOGROS DE
CAPACIDADES DE LOS NINOS Y NINAS DEL I.E.I. 704

APELLIDOS Y NOMBRES: ... .o
AULA: ... FECHA: e,
(A) Logro el aprendizaje.

(B) En proceso de aprendizaje.

(C) En inicio de aprendizaje

N° CAPACIDADES A LOGRAR A B C

01 | Control del cuerpo.

02 | Intencionalidad comunicativa corporal.

03 | Utilizacion de espacio.

04 | Descubre y experimenta: movimientos, sonidos, etc.

05 | Expresa sentimientos y emociones propios.

06 | Interpreta nociones de direccionalidad.

07 | Mantiene el equilibrio en diversas situaciones.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 08

I.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE.I. : N° 704

1.2. SECCION . “C”

1.3. EDAD . 4 afos.

1.4. NUMERO DE NINOS(AS) : 42

1.5. AREA : Comunicacion Integral

1.6. COMPETENCIA : Expresion y apreciacion artistica 4
1.7. CAPACIDAD : Expresion corporal

Ajusta el propio movimiento al espacio y al movimiento de los otros.
Reconoce distintas situaciones referidas al control del cuerpo: movimiento,
reposo, relajacion...

ll. EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
2.1. CAPACIDADES

» Ajusta el propio movimiento al espacio y al movimiento de los otros.

» Reconocer en los nifios, distintas situaciones referidas al control del
cuerpo: movimiento, reposo y relajacion, mediante la danza folklorica la
morenada

lll.- ACTIVIDADES.
3.1. ACTIVIDAD PREVIA

Reconocimientos de las danzas. Los nifios y nifias, mediante ejercicios ludicos,
comienzan a cantar “Orkapatenita” llevando el mismo compas, salen al patio, para
luego comenzar hacer algunas interrogantes:

¢,Cuanto se ha aprendido a bailar sobre la morenada?

¢, Quiénes saben cantar la merenada?

Comprende las intenciones comunicativas y mensajes de adultos y de otros nifios
y nifias en situaciones de la vida cotidiana.

3.2. ACTIVIDAD PRINCIPAL
» La profesora comienza a poner en marcha la danza folkl6rica de la
moranada y poder ver sus intenciones de ritmo, melodia, armonia y

compas, que demuestran los nifios sus habilidades de la danza, ajustando
el propio movimiento al espacio y al movimiento de los otros.

100



» Del mismo modo la profesora visualiza en los nifios, distintas situaciones
referidas al control del cuerpo: movimiento, reposo y relajacion, mediante la
danza folkl6rica (morenaza)

3.3. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Después de un exhaustivo movimiento corporal; fatigados, la profesora
efectda la relajacion corporal en los nifios y efectuando movimientos de reposo,
para llegar al estado normal en los nifios y nifias que danzaron.

IV.- MODELOS Y MATERIALES

Filmadora.
Fotos y
Afiches.
Toca casett
Casett.

V.- EVALUACION

Heteroevaluacion.- Mediante fichas de observacion directa.
Coevaluacion.- mediante las manifestaciones de sus compafieritos.
Autoevaluacion.- Interes y participacion de los nifios

FICHA DE OBSERVACION DIRECTA PARA OBSERVAR LOS LOGROS DE
CAPACIDADES DE LOS NINOS Y NINAS DEL I.E.I. 704

APELLIDOS Y NOMBRES: ... .o
AULA : FECHA: e,
(A) Logro el aprendizaje.

(B) En proceso de aprendizaje.

(C) En inicio de aprendizaje

N° CAPACIDADES A LOGRAR A B C

01 | Control del cuerpo.

02 | Intencionalidad comunicativa corporal.

03 | Utilizacion de espacio.

04 | Descubre y experimenta: movimientos, sonidos, etc.

05 | Expresa sentimientos y emociones propios.

06 | Interpreta nociones de direccionalidad.

07 | Mantiene el equilibrio en diversas situaciones.

101




TALLER DE APRENDIZAJE N° 09

I.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE.I. : N° 704

1.2. SECCION . “C”

1.3. EDAD . 4 afos.

1.4. NUMERO DE NINOS(AS) : 42

1.5. AREA : Comunicacion Integral

1.6. COMPETENCIA : Expresion y apreciacion artistica 4
1.7. CAPACIDAD : Expresion corporal

Reconoce distintas situaciones referidas al control del cuerpo: movimiento,
reposo, relajacion...

ll. EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
2.1. CAPACIDAD

Reconocer en los nifios, distintas situaciones referidas al control del cuerpo:
movimiento, reposo Y relajacion, mediante la danza folklérica la morenada.

.- ACTIVIDADES
3.1. ACTIVIDAD PREVIA

Reconocimientos de las danzas. Los nifios y nifias, mediante ejercicios ludicos,
comienzan a cantar “marcha soldado cabeza de papel” llevando el mismo
compas, salen al patio, para luego comenzar hacer algunas interrogantes:

¢ Quiénes saben bailar la morenada?

¢, Quiénes saben cantar la merenada?

Comprende las intenciones comunicativas y mensajes de adultos y de otros nifios
y nifias en situaciones de la vida cotidiana.

3.2. ACTIVIDAD PRINCIPAL

» La profesora comienza a poner en marcha la danza folklorica de la
moranada y poder ver sus intenciones de ritmo, melodia, armonia y
compas, demuestran los nifios sus habilidades de la danza.

» Del mismo modo la profesora visualiza en los nifios, distintas situaciones
referidas al control del cuerpo: movimiento, reposo y relajacién, mediante la
danza folkl6rica (morenaza)
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3.3. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Después de un exhaustivo movimiento corporal; fatigados, la profesora efectla la
relajacion corporal en los nifios y efectuando movimientos de reposo, para llegar
al estado normal en los nifios y nifias que danzaron.

IV.- MODELOS Y MATERIALES

Filmadora.
Fotos y
Afiches.
Toca casett
Casett.

V.- EVALUACION

Heteroevaluacion.- Mediante fichas de observacion directa.
Coevaluacion.- mediante las manifestaciones de sus compafieritos.
Autoevaluacion.- Interes y participacion de los nifios.

FICHA DE OBSERVACION DIRECTA PARA OBSERVAR LOS LOGROS DE
CAPACIDADES DE LOS NINOS Y NINAS DEL 1.E.I. 704

APELLIDOS Y NOMBRES: ... .ot e
AULA ;L FECHA: ..
(A) Logré el aprendizaje.

(B) En proceso de aprendizaje.

(C) En inicio de aprendizaje

N° CAPACIDADES A LOGRAR A B C

01 | Control del cuerpo.

02 | Intencionalidad comunicativa corporal.

03 | Utilizacién de espacio.

04 | Descubre y experimenta: movimientos, sonidos, etc.

05 | Expresa sentimientos y emociones propios.

06 | Interpreta nociones de direccionalidad.

07 | Mantiene el equilibrio en diversas situaciones.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 10

I.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE.I. : N° 704

1.2. SECCION . “C”

1.3. EDAD . 4 afos.

1.4. NUMERO DE NINOS(AS) : 42

1.5. AREA : Comunicacion Integral

1.6. COMPETENCIA : Expresion y apreciacion artistica 4
1.7. CAPACIDAD : Expresion corporal

Descubre y experimenta con los recursos basicos de expresion del propio cuerpo
(movimiento, sonidos,...), individualmente y en grupo, para expresar los
sentimientos y emociones propios y de los demas.

ll. EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
2.1. CAPACIDAD

Descubrir y experimentar con los recursos basicos de expresion del propio cuerpo
(movimiento, sonidos,...), individualmente y en grupo, para expresar los
sentimientos y emociones propios y de los demas, con la danza folklérica de la
diablada.

.- ACTIVIDADES
3.1. ACTIVIDAD PREVIA

Realizan ejercicios de acuerdo al video presentado, inventando pasos, (saltando
con diversos movimientos)

Demuestra gusto por la elaboracion personal y original en las actividades de
expresion corporal.

3.2. ACTIVIDAD PRINCIPAL

La profesora mediadora descubre y experimenta con los recursos basicos de
expresion del propio cuerpo en los nifilos y nifias (Ritmo, melodia, armonia y
compas.), individualmente y en grupo, para expresar los sentimientos y
emociones propios y de los demas, con la danza folkl6rica de la diablada.

Efectia pasos adecuados de la diablada, con ritmo, melodia, armonia y compas,
gue demuestran sus habilidades de la danza, los nifios y las nifias.
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3.3. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Se realiza actividades de relajacién cardiaca, mediante ejercicios fisicos,
para luego comentar de lo que realizamos, después de danzar la diablada.

IV.- MODELOS Y MATERIALES

Pafiuelos.
Mascaritas.
Filmadora.
Fotos y
Afiches.
Toca casett
Casett.

V.- EVALUACION

Heteroevaluacion.- Mediante fichas de observacion directa.

Coevaluacion.- mediante las manifestaciones de sus compafieritos.
Autoevaluacion.- Interés y participacion de los nifios. Se evalian los mismos nifios
¢ Qué aprendi?, ¢en que falle?, ¢como trabaje?. Coevaluacion: Entre grupos
¢, Qué grupo trabajé mejor?

FICHA DE OBSERVACION DIRECTA PARA OBSERVAR LOS LOGROS DE
CAPACIDADES DE LOS NINOS Y NINAS DEL I.E.I. 704

APELLIDOS Y NOMBRES: ... .o
AULA: . FECHA: . i,
(A) Logro el aprendizaje.

(B) En proceso de aprendizaje.

(C) En inicio de aprendizaje

N° CAPACIDADES A LOGRAR A B C

01 | Control del cuerpo.

02 | Intencionalidad comunicativa corporal.

03 | Utilizacion de espacio.

04 | Descubre y experimenta: movimientos, sonidos, etc.

05 | Expresa sentimientos y emociones propios.

06 | Interpreta nociones de direccionalidad.

07 | Mantiene el equilibrio en diversas situaciones.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 11

I.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE.I. : N° 704

1.2. SECCION . “C”

1.3. EDAD . 4 afos.

1.4. NUMERO DE NINOS(AS) : 42

1.5. AREA : Comunicacion Integral

1.6. COMPETENCIA : Expresion y apreciacion artistica 4
1.7. CAPACIDAD : Expresion corporal

Utiliza con intencionalidad comunicativa y expresiva las posibilidades motrices del
propio cuerpo.

ll. EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
2.1. CAPACIDAD

Utilizar con intencionalidad comunicativa y expresiva las posibilidades motrices
del propio cuerpo, con los recursos basicos (movimiento, sonidos,...),
individualmente y en grupo, para expresar los sentimientos y emociones propios y
de los demas, con la danza folklérica de la diablada.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Interpretar nociones de direccionalidad con el propio cuerpo.
» Observar el desplazamiento por el espacio con movimientos diversos.
» Mantiener el equilibrio en diversas situaciones de actividad corporal.

.- ACTIVIDADES
3.1. ACTIVIDAD PREVIA

Realizan ejercicios de acuerdo a la danza presentada, imaginando pasos,
(jugueteando con otros movimientos)

Demuestra satisfaccion por la elaboracion personal y original en las actividades
de expresioén corporal.

3.2. ACTIVIDAD PRINCIPAL

La profesora mediadora Utilizar con intencionalidad comunicativa y expresiva las
posibilidades motrices del propio cuerpo, con los recursos basicos de expresion
del propio cuerpo en los nifios y niflas (movimiento, sonidos,...), individualmente y
en grupo, para expresar los sentimientos y emociones propios y de los demas,
con la danza folklérica de la diablada.
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Efectia pasos simples de la diablada, con ritmo, melodia, armonia y compas, que
demuestran sus habilidades de la danza, los nifios y las nifias.

3.3. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Comentaremos de lo que realizamos, al mismo tiempo que los nifios y nifias
descansan después de danzar la diablada, y efectia actividades de relajacion,
cardiaca.

IV.- MODELOS Y MATERIALES
Pafiuelos.

Mascaritas.

Filmadora.

Fotos y

Afiches.

Toca casett

Casett.

V.- EVALUACION

Heteroevaluacion.- Mediante fichas de observacion directa.

Coevaluacion.- mediante las manifestaciones de sus compafieritos.
Autoevaluacion.- Interés y participacion de los nifios. Se evaltan los mismos nifios
¢ Qué aprendi?, ¢en que falle?, ¢como trabaje?. Coevaluacion: Entre grupos
¢, Qué grupo trabajé mejor?

FICHA DE OBSERVACION DIRECTA PARA OBSERVAR LOS LOGROS DE
CAPACIDADES DE LOS NINOS Y NINAS DEL I.E.I. 704

APELLIDOS Y NOMBRES: ...t
AULA: ... FECHA: e,
(A) Logro el aprendizaje.

(B) En proceso de aprendizaje.

(C) En inicio de aprendizaje

N° CAPACIDADES A LOGRAR A B C

01 | Control del cuerpo.

02 | Intencionalidad comunicativa corporal.

03 | Utilizacion de espacio.

04 | Descubre y experimenta: movimientos, sonidos, etc.

05 | Expresa sentimientos y emociones propios.

06 | Interpreta nociones de direccionalidad.

07 | Mantiene el equilibrio en diversas situaciones.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 12

I.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE.I. : N° 704

1.2. SECCION . “C”

1.3. EDAD . 4 afos.

1.4. NUMERO DE NINOS(AS) : 42

1.5. AREA : Comunicacion Integral

1.6. COMPETENCIA : Expresion y apreciacion artistica 4
1.7. CAPACIDAD : Expresion corporal

Ajusta el propio movimiento al espacio y al movimiento de los otros.
Reconoce distintas situaciones referidas al control del cuerpo: movimiento,
reposo, relajacion...

ll. EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
2.1. CAPACIDADES

» Ajusta el propio movimiento al espacio y al movimiento de los otros.

» Reconocer en los nifios, distintas situaciones referidas al control del
cuerpo: movimiento, reposo y relajacion, mediante la danza folklorica la
morenada.

lll.- ACTIVIDADES.
3.1. ACTIVIDAD PREVIA

Reconocimientos de las danzas. Los nifios y niflas, mediante ejercicios ludicos,
comienzan a cantar “Orkapatenita” llevando el mismo compas, salen al patio, para
luego comenzar hacer algunas interrogantes:

¢,Cuanto se ha aprendido a bailar sobre la morenada?

¢, Quiénes saben cantar la merenada?

Comprende las intenciones comunicativas y mensajes de adultos y de otros nifios
y nifias en situaciones de la vida cotidiana.

3.2. ACTIVIDAD PRINCIPAL
» La profesora comienza a poner en marcha la danza folkl6rica de la
moranada y poder ver sus intenciones de ritmo, melodia, armonia y

compas, que demuestran los nifios sus habilidades de la danza, ajustando
el propio movimiento al espacio y al movimiento de los otros.
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» Del mismo modo la profesora visualiza en los nifios, distintas situaciones
referidas al control del cuerpo: movimiento, reposo y relajacion, mediante la
danza folkl6rica (morenaza)

3.3. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Después de un exhaustivo movimiento corporal; fatigados, la profesora
efectla la relajacion corporal en los nifios y efectuando movimientos de reposo,
para llegar al estado normal en los nifios y nifias que danzaron.

IV.- MODELOS Y MATERIALES

Filmadora.
Fotos y
Afiches.
Toca casett
Casett.

V.- EVALUACION

Heteroevaluacion.- Mediante fichas de observacion directa.
Coevaluacion.- mediante las manifestaciones de sus compafieritos.
Autoevaluacion.- Interes y participacion de los nifios.

FICHA DE OBSERVACION DIRECTA PARA OBSERVAR LOS LOGROS DE
CAPACIDADES DE LOS NINOS Y NINAS DEL I.E.I. 704

APELLIDOS Y NOMBRES: ... i,
AULA: . FECHA: . i,
(A) Logro el aprendizaje.

(B) En proceso de aprendizaje.

(C) En inicio de aprendizaje

N° CAPACIDADES A LOGRAR A B C

01 | Control del cuerpo.

02 | Intencionalidad comunicativa corporal.

03 | Utilizacion de espacio.

04 | Descubre y experimenta: movimientos, sonidos, etc.

05 | Expresa sentimientos y emociones propios.

06 | Interpreta nociones de direccionalidad.

07 | Mantiene el equilibrio en diversas situaciones.
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ANEXO N° 03

POST TEST SOBRE LA EXPRESION CORPORAL

APELLIDOS Y NOMBRES: ...
SECCION Y GRADO: .......cceeeeeeeeiii, FECHA: ...

INDICACIONES: El nifio o nifia efectia diferentes movimientos segun a la danza
folklorica plateada y la profesora identifica los movimientos, ritmo, melodia,
armonia y compas, mediante la observacion directa, en una ficha de observacion.

(A) Logré el aprendizaje. (15 a 20)
(B) En proceso de aprendizaje. (11 a 14)
(C) En inicio de aprendizaje. (00 a 10)

ANEXO. FICHA GENERAL EN LA OBSERVACION INDIVIDUAL.

A

- Percepcion y reaccion ritmica.

- Relacion impulso-movimiento.

- Relacién espacio-tiempo.

- Reaccion y reflejo al impulso sonoro.

- Precision.

- La frase ritmica: duracion.

- La frase ritmica: repeticion.

- La frase ritmica: memoria.

- Coordinacion, independizacion y disociacion.

- Realizacion de pasos.

- Realizacion de una idea coreografica.

- Capacidad de concretar una idea.

- Busqueda en la relacién musica-movimiento.

- Imitacién ritmica (mediata).

- Reconocimiento de esquemas ritmicos.

- Reconoce el control del cuerpo

- Reconocimiento del sonido

- Expresa los sentimientos y emociones propios

- Expresa los sentimientos y emociones de los demas.

- Interpreta intenciones de direccionalidad con el cuerpo.

- Se desplaza por el espacio con movimientos diversos

- Mantiene el equilibrio en diversas situaciones de
actividades corporal.

- Ajusta el propio movimiento al espacio y al movimiento de
los otros.

- Demuestra gusto por la elaboracién personal y original
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PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

I.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE.L : N° 704
1.2. SECCION . “C”
1.3. EDAD . 4 afnos.
1.4. NUMERO DE NINOS (AS) :42

1.5. FECHA

Il.- OBJETIVOS (JUSTIFICACION)
Los nifios y nifias de cuatro afios de edad seran capaces de recordar y
comentar distintas danzas presentadas utilizando materiales educativos.

MORENADA
Ajusta el propio movimiento al espacio y al movimiento de los otros.

IIl.- PROCESO DIDACTICO.

A.- INTRODUCCION

Cantando una cancion (Orkapatenita)

B.- TEMA PRINCIPAL

A compafia escuchando, cantando y bailando con instrumentos musicales por
grupos reproduciendo sonidos.

C.- FINALIZACION

Comentaremos lo realizado sentados y circulo.

IV.- MODELOS Y MATERIALES
Casset.

Grabadora

Matraca.

Cascabeles.

V.- EVALUACION

Autoevaluacion: se evaluan los mismos niflos ¢ Qué aprendi?, ¢en que falle?,
¢,como trabaje?. Coevaluacion: Entre grupos ¢ Qué grupo trabajo mejor?

111



FICHA DE OBSERVACION DIRECTA PARA OBSERVAR LOS LOGROS DE
CAPACIDADES DE LOS NINOS Y NINAS DEL I.E.I. 704

APELLIDOS Y NOMBRES: ... e
AULA: FECHA: ..,

(A) Logro el aprendizaje.
(B) En proceso de aprendizaje.
(C) En inicio de aprendizaje

NO

CAPACIDADES A LOGRAR

01

Control del cuerpo.

02

Intencionalidad comunicativa corporal.

03

Utilizacién de espacio.

04

Descubre y experimenta: movimientos, sonidos, etc.

05

Expresa sentimientos y emociones propios.

06

Interpreta nociones de direccionalidad.

07

Mantiene el equilibrio en diversas situaciones.

Copia de lo anterior

o Observacion Personal.

— Caracter.

— Temperamento.

— Actitud.

— Interés.

— Comportamiento.

— Aptitud (dotes personales).

« Capacidades personales.

Concentracion.
— Reaccion.

— Improvisacion.
Relacién social.
Sensibilidad.
Creatividad.

e Otras.

— Entiende
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— Se entrega.

— Reconoce.

— Se esfuerza (voluntad).

— Aprende.

— Disfruta.

— Capacidad de cambio.

— Exigencia de la calidad.

— Busqueda de la intencion (no verbal).

e Aspectos comunicativos.

— Interés y entrega.

— Responsabilidad.

— Confianza propia y en los demas.

— Motivacién y capacidad de disfrute.

— Actitud activa.

— Criterios propios.

— Valoracion constructiva de los demas.

« Expresion vocal y canto.

- Entonacion (afinacion).

- Emision.

- Ambito.

- Registro.

- Timbre.

- Articulacion.

- Respiracion.

- Improvisacion vocal.

- Aplicacién de dinamica y agdgica.
- Memoria melddica.

- Entregay disfrute.

- Empaste en grupo.

- Capta elementos musicales.

- Actitud y voluntad en su desarrollo.
- Desarrollo en el aprendizaje.

e Aspectos motrices.

— Conciencia corporal.
— Imagen interna.
— Percepcién sensorial.
— Tono muscular.
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— Percepcion propia.

— Reaccion y reflejo a estimulos.

— Fluidez del movimiento (musicalidad).

— Proyeccién del movimiento en el espacio.
— Relacion peso-equilibrio.

— Control y uso de la energia corporal.

— Orientacion.

— Plasticidad (fraseo y cadencia).

« Aspectos expresivos.

— Entrega en el proceso imaginativo.

— Capacidad de introspeccion.

— Capacidad de concrecion.

— Reflejo y reaccion a diversos impulsos y estimulos.
— Expresion personal del mundo interno.

« Movimiento ritmico y danza.

— Percepcion y reaccion ritmica.

— Relacion pulso-movimiento.

— Relacion espacio-tiempo.

— Reaccion y reflejo al impulso sonoro.

— Precision.

— La frase ritmica: duracion, repeticiébn, memoria.
— Coordinacion, independizacién y disociacion.
— Realizacion de pasos.

— Realizacion de una idea coreografica.

— Creacion propia.

— Capacidad de concretar una idea.

— Busqueda en la relacién musica-movimiento.

o Areainstrumental.

— Técnica elemental (destreza).

— Imitacion ritmica (directa o0 mediata).

— Reconocimiento de esquemas ritmicos.

— Coordinacion, independizacion y disociacion.

— Capacidad de realizacion sin rupturas (continuidad).

— Busqueda de la calidad sonora.

— Sensibilidad instrumental (relacién con el instrumento).
— Participacion en el grupo.
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— Capacidad de improvisacion (seguridad, complicacion).
— Realizacion de tareas, estudio y trabajo individual.

e Lenguaje musical.

— Capacidad auditiva (discriminacion de altura y timbre).
— Entonacién (ordenacion y relacién intervalica).

— Interiorizacién del pulso.

— Valoracion del silencio.

— Interpretacion del impulso ciclico (compas), (igualdad).
— Lectura musical de grafia no convencional (invencion).
— Comprension de la lecto-escritura ritmica.

— Comprension de la lecto-escritura melddica.

— Interpretacion de la lecto-escritura.

— Capacidad imaginativa (premonicion sonora).

e Mdsicay cultura.

— Atencion en la audicion.

— Participacion en la audicion.

— Discriminacién auditiva (timbres e instrumentos).
— Criterio en la eleccién musical.
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ANEXO N° 04

POST TEST SOBRE LA EXPRESION CORPORAL

APELLIDOS Y NOMBRES: ... e

SECCION Y GRADO: ..........cceeee. FECHA: ...,

INDICACIONES: El nifio o nifia efectia diferentes movimientos segun a la danza
folklorica plateada y la profesora identifica los movimientos, ritmo, melodia,
armonia y compas, mediante la observacion directa, en una ficha de observacion.

(A) Logré el aprendizaje. (15 a 20)
(B) En proceso de aprendizaje. (11 a 14)
(C) En inicio de aprendizaje. (00 a 10)

ANEXO. FICHA GENERAL EN LA OBSERVACION INDIVIDUAL.

A

- Percepcion y reaccion ritmica.

- Relacion impulso-movimiento.

- Relacién espacio-tiempo.

- Reaccion y reflejo al impulso sonoro.

- Precision.

- La frase ritmica: duracion.

- La frase ritmica: repeticion.

- La frase ritmica: memoria.

- Coordinacion, independizacion y disociacion.

- Realizacion de pasos.

- Realizacion de una idea coreografica.

- Capacidad de concretar una idea.

- Busqueda en la relacién musica-movimiento.

- Imitacién ritmica (mediata).

- Reconocimiento de esquemas ritmicos.

- Reconoce el control del cuerpo

- Reconocimiento del sonido

- Expresa los sentimientos y emociones propios

- Expresa los sentimientos y emociones de los demas.

- Interpreta intenciones de direccionalidad con el cuerpo.

- Se desplaza por el espacio con movimientos diversos

- Mantiene el equilibrio en diversas situaciones de
actividades corporal.

- Ajusta el propio movimiento al espacio y al movimiento de
los otros.

- Demuestra gusto por la elaboracién personal y original

116




1.- Observan el dibujo y marcan el nifio que esta en movimiento.

2
e

T‘“
—

/—’;

117



