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RESUMEN

En la presente investigacion se plante6 como problema general: ¢ Cual es
la relacion que existe entre la técnica de dramatizacion y la autoestima de los
nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial 943 del distrito de Napo —
Maynas, Regién Loreto, afio 20207?; para lo cual se tuvo como objetivo general:
Establecer la relacion que existe entre la técnica de dramatizacion y la

autoestima de los nifios de 5 afos.

La investigacion presenta un disefio no experimental de corte transversal,
de tipo basica, enfoque cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, método
hipotético deductivo; la poblacion estuvo conformada por 13 nifios(as) de 5 afios
del nivel inicial, la muestra es igual a la poblacién de estudio. Para la recoleccion
de datos se utilizé como técnica la observacion y como instrumentos se aplicaron
una ficha de observacion de la técnica dramatizacion y una ficha de observacion
de la autoestima en la infancia, dirigido a nifios(as) de 5 afos, la evaluadora es
la docente del aula.

El tratamiento estadistico se realizé mediante la aplicacién de las tablas
de distribucion de frecuencias, grafico de barras y su respectiva interpretacion.
Para la validacion se aplicé el coeficiente de correlacion de Spearman rs = 0,981,
con un p_valor = 0,000 < 0,05, nos muestra una relacion muy alta positiva y
estadisticamente directa, se concluye que existe relacion directa entre la técnica

de dramatizacion y la autoestima de los nifios de 5 afios.

Palabras Claves: Técnica dramatizacion, autoestima.



ABSTRACT

In the present investigation, the general problem was raised: What is the
relationship between the dramatization technique and the self-esteem of 5-year-
old children in the Initial Educational Institution 943 of the Napo - Maynas district,
Loreto Region, year 20207 ; for which the general objective was: To establish the
relationship that exists between the dramatization technique and the self-esteem

of 5-year-old children.

The research presents a non-experimental cross-sectional design, basic
type, quantitative approach, correlational descriptive level, hypothetical deductive
method; the population consisted of 13 children (as) of 5 years of the initial level,
the sample is equal to the study population. For data collection, observation was
used as a technique, and as an instrument, an observation card of the
dramatization technique and an observation sheet of self-esteem in childhood
were applied, aimed at 5-year-old children. The evaluator is the teacher of the

classroom.

The statistical treatment was carried out by applying the tables of
frequency distribution, bar graph and their respective interpretation. For the
validation the Spearman correlation coefficient rs = 0,981 was applied, with a
p_value = 0,000 < 0,05, it shows us a very positive and statistically direct
relationship, it is concluded that there is a direct relationship between the

dramatization technique and self-esteem of children of 5 years.

Key words: Dramatization technique, self-esteem.
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INTRODUCCION

La aplicacion de la dramatizacion en el aula no implica un sistema de
trabajo Unico, en el que existen unas actividades tipificadas a seguir. Para que
éstas fomenten en los nifios aquellos beneficios més necesarios en su
educacion, es necesario emplear las actividades draméticas teniendo muy en
cuenta las caracteristicas de los estudiantes, el ambiente del aula, asi como los
recursos que se tengan para trabajar, ya que una misma actividad dramatica no
tiene el mismo resultado con un mismo grupo de alumnos, habria que emplear

diferentes actividades, adaptandolas al tema o a las caracteristicas de la clase.

Se recomienda en la educacion infantil el empleo de la dramatizacién para
fomentar la comunicacion y el lenguaje asi como para favorecer el adecuado
desarrollo afectivo de los nifios de esta etapa, se persigue el fomento de la
confianza en uno mismo, el sentido critico y el desarrollo de la creatividad, asi
como un mayor aprecio por valores como el respeto y la tolerancia, al mismo

tiempo que favorece la convivencia y el trabajo en equipo.

Es importante indicar que, en esta etapa la autoestima forma parte
importante del desarrollo de la personalidad de un individuo y, por lo tanto, es un
factor determinante en la conducta y forma de comportarse que presente ante la

sociedad.

Con esta investigacién, se comprueba que la dramatizacion no se
incorpora de suficientemente a las actividades de aula quiza por falta de

preparacion del docente o porque no esta muy convencido de sus beneficios.

Por ello, la investigacidon tiene como propdsito destacar el papel de la
dramatizacion como actividad de valor educativo, que permita la inclusiéon de
contenidos y su articulacion con la autoestima desde la primera infancia; asi
como podra servir para concienciar al docente de la necesidad de introducir en

sus practicas actividades relacionadas con la dramatizacion.



La investigacién ha sido estructurada en tres capitulos:

En el primer capitulo PLANTEAMIENTO METODOLOGICO, se desarrolla
la descripcion de la realidad problematica, delimitaciéon de la investigacion,
problemas de investigacién, objetivos de la investigacion, hipotesis de la
investigacion, disefio de la investigacién, poblacién y muestra de la investigacion,
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, y justificacion e importancia de

la investigacion.

En el segundo capitulo MARCO TEORICO, abarca los antecedentes de

la investigacion, bases tedricas, y definicion de términos basicos.

En el tercer capitulo ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS,
se elabora las tablas y gréaficos de los resultados de la aplicacion de los

instrumentos y contrastacion de las hipotesis planteadas.

Finalmente se presenta las conclusiones, recomendaciones y fuentes de

informacion de acuerdo a las normas de redaccion APA (6ta Edicién).



1.1

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

Actualmente en el sigo XXI, en el marco de la globalizacién se
requiere que el estudiante desarrolle sus capacidades y habilidades al
méximo para que pueda competir intelectual y culturalmente en el mundo
globalizado. Por ello, la educacion inicial tiene como objetivo garantizar y

promover la atencién integral infantil (UNESCO, 2014).

Teniendo en cuenta a que la motivacion es un importante recurso
en la técnica de dramatizacion, se requiere que el docente asuma el papel
de animador que estimula a los nifios/as por medio de sugerencias
verbales o estimulos sensoriales, suministrados en dosis suficientes para
mantener el interés, la concentracion. A su vez, el nifio/a es quien propone
y planifica las pautas del trabajo junto con el docente, y mejorar el trabajo

grupal dinamico.

En el contexto internacional, en el afio 2013, la UNESCO realizé un
estudio para medir la autoestima en la poblacion de América Latina,

donde los resultados son desfavorables para los paises de centro
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América, ya que solo el 24% de los centroamericanos cree que su pais
esta progresando, en comparacion con el 35% en el resto de América
Latina; donde las causas principales son: ser victima de abusos (sexuales,
fisicos o emocionales), fracasar en cumplir con las expectativas de sus
padres, sentirse el “bicho raro” del colegio, sufrir discriminacion, acoso o
bullying, entre otros. (UNESCO, 2013).

Es importante recordar que la autoestima es fundamental durante
toda la vida, pero cobra especial importancia en la infancia. La autoestima
permitird al nifio o nifia llevar una vida plena cumpliendo con las

exigencias diarias, sin sentirse agobiado o frustrado por ellas.

A nivel nacional el Ministerio de Educacion debe mejorar el sistema
educativo, para que tenga un papel esencial en la promocién de cambios
mediante nuevos modelos de ensefianza. Por tanto, es necesario que los
procesos de educacion incorporen estrategias que permitan llevar al
maximo los procesos de pensamiento y accion de los estudiantes
mediante la creatividad. El desarrollo de la capacidad creativa haciendo
uso de la dramatizacién permite apuntar a los propésitos formativos que
corresponden a las exigencias de una sociedad compleja. Es decir, que
el rol de la institucion educativa debe estar centrado en el desafio que
representa dotar a los nifios desde la primera etapa escolar de las
competencias que les permitan crear condiciones para la participacion
activa en una sociedad pluralista, debe priorizar las competencias que
permitan pensar estratégicamente, planificar y responder creativamente a
demandas cambiantes; identificar, definir y resolver problemas, al mismo
tiempo que responda a la necesidad de generar cambios en los procesos

formativos en todos los niveles educativos.

Desde esta perspectiva, en la Institucion Educativa Inicial N° 943
‘Laqueque, Maynas se observa que los nifios y nifias son cohibidos,
retraidos, presentan problemas de autoestima, estas dificultades

consisten en que no pueden pronunciar con claridad las palabras,
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1.2.

muestran timidez al expresarse verbalmente, anulando a los nifios la
capacidad de desarrollar convenientemente su aptitud comunicativa en la

interaccidén con sus comparieros.

Los nifios al no saberse expresarse se cohiben al momento de
expresar sus emociones, no se desenvuelven adecuadamente y siempre

hablan con timidez.

Por ello, la técnica de dramatizacion permite contribuir a mejorar la
autoestima de los nifios de cinco afos, es decir, se desarrolla a lo largo
de la vida del nifio(a) por lo que es importante la figura del docente y su
forma de interactuar con los estudiantes son decisivas para el desarrollo
de una buena autoestima, es por esto que es fundamental disefiar una
situacién de aprendizaje, considerando las capacidades del nifio(a) y sus

posibilidades de rendimiento.

DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
1.2.1. DELIMITACION SOCIAL

El grupo social estuvo representado por los nifios y nifias de 5 afios
del nivel inicial de la Institucién Educativa Inicial N° 943 provincia de —

Maynas.

1.2.2. DELIMITACION TEMPORAL
El presente trabajo de investigacion se realizd entre los meses

comprendidos de marzo a diciembre del Regién Loreto, afio 2020.
1.2.3. DELIMITACION ESPACIAL

La investigacion ha sido desarrollada en la Institucion Educativa

Inicial N° 943, distrito de Napo, provincia de Maynas, Region Loreto.
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1.3.

1.4.

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.3.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cudl es la relacion que existe entre la técnica de dramatizacion y la
autoestima de los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial 943

del distrito de Napo — Maynas, Region Loreto, afio 20207?

1.3.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

Problema Especifico 1:

¢Cual es la relacibn que existe entre la expresion dramatica y la
autoestima de los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial 943

del distrito de Napo — Maynas, Region Loreto, afio 2020?

Problema Especifico 2:
¢ Cuél es la relacion que existe entre la expresion corporal y la autoestima
de los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial 943 del distrito de

Napo — Maynas, Region Loreto, afio 20207

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer la relacion que existe entre la técnica de dramatizacién y la
autoestima de los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial 943

del distrito de Napo — Maynas, Region Loreto, afio 2020.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivo Especifico 1:

Determinar la relacion entre la expresion dramatica y la autoestima de
los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial 943 del distrito de

Napo — Maynas, Regién Loreto, afio 2020.

Objetivo Especifico 2:
Identificar la relacion entre la expresion corporal y la autoestima de los
nifios de 5 afos en la Institucién Educativa Inicial 943 del distrito de

Napo — Maynas, Regién Loreto, afio 2020.
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1.5.

HIPOTESIS DE INVESTIGACION

1.5.1. HIPOTESIS GENERAL

Existe relacion directa entre la técnica de dramatizacion y la autoestima
de los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial 943 del distrito de

Napo — Maynas, Region Loreto, afio 2020.

1.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hipotesis Especifica 1:

Existe relacion directa entre la expresion dramética y la autoestima de los
nifios de 5 afos en la Institucién Educativa Inicial 943 del distrito de Napo

— Maynas, Regidn Loreto, afio 2020.

Hipotesis Especifica 2:
Existe relacion directa entre la expresion corporal y la autoestima de los
nifios de 5 afos en la Institucién Educativa Inicial 943 del distrito de Napo

— Maynas, Region Loreto, afio 2020.
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1.5.3. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE VARIABLES E INDICADORES

Tabla 1. Operacionalizacion de las Variables

DEFINICION - ITEMS ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSION INDICADORES NO Total MEDICION
Integra Imaginacion 12 ORDINAL
Variable manifestacionesy | Expresion gine 34 5 .
Relacional tiene un gran valor | dramatica Creat|V|daq 5 Escala de Likert:
10X didactico, porque es Espontaneidad Siveiiieaeeann, (3)
T .d un espacio abierto de Aveces......... (2)
Teécnica e imaginacion, a la \\ o JR (1)
dramatizacion - -
creatividad, a la . Autoconocimiento 6,7 iveles:
espontaneidad y al Expre5|?n MUsica 8 5 Elltve es - 30
social e intelectual del Ba?'olo 10 -16
nifio(a). J
Me gusta mi cuerpo 1 ORDINAL
Corporal Corro mucho 6 3
Es la suma de la . S
confianza y el respeto Nifio(a) limpio 16 Escala de Likert:
Variable que debemos ;entir Trabajo bien 3 Sivviiiiiiii (3)
Relacional | POrnosotros mismos Entiendo lo que me Algunas veces.... ( 2)
2 (Y): y refleja el juicio de | Académica piden 11 4 [N\ o P (1)
r\:alorgue cada uno Me gusta ir al colegio 13
: ace de su persona Me gustan las tareas 18 - .
Autoestima | para enfrentarse a los So gim ortante > Niveles:
desafios que presenta . yimp b 4 Alta 43 - 54
la vida. Socioemocional 0 paso |er~1 6 Promedio 31-42
Los otros nifios se Baja 18 - 30
rien de mi 7
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Tengo amigos(as)
Me enfado con otros
nifos

Los otros nifios no
quieren jugar

12

14

Familiar

Mi familia me quiere
Me porto mal

Jugar mucho

Hablo mucho

Estoy Contento

10
15
17

Fuente: Elaboracion propia.

17



1.6.

DISENO DE LA INVESTIGACION

En el presente estudio de acuerdo a los objetivos establecidos el
disefio es no experimental de corte transversal; al respecto Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), describen este disefio como “aquellos
estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en
los que soélo se observan los fendbmenos en su ambiente natural para
después analizarlos. Este disefio se realiza sin manipular las variables”
(p. 228).

Los mismos autores, Hernandez, et al (2014), sostienen que los
estudios transversales “son los que se encargan de recolectar datos en
un momento Unico, describe variables en ese mismo momento o0 en un
momento dado. Se clasifican en: exploratorios, descriptivos Yy

correlacionales o causales” (p. 229).

Presenta el siguiente esquema:

V1
M r
Va2
Donde:
M . Muestra
V1 . Técnica de dramatizacion
V2 : Autoestima
r . RelacionentrelaVi y V2

1.6.1. TIPO DE INVESTIGACION
El tipo de investigacion es basica, porque se ha realizado con el fin

de aumentar el conocimiento sustentado en teorias cientificas.
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El enfoque de la investigacion es cuantitativo, es el procedimiento
de decisidbn que pretende sefialar, entre ciertas alternativas, usando
magnitudes numéricas que pueden ser tratadas mediante herramientas

del campo de la estadistica.

1.6.2. NIVEL DE INVESTIGACION
De acuerdo al planteamiento de Hernandez, et al (2014), la

investigacion es de nivel descriptivo correlacional.

Descriptivo: Miden, evalGan o recolectan datos sobre diversos aspectos,
dimensiones o componentes del fendmeno a investigar. Esto con el fin de
recolectar toda la informacion que obtengamos para poder llegar al

resultado de la investigacion.

Correlacional: Se encargan de identificar la relacion entre dos o mas
conceptos o variables. Los estudios correlacionales tienen en cierta forma
un valor un tanto explicativo, con esto puede conocer el comportamiento

de otras variables que estén relacionadas.

1.6.3. METODO
El método empleado en la investigacidn es el hipotético deductivo,
segun Sabino (2012), “es el procedimiento o camino que sigue el

investigador para hacer de su actividad una practica cientifica” (p. 151).

El método hipotético-deductivo tiene varios pasos esenciales:
observacion del fendmeno a estudiar, creacion de una hipodtesis para
explicar dicho fenomeno, deduccion de consecuencias 0 proposiciones
mas elementales que la propia hipétesis, y verificaciébn o comprobacion de

la verdad de los enunciados deducidos comparandolos con la experiencia.
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1.7.

1.8.

POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
1.7.1. POBLACION

Gomero y Moreno. (2007), lo definen como “el conjunto de
individuos y objetos de los que se desea conocer algo en una

investigacion” (p. 181).

La poblaciéon de estudio estuvo constituida por 13 nifios(as) de 5
afnos del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial N° 943 provincia de

— Maynas, durante el Regién Loreto, afio 2020.

1.7.2. MUESTRA

Hernandez citado en Castro (2010), expresa que "si la poblacién es
menor a cincuenta (50) individuos, la poblacion es igual a la muestra” (p.
69).

Debido a que la poblacién no es significativa, la muestra es igual a
la poblacién de estudio, con un total de 13 nifios(as) de 5 afios del nivel

inicial.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS
1.8.1. TECNICAS

En el presente estudio, se ha utilizado como técnica la observacion.
Hernandez, et al. (2014), expresan que “la observacion consiste en el
registro sistematico, valido y confiable de comportamientos o conducta
manifiesta” (p. 316). A través de esta técnica el investigador puede

observar y recoger datos mediante su propia observacion.

1.8.2. INSTRUMENTOS

El instrumento utilizado es la ficha de observacion, Hernandez, et
al (2014), remarcan que se “usa cuando el investigador debe registrar
datos que aportan otras fuentes como son personas, grupos sociales o

lugares donde se presenta la problematica” (p. 318).

20



Se aplicaron dos fichas de observacion:

Ficha de observacién sobre Técnica de la Dramatizacion: Dirigido a
nifos de 5 afos, se formularon 10 items de preguntas cerradas, aplicando

escala de Likert. La evaluadora es la docente de aula:

FICHA TECNICA:

Técnica: Observacion

Instrumento: Ficha de observacion de la Técnica de dramatizacion
Autores: Luis Reyes

Afo: Lima, 2013

Administracion: Nifios de nivel inicial

Duracion: Aproximadamente 15- 20 minutos

Finalidad: Medir la significancia de la técnica de dramatizacion en las

dimensiones: Expresion dramatica y expresion corporal.

Valoraciéon: Escala de Likert

Siempre.......ooeiiinnn. (3)

Aveces........coceiinennn. (2)

Casinunca................... (1)
Niveles:

Alto 24 - 30
Medio 17 - 23
Bajo 10-16

Ficha de observacion de la Autoestima en la Infancia: Dirigido a nifios
de 5 afios, se formularon 18 items de preguntas cerradas, aplicando

escala de Likert. La evaluadora es la docente de aula:

FICHA TECNICA:
Instrumento: Cuestionario para la evaluacién de la autoestima en la
infancia EDINA.
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Autor(es): Serrano, Mérida, y Tabernero (Cérdoba, 2013)

Edad: Nifios y nifias de 3 a 7 afios de edad.

Tiempo: 10 minutos aproximadamente.

Validez: Para alcanzar niveles 6ptimos de validez de contenido se utilizé
la técnica de 9 expertos.

Confiabilidad: Para el andlisis de fiabilidad del cuestionario EDINA se ha
calculado el Alfa de Cronbach, la fiabilidad total del cuestionario es de
0.70.

Dimensiones: Para ello los 18 items seleccionados se agruparon en una
estructura tedrica previa de cuatro componentes pendiente del analisis
factorial: académico, corporal, socio - emocional y familiar.

Utilizacion: El cuestionario EDINA puede ser utilizado por el profesorado
de estas etapas educativas como una herramienta que le ayude a
identificar el nivel de autoestima de su alumnado y le permita adoptar las

decisiones educativas pertinentes.

Dimensiones:

Dimensién corporal: Se formularon 3 preguntas (1, 6, 16)

Dimensién académica: Se formularon 4 preguntas (3, 11, 13, 18)
Dimension socioemocional: Se formularon 6 preguntas (2, 4, 7, 9, 12, 14)

Dimension familiar: Se formularon 5 preguntas (5, 8, 10, 15, 17)

Valoraciéon: Escala de Likert

Siveiiiii (3)

Algunas veces.... (2)

NO....oiiiiins (1)
Niveles:

Alta 43 - 54

Promedio 31 -42

Baja 18 - 30
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1.9.

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION
1.9.1. JUSTIFICACION TEORICA

Teodricamente, el estudio se justifica porque, la creatividad es una
de las mejores herramientas con la que los docentes pueden contar y
pueden aportar numerosos beneficios para el desarrollo motriz,
psicoldgico y social de los nifios. La técnica de la dramatizacion es una
actividad creativa que ofrece una infinidad de posibilidades a la hora de
aplicarlo en el aula, asi como le ayuda a aprender de una forma mas
amena, flexible y centrada en las necesidades individuales de cada

individuo.

La investigacion se constituira en la informacién empirica de base,
que llenaré el vacio del conocimiento existente, asi como generara otras
interrogantes en futuras investigaciones. Las teorias y/o enfoques que me
han servido de enfoque son la Teoria de la creatividad de Torrance
para la variable la técnica de dramatizacién y la Teoria de la motivacion

humana de Abraham Maslow para la variable autoestima.

1.9.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Desde el punto de vista practico, la investigacion se justifica porque
es necesario que los docentes sean pensadores creativos. Es por esta
razon deben desempefiarse como mediadores, mentores y modelos
desarrollando experiencias y herramientas de acuerdo a las necesidades

y los intereses de los nifios y nifias.

Asi mismo, examina el impacto educativo del juego dramatico y el
papel que desempefa en el nifio(a) a la hora de promover un mayor
bienestar fomentando su participacion social. La dramatizacion se trata
de un proceso de aprendizaje vivencial, fuertemente motivacional, que
posibilita el desarrollo contextualizado de una educacion integral, basada
en el cultivo de actitudes relacionadas con la empatia y con la inteligencia
interpersonal: ponerse en lugar del otro, aprender a comprender y

escuchar lo que los demés quieren decir, bien con la palabra, bien con el
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cuerpo, e incorporar sus propuestas a los procesos de creacion personal
y grupal.

1.9.3. JUSTIFICACION SOCIAL

La investigacion se justifica desde el aspecto social, porque permite
a través de la dramatizacién, demostrar el valor educativo que este
recurso conlleva respecto a la formacion de la autoestima, y que las
actividades dramaticas aportan grandes beneficios en el desarrollo
integral de los nifios(as) de 0 a 6 afios, favoreciendo la formacion de su
esquema personal y construcciéon de su identidad; asi como integra a los
nifios y niflas cohibidos y timidos, fomentando un desarrollo positivo de la

autoestima.

En efecto, la institucion es un modelo de sociedad en la cual los
nifos(as) aprenden a relacionarse con otras personas, toman acuerdos,
intentan resolver sus problemas y van creciendo y madurando para formar

parte de la sociedad.

1.9.4. JUSTIFICACION LEGAL
El presente estudio se respalda en los siguientes fundamentos

juridicos:

- Constitucion Politica del Peru (1993)
Articulo 14°.- La educacion promueve el conocimiento, el aprendizaje
y la practica de las humanidades, la ciencia, la técnica, las artes, la
educacion fisica y el deporte. Prepara para la vida y el trabajo y

fomenta la solidaridad.

- Ley General de Educaciéon N° 28044 (2003)
Articulo 2°.- La educacion es un proceso de ensefianza — aprendizaje
gue se desarrolla a lo largo de toda la vida y que contribuye a la

formacion integral de las personas, al pleno desarrollo de sus
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potencialidades, a la creacion de la cultura, al desarrollo de la familia

y de la comunidad nacional, latinoamericana y mundial.

Articulo 36°.- Educacion Basica Regular

Nivel de Educacion Inicial.- La Educacién Inicial constituye el primer
nivel de la Educacion Bésica Regular, atiende a nifios de 0 a 2 afios
en forma no escolarizada y de 3 a 5 afios en forma escolarizada. El
Estado asume, cuando lo requieran, también sus necesidades de
salud y nutricion a traveés de una accion intersectorial. Se articula con
el nivel de Educacién Primaria asegurando coherencia pedagdgica y
curricular, pero conserva su especificidad y autonomia administrativa

y de gestion.

Con participacion de la familia y de la comunidad, la Educacion Inicial
cumple la finalidad de promover practicas de crianza que contribuyan
al desarrollo integral de los nifios, tomando en cuenta su crecimiento
socioafectivo y cognitivo, la expresiébn oral y artistica y la
sicomotricidad y el respeto de sus derechos.
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2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ESTUDIOS PREVIOS

Zilberstein (2014), en su articulo titulado “Influencia de la familia en
la formacion de la autoestima del nifio”, México. Tuvo como propdsito
evidenciar la influencia de la familia en la formacién de la autoestima del
nifio a partir de una revision bibliografica y trabajo de campo. Los
resultados del material revisado muestran escasos estudios sobre el
tema. Se concluye, que la adecuada autoestima infantil depende de la
influencia familiar positiva. Resultados: Las dificultades encontradas se
presentaron en la dinamica de la familia. Los hijos necesitan formar parte
de la familia, poder dar sus puntos de vista y participar en las decisiones.
En los encuestados, sb6lo 25% participa siempre y 35% casi siempre en
las decisiones familiares, aunque se destaca un 37% que no participa con
frecuencia, pudiendo generar nifilos poco creativos, con poca confianza en
sus padres y con una autoestima potencialmente afectada. Conclusiones:
Las vivencias que el nifio adquiera a partir de las interacciones con su
familia y su medio escolar le permitirdn crear una opinion de si mismo,

desarrollar su autoestima -que en la medida en que sea adecuada le
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permitird vivir feliz- y hacer frente a todos los cambios que enfrente en su

vida.

Carbonel (2014), en su articulo titulado “Aplicacion de la técnica de
dramatizacion para mejorar la expresion oral de los nifios y nifias de 3
afos de edad de la ILE.I. N° 001 Virgen Maria Auxiliadora, de la
urbanizacién latina del distrito de José Leonardo Ortiz”, Chiclayo. Tuvo
como objetivo elevar el nivel de expresion oral. El trabajo es investigacion
accion donde se aplicé un plan de accién que conllevd a mejorar la
expresion oral de los nifios de 3 afios de edad. Asimismo, se manejaron
estrategias de registro y analisis aplicando las técnicas de gabinete y de
campo; se utiliz6 como instrumentos de recoleccion de datos la lista de
cotejo, guia de observacién y encuesta. Los resultados indican que
durante la aplicacion del programa los alumnos mostraron interés y
participacion activa en el desarrollo de las actividades, elevando su

expresion oral.

Grados (2013), en su articulo titulado “Desarrollo del valor del
respeto para favorecer la convivencia a través de actividades dramaticas
en nifios de tres afios”, Lima. La investigacién busca desarrollar el valor
del respeto en nifios de tres afios a través de actividades dramaticas, con
el fin de favorecer la convivencia en el aula. El interés por desarrollar este
tema surge luego de realizar nuestras practicas pre profesionales con un
grupo de nifios de tres afios de edad. Estos presentaban dificultades para
relacionarse con sus pares, lo cual no permitia que se diera una adecuada
convivencia en el aula. Los niflos no expresaban en forma oral sus
necesidades, sino que lo hacian golpeando o llorando ante situacion que
no era de su agrado. Para responder a esta problemética, consideramos
necesario presentar una serie de actividades para fomentar actitudes de
respeto hacia el otro como conversar, utilizar palabras de cortesia,
compartir, no golpear, entre otros. La estrategia propuesta es la

dramatizacion, debido a que era una de las actividades favoritas del grupo
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de nifios con el que se trabajé, porque se estaban iniciando en el
desarrollo del juego simbalico.

2.1.2. TESIS NACIONALES

Roggero (2016), desarrollo la tesis titulada “Autoestima infantil: una
propuesta de educacion artistica integral Jardin de historias”, Lima. Se
tuvo como objetivo disefiar y proponer un taller artistico integral dirigido a
nifos y nifias entre los 6 y 8 afios para mejorar los niveles de autoestima.
El tipo de estudio es descriptivo propositivo, la muestra estuvo compuesta
por 17 nifios y nifias del primer y segundo grado de Primaria del Colegio
Trener — Monterrico. Se aplicé un Cuestionario EDINA para evaluar e
identificar los niveles de la autoestima de los nifios y nifias que
conformaron la muestra. Resultados: el 59 % de la muestra present6é un
nivel medio, es decir, que pueden haber estado expuestos a mensajes
negativos acerca de su propia identidad y rol por parte de sus padres,
cuidadores 0 maestros. Si bien estos mensajes se presentaron, el
resultado también indica que fueron estimulados de forma positiva de
alguna manera, de forma tal que los resultados de estas interacciones han
resultado negativas para los nifios y nifias, pero no de forma determinante.
Conclusiones: Las actividades propuestas para el taller artistico integral
se disefiaron a partir de los aportes tedricos de autores expertos en la
ensefianza de arte a nifios, y también se tuvieron en cuenta las
caracteristicas y necesidades del desarrollo en las edades antes

mencionadas.

Quispe y Quispe (2013), en su tesis titulada “La expresion
dramatica en el desarrollo de la socializacion de los nifios y nifias de 5
afos de la Institucion Educativa Inicial N° 603 Tacsana - Yauli’,
Huancavelica. Tuvo como objetivo determinar la influencia de la expresién
dramatica en el desarrollo de la socializacion de las nifias y nifios de 5
afos. Es una investigacion de tipo aplicada a nivel experimental, con una
muestra de 10 nifias y nifilos de 5 afios, se les aplicd un conjunto de

actividades de expresion dramatica, para contribuir en su nivel de
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socializacion. Los resultados demuestran que existe relacion entre la
expresion dramatica y el nivel de socializacion de las nifias y nifios de 5
afos de la I.LE.l. N° 603 Tacsana - Yauli. Se concluye que es necesario
plantear una guia sencilla en la que los docentes puedan basarse para su
trabajo de expresion dramética a partir de ello puedan crear nuevos
talleres de acuerdo con las caracteristicas y necesidades de su grupo y

guiados con elementos tedricos.

Piera (2012), en su investigacion titulada “Autoestima segun
género en estudiantes del quinto grado de la Red Educativa N° 4 —
Ventanilla”, Lima. Tuvo como objetivo determinar si existen diferencias
segun género en los niveles de autoestima en estudiantes del quinto
grado de la Red Educativa N° 4 de Ventanilla. La investigacion es
descriptivo comparativa. La muestra estuvo conformada por 128 nifios y
128 nifias entre 10 a 12 afios. El instrumento que se utilizé fue el Inventario
de Autoestima de Coopersmith (1967), forma escolar, adaptado por
Panizo (1985). Resultados: En la dimension Si mismos, la mayoria
alcanzé6 un promedio alto de autoestima; en las dimensiones Social pares,
Hogar padres y Escuela la mayoria presenté una alta autoestima. En la
Escala General, el 57,8 % de nifios y el 63,3 % de nifias alcanzaron un
promedio alto de autoestima, no existiendo diferencias en los niveles de
autoestima segun género. Conclusiones: No existen diferencias
significativas segun género en la Escala General de la autoestima en
estudiantes del quinto grado de primaria de la Red Educativa N° 4 de

Ventanilla.

2.1.3. TESIS INTERNACIONALES

Ferres (2016), desarroll6 la tesis titulada “Desarrollo de la
autoestima en educacion infantil a través de la dramatizacion”, Espana.
Tuvo como objetivo Demostrar que la dramatizacion es una metodologia
idonea para el desarrollo de la autoestima. La investigacion es un estudio
de campo, descriptivo. La muestra estuvo conformada por 20 nifios. Se

aplicé sesiones de clase y un cuestionario. Resultados: Los nifios y nifias
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no estan acostumbrados a realizar actividades cooperativas, por lo que
rechazan no ser los protagonistas y se enfadan con facilidad. Los nifios
han conocido su cuerpo y descubierto nuevas posibilidades de accion y
de expresion a través del movimiento y la invencion de pasos. También
han mejorado en la coordinacion y el control de gestos. Se concluye que
la dramatizacion es una metodologia muy util para desarrollar la
autoestima en el alumnado, pues mejora aspectos integrales y necesarios

en el nifio para formar un autoconcepto ajustado.

Onieva (2011), desarroll6 la tesis titulada “La dramatizacion como
recurso educativo: estudio comparativo de una experiencia con
estudiantes malaguefios de un centro escolar concertado y adolescentes
puertorriquefios en situacién de marginalidad”, Malaga. Se tuvo como
objetivo determinar hasta qué grado la dramatizacion influye en la
motivacion, la autoestima, el rendimiento académico y las relaciones
sociales de los jévenes estudiantes. Se empled el estudio de casos, con
disefio de caracter etnografico. La muestra estuvo conformada por se
aplicé un cuestionario conformado por 22 items. Resultados: Tras la
dramatizacion, el efecto sobre la autoestima fue alto, con un incremento a
las respuestas “falso” de 9,7 alumnos de media, en el beneficio de la
motivacion el incremento medio por item fue de 9 estudiantes, y algo
inferior en el caso de las relaciones sociales, con 6,8 estudiantes de
media. Conclusiones: Las representaciones de las dramatizaciones, y con
el comun acuerdo de los estudiantes, pueden representarse a estudiantes
de cursos inferiores, para que estas tengan una finalidad educativa por
parte de los alumnos, no solo de la maestra, sabiendo que van a tener un
publico que no va a criticar el trabajo, sino que va a tomar una actitud

receptiva del tema que se esté exponiendo.
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2.2.

BASES TEORICAS
2.2.1. TECNICA DE DRAMATIZACION
2.2.1.1. TEORIA DE LA CREATIVIDAD DE TORRANCE

Torrance considera que la creatividad es un proceso en el que la
persona es sensible a los problemas (planteamiento constante) y busca
soluciones, especula y formula hipétesis, las verifica, y luego comunica

resultados.

Torrance (1992) desarroll6 la Teoria de la Creatividad mediante el
analisis de diferentes definiciones de la creatividad. Luego de ese analisis,
concluy6 que existen factores que afectan el crecimiento creativo lo que
lo lleva a definir la creatividad como “un proceso de sensibilidad ante los
problemas, las deficiencias, el vacio en el conocimiento, los elementos

ausentes, la falta de armonia, entre otros” (p. 31).

El autor le concede una gran importancia a la funcion del docente
como facilitador de la creatividad de los estudiantes. Las condiciones para
lograr esa ensefianza creativa son: relacion creativa docente — estudiante
(actitud constructiva), el conocimiento de caracteristicas y el

funcionamiento psicoldgico.

Torrance identificé cuatro factores que influyen en la creatividad:
- La fluidez: Esta se da en las palabras, ideas, asociaciones y
expresiones.
- La flexibilidad: Se refiere a las diferentes categorias.
- La originalidad: Es la unicidad, lo auténticamente nuevo.

- La elaboraciéon: Hace alusion a la sensibilidad o analisis de detalles.

En sus pruebas de creatividad, este investigador evalla el nivel de
creatividad realizando dibujos, valorando los componentes de
originalidad, fluidez, flexibilidad y elaboracion. En esas pruebas, la fluidez
se mide por el niumero de respuestas que da el nifio o la nifia, mientras

que la flexibilidad se obtiene por la variedad de respuestas. La
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originalidad, por su parte, se mide por las respuestas novedosas y no
convencionales, la elaboracion y la cantidad de detalles que embellecen

y mejoran la produccion creativa.

2.2.1.2. DEFINICIONES DE LA TECNICA DRAMATIZACION
Delgado (2011), sostiene que la dramatizacion “es una herramienta
de comunicacién en la que los nifios y nifias expresan sentimientos y

emociones e imitan actitudes” (p. 382).

Vialaret (2010), define que la técnica de dramatizacion “es una
mezcla de gesto y palabra, expresion corporal y expresion oral. Es un
periodo en el que el lenguaje corporal corre riesgo de ir disminuyendo, por
lo que se deben potenciar aquellas situaciones que propicien uso de su
lenguaje a través del cuerpo. (p.71).

Onieva (2014), sefiala que la técnica de la dramatizacién es un
medio que permite ayudar al nifilo(a) a comunicarse y expresar
sentimientos y pensamientos, asi como a tener confianza en si mismo,
mejorar su autoestima, potenciar la memoria y desarrollar un estilo

personal y creativo en la expresion” (p. 166).

En sintesis, a través de la dramatizacion como técnica se coordinan
todos los recursos que poseen los niflos(as) aumentando de manera
simultdnea su uso de la comunicacién, asi como proceso de
representacion de acciones vividas o imaginadas, y se trata de una
operacion mental en la que se propicia la estructuracién psiquica y se

manifiesta en la forma de actuar.

2.2.1.3. OBJETIVOS DE LA DRAMATIZACION
Los objetivos en el ambito escolar, como actividad dinamica grupal
dentro del aula son los siguientes:

- Desarrollar la imaginacion, creatividad y espontaneidad del alumno.
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- Conocer y experimentar las posibilidades expresivas y comunicativas
del cuerpo en relacion a gestos y posturas.

- Valorar el cuerpo y el movimiento como instrumentos comunicativos.

- Conocerse y aceptarse a si mismo.

- Respetar las producciones de los demas.

- Mejorar las habilidades sociales a través de la comunicacion no verbal.

- Aprender a observar, a ser observados, criticos y criticados.

- Desinhibirse, perder el miedo a la vergienza

- Alcanzar cierta autonomia en la elaboracion de representaciones.

- Fomentar la sensibilidad artistica.

2.2.1.4. IMPORTANCIA DE LA DRAMATIZACION
Las experiencias educativas actuales que insisten en la importancia

de la educacion artistica se estan imponiendo en todo el mundo.

Por medio de la dramatizacion se busca nuevos canales de
comunicaciéon por medio de las emociones, de expresion, de socializacion,
de integracion y de creacion. Todo ello atendiendo a las caracteristicas
individuales y grupales, y especificamente sus dificultades de cada

nifio(a).

Cervera (2011), sostiene que la dramatizacion pretende “impulsar
la expresion y la comunicacion de los nifios(as), en el marco de una
actividad esencialmente ludica y, de contenidos como el movimiento, la

palabra, la improvisacion y la creacion colectiva” (p. 17).

El juego dramético o dramatizacion, como componente de la
expresion dramatica, busca un proceso que permita el desarrollo personal
del nifio(a), utilizando su cuerpo, la voz, el tiempo y el espacio y la

comunicacion con los demas.
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2.2.1.5. DIMENSIONES DE LA TECNICA DRAMATIZACION
Las dimensiones que se utilizaron en el presente estudio, son las

siguientes tal y como sefiala Tejerina (2009):

a. Expresion dramatica
Es parte del vivir de todo ser humano, es un lenguaje que utiliza el
cuerpo como medio, como instrumento de representacion, expresion,
comunicacién y creacion. Estara siempre en equilibrio entre la
espontaneidad y la técnica artistica, entre la liberacion del yo y el

conocimiento de los demas.

Tiene como finalidad contribuir a mejorar las relaciones entre el ser
humano y su medio. En sus inicios la expresion dramatica se
manifiesta a través de gestos, luego avanza hacia otras
manifestaciones como los juegos simbdlicos, por ejemplo, cuando el
nifio o la nifla actla como si fuera una persona distinta, un animal o un
objeto, también cuando simula hacer cosas.

La expresién dramatica es un campo abierto a la imaginacion, a la
creatividad y a la espontaneidad de cada uno. Con este componente
se persigue que el nifio y la nifia disfruten con la dramatizacién y
muestren interés por participar en representaciones. A la vez ofrece
ventajas como representar diferentes roles por ejemplo, ser un adulto
que controla la situacién o un nifio que demandan la atencion. Aclarar
hechos y al hacerlo expresar sus sentimientos de un modo seguro y
aceptable y por ultimo establecer un puente entre la fantasia y la

imaginacion.

b. Expresién corporal
Se desarrolla en los nifios y nifias de acuerdo a su edad, es decir, se

expresa en forma particular, original, Unica e irrepetible.

El infante crea su propio movimiento para disfrutarlo y asi compartirla

con sus semejantes, del mismo modo enriquece la imagen corporal, la
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afirmacién de su identidad, pues con él pueden conocer las partes de
su cuerpo y explorar sus posibilidades de movimiento, moverse con

soltura, seguridad y comodidad.

En consecuencia, el movimiento del cuerpo le permite al nifio(a)
expresarse y reflexionar sobre esta vivencia, pueden jugar y crear

situaciones vinculadas con su experiencia de vida y sus emociones.

La expresion corporal es una disciplina que le ofrece al ser humano la
posibilidad de comunicar sentimientos, estados de &nimo, emociones,
conocimientos y sensaciones de manera creativa, le permite
manifestarse de manera espontanea a partir del conocimiento del
cuerpo en forma individual o grupal, teniendo en cuenta las
impresiones que perciba a través de los sentidos y su relacion con el
espacio y el tiempo, ademas ayuda a fortalecer la autoestima del
individuo (p.125).

2.2.1.6. ELEMENTOS DE LA DRAMATIZACION

Bercebal (2010), sostiene que “la sesion de dramatizacién puede

ser realizada en cualquier momento y en cualquier disciplina curricular,

como recurso didactico y se elabora bajo una estructura diferente no

siendo necesaria tanta organizacion como en una representacion teatral”

(p. 177), aunque existen ciertos elementos comunes con el teatro, como

personajes, conflicto, argumento, espacio y tiempo:

El Personaje.- Es un elemento indispensable, se caracterizan por una
serie de atributos. El actor, puede sentir la necesidad de identificarse
con una personalidad diferente de la suya y comunicarse con el mundo
exterior. Incluso es posible personificar animales, plantas u objetos. En
el aula, es importante que el docente desempefie su rol en el sentido
de estimular a los nifios y nifias para que no se mantengan en un
personaje concreto, sino que estimen conveniente el paso por todos los

roles teatrales.
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El Conflicto.- Consiste en el enfrentamiento entre los objetivos de los
diferentes personajes. Pero es importante que sea resuelto en el
transcurso de la accion para que los participantes vuelvan al equilibrio

inicial.

El Argumento.- Constituye los contenidos de cada tema. En este
sentido es necesario tener en cuenta que todo tema curricular puede

ser dramatizado.

El Espacio.- Es el lugar fisico, donde se desarrolla la accién, puede
ser real o virtual. El aula puede constituir un buen espacio fisico, tanto
virtual como real, para llevar a cabo el juego dramatico; esta actividad

no precisa contar con salas especiales para su realizacion.

El Tiempo.- Es la localizacién temporal, historica y psicoldgica de los
diferentes personajes, la accion de la dramatizacién se realiza en un
tiempo especifico y determinado. En el juego dramético, los intérpretes
representan la accion solamente una vez y de manera improvisada. El
docente debe considerar la oportunidad o el momento ideal para
realizar la dramatizacion. Puede plantearse al principio de la clase, bien
como inmersion en las propuestas de trabajo creativo, de habilidad y
destreza o bien en la fase final de la misma, como relajacion
imaginativa. A veces, podemos introducirla como tactica de
reanimacion en un momento dado, cuando la apatia o la rutina se
aduefian del ambiente, y puede servirnos de nuevo para estimular y

motivar la dinAmica de la clase, mejorando el tono vital de la misma.

Las reglas de los juegos dramaticos.- Las reglas no son rigidas,
tienen un alto grado de flexibilidad y apertura muy amplios. Al hablar de
normas y reglas, se indica las condicionantes secundarias como los
materiales, los soportes empleados, los procedimientos y las técnicas
o la temporalizacion, que tan solo limitan parcialmente su
planteamiento inicial, pero no imponen ni coartan su proceso posterior.

Las reglas que se plantean en este tipo de juegos deben ser, escuetas
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y flexibles, de lo contrario, la carga de reglas rigurosas entorpece el
desarrollo del juego. Si durante el transcurso del juego, por cualquier
motivo fuera necesario introducir mas reglas, estas deben definirse de
un modo claro, escueto y conciso, y ademas han de ser respetadas por
todo el grupo. En este sentido, el docente puede intervenir en el juego

estimulando la participacion y la comunicacion sin ejercer presion en el

grupo.

2.2.1.7. FUNCIONES DE LA DRAMATIZACION
Entre sus principales funciones estan:

- La asimilacion de la realidad, al revivirla en las representaciones.

- La preparacion y superacion de situaciones, a los nifios les gusta tanto
proyectarse a lo que quieren ser en el futuro, como revivir situaciones
dolorosas recién superadas, contribuyendo asi a su aceptacion.

- La expresion de pensamientos y sentimientos, a veces la dificultad de
pensar en sus experiencias, se compensa con su habilidad para
representarlas.

- La dramatizaciébn es un recurso con extraordinarias posibilidades
globalizadoras, incluye entre sus principales componentes, los
siguientes: La expresion verbal, como instrumento de comunicacion y
de concrecién de realidades. La expresion corporal, natural en el
nifio(a) desde los primeros meses de vida. Serd crucial en la
comunicacién de sentimientos que no se pueden transmitir con la
lengua Unicamente. La expresion plastica, a través de mascaras,
titeres y disfraces dirigidos a motivar, desinhibir e incentivar la
creatividad. La expresién musical, como coordinadora del movimiento,
del sonido y de la palabra, y como gran motivadora. La expresion
creativa, ya que los nifios(as) de forma espontanea van a elaborar sus

propios dialogos, segun vaya surgiendo la accion.

2.2.1.8. LA DRAMATIZACION COMO ESTRATEGIA DE ENSENANZA
La dramatizacion es un acto donde intervienen algunas personas

utilizando como instrumento principal el lenguaje por medio del cual se
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trasmiten sentimientos, ideas, contenidos o emociones en las diferentes
representaciones que realizan en un escenario o espacio determinado

para la ejecucion de las escenas correspondientes.

Cahisa (2013), refiere que “dramatizar es dar forma dramatica,
crear didlogos, un conflicto entre los personajes y una dindmica de la
accion; se crea una estructura teatral a través de un escenario 0 espacio

determinado para la ejecucion de las escenas correspondientes” (p. 17)

Por consiguiente, la base fundamental de la dramatizacién es el
didlogo, lo cual permite la interaccion de personajes haciendo que los

nifos y niflas permanezcan mayor tiempo en constante comunicacion.

Mediante la dramatizacién los nifios y nifias crearan dialogos
despertando de esta manera su imaginacion y creatividad para el

desarrollo de un acto comunicativo entre compafieros.

La dramatizacion como estrategia de ensefianza — aprendizaje en
el aula hace que los educando interactien y se comuniquen entre si,
desarrollando habilidades y destrezas, tanto fisicas, psiquicas e

intelectuales.

2.2.1.9. DRAMATIZACION CON NINOS PARA EL DESARROLLO DE
LA AUTOESTIMA

La dramatizacion es una actividad programada y controlada que

trata de contribuir a un propdésito general de la etapa infantil; se piensa

gue la representacion dramatica es parte necesaria de la educacion y si

se realizan con determinada frecuencia serviran de ayuda en la formacién

de la personalidad de los nifios para una autoestima adecuada.

Los conceptos que el docente debe trabajar con el uso de la

dramatizacion son los siguientes:
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Las necesidades basicas: Cuando empiezan las representaciones los
nifios manifiestan diferentes emociones que van desde la llamada a
la satisfaccion de las necesidades fisicas a aquella otra de refrenar

los miedos y controlar la ansiedad que se experimenta.

El si mismo corporal: El nifio(a) toma conciencia de su propio cuerpo,
lo cual le demanda satisfaccion de una serie de necesidades que le

ayudaran a conocerse en diferentes momentos.

La identidad personal: Cuando expresan su nerviosismo a la vez
descubren su principal miedo como: ¢Qué pasa si no me sale bien?,
por lo que se debe trabajar el reconocimiento del si mismo personal

que le ayude a la construccién de una continua identidad de si mismo.

La autoestima personal: El nifio piensa en si mismo y en que ha sido
elegido para llevar a cabo un papel importante; se admira, se ama, se
ve el mas guapo, el mas listo, el mejor. De esta forma surge la
estimacion de si mismo como primer factor para asentar una

autoestima positiva.

La imagen personal: Al finalizar la escenificacion ayuda al docente a
darse cuenta sobre la importancia que ha tomado el yo infantil, la

personalidad del nifio(a) ha sido reforzada.

2.2.1.10. METODOLOGIA Y EVALUACION SOBRE EL USO DE LA

DRAMATIZACION

El docente debe tener en cuenta los siguientes aspectos:

a. Metodologia

- El tiempo: Las representaciones teatrales no deben ser algo
esporadico y ajeno al propio quehacer del aula, deben formar parte

de las tareas habituales.
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- Latemética: Los temas pueden ser variados, se puede representar
un mercado, una granja, una familia, un cuento, un poema, imitar a

un personaje o ser ellos mismos.

b. Evaluacion
Después de cada sesion el docente debe anotar las circunstancias
gue han intervenido en ella.
- La observacion de la conducta de los nifios nos permitir4 actuar mas
certeramente.
- La toma de conciencia de la realidad nos permitira introducir los
cambios que cada situacién requiera.
- La frecuencia de la actividad contribuir4 al desarrollo de la capacidad

de autonomia de los nifios.

2.2.1.11. VALOR PEDAGOGICO DE LA DRAMATIZACION

La dramatizacion tiene una significacion muy amplia y abierta, que
intenta abarcar la totalidad de la persona. Riviere (2007), manifiesta que
“abre nuevas puertas a la estimulacion de la creatividad, desarrolla la
percepcion sensorial, la imaginacion, la originalidad, una mayor
adaptacion a los cambios, y también estimula el deseo de expresar
sentimientos, emociones y estados animicos” (p. 205).

La educacién dramatica, en la escuela, favorece que el nifio(a)
reorganice los contenidos de sus pensamientos, de sus vivencias y de su
imaginacion. Es un lenguaje que manifiesta la interrelacion entre los
distintos participantes que van cambiando de roles a medida que se

desarrolla la accion; es un complemento de la pedagogia.

En consecuencia, la dramatizacién no es para obtener un resultado
teatral, sino que responde entre otros a los siguientes objetivos:
- Posibilitar el desarrollo de la fantasia.
- Adecuarse a distintos roles y situaciones.
- Aprender a sentir y pensar.

- Entender a través de la accién situaciones cotidianas.
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- Aprender a conocer su cuerpo, sus posibilidades y limitaciones.

- Potenciar la interaccion entre sus miembros desarrollando la
colaboracion y respeto mutuo.

- Formar habitos de organizacion que le seran necesarios en la vida
adulta.

- Descubrir el sentido estético.

- Fomentar la expresion oral y escrita.

- Desarrollar las capacidades cognitivas a través de la observacion, el
andlisis y la reflexion.

- Posibilitar la modificacion de conductas.

Lo importante en la dramatizacion no es el producto sino el proceso,
debido a que fomenta capacidades cognitivas, motrices y afectivas,
proceso que permite abrir diferentes puertas expresivas, que flexibiliza al
individuo para manifestarse de acuerdo a sus necesidades, potenciando

de esta manera su desarrollo integral.

2.2.1.12. AREAS DE TRABAJO DESDE LA DRAMATIZACION EN
EDUCACION INICIAL

a. Expresion oral y gestual

Un area muy importante en educacion infantil es precisamente la
expresion oral y también la expresion corporal o gestual, por ello la
ensefanza en el aula de estas capacidades se considera como un medio
de ayuda para desarrollar aspectos como la comprension del lenguaje que
se esta utilizando; y mejora la expresion, la articulacion y la entonacion de
esa misma lengua. A través de la dramatizacion se aprende a construir

ideas y sentimientos por medio de la expresion oral y gestual.

Los alumnos también conocen su registro mas grave y agudo,
mejoran su vocalizaciéon y aumentan el vocabulario tanto pasivo como
activo mediante la didactica dramatica. Ademas, se adentra en el lenguaje
literario mediante ejercicios de articulacién y diccién (trabalenguas,

poemas, frases de cuentos o dialogos) que surgen al practicar la
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dramatizacion. La actuacion dramatica ayuda al nifio a comprender que
todo acto comunicativo tiene una intencién, que a su vez puede

expresarse tanto con el cuerpo, como con la palabra.

b. Valores

Los valores son los principios que nos permiten actuar de una
manera determinada, creencias que nos hacen comportarnos de una
forma u otra. Estos reflejan nuestros intereses, sentimientos vy
convicciones que mas nos importan. Nos permiten vivir en comunidad, a
través de ellos regulamos nuestra conducta para relacionarnos con los

demas.

La dramatizacibn es muy importante para desarrollar aspectos y
valores como el respeto por las opiniones de los demas y tomar conciencia
de la mente del otro, los nifios tienen que saber que hay otras personas a
su alrededor que pueden tener opiniones diferentes a ellos y que tienen
otros puntos de vista. De esta manera, los alumnos aprenderdn a
escuchar a sus iguales u otras personas y a valorar y comprender las
opiniones de los que estan a su alrededor, aumentando su competencia
social y ciudadana. Es también una herramienta fundamental para la
ensefianza de los valores, se ofrece a los alumnos varias alternativas,
dandoles la posibilidad de coger un habito y responsabilidad mediante
algo que les gusta y les atrae. Incrementan también la motivacion,
participacion 'y colaboracién, favoreciendo la relacion entre los
componentes del grupo. Mediante esta técnica, el nifio puede llegar a
entender que todos los integrantes del grupo son importantes, tanto las
ideas como el esfuerzo de todos. Mientras el nifio realiza juegos de
dramatizacion, desarrolla destrezas como la imaginacion, la inteligencia o
la sensibilidad para comunicarse con los demas. Cuando hace de
espectador, también participa en lo que hacen sus comparieros, porque
centra la atencion en lo que esta pasando en ese momento con la vista 'y
el oido de una manera activa y critica, algo que utilizara después en otros

contextos (como escuchar y atender a los demas, pensar por si mismo,
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etc.). Todos los juegos, actividades y acciones que se pueden practicar
con la dramatizacion proporcionan a los nifios mas confianza en si mismos
y en sus posibilidades y les ayudan a tener respeto por el trabajo de los
demas. Cada representacion fomenta en los alumnos una actitud critica
consigo mismos y su entorno, por lo que da lugar a que se sientan libres,
a conocer el mundo que les rodea e interiorizar los valores y la cultura de

la sociedad en la que viven.

c. Comprension y expresion escrita

La dramatizacion es una buena herramienta para fomentar la
lectura y la escritura de una manera ladica y motivadora para los nifios.
Se puede trabajar, en lengua y literatura, con ejercicios de relajacion y
observacion para la escritura creativa, mejorar la lectura expresiva y
realizar improvisaciones, a través de diferentes textos, recitado de
poemas, etc. Adaptado a la etapa de educacion inicial, mediante la ayuda
del docente, se podré trabajar la comprension lectora a través de un texto
sencillo y adecuado a su edad, que ellos mismos eligiesen para la
posterior representacion y puesta en escena. Para elegir el tema, los nifios
tienen que mostrar interés por la obra, que les motive y estimule para que
su imaginacion surja de una manera espontanea. Puede ser un texto
adaptado o un guion creado por ellos (para trabajar también la expresion
escrita), debe ser flexible y abierto a todas las aportaciones que puedan
surgir una vez terminado, ya sea por parte de los alumnos o demas

personal del centro.

d. Expresion de la creatividad

La dramatizacion fomenta la habilidad de la creatividad en los nifios
gue las practican y a su vez es Util para desarrollar la fluidez y la intuicion.
La creatividad es una actividad dinamica, un proceso abierto que
comporta también una realizacion mental completa. En cada una de las
representaciones, cada alumno reaccionara de una manera diferente y
dependera de su imaginacion y el desarrollo de su capacidad creativa,

gue a su vez aumentara con cada practica. Los nifios con esta préctica,
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cada vez aprenderdn a improvisar de una manera mas natural, teniendo
en cuenta cada gesto, cada interaccion, postura, mimica y expresion
corporal. También cada vez tendran mas en cuenta la expresion verbal,
tendran la necesidad de expresar mejor una idea, etc. Todo esto, aumenta
la creatividad del alumno que lo practica, no solo en cada escena o
representacion, sino también en otras situaciones de su vida diaria,
haciéndole mas autonomo y con mas habilidades sociales. Todas estas
destrezas son fundamentales en el curriculum, tanto de Infantil, como en

otras etapas.

e. Conocimiento de si mismo y sus posibilidades

El conocimiento de las propias posibilidades personales y el poder
ponerlas a prueba con diferentes experiencias, concientizan a los
estudiantes como ser Unico, proporcionandole una autoestima positiva.
Representar distintos roles dramaticos, desarrolla la autonomia personal
y les entrena en la resolucion de conflictos que les surjan en su vida

cotidiana.

Asimismo, sirven para tranquilizarse y proporcionan una mejor
coordinacion en la expresion corporal. Con todo esto se consigue que el
niflo conozca mejor su propio cuerpo y esquema corporal y por lo tanto se
conozca a si mismo y sea consciente de sus posibilidades. Puede
desarrollar también sus sentidos, mediante actividades que requieran de
la observacion, el tacto, el olfato y el oido. Por altimo, puede descubrir sus
sentimientos, mientras se da cuenta de las diferentes sensaciones que

experimenta en cada una de las situaciones que tiene que Vvivir.

2.2.1.13. PROPUESTAS DIDACTICAS

Ruiz de Velasco y Abad (2011), consideran que las propuestas
dramaticas deben tener como base la creatividad para posibilitar la libre
expresion del nifo(a). Para lo cual se debe desarrollar las siguientes

propuestas:
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- Juegos dramaticos
Para desarrollar estos juegos el aula debe tener un clima de confianza
y libertad pero también establecer entre todos los nifios(as) reglas que

deben respetar.

- Juegos de sensibilizacion
Para que los estudiantes respondan constantemente a los estimulos
sensoriales de su mundo personal y del mundo circundante, que les
permita cultivar la capacidad de observacién y el caudal receptivo y
poder estar abierto al mundo que los rodea y al no menos apasionante

de su cuerpo.

- Teatro de titeres
Los titeres son muy valiosos, permiten expresar ideas y sentimientos,
asi como representar hechos cotidianos. Se convierten en lo que el
nifio(a) desean, favorecen el desarrollo verbal, la expresion, la

educacion de la mano y el desarrollo de la imaginacion y creatividad.

- Teatro de sombras
Mediante las representaciones teatrales los nifios aprenden a
reconocer emociones: enfado, miedo, alegria. A través de los diferentes
personajes e historias se le ensefia a diferenciar estados de animo.
Esto ayudara a que desarrollen la empatia, un paso fundamental en la

educacion emocional de un nifio.

En una sociedad en la que la saturacion tecnoldgica esta tan presente,
en la que los nifios y niflas estan acostumbrados a manejar dispositivos
moviles a muy corta edad, se considera que el teatro de sombras
contribuye a estimular su imaginacion y desarrollar sus habilidades de

manera creativa.

El teatro de sombras es uno de los recursos educativos mas completos

gue se puede trabajar en las escuelas. Fomenta el trabajo en equipo y
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la colaboracién entre los nifios, contribuye a desarrollar sus habilidades

plasticas y su inteligencia emocional.

Juego simbdlico

La dramatizacion se inserta plenamente en el marco del juego
simbdlico hasta llegar a constituir el mas genuino de estos juegos
también calificados como juegos de fantasia. Los beneficios del juego
simbdlico se observan en todos los planos del desarrollo infantil, desde
la psicomotricidad a la expresién de las emociones, incentivando y
estimulando todo un abanico de habilidades personales y sociales de
los nifios y nifias a la vez que mejora su capacidad lingiistica. Asi pues
el juego simbdlico estimula el desarrollo de las funciones fisicas,

psiquicas, afectivas y sociales de los nifios(as).

Representacion de cuentos

Al trabajar la representacion de cuentos, se esta trabajando:
La comprension y expresion oral

La estructuracion temporal

La estructuracion espacial

La capacidad de simbolizacion

La iniciaciéon al concepto de cantidad

Las relaciones sociales

La expresion corporal

Por lo expuesto, se esta trabajando el paso de un lenguaje egocéntrico
a uno comunicativo, esta actividad debe ser planteada como basica

dentro de cualquier curriculum, ya que es divertida y enriquecedora.

Dramatizacién de canciones

Las canciones infantiles y populares son un instrumento pedagdgico
indispensable en el trabajo diario en educacion infantil, debido a la
motivacion que siempre despierta en el estudiante y también a su

contenido ladico, ademas de ser un refuerzo del aprendizaje.
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Sin embargo, a través de la dramatizacion aumenta el interés del
nifio(a) por la cancion, puesto que:

Le ayuda a fijar la letra sin necesidad de tanta repeticion.

Entiende y comprende los distintos conceptos o situaciones que a
través del texto se quiere ensefar.

Enriquece sus posibilidades educativas.

El mimo

Mediante la realizacion de movimientos fisicos y gestos se imita la
realidad. No se puede hablar. Por ello, se fomenta la expresion facil, la
mirada, el enfado, la alegria con la ayuda del cuerpo y sobre todo de la
cara. Los nifilos y las nifias pueden expresar sentimientos, afectos,

miedos.

Bailes y danzas

Son una disciplina que busca coordinar los movimientos y los gestos
con la musica para crear, asi, un baile, una composicién. Se pueden
hacer danzas individuales o colectivas mediante desplazamientos en
linea recta, en circulo, variando la velocidad. Todo ello, favorece el
descubrimiento del cuerpo, al mismo tiempo que se mejora su

coordinaciéon y su expresividad.

La dramatizacion de poesias

Suele estar relacionada con las canciones porque aportan los mismos
beneficios. Los poemas pueden dramatizarse como cuentos en verso
0 acompafandolos de movimientos corporales y piezas musicales. Es
una herramienta muy poderosa para fomentar la lectura y expresar sus

emociones.

La relajacion
Es una técnica que recurre a la respiracion y los movimientos parciales
del cuerpo para logar alcanzar el bienestar personal. Permiten una

mejor concentracion y posibilitan que la persona, en este caso el nifio
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o la nifia, se desenvuelva eficazmente, con economia de medios, y en
el momento adecuado. La relajacion en esta etapa es guiada, pues el

alumnado en esta etapa se dispersa muy facilmente

2.2.2. AUTOESTIMA
2.2.2.1. TEORIA DE LA MOTIVACION HUMANA DE ABRAHAM
MASLOW
Maslow en el afio de 1968 propuso una ordenacion jerarquica de
los motivos, conocida como la pirdmide motivacional. Para el autor, citado
por Monbourquette (2009), refiere que “la persona tiene la capacidad
inherente de autorrealizarse, y éste crecimiento personal gobierna y

organiza todas las demas necesidades” (p. 79)

Maslow nos plantea que las necesidades humanas obedecen a un
orden determinado; partiendo con las fisiolégicas (donde se abarca la
regulacion de la temperatura corporal, el hambre, la sed y lo que conlleva
la supervivencia del organismo), luego la necesidad de seguridad
(proteccion), la de afiliacién (afecto y pertenencia a un grupo), la de

autoestima, terminando con la autorrealizacion.

El autor nos detalla una serie de necesidades que interesan a todo
individuo y que se encuentran organizadas de forma estructural (forma
piramidal), partiendo de una determinacion bioldgica causa de la
constitucién genética del individuo. En la parte inferior de la piramide se
encuentran las necesidades mas prioritarias y en la superior las de menos

prioridad.

De acuerdo con la estructura ya comentada las necesidades

identificadas por Maslow se explican a continuacion:

- Necesidades fisiologicas: Son las que representan la primera
prioridad del individuo y estan relacionadas con su supervivencia.

Presenta: homeostasis (esfuerzo del organismo por mantener un
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estado adecuado y constante de riego sanguineo), alimentacion,
saciar la sed, mantenimiento de una temperatura corporal adecuada,;
también se puede mencionar a otras como: sexo, maternidad,

actividades completas, etc.

Necesidades de seguridad: Con su satisfaccidon pretende la creaciéon
y el mantener un estado de orden y seguridad. Presenta: necesidad
de estabilidad, el tener orden y el de tener proteccion, entre otras,
relacionadas con el temor de los individuos a perder el control de su

vida y estan intimamente ligadas al miedo.

Necesidades sociales: Se presentan después de las necesidades
fisiolégicas y de seguridad, motivadas por las necesidades sociales,
relacionadas con la necesidad de compafiia del ser humano, con su
aspecto afectivo. Considerandose el comunicarse con otras personas,
el establecer amistad con ellas, manifestar y recibir afecto, el convivir,

el pertenecer a un grupo y sentirse aceptado dentro de él.

Necesidades de reconocimiento: Estas necesidades conocidas
también como necesidades del ego. Donde toda persona debe
sentirse apreciado, obteniendo prestigio y destacar asi dentro de su
grupo social, aqui se incluyen la autovaloracion y el respeto a si

mismo.

Necesidades de auto-superacion: Conocida también como
autorrealizacion o auto actualizacion, que se convierten en lo ideal
para cada individuo. Aqui todo ser humano requiere ser reconocido,

dejar huella, realizar su propia obra, desplegar su talento al maximo.

2.2.2.2. DEFINICIONES DE AUTOESTIMA

Rodriguez (2010), lo define como “la sintesis del autoconocimiento,

auto concepto, autoevaluacion, auto aceptacion y auto respeto”. (p. 13)

Cuando una persona se conoce y esta consciente de sus cambios, esta
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crea su propia escala de valores y desarrolla sus capacidades; obteniendo

como resultado la aceptacién y valoracién de si misma.

Monbourquette (2009), manifiesta que “la autoestima se basa en la
percepcion del propio mundo interior y en la autoevaluacion, a partir de
la imagen que uno tiene de si mismo, de los dialogos interiores de uno

mismo y de lo que se siente respecto de la propia persona” (p. 68).

Céspedes (2010), remarca que “tener buena autoestima nos
permite llevar una vida mas sana, psicolégica y también fisica, evitando la
autodestruccion, que de una manera automatica y poco consciente te

puede llevar a disminuir tu calidad de vida” (p. 71).

A modo personal, la autoestima podria definirse como el aprecio y
valoracion que uno 0 una tiene por si misma y es un aspecto muy
importante en todo ser humano. La autoestima nos marca como personas

y nos ayuda a definir nuestra personalidad.

2.2.2.3. CARACTERISTICAS DE LA AUTOESTIMA
Segun Céspedes (2010), los comportamientos caracteristicos de

una persona con autoestima sana, son los siguientes:

- Conciencia. La autoestima es algo caracteristico que debemos tener,
sin ella no lograriamos los retos que se presentan en la vida, una
persona con buena autoestima tiene conciencia de cuidar su cuerpo,
de filtrar sus pensamientos y quedarse soOlo con aquellos que le
infundan poder, desarrolla habilidades, conoce sus fortalezas y
debilidades.

- Inconsciencia. El individuo que presenta caracteristicas de baja
autoestima, ignora sus capacidades, desconoce sus habilidades, vive
de circunstancias que le ofrece la vida, en vez de crear el las

circunstancias, desconoce sus verdaderas necesidades, es indiferente
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a la vida, hace las cosas por hacer, presenta conductas
autodestructivas de diferente indole, vive mas en el pasado o en el

futuro, pero no esta en el presente, se distrae con gran facilidad.

Confianza. Las personas con una adecuada autoestima saben de lo
importante que es la confianza en si mismo, al tener confianza
asumimos riesgos, vemos posibilidades y alternativas en
circunstancias, que otros no ven porque no quieren ver, la confianza
permite enfrentar situaciones desconocidas e imaginables; la

confianza simplifica las relaciones personales y ayuda a entenderlas.

Desconfianza. El desconfiado no confia ni en si mismo, siente temor
enfrentarse a situaciones de la vida, no se visualiza resolviendo con
éxito situaciones cotidianas, carece de control sobre su vida, se siente
incompleto y vacio, oculta sus limitaciones por temor a no ser
aceptado, esto lo lleva a estar constantemente a la defensiva,
desconfiando de los demas y necesitando estar en un lugar seguro. La
pérdida de confianza se debe a un agotamiento emocional, causado
por la mala intencién de la persona, que fomenta la incapacidad de

cumplir con lo prometido de forma continuada en el tiempo.

Autonomia. Se refiere a individuos estimados que respetan la forma
de pensar, actuar, decidir, no vivirA para complacer expectativas de
familiares y amigos, no busca aprobacion, mas bien busca sus propias

necesidades, sin desatender las que la vida le ofrece.

Dependencia. El desestimado oculta sus opiniones y decisiones
porque no confia en su intuicién, realiza cosas que no quiere hacer
para luego quejarse y responsabilizarle a los demas, que por hacerle
el gusto a otro le sucedio tal cosa, su falta de autonomia lo lleva a
renunciar a sus propias decisiones, hace que termine culpandose,

recrimindndose y enfermandose como una manera de auto castigo.
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Presenta caracteristicas de inmadurez no se hace responsable de sus
actos.

2.2.2.4.IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA
Towers (2010), nos dice que “la autoestima es un ingrediente
Importante para mejorar no solo la vida, sino las vidas de todas aquellas

personas que estan en contacto” (p. 28).

La autoestima es de gran importancia en el ser humano, esté ligada
a todas sus actividades como: estudio, trabajo, deporte, emocion,
caracter, temperamento, personalidad, creatividad, estado de &nimo,
entre otros. Su desarrollo hace crecer a la gente, produce cambios y

superacién personal en toda la extensién de la palabra.

El modo como nos sentimos con respecto a nosotros mismos
afecta en forma decisiva virtualmente todos los aspectos de nuestra
experiencia, desde la manera en que funcionamos en el trabajo, el
estudio, el amor, el sexo, hasta nuestro proceder como padres y las
posibilidades que tenemos de progresar en la vida. Nuestras respuestas
ante diversos acontecimientos que dependen de quiénes y qué pensamos
gue somos. Los dramas de nuestra vida son los reflejos de nuestra vision
intima de nosotros mismos. Por lo tanto, la autoestima es la clave del éxito
o del fracaso, es la clave para comprendernos y comprender a los demas.

Es una necesidad psicolégica basica.

Es de gran importancia la autoestima en la educacion, porque
determina el rendimiento académico, motivacion, desarrollo de la
personalidad, relaciones sociales y contacto afectivo del estudiante
consigo mismo. Cada vez que se entabla una relacién, se esta
trasmitiendo aprobacion o desaprobacion y se van presentando
caracteristicas personales que pasan a integrar la autoimagen de esa

persona.
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De este modo, la interaccion con el docente presenta
repercusiones en el sentimiento de confianza de si mismo que desarrolla

el estudiante en el colegio.

Si los estudiantes perciben que el docente es acogedor y valorativo
con ellos, se va a establecer formas de relaciones, ya que se interiorizara

en forma casi automatica este tipo de interacciones.

Se puede apreciar que si el estudiante tiene una autoestima alta se
comportara en forma agradable, ser4 cooperador, responsable, rendira
mejor y facilitara el trabajo académico. Por lo tanto el profesor
positivamente sera reforzante, estimulante y entregara retroalimentacion

positiva; lo que hara que el estudiante tenga un buen comportamiento.

Si presenta una autoestima baja se pondra agresivo irritable, poco
cooperador, poco responsable. Con esta situacion es altamente probable
gue el docente asuma una postura mas critica y rechasante frente al
alumno, quien a su vez, se pondra mas negativo y desafiante, creandose

asi un circulo vicioso.

Por otro lado, los docentes que presentan una adecuada
autoestima son mas reforzadores, transmiten seguridad a los estudiantes,
estan mas satisfechos con su rendimiento académico, desarrollan un
clima emocional méas positivo y los estudiantes se aprecian mas y estan

contentos en el aula de clases.

La autoestima positiva permite tener una mejor percepcion de la
realidad y comunicacion interpersonal, nos permite poder tolerar mejor el

estrés, la incertidumbre y vivir los procesos de cambio.

Por ende los estudiantes de baja autoestima y con rendimiento
académico deficiente pueden superar el problema, considerando que la

autoestima es volitiva.
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Autoestimarse lleva a estimar a los demas, y que solo a través de

los demas se puede lograr la autorrealizacion.

2.2.2.5. DIMENSIONES DE LA AUTOESTIMA
Haeussler y Milicic (1999), nos hacen mencién de las siguientes

dimensiones de autoestima:

Dimension 1: Corporal
Es la valoracién que hace el nifio de todo lo que tiene que ver con
su fisico. Incluye todo lo relacionado con su aspecto y con sus destrezas

fisicas (se ve alto, fuerte, guapo).

Se refiere en ambos sexos, al hecho de sentirse atractivo
fisicamente. Incluye también, en los nifios, el sentirse fuerte y capaz de

defenderse; y en las nifias, el sentirse armoniosa y coordinada.

Dimension 2: Académica

Se basa en coémo se percibe el nifio en el &mbito escolar, si se cree
capaz de rendir académicamente lo que desde el centro escolar se le
demanda. Si se considera buen o mal estudiante en relacion con su

capacidad cognitiva, si es capaz de superar los fracasos.

Incluye también la autovaloracion de las capacidades intelectuales,
como sentirse inteligente, creativo y constante, desde el punto de vista

intelectual

Dimension 3: Socioemocional

Hace referencia a si el nifio se siente querido por parte del resto de
los menores y adultos con los que se relaciona. Incluye el sentimiento de
pertenencia a un grupo social y lo habilidoso que se considere el menor
para hacer frente a las diferentes demandas sociales del medio. Por

ejemplo, ser capaz de tomar la iniciativa, ser capaz de relacionarse con
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personas del sexo opuesto y solucionar conflictos interpersonales con

facilidad, y ser solidario.

Engloba todo lo que tiene que ver con: cémo se ve el nifio, como

se ve a si mismo y como define los rasgos de la personalidad.

Esta muy relacionada con la dimension social, pero se refiere a la
autopercepcion de caracteristicas de personalidad, como sentirse:
- Simpético o antipatico
- Estable o inestable
- Valiente o temeroso
- Tranquilo o inquieto
- De buen o mal caracter
- Generoso o tacafio

- Equilibrado o desequilibrado

Dimension 4: Familiar

Es como se percibe el nifio(a) como parte de una familia y en las
relaciones que se establecen dentro del nucleo familiar, es fundamental
las respuestas que se obtengan dentro de la familia para el desarrollo de

Su autoestima

Es importante que tengamos claro que la autoestima también
implica la aceptacién de cdmo somos, lo que conlleva reconocer nuestras

limitaciones y aspectos en los que tenemos mas dificultades

2.2.2.6. NIVELES DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA
De acuerdo al Informe de Evaluacién del Cuestionario EDINA, se

rigen de acuerdo a los siguientes niveles:

Baja autoestima
Se dice que un individuo presenta una autoestima baja cuando las
apreciaciones de su autoevaluacion y autovaloracion le hacen dafio,

carecen de estima hacia si misma.
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Cuando una persona presenta problemas de autoestima o una baja
autoestima, esto se convierte en problemas de diversos ambitos de su
vida cotidiana. Una persona con baja autoestima se siente mas infeliz y

mucho mas limitada en cuanto a lo que puede o debe hacer.

Cuando nuestra autoestima es baja, presentamos caracteristicas
de ser méas susceptibles a la frustracion, temor, inseguridad, fracaso y la

depresion.

Lamer (2009), nos plantea que “las personas con baja autoestima
son inseguras y presagian frecuentemente fracasos en las cosas que

emprenden” (p. 72).

Una baja autoestima en los nifios puede repercutir
desfavorablemente y ocasionar sentimientos como angustia, dolor,
indecision, desanimo, pereza, vergienza, y otros malestares. Mantener
una autoestima positiva es una tarea fundamental a lo largo del

crecimiento de los nifos.

Autoestima promedio

Una autoestima mediana es fluctuar entre sentirse apropiado e
inapropiado, acertado o equivocado como persona; y manifestar estas
consistencias en la conducta, algunas veces actuando prudentemente,
algunas veces actuando de manera insensata, reforzando con ello la

incertidumbre acerca de cémo es la persona en el fuero interno.

Seligman (2007), nos dice que revelan una autoestima promedio, las
personas que presentan las siguientes caracteristicas:

- Mantener una actitud positiva hacia si mismo, aprecio genuino,
aceptacién tolerante y esperanzada de sus propias limitaciones,
debilidades, errores y fracasos; afecto hacia si mismo, atencion y
cuidado de sus necesidades reales tanto fisicas como psiquicas e

intelectuales.
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- En tiempo de crisis mantener actitudes de connotacion de la baja
autoestima y costara bastante esfuerzo recuperarse.

- .Un nivel promedio de autoestima puede influir negativamente en la
actuacion de sus habilidades, en la salud psiquica y fisica. Si se
presenta este nivel de autoestima, el individuo esta llamado a pasar la
vida en un nivel m&s bien bajo, inferior al que le permitiria recorrer su

inteligencia (p. 63).

Las personas que presentan estas caracteristicas tienen una buena
confianza en si mismas, pero en ciertas ocasiones ésta puede variar. Son
individuos que intentan mantenerse fuertes con respecto a los demas
aunque en su interior estan sufriendo. Aquellos que posean ésta forma de
ser viven de una forma relativamente dependientes de los demas, es
decir, si ven que el resto les apoyan en alguna accidn su autoestima
crecera pero, por el contrario, cualquier error que alguien le eche en cara

servird para que su confianza caiga un poco.

Autoestima alta
Se dice que una persona tiene autoestima alta cuando las
apreciaciones de su autoevaluacién y autovaloracion le permiten

desarrollarse de manera exitosa y sentirse bien consigo mismo.

Branden (2001), nos dice que “una autoestima positiva funciona, en
la practica, como el sistema inmunoldgico de la conciencia, ofreciendo una

mayor resistencia, fuerza y capacidad regeneradora” (p. 101).

Una persona presenta caracteristicas de una alta autoestima
cuando tiene una valoracién positiva de si mismo, esto no quiere decir que
una persona con alta autoestima sea una persona perfecta o que todas
las cosas que realiza le salgan bien. La valoracion que uno tiene y hace

de si mismo va influir en su autoestima.
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La autoestima alta o positiva constituye una condicion basica para

la estabilidad emocional, el equilibrio personal y salud mental del ser

humano cuando realiza sus actividades.

La importancia de una autoestima sana reside en el hecho de que

es la base de nuestras capacidades para responder de manera activa y

positiva a las oportunidades que se nos presentan en el trabajo, en el

amor, en los estudios y en la diversion. Es también la base de esa

serenidad de espiritu que hace posible disfrutar de la vida.

2.2.2.7. COMPONENTES DE LA AUTOESTIMA

Serrano (2014), identifico y describié cinco componentes de la

autoestima:

Componente corporal.- Hace referencia a la valoracién que el nifio
tiene de su propio cuerpo y sus capacidades fisicas (saltar, correr,
etc.). Hay que tener en cuenta que en esta etapa del desarrollo es
natural que el niflo se compare con otros y sea sometido al juicio de

sus padres y profesores acerca de su desempenio fisico.

Componente personal.- Se refiere a la imagen que el nifio tiene de si
mismo como un ser unico, independiente y valioso. En este
componente se puede apreciar el grado de aprecio que el nifio siente
de parte de su entorno, y se evidencia la presencia de mensajes

positivos y negativos por parte de este.

Componente académico.- EvalGa la imagen que el nifio tiene de si
mismo coma estudiante, imagen que se forma a partir de los estimulos
y mensajes que recibe por parte de sus profesores y comparieros. Esta

intimamente ligado con el nivel de desempeiio escolar del menor.

Componente social.- Indica la percepcion que el nifio tiene de si

mismo como parte de un grupo social, mas especificamente como
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amigo y compaiiero. Se forma a partir de la convivencia que el menor

tiene con sus pares y de la forma cémo se relaciona con ellos.

- Componente familiar.- Refleja la imagen que el nifio cree tener a ojos
de sus padres y hermanos. En la formacion de este aspecto influye la
convivencia diaria en el hogar, asi como los mensajes que el nifio va

recibiendo por parte de sus padres.

2.2.2.8.INFLUENCIA DE LOS PADRES Y DOCENTES EN LA
AUTOESTIMA INFANTIL
A continuacion se menciona la influencia que tienen los padres y

docentes en la autoestima infantil:

- Padres y docentes son los que por mas tiempo y de modo permanente
estan interactuando sobre la autoestima del nifio en el marco escolar y

familiar. Los padres y educadores son modelos para sus hijos.

- Los nifios imitan, con frecuencia, sentimientos y actitudes de sus
modelos (padres, educadores). Imitan su manera de hablar y las cosas

que hacen.

- Paralos nifios, sus padres y profesores son un punto de referencia de

en la forma de actuar, expresarse, emitir mensajes coherentes.

- La comunicacién no verbal es especialmente captada por los menores,
los sentimientos y actitudes de los padres que suelen expresarse de
forma sutil y muda; por ejemplo: si un padre se encoge de hombros al
tiempo que su rostro permanece tenso, el nifio interpretara que su

padre esta desilusionado, aunque exprese lo contrario o no diga nada.

- Los nifios acuden continuamente a padres y educadores para obtener
claves de comportamiento. No cabe duda: a los nifios les influyen las

reacciones emotivas de padres y educadores.

59



Entre los padres y docentes con poca autoestima, pueden establecerse
ciertas vias de relacién personal que produzcan angustias y que

acaben por provocar problemas de autoestima en los nifios.

Cuando los padres tienen poca autoestima acaban por descubrir
problemas en cualquier cosa que se plantee, pues suelen poseen una
vision de los acontecimientos y las cosas pesimista y catastrofista. Esto
supone para los nifios exigencias y expectativas que muy dificilmente

pueden cumplir.

Los padres y docentes con poca autoestima no saben cémo elogiar
con realismo y precision a los nifios; acaban por no elogiar nada o muy
poco las conductas de los menores, o, al contrario, por alabarlo todo.
Asi, pues su elogio es global y genérico, en lugar de concreto y
especifico. Los nifios necesitan el refuerzo, pero si es muy genérico no
les proporciona pistas sobre su comportamiento y les produce

ambigiedad y confusion.

2.2.2.9. ESTRATEGIAS PARA PADRES PARA FORTALECER LA

AUTOESTIMA INFANTIL

Para que el nifio tenga una autoestima alta, los padres de familia

deben fortalecer los siguientes puntos:

e Examinar los valores en su casa.

Gran parte del concepto que su hijo tiene de si mismo se desarrolla
como resultado de la manera en que el nifo cree que usted lo “ve” a
él. Preste atencion a lo que usted dice y hace. Esté mas atento a sus
declaraciones sobre su valor personal, incluso perciba sus actitudes no

expresadas y tal vez inconscientes.
Es importante transmitir al ninfo mensajes de seguridad y darle la

informacion de lo que puede esperar, por ejemplo, avisarle que va a

llegar tarde o advertirle que lo llevara al médico.
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e Ensefiar alos nifios a no practicar la autocritica.
La critica de uno mismo puede convertirse en un habito, que no

produce ningun resultado positivo.

Preste atencién a todo lo que diga en casa durante las préximas
semanas. Es posible se sorprenda al ver la cantidad de veces que

menciona sus propias faltas ante su mujer e hijos.

Al expresar verbalmente nuestros sentimientos y pensamientos de
autocritica, éstos se afirman como una realidad en nuestras mentes.
Por lo tanto, debemos ensefiar a nuestros hijos a no practicar la

autocritica como estrategia para favorecer su autoestima.

e Ayudar alos nifios a compensar y potenciar sus puntos fuertes.
La personalidad humana se desarrolla por medio de las pequeias
adversidades y un instrumento que podemos utilizar para ayudar al nifio

a superar las dificultades es la Compensacion.

Esto significa que el nifio neutraliza sus debilidades al sacar provecho
de sus puntos fuertes. Nuestra tarea es ayudar a encontrar esos puntos

fuertes de los nifios y aprender a sacar provecho de ellos.

Se recomienda hacer una evaluacion cuidadosa de los puntos fuertes

del nifio y una vez que se hayan descubierto, anime al nifio a usarlos.

2.2.2.10. JUEGOS QUE FAVORECEN LA AUTOESTIMA
Para el nivel inicial los juegos que mas favorecen la autoestima son

los siguientes:

e JUEGO DE LA RADIO
Consiste en pedirle al nifio que imagine gue esta en un programa de
radio. Después, se le indica que tiene que retransmitir para la radio

durante tres minutos cosas buenas de él mismo.
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JUGANDO A PENSAR Y A SENTIR

Instrucciones:

1.
2.
3.

Pidele a un amigo que sea tu compafiero.

Siéntate enfrente de él.

Habla con tu amigo comenzando las frases con: “yo pienso”, “me
siento”, “me gustaria”.

Preguntale a tu compafiero como se siente empezando la frase
con “yo”.

Debate: ¢qué ocurrio? ¢Aprendiste algo nuevo de tu amigo? ¢ Has

descubierto algo nuevo sobre ti? ¢ Qué tipo de cosas has descubierto?

JUGANDO A HABLAR SOBRE NUESTROS SENTIMIENTOS

Instrucciones:

1.
2.
3.

Pidele a un amigo que juegue contigo.

Poneros frente a frente.

Utiliza el juego de hablar sobre nuestros sentimientos para
imaginar una situacion donde:

¢ Uno de los nifos pide que le preste algo y el otro dice que “NO”.
¢ Uno de los nifios le acaba de pisar el dedo gordo del pie al otro.
¢ Uno de los nifios acaba de romper la bici del otro.

e Uno de los nifios olvid6 devolver un lapiz

¢ Uno de los nifios acaba de perder a su perro.

Aflade mas situaciones de la vida real en las que te gustaria
hablar sobre tus sentimientos.

EL JUEGO DE DECIR “PIROPOS Y CARINITOS”

Instrucciones:

1.

o k~ 0N

Pidele a un amigo o a un miembro de la familia que sea tu
compafiero para este juego.

Sentaros por turnos uno enfrente del otro.

Por turnos ir diciendo las cosas que 0s gustan hacer.

Por turnos ir diciendo las cosas que 0s gustan de vosotros mismos.

Estate muy atento y escucha a tu compafiero.

62



EL JUEGO DE LAS DIFERENCIAS

Instrucciones:

1. Siéntate con un amigo.

2. Dile aquellas cosas que son distintas y diferentes a las de tu amigo.

3. Pidele a tu amigo que te diga cosas suyas que sean distintas a ti.

4. Pidele a tu amigo que te diga las cosas que a él o a ella le gustan
de ti.

5. Dile que cosas te gustan a ti de él.

EL JUEGO DE LA LIBERACION (del liberarse)

Instrucciones: Encuentra a alguien que te lea esto. Debe leerse

despacio, con pausas después de cada frase.

- Tumbate en el suelo con los ojos cerrados.

- Siente el suelo sujetando tu cuerpo.

- Toma un respiro que vaya soltando tu estbmago.

- Despacio expira, suéltalo.

- Respira otra vez y esta vez llena tu cuerpo y pulmones con aire.

- Expulsa todo el aire despacio. Tumbate tranquilamente durante
pocos minutos respirando despacio y profundamente.

- Abre los ojos e incorporate despacio.

“GAFAS MAGICAS”

El juego consiste en indicarle al nino que se va a poner unas” gafas
que son magicas”, “Te las pones y solo ves las cosas positivas”. Que
el nifio se ponga las gafas y describa lo que ve. Se le pueden ir

haciendo preguntas con las “gafas magicas puestas”.
EL JUEGO DEL RESPLANDOR DEL SOL

Instrucciones: Encuentra a alguien que te lea esto. Debe leerse

despacio con pausas después de cada frase.
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2.3.

Tumbate en el suelo o en la cama con los ojos cerrados, estate
pendiente de tu respiracion; respira profundamente y que llegue el aire
al vientre: deja que tu cuerpo se sienta pesado.

Imagina un chiquitito hilito de sol en tu vientre. Deja que se expanda
despacio. Muy despacio llenara tu vientre con la luz, energia y la
calidez: Gradualmente la luz se extienda a través de tu cuerpo.

Es como la luz del sol.
Estas lleno de energia.
Muy despacio quédate con la luz en tu cuerpo. Cuando estés
descansado y lleno de energia, abre los ojos. Incorpoérate cuando

estés preparado.

JUEGO DE BOLOS

Consiste en jugar a los bolos por turnos.

Instrucciones: Cada bolo que tire el nifio tiene que decir un aspecto
positivo de él mismo.

También se puede jugar indicandole al nifio que cada bolo que tire,
tiene que sefalar un logro que haya conseguido y asi ir a apuntandolo
en la pizarra o hacer un mural y colgarlo en el despacho.

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS
Ansiedad.- Se trata de la condicion de una persona que experimenta una

conmocion, intranquilidad, nerviosismo o preocupacion.

Aprendizaje.- Es el proceso a través del cual se adquieren nuevas
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como

resultado del estudio, la experiencia, la instruccion y la observacion.

Asertividad.- Es la habilidad social mediante la cual la persona expresa
sus sentimientos, opiniones, ideas e inquietudes de una manera oportuna

y certera respetando los derechos de los demas y de si mismo.
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Autoconcepto.- Se trata de un atributo complejo y dindmico sobre la
imagen gue una persona tiene sobre si misma. Se configura a lo largo de
la experiencia, a través de la interpretacion de cada persona y de las

imagenes proyectadas por las demas.

Autoconsistencia.- Es la estabilidad del autoconcepto a través de las

situaciones y a lo largo del tiempo.

Autocontrol.- Es la aptitud para definir el placer y la gratificacion

instintivos inmediato con el objeto de alcanzar una meta futura.

Autoestima.- Es la autovaloracion de uno mismo, de la propia
personalidad, de las actitudes y de las habilidades, que son los aspectos
gue constituyen la base de la identidad personal.

Creatividad.- Es la capacidad humana de producir contenidos mentales
de cualquier tipo, puede consistir en una actividad de la imaginacién o en

una sintesis mental.

Dramatizacion.- Es la representacion de un texto dramatico. El género
dramatico se refiere a aquel tipo de textos que representa un conflicto
(suceso que presenta algun tipo de dificultad a una o mas personas) por
medio del didlogo de los personajes que participan en él.

Experimentar: Someter algo a prueba o poner algo en practica para

observarlo, analizarlo y sacar alguna conclusion acerca de ello.

Expresion: Manifestacion con palabras u otros signos exteriores de lo

gue uno siente o piensa.

Integracion.- Es un proceso de adaptacion donde aprendemos a

relacionarnos con los demas a respetar sus normas y valores.
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Interpretacion: Copia no fiel e interpretada de la obra plastica realizada

por un artista.

Juego dramatico.- Es un juego en el que se combinan basicamente dos

sistemas de comunicacion: el linguistico y la expresion corporal.

Motivacion: Son los estimulos que mueven a la persona a realizar

determinadas acciones y persistir en ellas para su culminacion.

Narracién.- Parte del discurso retorico en que se refieren los hechos para

esclarecer el asunto de que se trata.
Técnica.- Conjunto de procedimientos o recursos que se usan en un arte,

en una ciencia o en una actividad determinada, en especial cuando se

adquieren por medio de su préactica y requieren habilidad.
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3.1.

CAPITULO 1lI

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

TABLAS Y GRAFICAS ESTADISTICAS

RESULTADOS DE LA FICHA DE OBSERVACION DE LA TECNICA
DRAMATIZACION

Tabla 2. Puntaje total de la ficha de observacion de la técnica

dramatizacion

Niveles Puntaje fi F%
Alto 24 - 30 2 15.4
Medio 17 -23 6 46.2
Bajo 10-16 5 38.5

Total 13 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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TECNICA DRAMATIZACION

Gréfico 1. Puntaje total de la ficha de observacion de la técnica

dramatizaciéon

En el grafico 1, de una muestra de 13 nifios(as) de 5 afios del nivel inicial,
se observa que el 15,4% tienen un nivel alto, el 46,2% un nivel medio y el
38,5% un nivel bajo, lo que nos indica que la mayoria de nifios(as)
presentan un nivel medio en la ficha de observacion de la técnica de

dramatizacion.
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Tabla 3. Dimension expresion dramatica

Niveles Puntaje fi F%
Alto 13-15 2 154
Medio 9-12 5 38.5
Bajo 5-8 6 46.2

Total 13 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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DIMENSION EXPRESION DRAMATICA

Gréfico 2. Dimension expresion dramética

En el grafico 2, de una muestra de 13 nifios(as) de 5 afios del nivel inicial,
se observa que el 15,4% tienen un nivel alto, el 38,5% un nivel medio y el
46,2% un nivel bajo, lo que nos indica que la mayoria de nifios(as)
presentan un nivel bajo en la ficha de observacion de la técnica de

dramatizacion en su dimension expresioén dramética.
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Tabla 4. Dimension expresién corporal

Niveles Puntaje fi F%
Alto 13-15 1 7.7
Medio 9-12 7 53.8
Bajo 5-8 5 38.5

Total 13 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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DIMENSION EXPRESION CORPORAL

Gréfico 3. Dimensién expresion corporal

En el grafico 3, de una muestra de 13 nifios(as) de 5 afios del nivel inicial,
se observa que el 7,7% tienen un nivel alto, el 53,8% un nivel medio y el
38,5% un nivel bajo, lo que nos indica que la mayoria de nifios(as)
presentan un nivel medio en la ficha de observacion de la técnica de

dramatizacion en su dimensién expresion corporal.
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Tabla 5. Puntaje total de la ficha de observacion de la autoestima en la

infancia

Niveles Puntaje fi F%
Alta 43 - 54 1 7.7
Promedio 31-42 7 53.8
Baja 18 - 30 5 38.5

Total 13 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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AUTOESTIMA

Gréfico 4. Puntaje total de la ficha de observacion de la autoestima en la

infancia

En el grafico 4, de una muestra de 13 nifios(as) de 5 afios del nivel inicial,
se observa que el 7,7% han obtenido una autoestima alta, el 53,8% una
autoestima promedio y el 38,5% una autoestima baja, lo que nos indica
gue la mayoria de nifios(as) presentan un nivel promedio en la ficha de

observacién de la autoestima en la infancia.
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Tabla 6. Dimension corporal

Niveles Puntaje fi F%
Alta 8-9 1 7.7
Promedio 6-7 53.8
Baja 3-5 38.5

Total 13 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Baja

Gréfico 5. Dimensién corporal

En el grafico 5, de una muestra de 13 nifios(as) de 5 afios del nivel inicial,

se observa que el 7,7% han obtenido una autoestima alta, el 53,8% una

autoestima promedio y el 38,5% una autoestima baja, lo que nos indica

gue la mayoria de nifios(as) presentan un nivel promedio en la ficha de

observacion de la autoestima en la infancia en su dimensién corporal.
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Tabla 7. Dimension académica

Niveles Puntaje fi F%
Alta 10-12 1 7.7
Promedio 7-9 7 53.8
Baja 4-6 5 38.5

Total 13 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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DIMENSION ACADEMICA

Gréafico 6. Dimensién académica

En el grafico 6, de una muestra de 13 nifios(as) de 5 afios del nivel inicial,
se observa que el 7,7% han obtenido una autoestima alta, el 53,8% una
autoestima promedio y el 38,5% una autoestima baja, lo que nos indica
gue la mayoria de nifios(as) presentan un nivel promedio en la ficha de
observacion de la autoestima en la infancia en su dimensién académica.
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Tabla 8. Dimension socioemocional

Niveles Puntaje fi F%
Alta 15-18 2 154
Promedio 11-14 5 38.5
Baja 6-10 6 46.2

Total 13 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Gréafico 7. Dimensidn socioemocional

En el grafico 7, de una muestra de 13 nifios(as) de 5 afios del nivel inicial,
se observa que el 15,4% han obtenido una autoestima alta, el 38,5% una
autoestima promedio y el 46,2% una autoestima baja, lo que nos indica
gue la mayoria de nifios(as) presentan un nivel bajo en la ficha de
observacion de la autoestima en la infancia en su dimension

socioemocional.
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Tabla 9. Dimensiéon familiar

Niveles Puntaje fi F%
Alta 13-15 1 7.7
Promedio 9-12 7 53.8
Baja 5-8 5 38.5

Total 13 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Grafico 8. Dimension familiar

En el grafico 7, de una muestra de 13 nifios(as) de 5 afios del nivel inicial,
se observa que el 7,7% han obtenido una autoestima alta, el 53,8% una
autoestima promedio y el 38,5% una autoestima baja, lo que nos indica
gue la mayoria de nifios(as) presentan un nivel promedio en la ficha de

observacién de la autoestima en la infancia en su dimensiéon familiar.
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3.2.

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

a) Hipotesis General

Ho: No existe relacion directa entre la técnica de dramatizacion y la
autoestima de los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial
943 del distrito de Napo — Maynas, Region Loreto, afio 2020.

Hi:  Existe relacion directa entre la técnica de dramatizacion y la
autoestima de los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial

943 del distrito de Napo — Maynas, Region Loreto, afio 2020.

Tabla 10. Correlacion de las variables técnica de dramatizacion y

autoestima
Técnica de )
L Autoestima
dramatizacion
Coeficiente de correlacion 1,000 ,981"
Técnica de ) )
... Sig. (bilateral) . ,000
dramatizacion
Rho de N 13 13
Spearman Coeficiente de correlacion ,981" 1,000
Autoestima Sig. (bilateral) ,000
N 13 13

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 10, se observa que el coeficiente de correlacion de Spearman
existente entre las variables muestran una relacion muy alta positiva y
estadisticamente directa (rs= 0,981, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo tanto,
se rechaza la hipotesis nula y se concluye que existe relacion directa entre

la técnica de dramatizacion y la autoestima de los nifios de 5 afios.
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b) Hipotesis Especifica 1

Ho: No existe relacion directa entre la expresion dramatica y la
autoestima de los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial

943 del distrito de Napo — Maynas, Regioén Loreto, afio 2020.
Hi.  Existe relacion directa entre la expresion dramatica y la autoestima
de los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial 943 del

distrito de Napo — Maynas, Regién Loreto, afio 2020.

Tabla 11. Correlacion de las variables expresion dramatica y autoestima

Expresion ,
» Autoestima
dramatica
Coeficiente de correlacion 1,000 976"
Expresion ) )
. Sig. (bilateral) . ,000
dramética
Rho de N 13 13
Spearman Coeficiente de correlacién ,976™ 1,000
Autoestima Sig. (bilateral) ,000
N 13 13

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 11, se observa que el coeficiente de correlacion de Spearman
existente entre las variables muestran una relacion muy alta positiva y
estadisticamente directa (rs = 0,976, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo tanto
se rechaza la hipétesis nula y se concluye gque existe relacién directa entre

la expresidn dramética y la autoestima de los nifios de 5 afios.
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c) Hipotesis Especifica 2

Ho: No existe relacion directa entre la expresiéon corporal y la
autoestima de los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial

943 del distrito de Napo — Maynas, Regioén Loreto, afio 2020.
Hi.  Existe relacion directa entre la expresion corporal y la autoestima
de los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial 943 del

distrito de Napo — Maynas, Regién Loreto, afio 2020.

Tabla 12. Correlacion de las variables expresion corporal y autoestima

Expresion ,
Autoestima
corporal
Coeficiente de correlacion 1,000 ,955™
Expresion ) )
Sig. (bilateral) . ,000
corporal
Rho de N 13 13
Spearman Coeficiente de correlacion ,955™ 1,000
Autoestima Sig. (bilateral) ,000
N 13 13

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 12, se observa que el coeficiente de correlacion de Spearman
existente entre las variables muestran una relacion muy alta positiva y
estadisticamente directa (rs = 0,955, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo tanto
se rechaza la hipétesis nula y se concluye gque existe relacién directa entre

la expresién corporal y la autoestima de los nifios de 5 afios.
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Primera.-

Segunda.-

CONCLUSIONES

Existe relacion directa entre la técnica de dramatizacion y la
autoestima de los nifios de 5 afios en la Institucién Educativa Inicial
943 del distrito de Napo — Maynas, Regién Loreto, afio 2020; el
coeficiente de correlacion rho de Spearman muestra una relacion
muy alta positiva rs = 0,981 con un p_valor = 0,000 < 0,05; donde
la mayoria de nifios(as) han obtenido un nivel medio en la ficha de
observacion de la técnica de dramatizacion y en la ficha de
observacion de autoestima en la infancia presentan un nivel

promedio.

Existe relacion directa entre la expresion dramatica y la autoestima
de los nifios de 5 afios en la Institucién Educativa Inicial 943 del
distrito de Napo — Maynas, Region Loreto, afio 2020; el coeficiente
de correlacion rho de Spearman muestra una relacion muy alta
positiva rs = 0,976 con un p_valor = 0,000 < 0,05; donde la mayoria
de nifios(as) han obtenido un nivel bajo en la ficha de observacién
de la técnica de dramatizacion en su dimension expresion

dramatica.
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Tercera.-

Existe relacion directa entre la expresion corporal y la autoestima
de los nifios de 5 afios en la Institucién Educativa Inicial 943 del
distrito de Napo — Maynas, Region Loreto, afio 2020; el coeficiente
de correlacion rho de Spearman muestra una relacion muy alta
positiva rs = 0,955 con un p_valor = 0,000 < 0,05; donde la mayoria
de nifios(as) han obtenido un nivel medio en la ficha de observacion

de la técnica de dramatizacién en su dimension expresion corporal.
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Primera.-

Segunda.-

RECOMENDACIONES

A las autoridades de la Unidad de Gestién Educativa Local Maynas
incluir en su plan de trabajo anual talleres de aplicacion de
dramatizacion para mejorar la autoestima, para lo cual debe
realizarse constantemente y estar dirigido a todos los docentes de
las instituciones educativas de la regién, todo ello para que adopten
una actitud mas comprometida sobre su desempefio laboral y ser

parte de la mejora educativa.

A los docentes de la Institucion Educativa Inicial N° 943 provincia
de, deben de capacitarse y actualizarse en estrategias de
dramatizacion para mejorar la autoestima de los nifios y nifias de la
Institucion, que valore la vivencia de la expresion dramatica como
una actividad que favorece el desarrollo del nifio(a) afianzando su

participacion y creatividad.
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Tercera.-

Los padres de familia y docentes deben tener en cuenta que las
actividades dramaticas permiten un mejor desarrollo de la
expresion corporal en los nifios y nifias, durante este proceso
creativo el nifio(a) se concentra en lo que se produce y crea una
atmosfera espontanea en la cual se revela sin las restricciones

dandonos a conocer sus sentimientos y mensajes.
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ANEXOS



TITULO:

Anexo 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

MAYNAS, REGION LORETO, ANO 2020.

LA TECNICA DE DRAMATIZACION Y LA AUTOESTIMA DE LOS NINOS DE CINCO ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 943 PROVINCIA -

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General:

¢ Cudl es la relacién que existe entre
la técnica de dramatizacion y la
autoestima de los nifios de 5 afios en
la Institucion Educativa Inicial 943 del
distrito de Napo — Maynas, Region

Loreto, afio 20207

Objetivo General:

Establecer la relacién que existe entre
la técnica de dramatizacion y la
autoestima de los nifios de 5 afios en
la Institucion Educativa Inicial 943 del
distrito de Napo — Maynas, Region
Loreto, afio 2020.

Hipotesis General:

Existe relacion directa entre la técnica de
dramatizacién y la autoestima de los
nifios de 5 afios en la Institucion
Educativa Inicial 943 del distrito de Napo

— Maynas, Region Loreto, afio 2020.

Problemas Especificos:

¢ Cudl es la relacion que existe entre
la expresion dramatica y la autoestima
de los nifios de 5 afios en la Institucion
Educativa Inicial 943 del distrito de
Napo — Maynas, Regién Loreto, afio
20207

¢ Cudl es la relacion que existe entre
la expresion corporal y la autoestima
de los nifios de 5 afios en la Institucion

Educativa Inicial 943 del distrito de

Objetivos Especificos:

Determinar la relacion entre la
expresion dramdtica y la autoestima
de los nifios de 5 afios en la Institucion
Educativa Inicial 943 del distrito de
Napo — Maynas, Region Loreto, afio
2020.

Identificar la relacion entre la
expresion corporal y la autoestima de
los nifios de 5 afios en la Institucion

Educativa Inicial 943 del distrito de

Hipotesis Especificas:

Existe relacion directa entre la expresion
dramatica y la autoestima de los nifios de
5 afios en la Institucion Educativa Inicial
943 del distrito de Napo — Maynas,

Region Loreto, afio 2020.

Existe relacion directa entre la expresion
corporal y la autoestima de los nifios de 5

afios en la Institucion Educativa Inicial

Variable Relacional 1
(X):

Técnica de
dramatizacion

Dimensiones:
- Expresion dramatica
- Expresién corporal

Variable Relacional 2

(Y):

Autoestima

Dimensiones:
- Corporal

- Académica

- Socioemocional
- Familiar

Disefio de Investigacion:
No experimental, transversal

Tipo de Investigacion:
Basica
Cuantitativo

Nivel de Investigacion:
Descriptivo
Correlacional

Método:
Hipotético Deductivo

Poblacion:
Estuvo constituida por 13 nifios(as)
de 5 afios del nivel inicial.

Muestra:
La muestra es igual a la poblacion
de estudio. N=n

Técnica:
- Observacion

Instrumentos:

Ficha de observacion de la
técnica dramatizacion.

Ficha de observacion de la
autoestima en la infancia.
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Napo — Maynas, Region Loreto, afio
20207

Napo — Maynas, Region Loreto, afio
2020.

943 del distrito de Napo — Maynas,
Regién Loreto, afio 2020.
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Anexo 2

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

FICHA DE OBSERVACION DE LA TECNICA DRAMATIZACION

Nombres y Apellidos: ...

Edad: 5 afios Fecha: ..o,
EValuadora:. ... e
i AV CN
N° Items
2 1
1 | Caracteriza personajes y elementos de la

naturaleza utilizando gestos y movimientos.

2 | Utiliza adecuadamente el tono de voz cuando
caracteriza personajes.

3 | Expresa estados de animo.

4 | Se comunica usando contacto visual y haciendo
buen manejo de la distancia.

5 | Se comunica utilizando expresiones valiosas en
forma espontanea o improvisada.

6 | Expresa emociones y actitudes utilizando
adecuadamente las manos, los gestos vy
movimientos corporales

7 | Realiza movimientos  corporales utilizando
adecuadamente el espacio fisico que dispone.

8 | Caracteriza personajes y elementos de la
naturaleza con fondo musical.

9 | Manifiesta coordinacion en el trabajo de grupo.

10 | Trabaja en grupo movimientos del cuerpo, gestos y

expresiones.
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FICHA DE OBSERVACION DE LA AUTOESTIMA EN LA INFANCIA

Nombres y Apellidos: ...

Edad: 5 afios Fecha: .........oooiiiiinn.
EValUAdOra:. .. ..o e
N©° Descripcion S A\I/gelcjzgzs No
3 2 1
1 | Me gusta mi cuerpo.
2 | Soy un nifio 0 una nifia importante.
3 Mi maestro o maestra dice que trabajo bien.
4 | Lo paso bien con otros nifos y niias.
5 Mi familia me quiere mucho.
6 | Corro mucho.
7 Los otros nifios y nifias se rien de mi.
8 Me porto mal en casa.
9 | Tengo muchos amigos y amigas.
10 | Juego mucho en casa.
11 | Siempre entiendo lo que el maestro o la
maestra me piden que haga.
12 | Me enfado con otros nifios y nifias.
13 | Me gusta ir al colegio.
14 | Los otros nifios y niflas no quieren jugar
conmigo en el recreo.
15 | Hablo mucho con mi familia.
16 | Soy un nifio limpio o una nifia limpia.
17 | En casa estoy muy contento o contenta.
18 | Me gustan las tareas del colegio.
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Anexo 3
BASE DE DATOS DE LOS INSTRUMENTOS

FICHA DE OBSERVACION DE LA TECNICA DRAMATIZACION

Evaluadora: Aula: 5 afios
items . . DIMENSIONES

N° |Nombres Puntaje Nivel

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 D1 D2
1 |Carlos 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 26 Alto 13 13
2 |Clara 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 13 Bajo 6 7
3 |maria 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 23 Medio 11 12
4 |[Bertha 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 Medio 10 9
5 |Dante 3 3 3 2 2 3 3 2 3 1 25 Alto 13 12
6 | Manuel 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 17 Medio 8 9
7 |Luhana 2 3 2 2 3 2 2 3 2 1 22 Medio 12 10
8 |José 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 14 Bajo 7 7
9 | Enrique 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 14 Bajo 7 7
10 | Mariana 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 15 Bajo 8
11 |Valeria 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 12 Bajo 6 6
12 |[Lucas 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 23 Medio 12 11
13 | Yenny 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Medio 10 10

038 | 038 | 038 | 037 | 059 | 031 | 044 | 046 | 044 | 040 21,598

VARIANZA DE LOS ITEMS VAR. DE LA SUMA
4.1420118
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SUMATORIA DE LA VARIANZA DE LOS ITEMS

CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH

Numero de item)

Sumatoria de Vonanias de Jos itema

Varionze de la sumotornio de las voloraciones por item
Coeficlents Alfo de Cranboch

10

414

21.60

0.898
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FICHA DE OBSERVACION DE LA AUTOESTIMA EN LA INFANCIA

Evaluadora: Aula: 5 afios
items _ _ DIMENSIONES
N° [Nombres Puntaje| Nivel
1| 2| 3| 4] 5 6 | 7 | 8 9 10 11 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 D1 | D2 D3] D4
1 | carlos 3| 3|2 ]2|3|2[3]3]| 23 3 2 23] 23|23 46 Alta 8 | 101513
2 |clara 1 | 211|121 |2] 1|2 1 1211211 24 Baja 5 | 5|77
3 | maria 2 2] 2|23 |3|]2]3| 22 2 3| 2|2]2]3]2]2 41 | Promedio | 8 | 8 |13[12
4 | Bertha 2l 212222 ]2]2]| 2|3 2 2 | 3|22 ]2]3]2 39 | Promedio | 6 | 9 |12 12
5 | Dante 3|23 2|2|3|2]2]| 23 2 2 23] 2]3]2]2 42 | promedio | 9 | 9 |13[11
6| mManuel | 2 | 2 | 2 |1 ]2 ]2 |2|2] 2|1 2 2 |22 3|2]2]2 34 | Promedio | 6 | 8 |10 10
7{hana | 2 | 3 | 2 | 2| 3|22 |3| 2 |2 2 32|22 [3]2]2 41 | Promedio | 7 | 8 |14]12
8 | José 2 |1 ]2 l1 12211 2|1 1 2 1|12 ]1]1]1 24 Baja 5 | 5|86
9lEnrique | 2 | 1] 2|1 l1]2]21]2]| 1|1 2 1| 1] 21 ]1]2]1 25 Baja 5 | 6|77
10|Mariana | 2 | 2 | 1 |2 |1 ] 1|2 |1] 1|1 2 1121 ]1]|1]2 25 Baja 4 |6 |10] 5
11 | Valeria 1|21 l1]1]21]l1]2]1]1 2 1 1] 12 ]1]1]1 22 Baja 3 |5 |77
12 | Lucas 3|22 13|22 ]2]2]|3/]2 3 2 23] 2]2]3]2 42 | promedio | 7 | 9 |15]| 11
13| Yenny 2 |l 2222|222 2|2 3 22122 ]3]|2]2 38 | Promedio | 7 | 9 |12 10
0.38/0.38]0.28]0.37]0.59]0.31]0.33]0.38] 0.33 [0.59| 0.38 [0.44]0.33]0.46|0.28]0.69]0.44]0.33] | 70.533
VARIANZA DE LOS ITEMS VAstuaiLA

7.2899408

SUMATORIA DE LA VARIANZA DE LOS ITEMS
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CONFIABIUIDAD ALFA DE CRONBACH

a= e '[l—xs‘z]

K -1 Sy?
Donde|
N I Numera de items
rs? Sumataria de Variangas de los tems
5t Varionze de o sumatorio de las volorociones por item

o Coeficiente Alfa de Cronbach

18

17

7.29

70.53

0.949
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Anexo 4

CRITERIOS DE VALORACION DEL COEFICIENTE DE CORRELACION

Cuando el valor es positivo 0 negativo:

Valores Interpretacion
De 0a 0,20 Correlacion practicamente nula
De 0,21 2 0,39 Correlacion baja
De 0,40 a 0,69 Correlacion moderada
De 0,70 a2 0,90 Correlacion alta
De 0,91 a1 Correlacién muy alta

Fuente: Bisquerra, R. (2009). Metodologia de la Investigacion Educativa. Madrid:

Muralla. p. 212.
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