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RESUMEN

El avance de la TIC ha dado grandes cambios en los diversos escenarios
del quehacer humano en estos ultimos afios, en donde la educacion, es uno de
los ejes principales en el desarrollo personal, actualmente en tiempos de
pandemia la educacion virtual requiere que los tutores virtuales lleven el acto de
ensefar al alumno que es el eje principal de su aprendizaje, con la finalidad de
promover el pensar critico. Motivo por el cual se plante6 como propésito principal:
Establecer la relacion entre el pensamiento critico y la inteligencia emocional en

los alumnos de 4to grado de secundaria de la IE antes sefalada.

Se siguié una linea metodolégica basada en una tipologia basica al
fundamentarse en modelos cientificos actuales, de disefio con caracteristicas no
experimental de orden transversal al no haber deliberacion de las categorias y
ejecutarse en un momento Unico, de paradigma cuantitativo al expresarse en
nameros, de niveles descriptivo y correlacional. Se trabajo con un grupo
poblacional compuesto por 75 educandos de 4to grado de educacion secundaria
y un grupo muestral de tipo probabilistica estratificada (n = 63). Para recabar
cifras se empled la encuesta como técnica investigativa contando con las
herramientas: Cuestionario para Evaluar el Pensamiento Critico y el Inventario

de Cociente Emocional de Baron con valoracion Likert.

Los resultados reflejaron que hay prevalencia por los rangos promedios
con un 51% en la V1 y niveles medios con un 46% en la V2. Para validar los
supuestos se aplicd la prueba no paramétrica de Spearman denotando
correlacion alta positiva con un margen de equivocacion < 0,05; al concluir se
reveld que hay relacion positiva entre el pensamiento criterial y la inteligencia

emotiva.

Palabras clave: Pensamiento critico, inferencia, autorregulacion, inteligencia

emocional.



ABSTRACT

The advancement of ICT has given great changes in the various scenarios
of human activity in recent years, where education is one of the main axes in
personal development, currently in times of pandemic, virtual education requires
virtual tutors take the act of teaching the student that is the main axis of their
learning, in order to promote critical think. Reason for which it was raised as the
main purpose: To establish the relationship between critical thinking and
emotional intelligence in 4th grade high school students of the aforementioned
IE.

A methodological line based on a basic typology was followed, based on
current scientific models, design with non-experimental characteristics of a
transversal order, since there was no deliberation of the categories and executed
in a single moment, of a quantitative paradigm when expressed in numbers, of
levels descriptive and correlational. We worked with a population group
composed of 75 students in the 4th grade of secondary education and a stratified
probabilistic sample group (n = 63). To collect figures, the survey was used as a
research technique with the tools: Questionnaire to Assess Critical Thinking and

Baron's Emotional Quotient Inventory with Likert assessment.

The results reflected that there is prevalence by the average ranges with
51% in V1 and average levels with 46% in V2. To validate the assumptions,
Spearman'’s non-parametric test was applied, showing a high positive correlation
with a margin of error < 0,05; At the conclusion, it was revealed that there is a

positive relationship between criterial thinking and emotional intelligence.

Keywords: Critical thinking, inference, self-regulation, emotional intelligence.
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INTRODUCCION

Actualmente, el mundo vive cambios constantes, los individuos se
enfrentan a situaciones diversas provocadas por los avances tecnoldgicos a nivel
de la informacion y la comunicacion, lo cual conlleva al conocimiento en todas
sus dimensiones y esferas. Por lo cual, se requiere el desarrollo de destrezas del
pensar criterioso, esencialmente en adolescentes, quienes se hallan en proceso
de formacion, y puedan aprovechar al maximo la informacion en beneficio de lo
que aprende y se sienta capaz de expresar juicios, establecer posiciones, con
mayor relevancia en el escenario académico, asi como en el contexto cotidiano
como capacidades de saberes, resolucion de problematicas, solucién de

diferentes conflictos.

Por consiguiente, es fundamental en el escenario educacional los retos
gue las actuales generaciones exigen, motivadas por la globalizacién que implica
dia tras dia verse afectada por los avances cientificos-tecnoldgicos, lo cual
permite encontrar formas nuevas de aprender. Entonces se hace evidente, que
a pesar de innovar los sistemas para ensefar el desempefio escolar no es el
adecuado, ya que, se continlan con la aplicacion de ensefianzas que no
garantizan el interés de los educandos, conllevando a que se desmotiven y

perjudicando su desarrollo del pensamiento critico.

Cabe destacar, que pensar de forma determinada comprende un
procedimiento en el cual el individuo utiliza sus saberes para conocer la verdad
sobre lo que dice, asi como la inteligencia para conseguir razones justificables
sobre un tema a tratar, y de esta manera poder identificar los obstaculos,
barreras 0 sesgos que pueda tener la informacién. Analizar un tema es
trascendente para el pensar critico, el cual se ejecuta reconociendo los datos o
ideas, identificando y cuestionando los razonamientos de un discurso, problema
0 escrito; es decir, el pensamiento esta de manera continua influenciado por la
informacion que se recibe a través de distintos medios, que puede ser falsa,

distorsionada, arbitraria, sin bases, prejuiciada o parcial.



La ejecucion del estudio conllevé a desarrollarlo en tres apartados, estas

son:

En el primer apartado, PLANTEAMIENTO METODOLOGICO,
comprendio la situacion problematica, delimitaciones, formulacion de problemas,
objetivos e hipdtesis; del mismo modo se expone la metodologia (disefio,
poblacidn, muestra, técnicas, instrumentos), asi como justificacion e importancia

lo cual motivé a desarrollar la investigacion.

El MARCO TEORICO como apartado segundo, se presento las variables
a estudiar pensamiento critico y la inteligencia emocional, tomando en cuenta

diferentes estudios antecedentes, bases teoricas y definicion de términos.

En el tercer apartado, ANALISIS DE RESULTADOS, se expone la
interpretacion de las tablas y los graficos estadisticos, seguido de las

validaciones de las hipotesis planteadas.

Para finalizar, en cumplimiento de las normativas de la UAP, y normas
APA (7ma Edicion), se elaboro las conclusiones, recomendaciones, fuentes de

informacion y anexos.



1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

Hoy en dia la humanidad est4d atravesando momentos
convulsionados por la pandemia ocasionada por el Covid-19, en donde
las medidas de aislamiento que se tomaron con la finalidad de frenar su
contagio, han posibilitado entre otras cosas reflexiones profundas sobre
la normalidad, ubicandola en una parte flexible desde ahora en
construccion. El sistema educativo presenta una oportunidad
trascendental en el marco de esta reflexion, ya que, se basa en el
funcionamiento de las instituciones escolares de lo que se ensefia y por
gué, como punto de partida que facilitara o no el progreso de la educacion.
Memorizar los contenidos son practicas que varias corrientes de
vanguardia en el ambito educativo que se ha pretendido quitar, y en
decisiva en tiempo de pandemia es uno de los aprendizajes que ha
ratificado que la educacion debe ser significativa a medida que ensefien

de manera critica, mas aln en este contexto.

El encierro en los individuos ha ocasionado que emerjan exigencias
novedosas para todas; se hace preciso averiguar si las personas estan

preparadas o no para afrontar de manera exitosa y sobre el papel del
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sistema educacional este escenario, considerando que estos
requerimientos parezcan no se relacionan con lo pedagogico, debido a
gue la perspectiva comprende en acumular informacion: no es
desconocimiento que para la mayoria de personas el encierro a causado
sentimientos de enojo e insatisfaccion, angustia y, sensaciones de tristeza
0 ansiedad, con una mezcla de aburrimiento y que algunas personas es

poco tolerable (Santos, 2020; p. 5).

A nivel internacional, el Banco Interamericano de Desarrollo (BID),
la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE),
y el Foro Econémico Mundial (FEM) afirmaron que pensar de forma critica
representa las destrezas mas esenciales en el contexto educacional para
la preparacion de los educandos para los trabajos actuales y del futuro, la
denominada "capacidades del siglo XXI". Sin embargo, el sistema
educativo es uno de los problemas que aqueja, debido a que no se
encuentran disefiados para el desarrollo dinamico de destrezas del
pensamiento critico. Hoy en dia, el proceso de diversos paises esta
enforcado en ensefiar solo qué debe pensar, pero no en como debe
hacerlo; preocupandose mas por emitir respuestas que aprender a
cuestionar, reflexionar y razonar. (Prieto, 2020; p. 1).

Desde esa realidad, la inteligencia emotiva y la capacidad para el
analisis permiten en el ser humano manejar de forma positiva las
emociones Yy reorientarlas a pensamientos y, finalmente, se vean
reflejados en acciones, puesto que, existe actualmente un gran detrimento
del rol que cumple la familia y comunidad. Este desinterés debe suplirse

por el colegio.

Asimismo, se hace trascendente que los docentes ensefien a
pensar a los estudiantes y evallen la naturaleza de sus conocimientos
analizando todo tipo de informacion, creencia o fuente. Lo cual no indica
formar educandos que todo critiquen, y que lo que dicen 0 expresan es la

verdad, sino, se requiere que aprendan a utilizar el pensamiento critico
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para que razonen, se basen en la fiabilidad de la fuente y reflexionen sobre

las razones y argumentos que se le presenten.

De igual forma, las précticas educacionales vigentes no consiguen
alcanzar niveles de competencia exigentes actuales, fundamentalmente
en lo que tenga relacion con la disposicién de pensar criticamente, en lo
primordial que los educandos afronten escenarios habituales, expresando
sus propias ideas, asumiendo posturas pensativas frente a su situacion,
planteen la solucion a diversos problemas de su entorno y sean
auténomos en el aprendizaje y la toma de decision. De Zubiria confirma
lo antes mencionado, sefialando que la formacion educativa no se dedica
a lo méas esencial que es: desarrollo de competencias transversales para
pensar, interpretar y convivir. A esas aptitudes debe dedicarse por
completo la educacion béasica como los hacen aquellos paises que
presentan los mejores lugares en las pruebas PISA (De Zubiria, 2014; p.
2).

En el contexto nacional, el desarrollo del pensamiento critico no es
desarrollado en corto tiempo, es sustancial que los educadores ensefien
a los alumnos a pensar de manera diferente, desarrollando capacidades
de pensamiento, fomentar de forma auténoma la solucién de
problematicas y tomar decisiones en los diferentes niveles y escenarios

educacionales.

No obstante, durante los afos recientes, se ha tenido en
consideracion el equilibrio propio y diferentes aspectos psicolégicos como
pronosticadores de un rendimiento escolar esperado, evidenciandose que
muchos educandos que tiene problemas sociales, familiares y personales
presentan dificultades en sus cursos, limitando su plena concentracion
concentrandose en sus contrariedades emotivas, restando importancia a

sus estudios.
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Desde este punto de vista, Goleman afirmo que se tiene una mente
gue piensa y otra que siente, manteniendo una relacion entre ellas, por lo
gue los sujetos mas brillantes pueden hundirse en los peligros de las
pasiones desenfrenadas y de los impulsos sin control; del mismo modo
manifiesta que la parte emotiva es una guia que ayuda a enfrentar
periodos dificiles y tareas trascendentales como para acceder solo a la

inteligencia (Goleman, 1998; p. 156).

Por lo expuesto, cabe destacar que la parte emotiva guia la manera
de pensamiento, actuacion y decision. Del mismo modo, se alude que los
educandos que presentan un alto nivel de agotamiento fisico y emotivo
presentan resultados bajos en sus examenes, por lo tanto, poco nivel de
pensamiento critico. Efectivamente, cierta cantidad de educandos no
disponen o emplean las aptitudes y destrezas requeridas para responder
a las demandas y exigencias de la vida escolar, logrando experimentar
actitudes negativas de desvalorizacion y falta de disposicion para estudiar,
incertidumbres de su propia capacidad, hasta cansancio fisico o psiquico

gue desembocan en falta de motivacién dominante y desercion escolar.

En el ambito local, se observa que los educandos de 4to grado de
secundaria de la IE N° 2070 “Nuestra Sefiora Del Carmen”, distrito de San
Martin de Porres, en la mayoria de veces forma grupos cerrados de
amigos y amigas, mostrando cambios repentinos de actitud y alejamiento,
poseen poca valoracion por la vida, de metas y logros. En otros casos,
presentan inquietudes excesivas, desafian a los padres, docentes y
adultos mayores, otros rechazan asistir a clases o solo van por los amigos,
otros se conforman con lo que tienen, existe baja habilidad de ser
empaticos e, inclusive, muchos son indiferentes a los acontecimientos que
puedan ocurrir en su presencia. De la misma forma, no les agrada
investigar o leer, se dejan llevar por lo que digan los otros, redundan en
comentarios ya escuchados y no les gusta reflexionar en lo que dijeron y
pocos presentan posturas establecidas, exteriorizan inconvenientes para

la emisidon de juicios valorativos, explicacion de lo que piensan, hacen
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1.2.

1.3.

propuestas, construyen argumentos y defienden sus propios puntos de
vista. Por lo descrito, es importante establecer la relacion entre la
inteligencia emotiva y el pensamiento critico, para la reflexion y aplicacion
de estrategias transformadoras que se encamen en la busqueda de la
calidad educacional.

DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
1.2.1. DELIMITACION SOCIAL
El estudio abarc6 a un grupo de analisis integrado por alumnos de

4to grado de educacion secundaria de género mixto secciones A, By C.

1.2.2. DELIMITACION TEMPORAL
El trabajo investigativo se ejecutd en los meses abarcados de

marzo a diciembre del afio 2021 en plena pandemia por el Covid-19.

1.2.3. DELIMITACION ESPACIAL

Se delimité ejecutarlo en la IE Nro. 2070 “Nuestra Sefora Del
Carmen”, ubicada en Av. Alisos cuadra 3 s/n, distrito de San Martin de
Porres, provincia Lima, departamento Lima, Regién Lima; colegio de

gestion publica directa que pertenece a la UGEL N° 02.

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.3.1. PROBLEMA GENERAL

PG: ¢Cudl es la relacién que existe entre el pensamiento critico y la
inteligencia emocional en los estudiantes de 4to grado de
educacion secundaria de la IE Nro. 2070 “Nuestra Sefiora Del

Carmen”, distrito de San Martin de Porres — Lima, afio 2021?
1.3.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

PE1: ¢Cual es la relacion que existe entre la dimensién interpretacion del

pensamiento critico y la inteligencia emocional?
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1.4.

PE2: ¢Cudl es la relacion que existe entre la dimension analisis del

pensamiento critico y la inteligencia emocional?

PE3: ¢Cual es la relacion que existe entre la dimension evaluacion del

pensamiento critico y la inteligencia emocional?

PE4: ¢Cual es la relacion que existe entre la dimension inferencia del

pensamiento critico y la inteligencia emocional?

PES5: ¢Cual es la relacion que existe entre la dimension explicacion del

pensamiento critico y la inteligencia emocional?

PEG6: ¢ Cual es la relacion que existe entre la dimension autorregulacion

del pensamiento critico y la inteligencia emocional?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

OG: Establecer la relacién entre el pensamiento critico y la inteligencia
emocional en los estudiantes de 4to grado de educacién
secundaria de la IE Nro. 2070 “Nuestra Sefiora Del Carmen’,

distrito de San Martin de Porres — Lima, afio 2021.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
OE1: Identificar la relacion entre la dimension interpretacion del

pensamiento critico y la inteligencia emocional.

OEZ2: Identificar la relacion entre la dimension analisis del pensamiento

critico y la inteligencia emocional.

OE3: Identificar la relacion entre la dimensién evaluacion del

pensamiento critico y la inteligencia emocional.
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1.5.

OE4: Identificar la relacion entre la dimensién inferencia del pensamiento

critico y la inteligencia emocional.

OES5: Identificar la relacibn entre la dimension explicacion del

pensamiento critico y la inteligencia emocional.

OE®6: Identificar la relacion entre la dimensién autorregulacién del

pensamiento critico y la inteligencia emocional.

HIPOTESIS DE INVESTIGACION

1.5.1. HIPOTESIS GENERAL

HG: Existe relacion positiva entre el pensamiento critico y la inteligencia
emocional en los estudiantes de 4to grado de educacidn
secundaria de la IE Nro. 2070 “Nuestra Sefiora Del Carmen’,
distrito de San Martin de Porres — Lima, afio 2021.

1.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS
HE1: Existe relacion positiva entre la dimension interpretacion del

pensamiento critico y la inteligencia emocional.

HE2: Existe relacidon positiva entre la dimension analisis del pensamiento

critico y la inteligencia emocional.

HE3: Existe relacion positiva entre la dimension evaluacion del

pensamiento critico y la inteligencia emocional.

HE4: Existe relacion positiva entre la dimension inferencia del

pensamiento critico y la inteligencia emocional.

HE5: Existe relacion positiva entre la dimension explicacion del

pensamiento critico y la inteligencia emocional.

HEG6: Existe relacion positiva entre la dimension autorregulacion del
pensamiento critico y la inteligencia emocional.
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1.5.3. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE VARIABLES E INDICADORES

Tabla 1. Operacionalizar la V1y V2

Inteligencia emocional

- Autorrealizacion

Variables Dimension Indicadores ftems Escala de medicion
L, - Decodificar significados
Interpretacion . . g 1,2,3,4,5,6
- Clarificar significados
. - Examlhar ideas Ordinal
Andlisis - Identificar argumentos 7,8,9,10,11
- Analizar argumentos Valoracion: Likert:
. : Muy rara vez............... (1)
. Valorar enunciados
i Evaluacion 12,13,14,15,16
Var_lable - Valorar argumentos Raravez........ccccc..... (2)
Relacional 1: A menudo................. (3)
- Examinar las evidencias Muy a menudo...... (4)
Pensamiento critico Inferencia - Deducir conclusiones 17,18,19,20
- Proponer alternativas Niveles:
- Presentar argumentos Bajo 81-62
Explicacion o g it 21,22,2324,25 | Promedio 63 - 93
ustificar procedimientos Alto 94 - 124
. -A i
Autorregulacion utoexaminarse 26,27,28,29,30,31
- Autocorregirse
Variable - Comprension de si mismo.
i : - Asertividad. ORDINAL
Relacional 2 Intrapersonal V! 1,2,3,45
- Autoconcepto.

Valoracioén: Likert
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Interpersonal

Empatia
Relaciones interpersonales
Responsabilidad social

6,7,8,9,10

Manejo de estrés

Tolerancia al estrés
Control de impulsos

11,12,13,14,15

- Solucién de problemas

Adaptabilidad - Prueba de la realidad 16,17,18,19
- Flexibilidad
- Felici

Estado de animo general € ".:Id.ad 20,21,22,23
- Optimismo

Impresion positiva - Seguridad 24,25,26,27

Muy rara vez....... (1)
Rara vez............... (2)
A menudo.............. (3)

Muy a menudo.... (4)

Niveles:

Bajo 27 - 54
Medio 55-81

Alto 82-108

Fuente: Autoria propia.
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1.6.

DISENO DE LA INVESTIGACION

Se consideré una ruta metodolégica enlazada a un disefio de
caracter no experimental de orden transversal al no realizar
deliberaciones en la V1y V2 y efectuarse en un momento Unico. Para los
autores Hernandez y Mendoza (2018) “este estudio asume medir con
exactitud los sucesos y hechos que suceden en la institucion,
desarrollando una observacion sucinta de lo que esta aconteciendo” (p.
121).

Se esquematiza asi:

V2
Donde:

M :  Grupo muestral
Vi1 : Pensamiento critico
V2 : Inteligencia emocional

r : RelacibnentrelaViy V2

1.6.1. TIPO DE INVESTIGACION

Se asumié una tipologia basica, al fundamentarse con respaldo en
teorias y modelos cientificos vigentes que profundizan los conocimientos
del investigador por medio de busqueda de informaciones que nos
conduzca a proponer conclusiones y que den solucion a los hechos

analizados, no hay sentido practico.

De otro lado, se aline6 dentro de un enfoque cuantitativo, al
expresarse numeéricamente. Esta corriente permite interpretar los
resultados en numeros en base a los datos estadisticos, respondiendo a

los supuestos planteados que se corroboran con las bases tedricas.
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1.7.

1.6.2. NIVEL DE INVESTIGACION

Siguiendo el lineamiento de los autores Hernandez y Mendoza
(2018) se planteo los niveles:
Descriptivo: Se encarga de analizar a profundidad los fenébmenos vy
sucesos que ocurren en la institucion empleando la recopilacion de cifras
para plasmar el resultado final.
Correlacional: Pretende medir el nivel de asociacion entre la V1y V2,
gue en ciertos casos puede llegar a ser explicativo, asumiendo un grado
de error < 0,05.

1.6.3. METODO

En el desarrollo del trabajo se propusieron hipotesis que
respondieran a la situacién problematica con una metodologia de orden
hipotético-deductivo, se formulan supuestos l6gicos que seran deducidos
con los resultados recabados e interpretar si se aceptan o rechazan las

mismas con un sentido estadistico.

POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
1.7.1. POBLACION

El grupo poblacional lo conformaron 75 educandos de cuarto grado
de educacidon secundaria de género mixto de la IE Nro. 2070 “Nuestra
Senora del Carmen”, del distrito de San Martin de Porres, ejecutados en

el afo 2021, tal como se describe:

Tabla 2. Distribucion de la poblacién de alumnos

4to Grado Cantidad % Poblacion
Seccion “A” 25 33,3
Seccion “B” 25 33,3
Seccién “C” 25 33,4
Total 75 100

Fuente: Néminas de la IE en mencién, 2021.
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1.7.2. MUESTRA
Se asumié un grupo muestral de tipologia probabilistica
estratificada, aplicandose férmula estadistica, dando como resultado un

total de 63 alumnos de 4° grado del nivel secundaria.

Para obtener el tamafio de la muestra se aplicé la férmula

establecida por Arkin y Colton (1981), la cual se describe a continuacion:

n= Z>. N(p.q)
E°(N-1)+Z%p.q

Donde:

z? = 1,96 (95%)

pyq =0,5(valor=50%)

N =75

E? = 0,05(5%)

Por tanto:

n= (1,96)2. (75) (0.5.0,5) =_38416 x 18.75 = 72.03 .
(0,05)? (74) + (1,96)?(0,5.0,5) 0,185 + 0,9604 1,1454

n= 6288 n=63.

Siendo el factor de afeccion igual a:
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1.8.

Tabla 3. Distribuciéon de la muestra de alumnos

4to Grado Cantidad
Seccioén “A” 21
Seccién “B” 21
Seccion “C” 21
Total 63

Fuente: Elaboracion propia.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS
1.8.1. TECNICAS

Se usé la encuesta como técnica investigativa, esta estrategia
ayuda a recopilar y buscar datos para conocer la percepcion de los
educandos y proponer mejoras en beneficio de la institucion.

1.8.2. INSTRUMENTOS

Para recabar datos se utilizd el cuestionario como herramienta
investigacional, viene a ser un instrumento de campo de gran utilidad y
versatilidad en su aplicacion, que concibe respuestas directas manejando

una hoja de preguntas dirigida al grupo de estudio.

Se aplicaron dos herramientas: Cuestionario para Evaluar el
Pensamiento Critico y el Inventario de Cociente Emocional de Baron
dirigidos a los alumnos, se plasmaron 31y 27 items con valoracion Likert
(Muy rara vez=1, Rara vez=2, A menudo=3, Muy a menudo=4) para ser
evaluados con los baremos: Bajo, promedio y alto para la V1 y bajo, medio
y alto para la V2.

Se consider6 instrumentos validados descritos los autores en la
Ficha Técnica (Anexo 2) y para medir la confiabilidad, se empleo el
método Alfa de Cronbach, en donde, los resultados reflejaron indices altos
de fiabilidad (Anexo 3).
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1.9.

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION
1.9.1. JUSTIFICACION TEORICA

Es justificable tedricamente, se respaldd en teorias y enfoques
cientificos actuales dentro de lo que podemos citar, Modelo del
Pensamiento Critico segun el Proyecto Delphi y el Pensamiento Critico y
Pragmatismo de Mathew Lipman y John Dewey dentro para la V1, y la
teoria de la Inteligencia Emocional de Daniel Goleman y el Modelo de
Inteligencia Emocional de Bar-On para la V2, como principales

representantes en esta linea investigativa.

1.9.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Es relevante en este campo, contribuyé a darle un mejor
conocimiento a los docentes sobre estrategias innovadoras para aplicarlo
en el aula, permitiendo desarrollar el pensamiento creativo y critico de los

educandos.

1.9.3. JUSTIFICACION SOCIAL

Han sido beneficiados de la ejecucion del presente estudio todos
los agentes educacionales, en especial los alumnos, ya que como
profesores nos debemos a ellos y tenemos que contribuir a mejorar la

calidad educativa.

1.9.4. JUSTIFICACION LEGAL

Se sustentd en la normativa de la Ley Gral. de Educacion Nro.
28044 especificamente en el Art. 99, teniendo como finalidad forjar
educandos capaces de contar con un buen desarrollo, espiritual, afectivo,
intelectual, cultural, entre otros, como elementos esenciales de la

educacion y siempre estar a la vanguardia de los cambios actuales.
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2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ESTUDIOS PREVIOS

Izquierdo (2021) elabor6 el articulo “Pensar, conocimiento,
emotividad y lenguaje: asociaciones entre inteligencia genérica,
inteligencia emotiva, malestar psicologico, interaccién expresiva familiar y
desempefio académico en alumnos de Educacion Secundaria Obligatoria
y de Bachillerato”, Espafia. El estudio consiste en las relaciones entre lo
cognitivo, emotivo y el lenguaje a través del componente inteligencia o
factor g, y sus indicadores, con el propoésito de identificar las posibles
discrepancias de la asociacion de estas con el modo de pensar de los
individuos, conformado por un grupo poblacional de 464 educandos de
secundaria y bachillerato. Los resultados denotaron que existe
asociaciones entre la inteligencia emotiva, el factor g, el fastidio
psicoldgico y la interaccidon expresiva familiar, resaltando especialmente
la correlacion entre la comunicacion familiar con el malestar psiquico, y
las asociaciones que adquieren estas con el factor g y con la inteligencia
emotiva y todas sus asignaturas. Destacando que hay asociacion positiva

de los educandos de 2do y 3ro de secundaria a comparacién con los
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estudiantes de 4to ciclo de bachillerato, en donde, el factor g y el malestar
psicologico se asocian con el desempefio académico. Ante estos
enunciados, hay discrepancia con la relevancia de la interaccion
comunicacional, de los elementos emotivos y sociales en la alineacion del

pensar propio.

Rodriguez (2021) ejecutd el trabajo investigativo “Desarrollo del
pensar criticamente en educandos de Songwriting usando el ABP?,
Espafia. La instruccion por competencias ofrece ventajas a los alumnos
preparandolos con un sentido practico en ciertas competitividades que
requerirdn en lo concerniente a lo laboral, personal y social, incluyendo
diversas estrategias como el trabajo grupal, comunicacién oportuna en lo
oral y escrito, resolver dificultades, autoaprendizaje, sentido creacional,
alineacion a resultados y una perspicacia mas céntrica de la situacion que
nos envuelve. Se plante6 como propdsito ubicar lo beneficioso de la
técnica del (ABPr) - Aprendizaje Basado en Proyectos en el progreso de
la aptitud del pensar criticamente. Se asumié una linea metodolégica de
enfoque cualitativo al no aplicar instrumentos, acogiéndose a un disefio
de caracter observacional, ejecutado en los meses mayo-junio del 2019
en una IE de Samborondén, se trabajé a un grupo muestral de veintitrés
alumnos de 13 a 15 afios. Esta estrategia sefalada se aplicé a través de
cuatro sesiones donde las subcategorias: Evaluacion, Analisis y
Autorregulacion del pensar criticamente fueron estimadas. Para recabar
cifras se utilizé la observacion como técnica investigacional, contando con
la herramienta rubrica para la medicion de lo indicado. Los resultados
detallaron que si existe un progreso adecuado de la competencia del
pensar critico de manera especial en sus dimensiones en sentido de

analizar y evaluar.

2.1.2. TESIS NACIONALES
Luna (2021) elaboré la investigacion “La inteligencia emotiva en el
progreso del pensar critico”, Cusco. Dentro del procedimiento

educacional, estas variables se han transformado en una destreza
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esencial, que ayuda a los educandos a contar con un mejor acomodo a
las permutaciones actuales, el propdsito principal es analizar lo
trascendental de la comprension emotiva en el progreso del pensar
criticamente, se asumio una linea investigativa de metodologia analisis-
sintesis. Los resultados reflejaron que esta asociacién son elementos de
gran importancia en el sector educativo, la inteligencia emotiva les
admitird a los alumnos conservar una moderacion y poder encargarse
adecuadamente de las conmociones y la tendencia critica, lo cual,
intensificara el procedimiento del acto de ensefar y aprender forjando que
los estudiantes adquieran un papel preponderante consiguiendo
comprender al momento de decidir oportunamente, lo emotivo repercute
en el pensar critico ante el mantenimiento de la amplia relacion
fundamentada en varias investigaciones, plasmada esencialmente por el
cimiento para una gestion incluyendo conmociones (propias y ajenas)

permitiendo un adecuado progreso del movimiento critico.

Lujan (2019) desplegd el estudio “Cognicion emotiva y pensar
critico en alumnos de cuarto y quinto de secundaria de un colegio
particular de Jesus Maria — 2019”, Lima. Se tuvo como finalidad principal
identificar de qué manera la inteligencia emotiva se relaciona con las ideas
criticas de los educandos de los grados indicados. Se consideré una ruta
metodoldgica bajo la metodologia hipotético-deductivo, tipologia basica al
respalda en modelos cientificos, de disefio de caracter no experimental de
linea transeccional al no haber deliberacion de las categorias y aplicarse
en un momento Unico, de nivel correlacional, paradigma cuantitativo al
interpretarse numéricamente los resultados. Se alineé con un grupo de
estudio de 114 educandos y con un grupo muestral de criterio censal. Para
recolectar cifras se emple6 la encuesta como técnica investigacional
contando con las herramientas: Inventario de Inteligencia Emotiva de
Baron ICE: NA y el cuestionario del Pensar Critico, sometidos a una
prueba de validez y confiabilidad, la primera ante juicio de especialistas y
a segundo se aplicd la prueba Alfa de Cronbach con niveles altos de

fiabilidad. Concluyéndose que empleando el coeficiente correlativo de
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Spearman Rho = 0,836** p = 0,000 con un grado de error < 0.05,
interpretandose que hay una correlacion significativa moderada positiva
entre la Inteligencia Emocional y el Pensamiento Critico, asi mismo, de
las dimensiones, rechazdndose las hipétesis nulas que se asumieron en

el estudio.

Otro estudio nacional es el de Condori (2018) con su tesis
“Corriente critica y destrezas sociales en educandos de secundaria de una
Institucion Educativa Publica, Arequipa 2018”, Lima. Se tuvo como
propoésito principal identificar de qué forma el pensamiento criterial se
relaciona con las habilidades sociales en los alumnos. Se acogié a una
linea investigativa contando con un enfoque cuantitativo al expresar los
resultados de manera numérica, de disefio no experimental de corte
transversal al no existir manipulaciones de las variables y presentarse en
un momento Unico, de nivel correlacional al asociarse las categorias. Se
considerd a un grupo de analisis de 145 educandos de secundaria con
una muestra de tipologia no probabilistica de orden censal. Para recabar
cifras se utilizé la encuesta como técnica investigativa contando con las
herramientas: El cuestionario de pensamiento critico del autor Zaldivar
(2010) considerando las dimensiones: las interpretaciones, la evaluacion
de argumentos y reconocimiento de asunciones; también tenemos la
Lista de Chequeo de Destrezas Sociales de Goldstein. Los resultados
detallaron que hay prevalencia por los rangos medios en ambas variables.
Se concluye que usando el estadigrafo de Pearson se calculé correlacion
moderada positiva (r = 0,524**) con una sig. bilateral < 0,05, determinando

gue, si hay relacion de la V1 'y V2, demostrando que se rechaza la Ho.

2.1.3. TESIS INTERNACIONALES

Navarro (2021) desplegé el estudio “Las capacidades emotivas de
dos educandos de secundaria con alta dotacion”, Costa Rica. Se tuvo
como finalidad analizar las aptitudes emocionales que poseen 2
adolescentes con alto rendimiento, considerando la creencia, la

regulacion y la diccidbn emotiva. Se asumio una linea metodologica
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acogiendo un disefio fenomenoldgico, de enfoque cualitativo, orientado en
su practica individual del area emocional. Asi mismo se pudo percibir el
desenlace de la experiencia emotiva en los escolares; en especial
consideracion en la forma de reconocer, manejar y expresar Sus
conmociones. Se trabajo un grupo poblacional de dos adolescentes;
considerando de otra parte a los papas y profesores que han sido
relevantes en su vida. Se utilizd6 la observacion como técnica
investigacional con la herramienta de la ficha de observacion asumiendo
una elaboracién propia con el respaldo de las bases tedricas. Se efectud
la triangulacion segun el grupo de estudio y andlisis para contar con varias
opticas. Los resultados remarcaron que hay baja comprension del sentido
emocional de los adolescentes. También se demostré6 que el manejo
emotivo que se presenta por el grupo muestral esta orientado en la

evitacion.

Quifionez y Salas (2019) efectuaron el trabajo investigativo
“‘Pensamiento criterial como técnica para mejorar el desenvolvimiento
académico desde el area de ciencias sociales”, Colombia. Se sujeto al
propdsito principal de aplicar una propuesta para mejorar el pensar critico
en los educandos de 7mo grado de la IE Jesus Maestro de Soledad desde
el area de Ciencias Sociales para un adecuado rendimiento estudiantil,
para mejorar los indices reducidos de desempefio académico y el factor
repitencia observados en los dltimos afios. Se consider6 una ruta
metodoldgica de enfoque cualitativo, desde un paradigma positivista, algo
empirico, niveles descriptivo y transeccional; se trabajo con un grupo
poblacional conformado por estudiantes, profesores y papéas de 7° grado.
Para recabar cifras se usé la encuesta como técnica investigativa,
contando con la herramienta del cuestionario. Los resultados reflejaron
disefiar una propuesta acorde a los lineamientos aplicando el pensar
criticamente en el area de las Ciencias Sociales en los alumnos.
Concluyéndose que hay fortalezas de los educandos en elementos de
identificar, deducir y relacionar informaciones; asi mismo, en utilizar

destrezas de pensar para la evaluacion de las predicciones; en poder
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2.2.

intuir las dificultades y sus mejoras, involucrando varias categorias como

elementos, argumentos, causas y las asociaciones que se dan entre ellas.

MARCO TEORICO
2.2.1. PENSAMIENTO CRITICO
2.2.1.1. MODELOS Y ENFOQUES

a) Modelo del pensamiento critico segun el Proyecto Delphi

De acuerdo a los alcances sefialados en el Proyecto Delphi,
efectuado en Estados Unidos, este modo de razonamiento se manifiesta
con el pensar critico, donde indagar, descifrar, valorar y deducir actian
para la construccion de una postura personal. Por un lado, se hace
necesario la curiosidad, por lo que, se empieza a indagar e investigar
indagando la claridad en los argumentos y conexion en los saberes (los
porqués) de una explicita opinion. Por otro lado, es necesario la apertura
para la interpretacion del razonamiento de los deméas. Ademas, permite
evaluar y analizar diversas formas de sintesis y distinguir si es 0 no
conveniente. En conclusion, se fundamenta la evaluacion de los diferentes
puntos de vista y probabilidades para el logro “del bien comun”. Puesto
que, hay fe en la razén, el sujeto deberia actuar “de forma justa” y su

pensamiento debe afirmar ello (Facione, 2007; p. 2).

En el presente trabajo investigativo, se han utilizado los resultados
del Informe Delphi, para la determinacion de las destrezas intelectuales
del pensar en forma critica. Las destrezas son: explicacion, observacion,

valoracion, deduccién, esclarecimiento y retroaccion.

b) Pensamiento critico y pragmatismo de Mathew Lipman y John
Dewey

Los acontecimientos nuevos sobre el pensar critico, acufiado como

tal desde lo académico, tiene que ver con lo trascedente de la logica en

los colegios. John Dewey habia seguido con atencion al norteamericano

Monroe Beardsley, fildsofo, periodista y literato que dedica casi todo su

trabajo a la estética y que escribe un Practical Logic. La razén tolerante,
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entre otras cosas, en apreciar la verdad de una enunciacion desde sus
premisas, pero Beardsley concluyéo ahondando en lo trascendente del
significado, atendiendo a la traduccién, de acuerdo a los comentarios de
Lipman, la lectura involucra la transcripcion desde lo cognitivo y lenguaje

del autor hacia sus saberes y el idioma del lector (Lipman, 1998; p. 165).

El autor Lipman sostuvo que, para Dewey el procedimiento
cientifico es preferente el método cognoscitivo, manifiesta que con ella se
alcanzara el progreso pleno en un modo demdcrata, y los colegios de los
Estados Unidos seran satisfactorios cuando el alumnado se convierta en
pensador activo para que aprenda a resolver los problemas de una
sociedad compleja. Un siglo posterior a ello, en nuestros dias, encontrar
personal preparado para la resolucién de problemas de una sociedad
complicada es dificultoso. Dewey contribuye una doble vision a la
problematica, desde lo filosofico y psicoldgico. Las primeras destrezas de
la cognicion se hacen claras y visibles; delimitar, exponer hipétesis y
adelantar a posibles resultados. Estas tres destrezas, que despliega
naturalmente el ser humano, combinado con la exploracién probada,
obtienen una representacion prescriptiva, esto es, las determinaciones del
procedimiento presentan una aplicacion en la realidad, generando una

accion concreta.

Esta situacion de infraccion sobre lo establecido crea que el
esfuerzo por hallar un método que admita articular el pensar critico dentro
de los colegios sea una tarea de nunca terminar. Para Lipman que, a lo
largo de documentos puestos en circulacion Dewey puede apenas
esclarecer el tipo de pensar para que el ser humano preste mayor
intereses de una sociedad. Por ello, si se busca pensar bien en el salén
de clase, ¢ello debe proponerse desde la indagacion cientifica o
filoséfica?. De las argumentaciones y propositos surgen respuestas que
se oponen a los sistemas acostumbrados de ensefianza y surge el
sistema de forma progresiva de aprender. Dewey se encuentra dentro de

la corriente, pero termina defraudandole y escribiendo su practica y
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formacion en forma de acusacion. Seguidamente las enunciaciones
alrededor del pensamiento critico entienden asociarse en los
pensamientos razonables y racionales que permite realizar decisiones

sore lo que se debe hacer y creer.

De todo lo detallado, el pensar critico surge desde mediados del
siglo XX, teniendo que ver de forma directa con las destrezas cognitivas,

ubicandose como centro del interés escolar.

2.2.1.2. DEFINICIONES DE PENSAMIENTO CRITICO

Sternberg 1986 citado por Ledn (2014) manifestdé que “son
destrezas que el sujeto posee para el procesar un tipo de conocimiento
especifico manifestado como procesos, tacticas, y representaciones
intelectuales que el ser humano emplea para la solucién de
problematicas, toma de decision, y aprendizaje de conceptos nuevos” (p.
2).

En tanto Dewey, citado por Campos (2015) refiri6 que “son
consideraciones activas, perseverante y metodico de una afirmacion o
manera conjeturada de los saberes a la luz de los motivos que lo

respaldan y a las terminaciones a las que se dirige” (p. 19).

Por su parte, Villarini (2003) sefalé que “es un grado de mayor
comprension sobre el andlisis y reflexion; es una autoconciencia o
reflexion propia. El pensamiento que se critica de si mismo con mucha

coherencia y fundamento practica” (p. 15).

En resumen, el pensar de manera critica comprende a las
actitudes, conocimientos, y competencias. Asi mismo, implica las
destrezas para explorar los conflictos y requerimientos de prueba para
sostener las afirmaciones emitidas. Hacer de conocimiento la
particularidad de suposiciones permitidas, reflexiones y generalizaciones

para evidenciar la forma de pensar logica.
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2.2.1.3. IMPORTANCIA DEL PENSAMIENTO CRITICO

La concepcion critica reflexiva cada vez se vuelve trascendente por
cuatro tendencias: cambio acelerado, aumento de la complejidad,
intensidad de dependencia y aumento del riesgo. Este mundo se
encuentra lleno de miedos e inseguridades, las masas persiguen a los
lideres sin pensar, a estos que muchas veces utilizan su poder y la
intimidacion para que refuercen lo que piensan. Usualmente nos vemos
enfrentados a demasia de contenidos, y que son manipuladas de manera
tendenciosa que lo aprovechan los grupos con similares intereses y no a
la comunidad o para el bien de una poblacion.

Los alumnos tienen que aprender a controlar sus propios
pensamientos, examinar sus propios valores y realizar actos que ayuden
al bienestar propio y de la sociedad. Para conseguir todo lo anterior, deben
aprender a formarse y durante este procedimiento convertirse en

educandos por siempre (Paul y Elder, 2015; p.12).

Por los estudios ejecutados y de los resultados positivos que se
obtienen del pensar de forma critica, podemos indicar lo trascendente que
tiene para los alumnos, permitiéndoles el progreso de sus capacidades de
independencia para tomar decisiones convenientes para la resolucion de
problematicas y puedan aprovechar las oportunidades que se les presente

en su diario vivir.

2.2.1.4. DIMENSIONES DEL PENSAMIENTO CRITICO
Los componentes del pensar critico segun Facione (2007) son los

siguientes:

D1: Interpretacion
Esta categoria tiene como caracteristica la comprension y
expresion de los significados o la distincién de una variedad amplia de

situaciones, experiencias y datos. Comprendida por cuatro sub destrezas
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como categorizacion, decodificacion de concepciones y explicar el sentido
(Facione, 2007: p. 4).

La dimensién se refiere a comprender y describir las situaciones o
experiencias, ordenando los descubrimientos. Al decodificar la
significacion, se reconoce y determina los contenidos informativos,
identificando los aspectos afectivos y propdsitos de los puntos de vista o
explicaciones, en tanto que, al aclarar el sentido se busca hacer explicito
los pensamientos, conductas, empleando el parafraseo, analogias para

obviar el equivoco.

Dimension 2: Analisis

Analizar consiste en la destreza para la identificaciéon de las
interacciones de causa-efecto, es decir, deducir entre manifestaciones y
otras maneras representativas que accedan realizar valoraciones. Las
subcategorias son inspeccionar los pensamientos, descubrir y examinar

pruebas.

Para analizar los pensamientos, se requiere reconocer la situacion,
los enunciaciones e interacciones entre las demostraciones empleadas.
Del mismo modo, para la deteccion de explicaciones, tiene que distinguir
lo que existe de todo modo de ambigtiedades y contradicciones.

En el andlisis, se realiza la inspeccién y cimentacion de
pensamientos desde las deducciones hasta la interacciéon con las

conclusiones.

D3: Evaluacion

Consiste en la evaluacion de la credibilidad de los enunciados y la
valoracion de la fortaleza l6gica de las relaciones. Sus sub destrezas son
evaluar afirmaciones, también, la logica de los enunciados. (Facione,
2007: p. 5).
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Las afirmaciones son evaluadas y tomadas en cuenta el grado de
credibilidad de la informacion u informe. Para valorar las fortalezas l6égicas
de la cuestion, analizando la aceptabilidad se analiza la aceptabilidad de
los indicios para establecerla como verdadera juzgando su habilidad de
persuadir.

D4: Inferencia

Esta categoria se centra en identificar los componentes que ayudan
para obtener conclusiones, por ello, se necesita la formulacién de
hipotesis o suposiciones; considerando los datos oportunos y lograr los
resultados que se desprendan de los datos. Sus sub habilidades son
cuestionamientos de evidencia, proponiendo alternativas y sacando

conclusiones.

Objetar la prueba es tener conocimiento de lo trascendente de la
informacion para la determinacion y aceptabilidad; para ello, se disefian
estrategias que permitan buscar informaciones pertinentes. En el caso de
disponer alternativas, estas deben buscar soluciones a los problemas
proyectando las consecuencias posibles. Para lo cual se debe dar a
conocer las conclusiones, evaluando la eficacia, y su interaccién con las

evidencias hasta los costos y beneficios.

D5: Explicacién

Esta categoria implica dar a conocer los resultados del raciocinio
propio de forma reflexiva y en concordancia. Es decir, exhibir los
argumentos e ideas que se han construido, enunciando Yy justificando de
forma precisa y clara. Sus sub destrezas son describir métodos y
consecuencias, justificando procedimientos y presentacion de

demonstraciones.

En ese sentido, al describir los resultados, se especifica el
razonamiento empleado y los descubrimientos hallados. Conjuntamente,

se evidencia los procesos para mostrar las gestiones empleadas en el
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desarrollo de la construccién de conceptos, metodologias y evidencias.
Para presentar diversos argumentos, los cuales deben ser integros y
fundados, e inclusive tomar en consideraciéon las objeciones vy

cuestionamientos.

D6: Autorregulacion

Consiste en monitorear las practicas cognoscentes propias de los
componentes empleados, y de los resultados que se obtienen. Para ello,
se debe aplicar el analisis y evaluacién de juicios propios, para corregir o

validar. Las sub destrezas son autoexamen y autocorreccion.

La primera busca la reflexién sobre los puntos de vista, influencia
de ideas ajenas, las valoraciones que se asocian en juego y su proposito.
Esto ayuda a la autocorreccion, porque cuando se revisa sSus
contestaciones y descubra los desatinos es competente para reorganizar
sus argumentaciones y determinaciones. Asimismo, se interacciona de
manera estrecha con la metacognicién, permitiendo la autorregulacién del

procedimiento ejecutado.

2.2.1.5. CONDICIONES DE UNA CLASE PARA EL DESARROLLO DEL
PENSAMIENTO CRITICO

Broks y Broks (2013) sostuvieron que los colegios estipulan escaso

tiempo para la ensefianza a los educandos al pensamiento de manera

critica, sin embargo, consagran tiempo extremo a realizar que los

estudiantes brinden respuestas de forma imitadora transportando como

resultado que los estudiantes se vuelvan intelectuales ligeros que no

difunden sus opiniones ni su imaginacion.

Frente a esa realidad, indican que es trascendente establecer una
cultura del pensar en el proceso del salén de clase. Es necesario
comprender las interrelaciones que se originan entre el docente y el

educando, las cuales tienen que situarse hacia la linea horizontal,
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buscando que sean explicitas y propensas en lo permisible hacia la

meditacidon de los temas que se presenten.

Por otro lado, Santrock (2018) manifestd que los educadores
propicien el pensar critico en las sesiones de aprendizaje, cuestionando a
los educandos en proporcion del fundamento de sus aseveraciones, es
decir estimular a la elaboracion de argumentos que protejan lo que
sustentan. Esta practica favorecera a que el docente destaque el rol de

solo transmitir la informacion transforméndola en orientar sus ideas.

El educador debe proceder como tercera persona del acto de
pensar durante la clase eligiendo contenidos de acuerdo a las destrezas
de pensamiento; para activar en los educandos procedimientos sabios,
para lo cual se recomienda realizar el empleo constante de las

discusiones y el compromiso en grupo.

También, debe mantener un espacio en donde todos se puedan
expresar sin miedo a las burlas. Los educandos cuando el salén es
absorbentes se dirigen a ser participantes indiferentes y sus destrezas
serén incorrectos para comunicarse. Por consiguiente, se hace necesario
gue las actividades diarias se realicen en un ambiente lleno de armonia
entre sus participantes y en la cual se practique la democracia, en la que
algunos autores lo denominan clima asertivo; el autor indica que este
estilo permite que los educandos expresen sus pensamientos de manera

abierta.

Lépez (2016) muestra los tipos para el progreso del pensar critico
la cual se realiza en una sesion diaria. Las mas representativas con
aquellas en las cuales se habla menos, en un promedio del 20% del total
de un salon de clase, incentivando a que participen con mayor asiduidad
se quedan pasivos, optan por fragmentar el salon en grupos de trabajo

asignando actividades especificas a cada equipo y explicando de forma
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clara lo que se necesita de los educandos al terminar la clase, y registrar

los alcances que les permita emplear estrategias en especifico.

2.2.1.6. TECNICAS DIDACTICAS PARA DESARROLLAR EL
PENSAMIENTO CRITICO DE LOS ESTUDIANTES

Seguidamente, se va a presentar varios métodos y destrezas que

van a posibilitar el progreso de un pensamiento critico en los educandos

de secundaria, las cuales son:

a) Organizadores gréaficos

Van a constituir métodos validos para poder procesar la
informacion. Se van a encargar de comunicar las estructuras
conceptuales de los temas al estar incluyendo las ideas de fundamento y
sus relativas interconexiones. El proceso de esta informacién va a ser un
paso previo para poder alcanzar el pensamiento de critica puesto que
siempre se va a pensar en funciones de estos saberes, tal como esta
sosteniendo la direccion de la infusibn de estos pensamientos.
(Campos,2015; p.78)

Va a existir una gama de amplitud de los organizadores graficos de
estas indagaciones, pero, en el caso del saber critico se cree que va a ser
adecuado emplear estos: Organizadores para la determinacion de la
confiabilidad de fuentes de indagacion, estructuras para la comparacion,
diagramas de arco, espiga de Ishikawa y los mapas de argumentos.

b) Lectura critica

Sin duda va a existir diferencias entre el leer de manera normal y
leer de forma critica, esta ultima va a ser la va a propiciar los
pensamientos criticos puesto que se basa no solo en decodificar las
grafias, sino que también va a comprender la interpretacién de lo que se
esta leyendo. En otro lado, las lecturas criticas parecen antecesores a los
pensamientos criticos, y es que solo cuando se entendié de manera

completa un tema se va a poder evaluar de manera precisa lo que se esta
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afirmando, lo cual va a evidenciar un uso correcto de los pensamientos

criticos.

c) Técnica del debate

Dicho método va a estar relacionado de manera intima con las
elaboraciones de los fundamentos, el tomar posicion frente a dicho tema,
y al comunicarse con estos mismos. Mediante esta técnica el docente va
a poner a un educando al frente para que pueda expresar sus ideas y sus
argumentos para defenderlas. El estudiante va a poder participar de este
debate de manera propia o en grupo dependiendo de la naturaleza y
objetivos de dicha sesion de ensefianza, lo de mayor importancia es que
este sea el protagonista de la clase y que sus ideas logren tener sustento
racional. Es ademas una oportunidad para que se ponga en practica las
virtudes de este pensamiento critico, tales como humildad de intelecto,

pensamientos independientes o propios y la valentia intelectual.

d) Técnica del trabajo cooperativo

Son destrezas que van a favorecer a la construccién de los
argumentos puestos que el educando pueda contrastar sus ideologias
con los miembros de su equipo, en este caso se va a tener que
persuadirlos y en otras se va a aceptar la debilidad de lo que esta

planteando.

e) Técnica de analogias

Una analogia es un tipo de pensar formal. Su finalidad de esta
metodologia es que el educando descubra de manera racional la conexion
entre 2 terminologias, que van a servir de modelo, y que aplique esta regla
a otros 2 términos, que van a servir de ejercicio. Esto va a implicar a que
el alumno ponga a prueba los procesos mentales inferenciales y formales,
los que van a formar parte de las capacidades de los pensamientos de

critica.
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f) Técnica del ensayo

Va a ser una redaccion que va a constituir un trabajo discursivo con
respecto de los topicos en particular, por lo que su lenguaje no va a ser
coloquial, sino que sera académico. Ademas, el ensayo va a ser una
especie de prosa que de manera breve se analiza, interpretando o
evaluando algunos temas. Con respecto a lo dicho anteriormente, lo que
va a enriquecer este uso del ensayo en las sesiones de ensefianza
radicando en los hechos de ser invitaciones especiales a poner en juego,
por otro lado, el manejo de concepto con torno a lo que se esta
escribiendo y por la capacidad de argumento.

g) Técnica de los seis sobreros para pensar

Fue elaborada por Bono (2008) el cual va a sostener que consiste
en el analizar hechos desde varios puntos de vista, para esto se va a
proponer el uso imaginario de 6 tipos de sombreros, a cada uno le va a
corresponder un color, que sumando van a hacer referencia a la manera
para abordar la problematica. Esto quiere decir, cada color va a tener
diferentes caracteristicas de pensamiento. Caber aclarar que va a ser de
importancia hacer uso de todos los sombreros en este analisis de dicha
situacion. En el otro cuadro se va a tener resumenes de métodos

propuestos por Bono. (Campos,2015; p.90).

h) Técnica del aprendizaje basado en problemas

El ABP va a ser un método que va a incentivar a los educandos a
explorar las situaciones con finalidades de poder elaborar soluciones
reales de cambios y los va a animar a que se comprometan con sus
propios procedimientos de la indagacién. Ademas, van a remarcar 2
aspectos de importancia por un lado se tiene el papel que juega el
profesor como un orientador del proceso y, por otro lado, el hecho de que
una solucion tendra que ser el producto de las interacciones entre un
grupo (Iturria,2015; p.56).
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2.2.2. INTELIGENCIA EMOCIONAL
2.2.2.1. MODELOS Y ENFOQUES
a) Teoria de la Inteligencia Emocional de Daniel Goleman

El autor Goleman justific6 su enfoque desde la perspectiva de
Salovey y Mayer (1990) a la que afiadio terminologias propias de las otras
areas del area psicoldgica social o de la personalidad, abandonando la
representacion exclusiva cognoscente, esta vision presenta un caracter
generalista, aseverando que esta concepcion tradicional contiene todas
las destrezas que simboliza la inteligencia emocional, incrementando
habilidades o competencias cognitivas junto a particularidades de la
personalidad (Vaquero, 2020; p. 79).

Goleman efectu6 una diferencia entre la cognicion emotiva y la
general, en la que afirma que se halla un Coeficiente tanto intelectual
como emocional que son complementarios y que, consecuentemente, la
inteligencia emocional es la mas trascendente que la general para

garantizar el éxito y el bienestar.

El autor diferencia dos componentes al hacer referencia del
conocimiento emotivo:
Componente interpersonal: Se encuentra asociado con el modo en el
cual interactuamos con los demas y con aptitudes como el abandono o las

destrezas sociales.

Componente intrapersonal: Es la interaccion existe con el yo,
guardando relacién con capacidades como la propia conciencia emotiva,

la normalizacién emotiva y la estimulacién.

Goleman fundamenté su prueba en capacidades individuales y
para grupo, se encuentran comprendidas tanto el discernimiento de las
adecuadas emociones como la destreza de examinar una emocion al
instante de su aparicion, formando la importancia y la base esencial de la

inteligencia emocional.
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La investigacion de Goleman se centra en las emociones teniendo
como base los enfoques de las inteligencias mdultiples propuestas por
Gardner. El autor exterioriza que su estudio se basa en las emociones se
da cuando ve que existen ideas propias tales como la intrapersonal e
interpersonal, y su beneficio se halla en investigar emociones que
conciben que la existencia interior y las interacciones sean complicadas,
tan obligatorios y a menudo tan extraordinarios, que es posible examinar

nociones de que hay comprension en la parte emotiva.

El autor reafirma que los sujetos emocionalmente inteligentes
suelen ser positivos y enuncian sus emociones de forma abierta,
mostrandose optimistas en relaciébn a ellas mismas, asimismo son
tratables adaptandose bien a la tension, su prudencia social les ayuda a
comunicarse de manera facil con nuevos individuos. Puede decirse que
Goleman precisa que la inteligencia es una destreza que permite instaurar
union con los sentimientos propios, discerniendo entre ellos y
aprovechando este conocimiento orientando el comportamiento propio,
con capacidades de discernimiento y respuesta de forma adecuada a los

estados de animo, motivos y aspiraciones del otro sujeto.

Goleman diferencia cinco destrezas emotivas y sociales basicas

estas son:

Tener conocimiento de las emociones propias: habilidad para

identificar los sentimientos de uno mismo.

- Aprender a controlar la parte emotiva: Esto es autocontrol de lo que
uno siente segun diversas ocurrencias.

- Motivacién propia: Destreza para motivarse.

- Reconocer los sentimientos de los otros: es la habilidad de captar la

parte afectiva de los demas de llama ser empatico.

- Gestionar las interacciones: capacidad para interactuar de forma

eficiente con otros.
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Goleman (1998) situa su enfoque para explicar las consecuencias
del éxito profesional y personal, su objetivo es predecir la seguridad y el
provecho para ambos escenarios. Esta perspectiva engloba destrezas
muy diferentes y adicionales a las de la razon académica. El enfoque de
inteligencia emotiva se basa en aptitudes emocionales, el cual se

perfecciona como una conjetura del rendimiento.

b) Modelo de Inteligencia Emocional de Bar-On

Bar-On consider6 que la cogniciébn emotiva es una sucesion de
faces de temperamento relativo-estable, completando las
competitividades socioemocionales, con diversos aspectos concernientes
con motivar y otro tipo de destrezas cognoscentes que poseen dominio
sobre la actividad, eficacia y nivel de solucién de los escenarios, tanto a
la hora de entender a otros, como cuando interaccionan o adoptan

diferentes circunstancias cotidianas (Ugarriza, 2001; p. 135).

En relacion a este enfoque se plantean instrumentos de valoracién
con el propésito de computar el factor intelectual emotivo de un sujeto y la
forma de predecir o impactar el potencial de éxito, ya sea en su
desempeiio con el medio individual y laboral.

Baron ha definido que la percepcion emotiva es un conjunto de
habilidades emocionales, personales o interpersonales que inciden en las
destrezas generales para el afrontamiento de demandas y apremios del
medio ambiente. A este modelo se le imputa la autoria de la terminologia
EQ (Coeficiente emocional) por similitud y perfeccion al término 1Q
(coeficiente intelectual). Este enfoque define la inteligencia emotiva como
el conjunto de destrezas, capacidades y destrezas no cognoscentes que
se relacionan con habilidades propias para el afrontamiento con éxito de

las demandas y presiones del contexto.

El enfoque de BarOn se mantiene sobre cinco componentes claves,

estos engloban los tres factores, lo cual permite crear un total de 15
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factores o escalas medibles con el instrumento psicométrico que el mismo

ha creado:

Componente intrapersonal: Reconocimiento, entendimiento y expresion
de lo que se sentimientos y emociones, incluye:

- Comprension emotivo propio (CM)

- Asertivo (AS)

- Autoconcepcion (AC)

- Autorrealizarse (AR)

- Independiente (IN)

Componente interpersonal: Habilidad de comprender como estan los
demas e interactuar con ellos, incluye:

- Empatico (EM)

- Relacion interpersonal (RI)

- Responsables sociales (RS)

Componente adaptabilidad: Capacidad de manejar y controlar
emaociones, incluye:

- Soluciones de problematicas (SP)

- Pruebas de la realidad (PR)

- Flexible

Componente manejo del estrés: Destreza de gestiébn para cambiar,
adecuarse y solucionar problemas naturales interpersonales, incluye:
- Tolera el estrés (TE)

- Controla sus impulsos (CI)

Componente estado de animo general: Destreza para la generacion de
efectos positivos y sentirse motivado, incluye:

- Felices (FE)

- Optimistas (OP)
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2.2.2.2. DEFINICIONES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

BarOn (1997) citado por Ugarriza (2001) sefal6é que es “el camulo
de destrezas propias, emotivas y sociales que implica habilidades que
incidan en nuestra capacidad para la adaptacion y enfrentamiento de las
solicitudes y coacciones del medio” (p. 129).

Por otro lado, es la competencia para la valoracion y expresion de
lo que sienten con precision, estas aptitudes ayudan al ingreso para el
acceso y generacion de sentimientos que facilitan el pensar, la habilidad
para comprender las afectividades y la ampliacién de las emociones y las
aptitudes para su regulaciéon y promocién de su crecimiento ya sea

emocional y cognoscitivo (Mayer, Caruso y Salovey; 1999; p. 267).

Para Gardner (1993) “es el potencial biopsicoldgico para el proceso
de informaciones que generan en el espacio cultural la resolucion de

problemas para la resolucién de problematicas” (p. 301).

En sintesis, la inteligencia emotiva es la competencia de
experimentar, concebir y emplear de forma eficiente el dominio y
perspicacia de las emociones, como principio de energia del hombre,
investigar, enlaces, y autoridad propia. Incorporando una muestra de
componentes, los cuales se unen, comprendiendo la destreza cerebral
como un cumulo de quehaceres desde el cual se hace producir un exitoso

nivel.

2.2.2.3. CARACTERISTICAS DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
Para Goleman (1998) citado en Castro (2012) hace referencia que
los sujetos con una inteligencia emotiva poseen las siguientes

caracteristicas:

- Aprende a reconocer sus emociones propias.
- Manejo de las reacciones emotivas identificando las certeras y poderlas

expresar.
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- Mejoran aprobacion absoluta de si mismos y los otros.
- Desarrollo de control propio y empatia, poniéndose en el lugar del otro.
- Aprendizaje de la existencia de diferentes tipos de situaciones y que se

exigirdn respuestas: resolver problemas.

Asi también, Bisquerra (2000) citado por Vazquez (2012) planeoé
las siguientes particularidades que una persona posee con inteligencia
emotiva posee:

- Actitud positiva: Evalian de diversa forma los aciertos y pocas
ocasiones los errores, mas las cualidades que los defectos, buscan el
equilibrio entre la tolerancia y la exigencia.

- Reconocimiento de sentimientos y emociones: Conlleva conocerse a
uno mismo. Analizando el apoyo a que el sujeto aprenda a mostrarse
de acuerdo y contribuir al progreso de la inteligencia emocional.

- Destreza para la expresibn de emociones y sentimientos: la
afectividad positiva y negativa necesitan la canalizacién a través de
algun medio para expresarse. El individuo con conocimientos sabe
identificar los canales mas idoneos y el instante mas oportuno para la
expresion de las emociones.

- Destreza para controlar el sentimiento y emocion: El individuo cuando
madura aprende a hallar el equilibrio entre la expresién de sus
emociones y el control de los mismos. Cabe destacar, que debe
aprender a saber expresarse, ser tolerante a la frustracion y aptitudes
para retrasar gratificaciones.

- Empéticos: Esto quiere decir que las emociones y sentimientos de los
demas también los hara suyo. La empatia es un sefialador de superar
a la madurez emotiva.

- Tener la capacidad de la toma de decision adecuados: Es decir, que
involucra integracion racional y emocional.

- Motivar, ilusiones y requerimientos: La aspiracion origina la
motivacion; la inactividad, la pereza, aburrimiento demuestra un nivel

bajo de madurez emocional.
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- Estima propia: Abarca los sentimientos auténticos hacia uno y los
demas y confiar en las propias facultades, que hace frente a los retos
gue se bosquejen.

- Aprender a dar y recibir: estas pueden ser cosas materiales, valores
personales (escuchar, acompafiamiento, deberes, tiempo).

- Buscar valores alternos: Son los que brindan sentidos a la vida.

- Tienes la capacidad para la superacion de los problemas y fracasos.

- Integracion de las polaridades: Cohesionar la tolerancia y exigencias,

el aislamiento y compaiiia.

2.2.2.4. DIMENSIONES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Se ha considerado los componentes que propone Bar-On (1997),
de acuerdo con el fundamento del trabajo investigativo, tal como se
detalla:

D1: Intrapersonal

Involucra las destrezas para el manejo de las emotividades fuertes
y dominar sus propulsiones. Aspectos intrapersonales, son
indispensables, respecto a la percepcion de la afectividad, encerrando la
casualidad de la experiencia de conmociones adecuadas, y advertir que,
en algunos instantes, un sujeto no es constante de lo que siente por
circunstancias no sensatas o por discusiones influyentes. Reuniendo los

siguientes componentes:

- Comprender las emociones propias (CM): Capacidad que ayuda a la
advertencia y comprension de las emociones y sentimientos,
diferenciandolos y conociendo el porqué de estos.

- Asertividad (AS): Comprende las destrezas que le permite dar a
conocer sus sentimientos, creencias y pensamientos sin hacer dafio lo
gue sientan los demas; defendiendo los derechos de manera poco

destructiva.
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- Autoconcepto (AC): Son destrezas que ayudan a la comprension,
aceptacion y respeto propio, admitiendo diversos aspectos positivos y
negativos, como también diversas limitaciones y posibilidades.

- Autorrealizacion (AR): se denominan a las capacidades que buscan la
realizacion de lo que se puede hacer, querer y disfrutar de hacerlo.

- Independencia (IN): disposicion para dirigirse asi mismo, sentimiento
de seguridad propios en nuestros acciones y pensamientos ser

independientes en el aspecto emotivo para la toma de decision.

D2: Interpersonal

Involucra la facultad de ser consecuente, percibir e incumbirse con
otros. Desde el aspecto interpersonal se tiene que desplegar capacidades
para discernir las inquietudes de los otros, las que se basaran en gestos
y situaciones expresivos que poseen un grado de consenso cultural en
cuanto a su significado emotivo. Presentando los siguientes

componentes:

- Empatia (EM): destrezas de comprension, advertencia, y apreciacion
del sentimiento de su entorno.

- Relaciones Interpersonales (RI): Son capacidades que buscan
mantener y establecer interacciones mutuas satisfactorias, se
caracterizan por una cercania emotiva e intima.

- Responsabilidad ante la sociedad (RS): aptitudes que determinan que
la persona es colaborativa, solidaria, ya que, forma parte de un grupo

social.

D3: Manejo de estrés

Comprende las destrezas para la adaptacion a los cambios y
resoluciéon de problemas propios y sociales. Los factores estresantes son
la tension provocada por diversas situaciones angustiosas causando

perturbaciones psicologicas. Reune los siguientes componentes:
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Tolerancia a estresores (TE): aptitud que perita aguantar sucesos
desfavorables, condiciones estresantes, y emociones fuertes sin
derribarse, afrontando de forma activa y efectivamente el estrés.

Controlador de impulsos (Cl): Capacidad con la cual el individuo
resistira o postergara una tentacion para proceder y tomar el control

de sus emociones.

D4: Adaptabilidad

Son apreciaciones que se tiene de una persona y el modo de

acomodarse a las exigencias del entorno, evaluando y enfrentando de

forma efectiva acontecimientos problematicos. Reuniendo los siguientes

indicadores:

Solucion de probleméticas (SP): habilidades para la identificacion y
definicion de las dificultades, ademas generan e implementan
alternativas de soluciones seguras.

Pruebas reales (PR): Corresponde a la destreza para valorar la
comunicacion entre lo que se experimenta (lo subjetivo) y aquellos que
existen en realidad (lo objetivo).

Flexibilidad (FL): El sujeto tiene la facilidad para ejecutar los ajustes
determinantes de las emociones, reflexiones y comportamientos a

contextos y situaciones inconstantes.

D5: Estado de animo

Son practicas de poseer un enfoque positivo y satisfecho. Exhibe

los componentes siguientes:

Felicidad (FE): son capacidades que ayuda a que se sienta satisfecho
con su propia vida, aprenda a alegrarse de si mismo y de los demas,
divirtiendose y expresando emociones positivas.

Optimismo (OP): se determina a aquellas habilidades que permiten
observar los aspectos mas brillantes de la vida y mantener actitudes

positivas a pesar de las adversidades y las emociones negativas.
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D6: Impresion positiva

Los alumnos no solamente deben desenvolverse adecuadamente
en lo académico, sino que debe brindar instrumentos intelectuales
fundamentales como manejar de manera efectiva las competencias
comunicacionales, la empatia grupal entre compafieros, asertividad,
resolucién efectiva de escenarios conflictivos, la innovacion y creatividad.
Cabe destacar, que los alumnos deben de confiar en ellos mismos,
descubrir y sentir curiosidad, tener la destreza del manejo controlado de
sus emociones, interaccién con el grupo de iguales, capacidad de
comunicacion y cooperacion con los demés. Asimismo, en la medida que
los sujetos se encuentren unidos al grupo en familia, el colegio, aspectos

laborales y sociales, deben lograr impresiones favorables.

2.2.2.5. EJERCICIOS PARA MEJORAR LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES

Se presentan diferentes ejercicios para que los padres puedan

tener las mejores dindmicas para poder ensefiar a los jévenes a que

expresen sus emociones, las que se mencionan son:

a) Categorizacion de las emociones

Un buen ejercicio va a ser tratar de poder categorizar los
sentimientos, escribiéndolos con los métodos del post-it. Se puede escribir
alguna palabra que se puedan identificar con diferentes situaciones y

emociones que sean basicas en notas adhesivas o en algunas tarjetas.

Después se va a poder hablar con los hijos, sobre cada emocién
escrita y se va a poder compartir ideas, de donde podra encajar cada una

de estas palabras en determinadas situaciones.

b) Preguntar y reflexionar con los hijos
Algunas actividades para que los jévenes puedan expresar sus
sentimientos, va a ser poder conseguir tiempo y el momento para poder

hablar con los jovenes y responderles algunas de estas preguntas:
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¢,Como va a afectar mi estado animico en cuanto a la toma de alguna
decision?

¢, Como mi estilo de comunicarme va a afectar en las otras personas?

¢, Qué cosa me fastidia de las demas personas?

¢, Se me hace dificil reconocer que me estoy equivocando?

¢, Cuales son mis puntos mas fuertes?

¢Logro reconocer mis debilidades?

Va a ser recomendable que los padres puedan asumir estas
actividades con mucha responsabilidad, seriedad y compromiso; puesto
gue esta actividad, va a poder sacar todo el potencial de los hijos en

cuanto a sus sentimientos.

¢) Usar un vocabulario emocional

Cuando estamos usando palabras que sean especificas para poder
describir las emociones, sera de mayor facilidad llegar a la raiz, del motivo
por el que los jévenes no van a expresar de manera adecuada sus

sentimientos.

Cuando se usa un vocabulario que sea emocional afectivo y
correcto, nos va a permitir poder mejorar la comunicacion con los jovenes,

para poder interpretarlos con una mejor facilidad.

Si en alguna ocasion su hijo logra experimentar una fuerte reaccion
sentimental, se recomienda que se tome el tiempo para poder procesarlo
junto con él esta situacion. No solo lo que va a ser necesario buscar

entender lo que siente este joven, sino que ademas conocer sus motivos.
Va a ser de importancia el poder tratar de darle palabras a sus

emociones, para que luego pueda determinar junto con él lo que quiere

lograr hacer sobre esta situacion.
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d) El truco de los tres segundos

Se puede ensefiar a su hijo a que use el truco de los 3 segundos.
Esto va a consistir en no contestar de manera rapida. Esto quiere decir,
gue cuando se tenga que responder a una situacion, se va a tomar 3
segundos para poder pensar o para razonar lo que esta ocurriendo y de

esta manera tomar una decision correcta.

Va a ser de importancia que les ensefie a sus hijos, que cuando
estos aceptan algiin compromiso rapido, se podra decir algo que se puede

lamentar después.

Por ello, para poder prevenir estas situaciones, se va a poder
practicar con los hijos extrovertidos estas 3 preguntas antes de que
contesten:
¢ Va a ser necesario que se diga esto?
¢ Es tan necesario que yo lo diga?
¢ Sera necesario decirlo en este momento?

Si, por caso contrario, nuestro hijo que sea mas introvertido y siente
gue no se logra expresar en la situacién correcta 0 en situaciones
especificas, se podra ayudarlo a poder manejar algunas reacciones

sentimentales y que se logre evitar que se arrepientan.

e) Aprende a decir no
A bastantes le va a parecer genial ser cordial con las demas
personas, pero algunos adolescentes van a confundir ser amables con

complacientes y tienen que poner ciertos limites.

Dado estas actitudes, se va a poder hablar con los hijos y poner un
ejemplo de situacion, en las que, si se responde si a todas las peticiones
de los demds, se va a poder elegir un incorrecto camino; ya que esto
puede causar un agotamiento o hacer perder el tiempo, energia y hasta

hacer varias cosas incorrectas.

52



2.3.

Se tiene que explicar a los jévenes como expresarse de manera
adecuada sus sentimientos y que, si se dice que si, a algo que no se
quiere, en realidad se va a decir que no a las cosas que nosotros

queremos.

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Asertividad: Consiste en la destreza para manifestar nuestras
sensaciones de forma cordial, sincera, franca, recta y correcta,
consiguiendo expresar lo que ambicionamos sin transgredir al resto,

monitoreando su acatamiento.

Autocontrol: Viene a ser la habilidad de los sujetos para normalizas su
comportamiento o sus propulsiones de manera voluntaria. También es la
cabida que poseen los individuos para quebrantarse antes su sentido

emotivo, en sus pretensiones, en sus actuaciones, entre otras.

Autorregulacién: Referido a la autoconcepcion de las ideas, impresiones
y faenas, que los sujetos utilizan para poder lograr sus propdsitos, con un
sentido de apoyo bilateral.

Critica: Es una observacion o sensatez que se realiza ante un escenario,
un individuo o algo laboral. Asi mismo, trata de una reflexion que puede

ser ecuanime o intrinseco.

Emocidn: Es una reaccion que de una u otra forma la percibimos: como
lo es el miedo, furia, regocijo, desconsuelo. Es denotada y expresada por

nosotros mismo, siempre ante algun alcance de complejidad.
Empatia: Demuestra habilidad para entender y distinguir las conmociones

y emociones de otro individuo concibiéndole como propios. Usualmente

se le concibe como “situarse en el papel del otro”.

53



Inteligencia emocional: Es el cimulo de destrezas que consienten el
acto de considerar, mostrarse de acuerdo, y operar equilibradamente las

propias conmociones y del resto.

Pensamiento critico: Radica en evaluar y examinar la estabilidad de los
raciocinios, punto especial a las aseveraciones que el entorno familiar y

colectividad las recibe como aptas en el quehacer de su vida diaria.

Pensamiento: Se forman opiniones y representaciones del entorno en su
mente como capacidades que adquieren los sujetos, asociando unas con
otras. Conocida de otro lado, como los pensamientos desarrollados por la

imaginacion.
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3.1.

CAPITULO Il

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE

RESULTADOS

TABLAS Y GRAFICAS ESTADISTICAS

RESULTADOS DEL INSTRUMENTO DE LA V1

Tabla 4. Niveles de pensamiento critico

Niveles Puntaje fi F%
Alto 94 - 124 6 10%
Promedio 63 - 93 32 51%
Bajo 31-62 25 40%

Total 63 100%

Fuente: Base de Datos.
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Niveles de pensamiento critico

Gréfico 1. Niveles de pensamiento critico

Se aprecia de un grupo de analisis integrado por 63 educandos de cuarto
grado de secundaria equivalente al 100%, que el 40% consiguieron
rangos bajos, el 51% indices promedios y el 10% tendencia alta,
identificAndose una mayor prevalencia por los niveles promedios en el

instrumento de la Variable 1.

56



Tabla 5. Dimension interpretacion

Baremos Rangos fi F%
Alto 19-24 14 22%
Promedio 13-18 28 44%
Bajo 6-12 21 33%

Total 63 100%

Fuente: B.D. programa SPSS.
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D1: Interpretacion

Grafico 2. Dimension interpretacion

Se percibe de una muestra representativa de sesenta y tres alumnos de
4to grado del nivel secundaria denotado por el 100%, que el 33%
alcanzaron niveles bajos, el 44% rangos promedios y el 22% indices altos,
interpretandose un mayor predominio por la tendencia promedio en esta

categoria de la V1.
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Tabla 6. Dimension analisis

Niveles Puntaje fi F%
Alto 16 - 20 6 10%
Promedio 11-15 34 54%
Bajo 5-10 23 37%

Total 63 100%

Fuente: Base de Datos.
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D2: Analisis

Gréfico 3. Dimension andlisis

Se observa de un grupo muestral de 63 escolares de cuarto grado de
secundaria calculado por el 100%, que el 37% obtuvieron tendencia baja,
el 54% niveles promedios y el 10% rangos altos, demostrandose una
mayor cantidad por los indices promedios en este componente de la

Variable 1.
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Tabla 7. Dimension evaluaciéon

Baremos Rangos fi F%
Alto 16 - 20 8 13%
Promedio 11-15 34 54%
Bajo 5-10 21 33%

Total 63 100%

Fuente: B.D. programa SPSS.
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D3: Evaluacion

Grafico 4. Dimension evaluacion

Se denota de un grupo de participantes de sesenta y tres educandos de
4to grado del nivel secundaria reflejado por el 100%, que el 33% lograron
indices bajos, el 54% tendencia promedio y el 13% niveles altos,
sefialandose un mayor porcentaje por los rangos promedios en esta

dimensiéon de la V1.
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Tabla 8. Dimensién inferencia

Niveles Puntaje fi F%
Alto 13-16 8 13%
Promedio 9-12 32 51%
Bajo 4-8 23 37%

Total 63 100%

Fuente: Base de Datos.
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D4: Inferencia

Grafico 5. Dimension inferencia

Se detalla de un grupo de estudio integrado por 63 alumnos de cuarto
grado de secundaria representado por el 100%, que el 37% presentaron
rangos bajos, el 51% indices promedios y el 13% tendencia alta,
evidenciandose una mayor prevalencia por los niveles promedios en esta

categoria de la Variable 1.
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Tabla 9. Dimension explicacion

Baremos Rangos fi F%
Alto 16 - 20 9 14%
Promedio 11-15 29 46%
Bajo 5-10 25 40%

Total 63 100%

Fuente: B.D. programa SPSS.
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D5: Explicacion

Grafico 6. Dimension explicacion

Se distingue de una muestra representativa de sesenta y tres escolares
de 4to grado del nivel secundaria equivalente al 100%, que el 40%
consiguieron niveles bajos, el 46% rangos promedios y el 14% indices
altos, estableciéndose un mayor predominio por la tendencia promedio en

este componente de la V1.
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Tabla 10. Dimension autorregulacion

Niveles Puntaje fi F%
Alto 19-24 12 19%
Promedio 13-18 26 41%
Bajo 6-12 25 40%

Total 63 100%

Fuente: Base de Datos.
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Gréfico 7. Dimension autorregulacion

Se aprecia de un grupo muestral conformado por 63 estudiantes de cuarto
grado de secundaria denotado por el 100%, que el 40% alcanzaron
tendencia baja, el 41% niveles promedios y el 19% rangos altos,
demostrandose una mayor cantidad por los indices promedios en esta

dimension de la Variable 1.
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RESULTADOS DEL INSTRUMENTO DE LA V2

Tabla 11. Niveles de inteligencia emocional

Baremos Rangos fi F%
Alto 82 -108 11 17%
Medio 55-81 29 46%
Bajo 27 - 54 23 37%

Total 63 100%

Fuente: B.D. programa SPSS.
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Graéfico 8. Niveles de inteligencia emocional

Se observa de un grupo de andlisis de sesenta y tres educandos de 4to
grado del nivel secundaria calculado por el 100%, que el 37% obtuvieron
indices bajos, el 46% tendencia media y el 17% niveles altos,
visualizandose un mayor porcentaje por los rangos medios en esta

herramienta de la V2.

63



Tabla 12. Dimension intrapersonal

Niveles Puntaje fi F%
Alto 16 - 20 12 19%
Medio 11-15 29 46%
Bajo 5-10 22 35%

Total 63 100%

Fuente: Base de Datos.
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Grafico 9. Dimension intrapersonal

Se percibe de un grupo de estudio conformado por 63 alumnos de cuarto
grado de secundaria representado por el 100%, que el 35% lograron
rangos bajos, el 46% indices medios y el 19% tendencia alta,
manifestandose una mayor prevalencia por los niveles medios en esta

categoria de la Variable 2.
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Tabla 13. Dimension interpersonal

Baremos Rangos fi F%
Alto 16 - 20 10 16%
Medio 11-15 27 43%
Bajo 5-10 26 41%

Total 63 100%

Fuente: B.D. programa SPSS.
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D2: Interpersonal

Grafico 10. Dimension interpersonal

Se denota de un grupo de participantes integrado por sesenta y tres
escolares de 4to grado del nivel secundaria reflejado por el 100%, que el
41% presentaron niveles bajos, el 43% rangos medios y el 16% indices
altos, precisdndose un mayor predominio por la tendencia media en este

componente de la V2.
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Tabla 14. Dimensién manejo de estrés

Niveles Puntaje fi F%
Alto 16 - 20 12 19%
Medio 11-15 28 44%
Bajo 5-10 23 37%

Total 63 100%

Fuente: Base de Datos.
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Grafico 11. Dimension manejo de estrés

Se percibe de una muestra representativa de 63 estudiantes de cuarto
grado de secundaria denotado por el 100%, que el 37% consiguieron
tendencia baja, el 44% niveles medios y el 19% rangos altos,
estableciéndose una mayor cantidad por los indices medios en esta

dimension de la Variable 2.

66



Tabla 15. Dimensién adaptabilidad

Baremos Rangos fi F%
Alto 13-16 17 27%
Medio 9-12 25 40%
Bajo 4-8 21 33%

Total 63 100%

Fuente: B.D. programa SPSS.
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Gréfico 12. Dimension adaptabilidad

Se visualiza de un grupo muestral de sesenta y tres educandos de 4to
grado del nivel secundaria equivalente al 100%, que el 33% alcanzaron
indices bajos, el 40% tendencia media y el 27% niveles altos,
denotandose un mayor porcentaje por los rangos medios en esta

categoria de la V2.
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Tabla 16. Dimension estado de &nimo general

Niveles Puntaje fi F%
Alto 13-16 20 32%
Medio 9-12 24 38%
Bajo 4-8 19 30%

Total 63 100%

Fuente: Base de Datos.
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Grafico 13. Dimension estado de animo general

Se observa de un grupo de estudio conformado por 63 alumnos de cuarto
grado de secundaria representado por el 100%, que el 30% obtuvieron
rangos bajos, el 38% indices medios y el 32% tendencia alta, sefialandose
una mayor prevalencia por los niveles medios en este componente de la
Variable 2.
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Tabla 17. Dimension impresion positiva

Baremos Rangos fi F%
Alto 13-16 11 17%
Medio 9-12 24 38%
Bajo 4-8 28 44%

Total 63 100%

Fuente: B.D. programa SPSS.
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Gréfico 14. Dimension impresién positiva

Se distingue de un grupo de andlisis integrado por sesenta y tres
escolares de 4to grado del nivel secundaria calculado por el 100%, que el
44% lograron niveles bajos, el 38% rangos medios y el 17% indices altos,
visualizdndose un mayor predominio por la tendencia baja en esta

dimension de la V2.
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3.2.

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

a) Hipotesis general

Ho: No existe relacion positiva entre el pensamiento critico y la

inteligencia emocional.

Ha: Existe relacion positiva entre el pensamiento critico y la inteligencia

emocional.
Grado de decision:
Si p_valor =2 0,05 se acepta la Ho y se rechaza la Ha.

Si p_valor < 0,05 se acepta la Ha y se rechaza la Ho.

Tabla 18. Correlacion de laV1y V2

Pensamiento | Inteligencia
critico emocional

Coeficiente de correlacion 1,000 733"
Pensamiento . .

critico Sig. (bilateral) . ,000

Rho de N 63 63

Spearman Coeficiente de correlacién ,733™ 1,000
Inteligencia . .

emocional Sig. (bilateral) ,000 .

N 63 63

**_La correlacioén es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Programa SPSS_ V_26.

Se denoto correlacion alta positiva (Rho = 0,733* p_valor = 0,000) con un
indice de significancia < 0,05 usando el coeficiente correlativo de
Spearman, asumiendo aceptar la hipétesis alternativa; concluyéndose
gue hay relaciéon significativa entre la V1: pensamiento critico y la V2:

inteligencia emotiva.

70



b) Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion positiva entre la dimension interpretacion del

pensamiento critico y la inteligencia emocional.

Ha: Existe relacion positiva entre la dimension interpretacion del

pensamiento critico y la inteligencia emocional.

Grado de decision:
Si p_valor < 0,05 se acepta la Ha y se rechaza la Ho.

Si p_valor =2 0,05 se acepta la Ho y se rechaza la Ha.

Tabla 19. Correlacion de la dimension interpretacion de la Variable 1y
Variable 2

L, Inteligencia
Interpretacion )
emocional

Coeficiente correlativo 1,000 ,648™

Interpretacién  Sig. (bil.) . ,002

Rho de N 63 63

Spearman Coeficiente correlativo ,648" 1,000
Inteligencia . .

emocional Sig. (bil.) ,002 .

N 63 63

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Software SPSS V.26.

Se aplico la prueba no paramétrica de Spearman, calculando correlacion
moderada positiva (Rho = 0,648** p_valor = 0,002) con un grado de error
< 0,05, apreciandose rechazar la hipétesis nula; concluyéndose que hay

relacion directa entre la dimension interpretacion de la V1y la V2.
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c) Hipotesis especifica 2

Ho: No hay relacion positiva entre la dimensiéon analisis del

pensamiento critico y la inteligencia emocional.

Ha: Existe relacion positiva entre la dimension analisis del pensamiento

critico y la inteligencia emocional.
Grado de decision:
Si p_valor = 0,05 se acepta la Ho y se rechaza la Ha.

Si p_valor < 0,05 se acepta la Ha y se rechaza la Ho.

Tabla 20. Correlacién de la dimension analisis de la V1y V2

g Inteligencia
Analisis .
emocional
Coeficiente de correlacion 1,000 571"
Andlisis Sig. (bilateral) . ,004
Rho de N 63 63
Spearman Coeficiente de correlacion 571" 1,000
Inteligencia . .
emocional Sig. (bilateral) ,004
N 63 63

**_La correlacioén es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Programa SPSS_ V_26.
Se empleo el estadigrafo de Spearman, reflejando correlacion moderada
positiva (Rho = 0,571** p_valor = 0,004) con un margen de equivocacion

< 0,05, demostrando aceptar la Ha; concluyéndose que hay relacion
directa entre la dimension analisis de la Variable 1 y la Variable 2.
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d) Hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion positiva entre la dimension evaluacion del

pensamiento critico y la inteligencia emocional.

Ha: Existe relacion positiva entre la dimension evaluacion del

pensamiento critico y la inteligencia emocional.

Grado de decision:
Si p_valor < 0,05 se acepta la Ha y se rechaza la Ho.

Si p_valor = 0,05 se acepta la Ho y se rechaza la Ha.

Tabla 21. Correlacién de la dimension evaluacion de la Variable 1 y
Variable 2

., Inteligencia
Evaluacion ,
emocional
Coeficiente correlativo 1,000 ,704™
Evaluacion Sig. (bil.) . ,000
Rho de N 63 63
Spearman Coeficiente correlativo ,704™ 1,000
Inteligencia . .
emocional Sig. (bil.) ,000
N 63 63

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Software SPSS V.26.
Se obtuvo correlacion alta positiva usando el estadistico de Spearman,
(Rho = 0,704* p_valor = 0,000) con un indice de significancia < 0,05,

evidenciandose rechazar la Ho; concluyéndose que hay relacion positiva

entre la dimension evaluacion de la V1y la V2.
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e) Hipotesis especifica 4

Ho: No existe relacion positiva entre la dimension inferencia del

pensamiento critico y la inteligencia emocional.

Ha: Existe relacion positiva entre la dimension inferencia del

pensamiento critico y la inteligencia emocional.
Grado de decision:
Si p_valor =2 0,05 se acepta la Ho y se rechaza la Ha.

Si p_valor < 0,05 se acepta la Ha y se rechaza la Ho.

Tabla 22. Correlacion de la dimensién inferencia de la V1y V2

, Inteligencia
Inferencia :
emocional
Coeficiente de correlacion 1,000 ,651"
Inferencia Sig. (bilateral) . ,002
Rho de N 63 63
Spearman Coeficiente de correlacion ,651™ 1,000
Inteligencia . .
emocional Sig. (bilateral) ,002
N 63 63

**_La correlacioén es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Software SPSS V.26.

Se asumié emplear el coeficiente correlativo de Spearman, visualizandose
correlacion moderada positiva (Rho = 0,651** p_valor = 0,002) con una
sig. bilateral < 0,05, ajustandose a poder aceptar la Ha; concluyéndose
gue hay relacion positiva entre la dimensién inferencia de la Variable 1y

la Variable 2.
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f) Hipdtesis especifica s

Ho: No existe relacion positiva entre la dimension explicacion del

pensamiento critico y la inteligencia emocional.

Ha: Existe relacion positiva entre la dimension explicacion del

pensamiento critico y la inteligencia emocional.

Grado de decision:
Si p_valor < 0,05 se acepta la Ha y se rechaza la Ho.

Si p_valor =2 0,05 se acepta la Ho y se rechaza la Ha.

Tabla 23. Correlacion de la dimension explicaciéon de la Variable 1 y
Variable 2

L Inteligencia
Explicacion )
emocional
Coeficiente de correlacion 1,000 744"
Explicacion Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 63 63
Spearman Coeficiente de correlacion ,7144™ 1,000
Inteligencia . .
emocional Sig. (bilateral) ,000
N 63 63

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Programa SPSS_ V_26.
Se aprecio una correlacion alta positiva (Rho = 0,744** p_valor = 0,000)
con un grado de error < 0,05 utilizandose el estadigrafo de Spearman,

sefialandose rechazar la hipotesis nula; concluyéndose que hay relacion

significativa entre la dimensién explicacién de la V1y la V2.
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g) Hipotesis especifica 6

Ho: No existe relacion positiva entre la dimensién autorregulacion del

pensamiento critico y la inteligencia emocional.

Ha: Existe relacion positiva entre la dimension autorregulacion del

pensamiento critico y la inteligencia emocional.
Grado de decision:
Si p_valor = 0,05 se acepta la Ho y se rechaza la Ha.

Si p_valor < 0,05 se acepta la Ha y se rechaza la Ho.

Tabla 24. Correlacién de la dimensién autorregulacion de laV1y V2

.. | Inteligencia
Autorregulacion ,
emocional
Coeficiente correlativo 1,000 526"
ﬁ\utorregulamo Sig. (bil) . 005
Rho de N 63 63
Spearman Coeficiente correlativo ,526™ 1,000
Inteligencia . .
emocional Sig. (bil.) ,005
N 63 63

**_La correlacioén es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Software SPSS V.26.

Se uso el estadistico de Spearman, calculando correlacibn moderada
positiva (Rho = 0,526** p_valor = 0,005) con un margen de equivocacion
< 0,05, estableciéndose la aceptacion de la Ha; concluyéndose que hay
relacion directa entre la dimension autorregulacion de la Variable 1 y la
Variable 2.
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CONCLUSIONES

Primera.- Al concluir se reveld que hay relacion positiva entre el pensamiento
critico y la inteligencia emocional en los estudiantes de 4to grado
de educacién secundaria de la IE Nro. 2070 “Nuestra Sefiora Del
Carmen”, distrito de San Martin de Porres — Lima, se aplico la
prueba no paramétrica de Spearman denotando correlacion alta
positiva con un margen de equivocacion < 0,05, donde hay
prevalencia por los rangos promedios con un 51% en la V1 y

niveles medios con un 46% en la V2.

Segunda.- Se pudo concluir que hay relacion positiva entre la dimension
interpretacion del pensamiento critico y la inteligencia emocional,
se empled el coeficiente correlativo de Spearman visualizandose
correlacion moderada positiva con grado de error < 0,05, donde hay
predominio en la mayor parte de los educandos por los indices

promedios con un 44% en este componente de la Variable 1.

Tercera.- Se reflej6 que hay relacién positiva entre la dimensién analisis del
pensamiento critico y la inteligencia emocional, manejando el
estadigrafo de Spearman se hallé correlacion moderada positiva

con una sig. bilateral < 0,05, donde hay una mayor cantidad en la
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mayoria de los alumnos por la tendencia promedio con un 54% en

esta categoria de la V1.

Cuarta.- Se puntualiz6 que hay relacidbn positiva entre la dimension

evaluacion del pensamiento critico y la inteligencia emocional, se
utilizé el estadistico de Spearman interpretdndose correlacion alta
positiva con un indice de significancia < 0,05, donde hay un mayor
porcentaje en la mayoria de los educandos por los niveles
promedios con un 54% en esta dimension de la Variable 1.

Quinta.- Al culminar se evidenci6 que hay relacion positiva entre la

Sexta.-

Se

dimension inferencia del pensamiento critico y la inteligencia
emocional, usando el coeficiente correlativo de Spearman se
calculo correlacion moderada positiva con un margen de error <
0,05, donde hay una mayor prevalencia en la mayoria de los
escolares por los rangos promedios con un 51% en este

componente de la V1.

demostré que hay relacién significativa entre la dimension
explicacion del pensamiento critico y la inteligencia emocional, se
manejé el estadistico de Spearman denotando correlacion alta
positiva con un indice de significancia < 0,05, donde hay un mayor
predominio por los niveles promedios con un 46% en esta categoria
de la Variable 1.

Séptima.- Se concluyé remarcando que hay relacion directa entre la

dimensién autorregulacion del pensamiento critico y la inteligencia
emocional, se aplicO el coeficiente correlativo de Spearman
detallando correlacion moderada positiva con una sig. bilateral <
0,05, donde hay una mayor cantidad por los rangos promedios con

un 41% en esta dimensién de la V1.
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RECOMENDACIONES

Primera.- El director de la IE Nro. 2070 “Nuestra Sefiora Del Carmen”, distrito
de San Martin de Porres debe brindar capacitaciones a su plana de
docentes para desarrollar destrezas que les permita reflexionar,
analizar y argumentar de manera critica, establecido para potenciar

aprendizajes efectivos.

Segunda.- Las autoridades del colegio tiene que coordinar con los educadores
para promover el impulso de talleres para los padres y educandos,
en la cual se aplican actividades tomando en consideracion la
educacién emotiva, la cual favorezca a separar el pensar de forma
critica para afianzar el acto de aprender, lo cual se puede trasladar

en casa.

Tercera.- Los docentes deben desarrollar sus programaciones de manera
anticipada, lo cual, les permitira fundamentar y fortalecer en los
educandos la inteligencia emotiva, favoreciendo de esta manera las
acciones y puedan intervenir en fomentar el progreso del

pensamiento critico.
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Cuarta.-

Quinta.-

Los educadores requieren ser innovadores, aperturarse al cambio
y establecer propuestas para pensar criticamente, en busca de
mejoras para el proceso cognitivo y afectivo de los estudiantes,
conocer diversidad de técnicas pedagolgicas para ayudarles a
aprender a aprender asumiendo retos para la preparacion para la

vida.

Es sugerible que los docentes fomenten el sentido pragmatico,
logico y criterial en diversas situaciones de aprendizaje,
conllevando a que los alumnos refuercen el desarrollar un
pensamiento organizado, estructurado y analitico, en donde

puedan valorar conforme el pensamiento.

Sexta.- La temética de los cursos se relacionan con la problemética real y

concreta por la cual esté travesando, en donde la aplicacion de las
destrezas del pensar critico en el aula sea acertada para mejorar

los requerimientos y beneficios de los educandos.

Séptima.- El profesor debe emplear la argumentacion en sus actividades de

clase, de modo interdisciplinario para comunicar eficiente y
eficazmente, y en donde los alumnos puedan expresar sus

conclusiones desde su propio punto de vista.
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Anexo 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

INSTITUCION EDUCATIVA N° 2070 “NUESTRA SENORA DEL CARMEN”, DISTRITO DE SAN MARTIN DE PORRES - LIMA, 2021

TITULO: PENSAMIENTO CRITICO Y LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE CUARTO GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General:

¢Cuél es la relacion que existe
entre el pensamiento critico y la
inteligencia emocional en los
estudiantes de 4to grado de
educacion secundaria de la IE
antes nombrada?

Objetivo general:

Establecer la relaciébn entre el
pensamiento critico y la inteligencia
emocional en los estudiantes de 4to
grado de educacion secundaria del
colegio referenciado.

Hipotesis general:
Existe relacion positiva entre el
pensamiento critico y la inteligencia
emocional en los estudiantes de 4to
grado de educacion secundaria de la
IE antes sefalada.

Problemas especificos:
¢Cual es la relacion que existe
entre la dimension interpretacion
del pensamiento critico y la
inteligencia emocional?

¢Cual es la relaciobn que existe
entre la dimensién analisis del
pensamiento critico y la inteligencia
emocional?

¢,Cudl es la relacion que existe
entre la dimension evaluacion del
pensamiento critico y la inteligencia
emocional?

¢,Cudl es la relacion que existe
entre la dimension inferencia del

Objetivos especificos:

Identificar la relacion entre la
dimension interpretacion del
pensamiento critico y la inteligencia
emocional.

Identificar la relacion entre la
dimensién analisis del pensamiento
critico y la inteligencia emocional.

Identificar la relacion entre la
dimensién evaluacion del
pensamiento critico y la inteligencia
emocional.

relacion entre la
inferencia del

Identificar la
dimensién

Hipotesis especificas:

Existe relacion positiva entre la
dimension interpretacion del
pensamiento critico y la inteligencia
emocional.

Existe relacion positiva entre la
dimensién andlisis del pensamiento
critico y la inteligencia emocional.

Existe relacidon positiva entre la
dimensién evaluacion del
pensamiento critico y la inteligencia
emaocional.

Existe relacion positiva entre la
dimensién inferencia del

Variable Relacional 1:
Pensamiento critico
Dimensiones:

- Interpretacion

- Andlisis

- Evaluacion

- Inferencia

- Explicacion
Autorregulacion

Variable Relacional 2:
Inteligencia emocional
Dimensiones:

- Intrapersonal

- Interpersonal

- Manejo de estrés

- Adaptabilidad

- Estado de &nimo general
- Impresion positiva

Disefio: No experimental, corte

transversal
Tipo: Bésica
Enfoque: Cuantitativo

Nivel: Descriptivo y
Correlacional

Método: Hipotético Deductivo

Poblacién:
Conformada por 75 educan

dos

de 4to grado de educacion
secundaria (Seccion “A”, “B” y

“C").

Muestra:

- Probabilistica, estratificada.

- n=63
Técnica: Encuesta

Instrumentos:

- Cuestionario para Evaluar el
Pensamiento Critico

- Inventario de Cociente
Emocional de Baron
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pensamiento critico y la inteligencia
emocional?

¢,Cudl es la relacion que existe
entre la dimension explicacién del
pensamiento critico y la inteligencia
emocional?

¢Cual es la relacion que existe
entre la dimension autorregulacion
del pensamiento critico y la
inteligencia emocional?

pensamiento critico y la inteligencia
emocional.

Identificar la relacion entre la
dimensién explicacién del
pensamiento critico y la inteligencia
emocional.

Identificar la relacion entre la
dimensién autorregulacién del
pensamiento critico y la inteligencia
emocional.

pensamiento critico y la inteligencia
emocional.

Existe relacion positiva entre la
dimensién explicacion del
pensamiento critico y la inteligencia
emocional.

Existe relacion positiva entre la
dimensién autorregulacién del
pensamiento critico y la inteligencia
emocional.
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Anexo 2
INSTRUMENTOS

FICHA TECNICA DE V1: PENSAMIENTO CRITICO

Instrumento: Cuestionario para Evaluar el Pensamiento Critico
Autora: Catherin Lujan Mamani

Procedencia: Universidad César Vallejo

Afio: 2019

Adaptado por: Nereyda Fiorela Bazan Sanchez

Afio: 2021

Forma de Administracién: Individual y colectiva

Objetivo: Medir las habilidades de pensamiento critico.

Ambito de aplicacion: Estudiantes de educacion secundaria.
Validez: Sometido a juicio de expertos por tres especialistas de la Escuela de
Posgrado de la UCV, el resultado sefiala que es aplicable.
Confiabilidad: Aplicacion del método Alfa de Crombach (a = 0,887), alta viabilidad.
Tiempo: 25 minutos aproximadamente.

items: 31

Dimensiones:

D1: Interpretacion: Se formularon 6 items (1,2,3,4,5,6).

D2: Analisis: Se formularon 5 items (7,8,9,10,11).

D3: Evaluacion: Se formularon 5 items (12,13,14,15,16).

D4: Inferencia: Se formularon 4 items (17,18,19,20).

D5: Explicaciéon: Se formularon 5 items (21,22,23,24,25).

D6: Autorregulacion: Se formularon 6 items (26,27,28,29,30,31).
Valoracion: Likert:

Muy rara vez..........(1)
Rara vez............... (2)
A menudo................. (3)
Muy a menudo...... (4)
Baremos:
Bajo 31-62
Promedio 63 -93
Alto 94 -124
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CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL PENSAMIENTO CRITICO

(Dirigido a estudiantes)

Estimado(a) estudiante:
Escribe como piensas la mayor parte del tiempo. Elige solo una respuesta y coloca
un aspa sobre el numero que corresponde a la oracion. Esto no es un examen; no
existe respuestas buenas o malas. Por favor, siéntete libre y comodo en ser sincero
contigo mismo.
Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe en la mayoria de las
ocasiones. Marca una de las respuestas posibles:

Muy rara vez Rara vez A menudo Muy a menudo
1 2 3 4

N® itEITIS mh;“:ez Tif rm!-:udcl H:TL:D
D1: Interpretacion 1 2 3 4
1 Puedo describir con facilidad un problema o

situacion de manera imparcial.
2 | Me es facil identificar las intenciones de una

persona al observar sus gestos y expresiones.
3 | ldentifico facilmente ideas principales vy

secundarias en textos y conversaciones.
4 | Priorizo y organizo los temas gque estoy

estudiando en las diversas areas.
5 | Suelo parafrasear |as ideas principales y

argumentos, mostrando que los aprendi.
6 | Esclarezco el significado de un signo, frase,

palabra, tabla o grafica cuando no lo entiendo.
D2: Analisis 1 2 3 4
7 | Reconozco con facilidad el propésito, el tema o

el punto de vista de un autor.
& | Identifico las similitudes y diferencias entre los

puntos de vista presentados.
9 | ldentifico los argumentos que apoyan una idea.
10 | Distingo una suposicion o prejuicios en los

argumentos.
11 | Elaboro un bosquejo u organizador visual

reconociendo el propésito principal de un texto.
D3: Evaluacion 1 2 3 4
12 | Juzgo la credibilidad de un autor comparando

las fortalezas y debilidades de sus ideas.
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13

Cuestiono los enunciados presentados.

14

Determino si la conclusion de un argumento es
coherente.

15

Clasifico si un argumento es l6gico o no para la
situacion en cuestion.

16

Determino y desarrollo un plan de trabajo para
investigar un tema.

D4:

Inferencia

17

Encuentro un problema, y ante ello, propongo
posibles alternativas para afrontarlo.

18

Cuestiono la evidencia que puedan confirmar
una conclusion o juicio de valor.

19

Elaboro conclusiones a partir de la informacién
o situacion dada.

20

Fuedo tomar una postura personal frente a un
tema, hecho o problema luego de investigar.

D5:

Explicacion

21

Elaboro diversos organizadores visuales con
ideas principales.

22 | Identifico y describo los pasos en  un
procedimiento cientifico.
23 | Reviso mis argumentos o puntos de vista,

evaluando si han influido las opiniones de los
demas.

24

Reflexiono acerca de jComo lo estoy
haciendo? j He omitido algo importante?

25

Generalmente, pienso: Voy a verificar antes
poner punto final.

De:

Autorregulacion

26

Reflexiono sobre mi postura y argumentos en
temas controversiales.

27

Monitoreo y reviso que tan bien estoy
comprendiendo 1o que leo o experimento.

28

Reconsidero mi interpretacion o juicio en busca
de realizar un analisis mas profundo de los
hechos.

29

Reviso mis respuestas en base a los errores
que voy descubriendo.

30 | Cambio de conclusion si me doy cuenta de que
he juzgado errdneamente.
31 | Puedo modificar mi postura personal cuando

reconozco argumentos validos.

90




FICHA TECNICA V2: INTELIGENCIA EMOCIONAL

Instrumento: Inventario de Cociente Emocional de Baron

Autor: Reuven BarOn

Lugar: Toronto, Canada

Afio: 2000

Adaptacion peruana: Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila (2005)
Adaptado por: Nereyda Fiorela Bazan Sanchez

Afno: 2021

Monitoreo: Validez mediante el juicio de expertos y la confiabilidad con el método
Alfa de Crombach

Ambito de aplicacién: Nifios y adolescentes entre 7 y 18 afios
Forma de Administracion: Individual

Tiempo: 25 minutos

items: 27

Dimensiones:

D1: Intrapersonal: Se formularon 5 preguntas (1,2,3,4,5).

D2: Interpersonal: Se formularon 5 preguntas (6,7,8,9,10).

D3: Manejo del estrés: Se formularon 5 preguntas (11,12,13,14,15).
D4: Adaptabilidad: Se formularon 4 preguntas (16,17,18,19).

D5: Animo general: Se formularon 4 preguntas (20,21,22,23).

D6: Impresién positiva: Se formularon 4 preguntas (24,25,26,27).
Valoracion: Likert

Muy rara vez.............. (1)
Raravez...........c...... (2)
A menudo................... (3)
Muy a menudo.......... (4)
Baremos:

Bajo 27-54

Medio 55-81

Alto 82 -108
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INVENTARIO DE COCIENTE EMOCIONAL DE BARON
(Dirigido a estudiantes)

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles

respuestas:

Muy rara vez Rara vez A menudo

Muy a menudo

1 2

3

4

Dinos como te sientes, piensas o actuas la mayor parte del tiempo en la mayoria

de los lugares. Elige una, y solo una respuesta para cada oracion y coloca un aspa
(X) sobre el ndmero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta
es "Rara vez", haz un (X) sobre el nimero 2 en la misma linea de la ocracion. Esto

no es un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA

en la respuesta de cada oracién.

Ne ltems vz | ves | memudo | menodo
D1: Intrapersonal 1 2 3 4
1 | Es facil decirle a la gente como me siento.
Puedo hablar faciimente sobre mis
2 sentimientos.
Puedo facilmente describir mis
] sentimientos.
Para mi es facil decirles a las personas
4 como me siento.
Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas
] intimos
D2: Interpersonal 1 2 3 4
Soy muy bueno (a) para comprender como
© la gente se siente.
Me importa lo gue les sucede a las
! PErsonas.
8 | Soy capaz de respetar a los demas.
Intento no herir los sentimientos de las
? personas.

92




Me siento mal cuando las personas son

10 heridas en sus sentimientos.

D3: Manejo del estrés
Intento usar diferentes formas de responder

1 las preguntas dificiles.

15 No me doy por vencido (a) ante un problema
hasta que lo resuelvo.

13 Puedo dar buenas respuestas a preguntas
dificiles.
Puedo usar facilmente diferentes modos de

14 resolver 10s problemas.

15 | Soy bueno (3) resolviendo problemas.

D4: Adaptabilidad
FPuedo mantener la calma cuando estoy

10 molesto.

17 | 8& como mantenerme tranquilo (a).

18 Cuando estoy molesto (a) con alguien, me
siento molesto (a) por mucho tiempo.

19 | Para mi es dificil esperar mi turmo.

D5: Animo general

20 | Me gusta divertirme.

21 | Me siento seguro (a) de mi mismo (a).

22 | Pienso que las cosas gue hago salen bien.
Me siento feliz con la clase de persona que

22 s0Y.

D&: Impresion positiva

24 | Me gustan todas las personas que Conozco.

25 | S& como divertirme.

26 Pienso que soy &l (la) mejor en todo 1o que
hago.

27 | No tengo dias malos.
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Anexo 3
BASE DE DATOS DE LOS INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL PENSAMIENTO CRITICO

Estudiantes de 4to grado de educacién secundaria

Nivel
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Promedio

Promedio

Alto

Promedio

Promedio

Bajo

Promedio

Bajo

Promedio

Promedio

Promedio

Bajo

Promedio

Promedio

Bajo

Puntaje
Total

46

73

80
101

83

78
48

69
46

80
87
81

51

79

74
54

17 |18 |19 20 |21 | 22|23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30 |31

ITEMS
16

7.

10| 11| 12|13 | 14| 15

9

8

NO

10
11
12
13
14
15
16
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Bajo
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Alto
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Promedio

Promedio

Promedio
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Alto
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Bajo

Promedio

Bajo
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Promedio

Promedio

47

86

54
75

55
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111

80
75

59
53

48

83

86
81

59
58
114

50
45

90
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54
92

85

17
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22
23
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25
26
27
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35
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37
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39

40

41
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23.9783321

SUMATORIA DE LA VARIANZA DE LOS ITEMS

K = 31

K-1 = 30
*St2 = 2398
St2 - 34547
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INVENTARIO DE COCIENTE EMOCIONAL DE BARON

Estudiantes de 4to grado de educacién secundaria
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TSt

St?

27

26

23.87

313.27

0.959
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Anexo 4

CRITERIOS DE VALORACION DEL COEFICIENTE DE CORRELACION

Cuando el valor es positivo o negativo:

Valores Interpretacion
De0a 0,20 Correlacion practicamente nula
De 0,21 a 0,39 Correlacion baja
De 0,40 a 0,69 Correlacion moderada
De 0,70 a 0,90 Correlacion alta
De0,91a1 Correlaciéon muy alta

Fuente: Bisquerra (2014, p. 212).
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