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Resumen

El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre el analisis de la sonrisa y las
proporciones faciales en trabajadores que laboran en industria SIPUL Cieneguilla
2021. El tipo de estudio fue observacional, correlacional, transversal y prospectivo.
En donde participaron 51 trabajadores elegidos por un muestreo no probabilistico
por conveniencia. Se utilizd el andlisis de la sonrisa por medio de fotografias
evaluando el tipo de sonrisa, arco de sonrisa, corredores bucales o espacios
negros, simetria de la sonrisa, linea media dental superior, exposicion del incisivo
central inferior en sonrisa. Ademas, se utilizé el indice facial morfolégico de
Kollman, en donde se clasifico segun biotipo facial: Euriprésopo, Mesoprésopo,
Leptoprésopo. La distribucidn del tipo de sonrisa muestra mayor frecuencia para el
tipo medio para el total de la muestra con un 56.9%, el tipo de arco de sonrisa méas
frecuente fue el paralelo en un 82.4%, el corredor bucal estuvo presente en un
66.7%, el 66.7% del total de los trabajadores presentaron simetria en su sonrisa.
Con respecto a la linea media, el 74.5% del total de la muestra presento una linea
centrada, la mayoria de la muestra mostro exposicién del 30% del incisivo central
inferior (35.3%), la mayoria de los trabajadores presento un tipo de proporcién facial
Mesoprosopo con un 62.7%.

Se concluye que no se encontraron relaciones significativas entre los parametros

de sonrisa y los tipos de proporciones faciales (p=0.001).

Palabras clave: sonrisa, proporcion facial
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Abstract

The objective of the study was to determine the relationship between the analysis
of the smile and the facial proportions in workers who work in the SIPUL Cieneguilla
2021 industry. The type of study was observational, correlational, cross-sectional
and prospective. In which 51 workers chosen by a non-probability sampling for
convenience participated. Smile analysis was used by means of photographs,
evaluating the type of smile, smile arch, buccal corridors or black spaces, smile
symmetry, upper dental midline, exposure of the lower central incisor in smile. In
addition, the Kollman morphological facial index was used, where it was classified
according to facial biotype: Euriprosopo, Mesoprosopo, Leptoprosopo. The
distribution of the type of smile shows a higher frequency for the average type for
the total sample with 56.9%, the most frequent type of smile arch was parallel in
82.4%, the buccal corridor was present in 66.7%, 66.7% of all workers presented
symmetry in their smile. Regarding the midline, 74.5% of the total sample presented
a centered line, most of the sample showed exposure of 30% of the lower central
incisor (35.3%), most of the workers presented a type of facial proportion
Mesoprosope with 62.7%.

It is concluded that no significant relationships were found between the smile

parameters and the types of facial proportions (p = 0.001).

Keywords: smile, facial proportion



INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion traté el tema del andlisis de la sonrisa en
relacion a las proporciones faciales, ya que en la actualidad la estética ha cobrado
un realce en la rehabilitacion oral de los individuos. Esto se debe a que la armonia
y la belleza son factores que estan presentes en la interaccion social,
especialmente el rostro, el cual es la carta de presentacion de cada persona dentro
de un circulo social, jugando muchas veces como impulso para fomentar
relaciones. Este andlisis de la sonrisa respecto a la posicion dentaria, estructura,
color, entre otros; puede afectar significativamente la parte psicoemocional del
individuo, en donde los niveles de autoestima pueden verse seriamente afectados,
limitando su accionar o su participacion en diversas actividades.

En el primer capitulo, se elabor6 todo lo relacionado a la descripcion del problema,
en donde se explicaron los aspectos negativos que involucran al tema. Ademas, se
trabajo la elaboracién de problemas, objetivos, entre otros items. Posteriormente
se da inicio a la busqueda de antecedentes en donde se utilizaron estudios
similares, por otro lado, se procedio a elaborar las bases tedricas relacionadas al
tema. En el capitulo 11l se formula la hip6tesis y variables de estudio, en donde se
elabora la operacionalizacion de variables. En el capitulo IV se realiz6 la
metodologia aplicada en el estudio en donde se explica ademas la técnica e
instrumentos utilizados y como se llevé a cabo la toma de datos a nivel de los
procedimientos realizados en la institucion. En el capitulo V se realizé la
contrastacion de resultados asi como la respectiva discusiéon. Por ultimo, se
desarrollaron las conclusiones y recomendaciones. Por tal motivo, el propésito de
la investigacion fue evaluar la relacion entre el analisis de la sonrisa y las
proporciones faciales en trabajadores que laboran en industria SIPUL Cieneguilla
2021.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de larealidad problematica

La sonrisa es un indicador de satisfaccion por parte del paciente, el cual siempre
busca mejorar la apariencia estética de sus piezas dentarias, con la finalidad de
verse de una manera atractiva ante las demas personas, sin embargo para lograr
ese objetivo se tiene que analizar varias factores que estan involucrados en el
disefio de la sonrisa, como las piezas dentarias, el factor labial, linea media , entre
otros; se convierten en un desafio para el cirujano dentista ya que se tienen que
corregir estos factores con el objetivo de lograr la armonia deseada. Para lograr
esto se requiere de tiempo. paciencia, y principalmente el factor econémico ya que
estos tratamientos requieren un mayor costo, lo que muchas veces limita al
paciente a poder optar por estos tipos de tratamiento. Por otro lado, las multiples
alteraciones dentarias de posicién, numero y forma, ademas del poco conocimiento
gue tiene la persona sobre estética dental, hace que no le den mayor importancia
a este tipo de tema hasta cuando se ve comprometido el sector anterior dentario,
el cual esta, conformado por los dientes caninos e incisivos, los cuales forman parte

esencial de la sonrisa.

Las proporciones faciales son biotipos que se encuentran distribuidos de manera
diferente en donde influye la raza y la herencia genética. Estas proporciones son
innatas en la persona, lo que quiere decir que no se puede controlar y se necesitaria
de una cirugia radical para poder cambiar este biotipo. Para que exista armonia
facial tiene que haber una buena proporcién entre rostro, dientes, labios y demas
tejidos, para eso existen diversos anadlisis que pueden dar fe de las adecuadas
proporciones faciales. Sin embargo, el problema esta cuando no hay una relacion
entre la proporcion facial y el eje dentario, por lo tanto, se produce la disarmonia y
la apariencia estética de la persona se presenta alterada, conllevando a que haya
una insatisfaccién respecto a los tratamientos odontoldgicos que se le aplique. Los
odontbélogos muchas veces no reconocen este problema y se limitan a realizar

tratamientos estéticos odontoldgicos sin considerar que estos patrones faciales
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tienen una gran influencia en el resultado final en cuanto a la armonia y posicion

dentaria.

Por todo lo expuesto anteriormente la investigacion tuvo como objetivo determinar
la relacion entre el andlisis de la sonrisa y las proporciones faciales en trabajadores

que laboran en industria SIPUL Cieneguilla 2021.
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema principal

¢, Cual es la relacion entre el analisis de la sonrisa y las proporciones faciales en

trabajadores que laboran en industria SIPUL Cieneguilla 2021?
1.2.2. Problemas especificos

¢, Cual es el tipo de sonrisa en relacidon a las proporciones faciales en trabajadores

gue laboran en industria SIPUL Cieneguilla 20217

¢Cudl es el tipo de arco de sonrisa en relacién a las proporciones faciales en

trabajadores que laboran en industria SIPUL- Cieneguilla 20217

¢ Existira presencia de corredores bucales en relacion a las proporciones faciales

en trabajadores que laboran en industria SIPUL Cieneguilla 20217

¢Cudl es la simetria de la sonrisa en relacion a las proporciones faciales en

trabajadores que laboran en industria SIPUL-- Cieneguilla 20217

¢ Cudl es la ubicacion de la linea media dental en relacion a las proporciones

faciales en trabajadores que laboran en industria SIPUL- Cieneguilla 20217

¢, Cual es la exposicidon del incisivo central inferior en relacion a las proporciones

faciales en trabajadores que laboran en industria SIPUL- Cieneguilla 20217
1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo Principal

12



Determinar la relacion entre el andlisis de la sonrisa y las proporciones faciales en

trabajadores que laboran en industria SIPUL Cieneguilla 2021.
1.3.2 Objetivos especificos

Determinar el tipo de sonrisa en relacion a las proporciones faciales en trabajadores

que laboran en industria SIPUL Cieneguilla 2021.

Determinar el tipo de arco de sonrisa en relacién a las proporciones faciales en

trabajadores que laboran en industria SIPUL- Cieneguilla 2021.

Identificar la presencia de corredores bucales en relacion a las proporciones

faciales en trabajadores que laboran en industria SIPUL Cieneguilla 2021.

Identificar la simetria de la sonrisa en relacién a las proporciones faciales en

trabajadores que laboran en industria SIPUL-- Cieneguilla 2021.

Determinar la ubicacion de la linea media dental en relacion a las proporciones

faciales en trabajadores que laboran en industria SIPUL- Cieneguilla 2021.

Identificar la exposicién del incisivo central inferior en relacion a las proporciones

faciales en trabajadores que laboran en industria SIPUL- Cieneguilla 2021.
1.4. Justificacién de la investigacion
1.4.1. Importancia de la investigacion

El estudio presento justificacién tedrica porque generé un nuevo conocimiento en
cuanto al analisis de la sonrisa y la proporcién facial, los cuales son elementos
importantes dentro de la odontologia, ya que los resultados que se obtuvieron en la
investigacion estuvieron sustentados por evidencia cientifica, por lo tanto ayudaran

a fomentar investigaciones futuras.

La justificacion social y practica esta representada por la comunidad odontoldgica,
ya que es necesario tener este tipo de informacién para mejorar los tratamientos en
rehabilitacion oral y estética dental con la finalidad de devolver la funcionalidad y la
armonia a los pacientes. Ademas, el profesional estara capacitado para planificar

un tratamiento de acuerdo a las caracteristicas faciales del paciente buscando
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encontrar el adecuado disefio.

Existe una justificacion metodolégica ya que existen pocos estudios realizados
sobre el tema, lo cual hace que los resultados a obtener tengan una gran
importancia. Ademas, se utilizé el indice facial de Kollman, el cual es un analisis

validado y utilizado en multiples investigaciones.

Esta investigacion tiene vital importancia porque los conocimientos se
complementan para poder hacer un trabajo multidisciplinario en cuanto a la
planificacion de encontrar armonia para la sonrisa del paciente respetando sus
mediciones faciales. También tiene importancia porque representa un desafio para
el cirujano dentista poder entender las principales caracteristicas que tiene la
formacion de una sonrisa y tratar de satisfacer al paciente ofreciendo una

alternativa de solucién basada en un adecuado diagnostico.
1.4.2. Viabilidad de la investigacion

La investigacién es viable porque se cont6 con todos los recursos necesarios para
poder llevar a cabo el estudio, ademas de contar con el permiso necesario para
acceder a los trabajadores de industria Sipul y poder tener acceso a sus horarios

de trabajo.
1.5. Limitaciones de estudio

Esta investigacion presenta una limitacién en cuanto al nimero de participantes, ya
qgue la pandemia actual en la que nos encontramos disminuye el nimero de

trabajadores de manera intermitente pudiendo afectar la recoleccion de datos.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Vallejos V. et al. (2016) Nicaragua; Tuvieron como objetivo determinar el tipo de
sonrisa segun la clasificacion de Tjan: sonrisa alta, media y baja; para evaluar el
biotipo facial se utilizé el indice facial total de Kollman vy la clasificacion de Mayoral.
El estudio fue descriptivo, participando 73 estudiantes, donde el 47.9% eran
varones y el 52.1% mujeres. El biotipo facial méas frecuente fue el mesoprésopo con
un (45.2%), seqguido del euriprésopo con (30.1%) estudiantes, y leptoprésopo
(24.7%). Como conclusién en el biotipo facial euriprésopo predomino la sonrisa
media con un 81.8%, también en el biotipo mesoprésopo fue la sonrisa media con

un 69.7%, y en el leptoprésopo la sonrisa media con un 77.8%.*

Castruita C et al. (2015) México; Tuvo como objetivo determinar la relacién entre
el biotipo facial y la sonrisa, evaluando el arco de la sonrisa y los corredores bucales
0 espacios negros en una poblacién mexicana. Participaron 40 individuos de 18 a
25 afos. Para llevar a cabo el estudio se tomaron fotografias de manera frontal. Se
obtuvo como resultado el 82.5% de las personas evaluadas obtuvieron una
proporcién facial braquifacial, con aparicion de espacios negros y arco de la sonrisa
constante. No existe relacion significativa entre el arco de la sonrisa y proporcion
facial, tampoco con la aparicion de espacios negros. Se concluye que la presencia
de corredores y el arco de la sonrisa no se ven modificadas por las proporciones

faciales.?

Dehesa A. (2018) Espafia; Tuvo como objetivo determinar la influencia del resalte
en las caracteristicas de la sonrisa. Se realiz6 un estudio transversal, retrospectivo,
en una muestra de fotografias (n=44) de individuos. Fueron clasificadas en dos
grupos de acuerdo con el resalte dentario (Grupo 1. 0 — 5 mm, Grupo 2: > 5 mm).
No se observaron diferencias significativas al comparar los parametros

relacionados con la amplitud de la sonrisa. Se observé un predominio de la relaciéon
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dentolabial sin contacto (grupo I: 68,20% | y grupo II: 63,60%) y un arco de sonrisa
consonante (grupo I: 100% | y grupo I1: 95,50%). Por ultimo, se observé un aumento
directamente proporcional del radio del corredor bucal derecho con respecto a la
edad de los individuos (r=0,392); y diferencias significativas (p=0,018) entre los
radios de los corredores bucales, con relacién a la linea media superior. Se
concluye que los nifios y adolescentes espafioles no mostraron caracteristicas

distintas para el resalte dentario.?

2.1.2. Antecedentes nacionales

Lagomarcino C. (2019) Loreto; Tuvo como objetivo determinar los componentes
de la sonrisa segun las proporciones faciales en pacientes de 16 a 20 de edad en
estudiantes de una Universidad Nacional. La investigaciéon fue descriptivo,
transversal retrospectivo. El patrén facial se obtuvo a través del indice facial
morfolégico. El patron facial mas frecuente fue el leptoprésopo en un (64.6%).
Predomindé la sonrisa alta (62.5%). No hubo diferencia estadisticamente
significativa. La ausencia de espacios negativos fue lo que predomin6 en los
patrones faciales euriprésopo, mesoprésopo Yy leptoprésopo con un 83.3%, 63.6%
y 64.5% respectivamente. se encontrd que los pacientes leptoprosopos presentan
en un 83.3% una sonrisa alta y un 32.3% en una sonrisa media, ademas hubo
frecuencia de sonrisa baja en los mesoprosopos. Se encontré que los pacientes
mesoprosopos suelen tener una sonrisa media (27.3%). se encontré en mayor
proporcién a aquellos que presentan una curvatura del labio superior alta (39.1%).
Se lleg6 a la conclusion de que existe relacion entre los elementos de la sonrisa y

los patrones faciales.*

Flores D. (2019) Puno; Tuvo como proposito evaluar las proporciones faciales
segun el tipo de sonrisa en alumnos de odontologia de una universidad nacional.
La investigacion fue de tipo observacional, cuantitativa, donde participaron 75
personas, siendo el instrumento una serie de fotografias que se tomaron a nivel de
un eje recto vertical y con una sonrisa. La mayoria de la poblacién presento biotipo
leptoprésopo(38.6%), euriprosopo (25.3%) , en relacion al tipo de sonrisa se obtuvo

mayor frecuencia la sonrisa media (48%), en el tipo leptoprdsopo, y la sonrisa alta
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(19%),el tipo de arco de sonrisa de mayor frecuencia fue el tipo paralelo(60%),en
las tres proporciones faciales evaluadas, y de menor frecuencia el tipo de arco de
sonrisa inverso(14.7%), la presencia del corredor bucal se obtuvo mayor
presencia(50.7%) en el tipo mesoprésopo y ausencia (49.3%) en el tipo
euriprésopo, en sSu mayoria presentaron sonrisas asimétricas (62.7%)
especialmente en el tipo euriprosopo, se dio mayor frecuencia de la linea media
dental superior centrada(57.3%)en las tres proporciones faciales, la exposicion del
incisivo central inferior en sonrisa no se muestra(38.7%) en el tipo leptoprésopo.
Como conclusién, se determin6 que la sonrisa fue de tipo media en la mayoria de
pacientes excepto en los euriprésopos donde se evidencio una sonrisa de tipo

baja.®

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Estética Dental

El concepto de estética combina la destreza artistica con el trabajo profesional,
adquiriendo un panorama distinto, mediante la expresion armoniosa de una sonrisa,
que pueda ser apreciada por la sociedad. Actualmente las personas estan mas
enfocadas en su imagen personal y por ende tener los dientes bonitos, ya que la
boca es una parte del rostro que mas llama la atencién.® La estética dental con el
pasar de los afios ha tenido mayor repercusion gracias al desarrollo de mdaltiples
tecnologias ya que representa la carta de presentacion de la personas, es lo méas
importantes para ellos y son vistos por muchos como un factor necesario para el
éxito en diferentes areas de la vida, tanto profesional como socialmente dando una
correcta imagen, por ello recurren a diversos tratamientos relacionados con la
estética la funcionalidad y el cuidado bucal.®

La estética dental es una especialidad odontoldgica, orientada a resolver a un sinfin
de problemas referidos con la salud bucodental, como la asimetria dental y
alteraciones de color, forma o la estructura, para lograr una correcta armonia y asi
tener una sonrisa perfecta, las cuales se logran por medio de tratamientos, teniendo
en cuenta todos los componentes de la cara, conjuntamente con los labios encia y
dientes.

Entre estos tratamientos estan:

17



Blanqueamiento dental: tiene como objetivo principal conseguir un color uniforme
en el esmalte dental, asi como mejorar la tonalidad de las piezas dentarias a un
color mas blanco y brillante, actualmente es uno de los tratamientos mas
solicitados.

Restauraciones dentales: son materiales de relleno biocompatibles aplicados en
una cavidad dental a través del uso de técnicas y procedimientos y asi lograr
devolver la estructura, anatomia y funcion, dando un aspecto mas natural de los
dientes dafiados por un traumatismo o por caries dental.

Carillas dentales: es otro tratamiento que incluye la estética dental, empleadas
para disimular las imperfecciones dandole un aspecto mas bello y armoénico a la
sonrisa, son laminas delgadas que se colocan en los dientes frontales, las cuales
mejoran significativamente el aspecto, color, forma y tamafio de los dientes de una
manera bastante rapida.

Coronas dentales: también conocidas como “fundas” son unas protesis dentales
gue nos permiten cubrir totalmente a una pieza dental con dafios extensos, la
cuales fueron rehabilitadas con tratamientos de endodoncia, restauraciones
antiguas o fracturas, entre otros, mejorando la estética del paciente y devolviendo
la funcion masticatoria.

Tratamientos de ortodoncia: estos estan dirigidos a estudiar, prevenir y corregir
alteraciones de la mordida, el proceso se realiza mediante un conjunto de
movimientos de las piezas dentales, restableciendo asi el equilibrio y la funcién de
la cavidad oral, alineando los dientes y mejorando la estética dental y facial.
rehabilitacion protésica removible: es un tratamiento en el cual se confecciona
un aparato bucal extraible con dientes artificiales para remplazar de manera parcial
o total las piezas perdidas, tiene como objetivo mantener la estructura de retencion
y soporte, restaurar la dimension vertical, devolver la armonia, estética y funcion
masticatoria.

implantes dentales: son raices artificiales fabricadas con materiales
biocompatibles como el titanio, que se colocan mediante una intervencion
quirurgica en el hueso donde hay ausencia de piezas dentales para
posteriormente atornillar los dientes artificiales, estos tienen como objetivo, cubrir,

llenar y remplazar los dientes perdidos de forma estética y funcional.
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2.2.2. Sonrisa

La sonrisa se define como una expresion que representa armonia en donde las
estructuras faciales confluyen para expresar un gesto, exponiendo de forma natural
a las piezas dentarias, formando parte de la expresion facial propia de cada
persona.®

La sonrisa anatdmicamente es la combinacion de la accién de dos musculos
principales: el zigomatico mayor y el orbicular de los ojos, a su vez también es la
confluencia de algunas contracciones de manera voluntaria de musculos faciales.
Durante la sonrisa, el labio superior es elevado y posteriormente por el cigomético
mayor, el pliegue naso labial se repliega, elevando las mejillas, donde el musculo
orbicular se contrae suavemente, lo que da como resultado una disminucién de la
superficie ocular.” De manera fisiolégica, la sonrisa produce reacciones como el
aumento del nivel sanguineo en el cerebro, elevacion de la temperatura, entre

otros.8

2.2.3. Tipos de Sonrisa

El tipo de sonrisa (también llamada altura de la sonrisa) est4 dado por la altura del
labio, con la exposicion de las piezas dentarias anteriores durante el acto de
sonreir. Diversos investigadores manifiestan que la linea labial superior es un factor
predeterminante para clasificar una sonrisa gingival, donde la gingiva muestra gran
parte de su estructura, segun Geron y Atalia, la sonrisa de tipo media es una de las
mas aceptables.?

Los tipos de sonrisa segun la exposicion de piezas dentarias son:

Sonrisa alta: revela la longitud cérvico incisal total de los dientes antero superiores
y una banda contigua de encia.

Sonrisa media: revela de 75% a 100% de los dientes antero superiores y sélo
encia interproximal.

Sonrisa baja: expone menos del 50% de los dientes anteriores.!

De acuerdo a la voluntad de la persona se puede clasificar en:

Sonrisa Espontanea: Es un tipo de sonrisa de manera involuntaria, y se da de
forma natural, expresando algun sentimiento de afecto. Es dinamica y estan

involucrados todos los musculos expresivos en su mayor pronunciamiento.!?
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Sonrisa Forzada: Es una sonrisa que la persona mantiene en una posicion
estéatica, pudiéndola reproducir de manera facil, pero cuesta mantenerla en el
tiempo. Normalmente este tipo de sonrisa se usa durante una fotografia, donde los

musculos no se contraen de una manera natural.'?

2.2.4. Componentes de la sonrisa

Altura de la sonrisa:

La altura depende de la linea a nivel de los labios, esta determinada por la altura
de la linea, mientras méas alta sea, se obtendra como resultado una exposicion
notoria de los incisivos superiores. Por otro lado, mientras la linea se encuentre a
nivel inferior, el incisivo tendra una exposicion menor, existen dos tipos de sonrisa

segln la altura: alta, media y baja.'34

Linea de los labios
Linea labial que se forma en la parte inferior del labio, la cual es determinante en la
exposicion de la gingiva o parte del incisivo. Este es un pardmetro fundamental en

para lograr una sonrisa natural y con armonia.617

Arco de la sonrisa

El arco de la sonrisa esta dado por diversas estructuras como el borde incisal de
los incisivos, la presencia de los caninos, y la forma del labio inferior en una sonrisa,
la cual puede ser inversa, paralela y plano.1t12

Arco de sonrisa inversa: es cuando los caninos se observan mas hacia oclusal que
el margen del incisivo central superior, creando un aspecto céncavo. Arco de
sonrisa paralelo: presenta una curvatura de los bordes incisales superiores paralela
a la del labio inferior al sonreir.

Arco de sonrisa plano: tiene como caracteristica que el eje de los incisivos
superiores se presenta aplanado en su longitud de curvatura respecto al labio

inferior, donde se puede evidenciar mayormente en personas jévenes.'81°

Corredores bucales:
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Es el espacio lateral negativo que se forma a nivel de la comisura bucal y los bordes
de las piezas dentarias posteriores durante el acto de sonreir.*3

La forma de arco altera el plano horizontal de la sonrisa; un arco ancho hace que
no se expongan los espacios negros, sin embargo, un arco estrecho hace que estos
espacios se acentlen mas. Por otro lado, el corredor bucal o espacio negro tiene
relacion con la ubicacién en sentido anteroposterior del hueso maxilar.?° En el acto
de sonreir, la apariencia del ancho bucal se incrementa, por consiguiente, al tener
unos labios extensos en sentido horizontal, los corredores se pueden apreciar con

mayor notoriedad.?!

Simetria de la sonrisa:

Es la forma determinada de la sonrisa la cual guarda relacion con diversos planos
sagitales a nivel de las comisuras labiales y con los diversos planos trazados en
distintos puntos anatémicos.3

Las comisuras son las encargadas de brindar una amplia sonrisa en sentido lateral,
aungue exista una en cada lado, algunos estudios han demostrado que existe una
diferencia en la cantidad de movimiento dirigida.??> Ademas, el tono muscular tiene
gran importancia en este sentido ya que una musculatura hiper o hipoténica influye
directamente en la simetria de la sonrisa, ademas de otros factores como un
musculo orbicular de los labios alargado o hipoténico. Para estas alteraciones se

recomienda terapia fisica.?3

Linea media dentaria
Es un importante punto en la estética de la sonrisa un método confiable para
localizar la linea media, debe coincidir con la linea media facial, lo cual muchas

veces no se da.13

Incisivo central inferior

La exposicidn de este evoluciona directamente proporcional a la edad, por otro lado,
es un importante factor para poder evaluar la armonia dentaria.*?

Es el diente con mayor representatividad y exposicion, presenta simetria, de
morfologia trapezoidal y con una raiz dentaria. Este diente sirve como parametros

para multiples analisis ortodonticos contacta con el incisivo central adyacente y con
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el lateral respectivo, el borde incisal tiene contacto con la superficie palatina del
incisivo antagonista, la exposicion de este guarda relacion segun el avance de la
edad y la posicion de los huesos de la cara, es decir a los 29 afos se exhibe 0,5
mm del incisivo inferior, a los 60 afios se expone 2,95 mm como rango

promedio.?425

: !
L - <‘ I y i B
Fuente: Ackerman M, DMD, Ackerman J, DDS. Smile Analysis and design in

the digital era. Journal JCO. April 2002;36(4):221-236

2.2.2. Proporciones faciales

Relacion que existe a nivel de las estructuras faciales basadas en su funcién y
forma guardando relacion estricta con el rostro de la persona.'* El desconocimiento
de la proporcion facial y esqueletal conllevara a asumir problemas en el diagndstico
y futuro plan de tratamiento ya que, de acuerdo a la proporcion facial, los pacientes
pueden presentar diversos tipos de respuesta al movimiento de ortodoncia. Por lo
tanto, es primordial que el especialista pueda realizar estos tipos de analisis

obtenidos previamente.'®

Conforme pase el tiempo el crecimiento y desarrollo conllevara a cambios que se
realicen en la morfologia del individuo, donde el biotipo facial tiene relacion directa,
permaneciendo este desde la nifiez hasta la etapa adulta. Por Gltimo, se necesita
incorporar estos tipos de analisis en el diagnostico ortodéntico cefalométrico, ya
que se quiere realizar un tratamiento integral.'®
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El biotipo facial del individuo se evalia mediante dos formas, la primera es
utilizando un andlisis clinico, donde se realizara distintas mediciones, teniendo
COMO opciones: Mesoprosopo, euriprésopo o leptoprésopo. Por otro lado, existe un
analisis cefalométrico donde se realiza un analisis de telerradiografias teniendo

como alternativas dolicofacial, braquifacial, mesofacial.'’
2.2.2.1 Andlisis Facial

El indice facial total (IF) propuesto por Kollman, relaciona la altura facial total con la
distancia entre los cigomaticos, obteniendo una estimacion en promedio de las
proporciones faciales, su principal objetivo es relacionar la altura respecto al

didmetro de la cara.1819

Euriprosopo

Se caracteriza por tener dimensiones faciales de mayor diametro y corta en
longitud. Teniendo como caracteristica que las arcadas dentarias presentan una
forma cuadrada, lo que hace que la persona tenga una ancha dimensién de la cara,
también hay una predisposicion a mantener una mordida profunda, tension e

hipertonia muscular, entre otros.>®

Mesoprosopo

Es el biotipo que con mayor normalidad se presenta, tiene una musculatura
normotodnica, la forma de la cara es ovoide y guarda relacién con otras estructuras
faciales. Presenta una maloclusion clase |. Los arcos dentarios tienen una forma
ovoide con un crecimiento simétrico. Ademas, presentan tercios faciales con una
relacion adecuada. En este tipo de biotipo las caracteristicas faciales se consideran

dentro de los rangos establecidos.>®

Leptoprosopo

En este tipo de biotipo la cara presenta caracteristicas tales como, alargamiento y
disminucién del diametro. Es aqui donde se presentan diversas maloclusiones
como el apifiamiento anterior inferior, arcadas dentarias triangulares, acumulacion

de placa dentobacteriana, paladar alto, tono muscular hipotonico y en algunos

23



casos presencia de mordida abierta. El tercio inferior esta aumentado y existe una

dimension vertical aumentada.2”28

o)

Biotipos faciales. 1. Braquicefalico. 2.- Dolicocefalico. 3. Mesocefilico

Fuente: Vellini F. Ortodoncia, Diagndstico y Planificacion clinica. 1led. Brasil:
Artes Médicas Ltda;2002.

2.3. Definicion de términos basicos

Gingiva: Tejido blando que conforma la encia, la cual tiene una coloracion rosada,

lisa y un ligero puntillado en algunas zonas.*

Paralelismo: Propiedad que tienen algunos cuerpos en mantener el mismo sentido

frente a una recta o dimensién que se quiera medir.®

Arcada dental: Conjunto de dientes, los cuales mediante una determinada
alineacion dan como resultado una forma, esta puede ser ovoide, triangular y

cuadrada.®

Mordida abierta: Alteracion funcional dentaria, la cual perjudica a la estructura
dentaria, hueso, entre otras estructuras adyacentes, esta se forma por malos

habitos orales.®

Vestibular: Parte de la pieza dentaria la cual tiene como superficie la parte externa,

teniendo estrecha relacion con el labio.8

Comisura: Pliegues situados a los extremos de la cavidad oral, cubiertos por piel

y mucosa.®
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Naturalidad: Proceso fisioldgico espontaneo, donde no se requiere una cantidad

de esfuerzo maxima, haciendo que los sucesos ocurran con normalidad.®

Neuromuscular: Termino que hace referencia al estudio de las fibras nerviosas

asociadas a la actividad muscular.®
Vestibular: Superficie frontal o anterior de la pieza dentaria.®

Resalte dental: Situaciéon en donde los incisivos sobresalen hacia adelante en
relacion a los incisivos inferiores, dando como resultado una alteracidon en la

posicion dentaria.®
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CAPITULO 1l

HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION

3.1. Formulacion de hipétesis principal y derivadas
3.1.1. Hipodtesis principal
Hp: Existe relacion significativa entre el analisis de la sonrisa y las proporciones

faciales en trabajadores que laboran en industria SIPUL Cieneguilla 2021.
Ho: No existe relacion significativa entre el analisis de la sonrisa y las proporciones

faciales en trabajadores que laboran en industria SIPUL Cieneguilla 2021.

3.2. Variables, definicion conceptual y operacional
3.2.1. Variable 1:

Andlisis de la sonrisa: Evaluacion de los componentes que forman parte de la

sonrisa en donde se busca armonia y estética dentro de un equilibrio natural.

3.2.2. Variable 2:

Proporciones faciales: Forma de la cara, la cual corresponde a un andlisis de

mediciones dando como resultado una serie de caracteristicas faciales.
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3.2.3 Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones | Indicadores | Escalade Valor
medicidon
-Sonrisa Alta
Tipo de Ordinal -Sonrisa
Sonrisa Media
-Sonrisa Baja
Arco de la -Plano
Sonrisa -Inverso
-Paralelo
Analisis
Corredores Fotografico Nominal | -Presenta
bucales de Imagenes -No presenta
Andlisis de la
Sonrisa
Simetria de la -Simétrica
Sonrisa -Asimétrica
-Centrada
Linea Media -Desviada
Dental hacia la
izquierda
-Desviada
hacia la
derecha
Exposicion del
Incisivo
Central -No muestra
Inferior -30%
-60%
-100%
Altura de la
Proporciones | cara Euriprosopo
Faciales indice Facial Ordinal Mesoprosopo
Ancho de la de Kollman Leptoprosopo
cara
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CAPITULO IV
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
4.1. Disefio metodoldgico

El disefio de la investigacion segun Hernandez Sampieri es no experimental, ya que

se no se manipul6 la variable y se recolectaron los datos de manera directa.*°

De acuerdo al nivel segun Hernandez Sampieri es descriptivo porque se
describieron los datos tal y como ocurran los sucesos o fendmenos, trasladandose

a una ficha de recoleccion.3°

De acuerdo con las mediciones de la variable de estudio segun Sampieri es
transversal, ya que los datos se recolectaron una sola vez en un tiempo

establecido.2°

De acuerdo con el tiempo de la evaluacion Segun Supo J. es prospectivo porque
los sucesos ocurrieron conforme pase el tiempo determinado para la investigacion

en un tiempo presente o futuro cercano.3?
4.2. Disefio muestral
4.2.1. Poblacién

La poblacién estuvo compuesta por 51 trabajadores que laboran en industria Sipul,
ubicado en el distrito de Cieneguilla.

4.2.2. Muestra

Se trabaj6 con toda la poblacion completa, ya que se cuenta con una cantidad de
trabajadores relativamente baja, la cual estuvo compuesta por 51 trabajadores de
industria Sipul, ubicado en el distrito de Cieneguilla.

4.2.3 Criterios de Seleccion

Criterios de inclusién

Trabajadores que cuentan con la disposicibn y quieran colaborar con la



investigacion.
Trabajadores que estén registrados en la planilla de industria Sipul.

Trabajadores que firmen el consentimiento informado para poder participar en el

trabajo de investigacion.

Trabajadores que no hayan sufrido algun tipo de paralisis facial que pueda

comprometer el analisis.
Criterios de exclusion

Trabajadores que tengan alguna patologia oral, la cual no permita desarrollar el

estudio.

Trabajadores que estén de comisién o en alguna labor con maquinaria a tiempo

completo.

Trabajadores que no firmen el consentimiento informado y no deseen patrticipar en

la investigacion.

Trabajadores que estén fuera del limite de edad para poder participar en la

investigacion.
4.3. Técnicas e Instrumentos de recoleccidn de datos
A. Técnica de recoleccion de datos

La técnica elegida para esta investigacion fue la observacion para poder analizar la
sonrisa y las proporciones faciales de los trabajadores de industria Sipul ubicado

en el distrito de Cieneguilla.
B. Procedimiento para larecoleccién de datos

Este trabajo de investigacion se inicid con los procesos de revision por parte del
comité de grados de la Escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad

Alas Peruanas.

Posteriormente se levantaron las observaciones pertinentes y se procedi6 a trabajar

con el asesor designado cumpliendo con la normativa establecida.

Se solicito el permiso a las autoridades correspondientes para poder contar con los
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51 trabajadores. Se brindé el consentimiento informado por escrito a los
trabajadores para que puedan firmar y ser parte de la investigacion.

Sesion Fotografica para el analisis de la sonrisa:

Se instalé un campo fotografico con un fondo blanco, se ubicé a cada trabajador de
pie y a 10 cm de la pared. Se utilizo una camara fotogréfica de la marca Canon
(mod: EOS Rebel T6 de 18.0 megapixeles) Posteriormente se procedi6 a la toma

de las dos fotografias (frontal en reposo y sonriendo).

Se le explicd a cada trabajador como debe pararse derecho y con la mirada
fijamente hacia adelante; explicAndole la expresién de la sonrisa para la fotografia.
Luego se realiz6 la toma fotogréfica en posicién frontal del tercio inferior de la cara
del trabajador, dando como criterio una posicion firme de la cabeza con la finalidad
de no tener inclinaciones durante la toma. Se procedid a tomar una serie de
imagenes con la finalidad de poder obtener la fotografia elegida.

Para el andlisis de la sonrisa: determinaremos lo siguiente

Tipo de sonrisa

Arco de sonrisa

Corredores Bucales o Espacios Negros

Simetria de la Sonrisa

Linea media dental superior

Exposicion del Incisivo Central Inferior en Sonrisa

Determinacion de la proporcion facial:

Las mediciones se realizaron con el calibrador vernier, donde se analizo la
fotografia de la persona para poder aplicar el indice facial morfologico de Kollman,
donde se medié la distancia vertical entre el punto nasion (punto mas profundo
donde se une la piel de la frente con la raiz de la nariz) al gnation (punto mas inferior

y anterior del contorno del mentén) dividido por la anchura bicigoméatica multiplicada
por 100.

30



Teniendo los siguientes valores:

Euriprosopo: Cuando el valor obtenido era inferior a 83,9 el sujeto era euriprosopo

(braquifacial).

Mesoprosopo: con valores entre 84 y 87,9 era mesoprosopo (mesofacial).
Leptoprosopo: y si eran superiores a 88 resultaba leptoprosopo (dolicofacial).
4.4. Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion

Conforme se recolecten los datos, estos fueron trasladados a una matriz en el
programa Microsoft Excel, en donde se permitié trasladar y ordenar los datos

recolectados asignandole un valor numeérico.

Una vez llenado la hoja de calculo de Excel se procedié a realizar el analisis
mediante el programa estadistico IBM SPSS version 24 en espafiol con el software
Windows 10, donde se utilizé la prueba del coeficiente correlacional de spearman
en donde se evalu6 el nivel de asociacion entre una variable y la otra.
Posteriormente se obtuvieron las tablas de frecuencia con sus gréficos

correspondientes.
4.5. Aspectos éticos

Se respetd lo contemplado en la Declaraciéon de Helsinki en la cual rigen los
principios de beneficencia y no maleficencia, también el respeto a la
confidencialidad de los datos entregados por parte de los participantes, la
presentacion del consentimiento informado dando informacién detallada a la
persona sobre el motivo del estudio. Se contemplaron los principios de beneficencia
y no maleficencia donde se buscé el bienestar del participante sin exponerlo a

ningun riesgo.®®

Ademas, se incluyé todas las medidas de bioseguridad, y el respectivo

distanciamiento social.
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CAPITULO V

RESULTADOS
5.1. Andlisis Descriptivo
Tabla 1. Distribucién del tipo de sonrisa en trabajadores que laboran en
industria SIPUL Cieneguilla 2021

SEXO Tipo de sonrisa Total
Baja Media Alta

Femenino 2 13.3% 8 53.3% 5 33.3% 15 100.0%

Masculino 12 33.3% 21 58.3% 3 8.3% 36 100.0%

Total 14 27.5% 29 56.9% 8 157% 51 100.0%

Fuente: Propia del investigador

La distribucion del tipo de sonrisa muestra mayor frecuencia para el tipo medio para
el total de la muestra con un 56.9%, para el sexo femenino (53.3%) y masculino
(58.3%).

Gréfico 1. Distribucién porcentual del tipo de sonrisa de trabajadores que

laboran en industria SIPUL Cieneguilla 2021
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Tabla 2. Distribucién del tipo de arco en trabajadores que laboran en

industria SIPUL Cieneguilla 2021

SEXO

Tipo de arco de sonrisa Total

Paralelo Plano

Femenino

Masculino

Total

12 80.0% 2 13.3% 15 100.0%

30 83.3% 3 8.3% 36 100.0%

42 82.4% 5 9.8% 51 100.0%

Fuente: Propia del investigador

El tipo de arco de sonrisa mas frecuente fue el paralelo en un 82.4%, de igual

forma para el sexo femenino (80%) y masculino (83.3%).

Gréfico 2. Distribucién porcentual del tipo de arco de sonrisa de

trabajadores que laboran en industria SIPUL Cieneguilla 2021
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Tabla 3. Distribucion de la presencia de corredor bucal en trabajadores que
laboran en industria SIPUL Cieneguilla 2021

Corredor bucal

SEXO Total
Ausente Presente
Femenino 4 26.7% 11 73.3% 15 100.0%
Masculino 13 36.1% 23 63.9% 36 100.0%
Total 17 33.3% 34 66.7% 51 100.0%

Fuente: Propia del investigador

El corredor bucal estuvo presente en un 66.7%, para el sexo femenino en un

73.3% y en el masculino en un 63.9%.

Grafico 3. Distribucidon porcentual del tipo de arco de sonrisa de

trabajadores que laboran en industria SIPUL Cieneguilla 2021
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Tabla 4. Distribucion de la presencia de simetria de sonrisa en trabajadores
que laboran en industria SIPUL Cieneguilla 2021

Simetria de sonrisa

SEXO Total
Simetria Asimetria
Femenino 10 66.7% 5 33.3% 15 100.0%
Masculino 24 66.7% 12 33.3% 36 100.0%
Total 34 66.7% 17 33.3% 51 100.0%

Fuente: Propia del investigador

El 66.7% del total de los trabajadores presentaron simetria en su sonrisa, lo que se
presentd en igual porcentaje para el sexo femenino y masculino con el 66.7%

respectivamente.

Gréfico 4. Distribucién porcentual de simetria de sonrisa de trabajadores

que laboran en industria SIPUL Cieneguilla 2021
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Tabla 5. Distribucion de la ubicacion de linea media en trabajadores que
laboran en industria SIPUL Cieneguilla 2021

Linea media

SEXO Desviacion Desviacion Total
Centrada o
derecha izquierda
Femenino 12 80.0% 2 13.3% 1 6.7% 15 100.0%
Masculino 26 72.2% 10 27.8% 0 0.0% 36 100.0%
Total 38 745% 12 23.5% 1 2.0% 51 100.0%

Fuente: Propia del investigador

Con respecto a la linea media, el 74.5% del total de la muestra presento una linea
centrada, para el sexo femenino fue del 80% y para el masculino de 72.2%.

Gréfico 5. Distribucién porcentual de ubicacion de linea media de

trabajadores que laboran en industria SIPUL Cieneguilla 2021
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Tabla 6. Distribucién de la exposicion del incisivo central inferior en

trabajadores que laboran en industria SIPUL Cieneguilla 2021

Exposicion del incisivo central inferior

SEXO Total
30% 60% 100% No muestra

Femenino 3 2000% 1 6.7% 1 67% 10 66.7% 15 100.0%

Masculino 15 41.7% 11 30.6% 3 8.3% 7 19.4% 36 100.0%

Total 18 353% 12 235% 4 7.8% 17 33.3% 51 100.0%

Fuente: Propia del investigador

La mayoria de la muestra mostro exposicion del 30% del incisivo central inferior

(35.3%) y no muestra exposicion (33.3%). Dentro del sexo femenino el 66.7% no

mostro exposicion alguna del incisivo central inferior mientras que en el masculino

el 41.7% presento el 30% de exposicion del incisivo central inferior.

Gréfico 6. Distribucién porcentual de la exposicion del incisivo central

inferior de trabajadores que laboran en industria SIPUL Cieneguilla 2021
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Tabla 7. Distribucion de las proporciones faciales en trabajadores que
laboran en industria SIPUL Cieneguilla 2021

Proporciones faciales
SEXO Total

Euriprésopo  Mesoprésopo  Leptoprésopo

Femenino 6 40.0% 2 13.3% 7 46.7% 15 100.0%

Masculino 1 2.8% 30 83.3% 5 13.9% 36 100.0%

Total 7 13.7% 32 62.7% 12 23.5% 51 100.0%

Fuente: Propia del investigador

La mayoria de los trabajadores presento un tipo de proporcion facial Mesoprdésopo
con un 62.7%, para el sexo femenino fue el Leptoprésopo (46.7%) y para le
masculino el Mesoprésopo (83.3%).

Grafico 7. Distribucién porcentual de proporcién facial de trabajadores que

laboran en industria SIPUL Cieneguilla 2021
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5.2. Andlisis Inferencial

Tabla 8. Relacidon de patrones de la sonrisay las proporciones faciales en

trabajadores que laboran en industria SIPUL Cieneguilla 2021.

Parametros de Proporciones faciales
) o i i p-valor?
sonrisa Euriprosopo Leptoprésopo Mesoprosopo
Tipo de sonrisa
Baja 1 9 4
Media 4 19 0.793
Alta 2 4 2
Arco de la sonrisa
Invertido 1 3 0
Paralelo 5 26 11 0.77
Plano 1 3 1
Corredores Bucales
Ausente 2 9
0.375
Presente 5 23
Simetria de la sonrisa
Simetria 6 19
_ 0.319
Asimetria 1 13
Ubicacion de linea media
Centrada 5 25
Desviacion Derecha 2 0.472
Desviacion lzquierda 0 0 1
Exposicion del incisivo central inferior
30% 2 13 3
60% 1 9 2
0.70
100% 1 2 1
No muestra 3 8 6

4Basado en la prueba de chi cuadrado de independencia

No se encontraron relaciones significativas entre los parametros de

tipos de proporciones faciales (p>0.05).

sonrisa y los
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DISCUSION

El estudio fue basado en una metodologia de enfoque cuantitativo, en donde
formaron parte 51 trabajadores adultos que laboran en industria SIPUL Cieneguilla,
donde se les informo de manera especifica sobre el desarrollo de la investigacion.
Una vez aceptado los términos, se establecié la muestra segun cumplimiento de
los criterios de seleccion, en donde se procedio a dar inicio a la ejecucion en los

trabajadores de la empresa.

La mayoria de los trabajadores presento un tipo de proporcion facial mesoprésopo
con un 62.7%. En esa misma linea, Vallejos V. et al.! encontré que el biotipo facial
mas frecuente fue el mesoprésopo con un (45.2%), seguido del euriprésopo con
(30.1%), y leptoprésopo (24.7%). Como conclusion en el biotipo facial euriprosopo
predomino la sonrisa media con un 81.8%, también en el biotipo mesoprésopo fue
la sonrisa media con un 69.7%, y en el leptoprésopo la sonrisa media con un 77.8%.
Estos resultados guardan relacién con lo encontrado en el estudio ya que la sonrisa
media fue la mas prevalente. Esto se debe a que el tipo de sonrisa media es
considerada como una sonrisa estandar y en varios estudios se afirma como la mas
prevalente. Por otro lado, los resultados guardan diferencia con lo encontrado por
Lagomarcino C.4, en donde el patrén facial mas frecuente fue el leptoprésopo en
un (64.6%). Predomind la sonrisa alta (62.5%) demostrando que no hubo diferencia
estadisticamente significativa. Esto se debe a que las proporciones faciales varian
de acuerdo a caracteristicas biolégicas, herencia genética, o alguna alteracién en

el macizo craneo facial.

En la presente investigacidbn no se encontraron relaciones significativas entre los
pardmetros de sonrisa y los tipos de proporciones faciales (p>0.05). Esto guarda
relacién con lo encontrado con Dehesa A.3 el cual demostrd que no se observaron
diferencias significativas al comparar los parametros relacionados con la amplitud
de la sonrisa. Esto quiere decir que no necesariamente los tipos de sonrisa y el
analisis de la simetria, espacios negros, entre otros guardan alguna relacién con

las proporciones faciales ya que esta responde mas a caracteres bioldgicos.
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Respecto a la investigacion el corredor bucal estuvo presente en un 66.7%,
presentaron simetria en su sonrisa. Con respecto a la linea media, el 74.5% del
total de la muestra presento una linea centrada. Por otro lado, Castruita C et al.?
obtuvo como resultado que el 82.5% de las personas evaluadas obtuvieron una
proporcion facial braquifacial, con aparicion de espacios negros y arco de la sonrisa
constante. No existe relacion significativa entre el arco de la sonrisa y proporcion
facial, tampoco con la aparicidon de espacios negros. Esto se da porque existen
algunas personas que presentan ciertos tipos de musculatura y mayor carga oclusal
a nivel de la masticacion, por lo tanto, también existen algunos estudios donde se
evidencia que el biotipo braquifacial se encuentra en poblacion que presenta

algunas alteraciones como bruxismo, o patrones faciales distintos.

En el estudio el segundo biotipo méas frecuente fue el leptoprésopo, seguido del
mesoprésopo, esto guarda cierta relacion con Flores D.° el cual encontré que el
mayor biotipo encontrado fue el leptoprésopo (38.6%) y de menor frecuencia
euriprosopo (25.3%) , en relacion al tipo de sonrisa se obtuvo mayor frecuencia la
sonrisa media (48%), en el tipo leptoprésopo, y la sonrisa alta (19%),el tipo de arco
de sonrisa de mayor frecuencia fue el tipo paralelo (60%). Estos datos coinciden en
cuanto al tipo de sonrisa media como el mas prevalente y el segundo biotipo
encontrado como el leptoprésopo, esto de da porque un porcentaje importante lo
representan algunas personas que se caracterizan por tener una arcada triangular,

facie delgada, musculatura flacida, entre otras caracteristicas.
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CONCLUSIONES

Se concluye que no se encontrd relacion significativa entre los parametros de

sonrisa y los tipos de proporciones faciales.

Se llegd a la conclusién que la distribucion del tipo de sonrisa muestra mayor
frecuencia para el tipo medio.

Se lleg6 a la conclusién que el tipo de arco de sonrisa mas frecuente fue el paralelo.

Se lleg6 a la conclusién que el corredor bucal estuvo presente la mayoria de
trabajadores evaluados.

Se lleg6 a la conclusion que la mayoria de los trabajadores presentaron simetria en

su sonrisa.

Se llegd a la conclusién que, con respecto a la linea media, la mayoria de

trabajadores presento una linea centrada.

Se concluye que la mayoria de los trabajadores mostro exposicion del 30% del

incisivo central inferior.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar investigaciones con una mayor cantidad de poblacion ya
que al realizar en un mayor numero se podra sacar conclusiones con un mayor nivel

de significancia.

Se recomienda realizar investigaciones con poblaciones de diferentes etnias o
regiones en donde pueda haber diversos tipos de biotipo facial respecto a un
caracter genético.

Se sugiere realizar charlas preventivas sobre salud oral ya que al tener contacto
con los trabajadores y en conversaciones previas se not6 que no tenian un

conocimiento adecuado sobre salud oral ni buenas précticas de higiene.

Se sugiere a la empresa tener los resultados de esta investigacion con la finalidad
de tener una base de datos que puedan guardarse en las instalaciones como
precedente ante cualquier investigacion parecida.

Se recomienda realizar estudios mas detallados que puedan relacionarse con la

percepcion estética de la sonrisa o variables similares que evallen la relacion que

tiene el analisis de la sonrisa con otros elementos faciales.
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ANEXOS



ANEXO 1: CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Fecha:

Mediante el presente documento, YO: ........c.ceciiiiimieiiininiiiiininiiinininrennn :
identificado (a) con DNI N°® ..., manifiesto que he sido informado
por el bachiller Gonzales Sicha Cesar Agusto, de la Escuela Profesional de
Estomatologia, de la Facultad de Medicina Humana y Ciencias de la Salud, de
la Universidad Alas Peruanas, sobre el estudio “ANALISIS DE LA SONRISA EN
RELACION A LAS PROPORCIONES FACIALES EN TRABAJADORES QUE
LABORAN EN INDUSTRIA SIPUL CIENEGUILLA - 2021”. Asi mismo he sido
informado sobre el manejo de la informacion obtenida con un caracter de
confidencialidad y su no uso para otro propoésito fuera de este estudio sin mi
consentimiento expreso, asi como de la posibilidad que tengo para revocar la
participacion cuando asi lo decida.

En caso necesite mas informacion, o tenga una duda sobre esta investigacion
puede contactarse el investigador principal.

Ante lo explicado, yo, de manera consciente y voluntaria, a continuacion, firmo
en senal de aceptacion y conformidad.

Firma:

N° de DNI:
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ANEXO 2: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

FOTOGRAFIA DEFRENTE EN REPOSO FOTOGRAFIA DE SONRISA

ANALISIS DE SONRISA: (validado En El Proyecto De Investigacion “Analisis De Sonrisa”
Universidad Nacional Del Altiplano Ano 2014 Pag 102 Por El Tesista Almonte Burgos Joel)

1.-TIPO DE SONRISA:

Sonrisa Alta [_] Sonrisa Media [_] Sonrisa Baja [_|

| .
| - .

-

‘N‘ )w

2.-ARCO DE SONRISA:

Arco Paralelo @ [_]
ArcoPlano @ []

Arco Invertido ® E]

Curva interna del labio inferior
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3.- CORREDORES BUCALES O ESPACIOS NEGROS
Corredores Bucales Ausentes [ | AU PRESENTE

] |
Corredores Bucales Presentes r | m

4.-SIMETRIA DE LA SONRISA
Simétrico D
Asimétrico  []

5.-LINEA MEDIA DENTAL SUPERIOR 1

Linea Media Centrada o [] L \
Linea Media Desviada Hacia La Derecha @ D :
Linea Media Desviada Hacia La lzquierda @ D

6.-EXPOSICION DEL INCISIVO CENTRAL INFERIOR EN SONRISA
No Muestra @ D

30% e []
60% e []
100% e []

PROPORCIONES FACIALES: (validado En El Proyecto De Investigacion “Andlisis De La Sonrisa y
Patron Facial” Universidad Mayor de San Marcos Ao 2008 Pag 105 por La Tesista Sandra Paola Fernandez Vivas)

FORMA DE LA CARA SEGUN EL INDICE FACIAL DE KOLLMAN:

Euriprosopo  (<84) [] Altura facial total (n-gn)
Mesoprosopo (84-87.9) [ IF= X 100

Anch facial (zy-
Leptoprosopo (> 87.9) [] nchura facial (zy-zy)

(n-gn)
- X 100

(zy-zy)
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ANEXO 3: CARTA DE PRESENTACION DIRIGIDA A INDUSTRIA SIPUL

UAP TU ERES PARTE
DEL CAMBIO

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA
SALUD

Escuela Profesional de Estomatologia

Pueblo Libre, 30 de Junio del 2021

CARTA DE PRESENTACION

ING. LEONCIO SICHA PUNIL
GERENTE DE INDUSTRIA SIPUL E.ILR.L CIENEGUILLA - LIMA
De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted para expresarle mi respetuoso saludo y al
mismo tiempo presentarle al egresado Cesar Agusto Gonzales Sicha con DNI N°®
47399384 y codigo de estudiante :2011169843 Bachiller de la Escuela
Profesional de Estomatologia - Facultad de Medicina Humana y Ciencias de la
Salud - Universidad Alas Peruanas, quien necesita recabar informacioén en el
area que usted dirige para el desarrollo del trabajo de investigacion (tesis).

TITULO: “ANALISIS DE LA SONRISA EN RELACION A LAS PROPORCIONES
FACIALES EN TRABAJADORES QUE LABORAN EN INDUSTRIA SIPUL
CIENEGUILLA-2021"

A efectos de que tenga usted a bien brindarle las facilidades del caso.

Le anticipo a usted mi profundo agradecimiento por la generosa atencién que
brinde a la presente.

Atentamente,

FACULTAD DF MEDSCINA MUMANA ¥ (1 NCIAS DE LA SALUD

.~ &
................ oo TRy oo viaerasesivesssss
DA, PEDRO MARTIN JESUS APARCANA QUUANDRIA
DIRECTOR
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA
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ANEXO 4: APROBACION DE DESARROLLO DE INVESTIGACION

INDUSTRIA SIPUL E.LR.L

SENOR: Cesar A. Gonzales Sicha
BACHILLER DE ESTOMATOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS
Me dirijo a usted:

Después de haber analizado su solicitud para el desarrollo de su
investigacion sobre: * ANALISIS DE LA SONRISA EN RELACION A LAS
PROPORCIONES FACIALES EN TRABAJADORES QUE LABORAN EN
INDUSTRIA SIPUL CIENEGUILLA - 2021"; dando la aprobacién
correspondiente para que pueda desarroliar este proyecto en nuestra empresa
y poniendo a su disposicion a nuestro personal para dicho estudio, con la
finalidad de contribuir con el desarrollo de su investigacién y el bienestar de
nuestro personal.

Lima, 07 de julio del 2021

% .

Calle 62 Mz. 68 Lote 1-2 Km. 29 Cieneguilla - Lima Telefax: 479-8178 Cel.: 944499799
E-mail: ind_sipul@hotmail.com / industriasipul @gmail.com
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ANEXO 5: CONSTANCIA DE APLICACION

INDUSTRIA SIPUL E.LR.L

FARRIAMES: Planckas de Fieliros: ndustrisles, textiles. Fieliros para Respiradores.
Pailes para Sombrerus: Lana y Pelo de (oneje.

CONSTANCIA DE APLICACION

Por medio de la presente se hace constar que, el Bachiller Cesar A,
Gonzales Sicha, identificado con DNI: 47399384, realizo su trabajo de
investigacion titulado: “ ANALISIS DE LA SONRISA EN RELACION A LAS
PROPORCIONES FACIALES EN TRABAJADORES QUE LABORAN EN
INDUSTRIA SIPUL CIENEGUILLA - 2021” en la empresa INDUSTRIA SIPUL,
para lo cual se le brindé la lista completa de trabajadores, y se puso a su
disposicion a nuestro personal para dicho estudio.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado, para los fines que
estime conveniente.

Atentamente.

Lima, 17 de julio del 2021

o

Calle 62 Mz 68 Lote 1-2 Km. 29 Cieneguilla - Lima Telefax: 479-8178 Cel.: 944499799
E-mail: ind_sipul@hotmail.com / industriasipul@gmail com
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ANEXO 6: TOMA DE FOTOGRAFIAS DE ESTUDIO
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ANEXO 7: FOTOGRAFIAS DE ESTUDIO
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ANEXO 8: TOMA DE MEDIDAS EN FOTOGRAFIAS CON EL CALIBRADOR
VERNIER PARA DETERMINAR LA PROPORCION FACIAL
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