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RESUMEN

El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de
conocimientos y practicas sobre el uso de postes de fibras de vidrio y metal colado
en cirujanos dentistas de Cajamarca, 2021. Se disefid una investigacion no
experimental, descriptiva-correlacional, transversal y prospectiva. La muestra se
selecciond por conveniencia y muestreo no probabilistico compuesta por 120
Cirujanos Dentistas, como técnica se us6 una encuesta y como instrumento un
cuestionario. En los resultados se evidencio lo siguiente: del total de los Cirujanos
Dentistas 52,5% fue deficiente, seguido de 17,5% regular y 15% bueno y 15% muy
bueno, respecto a las practicas 96,7% fueron correctas y 3,3% incorrectas sobre el
uso de postes de fibras de vidrio y metal colado, se encontré que no existe relacion
significativa entre nivel de conocimientos y practicas de los Cirujanos Dentistas
frente al uso de postes de fibra de vidrio y metal colado con chi cuadrado de
(p<0,000). Concluyendo que existe mayor porcentaje con nivel de conocimientos
deficientes, sin embargo, las practicas son correctas de Cirujanos Dentistas de
Cajamarca-2021.

Palabras clave: Conocimiento, practicas, postes de fibras de vidrio, postes de

metal colado.



ABSTRACT

The objective of this research study was to determine the level of knowledge and
practices on the use of fiberglass and cast metal posts in dental surgeons in
Cajamarca, 2021. A non-experimental, descriptive-correlational, cross-sectional
and prospective investigation was designed. The sample was selected for
convenience and non-probabilistic sampling composed of 120 Dental Surgeons, a
survey was used as a technique and a questionnaire as an instrument. The following
was evidenced in the results: of the total of the Dental Surgeons, 52.5% were
deficient, followed by 17.5% regular and 15% good and 15% very good, regarding
the practices 96.7% were correct and 3 .3% incorrect about the use of fiberglass
and cast metal posts, it was found that there is no significant relationship between
the level of knowledge and practices of the Dental Surgeons compared to the use
of fiberglass and cast metal posts with chi square of (p<0.000). Concluding that
there is a higher percentage with a deficient level of knowledge, however, the

practices of Dental Surgeons of Cajamarca-2021 are correct.

Keywords: knowledge, practices, fiberglass poles, cast metal poles.
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INTRODUCCION

El uso de postes nucleo se han utilizado en la rehabilitacién oral hace mas de
250 afos; Por los afios 1726 Fauchard, Pierre los mostro el empleo de postes

metalicos atornillados en los canales radiculares para la retencién de proétesis.

En el desempefio de la profesion nos encontramos con piezas que muestran
perdida de la estructura dental coronaria, la cual esta precedida por factores
etiolégicos como pulpitis irreversible, caries profunda y/o traumatismos
pulpares; algunos casos de enfermedades degenerativas.

Entonces como tratamiento restaurador mas utilizado es el uso de coronas con
soporte intrarradicular; estos son los postes, los cual debe cumplir con una serie
de especificaciones que logren una gran resistencia y estabilidad para que de

esta manera se preserve la pieza dental en boca.

Durante afios el uso de pernos metalicos han sido los de primera eleccién en la
restauracion de piezas endodonciadas con un éxito previsible. Estos pernos no
tienen riesgo a fractura poste-mufion al ser una sola pieza y a su adaptabilidad
marginal. Sin embargo, estos postes colados tienen un indice mas alto de
fracaso que los postes de fibra de vidrio por fractura de la raiz al no tener

propiedades como el diente y provocar sobrecargas en este.

En estos afos el uso de postes de fibra de Vibrio se ha visto en auge por las
grandes caracteristicas y similitudes con la pieza dental, por su poca evidencia
de fracasos por fractura sobre todo en la zona anterior con coronas Free Metal

se han puesto en el favorito de los rehabilitadores.

Sin embargo, hay muchos profesionales que dudan en la eleccion para la
utilizacién de estas, si es los postes de metal colado o los postes de fibra de
vidrio en cual caso y circunstancia deberia ser su uso para evitar los fracasos

post tratamiento.
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En esto también afecta la cantidad de pieza remante o el estado actual de la
estructura habiendo limites entre la separacién del remante dental y el tejido
bioldgico. Si en el caso no se cumpliera con una serie de requisitos minimos el

tratamiento seria un absoluto fracaso a largo plazo.

El uso de materiales cementantes también es muy importante para una buena
adhesion del poste y la pieza dental, en el mercado se nos presentan varios
tipos como como ionémeros, resinas y otros con caracteristicas diferentes pero
gue buscan la adhesion de este, un buen sellado y soporte de carga segun el

tipo de poste seleccionado por el profesional.

Por los pocos estudios que se encuentran disponibles para los profesionales
sobre las diferentes técnicas utilizadas para la seleccién, adaptacion de la pieza,
el manejo y su preparacion de estas prétesis intrarradiculares planteé el
siguiente problema; ¢ Cudl es el nivel de conocimientos y practica sobre el uso
de postes de fibras de vidrio y metal colado en cirujanos dentistas de Cajamarca,
20217
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

Durante tiempos remotos la tecnologia avanza, sacando nuevas técnicas,
procedimientos, practicas que se aplican en la parte de la odontologia, en los
altimos afos se ha identificado que existe una amplia gama de pernos de fibra de
vidrio o metal los cuales permiten restaurar las piezas dentarias que se encuentran

en estado de destruccion. 1

A inicios del afio 70, se ha investigado sobre el uso de postes en los procesos
odontoldgicos, de alli sale la idea que para que un poste sea ideal para una
restauracion dentaria debe cumplir con los siguientes aspectos: debe tener similitud
en la forma con el diente afectado, la pieza dentaria debera estar dafiada en lo
menos posible, la estructura del poste debe ser en lo mayor posible similar a la

histologia de la pieza dentaria. ?

Segun estudios se menciona que los pernos de fibra de vidrio, en estos tiempos
son de mucha demanda, porque cumplen con propiedades de compatibilidad,
mecanicas, son estéticos y son elasticos, con todo aquello disminuyen fracturas o

dafios irreparables en el diente. 3

Respecto a los pernos de fibra metalicos colados, han sido usados durante muchos
afios, como tratamiento para restauraciones de piezas endodoénticas, sin embargo,
se demostré que este tipo de postes colados llegaban a destruir las piezas dentales,
por el tipo de material que provocaba excesivo estrés, mientras que los postes de
fibra de vidrio se asemejan mas a la dentina, por ende, no provoca fracturas u otros

dafios en las piezas dentarias. *

Los postes de vidrio, se usan para la restauracion de piezas dentarias que han
sufrido algun tipo de fractura, la funcion que desempefa es de soporte y conexion

de la restauracion de corona con el remanente radicular y se encarga de la
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distribucion de las fuerzas, mientras que los postes colados se encargan de formar
unidades las cuales elaboran impresiones del conducto radicular y queda una
porcidn intacta para el sellado apical, son confeccionados mediante postes en

material como cera, acrilico y que posteriormente son colados en aleacion metalica.
5

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema principal

¢, Cual es el nivel de conocimientos y practica sobre el uso de postes de fibras de
vidrio y metal colado en cirujanos dentistas de Cajamarca, 20217

1.2.2. Problemas secundarios
¢, Cudl es la relacion que existe entre el nivel de conocimientos y préctica sobre el

uso de postes de fibras de vidrio y metal colado en cirujanos dentistas?

¢, Cual es el nivel de conocimientos sobre el tipo de piezas que requieren el uso de

postes intrarradiculares?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo Principal
Determinar el nivel de conocimientos y practicas sobre el uso de postes de fibras

de vidrio y metal colado en cirujanos dentistas de Cajamarca, 2021.

1.3.2. Objetivos Especificos
Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimientos y practica sobre

el uso de postes de fibras de vidrio y metal colado en cirujanos dentistas.

Identificar el nivel de conocimientos sobre el tipo de piezas que requieren el uso de

postes intrarradiculares.

1.4. Justificacion de la investigacion
El estudio tuvo justificacidn tedrica porgue se estipul6 ideas y conceptos que abalan
el mismo, siendo de utilidad como referencia a diversas investigaciones cientificas

que se desarrollen en un futuro. Por lo tanto, se menciona que la fractura de piezas
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dentarias hoy en dia es muy eventual llegando a considerarse un problema de salud
publica. Segun estadisticas las fracturas dentales en dientes primarias se producen
entre 11 a 30%, en dientes permanentes oscila entre 2,6 a 50%. A nivel global de

la poblacién afecta hasta el 30%.°

Tuvo una justificacibon metodoldgica, puesto que se basdé en construir la
operacionalizacion de las variables y cuestionario del presente estudio porque aun
se carece de estudios similares, una vez demostrados la validez de los
instrumentos de mencionada investigaciéon y demostrados que son confiables,
éstos podran ser de ayuda y utilizados para diferentes investigaciones nuevas

referente al uso de pernos de fibra de vidrio y metal colado.

Presento justificacion practica debido a que se logré conocer acerca del nivel de
conocimientos y practicas sobre el uso de postes de fibra de vidrio y metal colado
por parte de los Cirujanos Dentistas, esto conlleva a que los interesados, asi como
estudiantes puedan tomar el estudio como referencia para ejercer practicas al

respecto.

También se justifica en lo social porque beneficié a los Cirujanos Dentistas para
que puedan medir sus conocimientos sobre el uso de postes de fibra de vidrio y
metal colado en los procedimientos con sus pacientes, esta investigacion se
desarrolld porque hay necesidad de informar a la poblacién y conocer sobre el uso
de postes de fibra de vidrio y metal colado en cirujanos dentistas, conociéndose la
magnitud del problema, se mejorara la calidad de atencion de la poblacion, calidad
de vida de las mismas y se desarrollara estrategias de cuidado, prevencion y

adecuada atencion a la poblacién en general para restaurar una buena pieza dental.

1.4.1. Importancia de la investigacion

Los dafos de piezas dentarias, se producen dia a dia a cualquier edad, cualquier
individuo, lo que genera que la persona se dafie estéticamente, afecte su salud, su
bienestar, etc. En tiempos remotos se usa postes de fibras de vidrio y metal colado,
para rehabilitar dientes endodonticos, conforme el avance de conocimientos, salen

nuevas presentaciones comerciales y estrategias de fijacion.

16



En la actualidad, referente a lo estético, la remocion que se realiza con finalidad y
la cementacion adhesiva de los postes intrarradiculares, los hacen una opcion
valiosa para dar solucion a diferentes casos que requieran del procedimiento. A
pesar de considerarse tan valiosos en la odontologia, diferentes resultados
demuestran contradicciones acerca de hibridacién en la dentina radicular, por lo
gue se presentan preguntas para solucionarlo. Este procedimiento se usa en
aguellos casos que requieran tratamiento, mas aun en aquellos pacientes jovenes,

por la importancia que se enfoca estéticamente.

Lamentablemente no todos los cirujanos dentistas poseen de conocimientos
adecuados para el uso de estos postes, 0o se basan solo en teorias de épocas
pasadas mas no en avances tecnoldgicos y cientificos. En la regiébn de Cajamarca,
los profesionales de odontologia son escasos, por ende, muchas veces se

desconoce de procedimientos, técnicas del momento.

El estudio es realizado con la finalidad de determinar el nivel de conocimientos y
practicas sobre uso de postes de fibra de vidrio y metal colado en cirujanos
dentistas de Cajamarca.

1.4.2. Viabilidad de la investigacion
Para hacer posible esta investigacion se requieren de recursos humanos, recursos

econOémicos, materiales de escritorio, disponibilidad de tiempo, etc.

Asi mismo cabe mencionar que se necesita de la participacion de los cirujanos para
responder las interrogantes de las encuestas, previa firma de consentimiento
informado. Por lo que se confirma que el investigador cuenta con los recursos antes
mencionados y también con la participacion de cirujanos dentistas de los diferentes
centros odontologicos de la ciudad de Cajamarca, concluyendo que el presente

estudio si es viable.

17



1.5. Limitaciones de estudio

No existio limitante alguno para la realizacion de mencionada investigacion, para el
acceso a la recoleccion de datos e informacion por parte de los odontdlogos que
trabajan en consultorios odontologicos del departamento de Cajamarca,

posteriormente aprobacion y publicacién del estudio.

18



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes internacionales

Cisneros L. (2020) Ecuador; en su investigacion “Restauracion de un diente
endodonciado con perno anatomico de fibra de vidrio y resina”, cuyo objetivo fue
establecer la funcion y estética de paciente sometido a una restauracion de un
diente endodonciado con perno de fibra de vidrio y resina. Metodologia fue
descriptiva, exploratoria de corte transversal. Resultados: durante el procedimiento
que se llevd a cabo los pernos de fibra de vidrio lograron un sellado adecuado,
excelente resistencia y se logré la recuperacion de la funcion del diente dafiado. En
conclusioén, los pernos de fibra de vidrio ayudan en el refuerzo y resistencia

coronaria en las piezas dentales fracturadas. ’

Molina R. (2020) Guayaquil; en su estudio “Nivel de conocimientos respecto del
uso de postes de fibra de vidrio y metal colado”, cuyo objetivo fue determinar los
conocimientos referentes al uso de pernos de fibra de vidrio y metal colado, la
metodologia fue descriptiva-documental, la muestra estuvo constituida por 220
alumnos, obteniendo como resultados: la muestra encuestada obtuvo puntaje entre
0 a 6, lo que significa que los estudiantes tienen nivel de conocimientos ineficientes.
Concluyendo que aun falta reforzar catedras respecto a uso de fibras de vidrio y

metal colado. 8

Santillan S. (2018) Ecuador; en su estudio titulado “Consideraciones para el uso
de postes de fibra de vidrio vs postes colados en dientes anteriores”, el objetivo del
estudio fue determinar los tipos de consideraciones para el uso de postes de fibras
y vidrio y postes colados, la metodologia fue descriptiva-cualitativa. Como
resultados se obtuvo que, para elegir los tipos de postes, depende de cada caso
qgue lo requieran, se demostré que el perno colado se adhiere correctamente al

conducto, es decir, es resistente, a comparacion de pernos de fibra de vidrio que
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no se corroen con facilidad, son estéticos, se reconstruyen mufiones. Concluyendo

gue ambos tipos de postes se pueden usar para dientes anteriores. °

2.1.2. Antecedentes nacionales

Ortiz Y. (2018) Lima; en su investigacion titulado “Nivel de conocimiento en la
preparacion biomecanica del conducto e inserto de un espigo colado”, el objetivo
fue identificar el nivel de conocimiento referente a operadores en preparacion
biomecanica de inserto de un espigo colado, la metodologia del estudio fue
descriptiva de disefio correlacional, 45 operadores de odontologia conformaron la
muestra. Como resultados se obtuvieron: que el 47% de operadores tuvieron grado
de conocimiento medio, 42% bajo y el 11% alto. Concluyendo que en su mayoria

el nivel de conocimientos fue medio. 1°

Reyes E. (2019) Lima; En su estudio titulado “Comparacién de la resistencia de
unidn de postes de fibra de vidrio al conducto radicular de un adhesivo universal
cony sin acido”, el objetivo de la investigacion fue la determinacion de la resistencia
de poste de fibra de vidrio. La metodologia fue experimental-analitico. La muestra
estuvo conformada por 26 dientes premolares. Obteniendo como resultados: 8.453
Mpa fue la resistencia de union de pernos de fibra de vidrio usando acido, 8.796
Mpa fue la resistencia sin acido. Llegando a la conclusion que no hay mucha

diferencia entre ambos grupos. 11

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Postes de fibra de vidrio

Son aquellas fibras consideradas de refuerzo en matrices de resina polimerizada,
para que se construya estas matrices se usan metacrilatos. Los postes de fibra de
vidrio son considerados mas estéticos. Estos postes miden entre 7 a 20 um de
diametro y se presentan de diferentes formas como trenzados, tejidos o
longitudinales. Con las fibras de vidrio, se adquiere que éste se adhiera a la dentina
del conducto radicular, lo cual conlleva a la mejora de distribucién de fuerzas

aplicadas, llegando a disminuir fracturas radiculares. Las fibras de vidrio se
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encuentran alineadas al eje longitudinal del poste y el didmetro mide entre 6 a 15

pm. 12,13

Propiedades de los postes de fibra de vidrio
Los postes se conforman de diferentes fibras, en este caso de vidrio se
conglomeran con resina tipo Epoxi a la cual se afade resina de Bis-GMA o0 a base

de dimetacrilatos.

Al hacer este tipo de combinaciones se genera elasticidad en tejidos dentarios.

Los pernos de fibra de vidrio presentan molde elastico de 28 GPa. A comparacion
de los moldes de los postes de metales que son mas amplios, y mas rigidez de alli

que estos se fracturan con mas facilidad.

Las caracteristicas anisotropicas indicarian que con fuerzas oblicuas angulares se

obtienen hasta 21 GPa, que ayuda en la disipacion de tensiones.

Los postes se presentan en forma de conos, cilindros o cono cilindricos, resaltando

gue los cénicos se acomplejan a la forma del diente y ahorran tejido.

Son de facil remocién y tratamiento por medio de fresado. 1°

Funciones de los pernos de fibra de vidrio

Conecta la parte radicular con la coronaria, cuando remanente es escaso.

Otorga rigidez en restauraciones coronarias.

Brinda mejor resistencia de dientes con endodoncia porque soporta cargas
oblicuas.

Previene la fracturacion dentaria.

Aumenta resistencia de carga mecéanica en dientes reparados. 16

Indicaciones para su uso
Dientes con insuficiencia de estructura coronaria.

Restauracion endodontica de dientes destruidos.
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Para realizar procedimientos usando los postes de fibra de vidrio se requiere de:
gue la altura de la corona sea hasta 2mm, porque producen el efecto zuncho o
férula.

Conductos radiculares de dificil acceso.

Conductos radiculares cortos y curvados. 1/

Caracteristica de un excelente poste de fibra de vidrio
Fuera de tension es maxima.

Buena resistencia a fatiga hacia oclusal.

Resistente a la carga generada.

La distribucion de fuerzas es libre de estrés.

Son biocompatibles.

La actividad electroquimica es inocua. 18

Desventajas de los postes de fibra de vidrio
Incrementa la probabilidad del riesgo de descementado.
Hay probabilidad de ruptura de mufién.

Probabilidad de fractura del endoposte.

Se generan alteraciones en el cementado cohesion.

La reconstruccion del mufion es dificultosa.

Las formas no son anatoémicas.

Flexibilidad sobrecargada. 1 2°

2.2.2. Postes de metal colado

Desde afos atras las endodoncias se restauran con postes de metal colado,
saliendo en su gran mayoria exitosas. Con este tipo de postes no se pone en riesgo
ya que cuenta con una estructura individual, pero si pueden producir fracturas
radiculares por el efecto cufia. Estos postes son alineaciones de niquel y cromo,

con este material se controla la expansion. 2t

Segun otro autor menciona que los postes metalicos, incluyen excelentes
propiedades mecanicas, sin embargo, poseen mas rigidez que la dentina, alcanzan

hasta 200 GPa de elasticidad. Los diversos tipos de metales pueden provocar
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efecto corrosivo, como ejemplo el niquel provoca alergia y es mas corrosivo lo que
genera la decoloracion de la dentina. No son nada estéticos. Los postes metalicos
se pueden obtener de aleaciones de oro, titanio, zirconio, acero inoxidable y cromo

cobalto. 22

Ventajas del uso de pernos de metal colado

Da confianza en la configuracion radicular.

La longitud del poste es maxima.

Tiene la capacidad de copiar irregularidades del conducto.
Preserva la estructura coronaria.

Se usa en conductos divergentes. %3

Desventajas del uso de pernos metélicos

No son considerados estéticos.

Se requiere de habilidad por parte del profesional.

Se requiere de mas tiempo para realizarlo.

Es posible que se produzca una fractura

El médulo de estos postes es mayor que la dentina. 24

Indicaciones de pernos de metal colado

Dientes con coronas con destruccidn excesiva.

Dientes que cuentan con endodoncia con conductos elipticos o expulsivos.
Incorrecta colocacién o inclinacién de la corona.

Cargas oclusales de lateralidad, diente desviado. 2°

2.2.3. Dentina
Se define como aquel cuerpo solido, no cristalizado con escasa energia superficial,
dificultosa para limpiar. El fin de la dentina es proteger la pulpa del diente, se

compone de minerales y sustancias organicas e inorganicas y agua. 26

Irrigante de la dentina intra-radicular previo a la colocaciéon de postes de fibra
de vidrio EDTA.
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EDTA es una composicion quimica en liquido al 17%, es incoloro, acuoso y
guelante de dentina. El objetivo de este es eliminar el barrido dentario y el adhesivo

se adaptara facilmente. 26

Remanente dentario
Se considera al tejido que forma la estructura dentaria supra gingival, midiendo a

base de la unién gingival, encontrandose fuera de dafios.

Se mide desde la unién o borde libre de gingival cuando se encuentra libre de
dafos. Es de mucha importancia la cantidad de remanente dentario en la
colocacion de endopostes, como minimo el espesor debe ser de 1mm y altura de

3mm con el fin de producir un efecto de abrazadera evitando fracturas en la raiz. %’

Morfologia de la raiz

Es de gran importancia conocer las condiciones de la raiz para el uso de
endopostes, ya que existen diente con morfologia radicular encurvada o con
concavidades que limitan la adecuada posicion del endoposte. La longitud de la
raiz es importante en la colocacién de endopostes, para ello se consideran de raiz
corta cuando es menor o igual a 1/3 de la longitud de la raiz, mediano cuando la
longitud del conducto es igual a la mitad de la longitud de la raiz y largo es cuando

el conducto preparado es mayor que la mitad de la longitud radicular. 2*

Tratamiento de conducto
El objetivo de este tratamiento es la eliminacion de tejido de pulpa o detritus,

reconstruir las paredes de conducto, sellar los conductos radiculares. 28

Apertura cameral

Es la entrada al sistema cavitario pulpar, para la correcta eliminacion cameral,
regulariza las paredes de camara pulpar con el fin de eliminar cualquier
obstaculizador que limite el acceso e instrumentacion del conducto, extraer tejidos

contaminados.?8

Localizacion y permeabilizacion de las entradas de los conductos radiculares
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En este procedimiento se lubrifica la camara pulpar, se localiza los conductos,

permeabilizacién de conductos. 2°

Conductometria

Es aquel procedimiento donde se determinan la longitud de trabajo del conducto, lo
cual se logra aplicando conductometria convencional en la cual se usa una lima 'y
radiografia periapical. O por el contrario se usa conductometria eléctrica la cual

consiste en medir la longitud de trabajo del conducto mediante un apicolocalizador.
29

Obturacion adecuada

Para obtener una correcta obturacion de conductos radiculares se necesita el
conocimiento de técnicas como condensacion lateral, vertical e hibridomixta, para
la obturacién se usa gutapercha el cual consiste en un material con estabilidad,
radioopacidad, biocompatibilidad, facil de manipular y remover en el conducto
radicular pero no presenta buena union entre la estructura dental, por ende, se usa

cemento sellador para lograr una excelente adhesion del material a la dentina. 3¢

Efecto férula (es cuando se coge el diente)

Para la consideracion del efecto férula es indispensable conocer que encima del
margen gingival, se cuente con una cierta cantidad de tejido remanente dentario
con medidas de 2mm y 360° de circunferencia alrededor del diente, paralela al eje
axial y respetando el espacio bioldgico. La cantidad del remanente, es muy
importante debido a se usara para proteger de fuerzas nocivas hacia la estructura

del diente. 31.32

Espesor biolégico

El espacio biolégico es la distancia entre el epitelio de unién y la cresta alveolar,
medida aproximadamente de 3mm. Por ende, para el logro de un excelente efecto
de férula se necesita de 4.5mm de estructura dentaria sobre la cresta alveolar. El
espeso bioldgico condiciona el buen prondstico periodontal y el éxito en la

restauracion. 33
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2.2.4. Conocimiento
Es aquella informacion que adquieren los seres humanos mediante las experiencias
vividas, la formacién académica, entendimiento de algo que sucede en la vida. Es

todo lo aprendido de algo. 3¢

Tipos de conocimiento

Conocimiento cientifico o formal: se define como aquel conocimiento que es
probado teéricamente ya sea de fuentes de revistas cientificas, articulos cientificos,
libros, enciclopedias, etc. De los cuales la persona se convierte en aprendiz para
adquirir ciertos conocimientos que nos brindan esas fuentes y desde entonces el
ser humano los pone en practica en su dia a dia. Objetando que este conocimiento

es de caracter racional, sistémico y verificable. 34

Conocimiento empirico: es un tipo de conocimiento no especializado, adquirido
durante el transcurso de vida de la persona, pudiendo asecharse en cientifico

sometiéndose a prueba. **

Conocimiento filoséfico: este conocimiento tiene el objetivo de conocer y dar
explicacion al porqué de las cosas y fendmenos que ocurren, reflexiona e interpreta
para los fendbmenos. Se debe analizar y plantear criticas del porqué de los

fenbmenos. 34

Nivel de conocimientos
Es el grado de informacion que logra almacenar el individuo, la cual se adquiere en

un periodo de tiempo y que generalmente crean uno nuevo. 3°

Asi mismo el nivel de conocimientos se puede medir en:
Alto con 4 a 5 puntos: quiere decir que el aspecto cognitivo de la persona se

relaciona en cuanto al pensamiento y conceptos de cierto fenémeno.

Medio con 2 a 3 puntos: significa que la persona carece de algunos conocimientos
sobre un determinado fendmeno, hay dificultad para correlacionar sus ideas con la

teoria.
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Bajo 0 a 1 puntos: el individuo desconoce de la mayoria de teoria de algun tipo de

fendmeno, no se relacionan idea con teorias. 3°

2.2.5. Practicas

Se considera que las practicas son aquellas intervenciones que se dan al responder
a una cierta incitacion, son las acciones que se ejercen frente a un determinado
hecho. Estas acciones se ven involucradas en la vida diaria de la persona. Las

practicas se llevan a cabo con el fin de llegar o lograr objetivos. 36

Estas acciones son un conjunto de conductas que son ejercidos por las personas,
estas actitudes se ven influenciadas por las tradiciones, costumbres, cultura,

pensamientos, valores, ética y moral, etc. 3¢

Las practicas se pueden medir cualitativamente en correctas e incorrectas, con
respecto a las practicas sobre el uso de postes de fibras de vidrio y metal colado
en los cirujanos dentistas, los cirujanos tendran la capacidad para ejercerlo de
acuerdo a su nivel de conocimientos y protocolos vigentes de mencionados

procedimientos. 36
2.3. Definicion de términos béasicos:

Postes de fibra de vidrio: son aquellas fibras consideradas de refuerzo en
matrices de resina polimerizada, para que se construya estas matrices se usan

metacrilatos. 1213

Postes metalicos: son aquellos que incluyen excelentes propiedades mecanicas,

sin embargo, poseen mas rigidez que la dentina. %!

Dentina: es aquel cuerpo sélido, no cristalinizado con escasa energia superficial,

dificultosa para limpiar. 26
Remanente dentario: es el tejido que forma la estructura dentaria supra gingival el

cual se mide desde la unién o borde libre de gingival cuando se encuentra libre de

dafios. 27
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Apertura cameral: es la entrada al sistema cavitario pulpar, para la correcta

eliminacion cameral. 28

Conductometria: es aquel procedimiento donde se determinan la longitud de

trabajo del conducto. 2°

Efecto férula: es conocer que sobre el margen gingival exista una cantidad de
tejido remanente dentario de medida de 2 mm en los 360° de circunferencia

alrededor del diente, paralela al eje axial y respetando el espacio bioldgico. 3% 32

Espacio bioldgico: es la distancia entre el epitelio de union y la cresta alveolar,

medida aproximadamente de 3 mm. 33
Nivel de conocimientos: es el grado de informacién que logra almacenar el
individuo, la cual se adquiere en un periodo de tiempo y que generalmente crean

uno nuevo. 35

Practicas: son aquellas intervenciones que se dan al responder a una cierta

incitacion, son las acciones que se ejercen frente a un determinado hecho. 3¢
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CAPITULO 1l
HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION

3.1. Formulacioén de hipotesis
3.1.1. Hipotesis General
El nivel de conocimientos y practicas sobre el uso de postes de fibras de vidrio y

metal colado en cirujanos dentistas de Cajamarca, 2021 es Bueno.

3.1.2. Hipotesis especificas

Existe relacion significativa entre el nivel de conocimientos y practicas sobre el uso
de postes de fibras de vidrio y metal colado en cirujanos dentistas de Cajamarca,
2021.

El nivel de conocimientos sobre el tipo de piezas que requieren el uso de postes

intrarradiculares es Regular.

3.2. Variables

3.2.1. Definicion conceptual y operacionalizacion de variables
Variables

Variable 1.- Nivel de conocimientos sobre el uso de postes de fibras de vidrio y
metal colado.

Variable 2.- Practicas sobre el uso de postes de fibras de vidrio y metal colado.
Variable interviniente

Variable 1.- Uso de postes de fibras de vidrio y metal colado

Definicion conceptual

Nivel de conocimientos: es el grado de informacién que logra almacenar el
individuo, la cual se adquiere en un periodo de tiempo y que generalmente crean
uno nuevo.

Practicas: son aquellas intervenciones que se dan al responder a una cierta

incitacion, son las acciones que se ejercen frente a un determinado hecho. 3¢
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3.2.2. Operacionalizacion de variables

ESCALA
VARIABLE DIMENSIONES INDICADOR DE VALORES
MEDICION
Cantidad de remanente 1. Criterios para eleccion de tipo de poste a Nominal
colocar
2. Qué tipo de agente cementante garantiza una .
_ SN . Nominal
Remanente dentario correcta y completa polimerizacion del mismo.
3. Mddulo de la elasticidad de la dentina. Nominal
Morfologia de la raiz 4._Quanto t|e[np9 y qué tipo de acido grabador se Nominal
utiliza en la técnica de grabado.
Nivel de 5. La pérdida de ’flb_ras colagen_as de un diente _ Deficiente (3 a 6.9 pts)
. . grabado endoddnticamente influye en la| Nominal
conocimientos Tratamiento de restauracion Regular (7 a 7.4 pts)
sobre el uso de | conducto 6 Cantidad.de Utapercha aue se deia como Bueno (7.5 a 8.4 pts)
postes de fibra irﬁa en gutap 4 J Nominal Muy bueno (8.5 a 9.4
de vidrio y metal gen. . pts)
colado. 7. Orden de uso del instrumental para la Ordinal Excelente (9.5 a 10 pts)
desobturacion de conductos. ' P
Obturacion adecuada 8. Qué solucion irrigadora es la ideal para la
eliminacion de sarro dentario después de | Nominal
desobturacion.
9. En qué consiste el efecto férula. .
Nominal
Efecto ferula 10. Procedimiento a realizar previa colocacion de .
Nominal
poste.
1_1. Prepe_lra_cmn y colocacion de espigo colado o Nominal
fibra de vidrio.
Practicas sobre 12. Material mas adecuado para cementacion de :
el uso de postes o espigo colado Nominal
; -~ | Practicas : . - . Correctas (2.5 a 5 pts)
de fibra de vidrio 13. Postes usados con mas frecuencia. Nominal | 0a25
metal colado. — _ _ ncorrectas (0 a 2.5 pts)
y 14. Proposicion a pacientes de uso de postes. Nominal
15. Efecto férula en practica. Nominal
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Disefio metodolégico

El disefio de la investigacién segun Hernandez Sampieri fue descriptivo porque el
investigador se limitara a medir la presencia, caracteristicas o distribucion de un
fendbmeno en la poblacion y correlacional; debido a la intencién que tiene que es

medir el nivel o grado que existe entre variables. 37

Referente a la medicién de variables del estudio fue transversal, porque se aplicé

el instrumento en un solo momento de tiempo. 3’

Fue no experimental, porque no se manipuld ninguna de las variables de estudio.’

Referente a los periodos de la investigacion fue prospectivo por que la recopilacion

de datos se hizo conforme se avanza la investigacion. 37

La metodologia empleada fue cuantitativa puesto que se ejecutaron estadisticas
descriptivas y correlacionales. 37
4.2. Disefio muestral

Poblacién
La poblacion lo conforman 120 Cirujanos Dentistas que laboran en los consultorios

de la region Cajamarca.

Muestra

Esta investigacion usara un muestreo no probabilistico intencional, porque trabajara
con toda la poblacién, lo que se ajusta a una caracteristica comun, por lo que la
misma cantidad de poblacion se convertira en la muestra siendo 120 profesionales
de Odontologia.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion
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Cirujanos Dentistas que trabajan en los 50 consultorios odontoldgicos que se
tomaron de la ciudad de Cajamarca.

Cirujanos Dentistas que afirmen participar en el estudio, mediante el consentimiento
informado.

Criterios de exclusion

Cirujanos Dentistas que no tengan habilidad laboral.

4.3. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

A. Técnica de recoleccién de datos

Para el presente estudio se empleara la técnica de encuesta ya que se formularan
interrogantes para que los cirujanos dentistas accedan a responder.

El instrumento que se utilizara para el estudio es un cuestionario estructurado por
15 interrogantes.

La investigacion cuenta con un cuestionario cuya validacién se ha realizado por
expertos. Para fortalecer el estudio se ha creido conveniente tomar el instrumento
del autor Molina y Ortiz & 10, el cual ha sido analizado por el investigador y tomado
para el estudio por contener las preguntas que se enfocan a los objetivos del
estudio.

Para comprobar la validez de este estudio se realizO una prueba piloto a 20
Cirujanos Dentistas obteniendo lo siguiente y en el programa estadistico SPSSv-
26, mediante escala de Alfa de Cronbach, se obtuvo un puntaje de .72 lo que
significa que la confiabilidad es alta para la variable de conocimientos.

Y para la segunda variable de practicas se obtuvo una fiabilidad de Alfa de
Cronbach de .64.

Finalmente, el instrumento ya adaptado consta de 15 items, 10 corresponden al
nivel de conocimientos con respuestas que tienen valor de 3 a 6.9 nivel deficiente,
de 7 a 7.4 nivel regular, de 7.5 a 8.4 nivel bueno, de 8.5 a 9.4 nivel muy bueno y de
9.5 a 10 nivel excelente, y 5 corresponden a practicas se evaluara si son correctas
con puntaje de 2.5 a 5 o incorrectas de 0 a 2.5.

B. Procedimiento
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Se procedera a solicitar una carta de presentacion mediante el internet al director
de la Escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad Alas Peruanas para
la aplicacion de la investigacion.

La carta se presentara al propietario del Consultorio Odontolégico, con la finalidad
de buscar recoleccién de datos y coordinar la actividad, las horas que los Cirujanos
Dentistas se encuentran disponibles, con tal de no interrumpir sus labores.
Posteriormente se entregara el consentimiento informado a cada Dentista Cirujano
del Consultorio de manera virtual a sus correos electronicos, Facebook o
WhatsApp, en el mismo que se les explicara que su participaciéon es muy importante
y voluntaria, detallando objetivos, riesgo-beneficio y que la encuesta sera

confidencial.

4.4. Técnicas estadisticas del procesamiento de la informacion

La informaciéon y los datos que se obtengan de las encuestas aplicadas,
posteriormente seran plasmados en programa office de Excel y SPSS-V-26 con el
fin de interpretar los resultados de la investigacion mediante gréaficas y tablas
estadisticas.

4.5. Aspectos éticos

Para desarrollar dicha investigacion se requieren permisos y autorizaciones tanto
de la institucion investigadora como lo es la Universidad Alas Peruanas — filial
Cajamarca y de la instituciéon donde se llevara a cabo la investigacion como lo son
los Centros odontolégicos del departamento de Cajamarca.

La aplicacion del instrumento que es el cuestionario se llevard a cabo de manera
muy discreta ya que la encuesta es personal e individual, cada cirujano dentista
respondera las interrogantes, se usara el numero de DNI para ser guardadas en
una base de datos en dénde solo podra acceder el investigador.

Se hace de manifiesto que la poblacién y muestra asignada no seran sometidas a
algun tipo de experimento o dafio que sea perjuicio para su salud, porque los datos
s6lo seran respondidos en una hoja de papel bond.

Asi mismo se menciona que la investigacion sera ejecutada solo si se cuenta con
los respectivos permisos y autorizaciones de ambas instituciones la investigadora

y en las que se investigaran.
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CAPITULO V
RESULTADOS

5.1. Analisis descriptivo, tablas de frecuencias y graficas.

Tabla N° 1. Nivel de conocimientos respecto a los criterios si son importantes en la
eleccion del tipo de perno intrarradicular a colocar para restaurar una pieza.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente 89 74,2% 74,2% 74,2%
Regular 18 15,0% 15,0% 89,2%
Bueno 3 2,5% 2,5% 91,7%
Muy bueno 10 8,3% 8,3% 100,0%
Total 120 100,0% 100,0%

Grafico N° 1. Nivel de conocimientos respecto a los criterios si son importantes en
la eleccion del tipo de poste intrarradicular a colocar para restaurar una pieza.
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Enlatabla 1y la gréfica 1, se observa el nivel de conocimientos respecto a los criterios son
importantes en la eleccién del tipo de perno intrarradicular a colocar para restaurar una

pieza en Cirujanos Dentistas de Cajamarca, 2021.

Del total de Cirujanos Dentistas 74,17% presentaron nivel de conocimientos deficiente,

seguido de 15% regular, 8,33% bueno y 2,50% muy bueno.



Tabla N° 2. Nivel de conocimientos sobre el efecto férula

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Védido Deficiente 92 76,7% 76,7% 76,7%
Regular 17 14,2% 14,2% 90,8%
Bueno 9 7,5% 7,5% 98,3%
Muy bueno 2 1,7% 1,7% 100,0%

Total 120 100,0% 100,0%

Gréafico N° 2. Nivel de conocimientos sobre el efecto férula
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En la tabla 2 y la grafica 2, se observa el nivel de conocimientos sobre el efecto férula en

Cirujanos Dentistas de Cajamarca, 2021.

Del total de Cirujanos Dentistas 76,67% presentaron nivel de conocimientos deficiente,

seguido de 14,17% regular, 7,50% bueno y 1,67% muy bueno.
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Tabla N° 3. Nivel de conocimientos respecto al médulo de elasticidad de la

dentina.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente 81 67,5% 67,5% 67,5%
Regular 23 19,2% 19,2% 86,7%
Bueno 12 10,0% 10,0% 96,7%
Muy bueno 4 3,3% 3,3% 100,0%
Total 120 100,0% 100,0%

Gréfico N° 3. Nivel de conocimientos respecto al modulo de elasticidad de la dentina.
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En la tabla 3 y la gréfica 3, se observa el nivel de conocimientos respecto al médulo de

elasticidad de la dentina en Cirujanos Dentistas de Cajamarca, 2021.

Del total de Cirujanos Dentistas 67,50% presentaron nivel de conocimientos deficiente,

seguido de 19,17% regular, 10,00% bueno y 3,33% muy bueno.
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Tabla N° 4. Nivel de conocimiento respecto a que, si la pérdida de fibras colagenas
de un diente tratado endododnticamente influye directamente en el éxito de la

restauracion del mismo.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente 71 59,2% 59,2% 59,2%
Regular 26 21,7% 21,7% 80,8%
Bueno 17 14,2% 14,2% 95,0%
Muy bueno 6 5,0% 5,0% 100,0%
Total 120 100,0% 100,0%

Grafico N° 4. Nivel de conocimiento respecto a que, si la pérdida de fibras colagenas

de un diente tratado endodoénticamente influye directamente en el éxito de la

restauracion del mismo.
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En la tabla 4 y la gréfica 4, se observa el nivel de conocimientos respecto a que, si la

pérdida de fibras colagenas de un diente tratado endoddnticamente influye directamente

en el éxito de la restauracion del mismo en Cirujanos Dentistas de Cajamarca, 2021.

Del total de Cirujanos Dentistas 59,17% presentaron nivel de conocimientos deficiente,

seguido de 21,67% regular, 14,17% bueno y 5,00% muy bueno.
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Tabla N° 5. Nivel de conocimientos respecto a la cantidad de gutapercha que se debe
dejar como margen de seguridad en el conducto de la pieza dentaria tratada
endododnticamente.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vdido Deficiente 14 11,7% 11,7% 11,7%
Regular 12 10,0% 10,0% 21,7%
Bueno 90 75,0% 75,0% 96,7%
Muy bueno 4 3,3% 3,3% 100,0%

Total 120 100,0% 100,0%

Grafico N° 5. Nivel de conocimientos respecto a la cantidad de gutapercha que se
debe dejar como margen de seguridad en el conducto de la pieza dentaria tratada

endoddnticamente.
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En la tabla 5 y el gréafico 5, se observa el nivel de conocimientos respecto la cantidad de
gutapercha que se debe dejar como margen de seguridad en el conducto de la pieza

dentaria tratada endoddnticamente en Cirujanos Dentistas de Cajamarca, 2021.

Del total de Cirujanos Dentistas 75,00% presentaron nivel de conocimientos bueno,
seguido de 11,67% deficiente, 10,00% regular y 3,33% muy bueno.
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Tabla N° 6. Nivel de conocimientos sobre el orden del uso del instrumental para la
desobturacién de conductos previo a la colocacion de postes intrarradiculares.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido Deficiente 100 83,3% 83,3% 83,3%
Regular 18 15,0% 15,0% 98,3%
Bueno 2 1,7% 1,7% 100,0%

Total 120 100,0% 100,0%

Grafico N° 6. Nivel de conocimientos sobre el orden del uso del instrumental para la

desobturacién de conductos previo a la colocacién de postes intrarradiculares.
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En la tabla 6 y la gréfica 6, se observa el nivel de conocimientos sobre el orden del uso del
instrumental para la desobturacibn de conductos previo a la colocacién de postes

intrarradiculares en Cirujanos Dentistas de Cajamarca, 2021.

Del total de Cirujanos Dentistas 83,33% presentaron nivel de conocimientos deficiente,

seguido de 15,00% regular y 1,67% bueno.
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Tabla N° 7. Nivel de conocimientos sobre la preparacién del poste previo a la
colocacion del mismo en el conducto y procedimiento que se debe realizar en
primera instancia.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje vélido acumulado
Vdido Deficiente 25 20,8% 20,8% 20,8%
Regular 59 49,2% 49,2% 70,0%
Bueno 36 30,0% 30,0% 100,0%

Total 120 100,0% 100,0%

Grafico N° 7. Nivel de conocimientos sobre la preparacion del poste previo a la
colocacion del mismo en el conducto y procedimiento que se debe realizar en

primera instancia.
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En la tabla 7 y la grafica 7, se observa el nivel de conocimientos sobre la preparacién del
poste previo a la colocacion del mismo en el conducto y procedimiento que se debe realizar

en primera instancia en Cirujanos Dentistas de Cajamarca, 2021.

Del total de Cirujanos Dentistas 49,17% presentaron nivel de conocimientos regular,

seguido de 30,00% bueno y 20,83% deficiente.
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Tabla N° 8. Nivel de conocimientos respecto a la desobturacion de conducto, sobre
qué solucidn irrigadora es la ideal para la eliminacién de sarro dentario.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Véido Deficiente 63 52,5% 52,5% 52,5%
Regular 45 37,5% 37,5% 90,0%
Bueno 10 8,3% 8,3% 98,3%
Muy bueno 2 1,7% 1,7% 100,0%

Total 120 100,0% 100,0%

Grafico N° 8. Nivel de conocimientos respecto a la desobturacion de conducto, sobre
qué solucidn irrigadora es la ideal para la eliminacién de sarro dentario.
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Enlatabla 8 y la gréafica 8, se observa el nivel de conocimientos respecto a la desobturacion
de conducto, sobre qué solucion irrigadora es la ideal para la eliminacion de sarro dentario

en Cirujanos Dentistas de Cajamarca, 2021.

Del total de Cirujanos Dentistas 52,50% presentaron nivel de conocimientos deficiente,

seguido de 37,50% regular, 8,33% bueno y 1,67% muy bueno.
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Tabla N° 9. Nivel de conocimiento respecta al tiempo y tipo de acido grabador que
se utiliza en la técnica de grabado.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vdido Deficiente 19 15,8% 15,8% 15,8%
Regular 59 49,2% 49,2% 65,0%
Bueno 41 34,2% 34,2% 99,2%
Muy bueno 1 ,8% ,8% 100,0%

Total 120 100,0% 100,0%

Grafico N° 9. Nivel de conocimiento respecto al tiempo y tipo de acido grabador que

se utiliza en la técnica de grabado.
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En la tabla 9 y la gréfica 9, se observa el nivel de conocimientos respecto al tiempo y tipo
de acido grabador que se utiliza en la técnica de grabado en Cirujanos Dentistas de

Cajamarca, 2021.

Del total de Cirujanos Dentistas 49,17% presentaron nivel de conocimientos regular,

seguido de 34,17% bueno, 15,83% deficiente y 0,83% muy bueno.
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Tabla N° 10. Nivel de conocimientos sobre el tipo de agente cementante que
garantiza una correcta y completa polimerizaciéon del mismo.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vdido Deficiente 20 16,7% 16,7% 16,7%
Regular 64 53,3% 53,3% 70,0%
Bueno 19 15,8% 15,8% 85,8%
Muy bueno 17 14,2% 14,2% 100,0%
Total 120 100,0% 100,0%

Grafico N° 10. Nivel de conocimientos sobre el tipo de agente cementante que

garantiza una correcta y completa polimerizacion del mismo.
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En la tabla 10 y la grafica 10, se observa el nivel de conocimientos sobre el tipo de agente

cementante que garantiza una correcta y completa polimerizacién del mismo en Cirujanos

Dentistas de Cajamarca, 2021.

Del total de Cirujanos Dentistas 53,33% presentaron nivel de conocimientos regular,

seguido de 16,67% deficiente, 15,83% bueno y 14,17% muy bueno.



Tabla N° 11. Nivel de conocimientos

Nivel de Fecuencia Porcentaje Porcentaje valido
conocimientos

Deficiente 63 52.5% 52.5%
Regular 21 17.5% 17.5%
Bueno 18 15.0% 15.0%

Muy Bueno 18 15.0% 15.0%
Excelente 0 0.0% 0.0%

Total 120 100.0% 100.0%

Gréafico N° 11. Nivel de conocimientos
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En la tabla 11 y la gréfica 11, se observa el nivel de conocimientos sobre el uso de postes

de fibras de vidrio y metal colado en Cirujano Dentistas de Cajamarca, 2021.

Del total de Cirujanos Dentistas 52,5% presentaron nivel de conocimientos deficiente,

seguido de 17,5% regular, 15% Bueno y 15% Muy bueno.



Tabla N° 12. Practicas frente al plan de tratamiento sobre la realizacién de
preparacion biomecanica y colocacion de un espigo colado o fibra de vidrio.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vdido correctas 84 70,0% 70,0% 70,0%
Incorrectas 36 30,0% 30,0% 100,0%

Total 120 100,0% 100,0%

Grafico N° 12. Actitud frente al plan de tratamiento. Sobre la realizacién de

preparacion biomecanica y colocacion de un espigo colado o fibra de vidrio.
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En la tabla 12 y la gréafica 12, se observa las practicas frente al plan de tratamiento. Sobre
la realizacion de preparacion biomecénica y colocacion de un espigo colado o fibra de vidrio

en Cirujanos Dentistas de Cajamarca, 2021.

Del total de Cirujanos Dentistas 70,00% presentaron précticas correctas y 30,00% préacticas

incorrectas.



Tabla N° 13. Practicas sobre el material mas adecuado para la cementaciéon del
espigo colado.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vaido correctas 51 42,5% 42,5% 42,5%
Incorrectas 69 57,5% 57,5% 100,0%

Total 120 100,0% 100,0%

Grafico N° 13. Practicas sobre el material mas adecuado para la cementacion del

espigo colado.
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En la tabla 13y la gréfica 13, se observa las préacticas sobre el material mas adecuado para
la cementacion del espigo colado en Cirujanos Dentistas de Cajamarca, 2021.
Del total de Cirujanos Dentistas 57,50% presentaron practicas incorrectas y 42,50%

practicas correctas.
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Tabla N° 14. Practicas respecto al tipo de postes que usan los Cirujanos Dentistas

con mas frecuencia para tratamientos endodoénticos.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vdido correctas 33 27,5% 27,5% 27,5%
Incorrectas 87 72,5% 72,5% 100,0%

Total 120 100,0% 100,0%

Grafico N° 14. Practicas respecto al tipo de postes que usan los Cirujanos Dentistas

con mas frecuencia para tratamientos endodoénticos.
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En la tabla 14 y la grafica 14, se observa las practicas respecto al tipo de postes que usan
los Cirujanos Dentistas con mas frecuencia para tratamientos endodonticos en Cajamarca,
2021.

Del total de Cirujanos Dentistas 72,50% presentaron practicas incorrectas y 27,50%
practicas correctas.
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Tabla N° 15. Practicas respecto a si el Cirujano Dentista propone a sus pacientes el

uso de postes de fibra de vidrio o metalicos y selladores.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vdido Correctas 95 79,2% 79,2% 79,2%
Incorrectas 25 20,8% 20,8% 100,0%

Total 120 100,0% 100,0%

Grafico N° 15. Practicas respecto a si el Cirujano Dentista propone a sus pacientes

el uso de postes de fibra de vidrio o metalicos y selladores.
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En la tabla 15 y la grafica 15, se observa las practicas respecto a si el Cirujano Dentista
propone a sus pacientes el uso de postes de fibra de vidrio o metélicos y selladores en
Cajamarca, 2021.

Del total de Cirujanos Dentistas 79,17% presentaron précticas correctas y 20,83% préacticas
incorrectas.



Tabla N° 16. Practicas sobre procedimientos endodénticos usando el efecto
férula.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaido cCorrectas 91 75,8% 75,8% 75,8%
Incorrectas 29 24,2% 24,2% 100,0%
Total 120 100,0% 100,0%

Grafico N° 16. Practicas sobre procedimientos endodoénticos usando el efecto férula.
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En la tabla 16 y la grafica 16, se observa las practicas sobre procedimientos endodonticos

usando el efecto férula en Cirujanos Dentistas en Cajamarca, 2021.

Del total de Cirujanos Dentistas 75,83% presentaron practicas correctas y 24,17% practicas

incorrectas.
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Tabla N° 17. Practicas sobre el uso de postes de fibras de vidrio y metal colado en

Cirujanos Dentistas de Cajamarca, 2021.

Frecuencia

Practicas Porcentaje Porcentaje valido

Correcta 116 96.7% 96.7%
Incorrecta 4 3.3% 3.3%
Total 120 100.0% 100.0%

Gréfico N° 17. Practicas sobre el uso de postes de fibras de vidrio y metal colado en

Cirujanos Dentistas de Cajamarca, 2021.
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En la tabla 17 y la gréfica 17, se observa las préacticas sobre uso de postes de fibras de
vidrio y metal colado en Cirujanos Dentistas en Cajamarca, 2021.

Del total de Cirujanos Dentistas 96,7% presentaron practicas correctas y 3,3% practicas

incorrectas.
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5.2. Andlisis inferencial, pruebas estadisticas paramétricas, no paramétricas,

de correlacion, de regresion u otras

5.3. Comprobacion de hipotesis, técnicas estadisticas empleadas.

Prueba de hipotesis

Paso 1: Planteamiento de hipotesis

Ho: No Existe relacion significativa entre el nivel de conocimientos y practicas sobre
el uso de postes de fibras de vidrio y metal colado en cirujanos dentistas de
Cajamarca, 2021.

Ha: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimientos y practicas sobre el
uso de postes de fibras de vidrio y metal colado en cirujanos dentistas de
Cajamarca, 2021.

Paso 2: Seleccionar el nivel de significancia a=0.05

Para que se calcule el nivel de significancia, se resta 1 del nivel de confianza del

95% para la obtencidn del margen de error (0.05).

Tabla N° 18. Prueba de Chi cuadrado. Nivel de conocimientos y préacticas
sobre el uso de postes de fibra de vidrio y metal colado.

Tabla cruzada de nivel de conocimientos y practicas sobre el uso de postes de fibra de
vidrio y metal colado en Cirujanos Dentistas de Cajamarca, 2021.
Practicas sobre el uso de postes de fibra

de vidrio y metal colado.

Correctas Incorrectas V2 Total

Nivel de Deficiente Recuento 3 6 0 9
conocimientos Recuento esperado 6,1 2,9 1 9,0
sobre el uso de % del total 2,5% 5,0% 0,0% 7,6%
postes de fibrade pegular  Recuento 77 31 0 108
vidrio y metal Recuento esperado 72,6 34,5 9 108,0
colado % del total 64,7% 26,1% 0,0% 90,8%
Bueno Recuento 0 1 0 1

Recuento esperado 7 3 ,0 1,0

% del total 0,0% 0,8% 0,0% 0,8%

V1 Recuento 0 0 1 1

Recuento esperado 7 3 ,0 1,0
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% del total 0,0% 0,0% 0,8% 0,8%

Total Recuento 80 39 1 120
Recuento esperado 80,0 39,0 1,0 120,0
% del total 67,2% 32,0% 0,8% 100,0%

Pruebas de Chi-cuadrado

Significacion asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 126,6722 6 ,000
Razén de verosimilitud 18,906 6 ,004
N de casos validos 120

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,01.

Paso 3: Criterios de decision

Segun la prueba estadistica Chi cuadrado existen criterios: 1. Rechazar la hipétesis
nula y aceptar la hipotesis alterna, si el valor es (p< 0,05). Y 2. Se acepta la hipotesis
nula y rechazar la hipétesis alterna si (p> 0,05).

Paso 4: Decision estadistica

El valor de p fue (p=0.000 es decir < de 0,05), equivalente al rechazo de hipotesis
alterna y la hipétesis nula es aceptada.
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5.4. Discusion

De acuerdo con los antecedentes descritos tenemos que el estudio presentado por
Cisneros (7) menciona que la restauracion de un diente con perno de fibra de vidrio
logré un sellado adecuado, una excelente resistencia y se recupero la funciéon del
diente agraviado, llegando a concluir que los pernos de fibra de vidrio refuerzan y
resisten la corona en las piezas dentales que se encuentran fracturadas, en
comparacion con nuestro estudio que se encontré alguna relacién respecto al
conocimiento de la importancia del tipo de fibra que se usa para restaurar una pieza

dentaria dafiada.

Por otro lado, respecto a la variable del estudio nivel de conocimientos sobre el uso
de pernos de postes de fibra de vidrio y metal colado se tiene que el estudio de
Molina (8), menciona que el nivel de conocimientos fue deficiente, llegando a
concluir que aun se requiere de catedras referente al uso de pernos de fibras de
vidrio y metal colado, se asemeja con nuestro estudio porque se encontré que el
52,5% de Cirujanos Dentistas en Cajamarca poseen nivel de conocimientos
deficientes, lo que indica que aun faltan conocimientos actualizados acerca del

tema.

Respecto a la variable del estudio practicas sobre el uso de postes de fibras de
vidrio y metal colado, difieren con los antecedentes encontrados ya que ninguno
cuenta con esta variable, sin embargo, en nuestro estudio se encontré que las
practicas son correctas en el 70% de Cirujanos Dentistas, esto indica que realizan

bien la préactica, pero carecen de conocimientos cientificos.

Respecto a los indicadores del estudio se tiene que el estudio de Santillan (9),
determind que para la eleccion de postes se requiere la evaluacion de cada caso,
asi mismo demostré que el perno colado es el que se adhiere correctamente al
conducto, generando mayor resistencia a comparacion de los postes de fibra de
vidrio ya que se corroen con mas facilidad. A comparacién con nuestro estudio se
encontré que los cirujanos dentistas poseen conocimientos regulares respecto al

tipo de agente cementante que garantiza una correcta y completa polimerizacion.
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Asi mismo, el estudio de Ortiz (10), menciona que el nivel de conocimiento respecto
a la reparacion del conducto e inserto de un espigo colado fue medio en 47% de
odontodlogos, 42% bajo y el 11% alto a comparacion de nuestro estudio se encontro
gue el 52,5% de Cirujanos Dentistas tuvieron conocimientos deficientes referente a
la desobturacién de conducto, 37,5% regular y 8,3% bueno y respecto a la
preparacion del poste previa colocacion en el conducto, el nivel de conocimientos

fue regular en 49,2%, 30% bueno y 20,8% deficiente.

En el estudio de Reyes (11), encontrd que la resistencia de union de pernos de fibra
de vidrio usando &cido y sin acido se diferencia por minimas de Mpa, este estudio
se asemeja con nuestro estudio ya que se encontro que el nivel de conocimientos
sobre el tipo de acido usado fue regular en 49,2% de Cirujanos Dentistas y 34,2%

fue bueno.

Referente a la relacion entre ambas variables, nuestro estudio difiere con los
antecedentes ya que no se encontraron estudios correlacionales, haciendo
referencia a nivel de conocimientos y practicas sobre el uso de postes de fibras de
vidrio y metal colado, sin embargo, nuestro estudio demostré que existe relaciéon

significativa entre nivel de conocimientos y practicas sobre ambas variables.



CONCLUSIONES

Respecto al nivel de conocimientos sobre el uso de postes de fibra de vidrio y metal
colado se encontré 52,5% fue deficiente en Cirujanos Dentistas, asi mismo 96,7%

tuvieron préacticas correctas.

En el estudio se determind que no existe relacion entre el nivel de conocimientos y
practicas sobre el uso de postes de fibras de vidrio y metal colado en Cirujanos
Dentistas de Cajamarca, esto significa que aun falta que se informen con

conocimientos actualizados.

Sobre el nivel de conocimientos acerca del tipo de pieza que se requiere el uso de
postes intrarradiculares se tuvo que 74,17% tuvo conocimientos deficientes.
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RECOMENDACIONES

Formular y ejecutar investigaciones similares a este estudio, no solamente con nivel
de conocimientos y practicas, también puede ser como aquellas actitudes por parte
de los Cirujanos Dentistas frente al uso de postes de fibra de vidrio y metal colado,

gue se realiza en los diferentes consultorios de Cajamarca.

A los diferentes consultorios odontologicos de Cajamarca que mantengan
constantes capacitaciones y que exijan las maestrias y/o doctorados a los Cirujanos
Dentistas que laboran en sus centros, debido a que segun el estudio la mayoria
carece de conocimientos adecuados respecto al uso de postes de fibras de vidrio o

metal colado.
Se recomienda reforzar las practicas respecto al uso de postes de fibras de vidrio

y metal colado en pacientes que acuden a los distintos consultorios de Cajamarca,

para que se actue acorde con el plan de tratamiento con bases éticas y cientificas.
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ANEXO N° 1. CARTA DE PRESENTACION

EN LA LIAP
UAP v ™
DEL CAMBIO .

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional de Estomatologia

Pueblo Libre, 10 de Noviembre del 2021

CARTA DE PRESENTACION

Dra CD. INA CESPEDES CHAVEZ,
DECANA DEL COLEGIO ODONTOLOGICO DE CAJAMARCA
De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted para expresarie mi respetuoso saludo y al
mismo tempo presentarie al egresado DANNY DEYVI VILLACORTA ALVA
con DNI 70199620, y codigo de estudiante 2014134249 Bachiller de la Escuela
Profesional de Eslomalologia - Facultad de Medicina Humana y Clencias de la
Salud - Universidad Alas Peruanas. quien necesila recabar informacidn en el
rea que usled dirige para el desamolio del lrabajo de investigacén (lesis).

TITULO: “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRACTICA SOBRE EL USO DE
POSTES DE FIBRAS DE VIDRIO Y METAL COLADO EN CIRUJANOS
DENTISTAS DE CAJAMARCA PERU - 2021"

A efectos de que lenga usled a bien brindarle las faciidades del caso.

Le anticipo a usted mi profundo agradecmiento por la generosa atencidn que
brinde a la presente.

Alentamenie,
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ANEXO N° 2. CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVYERSIDAD
<N ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANAY CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Fecha:

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

B A
doy mi consentimiento de paricipar voluntariamente en la investigacion “MIVEL DE
CONOCIMIENTO % PRACTICA SOBRE US0O DE POSTES DE FIBRAS DE VIDRIO Y
METAL COLADO EN CIRUJANOS DENTISTAS DE CAJAMARCA, PERU - 2021° dirigida
por el Bachiller en Estomatologia Danny Deyvi Villacorta Alva, de la escuela Profesional de
Estomatologia de la Universidad Alas Peruanas, filial Cajamarca.

Antes de firmar este consentimiento hago mi declaracion que he sido informado(a) de los
fines y procedimientos de la invesfigacion a realizarse. De acuerdo a todo ello doy f2 que
acepto participar en el estudio que se realizara en los centros odontologicos de Cajamarca
en el perioda 2021

Doy fa que he sido informada sobre mi participacion en el estudio &l cual no me provocara
dafios, ni prejuicios en cuanto a mi persona, salud tanto fisica como emocional, asi mismo
que puedo abstenarme de participar o no seguir paricipando en el momento que desee sin
ser sancionado (a) o recibir algdn dafio.

Declaro que me informaron que los datos gue brinde seran andnimos vy de iotal
confidencialidad. ¥ que solo seran utilizados para esta investigacion.

Mombre Participante Mombre Investigador
Firmia Firma
Fethii o ondima o Fecha: «o.coafimn il



ANEXO N° 3. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

UNIYERSIDAD
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA'Y CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA
ENCUESTA

“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRACTICA SOBRE EL USO DE POSTES DE
FIBRAS DE VIDRIO Y METAL COLADO EN CIRUJANOS DENTISTAS DE

CAJAMARCA, PERU - 2021”

.................... Fecha: .......[.....[......

Estimado Cirujano Dentista se le pide contestar la siguiente encuesta con total

veracidad y discrecion posible, la encuesta es totalmente andnima.

l. NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE USO DE POSTES DE FIBRA DE
VIDRIO Y METAL COLADO

1.

a.

oo wa

¢, Qué criterios respecto a la pieza a restaurar, son importantes en la
eleccién del tipo de poste intrarradicular a colocar?

Longitud radicular, anatomia radicular, posicion del diente en la arcada
dentaria, determinar si la pieza va a ser pilar para protesis fija o removible,
estado periodontal.

Tamafio del perno, color de la pieza dentaria, radio lucidez, sellado
endodontico.

Costo y manipulacion, elaboracion del muiidn, colocacion de aislamiento
absoluto, tamafo del poste.

Tamafio de corona clinica, proporcién corona-apice, radio lucidez,
longitud radicular.

¢En qué consiste el efecto férula?

Consiste en contar minimo con 2mm de estructura dental sana en 360°
por arriba de la encia marginal y 1mm de grosor.

Consiste en obtener un mufidon de minimo 4mm para lograr la retencion
necesaria.

Consiste en contar con los 4-5mm de gutapercha para mantener el selle
apical.

Consiste en tener un remanente radicular de minimo 3mm.

¢,Cual es el mddulo de elasticidad de la dentina?

15 a 20 MPa

20 a 25 MPa
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1 a5 MPa

50 a 55 MPa

La pérdida de fibras colagenas de un diente tratado
endoddnticamente influye directamente en el éxito de la
restauracion del mismo, porque:

Tienen como funcion otorgar Resistencia y flexibilidad ante las cargas
recibidas.

El colageno es empleado como sustrato principal en las técnicas de
adhesion.

Sin fibras colagenas el diente cambia de color.

El colageno inhibe la afectacion del periodonto de la pieza dentaria.
¢Qué cantidad de gutapercha se debe dejar como margen de
seguridad en el conducto de la pieza dentaria tratada
endodonticamente?

3a3.5mm

3 mm

4 a5 mm

la3mm

¢, Cual es el orden de uso del instrumental para la desobturacion de
conductos previo a la colocacion de postes intrarradiculares?
Fresas Gates Glidden-Fresas Peeso-Drill

Fresas Peeso-Fresas Gates Glidden-Drill

Drill-Fresas Gates Glidden-Fresas Peeso

Fresas Gates Glidden-Drill-Fresas Peeso

En la preparacion del poste previo a la colocacion del mismo en el
conducto, ¢qué procedimiento se debe realizar en primera
instancia?

Colocacion de adhesivo

Desinfeccion del poste intrarradicular en alcohol

Colocacion de silano

Colocacion de agente cementante

Posterior a la desobturacion del conducto, ¢ Qué solucion irrigadora
es la ideal para la eliminacion de sarro dentinario?

Hipoclorito de sodio

EDTA 17%

Suero fisioldgico

Alcohol

¢,Cuanto tiempo y qué tipo de acido grabador se utiliza en la técnica
de grabado?

Acido fosférico por 1 minuto

Acido cetofosforico por 30 segundos

Acido fosférico por 30 segundos

Acido cetofosférico por 1 minuto
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10.¢Qué tipo de agente cementante garantiza una correcta y completa
polimerizacion del mismo?

Cemento de grabado acido

Cemento de fotopolimerizacién

Cemento de iondmero de vidrio

Cementos autoacondicionantes

oo ow

PRACTICAS SOBRE EL USO DE FIBRAS DE VIDRIO Y METAL COLADO.

11.Ud. Como parte de su plan de tratamiento ¢Ha realizado la
preparacion biomecéanica y colocacién de un espigo colado o fibra
de vidrio?

a. Sl

b. NO

12.Para Ud. ¢ Cual seria el material mas adecuado para la cementacion
del espigo colado?

a. Fosfato de Zinc.
lonémeros de vidrio

. Cementos resinosos de fotocurado dual.

13.;,Qué tipo de postes usa usted con mas frecuencia para

tratamientos endodonticos?

Postes de fibra de vidrio

Postes metalicos

c. Postes anatomicos

14.;propone a sus pacientes el uso de postes de fibra de vidrio o
metalicos y selladores?

a. Sl

b. NO

15.¢Usted en sus procedimientos endodénticos ponen practica el

efecto férula?

Sl

b. NO

o9

o
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ANEXO N° 4. CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Resumen de procesamiento de
casas

M

Casos

20
0
Z0

a laaliminacian porlista se basa an

todas las varlables dal

procedinianto

Resumen de procesamiento de

Estadisticas de fiabilidad

Alla de Cronbach N de elementos

s 10

%
Casoe  Valldo 20 100.0
Excluido® 0 0
Total 20 1000

a.La eliminacidn perlista €2 basaen

todas las variables deal
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Atz de Cronbach M de elemenios

640

[}
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ANEXO N° 5. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRACTICA SOBRE EL USO DE POSTES DE FIBRAS DE VIDRIO Y METAL COLADO
EN CIRUJANOS DENTISTAS DE CAJAMARCA PERU - 2021.

Pr(_)blgma Ol_)jet_lvo Hipotesis Variables Metodologia
Principal Principal General
Nivel de investigaciéon
¢Cudl es el nivel de | Determinar el nivel de | El nivel de conocimientos vy Descriptivo-correlacional
conocimientos 'y practica | conocimientos y practica | practica sobre el uso de postes Disefio de investigacion
sobre el uso de postes de | sobre el uso de postes de | de fibra de vidrio y metal colado No experimental
fibra de vidrio y metal colado | fibra de vidrio y metal colado | en Cirujanos Dentistas de Transversal
en Cirujanos Dentistas de | en Cirujanos Dentistas de | Cajamarca, 2021, es bueno. Prospectivo
Cajamarca, 20217 Cajamarca, 2021. Poblaciéon
Especificos Especificos Especificas Nivel de La poblacion estuvo conformada
conocimientos | por 120 Cirujanos Dentistas que
¢Cudl es la relaciébn que | Determinar la relacion que | Existe relacion significativa sobre el uso de | laboran dentro de los 50

existe entre nivel de
conocimientos 'y practica
sobre el uso de postes de
fibra de vidrio y metal colado
en Cirujanos Dentistas?

,Cudl es el nivel de
conocimientos sobre el tipo
de piezas que requieren el
uso de postes
intrarradiculares?

existe entre nivel de
conocimientos 'y practica
sobre el uso de postes de
fibra de vidrio y metal colado
en Cirujanos Dentistas.

Identificar el nivel de
conocimientos sobre el tipo
de piezas que requieren el
uso de postes
intrarradiculares.

entre nivel de conocimientos y
practica sobre el uso de postes
de fibra de vidrio y metal colado
en Cirujanos Dentistas.

El nivel de conocimientos sobre
el tipo de piezas que requieren
el uso de postes
intrarradiculares es regular.

postes de fibra
de vidrio y
metal colado.

Practicas sobre
el uso de
postes de fibra
de vidrio y
metal colado.

consultorios odontoldgicos
seleccionados de Cajamarca,
2021.

Muestra

La poblacion estuvo conformada
por los 120 Cirujanos Dentistas
que laboran dentro de los 50
consultorios odontologicos de
Cajamarca, 2021.

Técnicas
Encuesta
Evaluacion virtual
Instrumentos
Cuestionario
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ANEXO N° 6: FOTOGRAFIAS
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