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RESUMEN

El presente trabajo de tesis tiene como objetivo general el disefio de un equipamiento
arquitectonico en el distrito de San Juan de Miraflores, basado en las necesidades técnicas,
espaciales y sociales de dicha localidad como parte de un master plan.

El método aplicado consistio, en conseguir informacion, para analizar las necesidades
prioritarias de la poblacion de San Juan de Miraflores, con el fin de conseguir y definir el tipo
de proyecto arquitectonico, también se elabor6 un analisis urbano de la zona a tratar, a raiz de
la falta del master plan, se disefid uno nuevo, cambios en la zonificacién, con diferentes
equipamientos recreativo, salud, educacion y mejoramiento de vias vehiculares y peatonales.

Se opta por disefiar un equipamiento de prevencion - concientizacién y tratamiento
ambulatorio para jovenes con problemas de drogadiccion que contribuyan con la sociedad y
con el entorno que lo rodea, permitiendo asi recibir un tratamiento adecuado y especializado
para tratar este tipo de adiccion, asi como charlas, programas de difusién para prevenir el uso
de drogas.

Se concluye que el objeto arquitectdnico propuesto responde de manera eficiente a las
necesidades del distrito y ofrecer un mejor uso al terreno planteado ya que estd ubicado en
una zona donde hay mayores indices de concentracién de drogadiccién, ya sea por venta o
consumo, siendo esto un punto a favor ya que con esto contribuira en disminuir los indices de
drogadiccion y concientizacién del uso drogas en la zona y junto con el master plan
contribuirdn en mejorar la situacion social, el entorno y espacial del distrito de San Juan de

Miraflores.
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ABSTRACT

This thesis work has as a general objective the design of an architectural equipment in the
district of San Juan de Miraflores based on the technical needs, spatial and social aspects of
the locality as part of a master plan.

The method used was to obtain information to analyse the priority needs of the population
of San Juan de Miraflores, in order to obtain and define the type of architectural project, also
developed an urban analysis of the area to be treated, following the lack of master plan, a new
one was designed, changes in zoning, with different recreational equipment, health, education
and improvement of vehicular and pedestrian roads.

A choice was made to design an outpatient awareness and treatment facility for people
with drug problems that contribute to society and the surrounding environment, thus allowing
them to receive appropriate and specialized treatment to treat this type of addiction, as well as
talks, diffusion programs to prevent drug use.

It was concluded that the proposed architectural object responds efficiently to the needs of
the district and makes better use of the land as it is located in an area where there are higher
rates of drug concentration, whether by sale or consumption, this being a point in favor as this
will contribute to decrease the rates of drug addiction and awareness of drug use in the area
and together with the master plan will contribute to improve the social situation, the

environment, and space of the district of San Juan de Miraflores.
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INTRODUCCION

En la actualidad la sociedad presenta distintos problemas que aquejan a la poblacién entre
ellas uno de los mas criticos es el tema de la drogadiccion que viene a ser uno de los
principales causantes de delincuencia e inseguridad ciudadana. Tal es la magnitud del
problema que muchas veces las familias a pesar de intentar guiar a la persona por un camino
diferente no logran apoyarlo de manera correcta y tratan de manera violenta corregir el vicio
que se estd formando en la persona, generando de esta manera una reaccion adversa a la
esperada en donde sale a flote la rebeldia y desinterés del individuo causando como

consecuencia un aislamiento total, la drogadiccion y dependencia de estos narcoticos.

El consumo de drogas estd aumentando en el Per( segun estudios a nivel nacional el cual
indica que el 5.10 % ha utilizado alguna droga ilegal durante su vida y el 1.60 % de la
poblacion (aproximadamente 265 000) ha consumido alguna droga al afio. Los centros
publicos de tratamiento en el Perd cuentan con 200 camas para adictos a las drogas que
requieren de estos servicios. Existen centros de tratamiento privados en zonas urbanas, pero

muchos de ellos carecen de personal capacitado.

El Peru cuenta con aproximadamente 300 “comunidades terapéuticas” (enfoque para el
tratamiento de la drogadiccidén sobre la base de un trabajo participativo grupal) a nivel
nacional, pero la mayor parte de estos centros no estan regulados y son con frecuencia

manejados por jovenes que eran adictos que no cuentan con una capacitacion formal.

En el 2012, dos de estos centros sufrieron de incendios que ocasionaron la muerte de mas

de 50 pacientes encerrados en sus habitaciones.
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No existen centros de concientizacion o clinicas especificamente establecidos para tratar a
esta poblacion de manera adecuada. Con respecto a la situacion actual los centros de
concientizacion en lima sur la mayoria no cuentan con los espacios necesarios debido a que

son informales.

La finalidad del centro de concientizacion es dotar de una solucion arquitectonica
adecuada a estos problemas con una infraestructura correcta con instalaciones necesarias
espacios agradables, seguros y que cumplan con todos los requisitos necesarios para cada
modalidad terapéutica que conforman el tratamiento de un adicto a la marihuana, cocaina,
puesto que solo logrando mejorar el nivel de servicio para este sector de la poblacion y

mejorando su concientizacion, se podra generar un desarrollo ordenado en nuestra sociedad.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Eltema

La concientizacién y prevencion para el consumo de drogas (Tales como marihuana y
cocaina) en la actualidad tanto en los hogares, colegios, centros de trabajos, lugares
eclesiasticos y reunién y afines, busca brindar soluciones para la recuperacion e insercién a la
sociedad de los jovenes drogadictos para lograr su superacion y obtener oportunidades

laborales y afines en la sociedad.

Todos los problemas y adicciones el consumo de drogas deben de afrontarlos a través de la
comunicacion con la familia, programas y lineamientos a través de charlas, eventos y

conferencias.

Para establecer metas y erradicar la drogadiccion, se deben de tener en cuenta lo siguiente:
Conversar y hablar con los familiares y amigos para apoyarlo y no dejarlo solo en su
recuperacion; reunirse con maestros y conferencistas que hablen y comenten de la prevencion
y concientizacién de las drogas en general; jovenes que hayan pasado por este problema en
algin momento de sus vidas y buscar informacidn en los lugares especializados a través de las
diferentes entidades publicas y privadas para los jovenes drogadictos a través de cuadros

estadisticos de relacionados a la oferta y demanda actual.

1 California State (PTA) (2014). Prevencion y concientizacion sobre el consumo de drogas, alcohol y tabaco. Recuperado
en: http://toolkit.capta.org/es/advocacy/drug-alcohol-and-tobacco-abuse-prevention-and-awareness/
Fecha de consulta: 02/08/2019.
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Los métodos usados para lograr una buena concientizacion y prevencion para los jovenes
drogadictos son las siguientes: Proporcionar una informacién del problema que ellos afrontan;
enfatizar en la autoestima, valores éticos y morales, facilidades de comunicacién, buenas
relaciones con jovenes que también estén recibiendo las charlas; proporcionar certificados de
reconocimientos a nombre de la nacion indicando que este joven esta apto para la reinsercion

a la sociedad y comunidad in situ.

Para la evaluacion del material didactico y educativo sobre el consumo de drogas, debemos
de considerar: Suministro de material didactico, certificado y control de calidad de los
materiales didacticos; capacidad de interés para el publico en general; relacién mutua entre los
materiales didacticos y los objetivos puestos; suficiente cantidad de informacion detallada de
las adicciones a las drogas y bibliografias y anexos respectivos que nos hablen de la

prevencion y concientizacion para el consumo de drogas.

Para finalizar, las razones y motivaciones que me impulsaron a tocar este tema, han sido
parte de vivencias personales y la lucha para mejorar la calidad de vida de los jovenes
consumidores de drogas, frente a un distrito echado de menos. La pobreza cobra un fuerte
papel para el joven adicto, donde las oportunidades de desarrollo son bastantes mezquinas y
que muchas veces las entidades del estado hacen caso omiso frente a una poblacion

vulnerable hoy en dia®.

2 California State (PTA) (2014). Prevencion y concientizacion sobre el consumo de drogas, alcohol y tabaco. Recuperado
en: http://toolkit.capta.org/es/advocacy/drug-alcohol-and-tobacco-abuse-prevention-and-awareness/
Fecha de consulta: 02/08/2019.

28



UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS
ESCUELA ACADEMICO-PROFESIONAL DE ARQUITECTURA
%W UNIVERSIDAD TESIS: CENTRO DE PREVENCION-CONCIENTIZACION Y TRATAMIENTO AMBULATORIO PARA JOVENES CON
vl ALAS PERUANAS PROBLEMAS DE DROGADICCION EN EL DISTRITO DE SAN JUAN DE MIRAFLORES, LIMA - 2019
AUTOR (A): BACH. ARQ. KATHERINE FALCON GAMBOA.

1.2 Realidad Problemética

El distrito de San Juan de Miraflores tiene una superficie de 23.98 km? Con una altitud de
141.00 m.s.n.m y en algunos sectores que sobrepasan los 600.00 m.s.n.m y con una poblacién
de 421 916 hab/km?. En lo particular el distrito no le es ajeno a los problemas limitrofes con

los distritos de Santiago de Surco y Chorrillos. Sus limites son:

Por el Norte: Distrito de Santiago de Surco y distrito de la Molina.
Por el Sur: Distrito de Villa el Salvador.
Por el Este: Distrito de Villa Maria del Triunfo.

Por el Oeste: Distrito de Chorrillos®.

Gréfico 1: Ubicacion general del distrito de San Juan de Miraflores. Mayo, 2018.

3 Observatorio Urbano (OU) (2018). San Juan de Miraflores - Gasto y ejecucion de presupuesto. Recuperado en:
http://observatoriourbano.org.pe/project/sjm/
Fecha de consulta: 02/08/2019.
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Conclusion: Se muestra que el distrito de San Juan de Miraflores est&4 ubicado en la zona

sur de Lima Metropolitana.

- Definicion del lugar:

Prevalencia de vida de drogas ilegales segun edad en el Peru. Las drogas ilegales que
tiene mayores incidencias son: La marihuana que representa un 23.80 % y la cocaina que
representa un 3.60 % cuyo rango de edad es de 12 a 29 afios de edad de la poblacién en el

Perd®.

Incidencias en las drogas ilegales en el Per( en el afio 2017.

PORCENTAJE

400 ..............................................................................................................................

12218 19224 25a29 30a39 40a49 50 a mas

GRUPOS DE EDAD

Marihuana m PBC Cocaina

M Extasis Cocainicas

Cuadro 1: Prevalencia de vida de drogas ilegales segun edad en el Peru. Julio, 2017.

Conclusion: En todos los grupos de edad la marihuana es la droga ilegal con mayor

prevalencia de vida a nivel nacional.

4 Centro de Informacion y Educacion para la prevencion del abuso de drogas (CEDRO) (2017). Epidemiologia de drogas en
poblacién urbana peruana: Encuesta en hogares. Recuperado en: http://www.repositorio.cedro.org.pe/bitstream/CEDRO/36
1/3/CEDRO.Estudio%20EP1.2017.pdf

Fecha de consulta: 03/08/2019.
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Prevalencia de vida de drogas ilegales segun sexo en el Peru. Las drogas ilegales que
sobresalen son: La marihuana que representa un 16.50 % que consumen los hombres vy la

cocaina que representa un 3.60 % en las mujeres de la poblacion en el Per(°.

Género consumidor de las drogas ilegales en el Per( en el afio 2017.

500 -.

40.0 -

PORCENTAJE

300 -

200 -

100 -

Tabaco Alcohol : Marihuana PBC Cocaina

Hombre Mujer I Total

Cuadro 2: Prevalencia de vida de drogas sociales e ilegales segln sexo en el Per. Julio, 2017.

Conclusion: La prevalencia de vida de drogas legales e ilegales mayoritariamente en
hombres que en mujeres, al igual que en los tipos de drogas ilegales. Debido a la alta

comercializacion en los distintos lugares en el Perd.

5 Centro de Informacién y Educacion para la prevencion del abuso de drogas (CEDRO) (2017). Epidemiologia de drogas en
poblacion urbana peruana: Encuesta en hogares. Recuperado en: http://wwuw.repositorio.cedro.org.pe/bitstream/CEDRO/36
1/3/CEDRO.Estudio%20EP1.2017.pdf

Fecha de consulta: 03/08/2019.
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Puntos de venta de drogas en Lima Metropolitana (Cedro, 2018).
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Grafico 2: Zonas de Microzonificacion de drogas en Lima Metropolitana. Junio, 2018.

Conclusion: El mercado de las drogas ilicitas, en esta ocasion la marihuana y la cocaina, se
esta expandiendo en muchos distritos de la capital. En el distrito de San Juan de Miraflores
encontramos 18 lugares disponibles de drogas. Para ello el proyecto del Centro de Prevencion
- Concientizacion y tratamiento ambulatorio, recuperara a los jovenes drogadictos para una

sociedad de paz en el distrito.
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Proceso de produccion de la cocaina (Cedro, 2018).

Querosene

o <E:lenr COCAINA
i clorhidrico alor
Bases alcalinas BASE LIBRE
b4 /V (fumable)
:
. (BASUCO)
FUMABLE
Acido sulfirico ¢ ) T~ CRACK
Bicarbonato (fumable)
Otros (gasolina) Acetona sodico
Amoniaco
“Patraseo”

Gréfico 3: Proceso simplificado de produccion de las cocainas fumables. Junio, 2018.

Conclusién: Se muestra el proceso de obtencion de las formas de cocaina fumables, tales

como la cocaina base libre y el crack.

Dinamica de la cadena de drogas (Cedro, 2018).
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Gréfico 4: Escenario principal entre la relacién vendedor - consumidor. Junio, 2018.
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Conclusién: Se avisora nuevos escenarios como las redes sociales para la venta de las

drogas en modalidad de delivery llevandolo a su propio domicilio.
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Cantidad de centros terapéuticos para los drogadictos en Lima Metropolitana. Los
centros informales representan un 78.00 % por encima de los centros formales que

representan un 22.00 % en total®.

Centros terapéuticos formales e informales en Lima Metropolitana
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50%
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22.00 %

CENTROS CENTROS
FORMALES| INFORMALES

INFORMALES L ;

. FORMALES

= CENTROS FORMALES "=
= CENTROS INFORMALEST

Cuadro 3: Centros terapéuticos formales e informales para drogadictos en Lima Metropolitana.

Conclusién: La informalidad para estos centros terapéuticos tiene 143 en total, en donde no

cuentan con certificaciones de calidad y demas requerimientos.

6 Programa de formacién en reduccion de la demanda de drogas (DEVIDA) (2019). Prevencién de drogodependencias y
otros riesgos sociales en la atencion primaria en salud. Recuperado en:
http://www.aulavirtual.devida.gob.pe/moodle/enrol/index.php?id=66

Fecha de consulta: 09/08/2019.
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Instituciones publicas y privadas en donde reciben orientacion y charlas sobre
problemas de drogadiccion en Lima Metropolitana. Mayormente se dan en las escuelas o
colegios publicos y privados con el 51.40 %, para que los jovenes tengan conciencia que las

drogas no son buenas para la salud mental y psicoldgica’.

Orientacidon y charlas relacionadas a la drogadiccion en Lima Metropolitana

ESCUELA 51.40%
OTRA 18.20%
CENTRO DE SALUD fHOSPITAL 12.80%
IGLESIA 7.80%

MUMNICIFALIDAD 3.30%
COMISARIA PMP 1.40%
ONG 1 1.20%
COMUNIDAD TERAPEUTICA 1 0.90%
COMITE MULTISECTORIAL | 0.50%
GRUPOS DEAUTO AYUDA |0.50%

aamr mam &1 H.H .\ AR =\

Cuadro 4: Lugares en donde se brindan orientaciones y charlas acerca de la drogadiccion en Lima Metropolitana.

Conclusién: Desde la etapa de la adolescencia, en la escuela los jévenes tienen que tener en
cuenta que la drogadiccion es un vicio en donde pueden dafarse fisicamente y
psicoldgicamente. Ademas con la ayuda y el consejo de los padres de familia, ellos pueden

prevenir de la cocaina y de la marihuana.

7 Hospital Hermilio Valdizan. Datos estadisticos (HHV) (2019). Recuperado en: http://www.hhv.gob.pe/estadisticas/
Fecha de consulta: 09/08/2019.
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En el distrito de San Juan de Miraflores, la poblacion adictiva en general es de 131 637

personas en total, en la cual son consumidores de marihuana y cocaina®.

Género consumidor de las drogas ilegales en el distrito de San Juan de Miraflores en el afio

2017.
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Cuadro 5: Poblacidn adicta en el distrito de San Juan de Miraflores. Julio, 2017.

Conclusién: La poblacion adicta al consumo de drogas representan un 31.20 %, de la
poblacion total en el distrito de San Juan de Miraflores. Por lo cual, se tiene que erradicar los

puntos exactos para la venta de drogas dentro del distrito.

8 Centro de Informacion y Educacion para la prevencion del abuso de drogas (CEDRO) (2017). Epidemiologia de drogas en
poblacion urbana peruana: Encuesta en hogares. Recuperado en:
http://www.repositorio.cedro.org.pe/bitstream/CEDRO/361/3/CEDRO.Estudio%20EP1.2017.pdf

Fecha de consulta: 09/08/2019.
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En el distrito de San Juan de Miraflores, entre todos los delitos mas frecuentes que se

suscitan esté el hurto representa el 39.00 % y seguidamente el tema de nuestro interés que son

las drogas que representan un 27.00 %°.

Inseguridad ciudadana en el distrito de San Juan de Miraflores.

VIOLACION SEXUAL

Il
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ROBO AGRAVADD =————— 250
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0O 100 200 300 400 500 600
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34%

Hurto
39%
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27%

Cuadro 6: Datos estadisticos de la inseguridad ciudadana distrito de San Juan de Miraflores.

Conclusion: La drogadiccion es una manifestacion de la inseguridad ciudadana dentro del

distrito, en la cual cada dia va creciendo de a pocos.

9 Policia Nacional del Per( - Direccion antidrogas (PNP) (2017). Datos estadisticos de la inseguridad ciudadana.
Recuperado en: https://dirandro.policia.gob.pe/modulos/estadisticas/bandeja.xhtml;jsessionid=9e8e07
07a2530e761f54b1d4cdf85d. Fecha de consulta: 09/08/2019.
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PROBLEMAS DE DROGADICCION EN EL DISTRITO DE SAN JUAN DE MIRAFLORES, LIMA - 2019
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En el distrito de San Juan de Miraflores, la institucién publica que ejecuta programas para

la prevencién - concientizacion para los jovenes entre los 12 afios a 29 afios de edad es la

misma Municipalidad de San Juan de Miraflores con porcentaje de 34.50 %™

Entidades publicas que ejecutan programas y proyectos para

la prevencion -
concientizacion en el distrito de San Juan de Miraflores.
CENTRO TERAPEUTICO
—-,!A
S
BNk
y RV
y B o X
) il § OTRA
@0 o
185 $ % 0,
£ 34.5% YR 1.5%
| | MuNCIPALIDAD || COMSARIA
S 10.6 %
p IGLESIA
P |
| 15%
\" A%
<‘< 7 % SALUD
“\;{'\":(‘; ’K
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Cuadro 7: Programas para la prevencion - concientizacion en el distrito de San Juan de Miraflores.

Conclusion: La municipalidad distrital de San Juan de Miraflores ofrece programas y
proyectos relacionados para la prevencion - concientizacion en donde los jovenes drogadictos

accedan a los beneficios dados por la entidad publica para un mejoramiento oportuno y que
cuenten con todas las facilidades del caso.

10 Hospital Hermilio Valdizan. Datos estadisticos (HHV) (2019). Datos estadisticos para la prevencién-concientizacion.
Recuperado en: http://www.hhv.gob.pe/estadisticas/
Fecha de consulta: 09/08/2019.

38



UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS
' ESCUELA ACADEMICO-PROFESIONAL DE ARQUITECTURA
%WPNIVERNDAD TESIS: CENTRO DE PREVENCION-CONCIENTIZACION Y TRATAMIENTO AMBULATORIO PARA JOVENES CON
A4 ALAS PERUANAS PROBLEMAS DE DROGADICCION EN EL DISTRITO DE SAN JUAN DE MIRAFLORES, LIMA - 2019
AUTOR (A): BACH. ARQ. KATHERINE FALCON GAMBOA.

En el distrito de San Juan de Miraflores, se deduce que para el tratamiento ambulatorio y
diagndstico actualmente cubre un porcentaje de 44.71 % en los jovenes entre los 12 afios a 29

afios de edad**.

Deficiencias que determinan drogadiccion para el tratamiento ambulatorio y diagndstico en

el distrito de San Juan de Miraflores.

Tratamiento ambulatorioy || Masculino ||[Femenino | Total | Porcentaje
Diagnostico

Sindrome de dependencia debido
al uso de multiples de drogas

como la cocaina y marihuana y

q : . . 118 18 136 35.98%
e sustancias psicoactivas
Sindrome de dependencia debido
al uso de cocaina y marihuana. 29 4 33 8.73%
Otros vicios 144 65 209 55.29%

Cuadro 8: Deficiencias tales como la cocaina y la marihuana para el tratamiento ambulatorio y

diagnostico en el distrito de San Juan de Miraflores.

Conclusion: Los jovenes tienen vicios tales como la marihuana y la cocaina tiene una
cantidad de 147 en total por encima de las mujeres en menor cantidad. Es donde hay una

adiccion abundante en los jévenes drogadictos por los problemas sociales.

11 Hospital Hermilio Valdizan. Datos estadisticos (HHV) (2019). Datos estadisticos para el tratamiento ambulatorio y el
diagnostico. Recuperado en: http://www.hhv.gob.pe/estadisticas/
Fecha de consulta: 09/08/2019.
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En el distrito de San Juan de Miraflores, la masa activa de jovenes drogadictos dentro del

distrito es de 12 a 29 afios de edad, tanto para la marihuana como en la cocaina™.

Drogas frecuentes dentro del distrito de San Juan de Miraflores.

MARIHUANA
GRUPOS DE EDAD
2010 2017
TOTAL 5.6. 8 2.1 2.5 1.5 2.3
12 - 18 ANOS 4.7 3.5 1.9 1 1.5 1.4
19-24 7.6 10.4 1.4 3.6 0.9 3.6
25-29 6.5 10 1.9 3.8 2.5 3.7
9
8.00 %
3
7
5]
5
4 2.50 %
5 ° 2.30 %
) 1.90 % 1.80%
: H B
0
MARIHUARNA FBC COCAINA EXTASIS INHALANTES

Cuadro 9: Drogas frecuentes como la cocaina y la marihuana que circulan en el distrito de San Juan de Miraflores.

Conclusién: Se genera un déficit de 5.00 % en el afio 2017 para los jévenes consumidores

de droga, tales como marihuana y cocaina.

12 Centro de Informacion y Educacion para la prevencion del abuso de drogas (CEDRO) (2018). El problema de las drogas
en el Per(. Recuperado en:http://www.repositorio.cedro.org.pe/bitstream/CEDRO/378/1/CEDRO.Problema%20de%20las%2
0Odrogas.2018.pdf

Fecha de consulta: 09/08/2019.
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La oferta existente Lima Metropolitana, para la prevencidn-concientizacién y tratamiento

ambulatorio para jovenes con problema de drogadiccion (marihuana y cocaina), encontramos:

- En el Cercado del Callao, vemos el “Centro de Rehabilitacion de Nafia”.

- En el distrito de San Miguel, ubicamos el “Centro Juvenil de Diagnostico y

Rehabilitacién de Lima™.

- En el Cercado de Lima, vemos la “Escuela de vida - Centro de diagndsticos, psicoterapia

y rehabilitacion en adicciones”.

- En el distrito de Jesus Maria, hallamos la “Casa Jests, Maria y José”.

- En el distrito de San Isidro, ubicamos el "Sin Adicciones Per(", Instituto especializado en

Salud Mental y Adicciones y el “Instituto médico Miraflores”.

- En el distrito de Miraflores, hallamos el “Centro de Informacién y Educacion para la

Prevencion del Abuso de Drogas” y “Devida”.

- En el distrito de San Borja, vemos el “Centro de Rehabilitacion Libbera” y el “Centro de

Rehabilitacion Opcion de Vida®®”.

13 Comisién Nacional contra las Adicciones (CONADIC) (2017). Directorio de los Centro de Rehabilitacién, prevencion -
concientizacion y tratamiento ambulatorio el Lima Metropolitana. Recuperado en:
http://www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/Directorio_reconocidos_24 04 2017.pdf

Fecha de consulta: 09/08/2019.
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- En el distrito de Santiago de Surco, ubicamos la “Comunidad Terapéutica Cristiana Lugar

de Restauracion Life”.

- En el distrito de San Juan de Lurigancho, hallamos el “Centro de Rehabilitacion

Profesional Proyecto de Vida EIRL”.

- En el distrito de Lurigancho - Chosica, vemos el “Centro de Rehabilitacion - Comunidad

Terapéutica - Volver a la vida” y el “Centro de Rehabilitacion y tratamiento Saludablemente”.

- En el distrito de Ate-Vitarte, ubicamos el Centro de Rehabilitacion Integral "AMA".

La oferta existente en el distrito de San Juan de Miraflores, para la prevencion-
concientizacion y tratamiento ambulatorio para jovenes con problema de drogadiccion
(marihuana y cocaina), encontramos:

- Asociacion aprendiendo a ser feliz, ubicado en el sector 2.

- Casa de la Juventud, ubicado en el sector 3.

- Casa Hogar Restauracion Espiritual, ubicado en el sector 3*.

- Conclusién: En funcion a la oferta y demanda de los lugares relacionados a la Prevencion
-Concientizacion y Tratamiento Ambulatorio encontramos que en otros distritos hay la
existencia de este equipamiento, en cambio en el distrito de San Juan de Miraflores no hay

este tipo de uso en mencion y para ello se esta realizando dicho estudio.

14 Comisién Nacional contra las Adicciones (CONADIC) (2017). Directorio de los Centro de Rehabilitacién, prevencion -
concientizacion y tratamiento ambulatorio el Lima Metropolitana. Recuperado en:
http://www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/Directorio_reconocidos_24 04 2017.pdf

Fecha de consulta: 09/08/2019.
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La demanda existente lo tomaremos de la siguiente manera: M? de é&rea destinada por
paciente, ya que han sido lugares de estudio para tener un mayor entendimiento de los

ambientes que se esta proponiendo y que se va a desarrollar en los siguientes capitulos.

La muestra se tomo de “La casa de la juventud”:

- Para el caso de la Prevencion - Concientizacion (Llamado también area de multiusos) en
el afio 2017: Cuenta con un é&rea de 22.50 m?, para una capacidad de 50 personas, con un
promedio de 0.45 m? por paciente.

En conclusion solamente abastece a un 33.30 % de la poblacién adictiva en los jovenes

drogadictos.

La muestra se tomd de la “Asociacion aprendiendo a ser feliz”:

- Para el caso del Tratamiento Ambulatorio (Denominado atencion de primera mano para
el paciente) en el afio 2017: Cuenta con un area de 9.30 m?, para una capacidad de 6 personas,
con un promedio de 1.55 m? por paciente.

En conclusion solamente cubre un 5.00 % de la poblacién adictiva en los jovenes
drogadictos.

- Para el caso del Diagnostico (Denominado atencion de primera mano para el paciente) en
el afio 2017: Cuenta con un é&rea de 16.00 m?, para una capacidad de 15 personas, con un
promedio de 1.06 m? por paciente.

En conclusion solamente cubre un 5.00 % de la poblacion adictiva en los jovenes

drogadictos®®.

15 Levantamiento arquitectonico y visita guiada de la Casa de la Juventud y de la Asociacién aprendiendo a ser feliz, por la
tesista en el distrito de San Juan de Miraflores. Lima, Pert. Marzo, 2017.
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En resumen, los lugares analizados, como la “La casa de la juventud” y la “Asociacién
aprendiendo a ser feliz”, nos da a entender las carencias, vicisitudes y limitaciones de los
espacios funcionales que no cumplen con las normativas existentes, con la finalidad de lograr

una propuesta arquitecténica dentro del distrito.

Grafico 5: Figura representativa de la “Casa de la Juventud” en el distrito de San Juan de Miraflores.
Figura elaborada por la tesista. Marzo, 2017.

Grafico 6: Figura representativa de la “Asociacion aprendiendo a ser feliz” en el distrito de San Juan de Miraflores.
Figura elaborada por la tesista. Marzo, 2017.

En conclusion, el Centro de prevencion - concientizacion y tratamiento ambulatorio para
jévenes con problemas de drogadiccidn, cubrira el 56.70 % de la demanda insatisfecha con la
finalidad de ofrecer una mejor calidad de vida y oportunidades de desarrollo a partir del afio

2020 en adelante.
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1.3. ElProblema
1.3.1 Problema General
P.G La falta de un objeto arquitectonico para jovenes drogadictos, que contemplen
actividades de concientizacion-prevencion, tratamiento ambulatorio y diagnostico en el
distrito de San Juan de Miraflores, incrementando la cantidad de jévenes consumidores
de drogas, generando un déficit del 5.50 % por los consumos de marihuana y cocaina
entre los 12 a 29 afios de edad, que ha conllevado a ser marginados socialmente en los

jévenes drogadictos dentro del distrito.

1.3.2 Problemas especificos

P.E-1 La falta de un espacio arquitecténico para la concientizacion-prevencion de los
jévenes drogadictos de marihuana y cocaina, ha causado que los usuarios no cuenten
con herramientas de recuperacién, ocasionando que la drogadiccion siga propagandose

en el distrito.

P.E-2 La falta de un espacio arquitectonico para el tratamiento ambulatorio de los
jévenes drogadictos de marihuana y cocaina, ha causado una baja calidad de servicios,

ocasionando un desequilibrio fisico y mental en los jévenes adictos del distrito.

P.E-3 La falta de un espacio arquitecténico para el diagndstico de los jovenes
drogadictos de marihuana y cocaina, ha causado, que los usuarios no cuenten con un
lugar especializado donde puedan tener revisiones médicas, ocasionando que las
oportunidades de desarrollo no contribuyan y para el bienestar de los jovenes adictos del

distrito.
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1.4. Objetivos
1.4.1 Objetivo General
O.G Proyectar un objeto arquitecténico para jovenes drogadictos, que contemplen
actividades de concientizacion-prevencion, tratamiento ambulatorio y diagnostico en el
distrito de San Juan de Miraflores, disminuyendo la cantidad de jévenes consumidores
de drogas y generando una inclusién social y una saludable calidad de vida en los

jévenes dentro del distrito.

1.4.2. Objetivos Especificos

O.E-1 Disefiar un espacio arquitectonico para la concientizacion-prevencion de los
jévenes drogadictos de marihuana y cocaina, con la finalidad que los usuarios cuenten
con herramientas de recuperacion, generando que la drogadiccion sea erradicado dentro

del distrito.

O.E-2 Disefiar un espacio arquitectonico para el tratamiento ambulatorio de los
jévenes drogadictos de marihuana y cocaina, con el fin de tener una mejor calidad de

servicios, generando un equilibrio fisico y mental en los jévenes del distrito.

O.E-3 Disefiar un espacio arquitectonico para el diagndstico de los jovenes
drogadictos de marihuana y cocaina, con la finalidad que los usuarios cuenten con un
lugar especializado donde puedan tener revisiones médicas, generando oportunidades de

desarrollo para contribuir con el bienestar de los jovenes del distrito.
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1.5. Alcances

A.- Urbanistico: Elaboracién de un Master Plan que facilite a la Zona V una nueva
Habilitacion Urbana (H.U) para mejorar las condiciones urbanas en el proceso de analisis,
generando una Arquitectura Moderna con nuevos impactos viales alterando el perfil urbano

existente.

B.- Funcional: Distribucién arquitecténica de los espacios y de los ambientes con sus
medidas antropométricas y ergondmicas en el disefio arquitectdnico, generando lugares de

calma y de confort.

1.6. Limitaciones
Masa critica: Los jovenes drogadictos de marihuana y cocaina que flucttan entre los 12
afios a 29 afos de edad dentro del distrito de San Juan de Miraflores y nos va a permitir un

mayor estudio a futuro.

Recursos econémicos: La informacion proporcionada por el estado, muchas veces no son
necesarias y ellos solicitan seguir sus procedimientos que requieren de mucho tiempo y

dinero, perjudicando en avance del proyecto de investigacion.

Data: Hay accesos a las entrevistas con doctores, psic6logos y personas encargadas que han
sido adictos a la drogadiccion, para determinar la demanda existente en el proyecto. Ademas
en la municipalidad de San Juan de Miraflores, no cuenta con planos topogréaficos de todo el

distrito, asi como los planos catastrales (llenos y vacios) desactualizados.
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1.7. Justificacion

1.- Importancia: El espacio planteado es importante para la concientizacion-prevencion,
tratamiento ambulatorio y diagndstico a los jovenes drogadictos de marihuana y cocaina en el
distrito de San Juan de Miraflores, servirdn de modelo para las terapias innovadoras para
incrementar el indice de personas rehabilitadas y lograr su inclusion socioeconémica dentro

de la sociedad con la recuperacion optima de su adiccion.

2.- Pertinencia: Se considera oportuna la investigacion del “Centro de concientizacion y
tratamiento ambulatorio” puesto que existe un problema y aumento de consumo de drogas,
con el fin de generar este espacio como herramienta de apoyo social. Por Gltimo es pertinente
este centro de concientizacion y tratamiento ambulatorio para personas con problemas de
drogadiccion en el distrito de San juan de Miraflores ya que integrara a los distritos de Lima
Sur donde no cuentan con centros que cuenten con los espacios necesarios, ni una

infraestructura adecuada que deba tener este tipo de equipamiento.

3.- Necesidad: Es necesario el centro de concientizacion y tratamiento ambulatorio para
jévenes adictos con problemas de drogadiccion ya que en la actualidad existe un déficit de
espacios apropiados para este tipo de equipamiento y de programas de prevencién para la

poblacion.

Para finalizar, esta investigacion urbano-arquitectonica de modelos de terapias para los
centros de concientizacién y tratamiento ambulatorio para jovenes adictos con problemas de
drogadiccion en el distrito de San Juan de Miraflores que lograra un nuevo modelo de gestion
de salud publico-privada que pueda seguir el MINSA, CONADIC y DEVIDA para
implementarlo en los centros de concientizacion y tratamiento ambulatorio a nivel nacional

dentro de su jurisdiccién.

48



UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS
' ESCUELA ACADEMICO-PROFESIONAL DE ARQUITECTURA
%WPNIVERNDAD TESIS: CENTRO DE PREVENCION-CONCIENTIZACION Y TRATAMIENTO AMBULATORIO PARA JOVENES CON
A4 ALAS PERUANAS PROBLEMAS DE DROGADICCION EN EL DISTRITO DE SAN JUAN DE MIRAFLORES, LIMA - 2019
AUTOR (A): BACH. ARQ. KATHERINE FALCON GAMBOA.

CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Bases tedricas

2.1.1. Del tema

Segun el autor (Yubero, 2001), en su libro “Drogas y drogadiccion: un enfoque social
y preventivo”, el cual menciona que, el consumo de drogas por mas de ser un tema

antiguo aun es muy complejo de comprender.

Se tiene como conclusiones con criterios similares debido a las diferentes opiniones

que existen al respecto cuando orientas la problemaética a la sustancia en si.

Algunas personas pueden sugerir que la solucion seria eliminar de manera absoluta
las drogas porque afectan de manera negativa a la salud y solo deberia usarse con

recetas médicas para ciertas enfermedades.

Cuando otras personas pueden alegar que ha dicha sustancia no se le puede catalogar
como buena o mala porque depende del uso y el consumo excesivo que le dan las

personas lo cual genera la drogadiccion.

Por lo tanto el libro propone colocar una mayor énfasis en el sujeto, los
planteamientos irian orientados hacia distintas caracteristicas de la personalidad que

puedan estar relacionadas con el consumo de las drogas.

Para tener una mayor perspectiva en los contextos culturales y sociales que son
elementos principales en la relacion que pueden establecer los individuos con las

drogas™®.

16 Yubero, S. (2001). “Drogas y drogadiccion: un enfoque social y preventivo”. Madrid: Ediciones de la Universidad de
Castilla - La Mancha.
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Hemos de entender que esta relacion se ha definido en funcion de cada contexto
sociocultural en el que los valores, los dilemas éticos y las normas sociales, van a
establecer el marco de andlisis e intervencion, valiéndose de cualquiera de estos
instrumentos o de todos ellos, la educacion de valores, la influencia de los medios de
comunicacion, la formacién de habilidades sociales, la construccion del ocio entre otros
para tratar de resolver la situacion problemética producto de las relaciones de las

personas con las drogas.

Segun el autor (Rossi, 2008), en su libro “Las drogas y los adolescentes, lo que los
padres deben saber sobre las adicciones” que la droga es un problema de todos: De
quienes consumen, de las familias de los adictos, de las asociaciones, de las entidades
religiosas, de la comunidad médica, de la salud publica y privada, de los docentes y del
estado. Quien se droga no aprende, no produce, no se comporta civilizadamente, no es
solidario, no respeta, no reconoce limites, no amay en su mayoria no puede salir por sus

propios medios de esa trampa mortal en la que cayo.

Si bien es cierto que se puede empezar a consumir drogas a cualquier edad, es durante
la adolescencia que las personas son mas vulnerables a este tipo de vicio, de tal manera
el objetivo es informar a los padres e indicar como hacer para descubrir a tiempo una
posible adiccion y en el caso de ya haberla busca dar pautas acerca de como conducirse

para proteger la salud del adicto y la del resto de la familia®’.

17 Rossi, P. (2008). “Las drogas y los adolescentes, lo que los padres deben saber sobre las adicciones ”. Madrid: Editorial
Tébar S.L.
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Segln el autor (Péndola, 1992), en su estudio para la Universidad Ricardo Palma
titulado “Clinica de tratamiento para la rehabilitacion del Farmacodependiente en
Lurin”. El presenta trabajo se centra definiendo las funciones principales que se centran
los centro de rehabilitacion para farmacodependiente donde las funciones que la
determinan con una tipologia arquitectonica especifica, el problemas en el consumo de

sustancias psicoactivas.

El planteamiento de la tesis las organizaciones, la forma, la volumetria, mobiliarios,
las instalaciones, escala humana, materiales, los colores de la infraestructura fisica y por
ende arquitectura planteada en un centro de rehabilitacion, influye positivamente en la

recuperacion de los pacientes'®,

Segun el autor (Conlledo, 2005), en su estudio para la Universidad Rafael Randivar
titulado “Centro de tratamiento y rehabilitacion para drogadictos”. Debido a la situacion
de Guatemala con respecto al creciente nimero de adicto dentro de la poblacion y a las
graves consecuencias de adicciones: los nifios y jovenes tomaran la fuerza productiva de

Guatemala e inconscientemente expuesto de drogas tanto legales como ilegales.

Lo que se desea es proyectar un edificio con las instalaciones necesarias para un
centro de tratamiento de rehabilitacion de drogadictos con la infraestructura necesaria y
adecuada en el cual se pueda dar un tratamiento, como una rehabilitacion adecuada es

espacios agradables, seguros y que cumplan todos los requisitos necesarios®®.

18 Péndola, C. (1992). “Clinica de tratamiento para la rehabilitacion del Farmacodependiente en Lurin”. Lima: Editorial
Universidad Ricardo Palma.

19 Conlledo, J. (2005). “Centro de tratamiento y rehabilitacion para drogadictos ”. Guatemala: Editorial Universidad Rafael
Randivar
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Segun el Centro de Informacion y Educacion para la Prevencion del Abuso de Drogas
(CEDRO, 2018), en su estudio dado “El Problema de las drogas en el Per(”. Tenemos

lo siguiente:

El mas reciente estudio sobre drogas en el Perd, realizado por CEDRO en Lima
(Metropolitana y Region) y 12 ciudades de la Costa, Sierra y Selva se llega a la
conclusidin que de cada 9 de 10 peruanos (91.50 %) no estan a favor de la legalizacién
de las drogas; en total desacuerdo con los planteamientos de aquellos que promueven la

legalizacidn sin considerar las consecuencias posteriores.

Las distintas variedades de drogas existentes (tales como la concaia y la marihuana) o
las experiencias obtenidas en los distintos paises de sudamérica (Chile, Argentina y
Uruguay) que han experimentado diveras formas de legalizacion de la droga en esta

parte de Sudamerica.

A nivel de detalle en orden de importancia, la oposicion a la legalizacion es mayor en
caso es la pasta basica de cocaina (96.20 %) y marihuana (90.40 %) respectivamente

para un consumo ilegal.

Desde ese punto de vista es necesario mantener una oposicion clara a los argumentos
de los legalizadores, que no utilizan informacion cientifica en sus disputas y mas bien se
apoyan en presunciones y generalizaciones distantes de los conocimientos actuales

sobre las normativas de los paises, las drogas y sus efectos®.

20 Centro de Informacién y Educacion para la prevencion del abuso de drogas (CEDRO) (2018). El problema de las drogas
en el Per(". Recuperado en:http://www.repositorio.cedro.org.pe/bitstream/CEDRO/378/1/CEDRO.Problema%20%de%20las
las%20drogas:2018.pdf

Fecha de consulta: 16/08/2019.
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Segun la Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas (DEVIDA, 2017),
en su informe llamado “IIT Estudio epidemioldgico andino sobre consumo de drogas en
la poblacion universitaria en el Peri”, la prevalencia entre los 18 afos a 29 afos de
edad, el consumo frecuente equivale a un 89.26 % tanto para la cocaina, como la

marihuana.

Por otro lado el porcentaje de estudiantes que consiguen estos tipos de drogas se
clasifican en: Facilidad de conseguir la droga (12.40 %), le ofrecieron en los Gltimos 12

meses (3.40 %) y consumieron en los Ultimos 12 meses (0.30 %).

En el caso de la prevalencia del consumo de marihuana ha ido de manera ascencente
entre los afios 2009, 2012 y 2016 con los porcentajes de 3,70 %; 6.10 % y 7.10 %
respectivamente en el caso de los hombre y los porcentajes de 2.70 %; 2.60 % y 3.20 %

respectivamente en el caso de las mujeres.

En el caso de la prevalencia del consumo de la cocaina ha ido de manera descencente
entre los afios 2009, 2012 y 2016 con los porcentajes de 0,90 %; 0.90 % y 0.60 %
respectivamente en el caso de los hombre y los porcentajes menores y bajos de 0.20 %;

0.10 % y 0.00 % respectivamente en el caso de las mujeres?'.

Conclusién: Tenemos que es la primera vez que la marihuana tiene un consumo que
ha sobrevaluado en relacion de la cocaina con un aumento de 3.20 % a 5.20 % entre los

afios 2009 al 2016, con una proyeccion para el afio 2023 eleve a un 7.20 % en total.

21 Comisién Nacional para el Desarrollo y Vida sin Droga (DEVIDA) (2017). “III Estudio epidemioldgico andino sobre
consumo de drogas en la poblacion universitaria en el Peru”. Recuperado en:
https://www.devida.gob.pe/documents/20182/96401/PER%C3%9
A-UNODC-PREDEMDEVIDA_UNIVESITARIOS_2016.pdf/c225c649-05a0-46e4-b0ff-822c8cefaf03

Fecha de consulta: 16/08/2019.
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2.1.2. De la Arquitectura

Arquitectura sanitaria y hospitalaria

Segln (Casares, 2007), relacionado muchas a la Arquitectura Hospitalaria desde sus
inicios en esta especializacion, actualmente director del estudio de arquitectos Aidhos
Arquitec, para el disefio y la construccion netamente de hospitales e incursiones en otros
temas relacionados a esta especialidad, ademés de los edificios universitarios que
guarden un vinculo con la Medicina Humana. Entre algunos de los edificios construidos
son: Univesidad de Valencia, Univesidad de Alicantes, Univesidad de Elche,

Univesidad de Murcia y Univesidad de Madrid.

El mismo autor nos dice que los modelos arquitecténicos en el sector sanitario
durante el pasado siglo XX han venido evolucionando como consecuencia de los
grandes procesos de transformacion de la medicina y de la propia sociedad, asi como de
los cambios tecnoldgicos que caracterizan la modernizacién funcional en los servicios

de salud.

El hospital, representa la estructura més compleja e innovadora dentro de los nuevos

disefios funcionales de la Arquitectura Moderna.

Los edificios de salud han ido desarrollando cambios, como tipologia y estructura
funcional en paralelo con los cambios historicos de la concepcién socioldgica de la

salud la enfermedad y la muerte®.

22

AIDOS ARQUITEC SAP  (2007).  “Arquitectura  sanitaria y  hospitalaria”.  Recuperado  en:

http://www.aidhos.com/es/equipo/aidhos
Fecha de consulta: 16/08/2019
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Arquitectura para la sociedad

Segun el arquitecto (Ruiz, 2009) en su investigacion “Arquitectura para la sociedad”,
menciona que significa enfocarse en las necesidades de el o los usuarios, permitiéndoles
espacios habitables, creando espacios heterogéneos, plurales y diversos que sean
capaces de integrar sin distincion ni omision a quien necesite de ellos para generar

lugares de congregacion e interaccion social.

Una Arquitectura para la sociedad permite mantener una dindmica constante en

relacién a las necesidades que presente la sociedad?®.

Las actividades sociales se refuerzan indirectamente cuando a las actividades
necesarias y opcionales se les proporcionan mejores condiciones y calidad en los
espacios publicos para lograr una armonia entre sus habitantes dentro de una localidad

determinada.
La naturaleza y la rehabilitacion

El placer del alma también lo es para el cuerpo, especialmente la luz solar y la
naturaleza ambas favorecen y proporcionan un mejor estado de animo en las personas

donde contemplan su habitat durante el dia.

El fomentar esta afinidad de amor hacia la naturaleza despierta en nosotros los
sentidos naturales de percibir, sentir y experimentar en nuestros cuerpos el poder de la

naturaleza®*.

23 Ruiz, A. (2009). “Arquitectura para la sociedad . Santiago de Chile: Editorial Universidad Las Américas.
24 Garcia, P. (2007). “La dislalia: naturaleza, diagnéstico y rehabilitacion . Madrid: Ciencias de la Educacion Preescolar y
Especial, D.L.
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Tipologia de centro de prevencidn - concientizacion y tratamiento ambulatorio

El concepto de tipologia previa nos permite trazar una vision global de los centros de

concientizacion y tratamientos ambulatorios.

Los tipos surgidos a partir de lo que se da en llamar construccion de tipologias por

contrataciones sucesivas nos brindan esta vision integradora que luego podra ser

validada por un método al que denominamos de reduccion de espacio de atributos.

En particular se utiliza el andlisis cluster o de grupos que permite estos

agrupamientos de manera jerarquica. Asi a partir del analisis surgen como posibles siete

tipologias:

1.- Claustral.

2.- Pabellonal.

3.- Monobloque.

4.- Polibloque.

5.- Bloque Basamento.

6.- Bibloque coligado.

7.- Sistémico?>.
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Grafico 7: Tipologias de centro de prevencion
- concientizacién y tratamiento ambulatorio

25 Asociacion Argentina de Arquitectura e Ingenieria Hospitalaria (AADAIH, 2019). “Actas del 1V Congreso
Latinoamericano y 7° Jornadas Interdisciplinarias”. Buenos Aires, Argentina. Recuperado en: https://www.aadaih.org.ar/

Fecha de consulta: 16/08/2019
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Criterios de disefio arquitectonico de centro de prevencion - concientizacion y

tratamiento ambulatorio

Se tomara en cuenta diferentes aspectos, variables utilizados en los estudios

epidemioldgicos como los siguientes:

A.- Aspectos demograficos: Volumen, composicion y distribucion de la poblacion y

dinamica poblacional.

B.- Aspectos demograficos: Estilos de vidad, ocupacion, condiciones de trabajo,
condiciones y politicas econémicas, organizaciones comunitarias, organizacion de

servicios, politicas y programas de desarrollo local.
C.- Aspectos del medio fisico natural: Agua, aire, suelo.

D.- Aspecto de medio fisico construido: Infraestructura de servicios, equipamiento

social.
Caracterizacion del medio social fisico:

.- Variables del medio social (comportamiento actual, tendencias y proyecciones a

futuro):
1.1.- Demograficos:

- Voltmen de poblacién®.

26 Organizacion Panamericana de la Salud (1990). “Analisis y Caracterizacion de las necesidades de Salud de la poblacion
como base para el desarrollo del recurso Fisico en Salud”. Recuperado en:
http://apps.who.int/medicinedocs/documents/s17343s/s17343s.pdf

Fecha de consulta: 16/08/2019
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- Composicidn segun sexo y edad.

- N° de hogares.

- Tipo y composicién de los hogares.

- Distribucion de la poblacion.

- Dindmica poblacional: Natalidad, mortalidad y migraciones.
2.- Socioecondmicas (Sexo y edad):

2.1.- Econdmicas: Estructura y composicion de la actividad econdémica local.
- Estructura y composicién ocupacional.

- Condiciones de trabajo.

- NUmero de trabajores.

- Capacidad econémica.

- Tenencia de la vivienda.

- Valor de la tierra.

2.2.- Educacion:

- Niveles de escolaridad.

- Cobertura?’.

27 Organizacion Panamericana de la Salud (1990). “Analisis y Caracterizacion de las necesidades de Salud de la poblacion
como base para el desarrollo del recurso Fisico en Salud”. Recuperado en:
http://apps.who.int/medicinedocs/documents/s17343s/s17343s.pdf

Fecha de consulta: 16/08/2019
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- Desercion.

2.3.- Salud:

- Politicas y programa en curso.

- Organizacion y sistema de salud.

- Cobertura.

- Estado de salud.

- Utilizacion de servicios.

2.4.- Estilo de vida:

- Historial social del asentamiento de poblacion en el area.
- Pautas de comportamiento social.

- Autopercepcién de la situacion comunitaria.
- Participacion institucional.

- Participacién comunitaria.

I1.- Variable del medio fisico:

3.- Medio natural®®:

28 Organizacion Panamericana de la Salud (1990). “Analisis y Caracterizacion de las necesidades de Salud de la poblacion
como base para el desarrollo del recurso Fisico en Salud”. Recuperado en:
http://apps.who.int/medicinedocs/documents/s17343s/s17343s.pdf

Fecha de consulta: 16/08/2019
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- Agua: Cuerpo de agua, calidad del agua.

- Suelo: Altimetria, areas inundables, aptitud productiva, aptitud mecanica.
4.- Medio construido (Existente y proyectado):

- Uso de suelo.

- Infraestructura de servicios: agua, desagles cloacales, desaguies pluviales, gas,

electricidad, alumbrado publico y disposicién de residuos.
- Infraestructura de vial.
- Infraestructura de transporte publico.

- Infraestructura de comunicaciones: Cobertura de medios de comunicacion masiva y

teléfonos publicos.
5.- Equipamiento social (Existente y proyectado):

- Abastecimiento: Supermercados, expendios estatales, puestos de subsistencia,

ferias vocacionales y farmacias.
- Salud: Establecimiento de salud publica y salud privada.

- Accion comunitaria: Sociedad de fomento para la prevencién - concientizacion,
servicos para el tratamiento ambulatorio y diagnostico para las asociaciones

comunitaria®®.

29 Organizacion Panamericana de la Salud (1990). “Analisis y Caracterizacion de las necesidades de Salud de la poblacion
como base para el desarrollo del recurso Fisico en Salud”. Recuperado en:
http://apps.who.int/medicinedocs/documents/s17343s/s17343s.pdf

Fecha de consulta: 16/08/2019
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2.2.- Marco conceptual
Prevencion - Concientizacion del abuso de drogas

El primer paso en la planificacion de un programa para la prevencion - concientizacion del
abuso de drogas es una evaluacion del tipo de problema de drogas, ya sea marihuana y
cocaina, dentro de la comunidad y una determinacién del nivel de los factores de riesgo que

afectan el problema central.

Se pueden utilizar los datos estadisticos de esta evaluacién para aumentar el conocimiento
de la naturaleza y de la seriedad del problema de las drogas en la comunidad y guiar la
seleccion de los mejores programas de prevencion - concientizacion para corregir el problema

mencionado.

A continuacion, una evaluacién de la disposicion de la comunidad para la prevencién -
concientizacion puede ayudar a determinar los pasos adicionales necesarios para educar a la
sociedad antes de lanzar el esfuerzo preventivo. Entonces, se debe realizar una revision de los
programas actuales para determinar los recursos existentes y las deficiencias para cubrir las

necesidades de la sociedad y para identificar recursos adicionales.

Por ultimo, la planificacion se puede beneficiar de la experiencia de las organizaciones
comunitarias que proporcionan servicios a la juventud en general. Una reunion con los lideres
de estas organizaciones de servicios puede preparar el escenario para capturar ideas y recursos

que ayuden a implementar y sostener los programas y lineamientos con bases cientificas™®.

30 Instituto Nacional de la Salud (2004). “Como Prevenir el Uso de Drogas en los Nifios y los Adolescentes”. Recuperado
en: https://www.drugabuse.gov/sites/default/files/redbook_spanish.pdf
Fecha de consulta: 16/08/2019
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El plan de la comunidad y sociedad:

Las investigaciones sobre la prevencion - concientizacion sugieren que un plan

comunitario bien construido:

« Identifica las drogas especificas y otros problemas de los nifios y adolescentes en la

sociedad.

« Construye con los recursos existentes tanto en los programas actuales para la prevencion

- concientizacién del abuso de drogas (marihuana y cocaina).

* Desarrolla metas a corto plazo relacionadas con la seleccion e implementacién de los

programas de prevencion - concientizacion y estrategias con bases cientificas;

* Proyectar metas a largo plazo de manera que los planes y recursos estén disponibles para

el futuro.

« Incluye evaluaciones continuas del programa de prevencién - concientizacion®.

Cémo se puede motivar a la comunidad para que implemente programas de
prevencién con bases cientificas

Los métodos necesarios para motivar a la sociedad juvenil a actuar dependen del nivel de
preparacion de la comunidad de manera que las acciones de la sociedad juvenil proporcionan

los maximos beneficios®.

31 Instituto Nacional de la Salud (2004). “Como Prevenir el Uso de Drogas en los Nifios y los Adolescentes”. Recuperado
en: https://www.drugabuse.gov/sites/default/files/redbook_spanish.pdf

Fecha de consulta: 16/08/2019

32 idem (31).
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Una forma importante de lograr el cambio comunitario es a través del desarrollo de una
coalicion comunitaria anti-drogas activa. Las coaliciones comunitarias antidrogas pueden
realizar reuniones que abarquen a toda la comunidad, desarrollar campafias de educacion al
publico, y atraer a patrocinadores de las estrategias de prevencion - concientizacion del abuso

de las drogas, y en efecto asi lo hacen.

Para fortalecer el impacto de estas estrategias en el problema de drogas comunitario, las
coaliciones deben concentrarse en la implementacidn de programas, lineamientos y enfoques
probados a través de investigaciones cientificas. Las investigaciones cientificas han
demostrado que los medios de comunicacién pueden elevar la conciencia publica con relacion
al problema de drogas en la comunidad y prevenir - concientizar el abuso de drogas en

poblaciones especificas™®.
Tratamiento ambulatorio del abuso de drogas

Conjunto de actividades dirigidas a aliviar o eliminar los problemas de consumo de drogas
en los jovenes drogadictos. Los servicios del tratamiento ambulatorio del abuso de drogas son
provistos por profesionales acreditados en titulo y experiencia, en el marco de préacticas
médicas y psicologicas reconocidas por la comunidad cientifica. Se entiende por demanda de
tratamiento ambulatorio a la proporcion de personas que admite, muestra interés o concurre
efectivamente a establecimientos orientados al tratamiento del uso y la dependencia de

drogas™*.

33 Instituto Nacional de la Salud (2004). “Como Prevenir el Uso de Drogas en los Nifios y los Adolescentes”. Recuperado
en: https://www.drugabuse.gov/sites/default/files/redbook_spanish.pdf

Fecha de consulta: 16/08/2019

34 Programa de formacion en reduccion de la demanda de drogas (DEVIDA) (2019). “Prevencion y consumo de drogas en la

poblacion general en Lima Metropolitana y el Callao”. Recuperado en:
http://www.aulavirtual.devida.gob.pe/moodle/enrol/index.ph
p?id=66

Fecha de consulta: 16/08/2019.
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Diagnostico para determinar el abuso de drogas

Conjunto de factores sociales y de conducta que indican el probable consumo de drogas por

parte de los jovenes drogadictos en un espacio y tiempo especifico.

En este estudio se emplea esta nocién, propia de la epidemiologfa social®.

Facilidad de acceso al consumo de drogas

Permite al consumo mide la probabilidad que tiene el joven drogadicto en términos de
oportunidades en un contexto y tiempo especifico de conseguir drogas. La pueden conseguir a
través de un diller por delivery y por las redes sociales ya que en la actualidad se da de una

manera mas recurrente™.
Microcomercializacion al consumo de drogas

Conjunto de actividades sociales y economicas llevadas a cabo por redes de
pocos jovenes drogadictos y organizaciones criminales a pequefia escala, cuya finalidad

practica es la venta de drogas al menudeo en los ambitos urbanos.

La microcomercializacion de drogas, a diferencia del comercio internacional de drogas,

maneja montos de dinero y complejidad organizativa significativamente menores.

Por otro lado, los grados de dispersion y descentralizacion territorial es dificil de controlar

en el tiempo®”.

35 Programa de formacion en reduccion de la demanda de drogas (DEVIDA) (2019). “Prevencion y consumo de drogas en la
poblacion general en Lima Metropolitana y el Callao”. Recuperado en:
http://www.aulavirtual.devida.gob.pe/moodle/enrol/index.ph

p?id=66

Fecha de consulta: 16/08/2019.

36 idem (35).

37 idem (35).
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Las investigaciones recientes muestran que la dispersion y el carcter poco estructurado
del funcionamiento de estas redes son elementos que tienden a generar violencia, pues resulta

una necesidad funcional la competencia por el control territorial y de los puntos de venta®.
Signos de dependencia al consumo de drogas

Es una caracteristica clinica de tipo psicolégico, conductual y cognitivo que aparecen
cuando el uso de una sustancia o de un tipo de sustancia adquiere una prioridad cardinal
respecto de comportamientos valorados por el joven drogadicto en su etapa previa al

consumo.

Bajo esa ldgica, una caracteristica central de los signos de dependencia o sindrome de
dependencia es el deseo, regularmente intenso y coercitivo, de consumir un tipo o varios tipos

de sustancia®.
Contradrogas

El gobierno peruano es la entidad encargada de la captacion y canalizacion de recursos
financieros y asistencia técnica de fuentes de Cooperacion Internacional hacia las
instituciones que ejecutan programas y proyectos de Prevencion - Concientizacion,
Tratamiento Ambulatorio y Diagnostico. ElI uso indebido y el trafico ilicito de drogas
constituyen un problema de carécter nacional que afecta a la sociedad juvenil y en general, en

especial a las poblaciones mas vulnerables, conformadas por los adolescentes y jévenes®.

38 Programa de formacién en reduccion de la demanda de drogas (DEVIDA) (2019). “Prevencién y consumo de drogas en la
poblacion general en Lima Metropolitana y el Callao”. Recuperado en: http://www.aulavirtual.devida.gob.pe/moodle/enrol/in
ex.php?id=66

Fecha de consulta: 16/08/2019.

39 idem (38).

40 Ministerio de Salud (MINSA) (2017). “Las drogas”. Recuperado en: http://www.minsa.gob.pe/portalweb/06p
revencion/prevencion_7.asp?sub5=5.

Fecha de consulta: 16/08/2019.
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Marihuana

La marihuana es una mezcla verde, marrén o gris de hojas y flores secas de la planta de

cafiamo Cannabis Sativa.

La marihuana contiene 400 productos quimicos que causan euforia, pero el THC o delta 9

tetrahidrocanabinol es el ingrediente principal. Bastante dafiino y toxico para la salud de la

persona que lo consume a diario.

Efectos de uso de la marihuana:

- Aceleracion sustancial del ritmo cardiaco.

- Ojos inyectados (de sangre).

- Sequedad en la boca y en la garganta.

- Aumento del apetito.

- Reduce la capacidad de comprensién y memoria a corto plazo.

Altera el sentido del tiempo.

- Disminuye la capacidad para realizar tareas que requieren concentracion y coordinacion

motora.
- Paranoia (delirio de persecucion).

- Psicosis (alteraciones mentales)*'.

41 Ministerio de Salud (MINSA) (2017). “Las drogas”. Recuperado en: http://www.minsa.gob.pe/portalweb/06p

revencion/prevencion_7.asp?sub5=5.
Fecha de consulta: 16/08/2019.
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Cocaina

La cocaina es una de las drogas adictivas mas potentes en el mundo. Una vez que el joven
drogadicto ha probado la cocaina, no puede prever ni controlar hasta qué punto seguira

usandola.

La cocaina es un alcaloide que se concentra en el Sistema Nervioso Periférico y un

poderoso estimulante del Sistema Nervioso Central.

Se extrae de las hojas de la planta teniendo como nombre erithroxylon coca originaria de la

region andina dentro del Peru.

Para la obtencion de PBC, las hojas de coca secas son mezcladas con gasolina o kerosene,

bases alcalinas, permanganato de potasio y &cido sulfurico.

Las principales formas de administracion de cocaina son la aspiracion o inhalacién, la

inyeccidn y el fumar (incluso cristales de cocaina y crack).

La inhalacion es un proceso que consiste en aspirar polvo de cocaina a través de las fosas

nasales, donde se absorbe a la corriente sanguinea por medio de los tejidos nasales.

La inyeccion es el acto de usar una aguja para aplicar la droga directamente a la corriente

sanguinea.

El fumar entrafia inhalacion del vapor o humo de cocaina a los pulmones, donde la

absorcion a la corriente sanguinea es tan rapida como por inyeccion®?.

42 Ministerio de Salud (MINSA) (2017). “Las drogas”. Recuperado en: http://www.minsa.gob.pe/portalweb/06p
revencion/prevencion_7.asp?sub5=5.
Fecha de consulta: 16/08/2019.
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La Tecnologiay los Tratamientos Ambulatorios

La comunidad terapéutica, como modelo de tratamiento ambulatorio, facilita el cambio
mediante la ayuda a través de etapas de atencion para el crecimiento, maduracion de la
personalidad y reencuentro conductual que llevan al joven drogadicto a superar la
dependencia en un escenario sano, con un sistema de salud de primer nivel y una tecnologia

avanzada.

También demandan permanecer en reposo, bajo cuidado constante, son cuestiones que se

repiten cada vez mas en la vida cotidiana.

No solo alivian al paciente, facilitando permanecer en un lugar mucho mas agradable para
sanarse, sino también a los establecimientos de salud mas cercanos, ya que alivian la demanda

por habitaciones, que en los meses de invierno se encuentra en su pico més alto®.
La terapia individualizada para realzar la motivacion

Es un enfoque de terapia que se centra en el paciente y sirve para iniciar cambios de
comportamiento al ayudar al cliente a resolver su ambivalencia sobre si participar en el

tratamiento y parar su uso de drogas.

Este enfoque emplea estrategias para producir cambios rapidos y de motivacion interna en

el cliente, en vez de guiarlo por cada paso del proceso de recuperacion®.

43Enfermera  Today (2019). “La  tecnologia y los  tratamientos  ambulatorios”.  Recuperado en:
http://www.laenfermerahoy.com.ar/la-tecnologia-y-los-tratamientos-ambulatorios/

Fecha de consulta: 16/08/2019.

44 National Institute on Drug Abuse (2017). “Terapia de estimulo de la motivacion (alcohol, marihuana, nicotina)”.
Recuperado en: https://www.drugabuse.gov/es/publicaciones/principios-de-tratamientos-para-la-drogadiccion/enfoques-con-
base-cientifica-para-los-tratamientos-de-la-drog-6.

Fecha de consulta: 16/08/2019.
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Consiste en una sesion inicial en la que se otorga una serie de pruebas de evaluacion,

seguida por dos a cuatro sesiones individualizadas de tratamiento con el terapeuta.

La primera sesion de tratamiento ambulatorio se concentra en suministrar auto

alimentacion al paciente sobre la informacion generada de la serie de evaluaciones iniciales.

Tiene la finalidad de estimular una de prevencion y concientizacion referente a su uso

personal de drogas y para lograr obtener declaraciones de auto motivacion del paciente®.
Terapia familiar multisistematica

Maneja los factores asociados con comportamientos serios antisociales en nifios y

adolescentes que abusan de drogas.

Estos factores incluyen caracteristicas del adolescente (por ejemplo, actitudes favorables
hacia el uso de drogas), de la familia (mala disciplina, conflictos familiares, abuso de drogas
por parte de los padres), de los compafieros (actitudes positivas hacia el uso de drogas), de la

escuela (abandono de la escuela, malas calificaciones), y del vecindario (subcultura criminal).

Cuando participan en tratamientos intensivos en ambientes naturales (en sus casas,
escuelas, y la vecindad), la mayoria de los jévenes drogadictos y sus familias completan un

curso entero de tratamiento ambulatorio®.

45 Federacion de Asociaciones de para la prevencion del maltrato infantil (2012). “Terapia Multisistematica (TMS):
Fundamentos Clinicos y Resultados de Investigacion”. Recuperado en:
https://www.bienestaryproteccioninfantil.es/fuentesl.asp?sec=8&subs=165

&cod=1307&page=

Fecha de consulta: 16/08/2019.

46 National Institute on Drug Abuse (2017). “Terapia de estimulo de la motivacion (alcohol, marihuana, nicotina)”.
Recuperado en: https://www.drugabuse.gov/es/publicaciones/principios-de-tratamientos-para-la-drogadiccion/enfoques-con-
base-cientifica-para-los-tratamientos-de-la-drog-6.

Fecha de consulta: 16/08/2019.
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La MST reduce significativamente el uso de drogas en los adolescentes durante el

tratamiento ambulatorio y por lo menos hasta seis meses después del mismo*’.
La terapia Multidimensional para jovenes drogadictos

Para los jovenes drogadictos es un tratamiento ambulatorio para el abuso de drogas que

toma lugar fuera del hospital y esta centrado en la familia.

Examina el uso de drogas de los adolescentes en términos de una red de influencias (es

decir, del propio individuo, de la familia, de comparieros, de la comunidad).

Se sugiere que la reduccion del comportamiento no deseado y el aumento del
comportamiento deseado ocurriendo en mdltiples maneras en ambientes diferentes en

diferentes circunstancias.

El tratamiento ambulatorio incluye sesiones individuales y de toda la familia que toman
lugar en la clinica, en la casa, o con miembros de la familia en la corte familiar, la escuela y

afines.

Durante las sesiones individuales, el terapeuta y el joven drogadicto, destrezas trabajan en
tareas importantes de aprendizaje, como saber tomar decisiones, negociar, y desarrollar

habilidades para resolver problemas.

Los jovenes adquieren capacidad para comunicar sus pensamientos y sentimientos para

poder manejar mejor las presiones de la vida y obtienen destrezas vocacionales*.

47 National Institute on Drug Abuse (2017). “Terapia de estimulo de la motivacion (alcohol, marihuana, nicotina)”.
Recuperado en: https://www.drugabuse.gov/es/publicaciones/principios-de-tratamientos-para-la-drogadiccion/enfoques-con-
base-cientifica-para-los-tratamientos-de-la-drog-6.

Fecha de consulta: 16/08/2019.

48 Idem (47).
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Marco referencial

2.3.1.- Tesis, Investigaciones y Publicaciones Cientificas

Tesis 1
Universidad Universidad Ricardo Palma.
Facultad Arquitectura, Urbanismo y Arte.
Titulo Clinica de tratamiento para la rehabilitacion del

Farmacodependiente en Lurin®.

Bachiller Péndola Montero, César.
Lugar Distrito de Lurin, Lima.
Idioma Espariol.

Area de Conexion Arquitectura.

Descripcion de la Tesis:

El presenta trabajo se centra definiendo las funciones principales que se centran los
centro de rehabilitacién para farmacodependiente funciones que la determinan con
una tipologia arquitectdnica especifica, el problemas en el consumo de sustancias
psicoactivas. El planteamiento de la tesis las organizaciones, la forma, la volumetria,
mobiliarios, las instalaciones, escala humana, materiales, los colores de la
infraestructura fisica y por ende arquitectura planteada en un centro de rehabilitacion,

influye positivamente en la recuperacion de los pacientes.

49 Péndola C. (1992). Clinica de tratamiento para la rehabilitacion del Farmacodependiente en Lurin (Tesis de pregrado).
Universidad Ricardo Palma. Peru.
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Tesis 2
Universidad Universidad Rafael Randivar.
Facultad Arquitectura.
Titulo Clinica de tratamiento para la

rehabilitacion del Farmacodependiente

en Guatemala™.

Bachiller Conlledo Ramazzini, Juan Fernando.
Lugar Ciudad de Guatemala, Guatemala.
Idioma Espariol.

Area de Conexion Arquitectura.

Descripcion de la Tesis:

Debido a la situacion de Guatemala con respecto al creciente nimero de adicto
dentro de la poblacién y a las graves consecuencias de adicciones: los nifios y
jévenes tomaran la fuerza productiva de Guatemala e inconscientemente expuesto
de drogas tanto legales como ilegales. Lo que se desea es proyectar un edificio con
las instalaciones necesarias para un centro de tratamiento de rehabilitacién de
drogadictos con la infraestructura necesaria y adecuada en el cual se pueda dar un
tratamiento, como una rehabilitacion adecuada es espacios agradables, seguros y que

cumplan todos los requisitos necesarios.

50 Conlledo J. (2005). Clinica de tratamiento para la rehabilitacion del Farmacodependiente en Guatemala (Tesis de
pregrado). Universidad Rafael Randivar. Guatemala.

72



UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS
' ESCUELA ACADEMICO-PROFESIONAL DE ARQUITECTURA
,@?WP“IVERSIDAD TESIS: CENTRO DE PREVENCION-CONCIENTIZACION Y TRATAMIENTO AMBULATORIO PARA JOVENES CON
LN ALAS PERUANAS PROBLEMAS DE DROGADICCION EN EL DISTRITO DE SAN JUAN DE MIRAFLORES, LIMA - 2019
AUTOR (A): BACH. ARQ. KATHERINE FALCON GAMBOA.

Tesis 3
Universidad Universidad Ricardo Palma.
Facultad Arquitectura, Urbanismo y Arte.
Titulo Centro de readaptacion social para

Farmacodependiente®.

Bachiller Arellano Bados, Maria Rebeca del
Rosario.

Lugar Cercado de Lima.

Idioma Espariol.

Area de Conexion Arquitectura.

Descripcion de la Tesis:

Este estudio de investigacion esta dirigido a un problema social - sanitario y
realizado con un propoésito practico establecer la necesidad de un centro de

rehabilitacion para farmacodependiente en nuestro pais.

El objetivo es contrastar la disponibilidad actual de la infraestructura hospitalaria
especializada en farmacodependencia, determinar como la tecnologia arquitectdnica
puede contribuir significativamente en el disefio dela infraestructura hospitalaria
gue proporcione una atencion especializada con espacios adecuados y confortables

que cumplan con las normativas que se requieren para llevar una atencion oportuna.

51 Arellano J. (1986). Centro de readaptacion social para Farmacodependiente (Tesis de pregrado). Universidad Ricardo
Palma. Peru.
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2.3.2.- Proyectos Arquitectdnicos y Urbanisticos

Edificio N° 1
Edificio Ejemplar Hospital Can Misses™.
Proyectista(s) Luis Vida + Arquitectos.
Ubicacion Ciudad de Ibiza, Espafa.
Afo 2014.

Vista general del Hospital Can Misses:

Grafico 8: Figura representativa del Hospital Can Misses.

Descripcion del edificio ejemplar:

Hospital moderno complejo ecolégico e integrado con sus entorno agradable, le han
dado importancia a las zonas comunes, como vestibulo, las plazas, edificio

reconocible de escala humano donde la eficiencia y la funcionalidad priman en el

disefio.

52 ArchDaily - El sitio web de arquitectura mas visitado del mundo (2016). Hospital Can Misses. Recuperado en:
https://www.archdaily.pe/pe/776665/hospital-can-misses-luis-vidal-plus-arquitectos.
Fecha de consulta: 17/08/2019

74



UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS
ESCUELA ACADEMICO-PROFESIONAL DE ARQUITECTURA
%W UNIVERSIDAD TESIS: CENTRO DE PREVENCION-CONCIENTIZACION Y TRATAMIENTO AMBULATORIO PARA JOVENES CON
vl ALAS PERUANAS PROBLEMAS DE DROGADICCION EN EL DISTRITO DE SAN JUAN DE MIRAFLORES, LIMA - 2019
AUTOR (A): BACH. ARQ. KATHERINE FALCON GAMBOA.

Descripcion general del Hospital Can Misses:

Ficha Técnica

Proyecto: Hospital Can Misses, Espaiia.

Proyecticta(s): Luis Vidal + Arquitectos

Area del Terreno: 67 132.00 m2

Ubicacién general del proyecto Niimero de pisos: 5 pisos.

Escala: 1/10 000

Planimetria Galeria Fotogrifica

1.- Ingreso Principal.
2.- Administracion.
3.- Patio - Jardin.

¥ 4.- Residencia.

5.- Servicios
Complementarios.

Plot Plan
Escala: 1/5 000

- Aprovechamiento de la luz natural.
- Formacion de jardines terapéuticos.
- Utilizacién de los colores.

- Flujos circulatorios.

Variables:

Grafico 9: Realidad visual del Hospital Can Misses. Ibiza, Espafia.

Area Techada: 35 000.00 m2 ]
|
|
|
|
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Alzado general y vista 3d del Hospital Can Misses:

Corte - Elevacion 1
Escala: 1/2 000

Plan piloto
Escala: 1/5 000

Grafico 10: Corte - Elevacion 1y Vista 3d del Hospital Can Misses. Ibiza, Espafia.
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Edificio N° 2
Edificio Ejemplar Centro de bienvenida de Redbridge®.
Proyectista(s) Peter Barber Arquitectos.
Ubicacion IIford, Essex, Reino Unido.
Afo 2015.

Vista general del Centro de bienvenida de Redbridge:

Grafico 11: Figura representativa del Centro de bienvenida de Redbridge.

Descripcion del edificio ejemplar:

El Centro de Bienvenida alberga unidades de drogas y alcohol, salas de capacitacion
e instalaciones para dejarlos en dramaticos espacios de doble altura en el primer
piso. Se ofrece alojamiento residencial amplio y luminoso en 10 habitaciones con

bafio en el segundo y tercer piso.

53 Archello (2015). Centro de hienvenida de Redbridge. Recuperado en: https://archello.com/project/redbridge-welcome-
centre
Fecha de consulta: 17/08/2019
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Descripcion general del Centro de bienvenida de Redbridge:

Ficha Técnica

Proyecto: Centro de bienvenida de Redbridge, Reino
Unido.

Proyecticta(s): Peter Barber Arquitectos.

Area del Terreno: 5 000.00 m2

Area Techada: 3 750.00 m2

(| =

Lo Numero de pisos: 3 pisos.
Ubicacion general del proyecto

Escala: 1/10 000

Planimetria Galeria Fotogrifica

IR i 1.- Ingreso Principal.

- =1 |
Lopeeett ¥ — |
=T @ i 2.- Administracion.

§ AmeC g |- {

B 3)'— a o
LI 7@ \ @ @ 3 3.- Diagndstico.
= B

| == 4-Restaurante.

[—s rmr—
@@ "@ @ i 5.- Patio - Jardin.

; 6.- Servicios
o Complementarios.
Planta general
Escala: 1/5 000
Variables:
- Planta libre.
- Patio - Jardin.

- Utilizacion de los colores.
- Planos plegados hacia el techo.

Graéfico 12: Realidad visual del Centro de bienvenida de Redbridge. Reino Unido.
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Esquema propio del proyectista:

Grafico 13: Bosquejos principales del Centro de bienvenida de Redbridge. Reino Unido.
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Edificio N° 3
Edificio Ejemplar Rehabilitacion antiguo ambulatorio®.
Proyectista(s) Ignacio Laguillo, Harald Schonegger vy
Luis Ybarra.
Ubicacién Cadiz. Espaiia.
Afo 2011.

Vista general del Rehabilitacion Antiguo Ambulatorio:

Grafico 14: Figura representativa del edificio: Rehabilitacion Antiguo Ambulatorio.

Descripcion del edificio ejemplar:

El proyecto arquitectonico destaca la rotundidad de la imagen con los grandes huecos
que proyectan al exterior tanto la l6gica de su distribucion interna como una adecuada

respuesta a la incidencia de la luz y al reflejo de su imagen publica.

54 ArchDaily - El sitio web de arquitectura mas visitado del mundo (2011). “Rehabilitacion Antiguo Ambulatorio .
Recuperado en: https://www.archdaily.pe/pe/02-102437/rehabilitacion-antiguo-ambulatorio-hermaos-lalhue-eddea.
Fecha de consulta: 17/08/2019
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Descripcion general del edificio: Rehabilitacion Antiguo Ambulatorio:

Ficha Técnica

Proyecticta(s): Ignacio Laguillo, Harald Schonegger y
Luis Ybarra.

Area del Terreno: 2 460.00 m2

Area Techada: 1600.00 m2

Lo Numero de pisos: 4 pisos.
Ubicacion general del proyecto
Escala: 1/10 000

Planimetria Galeria Fotografica
1.- Ingreso Principal.

[|[=

2.- Recepcion.
e B e R v®: L] 3.- Consultas diarias.
C C @ =8 : 4.-Hall

@ r@_ 5.- Extracciones.
0 @ 6.- Cirugia menor.

7.- Servicios
complementarios.

Plot Plan
Escala: 1/5 000

Variables:

- Planta ortogonal.

- Incidencia de la luz natural.
- Utilizacion de los colores.
- Vanos proporcionales.

Graéfico 15: Realidad visual del edificio: Rehabilitacion Antiguo Ambulatorio. Cadiz, Espafa.

Proyecto: Rehabilitacién antigno ambulatorio. Espaila.
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Alzados generales del edificio: Rehabilitacion Antiguo Ambulatorio:

Corte - Elevacion 1
Escala: 1/1 000

Corte - Elevacion 2
Escala: 1/1 000

C-E-1 C-E-1

C-E-2 | C-E2

Plan piloto
Escala: 1/5 000

Grafico 16: Corte - Elevacion 1y 2 del edificio: Rehabilitacion Antiguo Ambulatorio. Cédiz, Espafa.
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CAPITULO Il1: EL TERRENO

3.1.- Andlisis urbano de la zona de estudio

A.- Estructura ecoldgica (Areas verdes y contaminacion)®:

V 9
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Gréfico 17: Areas verdes dentro del distrito de San Juan de Miraflores, 2010.
TN
_ Parque representativo dentro del distrito.

Parques locales o de uso menor.

Puntos de acopios de basuras informales y mal uso de las areas verdes.

55 Instituto Metropolitano de planificacion (IMP) (2010). “Inventario de Areas Verdes a Nivel Metropolitano”. Recuperado

en:http://www.urbanistasperu.org/imp/inventariodeareasverdes/PDF/Inventario%20de%20Areas%20Verdes%20a%%20nivel
%20Metropolitano.pdf. Fecha de consulta: 31/08/2019.
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1.- Zonas dentro del distrito:

@ Pamplona Alta.

@ Ciudad de Dios - Pamplona Baja.

@ Zona Urbana - Cercado.

@ Maria Auxiliadora.

@ Pampas de San Juan.

@ Panamericana Sur.

@ Area de tratamiento especial de la Urbanizacion San Juan.

Conclusion: En los distintos sectores se muestra las areas verdes, unos mas abundantes. En

el caso de los parques, unos tienen mas mantenimiento y uso que otros parques en todo el

distrito.

2.- Puntos de acopio de basuras informales:

Grafico 18: Punto de acopio de basura informal “A” ubicado en la Zona V: Pampa de San Juan.

Grafico elaborado por la tesista. Agosto, 2019.

Punto de acopio informal. @
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Conclusion: En este punto de acopio se aprecia que no hay un buen mantenimiento y

arrimados en los desmontes.

Grafico 19: Punto de acopio de basura informal “B” ubicado en la berma central de la Zona V: Pampas de San Juan. Grafico
elaborado por la tesista. Agosto, 2019.

Conclusion: Se muestra que la berma no tiene un tratamiento de las areas verdes a través de

los residuos solidos que los vecinos de lugar botan a diario.

Gréafico 20: Punto de acopio de basura informal y mal usos de las areas verdes “C” ubicado en la Zona V: Pampas de San
Juan. Grafico elaborado por la tesista. Agosto, 2019.

Punto de acopio informal y mal uso de las areas verdes. @

Conclusién: Se muestra que en los parques interiores no hay una armonia con los

mobiliarios urbanos existentes en dicho sector.
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3.- Algunos datos generales de las areas verdes:

Datos Generales - San Juan de Miraflores

23980000.00
25000000.00 b

20000000.00
15000000.00
10000000.00

1732002.00
5000000.00 355219.00

& = =

0.00
Extension del Area verde Poblacion Area verde en
distrito de San  Total (m2) censada del afio| ((m2)/hab.)
ITnan de 2107 (Per)
Miraflores
(m2)

Cuadro 10: Datos generales relacionados al porcentaje de las areas verdes en el distrito de San Juan de Miraflores.
Grafico elaborado por la tesista. Agosto, 2019.

Conclusién: El porcentaje de area verde por habitante (1.10 m?/hab) dentro del distrito no
supera lo que recomienda la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en la cual es de 8.00

m?/hab por persona.

4.- Estado de conservacion de las areas verdes:

Estado de Conservacion de las areas verdes -
San Juan de Miraflores
60.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00% 1520
. 10.00%
° 7.00% ’ el 8.00%
o o W -3
0.00%
Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo

Cuadro 11: Estado de conservacion de las areas verdes en el distrito de San Juan de Miraflores.

Cuadro elaborado por la tesista. Agosto, 2019.
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Conclusion: Refleja una mala planificacion para el uso y mantenimiento de las areas verdes
dentro del distrito y un pequefio porcentaje a su favor determina que estd en dOptimas

condiciones.

5.- Fuentes de agua de las reas verdes®®:

Fuentes de agua delas areas verdes -
San Juan de Miraflores

59.00%
60.00% ‘ 38.00%
40.00%
3.00% 0.00%
20.00% '
0.00%
Sin riego (%) Suministro de Camion y Pozo (%)
Sedapal (%) cisterna (%)

Cuadro 12: Fuentes de agua de las areas verdes en el distrito de San Juan de Miraflores.

Cuadro elaborado por la tesista. Agosto, 2019.

Conclusién: Los vecinos al no tener charlas para el buen uso y riego de las areas verdes, lo
que hacen es desparramar todo el agua y no optimizarla para un mejor consumo y ahorro del

agua y uso de las area verdes.

56 Instituto Metropolitano de planificacién (IMP) (2010). “Inventario de Areas Verdes a Nivel Metropolitano”. Recuperado
en: http://www.urbanistasperu.org/imp/inventariodeareasverdes/PDF/Inventario%20de%20Areas%?2
0Verdes%20a%%20nivel%20Metropolitano.pdf.

Fecha de consulta: 31/08/2019.
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6.- Sistema de riego de agua de las areas verdes®":

100.00%

50.00%

0.00%

Sistema de riego - San Juan de Miraflores

100.00%

0.00%

Gravedad (%)

Riego manual (%0)

W Riego manual (%) Gravedad (%)

Cuadro 13: Sistema de riego de agua de las areas verdes en el distrito de San Juan de Miraflores.

Cuadro elaborado por la tesista. Agosto, 2019.

Conclusién: Mayoritariamente los vecinos usan el riego tradicional con manguera sin usar

una mayor tecnologia en ese aspecto.

7.- Tipo

de Tierra®®:

100.00%
80.00%
60.00%
40.00%
20.00%

0.00%

Tipo de Tierra - San Juan de Miraflores

100.00%

Area cobertura verde (m2)

0.00%

Area cementada (m2)

Cuadro 14: Tipo de Tierra en el distrito de San Juan de Miraflores.

Cuadro elaborado por la tesista. Agosto, 2019.

57 Instituto Metropolitano de planificacion (IMP) (2010). “Inventario de Areas Verdes a Nivel Metropolitano”. Recuperado

en: http://www.urbanistasperu.org/imp/inventariodeareasverdes/PDF/Inventario%20de%20Areas%2

0Verdes%20a%%20nivel%20Metropolitano.pdf. Fecha de consulta: 31/08/2019.

58 idem (57).
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Conclusion: Segan la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017), nos dice que el
habitante por é4rea verde es de 9.00 m“hab en la cual, todas estas areas verdes estan
proyectadas en su totalidad para los préximos afios a través de un buen manejo del espacio

urbano dentro del distrito de San Juan de Miraflores.

8.- Abastecimiento de agua en las reas verdes®:

Abastecimiento de agua de las areas verdes -
San Juan de Miraflores

§2.00%
18.00%
100.00%
Temporal (%)
50.00%
Permanente (%)
0.00%

= Permanente (%) | ® Temporal (%)

Cuadro 15: Abastecimiento de agua de las areas verdes en el distrito de San Juan de Miraflores.

Cuadro elaborado por la tesista. Agosto, 2019.

Conclusién: El abastecimiento de agua es permanente, ya sea diario, mensual, quincenal y
mensual para el uso de los habitantes dentro del distrito en los sectores céntricos y de manera

temporal en los sectores mas alejados dentro del distrito.

59 Instituto Metropolitano de planificacién (IMP) (2010). “Inventario de Areas Verdes a Nivel Metropolitano”. Recuperado
en: http://www.urbanistasperu.org/imp/inventariodeareasverdes/PDF/Inventario%20de%20Areas%?2
0Verdes%20a%%20nivel%20Metropolitano.pdf.

Fecha de consulta: 31/08/2019.
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9.- Cantidad de espacios publicos®:

Area de tratamiento especial de la Urb.

Cantidad de espacios publicos - San Juan de Miraflores
45.00% 40.20%
40.00%
35.00%
30.00% 24.43%
25.00% 20.61%
20.00%
15.00%
10.00%  6.00% 1.63%
5.00% 1.13% 0.00%
doow —_— :
> & o g L
» s > X o &
N &
‘{‘3‘6& & & : fb?’ &
S s
< 8 P §
o 49 ¥
o
Zonas Cantidad Porcentaje
Ciudad de Dios - Pamplona Baja

San Juan 0

0.00 %

Cuadro 16:

Abastecimiento de agua de las areas verdes en el distrito de San Juan de Miraflores.
Cuadro elaborado por la tesista. Agosto, 2019.

Conclusion: Se muestra que la Zona V: Pampas de San Juan, es la que tiene una mayor

cantidad de areas verdes que representan el 20.61 % en todo el distrito.

60 Observatorio Urbano (OU-PUD) (2017). “Cantidad de espacios publicos en el distrito de San Juan de Miraflores”.

Recuperado en:http://observatoriourbano.org.pe/project/espacio-publico-por-sectores-en-sjm-2/.
Fecha de consulta: 31/08/2019.
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10.- Tipos de residuos sélidos®:

Tipos de residuos sélidos - San Juan de Miraflores

55.00%

60.00%
50.00%
40.00% -
30.00%
20.00% o 2.00%  10.00% o5 —1-loss 10.00%
10.00% "‘ ' -ﬂ
0.00% el e i
b"" QHIQ\ A"ﬂ a'l;ka\
& c‘,\\_ @_&% 0{._,\
6\0 Q}& G@. 0‘6
e
<&
@c;\_
,\;br
Materiales Porcentaje
Residuos organicos e inorganicos (%) 55.00 %
Smog de los autos y transporte publico (%) 20.00 %
Aparicion de roedores (%) 2.00 %
Papel (Periddico, bond, envoltura) (%) 10.00 %
Chatarras y electrodomésticos (Metales) (%) 1.00 %
Otros (%) 10.00 %

Cuadro 17: Tipos de residuos sélidos en el distrito de San Juan de Miraflores.
Cuadro elaborado por la tesista. Agosto, 2019.

Conclusion: Mayormente los residuos orgédnicos e inorganicos se propagan dentro del

distrito a través de la basura y desperdicios similares.

61 Observatorio Urbano (OU-PUD) (2017). “Cantidad de espacios publicos en el distrito de San Juan de Miraflores”.
Recuperado en:http://observatoriourbano.org.pe/project/espacio-publico-por-sectores-en-sjm-2/.
Fecha de consulta: 31/08/2019.
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B.- Estructura funcional (Equipamiento y sistema vial)®:

/7
ana VIl s
Area de tfatamiento

Gréfico 21: Zonificacion y Vialidad dentro del distrito de San Juan de Miraflores.
Grafico elaborado por la tesista. Agosto, 2019.

Intercambios viales.
[ Via arterial.

— Vias colectoras.

62 Municipalidad distrital de San Juan de Miraflores (2012). “Plan de Desarrollo Concertado en el distrito de San Juan de
Miraflores -  PDC-MDSJM - 2012-2021". Recuperado  en: http://www.imp.gob.pe/images/IMP%20-
%20PLANES%20DE%20DESAARROLLO%20MUNICIPAL/san_juan_de_miraflores_plan_de_desarrollo_concertado_201
2_2021.pdf. Fecha de consulta: 31/08/2019.
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Conclusion: Se muestra el punto central del analisis del proyecto a intervenir en la Zona V

(Pampas de San Juan), acompafados de las zonas 111 y VI.

Zona lll:
Zona Urbana - Cercado

Zona V:
Pampas San Juan

Zona VI
Panamericana Sur

Grafico 22: Axonometria de la Zonificacion y Vialidad dentro del distrito de San Juan de Miraflores.
Grafico elaborado por la tesista. Agosto, 2019.

93



UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS
' ESCUELA ACADEMICO-PROFESIONAL DE ARQUITECTURA
,@gw UNIVERSIDAD TESIS: CENTRO DE PREVENCION-CONCIENTIZACION Y TRATAMIENTO AMBULATORIO PARA JOVENES CON
LN ALAS PERUANAS PROBLEMAS DE DROGADICCION EN EL DISTRITO DE SAN JUAN DE MIRAFLORES, LIMA - 2019
AUTOR (A): BACH. ARQ. KATHERINE FALCON GAMBOA.

1.- Leyenda de los equipamientos existentes:

Residencia de Densidad Media (RDM).

- Comercio Zonal (C2).
Comercio Vecinal (CV).
- Educacion.

- Industria 1 (11).

- Industria 2 (12).

Otros Usos (OU).

Areas Verdes (AV).

2.- Leyenda de los Intercambios viales:

@ Av. Victor Castro Iglesias con Av. Mariano Pastor Sevilla.
Av. Pedro José Miotta con Av. Victor Castro Iglesias.

’ @ Av. Mariano Pastor Sevilla con Ca. Los Conquistadores.

@ Av. Mariano Pastor Sevilla con Av. Andrés Avelino Céceres.

@ Av. Pedro José Miotta con Pje. Calango.

Conclusién: Se muestra el mapeo a nivel de detalle de la zona de estudio con todas las

actividades existentes dentro del distrito.
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3.- Zonificacion - Usos®:

Zonificaciéon y Usos de Suelo - San Juan de Miraflores

30.00%

25.00% 25.00%
25.00%

20.00%
15.00%

15.00%
10.00% 10.00%
10.00% 7 .00%
5.00%
5.00% I 3.00%
0.00% .

Residencial| Comercio Comercio Educacién Industria 1 Industria 2 [Otrosusos | Areas

de densidad|zonal (CZ) vecinal (E) (11) (12) (ou) verdes
media (cv) (Av)
RDM

Cuadro 18: Zonificacion y uso de suelo en el distrito de San Juan de Miraflores.

Cuadro elaborado por la tesista. Agosto, 2019.

Conclusion: Se muestra una predominancia de la vivienda y de usos destinados para otras

actividades en donde se ubicara el proyecto arquitecténico.

4.- Sistema constructivo en la vivienda®*:

Materiales de las paredes en las viviendas -
San Juan de Miraflores

90.00% | 84.10%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00% 12.70%
10.00% 0.50% 0.10%  1.20%  0.00% 0.10%  1.30%
0.00% — — — — —
Paredes |Paredes Paredes Paredes Paredes Paredes Paredes Otro
de ladrillo |de adobe de madera  de de estera de piedra de piedra material
o concreto | o tapia quincha de barro o sillar de
concal o paredes
cemento

Cuadro 19: Materiales en los muros en el distrito de San Juan de Miraflores.

Cuadro elaborado por la tesista. Agosto, 2019.

63 Municipalidad distrital de San Juan de Miraflores (2012). “Plan de Desarrollo Concertado en el distrito de San Juan de
Miraflores -  PDC-MDSJM - 2012-2021". Recuperado  en:  http://www.imp.gob.pe/images/IMP%20-
%20PLANES%20DE%20DESAARROLLO%20MUNICIPAL/san_juan_de_miraflores_plan_de_desarrollo_concertado_201
2_2021.pdf. Fecha de consulta: 31/08/2019.

64 Idem (63).
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Conclusion: Comunmente los habitantes construyen con ladrillo o concreto por
accesibilidad en los precios de estos materiales de construccion para los acabados de muros o
paredes en las diferentes tipologias de viviendas actualmente dentro del distrito de San Juan

de Miraflores.

5.- Calidad en la vivienda®®:

Materiales de los pisos en las viviendas -
San Juan de Miraflores

70.00%
61.40%

60.00%
50.00%
40.00%
30.00%

18.80%
20.00% 13200 ’

10.00% 4.90%
0.30% 0.90% 0.50%
0.00%

Tierra Cemento| Loseta. Parqueto Madera, Laminas Otro
terrazos  madera  entablado asfiltica material de
pulida piso

Cuadro 20: Materiales de los pisos en el distrito de San Juan de Miraflores.
Cuadro elaborado por la tesista. Agosto, 2019.

Conclusién: EI cemento se puede trabajar en cemento pulido, expuesto y falso piso, por lo
que los vecinos se familiarizan mas es este tipo de material y accesible en las ferreterias y
centros comerciales para su comprar de manera masiva ya que a través de las décadas pasadas
siempre se ha usado este material por los propios vecinos del distrito de San Juan de

Miraflores.

65 Municipalidad distrital de San Juan de Miraflores (2012). “Plan de Desarrollo Concertado en el distrito de San Juan de

Miraflores -  PDC-MDSIJM - 2012-2021". Recuperado  en: http://www.imp.gob.pe/images/IMP%20-
%20PLANES%20DE%20DESAARROLLO%20MUNICIPAL/san_juan_de_miraflores_plan_de_desarrollo_concertado_201
2_2021.pdf.

Fecha de consulta: 31/08/2019.
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6.- Comercio®®:

PEA Ocupada - San Juan de Miraflores
25.00%

20.90% 20.00%

20.00%
0,
15.00% 14.40% 12.80% 13.40%
9.90%
10.00% 8.60%
5.00% I
0.00%

Trabajadores| Trabajador Obrerosde Obrerosy Técnicode Profesores, Ocupacion
de servicios y|no califcado, construccidn, operarios de nivel medio y cientificos e no especifica
vendedores | servicios, confecciones, minasy  trabajadores intelectales
de comercio|  pedn, papel, ete. otros. asimilados
vendedor,
etc.

Cuadro 21: Ocupaciones principales en el distrito de San Juan de Miraflores.
Cuadro elaborado por la tesista. Agosto, 2019.

Conclusion: EI comercio formal favorece para los ingresos mensuales y anuales a través de

sus trabajadores y vendedores de todo rubro dentro del distrito.

7.- Educacion®’:

Alumnos matriculados en la Gestion Publica -
San Juan de Miraflores
60.00%
50.00% 48.97%
o
40.00%
30.00%
20.00% . 15.85%
. o
10.00% §94%
. 1.85% 0.21%
0.00% '
Basica Inicial Primaria Secundaria Basica Basica
regular alternativa especial

Cuadro 22: Alumnos matriculados en la gestion publica en el distrito de San Juan de Miraflores.

Cuadro elaborado por la tesista. Agosto, 2019.

66 Municipalidad distrital de San Juan de Miraflores (2012). “Plan de Desarrollo Concertado en el distrito de San Juan de
Miraflores -  PDC-MDSIJM - 2012-2021". Recuperado  en:  http://www.imp.gob.pe/images/IMP%?20-
%20PLANES%20DE%20DESAARROLLO%20MUNICIPAL/san_juan_de_miraflores_plan_de_desarrollo_concertado_201
2_2021.pdf. Fecha de consulta: 31/08/2019.

67 idem (66)
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Conclusion: La educacion bésica regular tiene una cantidad de 51 716 alumnos que

disfrutan de los beneficios por parte del estado.

Alumnos matriculados en la Gestion Privada -
San Juan de Miraflores
60.00%
48.83%
50.00%
40.00%
30.00%
23.44%
20.00% 14.37%
10.99%
10.00%
0,
l 2.29% 0.08%
0.00%
Basica regular | Inicial Primaria  Secundaria Basica Basica
alternativa especial

Cuadro 23: Alumnos matriculados en la gestion privada en el distrito de San Juan de Miraflores.
Cuadro elaborado por la tesista. Agosto, 2019.

Conclusién: La educacion bésica regular tiene una cantidad de 34 559 alumnos que cuentan

con la economia suficiente para el pago de las mensualidades.

8.- Servicios complementarios®®:

Servicios complementarios - San Juan de Miraflores
40.00%
35.00% 34.04%
(]
30.00%
25.00%
20.00% 19.32%
? 16.18%
15.00% 13.00% 13.00%
10.00%
5.00% e
(]
0.00%
Comercio Industria Transporte,  Construccién  Actividades Servicios
manufacturera almacenes y inmobiliarias, sociales de
comunicaciones empresarial y salud
al quileres

Cuadro 24: Diferentes tipos de servicios complementarios en el distrito de San Juan de Miraflores.

Cuadro elaborado por la tesista. Agosto, 2019.

68 Municipalidad distrital de San Juan de Miraflores (2012). “Plan de Desarrollo Concertado en el distrito de San Juan de
Miraflores -  PDC-MDSJM - 2012-2021". Recuperado  en:  http://www.imp.gob.pe/images/IMP%?20-
%20PLANES%20DE%20DESARROLLO%20MUNICIPAL/san_juan_de_miraflores_plan_de_desarrollo_concertado_2012
_2021.pdf. Fecha de consulta: 31/08/2019.
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Conclusion: EI comercio como servicio complementario representa un porcentaje de 34.04

%, en la cual es un auge de crecimiento econémico.

C.- Estructura socioeconémica (Poblacion)®:
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Gréfico 23: Alturas de edificaciones y el mapa de inseguridad ciudadana dentro del distrito de San Juan de Miraflores.
Grafico elaborado por la tesista. Agosto, 2019.

69 Instituto de Defensa Legal (2016). “Seguridad Ciudadana - Informe Anual”. Recuperado en:
http://urbano.org.pe/descargas/investigaciones/Reportes_vigilancia/Seguridad_SIJM_2017.pdf.
Fecha de consulta: 31/08/2019.
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Conclusion: Se muestra a nivel general de todo el distrito el comportamiento de las alturas

existente y la peligrosidad que existe en la actualidad.

Zona lll:

ZonaV: |
Pampas San Juan

Panamericana Sur

Grafico 24: Axonometria de las alturas de edificaciones y el mapa de inseguridad ciudadana dentro del distrito de San Juan
de Miraflores. Gréfico elaborado por la tesista. Agosto, 2019.
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1.- Leyenda de alturas existentes:

1 piso.

- 2 pisos.
- 3 pisos.

Areas Verdes (AV).

2.- Leyenda de mapa de inseguridad ciudadana:
‘ \/enta o consumo de drogas.
Robo y asalto.

Espacios publicos oscuros o solitarios.

‘ Acoso sexual.

Conclusién: En la zona de estudio, encontramos alturas hasta 3 pisos que equivalen a 7.00
m? que mayormente son usos destinados hacia otras actividades, por lo cual generan
porosidad en las fachadas en la cual se propician que el distrito sea inseguro a través de la
drogadiccion, delincuencia, robo o asalta a mano armada por la falta de espacios publicos

representativos dentro del distrito.
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3.- Poblacion™:

Poblacion - San Juan de Miraflores

50.83%

51.00%

50.50% 49.17%

50.00%

49.50% Mujeres - 184 312 personas

49.00%

48.50% Hombres - 178 331 personas

48.00%
Género Cantidad Porcentaje
Hombres 178 331 personas 49.17%
Mujeres 184 312 personas 50.83%

Cuadro 25: Poblacion en el distrito de San Juan de Miraflores.

Cuadro elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Conclusién: En los ultimos afios el porcentaje habitantes en relacién a las mujeres tiene una
variacion pequefia en relacion a los hombres y eso en la actualidad se ve reflejado en los
distintos trabajos en entidades publicas (Municipalidades, hospitales del EsSalud, actores de
gobierno, etc.), entidades privadas (Oficinas administrativas, oficinas corporativas, etc.) y en

otros rubros de diferente indole.

70 Municipalidad distrital de San Juan de Miraflores (2012). “Plan de Desarrollo Concertado en el distrito de San Juan de

Miraflores -  PDC-MDSIJM - 2012-2021". Recuperado  en:  http://www.imp.gob.pe/images/IMP%?20-
%20PLANES%20DE%20DESARROLLO%20MUNICIPAL/san_juan_de_miraflores_plan_de_desarrollo_concertado_2012
_2021.pdf.

Fecha de consulta: 01/09/2019.
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4.- Inseguridad ciudadana’:

Inseguridad ciudadana - San Juan de Miraflores

25.00%

50.00%

10.00%

15.00%

=Venta o consumo de drogas
Robo y asaltos
Espacios publicos y solitarios

Inseguridad ciudadana Porcentaje
Robo y asaltos 15.00%
Espacios publicos y solitarios 10.00%

Cuadro 26: Inseguridad ciudadana en el distrito de San Juan de Miraflores.
Cuadro elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Conclusion: La venta o consumo de droga en el distrito es alarmante, ya que se ve a diario
ese problema social y el proyecto del Centro de Prevencién - Concientizacion y Tratamiento
Ambulatorio disminuird en gran manera muchos punto de congregacién de drogas que

actualmente los ingieren los jovenes drogadictos.

71 Instituto de Defensa Legal (2016). “Seguridad Ciudadana - Informe Anual”. Recuperado en:
http://urbano.org.pe/descargas/investigaciones/Reportes_vigilancia/Seguridad_SIJM_2017.pdf.
Fecha de consulta: 01/09/2019.
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5.- Grupo de edades’*:

Grupo de edades - San Juan de Miraflores

20.00% 18.65%
18.00% 17.75%
.00%

16.24%
15.72%
16.00% ?
14.00% 12.83%
12.00%
10.00% 9.24%
8.00%
5.30%
6.00% " 42
4.00%
2.00%
0.00%

Oa%afios 10al9| 20a29 30a39| 40a49 50as59 60a69 70adosa

Grupo de edades Personas Porcentaje
0 a9 afos 65 065 16.24%
50 a 59 afios 37 000 9.24%
60 a 69 afios 21 262 5.30%
70 afos a mas 17 067 4.27%

Cuadro 27: Grupo de edades en el distrito de San Juan de Miraflores.
Cuadro elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Conclusién: La masa critica nos muestra una poblacion bastante joven desde los 10 afios
hasta los 29 afios de edad segun el estudio de la realidad problematica dentro del distrito de
San Juan de Miraflores y se mantendra para los préximos afios si no tenemos planes para

erradicar el uso de las drogas como la marihuana y la cocaina.

72 Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) (2017). “Provincia de Lima - Compendio Estadistico ”. Recuperado
en: https://lwww.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1477/libro.pdf.
Fecha de consulta: 01/09/2019.
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6.- Ingreso mensual por persona’:

Ingresos mensuales por personas -
San Juan de Miraflores
F45.10%

50.00%
45.00% 31.40%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00% 13.:60%
20.00% 9.90%

15.00% 7

10.00% l

5.00%

0.00%

S/.1330,10a8/.8/.899.00aS/.1|5/.575,70a S/. | Menos de S/.
2192.19 330,09 898.99 575.70
Ingreso Per cépita por
Personas - hogares y
manzanas Personas Hogares Manzanas
S/.1330,10a S/. 2 192,19 39519 10 429 285
| Menos de S/. 575,70 | 28 459 | 7277 | 729 |
Ingreso Per cépita por
Personas - hogares y
manzanas Personas Hogares Manzanas
S/.1330,10a S/.2 192,19 13.60% 14.50% 8.90%

Menos de S/. 575,70 10.20% 22.80%

Cuadro 28: Grupo de edades en el distrito de San Juan de Miraflores.

Cuadro elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Conclusién: El ingreso minimo es S/. 930.00, las empresas lo reconocen y otras por muy

debajo, ya que mucha gente tiene un sueldo bajo ese rango mostrado.

73 Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) (2016). “Planos estratificados de Lima Metropolitana a nivel de
manzana”. Recuperado en: https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/li b1403/index.htm.
Fecha de consulta: 01/09/2019.
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3.2.- Master plan

A.- Nuevas actividades, nuevas vias y nuevas areas verdes (Zonificacion, equipamientos,

cruces vehiculares y peatonales, bermas centrales y laterales):

Centro de Prevencion -
Concientizacion y
Tratamiento Ambulatorid

Parque Zonal:
«Huayna Cépac»

Nuevos semaforos y
cebras peatonales

Nuevo cruce peatonal
Nuevo cruce vehicular

Nuevas avenidas arteriales
inado para el transporte pablico
y privado)

Nueva berma central y recorrido
peaonal
(Lomas, alamedas y areas verdes).

Grafico 25: Axonometria de la nueva zonificacion y usos de suelo, areas verdes y vialidad dentro del distrito de San Juan de
Miraflores. Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.
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1.- Leyenda de los equipamientos propuestos:

Residencia de Densidad Media (RDM) - Viviendas multifamiliares.

Comercio Vecinal (CV) - Bodegas, Farmacias, Boticas, etc.

Educacién (E) - Colegio inicial primario regular basico.

Salud (S) - Centro de Salud sin internamiento

Otros usos (OU) - Iglesia catdlica o cristiana.

Otros usos (OU) - Lugares destinados para espectaculos artisticos y

culturales.

Otros usos (OU) y Salud (E) - Centro de Prevencion - Concientizacién y

Tratamiento Ambulatorio.

Nuevas Areas Verdes (AV) - Lomas de 0.80 cm a 1.00 m

Conclusién: Se muestra en el Master Plan propuesto en funcién al estudio mostrado en el
item anterior, dandole nuevos usos y actividades, ademas de nuevas vias y areas verdes con

un tratamiento distinto.

Por otro lado, adicionando la propuesta del Centro de Prevencion - Concientizacion y
Tratamiento Ambulatorio que serd un nuevo hito dentro del distrito de San Juan de Miraflores

para los proximos afios.
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PROBLEMAS DE DROGADICCION EN EL DISTRITO DE SAN JUAN DE MIRAFLORES, LIMA - 2019
AUTOR (A): BACH. ARQ. KATHERINE FALCON GAMBOA.

2.- Nuevos equipamientos (%):

TESIS: CENTRO DE PREVENCION-CONCIENTIZACION Y TRATAMIENTO AMBULATORIO PARA JOVENES CON

Nuevos equipamientos (2020 en adelante)

Nuevas Areas Verdes

15.00%

Centro de Prevencién - Concientizacién y
Tratam. Amb.

Espectéaculos artisticos y culturales
Iglesia catdlica o cristiana

Centro de Salud sin intemamiento
Colegio inicial primario regular basico

Bodegas, Famacias, Boticas, etc.

17.00%
11.00%
B 3.00%
M 2.00%
M 2.00%

I 20.00%

Viviendas multifamiliares 30.00%
000% 500% 1000% 1500% 2000% 2500% 3000% 3500%
Nuevos equipamientos Porcentaje
Viviendas multifamiliares 30.00 %

Espectaculos artisticos y culturales 11.00 %

Centro de Prevencion - Concientizacion y
Tratamiento Ambulatorio 17.00 %
Nuevas Areas Verdes 15.00 %

Cuadro 29: Nuevos equipamientos en el distrito de San Juan de Miraflores.
Cuadro elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Conclusion: El equipamiento propuesto muestra un 17.00 % que aporta a todo el area de
estudio. Por otro lado, incorporacion de nuevas areas verdes estariamos cumpliendo el 8.00 %

minimo propuesto por la Organizacién Mundial de la Salud para los préximos afios.
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3.- Nueva vialidad (%):

Nueva vialidad (2020 en adelante)

10.00%
15.00%
10.00% ,‘\
' 10.00%
10.00%
10.00%

= Via Colectora (Propuesta) - Transporte Plblico y Privado
Via Arterial (Propuesta) - Transporte Publico y Privado
Via Locales (Propuesta) - Transporte Puablico y Privado

Nuevas areas verdes |

= Nuevas cruce peatonal
= Nuevas cruce vehicular

= Nuevos semaforos y sefialéticas

Nueva Vialidad Porcentaje

Via Arterial (Propuesta) - Transporte Pablico y
Privado 10.00 %

Via Locales (Propuesta) - Transporte Publico y
Privado 10.00 %
Nuevas areas verdes 35.00 %

Cuadro 30: Nueva vialidad en el distrito de San Juan de Miraflores.

Cuadro elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Conclusién: Las areas verdes tienen una revalorizacion importante que genera oxigenacion

con nuevas actividades recreativas y de esparcimiento ante la contaminacion ambiental

existente.
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4.- Tipos de transporte urbano (%):

Tipos de transporte urbano (2020 en adelante)

s o0 17.00%
. 0 0,
15.00% 15.00% o
16.00% 10.00% - -
14.00% 10.00% 00%
12.00%
10.00% 6.00% 5.00%

8.00%

6.00%

4.00%

2.00%

0.00% ‘ : : ‘

. . R »

e & 0 NS e
P T

Tipos de transporte Porcentaje

Transporte colectivo - Combi y Coaster 10.00 %
Transporte colectivo - Metro de Lima 10.00 %

Transporte individual - Motocicleta 5.00 %

| Transporte personal - Bicicleta | 12.00 % |

Cuadro 31: Tipos de transporte urbano en el distrito de San Juan de Miraflores.
Cuadro elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Conclusion: La promocién de caminar es importante como parte de la movilidad urbana
para las siguientes décadas ofreciendo un buen estado de salud para las personas dentro del

distrito.
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B.- Nuevas alturas de edificaciones y perfiles urbanos:

Altura propuesta
de 4 pisos

Altura propuesta
de 5 pisos

Altura propuesta
de 3 pisos :

Gréfico 26: Axonometria de la nueva altura de edificaciones dentro del distrito de San Juan de Miraflores.
Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.
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1.- Leyenda de alturas propuestas:

- 1 a2 pisos (Altura maxima de 6.00 ml).

3 pisos (Altura maxima de 9.00 ml).

- 4 pisos (Altura maxima de 12.00 ml).

- 5 pisos (Altura maxima de 15.00 ml).

Nuevas Areas Verdes del proyecto arquitectonico.

Nuevas Areas Verdes del entorno urbano.

Parque zonal existente “Huayna Capac”.

Conclusién: Las nuevas alturas responden a las diferentes actividades propuestas para
generar nuevos ingresos economicos a través de las bodegas, farmacias y boticas que

pertenecen a la zonificacion de Comercio Vecinal (CV).

Por otro lugar, la propuesta de viviendas multifamiliares que pertenecen a la zonificacién
de Residencia de Densidad Media (RDM) para generar nuevas viviendas a futuro a través de
la renta joven o el crédito hipotecario de vivienda dentro del distrito de San Juan de

Miraflores.

Por otra parte, el proyecto del Centro de Prevencion - Concientizacion y Tratamiento
Ambulatorio se acopla en menor altura de dos pisos en total en todo el proyecto para no
romper con el nuevo contexto urbano con alturas propuestas de 5 pisos, 4 pisos, 3 pisos y 2

pisos en total para los proximos afios.
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2.- Perfiles urbanos propuestos:

Contexto urbano nuevo: Proyecto arquiteconico propuesto: Proyecto arquiteconico propuesto:  Contexto urbano nuevo:
3 pisos: 9.00 ml. 2 pisos: 3.00 ml a 4.00 ml. 2 pisos: 7.50 ml a 8.00 ml. 5 pisos: 15.00 ml.

Gréfico 27: Perfil Urbano 1-1 - Propuesta. Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Conclusién: Alturas del proyecto de 2 pisos y del nuevo contexto urbano de 5 pisos como

maximo en proyeccion para el 2020 en adelante.

Contexto urbano nuevo: Proyecto arquiteconico propuesto: Contexto urbano nuevo:
3 pisos: 9.00 ml. 2 pisos: 7.00 ml a 7.50 ml. 3 pisos: 9.00 ml.

Gréfico 28: Perfil Urbano 2-2 - Propuesta. Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Conclusion: Alturas del proyecto de 2 pisos (Entre 4.00 ml a 6.00 ml y 7.00 ml a 7.50 ml)
que se ancla en funcion a las alturas del contexto urbano propuesto para los proximos afios en

adelante.
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3.- Alturas de edificaciones (%):

Nuevas alturas de edificaciones (2020 en adelante)

10.00%

30.00% 20.00%

40.00%
=De 1 a2 pisos De 3 pisos = De 5 pisos

Nuevas Alturas de Edificaciones Porcentaje

20.00 %

___4000%

Cuadro 32: Porcentaje de las nuevas alturas de edificaciones en el distrito de San Juan de Miraflores.
Cuadro elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Conclusion: Se propone una altura mayoritaria de 5 pisos mas azotea donde el uso es de
Comercio Vecinal (CV) dentro del Master Plan ubicados y de 4 pisos en viviendas
multifamiliares en los extremos del proyecto. Luego sigue las alturas de 3 pisos y de 2 pisos

respectivamente de viviendas unifamiliares.

114



UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS
ESCUELA ACADEMICO-PROFESIONAL DE ARQUITECTURA
%w UNIVERSIDAD TESIS: CENTRO DE PREVENCION-CONCIENTIZACION Y TRATAMIENTO AMBULATORIO PARA JOVENES CON
ALAS PERUANAS PROBLEMAS DE DROGADICCION EN EL DISTRITO DE SAN JUAN DE MIRAFLORES, LIMA - 2019
AUTOR (A): BACH. ARQ. KATHERINE FALCON GAMBOA.

3.3.- Eleccidn del sitio

El terreno a trabajar esta ubicado en la Zona V (Pampas de San Juan) en el distrito de San

Juan de Miraflores. Se describird a continuacién:

Pje. Calango

Grafico 29: Lote propuesto dentro del distrito de San Juan de Miraflores.
Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Lote a intervenir

- Av. Mariano Pastor Sevilla.

Pje. Calango.

o= n
| _ 1 Limites de zonas.
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AUTOR (A): BACH. ARQ. KATHERINE FALCON GAMBOA.

Conclusion: El lote se encuentra ubicado entre las Av. Mariano Pastor Sevilla y el Pje.

restaurantes y otras actividades diarias.

Resumen del Anélisis Locacional:

Alternativa “A”

Alternativa “B”

Alternativa “C”

MATRIZ DE PONDERACION - ANALISIS LOCACIONAL

CRITERIOS DE LOCALIZACION

ALTERNATIVAS DELOCALIZACION / UBICACION

. Alternativa “A* Alternativa “B* Alternativa “C* Media
DESCRIPCION PESO (%)
Terreno 1 Terreno2 Terreno3

1.- Accesibilidad del distrito por vias importantes
como la Av. P icana Sur y ion con el 30.00% 1.00 0.40 0.30 0.57
Tren Eléctrico (Km)
2.- Disponibilidad del Suelo Urbano (Compatibilidad

30.00% 1.00 0.40 0.40 0.60
de Usos Permitidos de OU) Si=1.00/ No=0.50
3.- Area del Terreno (m2) 20.00 % 1.00 0.40 0.30 0.53
4.- Resi: ia del Suelo - Requerimi de

10.00% 1.00 0.60 0.30 0.57
Normatividad de OU (Kg/Cm2)
5.- Valor del Suelo (S) 10.00% 0.80 0.60 0.40 0.60

Sumatoria (¥) (100%) 4.80 2.40 1.70

Cuadro 33: Andlisis Locacional de las alternativas de Ubicacion.

Cuadro elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Calango, en la parte izquierda se encuentra el parque Ciudad de nifios y en la parte derecha

viviendas unifamiliares existentes de 2 pisos y 3 pisos con algunas tiendas locales, farmacias,
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Conclusion: El cuadro nos muestra que la Alternativa “A” es la indicada para llevar el
proyecto del Centro de Prevencion - Concientizacion y Tratamiento Ambulatorio bajo ciertos
criterios de localizacion encontrados en los andlisis anteriores realizados en los items

anteriores.
3.4.- Caracteristicas

Alternativa “A”:

Av. Mariano Pastor Sevilla

Pje. Calango

Grafico 30: Caracterizacion del lote propuesto dentro del distrito de San Juan de Miraflores.
Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Lote intervenido para el proyecto arquitectonico

- Recuperacion de la Av. Mariano Pastor Sevilla.
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Revalorizacion y tratamiento de las areas verdes del Pje. Calango.

r-=-1
. 1 Limites de zonas.

Conclusion: El lote inscrito se caracteriza por la volumetria propuesta y revaloriza el area
de estudio bajo ciertos criterios que le dan mayor consistencia para la eleccién en este lugar

dentro del distrito.

A.- Criterios de eleccion ganador - Alternativa A:

- Ubicacion exacta: Zona V - Pampas de San Juan. Por ser una zona céntrica por la

diversidad de actividades y es por eso que se decide colocar el proyecto en mencion.
- Area del terreno: 42 745.75 m.

- Resistencia del Suelo: Es de Peligro medio. Por otro lado, son depdsitos de arena de
origen aluvial y edlico de compacidad semisuelta a densa. Areas de pendiente moderada con

peligro geoldgico medio comprendido entre los 0.20 s a 0.40 s.

- Zonificacién: Otros Usos (OU) destinados para el proyecto arquitecténico del Centro de
Prevencién - Concientizacion y Tratamiento ambulatorio para jovenes con problemas de

drogadiccion.

- Uso actual: Industrias manufactureras como el Grucoin S.A.C y Gci. Por otro lado

también encontramos un albergue denominado Capuchino - Fraternidad Maria Inmaculada.
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- Valor del terreno: $. 36 603 185.725 délares.

- Accesibilidad: Recorrido constante hacia los distritos aledafios tales como Villa el

Salvador, Villa Maria del Triunfo, Surco y Chorrillos.

Por otro lado teniendo la Av. Panamericana Sur como via importante en el lado oeste del
distrito que conecta con el Tren Eléctrico como vias de facil acceso que llevan a los diferentes

distritos de Lima Sur.

3.5.- Pre-existencia del lugar

A.- Antecedentes:

Desde la década de los afios 1950, en el distrito de San Juan de Miraflores se lleva a cabo
un cambio radial para solucionar las necesidades populares de la vivienda, ya que en ese
entonces el distrito era denominado “barriadas”.

Se tiene en cuenta que el inicio es en la zona I: Pamplona Alta pasando de invasores a
invadidos por la presencia de las entidades publicas y privadas de caracter social dirigidos
para los pobladores de Pamplona alta.

Posteriormente se deriva hacia las zonas posteriores en mencion a la Zona V: Pamplona de
San Juan, a través de programas de intervencion hacia una formalizacion para obtener una
zona urbana a futuro y parte de ello es el proyecto del Centro de Prevencion - Concientizacién
y Tratamiento Ambulatorio para jovenes drogadictos en el distrito de San Juan de

Miraflores.

74 Centro de Estudio y Promocion del Desarrollo (DESCO) (2009). “La mirada urbana de DESCO - Nuestra memoria”.
Recuperado en: http://urbano.org.pe/descargas/investigaciones/Sistematizaciones/SIS_ MEMORIA P PUD_WEB.pdf.
Fecha de consulta: 03/09/2019.
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B.- Desarrollo:

Con la creacion del distrito de San Juan de Miraflores, el dia 12 de enero de 1965 durante el
mandato del ex presidente Fernando Belaunde Terry a través de la Ley N° 15382
estableciendo como capital del distrito la “Ciudad de Dios”.

Para la década de los afios 1970, el distrito se disefia y se construye por la Empresa
Nacional de Edificaciones (ENACE, 1970) crea las 7 zonas que conocemos Yy en la cual

nombraremos a la Zona V (Pampas de San Juan) y sus caracteristicas a continuacion:

- Ubicada en la parte sur dentro del distrito y tiene una poblacion de 50 000 habitantes que
representan una cantidad de 20 790 familias.
- Cuenta con 37 Asentamientos Humanos (A.A.H.H), 5 asociaciones de vivienda, 4

cooperativas de vivienda con una totalidad de 46 lugares en total ™.

C.- Actualidad:

- El lote a intervenir se ubica en la nueva Urbanizacion “Ciudad de los nifios de Maria
Inmaculada” rodeado por varias industrias livianas, industrias pesadas, albergue de ancianos
y por viviendas de dos a tres pisos pertenecientes a otras urbanizaciones, teniendo como las
vias colectoras la Av. Panamericana Sur, la Av. Pedro Miotta y algunas calles locales, todas

pertenecientes a la Zona V ya mencionada anteriormente’.

75 Municipalidad distrital de San Juan de Miraflores (2012). “Plan de Desarrollo Concertado en el distrito de San Juan de
Miraflores - PDC-MDSJM - 2012-2021". Recuperado  en: http://www.imp.gob.pe/images/IMP%20-
%20PLANES%20DE%20DESARROLLO%20MUNICIPAL/san_juan_de_miraflores_plan_de_desarrollo_concertado_2012
_2021.pdf. Fecha de consulta: 31/08/2019.

76 Idem (75).
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CAPITULO IV: ESTUDIO PROGRAMATICO

4.1.- Estudio Antropométrico

En este item vamos a desarrollar las medidas estdndares que usaremos en las zonas y
espacios proyectados que detallaremos en el capitulo siguiente. A continuacion en los
siguientes graficos se caracterizara a cada usuario como es el caso del joven drogadicto como

individuo principal y sus respectivos requerimientos:

A.- Conocimiento previo del joven drogadicto en funcidon a la realidad problematica:

1.65 N

0.80

Grafico 31: Caracterizacion del joven drogadicto en lineas generales en la elaboracion de la marihuana y la cocaina.
Gréfico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Conclusion: Vemos como el usuario en cuestion no valora su vida a través de la

drogadiccion y en ello se toma medidas estandares para darle soluciones proyectuales.
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Grafico 32: Medidas base del joven drogadicto de 14 afios a 16 afios de edad inyectandose con la marihuana y la cocaina.
Gréfico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Conclusién: Encontramos como el joven drogadicto de esas edades se manifiesta de manera

sentada todo el dolor a través de este tipo de drogas.
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Gréfico 33: Medidas base del joven drogadicto de 17 afios a 20 afios de edad inyectandose con la marihuana y la cocaina.
Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Conclusion: Se visualiza que el joven drogadicto de esas edades se muestra a través de

varias inyecciones por estos tipos de drogas y la proporcién de sus medidas.

122



UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS
ESCUELA ACADEMICO-PROFESIONAL DE ARQUITECTURA
%W UNIVERSIDAD TESIS: CENTRO DE PREVENCION-CONCIENTIZACION Y TRATAMIENTO AMBULATORIO PARA JOVENES CON
vl ALAS PERUANAS PROBLEMAS DE DROGADICCION EN EL DISTRITO DE SAN JUAN DE MIRAFLORES, LIMA - 2019
AUTOR (A): BACH. ARQ. KATHERINE FALCON GAMBOA.

1.00

AN

|
/]

1.10

Grafico 34: Medidas base del joven drogadicto de 21 afios a 23 afios de edad inyectdndose con la marihuana y la cocaina.
Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Conclusién: Se mira que el joven drogadicto en edades un poco avanzadas tiende a sentarse

y con las mismas anomalias dentro del distrito.
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Grafico 35: Medidas base del joven drogadicto de 24 afios a 26 afios de edad inyectandose con la marihuana y la cocaina.
Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Conclusién: Se observa que el joven drogadicto para esas edades lo hace de una manera

mas elaborada y las medidas es en funcion a su actividad diaria de ellos.
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Grafico 36: Medidas base del joven drogadicto de 27 afios a 29 afios de edad inyectandose con la marihuana y la cocaina.
Graéfico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Conclusién: Vemos que el joven drogadicto en la culminacion de la masa critica ya se

convierte en un experto en las drogas y arrastra otros problemas sociales.

B.- Medidas estandares en funcién a la Prevencion - Concientizacion:

| 1.00 |I/ 1.00 }/0.80 }/0.80 | 0.80 | 0.80 |
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Grafico 37: Medidas estandares del conferencista contando su experiencia en relacion a la adiccion de la marihuana y la
cocaina. Gréafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Conclusion: A través de charlas, conferencias, los ex drogadictos se muestran personas

nuevas a la sociedad y ser aceptados e insertados en la vida cotidiana.
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Grafico 38: Medidas estandares del conferencista solo desterrando su adiccion de la marihuana y la cocaina.
Gréfico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Conclusion: Se previene y se concientiza a la sociedad que el uso de la marihuana y la

cocaina bajo medidas bases para logra buenos espacios proyectuales.
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Gréfico 39: Medidas estandares de un ex drogadicto sobre su mala experiencia en relacion a la adiccion de la marihuana y la
cocaina. Gréfico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Conclusién: Se hace una reflexién general de que no se debe digerir ni la marihuana ni

cocaina que en donde se agarra medidas bases para tener un conocimiento mayor de estos

espacios proyectuales en mencion.

125



UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS
' ESCUELA ACADEMICO-PROFESIONAL DE ARQUITECTURA
,@%w UNIVERSIDAD TESIS: CENTRO DE PREVENCION-CONCIENTIZACION Y TRATAMIENTO AMBULATORIO PARA JOVENES CON
A% ALAS PERUANAS PROBLEMAS DE DROGADICCION EN EL DISTRITO DE SAN JUAN DE MIRAFLORES, LIMA - 2019
AUTOR (A): BACH. ARQ. KATHERINE FALCON GAMBOA.

C.- Medidas estandares en funcion al Tratamiento Ambulatorio:

Grafico 40: Medidas estandares del joven drogadicto en funcion a la dolencia en el cuerpo por el exceso de la marihuana y la
cocaina. Gréafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Conclusién: Se muestra como el paciente esta postrado ante una emergencia por una

sobredosis de drogas dado por el exceso de la marihuana y la cocaina.

I/O.SO I/ 1.20 I 0.40|

Graéfico 41: Medidas estandares del joven drogadicto llevado por los camilleros a través del exceso de la marihuanay la
cocaina. Gréafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Conclusion: Se valtua como el paciente es llevado por los camilleros para llevarlo a realizar

evaluaciones por el exceso de la marihuana y la cocaina.
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Grafico 42: Medidas estandares del joven drogadicto traido por los enfermeros a través del exceso de la marihuana y la
cocaina. Gréfico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Conclusion: Se muestra que las diferentes revisiones médicas para que el paciente se sienta

comodo a través de los mobiliarios propuestos.
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Gréfico 43: Medidas estandares del joven drogadicto atendido por una doctora de cabecera a través del exceso de la
marihuana y la cocaina. Gréafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Conclusion: Luego de una evaluacion médica, el paciente es atendido para una

recuperacion posterior y alimentado bajo una prescripcién médica.
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D.- Medidas estandares en funcion al Diagnostico:
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Grafico 44: Medidas estandares del joven drogadicto evaluado previamente por un doctor de cabecera a través del exceso de
la marihuana y la cocaina. Gréfico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Conclusién: El drogadicto se atiende ante un doctor para saber qué dolencia tiene y que

soluciones se deberia de hacer en funcion a las medidas propuestas.
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Gréfico 45: Medidas estandares del joven drogadicto en muletas evaluado a través de un doctor especialista en temas
relacionados al exceso de la marihuana y la cocaina. Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Conclusion: Todas las medidas y los mobiliarios bases es una muestra de la importancia del

paciente para recibir un buen diagndstico del especialista de turno.
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Gréfico 46: Medidas estandares del joven drogadicto midiéndole la presion arterial por parte del especialista en temas
relacionados al exceso de la marihuana y la cocaina. Gréfico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Conclusion: El especialista evalta hacerle una intervencién de mayor o menor grado con

exactitud para que drogadicto quede en dptimas condiciones.
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Graéfico 47: Medidas estandares del joven drogadicto visto y chequeado por parte del especialista en temas relacionados
sobre el exceso de la marihuana y la cocaina. Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Conclusién: El especialista diagnostica al joven drogadicto que tratamiento seguir para no

decaer del uso de la marihuana y de la cocaina.
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4.2.- Estudio Ergonémico

En este item vamos a desplazar a los lugares mas importantes de las tres zonas mas

importantes del proyecto como la Prevencion - Concientizacion, Tratamiento Ambulatorio y

Diagnostico.

A.- Auditorio general para las charlas a través de la Prevencion - Concientizacion:
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Grafico 48: Gréfico representativo del auditorio general con todos sus componentes.
Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.
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Leyenda general:

1.- Ingreso Principal. 13.- Escaleras interiores.

2.- Lobby. 14.- Area de butacas.

3.- Hall - Sala de estar. 15.- Corredores laterales.

4.- S.s.h.h - Mujeres. 16.- Corredor central.

5.- S.s.h.h - Hombres. 17.- Previo al escenario principal.
6.- S.s.h.h - Minusvalidos. 18.- Escenario principal.

7.- Taquilla. 19.- Previo al escenario principal.
8.- Recibidor Interior. 20.- Vestuario - Hombres.

9.- Cabina, audio y video. 21.- Vestuario - Mujeres.

10.- Deposito, vestuario y utileria. 22.- S.s.h.h - Mujeres.

11.- Previo a las butacas. 23.- S.s.h.h - Hombres.

12.- Ingresos laterales.

Conclusion: La figura muestra las caracteristicas funcionales a través de la ergonomia del

auditorio principal contando con un &rea de 490.00 m? en todo el recinto.
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Gréfico 49: Vista interior del auditorio general.

Conclusion: Desde un angulo distinto como el expositor - conferencista transmite su

mensaje hacia el pablico en general.

B.- Sala de Terapia para el Tratamiento Ambulatorio para el joven drogadicto:
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Grafico 50: Gréfico representativo de la sala de terapia con todos sus componentes.
Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.
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Leyenda general:

1.- Ingreso Principal - Pasillo Interior.
2.- Terapia grupal.

3.- Terapia individual.

4.- Observaciones.

5.- Camara Hesell.

Conclusion: Se muestra la distribucion general del recinto contando con un area de 315.00

m? en total, que servira como disefio para dicha zona.
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Grafico 51: Grafico representativo de la sala de desintoxicacion con todos sus componentes.
Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.
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Leyenda general:

1.- Ingreso Principal - Pasillo Interior.
2.- Hall interior.

3.- Area de desintoxicacion.

4.- Sala de estar.

5.-S.s.h.h.

Conclusién: La sala de desintoxicacion es aquel recinto en donde el joven drogadicto es

recuperado de su adiccién de la marihuana y la cocaina. Tiene un 4rea de 180.00 m? en total.

Grafico 52: Vista interior de la sala de desintoxicacion.

Conclusién: El paciente es llevado a la sala de desintoxicacion para evaluar el grado de

intoxicacion de drogas a través de los enfermeros en el recinto.
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C.- Consultorio general para la zona de Diagnostico:
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Grafico 53: Gréfico representativo del consultorio general.
Graéfico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Leyenda general:

1.- Ingreso al recinto - Sala de estar.

2.- Atencion inmediata.

3.- Chequeo general de descarte.

4.- Area de lavado.

5.- Hall.

Conclusion: En el consultorio general se muestra una atencion inmediata para el joven
drogadicto en la cual tiene un chequeo médico por el exceso del consumo de marihuana y

cocaina.
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4.3.- Programacion Arquitectdnica

43.1.-

A.-

Programa de Necesidades

Zona de Administracion:

- Informarse y
atenderse con

- Piso ceramico de 0.45
cm X 0.45 cm de color

- Personal
administrativo.

- Informes y
sala de visitas.

para realizar
charlas sobre la

- Puerta de doble hoja.

anticipacion. blanco. )
- Jovenes

- 6 muebles de 3 cuerpos, | drogadictos y

4 mesas de centro y 1 | publico en

escritorio. general.
- Se gestionara 'y se | - lluminacion Natural y | - Personal - Oficina de
guardaran todas las | Pared Pintado de color administrativo. | administracion,
actividades diarias | blanco mate. oficina de

- Gestores de
salud en temas

patronato, oficina
de padrinos, sala

inodoros y 3 lavaderos.

iccié de adiccion a i
adiccion a las ~1ill6n de 3 cuerpos, 1 | |5 marifuana de reuniones,
drogas. Y | trabajo social y

mesa de centro, 4 la cocaina . :
o - - area de archivos.
escritorios y 8 sillas.
- Piso ceramico de 0.45 - Oficina de
o cm x 0.45 cm de color Contabilidad,
- Se :gfa_lllza_rle la blanco. oficina de r.r.h.h,
cuantificacion en i
oficina de
relacion a la - 15 escritorios con 45 - Personal operaciones,
demanda a futuro | sillas, 13 archivadores, 2 | administrativo. | & . "\
dentro del recinto. | sofas de 3 cuerpos, 2 informatica y
mesas de centro y 4 Oficina de
repisas. logistica.
- Piso ceramico de 0.45
. cm x 0.45 cm de color .
- Se guardara y blanco. - Personal - Deposito de
vigilara todas las administrativo | limpieza, camara
actividades del - 3 estantes, 1 mueble en | y personal de | de video
recinto. forma de “L”, 1 logistica. vigilancia 'y
escritorio, 8 asientos, 4 s.s.h.h.
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B.- Zona de Prevencion - Concientizacion:

- Ingresar al auditorio | - Piso de madera. - Pablico en - Foyer.
para disfrutar de los ) general.
espectaculos, charlas | - Pared pintado color
y conferencias. blanco.
- Satisfacer las - Piso ceramico de 0.30 | - Publico en - Servicios
necesidades cm x 0.30 cm de color | general. higiénicos
fisiologicas y el blanco. (Hombres y
higiene del pablico ) Mujeres).
lavatorios y 2 urinarios.
- Es el &rea en donde | - Piso epoxico. - Pablico en - Platea baja.
el espectador disfruta o general.
del espectaculo y las | - Paredes acusticas.
conferencias.
- Expresar ante el - Piso deck de madera. | - Actores de - Escenario
publico en general a ) teatro, Principal.
través de sus - Cortinas de tela. conferencistas,
vivencias atraves de | | .o etc.
la drogadiccion.
- Lugar en donde se | - Piso de alfombra. - Actores de - Vestuario.
cambian antes de la teatro,
actuacion para el - Pared de color blanco. | conferencistas,
momento. - 7 colgadores de ropa. ete.
- Lugar en donde se | - Piso de alfombra. - Actores de - Camerino.
magquillan a través de teatro,
espejos, luces - Pared de color blanco. | conferencistas,
Interiores. - 7 colgadores de ropa. ete.
- Espacio en donde se | - Piso de madera, - Ingenieros de | - Cuarto de
controla el sonido a Méaquina de sonido, sonidos y control de
través de cada charla. | maquina de video, sillas | locutores en off. | audio.
y estantes.
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C.-

Necesidad

- Lugar de espera
para recibir la
atencion necesaria.

Caracteristicas e
implementos

- Piso ceramico de 0.45

cm X 0.45 cm de color
blanco.

Zona de Tratamiento Ambulatorio:

Usuarios

- Publico en
general y
jévenes
drogadictos.

- Hall recibidor.

Espacios
arquitectonicos

-24sillasy 3

maceteros. - Doctores, etc.
- Planificacion de los | - Piso ceramico de 0.45 | - Doctores, - Central de
especialistas para cm x 0.45 cm de color | enfermeras, enfermeria.
atender de la mejor blanco. camilleros, etc.
manera a los o
pacientes. - 2 escritorios, 1 mueble

de estante empotrado,

etc.
- Charlas diarias de - Piso alfombrado de - Doctores - Sala de
los médicos color gris. especialistas en | médicos.
especialistas en temas o el consumo de
de la drogadiccion. - 4 escritorios, 1 mesa, | grogas.

8 sillas, 3 mueble de 3

cuerpos.
- Lugar donde se le - Piso cerdmico de 0.30 | - Doctores - Terapia
hacen terapias a los cm X 0.30 cm de color | especialistas y individual y
adictos del recinto. blanco. jévenes grupal.

- 18 sillas, 2 estantes.

drogadictos.

- Las terapias se
realizan a las afueras
del recinto.

- Grass artificial.

- 18 sillas, 4 maceteros.

- Doctores
especialistas y
jévenes
drogadictos.

- Terapia al aire
libre.

- Lugar en donde los
adictos se
desintoxican y luego

- Piso ceramico de 0.45
cm x 0.45 cm de color
blanco.

- Doctores
especialistas y
jévenes

- Baflo de sauna
desintoxicante y
vestuario de

se duchan cada cierto . drogadictos. hombres.
tiempo. - 3 bancas de piedra

laja, 3 duchas, 7 casille.
- Es el espacio en - 4 camillas, 4 mesas de | - Doctores - Sala de
donde se haca una noche, 4 bancas y 4 | especialistasy recuperacion.
observacion al sillas. jévenes

paciente.

drogadictos.
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D.- Zona de Diagnostico:

- Lugar de espera

- Piso porcelanato de

- Publico en

- Hall recibidor

para recibir la 0.60 cm x 0.60 cm de | general y e informes.
atencion necesaria. color blanco. jovenes
drogadictos.

- 1 médulo de

informacion, 2 sillas. - Doctores, etc.
- Guardado de todo el | - Piso cerdmico de 0.45 | - Doctores - Expediente
historial clinico de cm x 0.45 cm de color | especialistas. clinico.
cada joven blanco.
drogadicto. ) )

- 3 repisas, 1 esquinero,

3 escritorios.
- Atencion general - Piso cerdmico de 0.30 | - Doctores - Consultorio
que se le hace al cm x 0.30 cm. especialistas y médico.
joven drogadicto. ) | jovenes

-1 camilla, 1 escritorio, | grogadictos.

1 balanza, 1 lavadero, 2

sofés de 3 cuerpos.
- Chequeo general en | - Piso porcelanato de | - Doctores - Consultorio
relacion a la salud 0.45cm x 0.45 cm. especialistas y neurologico y
mental del joven jovenes gasteorontoldgi

drogadicto. - 1 camilla, 1 escritorio, | grogadictos. co.

1 balanza, 1 lavadero, 2

sofés de 3 cuerpos.
- Atencion en - Piso cerdmico de 0.45 | - Doctores - Consultorio
relacion a los cm x 0.45 cm de color | especialistas y psicoldgico.
comportamientos blanco. jévenes
psicologico del joven o drogadictos.
drogadicto. - 1 escritorio, 2

estantes, 2 sofas de 2

cuerpos.
- Lugar en donde se | - Piso ceramico de 0.30 | - Personal de -Ss.h.hy
realizan las cm X 0.30 cm de color | mantenimiento y | depdsito de
necesidades blanco. logistica. limpieza.
fisioldgicas y

limpieza general de la
zona en mencion.

- 4 inodoros, 3
lavaderos, 3 estantes.
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E.-

Zona Educativa:

- Lugar endonde se | - Piso porcelanato de | - Profesor de - Taller y
ensefia y se guarda la | 0.60 cm x 0.60 cm. cerdmica 'y almacen de
ceramica en 6leo en ) jévenes ceramicaen
los jévenes - 27 mesas, 168 sillas, 1 | grogadictos. 6leo.
drogadictos. barra, 5 bancas, 5

estantes y 1 mesa.
- Lugar en donde se - Piso porcelanato de | - Profesor de - Tallery
ensefia y se guarda 0.60 cm x 0.60 cm. pintura 'y almaceén de
toda la pintura en jovenes pintura.
6leo en los jovenes | - O estantes, 1 mesa, 7| grogadictos.
drogadictos. tableros de dibujo, 7

bancas, 3 mesas, 6

sillas, 1 escritorio.
- Espacio en la cual - Piso cerdmico de 0.45 | - Profesor de - Taller de
se ensefian todos los | cm x 0.45 cm de color | computaciony | computo.
manejos tecnoldgicos | blanco. jévenes
de la computacion. ) drogadictos.

- 6 mesas de computo,

17 sillas.
- Lugar en donde leen | - Piso ceramico de 0.45 | - Personas - Sala de
libros relacionados a | cm x 0.45 cm de color | encargadas y lectura.
la prevencion - blanco. jovenes
concientizacion sobre . drogadictos.
el uso de las drogas. | - 6 mesas, 18sillas, 1

escritorio, 12 estantes

de libros.
- Reunion constante | - Piso alfombrado de - Profesores de | - Sala de
por parte de los color blanco. ceramica, profesores.
profesores para una ) pintura 'y
mejor metodologia. | - 1 mesacon 10sillas, 1 | computacion.

sofa de 3 cuerpos, 2

sofas de 1 cuerpo.
- Lugar en donde se - Piso ceramico de 0.45 | - Publico en - Sala de
exhiben las cerdmicas | cm x 0.45 cm de color | general, exposiciones.
y pintura de los blanco. profesores y
jévenes drogadictos. o jovenes

- 4 mesas d exposicion drogadictos.

y 7 tripodes.
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peliculas,
videojuegos, etc.

- 2 tableros de billar, 2
tableros de pin pong, 2
2 tableros de soccer.

drogadictos.

- Espacio en donde - Piso porcelanato de | - Pablico en - Cafeteria
disfrutan los 0.45 cm x 0.45 cm. general,
alimentos diarios y profesores y
saludables. - 1 barra, 11 mesas, 7 | jvenes

bancas. drogadictos.
- Lugar en donde se - Piso porcelanato de - Pablico en -S.s.h.h
realizan las 0.30 cm x 0.30 cm de general,
necesidades color blanco. profesores y
fisiologicas diarias. ] jévenes

-5inodoros, 6 drogadictos.

lavaderos, 2 urinarios.
- Lugar en donde - Piso ceramico de 0.30 | - Personal de - Deposito y
residen todos los cm x 0.30 cm de color | mantenimiento y | limpieza.
insumos de limpieza | blanco. logistica.
para el uso diario.

- 3 estantes.
- Diversion y ocio - Piso cerdmico de 0.60 | - Personas - Sala de
para que los jovenes | cm x 0.60 cm de color | encargadas y juegos.
drogadictos de blanco. jévenes
entretengan a traves ) drogadictos.
de los juegos de - 2 tableros de billar, 2
mesa. tableros de pin pong, 2

2 tableros de soccer.
- Los jovenes - Piso cerdmico de 0.60 | - Personas Sala de
drogadictos pueden cm x 0.60 cm de color | encargadas y television.
ver television, series, | blanco. jévenes
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F.- Zona de los Servicios Complementarios:
Necesidad Caracteristicas e Usuarios Espacios
implementos arquitectonicos
- Lugarendonde se | - Piso porcelanato de | - Personal de - Area de
controlara las 0.60 cm x 0.60 cm. seguridad. control.
entradas y salidas de o )
todos los asistentes - 1 escritorio, 1 sillay 1
en el recinto. estante.
- Esel lugar en donde | - Piso porcelanato de | - Meseros 'y - Area de
se van a servir los 0.60 cm x 0.60 cm. Jovenes mesas.
alimentos diarios ) drogadictos.
drogadictos.
- Espacioen el que se | - Piso porcelanato de | - Chefs. - Camara de
almacenan los 0.30 cm x 0.30 cm de producto
alimentos preparados | color blanco. terminado.
antes de ser servidos )
maéquina de control.
- Lugar en donde - Piso cerdmico de 0.30 | - Personal de - Deposito de
residen todos los cm X 0.30 cm de color | mantenimiento y | limpieza 'y
insumos de limpieza | blanco. logistica. servicios
para el uso diario y se ) ] higiénicos.
necesidades 6 lavaderos, 2 urinarios. | drogadictos.
fisioldgicas diarias.
- Espacios para - Piso cerdmico de 0.45 | - Chefs. - Camara de
guardar y almacenar | cm x 0.45 cm de color despensa y
los alimentos de uso | blanco. camara de
diario. . refrigeracion.
- 5 repisas, 1 mesa 'y 2
congeladoras.
- Espacio en donde - Piso porcelanato de | - Chefs. - Comedor de
almuerzan y cenan 0.45 cm x 0.45 cm de empleados.
los chef y el personal | color blanco. - Personal de
de limpieza. mantenimiento y
- 2 mesas y 8 sillas. logistica.
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Necesidad Caracteristicas e Usuarios Espacios
implementos arquitectonicos

- Lugar en donde se | - Piso cerdmico de 0.45 | - Chefs. - Cocina.
preparan los cm x 0.45 cm.
alimentos diarios _ - Personal de
para todos los - 1 cocina, 1 mesa, 1 mantgnlmlento y
participantes en el lavadero y 1 barra. logistica.
recinto.
- Espacio en donde - Piso ceramico de 0.30 | - Chefs. - Vestidor de
las mujeres se cm x 0.30 cm de color mujeres.
cambian para poder | blanco. - Personal de
realizar sus mantenimiento y
actividades diarias. - 1 banca, 1 casillero, 1 | logistica.

inodoro y 1 lavadero

pedestal.
- Espacio en donde - Piso ceramico de 0.30 | - Chefs. - Vestidor de
los hombres se cm x 0.30 cm de color hombres.
cambian para poder | blanco. - Personal de
realizar sus mantenimiento y
actividades diarias. - 1 banca, 1 casillero, 1 | logistica.

inodoro y 1 lavadero

pedestal.
- Lugar en donde - Piso pulido, - Chefs. - Deposito de
residen toda la basura | iluminacion natural, basuras y
del dia para luego pared pintada de oleo - Personal de contenedores.
llevarlo a los gris. mantenimiento y
contenedores de logistica.
basura. - 4 tachos de pvc.
- Espacio en donde se | - Piso pulido, - Chefs. - Cuarto de
guarda la basura iluminacion natural, basura
congelada después de | pared pintada de oleo - Personal de refrigerada.
haberla usado ensu | gris. mantenimiento y
momento. logistica.

- 4 tachos de pvc.
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G.-

- Lugar en donde
todos los que visitan
el recinto oran al
Sefior JesUs para que
les sane de la
adiccion a las drogas
en general.
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Zona Religiosa:

- Piso laja color gris al
aire libre.

- Sol y sombra de techo
de madera.

- 40 bancas, 1 mesa, 2
andamios de madera.

- Publico en
general.

- Jovenes
drogadictos.

- Capillae
iglesia
santisima.

H.-  Zona Deportiva:

- Lugar en donde

- Grass sintético, acero

- Jbvenes

- Cancha de

pueden jugar al inoxidable. drogadictos. futbol y afines
fatbol, baloncesto, para el voley,
voley y balonmano | - 40 bancas, 1 mesa, 2 baloncesto y
con el fin de poner en | @hdamios de madera. balonmano.
forma a los jovenes

drogadictos.

- Espacio en donde - Piso empedrado, - Jovenes - Mini Gym.

los jovenes
drogadictos pueden
hacer su rutina a
través de los
gjercicios y ejercitar
el cuerpo de manera
sana.

méquina de acero
inoxidable.

- 3 maquinas de
abdomen, 3 maquinas de
bicicleta y 3 maquinas
de sentadillas.

drogadictos.
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Determinantes de disefio

4.3.2.1.- Elsitio

El Centro de Prevencién - Concientizacion y Tratamiento Ambularorio, se
ubica en la Zona V - Pampas de San Juan, en el distrito de San Juan de

Miraflores, region Lima.

El predio se intersecta entre la Av. Mariano Pastor Sevilla y el Pje. Calango
intersectandose en la parte central del distrito. Teniendo la finalidad de ser un
lugar se oxigenacion a través de las areas verdes como los andenes puestos en
el Pje. Calango, ademas de generar un hito arquitecténico por ende de salud y
social para la recuperacion de los jévenes drogadictos en funcién a la realidad

problematica vistos en los capitulos anteriores.

El propdsito es recuperar la identidad social del distrito fomentando
programas y fundamentos basicos para la Prevencion - Concientizacion para

exterminar el consumo de drogas como la marihuana y la cocaina.

Por otro lado, recuperar urbanisticamente las dos vias en mencion para
revalorizar el precio del suelo urbano de los predios a lo alrededores
generando lugares sociales como los esparcimientos al aire libre, nueva
sefializaciones peatonales y vehiculares, nuevos semaforos inteligentes y
nuevas ciclovias de ida y vuelta para el uso del habitante del lugar, de las

otras zonas Y los distritos aledafios de Lima Sur.
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4.3.2.2.- Lanormativa urbana y edificatoria

En funcion al Master Plan realizado en el capitulo 3.2, es donde se ha
fijado datos precisos para el proyecto del Centro de Prevencion -

Concientizacion y Tratamiento Ambularorio, que lo detallaremos a

continuacion:

Area | (Mayor compatibilidad con otras
Territorial actividades). Ordenanza N° 620-MML.
Area de Estructuracion My lv.
Urbana
Zonificacion Otros Usos (OU) que adiciona a la Salud
propuesta (S) y a la Educacion (E).
Usos aplicable Centro de Prevencién - Concientizacion y
propuesto Tratamiento Ambularorio.
Lote propuesto Lote cuadrado de 42 745.75 m” en total.
Area libre propuesto 65.00 % de area libre en total.
Altura méaxima En el proyecto: 2 pisos en total.
propuesta En el entorno urbano: 5 pisos en total.
Retiros Frente a la Av. Mariano Pastor Sevilla:
propuestos 36.00 ml; frente a la Pje. Calango: 9.80 ml
Estacionamientos 44 autos
Propuestos en total.
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4.3.3.- Condicionantes de disefio

A.-  Sistema de espacios:

Lugar de

Anfiteatro

{ Esparcimiento
: usado para las
! actividades
deportivas

Lugar de S 7 Recibidor
' \ ~ Lugarde interior
descanso 2 U \ &~~~ ~  descanso 1 '

Plaza central interior

Grafico 54: Axonometria de los principales espacios publicos dentro del proyecto.
Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.
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Conclusion: Mostramos todos los espacios publicos dentro del proyecto
disponibles para los jovenes drogadictos a través de recorridos enumerados
indicando lugares de descansos, mini gym, skate park, anfiteatro y actividades

deportivas que seran usadas con el tiempo.

B.- Sistema de infraestructura publica:

Centro de salud sin
internamiento - 1-3

. . _— Viviendas de densidad media para
Iglesia Catolica o Cristiana para viviendas multifamiliares por la
que el distrito tenga fe en Dios.

variedad de habitantes

Espectaculos
artisticos y
culturales dentro

del distrito.

Colegio basico regular:
Educacion inicial: 2 a 5 afios
Educacion primaria: 6 a 11 afios

Comercio vecinal de

uso accesible para la

Zona V - Pampas de
San Juan

Centro de Prevencion -
Concientizacion y Tratamiento
Ambulatorio teniendo un aforo de
500 hab/has.

Gréfico 55: Axonometria de los equipamientos propuestos dentro del proyecto.
Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.
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Conclusion: Se identifica los diferentes equipamientos a través de los nuevos
usos y actividades de manera ordenada para que el proyecto arquitectonico mas

el entorno inmediato tengan una correspondencia mutua.

C.- Sistema de estructuras:

Malla de estructura
métalica

Médulos de

N.T.T=+8.00m 3.00 mx3.00m

Segundo Piso

N.T.T=+350m

Primer Piso

N.T.T =+8.00 m.

Techo méaximo

NPT =+/-000m.
del auditorio

Piso base

Gréfico 56: Axonometria de la estructura portante dentro del proyecto.
Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.
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Conclusion: Se muestra una estructura metélica que soporta todo el

proyecto, en su mayoria es techo plano salvo el auditorio de techo inclinado.

D.- Sistema de mobiliarios 0 muebles:

Bancas de madera
de 0.45 cm de altura

i Piso de Iadrlllo-
0.70cm x 1.00 :m

'Piso arenoso

'
1
1
1
1
1
1
'
1
'
1
1
1
1
1
1
'
1
'
1
!
H
e
N
|
-
H
'
1
!
|
1
]
!

/

. - de madera

Areas verdes de 1.96 m?
de area cada uno.

Piso de piedra

Piso parquet de
0.50cm x 0.50 m

Gréfico 57: Axonometria de una porcion del mobiliario propuesto dentro del proyecto.
Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Juego de piletas de
area de 24.60 m’

Piso de ladrillo de
0.60 cm X 0.60 m

1
1
'
1
'
1
1
1
1
1
1

<
1
'
1
1
v
1
]
1
0
1
'
1
1
1
'
¥

Cercha de madera de
0.10 cm de altura
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Conclusion: Todo este sistema nos permite ver los materiales propuestos en
el lugar de descanso con sus distintas caracteristicas dimensionales para el

disfrute de los adictos y del pablico en general.

4.3.4.- Imagen objetivo

Gréfico 58: Vista en planta del Centro de Prevencion - Concientizacion y Tratamiento Ambulatorio.
Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Conclusion: El proyecto estd rodeado de nuevas &reas verdes, espacios
publicos y nuevo sistema vial propuesto como mejoramiento del entorno
urbano inmediato funcionando como un hito reconocido dentro del distrito

estudiado.
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4.3.5.- Cuadro de ambientes

A.- Zona de Administracion:

- Informes y 55.00 m*  + 65.00 m”.
sala de visitas.
25.00 %
SDE VISITAS 615
of
| : L'—'—J

jd nes | oyl | 200 b
- Oficina de B L 395.00m* + |404.00 m°.
administracion, e I
oficina de AN | 25.00 %
patronato, oficina : |
de padrinos, sala & . ADMlng;k.EEONE}E 700

de reuniones,
trabajo social y
area de archivos.

- Oficina de 175.00m* + | 185.00 m°.
Contabilidad, i

oficinader.rhh, | : 25.00 %

oficina de :%

operaciones, Tj conmasLioao .| e

oficina de ﬁ

informatica y el 0e e g oo

Oficina de L FE s | Y |

logistica. # s 4

- Depésito de T g u 70.00 m* + 79.00 m-.
limpieza, camara — %

de video - o 25.00 %

vigilanciay . o e

s.s.h.h. E’T&W

Y
vy
:

I3

]
F-ay

o
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B.- Zona de Prevencion - Concientizacion:

- Foyer. \ ) 4500 m~  + 53.60 m*“.
i 25.00 %
- Servicios L 40.00 m* + 49.06 m°.
< g i [odo
higiénicos ’ ool ki T
(Hombres y [ PLroeel 25.00 %
Mujeres). S
- Platea baja. . , 160.00m* + | 170.00 m*.
25.00 %
- Escenario , / 16.00m* + |24.50 m”.
Principal. } t
P 25.00 %
- Vestuario. 12.00m* + 18.20 m°.
25.00 %
- Camerino. i 10.15m* + [20.30m*
e I 25.00 %
* 3.51 L‘_.:r
- Cuarto de v 9.00m* + 14.00 m*.
control de audio. Rl N
pgp O 25.00 %
i To0M2
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C.- Zonade Tratamiento Ambulatorio:

Espacios Distribucion de Sub total

arquitectonicos = mobiliarios y medidas

- Hall recibidor. 2 110.00 m* + 116.00 m*.
25.00 %
- Central de P 15.00 m* + 24.10 m*.
enfermeria. R wmT
L 25.00 %
- Sala de 66.00m* + 74.40 m*,
médicos.
25.00 %
- Terapia I 166.00m* + | 174.00 m’.
individual y IR
grupal. oD TR0 25.00 %
-— . _::;1 . )::
- Terapia al aire FEE— 45.00m* + 50.30 m°.
|Ib|’e. ". TER-‘J'-; - |
O wgee T 25.00 %
/000 E S
- Bafio de sauna T 88.00m* + 94.18 m°,
desintoxicante y i i
vestuario de 25.00 %
hombres. o
- Sala de F—— 130.00m* + | 140.00 m°.
recuperacion. =~ dNd
25.00 %
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D.- Zona de Diagnostico:

- Hall recibidor e 10.00 m

informes.

25.00 %
- Expediente 30.00m* + 36.00 m*.
clinico.

25.00 %

[ ity
EXPEDIENTE

CLINICO ‘@

1:,|1

- Consultorio 1{—{ 30.00m* + 36.00 m?.

médico. i N : il
oA g IA 25.00 %
o | el S
e =
- Consultorio —— 68.00m° + |72.00m"
neurolégico y f —= oL ‘HT‘ .
gasteorontoldgico. e‘”imumﬂ% 25.00 %
[ NEUROLOGICO
L.: mg:m'azbi (';‘j:\

- Consultorio 18.00 m* + 22.00 m?.

psicoldgico.

25.00 %
= S.S.h.h y Li ;:: . 30.00 rn2 + 38.00 mZ.
depésito de 3 .
limpieza. | |8tk j 25.00 %
Al
sz |8 |18 .-n.&
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E.- Zona Educativa:

- Taller y 176.00 m= + | 186.60 m“.
almaceén de

g ) 0
ceramica en 6leo. 25.00 %

- Tallery 159.00m* + [159.75m’.
almacén de

pintura. 25.00 %

- Taller de 70.00m* + 78.00 m”.
cémputo.

25.00 %

- Sala de lectura. 65.00m*> + 71.00 m,

B St S 25.00 %

o in A = R o )
SIS ST Tsigisy Yaivis

- Sala de e 18.00m* + 24.98 mZ.
profesores. e =1 ]

—
SALA DE PROFESORES 2500 %
o5 [ )| 2498 M, 1= flovs

\E!} ; :
4 L= =1 &< | 1

6.00 J’

- Sala de 50.00m*> + 59.00 m?,

. . A B f
exposiciones. ’ ]— |

> VLW 25.00 %
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- Cafeteria 98.00m= + 108.00 m*.
V0 T | 25.00%
~ ! e m
" _|:: . ‘ &c \
(i b T
-Ss.hh 28.00m* + [38.00m’.
—e | 25.00%
i
%ﬁ l]i,
- Depo6sito y ” o0 200m* + 4.00 m-.
limpieza. e
T 25.00 %
180
80 l
- Sala de juegos. 128.00m~ + [138.00 m’.
Ty H—' 25.00 %
| L H "
I“l W‘ﬁmm [l
W om
| 1 ML i |
, :
- Sala de - 160.00m” + | 170.00 m’.
television. T
e e 25.00 %
[ M%Eo s
THe eH He e8|
0 JH1 ofFEn
H@@Q H%H
l _ .
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F.- Zona de los Servicios Complementarios:

Espacios Distribucion de Sub total Total
arquitecténicos | mobiliarios y medidas
- Area de control. , 230, 200m° + 4.60 m°,
200 T 00 25.00 %
Y80 / T
- Area de mesas. 190.00 m* + |210.00 m-.
25.00 %
- Camara de L 6.00m* + 12.80 m°.
producto E ood .
terminado. e 25.00%
ano = TeR00s L1 | 400
- Dep6sito de S 40.00m* + 45.26 m*.
limpiezay 3*5‘ T i )
servicios O s 25.00 %
higiénicos. osd O] lg%“ggifrs
- Cémara de R 17.00 m* + 24.10 m®.
despensa y C
camara de 200 REFR!(;E’F;ACION’ 25.00 %
. ., M
refrigeracion.
- Comedor de 18.00m* + 21.00 m-.
empleados. o —
NS I Ty 25.00 %
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Espacios Distribucion de Sub total Total
arquitecténicos | mobiliarios y medidas
- Cocina. 50.00m* + |58.70m
\ ‘ v 7;;:;‘(‘;“;‘ MQ& J; 2500 %
b 58,70 M2 }_L- 0 1
- Vestidor de 400m° + 8.08 m’.
mujeres.
25.00 %
4 4.75 L
1.70 ]r’-% S8 VESTIDOR *
L3 8.075M2 .80
¥ . 475 /\
- Vestidor de 400m° + 8.08 m°,
hombres.
ars 25.00 %
1.70 j{l% 88 VESTIDOR *
& 8.075M2 .80
L , 475 /\
- Depésito de 18.00m* + 10.24 m®.
basuras y - .
contenedores. 1 ' o, 25.00 %
cu»\g?ngzgs;;sfm 250
- Cuarto de 5.00m* + 9.76 m.
basura .
refrigerada. R ——— 25.00 %
108 EASURABR?EBF’I;IZGERADA 205
* * Q0 T
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Zona Religiosa:

120.00 m

25.00 %

128.00 m”.

H.-

Zona Deportiva:

CERY Y R
“537?‘#/" er\l‘v\@;‘i—s’ﬁuhs |0"Z\I~_Tl§§’ iV
5 o

198,00 M2

&

- Cancha de 1510.00 m 1520.00 m*.
futbol y afines
para el voley,
baloncesto y . 2.99 "
balonmano. N
.l 1.42
T e A

- Mini Gym. 198.00 m* 198.00 m*.

*—““ [
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I.-  Resumen de las zonas de intervencion:

Zonas Areas

Zona de Administracién 733.00 m*

Zona de Tratamiento Ambulatorio 672.98 m?

Zona de los Servicios Complementarios 412.62m

Total de todas la zonas 5273.22 m?
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4.3.6.- Organigramas de Funcionamiento

A.- Organigrama general de las zonas de intervencion:

Lugar de descanso: Zona de los Servicios Av. Mariano Pastor
' Complementarios |, Sevilla
IAIameqi;\ : '% ) A
ntegracion ™ Recorrido interior Hz Areas :
) — S verdes | ;
Areas - B Pl
=) 8 : :
verdes 3 8| Funcionesenel | :
g = 2do piso Lugar :
S = Py de : :
[ Recorrido interior | || [ Recorridointerior | ; : ]
S - ' baile ! ;
, & £ e
Areas sl Plaza E|  Zonade i i
verdes . central S| Administracion
interior g qurgsol : :
S = a principal ! :
. [} | | |
| Recorrido interior | % & parael joven! i
| =] | T drogadicto ! :
o S - . : :
A e = - Recorrido interior | Funciones en el 2do piso | |
verdes  de los Servicios |3 Zona d ; | |
Complementarios |~ _ £onade . IS i
] Tratamiento Ambulatorio verdes ' :
Ingreso [ Recorrido interior | Funcionesenel 2do piso | i
secundario Lugar de : :
para I'_Oi descanso: Pl
especialistas, Alameda : :
personal Integracion Skatf E E
administrativo y 9 P 5 5
de logistica. 5 5
Recibidor | |
interior i i
Areas Areas
verdes verdes : :
Areas ; i i
) Areas : : :
verdes Ingreso secundario verdes Ingreso secundario Skate ; ;
para el publico para el joven Park ; ;
en general drogadicto ; ;

Pje. Calango

Grafico 59: Organigrama General de las zonas de intervencion.
Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.
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B.- Organigramas especificos de cada zona de intervencion:

Zona de Administracion - Primer Piso

Pasadizo Interior

Ingreso

= Vestidores: lateral

(=] — a )

= Hombres y Mujeres 4

2 v Rlece%cmn, Sala del

- avadoy personal

S planchado de S

= . » niformes administrativo

k Circulacion .

& Vertical

(Escalera)
. Hall
Informes y archivos B e

Ingreso
principal

S.s.h.h
Hombres y Recursos de
Mujeres patronato
Hall . |
Salg de interior Oficina de
reuniones patronato
Trabajo Oficina de
social padrinos

Gréfico 60: Organigrama de la Zona de Administracion - Primer piso
Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.
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Zona de Administracion - Segundo Piso

Video vigilancia

Circulacion Oficinz,a Qe
Vertical Informatica
Ingreso (Escaleras)
al recinto
Oficina de
Operaciones
Hall
interior
Hall : """""""" !
interior 1 !
S.s.h.h 1 Vacio 1
Hombres y Mujeres — — !
Lo ]
Gerencia Oficina de
General — Administracion

Oficina de

Secretaria EE— Recursos financieros

Oficina de

Sala de reuniones Contabilidad

Grafico 61: Organigrama de la Zona de Administracion - Segundo piso
Gréfico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.
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Gréfico 62: Organigrama de la Zona de Prevencién - Concientizacion - Primer piso
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Gréfico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.
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Zona de Tratamiento Ambulatorio - Primer Piso

Vestidores - Camara Seca y Sauna

Hall Interior - Sala de estar

Hall
Sala de enfermeria y Interior -
doctores Sala de

estar

Ingreso
Lateral 2 Sala de desintoxicacion,

Laboratorio y topico

Ss.h.h | Ssh.h § Ss.hh
Hombres | Minusv.§ Mujeres

» E

Ingreso de

al recinto emergencia
Ingreso
lateral 1

Circulacion
Vertical
(Escaleras y
Ascensores)

Hall
Interior -
Psicologia Sala de Terapia grupal
estar
Observaciones y
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Grafico 63: Organigrama de la Zona de Tratamiento Ambulatorio - Primer piso
Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.
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Grafico 64: Organigrama de la Zona de Diagndstico - Segundo piso
Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.
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Grafico 65: Organigrama de la Zona Educativa (Parte 1) - Primer piso
Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.
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Grafico 66: Organigrama de la Zona Educativa (Parte 2) - Primer piso
Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.
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Grafico 67: Organigrama de la Zona Educativa (Parte 3) - Segundo piso
Gréfico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.
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Grafico 68: Organigrama de la Zona de los Servicios Complementarios - Primer piso
Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.
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Gréfico 69: Organigrama de la Zona Religiosa - Primer piso
Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.
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Grafico 70: Organigrama de la Zona Deportiva - Primer piso
Graéfico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.
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4.3.7.- Fluxogramas

A.- Fluxograma general de las zonas de intervencion:

Lugar de descanso: — Zona de los Servicios Av. Mariano Pastor

Complementarios . Sevilla
Alameda 5 . r
Integracion 8 Areas 5
— = verdes | ;
p . = : :
Areas £ g i |
[¥] 1 ]
verdes = 2| Funciones en el Lugar i i
n 2 P | zdopiso N |
£ oote ]
— Bt /\ aie . :
L¥] St 1 ]
[ 2 : :
p 3 ' !
Areas S Plaza 5k Zgga .
[=] i i
verdes A _central E = - Administracion Ingreso : 5
[ | = Interior g principal : :
At .2 2 ' '
g paracl joven: ||
2 drogadicto 5
i 2 Funciones en el 2do piso | i
Avreas Zoma  —E — i :
verdes | delos Servicios |3 Zona d . : :
Complementarios _ £ona de : Areas | i
Tratamiento Ambulatorio verdes ! 5
[ . . i |
Funciones en el 2do piso | 5
Ingreso [ ; |
secundario Lugar de 5 5
para los descanso:
eszi?silrllztla& Alameda Skate ! i
ersond Integracion ’ ’
administrativo y g Park E :
de logistica. 5 5
Recibidor ; ;
interior : :
Areas Areas i i
verdes verdes ; ;
Areas Ingreso secundario Areas Ingreso secundario Skate
verdes g ; : :
para el pblico verdes para el joven Park | |
en general drogadicto ; ;
|
Pje. Calango
Leyenda
de Flujos
—— Maés Intenso
Menos
- . - — intenso
Gréfico 71: Fluxograma General de las zonas de intervencion.

Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.
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B.- Fluxogramas especificos de cada zona de intervencion:
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Grafico 72: Fluxograma de la Zona de Administracion - Primer piso
Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.
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Graéfico 73: Fluxograma de la Zona de Administracién - Segundo piso
Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.
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Grafico 74: Fluxograma de la Zona de Prevencion - Concientizacion - Primer piso
Gréfico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.
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Grafico 75: Fluxograma de la Zona de Tratamiento Ambulatorio - Primer piso
Gréfico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.
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Gréfico 76: Fluxograma de la Zona de Diagnéstico - Segundo piso
Gréfico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.
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Gréfico 77: Fluxograma de la Zona Educativa (Parte 1) - Primer piso
Graéfico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.
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Graéfico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Ingreso
lateral 1

Ingreso
lateral 3

Leyenda
de Flujos

—— Mas Intenso

Menos
intenso

179



UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS
' ESCUELA ACADEMICO-PROFESIONAL DE ARQUITECTURA
%WPNIVERNDAD TESIS: CENTRO DE PREVENCION-CONCIENTIZACION Y TRATAMIENTO AMBULATORIO PARA JOVENES CON
LN ALAS PERUANAS PROBLEMAS DE DROGADICCION EN EL DISTRITO DE SAN JUAN DE MIRAFLORES, LIMA - 2019
AUTOR (A): BACH. ARQ. KATHERINE FALCON GAMBOA.

Zona Educativa (Parte 3) - Segundo Piso

S.s.h.h Circulacion S.s.hh
Hombres Vertical Mujeres
(Escaleras) -
Biblioteca
Pasadizo interior ;
Sala Sala
Comedor de Desg:cho — e — de
empleados libros ~lectura computo
- . . . Leyenda
Graéfico 79: Flu?«_Jgrama de la Zona Edugatlva (P_arte 3) - Segundo piso de Flujos
Gréfico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019. —— Maés Intenso
.. . . . Menos
Zona de los Servicios Complementarios - Primer Piso |— intenso
Cuarto de
Control
y Almacén SEBLIEL 7 Casilleros
oficinas i bz_:lsura 1 y
refrigerada comedor
de
Ingreso o servicios
Refrigeradora  Vestidores
— ensecoy ~— Hombres
en frio y Muieres
Cocina | |
Depésito de S.s.h.h
vajillay  ~ Hom_bres
| cubiertos y Muieres
Ingreso » Hall recibidor - Sala de estar Ingreso
al recinto lateral 1

Comedor para los
jovenes drogadictos

Gréfico 80: Fluxograma de la Zona de los Servicios Complementarios - Primer piso
Gréfico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.
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Gréfico 82: Fluxograma de la Zona Deportiva - Primer piso
Gréfico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.
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CAPITULO V: EL ANTEPROYECTO

5.1.- Premisas de disefio

- Premisa Urbana: El proyecto del Centro de Prevencion - Concientizacion y Tratamiento
Ambulatorio en el distrito de San Juan de Miraflores, contard con dos accesos importantes
como la Av. Mariano Pastor Sevilla (Avenida que atraviesa toda la Zona V: Pampas de San
Juan) y el Pje. Calango (Que tiene una colindancia con la Zona V: Pampas de San Juan), de
manera inscrita dentro de la zona urbana del distrito que estd rodeado de viviendas

unifamiliares, restaurantes, industrias, complejos deportivos dentro del distrito.

Pje. Calango

Av. Mariano
Pastor Sevilla

Grafico 83: Premisa Urbana del Centro de Prevencion - Concientizacion y Tratamiento Ambulatorio.
Grafico del conjunto realizado a través del Master Plan en relacion a las dos vias en mencion.
Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.
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- Premisa Formal: La volumetria en esta oportunidad para el Centro de Prevencion -
Concientizacion y Tratamiento Ambulatorio, se asienta en el lugar e inscribirse dentro del
contexto urbano propuesto. El proyecto arquitectonico cuenta con dos pisos en total, teniendo
como lugar importante la plaza central que servira de reunion para el publico que desee visitar
a su ser querido durante las horas de visitas y el auditorio principal en donde est4 orientado

hacia las lomas propuestas que sirven de eje y conexion visual hacia el exterior.

Grafico 84: Premisa Formal del Centro de Prevencion - Concientizacion y Tratamiento Ambulatorio.
Realidad a futuro de la propuesta arquitectdnica.
Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.
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5.2.- Partido arquitectonico

A.- Motivacion: La motivacion principal para el Centro de Prevencidn -Concientizacion y
Tratamiento Ambulatorio, es recuperar la mistica a través de la identidad propia del distrito de
San Juan de Miraflores con la finalidad de disminuir y erradicar uno de los problemas sociales

que se aborda en la tesis de investigacion.

Tales como la adiccion a las drogas a través de la cocaina y la marihuana dando charlas,
eventos, conferencias relacionadas a la prevencién - concientizacion del uso ilegal de las

drogas en general.

Por otra parte, lo que se quiere lograr y conseguir es una buena demanda de jovenes ex
drogadictos regenerados a través de la cocaina y de la marihuana, dando una mejor calidad de

vida.

Por otro lado, tiene que tener las oportunidades de desarrollo ante la sociedad que ellos
pueden cambiar el futuro de sus propias vidas para el orgullo de sus familiares y amigos

cercanos a nivel distrital, regional y ser ejemplo a nivel internacional.

B.- Sentido de intervencion del lugar: ElI Centro de Prevencion - Concientizacion y
Tratamiento Ambulatorio, serd un lugar importante en la Zona 5: Pamplona de San Juan en el
distrito de San Juan de Miraflores ofreciendo un aporte importante a través de la calidad de
servicios para el joven drogadicto pueda llevar un tratamiento adecuado y pueda recuperarse y
reinsertacion a la sociedad que permitira resurgir a través de la paz y la tranquilidad dentro del

distrito en mencion.
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Por otro lado, generamos una rentabilidad social y econémica a futuro del Centro de
Prevencion - Concientizacion y Tratamiento Ambulatorio para lograr y conseguir ingresos a
futuro con las distintas entidades de gobierno y organismos privados para el beneficio de los

jévenes drogadictos dentro del distrito.

C.- Concepto del proyecto: El concepto dado para el proyecto arquitectonico del Centro de
Prevencién - Concientizacion y Tratamiento Ambulatorio es de “Identidad mistica del
distrito”, es la recuperacion del distrito a través de la revalorizacion de los espacios publicos y
la areas verdes propuestas dentro del proyecto y a las afueras en el entorno urbano para
generar un ambiente de paz y no estar sometidos ante las adicciones de las drogas como la

cocaina y la marihuana que hemos explicado en los anteriores capitulos.

D.- Conceptualizacion - Emplazamiento:

Grafico 85: Conceptualizacion - Emplazamiento del Centro de Prevencion -
Concientizacién y Tratamiento Ambulatorio.
Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.
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Conclusion: El proyecto se emplaza horizontalmente dentro de un lote cuadrado
proporcional rodeado de &reas verdes, lugares de descanso, skate park, mini gym, ademas

cuenta con lomas en el Pje. Calango que sera un atractivo importante a futuro.

E.- Roles de intervencion del lugar:

Laguna Plaza Ingreso peatonal Arbol con fruto con
interior Central (Principal) una altura de 4.00 m

ity \ LT e

Loma cqn una Tipo de &rbol: Tilo

Nuevas cebras Ingreso altufa con una altura de
peatonales secundarios de1.00 m 3.00 m.

Graéfico 86: Roles de Intervencion del lugar del Centro de Prevencion -
Concientizacion y Tratamiento Ambulatorio.
Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.
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Conclusion: El proyecto contard con estos aportes urbanisticos y paisajisticos para marcar

limites en relacion al contexto urbano propuesto.

5.3.- Zonificacion

Grafico 87: Zonificacion general - Primer Piso
Zonas: Administracién, Prevencién - Concientizacién, Tratamiento Ambulatorio, Educativa, Servicios Complementarios,
Religiosa y Deportiva. Gréafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.

Leyenda:

- Zona de Administracion.

- Zona de Prevencion - Concientizacion.

- Zona de Tratamiento Ambulatorio.
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- Zona Educativa.

Zona de los Servicios Complementarios.

- Zona Religiosa.
- Zona Deportiva.

Conclusion: Cuenta con todas las zonas que se desarrollan a través de sus respectivos

requerimientos en el proyecto en mencion.

Graéfico 88: Zonificacidn general - Segundo Piso
Zonas: Administracion, Diagnostico y Educativa.
Grafico elaborado por la tesista. Setiembre, 2019.
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Leyenda:

- Zona de Administracion.
- Zona de Diagnastico.
- Zona Educativa.

Conclusion: Cuenta con las zonas Administrativas, de Diagnostico y Educativa en donde

residen en el piso superior en mencion.

CAPITULO VI: EL PROYECTO DE ARQUITECTURA
6.1.- Ubicaciony Localizacion

(Ver listas de planos).

6.2.- Planimetria en general
6.2.1.- Plano topografico

(Ver listas de planos).

6.2.2.- Cortes topogréaficos

(Ver listas de planos).
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6.2.3.- Plano perimétrico

(Ver listas de planos).

6.2.4.- Plano perimétrico

(Ver listas de planos).

6.2.5.- Plantas generales

(Ver listas de planos).

6.2.6.- Cortes

(Ver listas de planos).

6.2.7.- Elevaciones

(Ver listas de planos).

6.2.8.- Perspectivas

(Ver listas de planos).
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6.3.- Planimetria por sectores

(Ver listas de planos).

6.4.- Planimetria por ambientes

(Ver listas de planos).

6.5.- Detalles constructivos

(Ver listas de planos).

CAPITULO VII: ESPECIALIDADES
7.1.- Esquema estructural

(Ver listas de planos).

7.2.- Esquema de instalaciones eléctricas

(Ver listas de planos).

7.3.- Esquema de instalaciones sanitarias

(Ver listas de planos).

7.4.- Esquema de instalaciones mecanico eléctricas

(Ver listas de planos).
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CAPITULO  VIII: ESPECIFICACIONES  TECNICAS, METRADOS Y

PRESUPUESTOS
8.1.- Especificaciones técnicas
8.1.1.- Arquitectura

A través de lo planteado por el Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE, 2016),
en la norma A.120 llamado Accesibilidad Universal para personas con discapacidad y
de las personas adultas mayores, en el capitulo | (Generalidades), nos ofrece algunos
conceptos que nos da un panorama distinto. (Esenciales usados para el proyecto a

trabajar):
Articulo 3:

- Accesibilidad: Facilidades de acceso dentro de la edificacion que se esta trabajando

para el desplazamiento constante del pablico en general.

- Sefalizacion: Permite visualizar todos los elementos de acceso publico dentro de un

recinto para el uso de los que habitan.

- Servicio de atencion al publico en general: Es un beneficio que lo puede obtener

cualquier persona en general tales como los servicios de salud, educacion y afines.

En el capitulo 11 (Condiciones generales), indica las rutas accesibles para el pablico

en general:
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Articulo 6:

a.- Los pasadizos que tiene 1.50 m en menor cantidad, tienen que incluir cada 25.00 m

radios de giro de dimensiones de 1.50 m x 1.50 m para las sillas de ruedas.

Articulo 9:

a.- El ancho minimo de para una rampa es de 0.90 cm y se diferencia en las siguientes

caracteristicas:

Diferencias de niveles de piso: 0.25 cm. 12.00 % de pendiente.
Diferencias de niveles de piso: 0.26 cma 0.75 cm 8.00 % de pendiente.
Articulo 11:

a.- Medidas minimas para edificaciones publicas o privadas es de 1.20 m x 1.40 m en
total.
b.- Las botoneras estaran instalados en los costados entre los 0.90 cm x 1.35 m de

altura.

Articulo 12:

a.- Se disefia un modulo de atencién al publico con un ancho de 0.80 cm y un altura de

0.80 cm.

b.- Los interruptores deberian de tener una altura de 1.35 m.

Articulo 15;

a.- Lavatorio:
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- La distancia entre lavatorios es de 0.90 cm.

- Deberia de existir un espacio de 0.75 cm x 1.20 m para las personas de silla de

ruedas.
b.- Inodoros:

- Las medidas minimas para el inodoro es de 1.50 m x 2.00 m con una puerta no menor

de ancho de 0.90 cm.
- Las tapas del asiento del inodoro estaran entre los 0.45 cm x 0.50 cm de altura.
c.- Urinarios:
- Los urinarios estaran puestos a la pared con una altura no mas de 0.40 cm de medida.
d.- Duchas:
- Tienen como medida minimas de 0.90 cm x 0.90 cm.

- Tienen que tener un asiento que se mueva con medidas de 1.50 cm x 1.50 cm,

permitiendo un acceso hacia la persona minusvalida.
e.- Accesorios:

- Los toalleros, jaboneras y papeleras se deben de colocarse a una altura entre 0.50

cm x 1.00 m.

- Las barras de apoyo tienen que tener un didametro entre 0.03 cm a 0.04 cm en total.
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Articulo 16:

a.- Estacionamientos de uso publico:

a.1.- Numero total de estacionamientos: 51 autos a 400 autos.

a.2.- Estacionamientos accesibles requeridos: 02 por cada 50.

- Esenciales dentro del proyecto a trabajar.

En el capitulo V (Sefializacion), se deben de cumplir con lo siguiente:

a.- Las sefialéticas de aviso deberan de estar adosadas a las paredes con medidas

minimas de 0.15 cm x 0.15 cm.

b.- Las sefiales de acceso ubicados en la parte central de cada caja de estacionamientos

vehiculares es de 1.60 m x 1.60 m.

A través de lo evaluado por el Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE, 2016), en
la norma A.040 denominado Educacion en el capitulo Il (Condiciones de Habitabilidad),

algunos criterios a tomar en cuenta.
(Esenciales usados para el proyecto a trabajar):
Articulo 6:
a.- La altura minima tiene que ser de 2.50 m.

b.- La iluminacién artificial para estos espacios proyectuales tienen que tener las

siguientes caracteristicas:
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- Aulas: 250 luxes.

- Talleres: 300 luxes.

- Circulaciones: 100 luxes.

- Servicios higiénicos: 75 luxes.
Articulo 9:

a.- Para el célculo de las salidas de evacuacion, pasajes de circulacion, ascensores y
ancho y nimero de escaleras, el nUmero de personas se calculard segin lo siguiente

(Esenciales usados para el proyecto a trabajar):
- Auditorios: Segun el nimero de asientos:
- Salas de usos mdltiples: 1.00 m? por persona.
- Camarines: 4.00 m? por persona.
- Talleres y bibliotecas: 5.00 m? por persona.
- Ambientes de uso administrativo: 10.00 m? por persona.

A través de lo evaluado por el Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE, 2016),
en la norma A.050 llamado Salud en el capitulo 1l (Condiciones de Habitabilidad y
Funcionalidad), se deben de tomar en cuenta en lo siguiente. (Esenciales usados para el

proyecto a trabajar):
Articulo 6:
a.- Los siguientes ambientes se calculan en funcion al nimero de ocupantes:
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- Areas de Servicios Ambulatorios y diagnésticos: 6.00 m? por persona.
- Salas de espera: 0.80 m? por persona.
- Depdsitos y almacenes: 30.00 m? por persona.

Se considera normativas por el Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE, 2016),
en la norma A.100 en Recreacion y Deportes en el capitulo Il (Condiciones de
Habitabilidad), se deben de tomar en cuenta en lo siguiente. (Esenciales usados para el

proyecto a trabajar):

Articulo 7:

a.- El numero de ocupantes de una edificacion para recreacion y deportes se

determinard a continuacion:
Zona publica:
- Vestuarios: 3.00 m? por persona.
- Butacas (Graderfas con asiento en deporte): 0.50 m?.

8.1.2.- Estructuras

Se considera esta normativa por el Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE,
2016), en el titulo 111.2. Estructuras, a través de la norma E.020 Madera en el capitulo

Il (Carga Viva), se deben de tomar en cuenta en lo siguiente.

(Esenciales usados para el proyecto a trabajar):
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Articulo 6:

a.- Segun el espacio en la cual se proyecte tiene que ser justificadas por las

autoridades de turno:
Uso -  Carga repartida KPa (kgf/m?).
- Salas de lectura: 3.0 (300 kgf/m?).
- Corredores y escaleras: 4.0 (400 kgf/m?).
- Talleres: 3.50 (350 kgf/m?).
- Salas de operaciones, laboratorios y zonas de servicios: 3.00 (300 kgf/m?).
- Graderias y tribunas: 5.00 (500 kgf/m?).
- Salas de archivos: 5.00 (500 kgf/m?).
- Salas de computacion: 2.50 (250 kgf/m?).
- Vestidores: 2.00 (200 kgf/m?).
- Cuarto de proyeccién: 3.00 (300 kgf/m?).

- Escenario: 7.50 (750 kgf/m?).

Se considera esta normativa por el Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE,
2016), en el titulo 111.2. Estructuras, a través de la norma E.030 Disefio Sismorresistente
en el capitulo 111 (Categorias, sistema estructural y regularidad de las edificaciones), se

deben de tomar en cuenta en lo siguiente.
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(Esenciales usados para el proyecto a trabajar):
Categorias --- Descripcion --- Factor U (Aislamiento sismico)

A.- Edificaciones esenciales: Establecimientos que no corresponden al ministerio de

Salud. Factor: 1.50

B.- Edificaciones importantes: Establecimientos en donde se reGnen una gran

cantidad de personas como los auditorios. Factor: 1.30.

Tomando en cuenta tales normativas por el Reglamento Nacional de Edificaciones
(RNE, 2016), en el titulo I11.2. Estructuras, a traves de la norma E.040 Vidrio en el
capitulo IV (Categorias, sistema estructural y regularidad de las edificaciones), se

considera ciertos criterios usados a continuacion.
(Esenciales usados para el proyecto a trabajar):
Espesor --- Tolerancia (mm)
3.00 ---2.92mm a3.40 mm.
400 --3.78mma4.19 mm.
500 ---4.57mma5.05mm.
6.00 ---5.56 mma6.20 mm.

En el capitulo V a través del articulo 22 vamos a ver la eleccion de un buen vidrio

en el sub capitulo 22.3 (EI control del ruido) en cada espacio proyectado:
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Espacio ---- Nivel maximo de ruido (dB)
- Biblioteca silenciosa --- 35 dB a 40 dB.
- Sala de estar --- 40 dB a 45 dB.
- Oficinas privadas --- 40 dB a 45 dB.
- Oficinas generales --- 45 dB a 50 dB.

8.1.3.- Instalaciones eléctricas

De acuerdo por lo estipulado por el Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE,
2016), a través de la norma EM.010 Instalaciones Eléctricas Interiores en el articulo 3

(Célculos de iluminacidn), tomando en cuenta dichos requerimientos.

(Esenciales usados para el proyecto a trabajar):

Ambientes lluminancia en servicio (Lux) Calidad
Pasillos, corredores 100 D-E
Barfios 100 C-D
Escaleras 150 C-D
Archivos 200 C-D
Oficinas generales 750 A-B
Salas de lectura 300 A-B
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Talleres

Salas de concierto y teatros

Salud: Corredores de dia

Salud: Corredores de noche

Sala de pacientes:

Circulacion de noche

Observacioén de noche

Sala de enfermeras

Salas de operaciones:

Sala de preparacion

Alumbrado general

Mesa de operaciones

Laboratorios y farmacias:

Alumbrado general

Alumbrado local

Consultorios:

Alumbrado general

Alumbrado local

AUTOR (A): BACH. ARQ. KATHERINE FALCON GAMBOA.
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Leyenda:
A: Tarea de vison bastante puntual.
B: Tarea de vision con demasiada exigencia.
C: Realidad visual de manera normal.
D: Realidad visual con bajo grado de exigencia.

E: Realidad con muy baja demanda visual.

8.1.4.- Instalaciones sanitarias

Citando al Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE, 2016), a través de la norma
IS.010 Instalaciones Sanitarias para Edificaciones en el item 1.4 (Servicios sanitarios),

tomando en cuenta ciertos alcances.
(Esenciales usados para el proyecto a trabajar):
item 1.4.2.- NGmero requerido de aparatos sanitarios:
a.- Para establecimientos mayores a 60.00 m?, se separa entre hombres y muijeres:

- Por cada 400.00 m? adicionales: Hombres: 1 inodoro, 1 lavatorio y 1 urinario.

Mujeres: 1 inodoro y 1 lavatorio.

b.- Para establecimientos que son de servicio de alimentacion colectiva se separa

entre hombres y mujeres:
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- Trabajadores: Por cada 30 personas adicionales: 1 inodoro, 1 lavatorio, 1 ducha, 1

urinario y 1 bebedero.

- Comensales: Por cada 100 personas adicionales: 1 inodoro, 1 lavatorio y 1

urinario.
c.- Unidades de administracion:

- Unidad de consulta externa: Para uso publico: De 4 hasta 14 consultorios, en el
caso de los Hombres: 1 inodoro, 1 lavatorio y 1 urinario. Mujeres: 1 inodoro y 1

lavatorio.
d.- Unidades de hospitalizacion:

- Salas individuales: Servicios sanitarios, en el caso de los Hombres: 1 inodoro, 1

lavatorio y 1 urinario. Mujeres: 1 inodoro y 1 lavatorio.

- Para uso del personal: De 26 a 50 trabajadores, en el caso de los Hombres: 3

inodoros, 5 lavatorios y 1 urinario. Mujeres: 3 inodoros y 5 lavatorios.
item 2.- Agua fria:
Sub item 2.2.- Dotaciones:
Area de comedores: Mas de 100 m? corresponde 40 L por m?.

Locales destinados a la educacién: Alumnado y personal no residente: 50.00 m?

por persona.

Locales destinados a la salud: Hospitales y clinicas de hospitalizacion: 600 L/d

por cama. Consultorios médicos: 600 L/d por consultorio.
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ftem 3.- Agua fria:
Sub item 3.2.- Dotaciones:

Locales destinados a la salud: Hospitales y clinicas con hospitalizacion: 250 L/d

por cama. Consultorios médicos: 130 L/d por consultorio.
Sub item 3.4.- Equipos de produccion de agua caliente:

Locales destinados a la salud: Hospitales y clinicas, consultorios y afines:
Capacidad de tanque de almacenamiento en relacion con dotaciones diarias en litros:

2/5 L.

Locales destinados a la salud: Hospitales y clinicas, consultorios y afines:
Capacidad horaria del equipo de produccion de agua caliente, relacion con la dotacion

diaria en litros: 1/6 L.

8.1.5.- Instalaciones eléctrico mecanicas

De acuerdo con el Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE, 2016), a través de
la norma EM.020 Instalaciones de Comunicaciones en el articulo 2 (Alcances),

teniendo en cuenta lo siguiente. (Esenciales usados para el proyecto a trabajar):
- Sistemas de teléfonos fijos y moviles.
- Sistema de telefonia pablica.
- Sistema de acceso de internet.

- Sistema de proteccion contra sobretensiones y de puesta a tierra.
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En funcion con el Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE, 2016), a través de
la norma EM.030 Instalaciones de ventilacion en los anexos A.2 (Valores referenciales

en la ventilacion), teniendo en cuenta lo siguiente.
(Esenciales usados para el proyecto a trabajar):
ftem A.2.2.- Renovaciones, temperatura y humedad relativa:
Espacios proyectuales:

- Bibliotecas, archivos: Renovaciones por hora (Cantidad): 4 horas a 8 horas.

Temperatura (°C): 15 °C a 18 °C. Humedad relativa (%): 40.00 % a 60.00 %.

- Oficinas: Renovaciones por hora (Cantidad): 4 horas a 8 horas. Temperatura (°C):

20 °C. Humedad relativa (%): 50.00 % a 60.00 %.

- Aulas: Renovaciones por hora (Cantidad): 6 horas a 8 horas. Temperatura (°C): 20

°C. Humedad relativa (%): 60.00 %.
Hospitales y afines a la salud:

- Salas de reconocimiento y tratamiento: Renovaciones por hora. (Cantidad): 3

horas a 5 horas. Temperatura (°C): 24 °C. Humedad relativa (%): 30.00 % a 45.00 %.

- Salas de hospitalizacién: Renovaciones por hora. (Cantidad): 2 horas a 5 horas.

Temperatura (°C): 20 °C a 22 °C. Humedad relativa (%): 50.00 % a 60.00 %.

- Bafios: Renovaciones por hora. (Cantidad): 5 horas a 8 horas. Temperatura (°C):

22 °C. Humedad relativa (%): 80.00 % a 90.00 %.
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- Aseos: Renovaciones por hora. (Cantidad): 8 horas a 15 horas. Temperatura (°C):

20 °C. Humedad relativa (%): 40.00 % a 60.00 %.

En relacion con el Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE, 2016), a través de
la norma EM.070 Transporte Mecanico en el articulo 4 (Ascensores), teniendo en

cuenta lo siguiente.
(Esenciales usados para el proyecto a trabajar):
Item 1.8.- De los limitadores de velocidad:
- Velocidad nominal (m/s): V < 0.50 m/s.
- Incremento de la velocidad nominal (%): 50.00 %.
ftem 1.14.- Capacidades:
- NUmero de pasajeros (Per): 8 personas.
- Area de cabina (m?): Maximo: 1.56 m? y minimo: 1.40 m.
ftem 1.16.- De la altura del sobre recorrido:
- Capacidad para 8 personas.
- Velocidad de 1.00 m/s a y una altura de 4.00 m.
ftem 1.17.- De la profundidad del foso (PIT):
- Capacidad para 8 personas.

- Velocidad de 1.00 m/s a y una profundidad de 1.30 m.
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2.- Consideraciones particulares:
Articulo 7:
Montacamillas y montacamas:

- Destinada para el uso de camillas y camas en lugares destinados a la salud,

personal en medicina y para el puablico en general.
- Capacidad minima de carga de 1000.00 kg.

- Ancho minimo de 1.10 m, ya que el ducto de ventilacion deberia de ser lo mas

adecuado posible.
Articulo 8:
Minicargas (Montaplatos, montapapeles, montalibros):
- Transporte de bandejas de comidas y de documentacion en oficinas.

- La capacidad de carga fluctta entre los 24.00 kg a 300.00 kg.

8.2.- Metrados

8.2.1.- Arquitectura

(Ver anexos).
8.3.- Presupuesto

8.3.1.- Arquitectura

(Ver anexos).

207



UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS
' ESCUELA ACADEMICO-PROFESIONAL DE ARQUITECTURA
,@gwrﬂ“lva‘slﬂﬁn TESIS: CENTRO DE PREVENCION-CONCIENTIZACION Y TRATAMIENTO AMBULATORIO PARA JOVENES CON
A4 ALAS PERUANAS PROBLEMAS DE DROGADICCION EN EL DISTRITO DE SAN JUAN DE MIRAFLORES, LIMA - 2019
AUTOR (A): BACH. ARQ. KATHERINE FALCON GAMBOA.

CONCLUSIONES

- El Proyecto arquitectonico del “Centro de Prevencion - Concientizacion y Tratamiento
Ambulatorio”, es una solucidon inmediata para poder erradicar el problema de las drogas como

la marihuana y la cocaina dentro del distrito de San Juan de Miraflores.

- Todas los alcances para obtener una comunicacion constante entre los vecinos de la Zona
V y de todas las zonas estudiadas con los actores de gobierno, tales como la Municipalidad
distrital de San Juan de Miraflores, Ministerio de Educacion y Ministerio de Salud, con la
finalidad de llegar a muchos acuerdos a traves de la Prevencion - Concientizacion para que los

jévenes drogadictos dejen de consumir marihuana y cocaina.

- Para el disefio arquitectonico del Centro de Prevencion - Concientizacion y Tratamiento
Ambulatorio, para rehabilitar jévenes drogadictos, considerando normativas educativas, de

salud a través del proyecto de investigacion llevado a cabo a corto, mediano y largo plazo.
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RECOMENDACIONES

- Se recomienda tener una conciencia clara a la sociedad de que el uso de las drogas en
general son dafiinas para la salud y que los jévenes hoy en dia no lo deberian de consumir y
que con la ayuda de los médicos, los especialistas, las enfermeras y la familia se podran
disminuir la cantidad de jovenes drogadictos para que el distrito de San Juan de Miraflores

tenga un ambiente de paz, tranquilidad y sosiego.

- Una ayuda fundamenta es saber la oferta y la demanda existente de tipos de centros de
rehabilitaciones para drogadictos dentro del distrito en mencion en otros distritos de Lima
Metropolitana ya mencionados en el capitulo 1, con la finalidad de conocer qué actividades y

decisiones proyectuales hay que realizar para el proyecto en cuestion.

- Difundir proyectos arquitectonicos y urbanisticos relacionados a los Centros de
Prevencion - Concientizacion y Tratamiento Ambulatorio a nivel nacional, a través de los
espacios proyectuales ya mencionados y agregando el Diagnostico que siempre es bueno
tratarse y anticiparse antes de los hechos, logrando buenas inversiones publicas y privadas y

con la participacion ciudadana dentro del distrito.
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