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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar las propiedades psicométricas del Inventario
de Adaptacion de Conducta en estudiantes de nivel secundaria de Institucion Educativa Jorge
Basadre Grohmann del distrito de Piura, el cual es psicométrico y se utilizé el muestreo
probabilistico estratificado, obteniendo como muestra 585 alumnos entre las edades de 12 a 17
afios, por ello la recoleccion de datos se hizo a través de la evaluacion psicoldgica colectiva.
Asimismo, en cuento a la validez de contenido, por medio de juicio de expertos, logro validez
y concordancia (0.78); en la validez de constructo se utilizd el método Item Test, en donde
todos los items pertenecientes a los Factores de Adaptacion Personal, Familiar, Escolar y Social
estan dentro del criterio de r>.20; de igual manera, se alcanzo una confiabilidad muy buena,
tanto a nivel global del instrumento en la poblacion investigada (.870); como en los cuatro
factores que lo constituyen: Personal (.810), Familiar (.850), Escolar (.890) y Social (.790).
Todo lo mencionado anteriormente contribuy6 a la elaboracion de baremos seguin género para
los Factores, Personal, Familiar, Escolar y Social, basados en las diferencias significativas;

mientras que para el factor Global se establecio baremos para ambos sexos de manera general.

Palabras claves: Adaptacion de conducta, propiedades psicométricas, factor, personal,

familiar, escolar, social, confiabilidad, validez.



Abstrac

The objective of this research was to determine the psychometric properties of the Behavior
Adaptation Inventory in secondary school students of the Jorge Basadre Grohmann Educational
Institution in the district of Piura, which is psychometric and the stratified probabilistic
sampling was used, obtaining as sample 585 students between the ages of 12 to 17 years, for
this reason the data collection was done through the collective psychological evaluation.
Likewise, regarding content validity, through expert judgments, achievement, validity and
concordance (0.78); In the construct validity, the Item Test method was used, in which all the
items belonging to the Personal, Family, School and Social Adaptation Factors are within the
criteria of r>.20; in the same way, a very good reliability was achieved, both at the global level
of the instrument in the population under investigation (.870); as in the four factors that make
it up: Personal (.810), Family (.850), School (.890) and Social (.790). All of the above
mentioned contributed to the elaboration of scales according to gender for the Factors Personal,
Family, School and Social, based on the significant differences; while for the Global factor,

scales were established for both genders in general.

Key words: Adaptation of behavior, psychometric properties, factor, personal, family, school,

social, reliability, validity.



Introduccién

Ensu mayoria, los autores consideran que la adolescencia es un periodo de transicion durante
el cual se producen cambios en diferentes niveles, nivel biolégico y nivel psicolégico, que
implican una forma nueva de relacion del sujeto, tanto consigo mismo como con los deméas De
la Cruz y Cordero (2004). En paralelo con los cambios que experimenta su cuerpo, el
adolescente sufre otras transformaciones: pierde su dependencia infantil al mismo tiempo que
tiene que asumir las responsabilidades del adulto; los padres, al surgir estos cambios,
experimentan también alteraciones en su relacion con el hijo, la cual ya no puede ser una
relacion de mera dependencia. Todas estas modificaciones hacen que en esta época de la vida
surjan problemas frecuentes de adaptacion a las exigencias del medio, de la familia, la escuela
y la sociedad, asi como a los cambios de su propia personalidad. En cuanto al terreno personal,
el adolescente se siente generalmente falto de seguridad y preocupado por la transformacion
de su organismo, que cambia bruscamente; tiene que integrar una nueva forma de si mismo y
esto da lugar a problemas con relativa frecuencia. Los cambios suelen ser mas bruscos en las
nifias que en los nifios. A medida que la persona alcanza niveles mas altos de maduracion,
busca otros modelos aparte de sus padres y, al ampliar su campo de relaciones, comienza a
establecer comparaciones entre estos y otras personas; de aqui se derivan las criticas a la forma
de ser o de actuar de los padres que dificultan las relaciones familiares; por otro lado en la
escuela surgen igualmente actitudes criticas, tanto en lo que se refiere al centro en si mismo
como en lo relativo a la actuacion de profesores y comparieros, incluso al pasar de un nivel
educativo a otro; en lo que la adaptacion social se refiere se mide generalmente en funcion de
la actividad social de la persona, suponiendo que las personas méas adaptadas de la sociedad

son las més activas socialmente, refiere el Departamento de I1+D+i (2015).

El desarrollo de esta investigacion permitid determinar las propiedades psicométricas

del Inventario de Adaptacion de Conducta en estudiantes de nivel secundaria de una institucion
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educativa en cuanto a la adaptacion de un alumno en cuanto se refieren a la aceptacion de su
aspecto fisico, a la consecucion de su independencia emocional respecto a los padres, a la
relacion con los compafieros y, en general, con el resto de personas del entorno social en el que

vive.

La tesis de investigacion se divide en 4 capitulos basicamente:

- Capitulo I: Se desarrolla el planeamiento de la tesis donde se describe la realidad
problematica, la formulacidn del problema, los objetivos de la investigacion, la justificacion

del estudio, asi como las limitaciones del estudio.

- Capitulo 11: Se desarrolla el Marco Tedrico conceptual donde se fundamentan las teorias
y aportes de los investigadores, haciendo mencion a diferentes autores; ademas se presenta los

antecedentes y las bases tedricas de la investigacion.

- Capitulo I1I: Corresponde a la variable de la investigacion, definiéndola a nivel

conceptual y operacional.

- Capitulo 1V: Corresponde a la Metodologia donde se desarrolla el tipo y disefio de la
investigacion y el disefio muestral, asimismo se describen las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, asi como las diferentes técnicas de procesamiento de la informacion,

estadisticas para en el analisis de la informacion, y ademas los aspectos éticos contemplados.

- Capitulo V: Resultados y analisis de la investigacion, donde se presentan los resultados

encontrados, ademas de la discusién de los mismos.

El estudio finaliza con las referencias bibliograficas utilizadas durante la investigacion, anexos,

apéndices, y el indice de tablas.
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CAPITULO I:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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1.1. Descripciéon de la realidad Problemética

De la Cruz y Cordero (2004, citado por Asto, 2016) refieren que la adolescencia
viene a ser un ciclo de vida, en donde el adolescente afronta nuevas formas de adaptarse
a esta fase de transformacion constante, basada en reajustes a nivel bioldgico asi como
Psicoldgico, viéndose involucrado con él mismo y el mundo que lo rodea. Otros autores
como Papalia, Wendkos & Duskin (2009) refieren al periodo de la adolescencia, como
un periodo que conlleva a riesgos, siendo que en algunos adolescentes se puede
convertir en una dificultad manejar estos cambios de adaptacion, requiriendo ayuda
muchas veces. Por lo consiguiente el adolescente afronta muchos cambios, entre ellos,
la aceptacion de su aspecto fisico, busca independencia; por otro lado los padres
experimentan variaciones en la convivencia con sus hijos. Todas estas modificaciones
hacen que en esta época que se encuentra el adolescente, surjan frecuentes problemas
de adaptacion relacionados a su identidad personal, lo que se refiere a la familia, su

desarrollo en la escuela, y en general en su crecimiento en la sociedad.

Por lo tanto, consideramos que ésta investigacion es importante para el area
profesional de la Psicologia, tanto clinica como educativa, ya que se vuelve
indispensable poder medir o evaluar en el adolescente su nivel de su adaptacion de la
conducta en diferentes factores (personal, familiar, escolar, social), se tuvo por
conveniente elegir a la poblacién en edad escolar de una de las instituciones educativas
mas grande de la Region Piura, ya que como las otras, presenta diferentes tipo de
problemas en como son: el embarazo en la edad escolar, realidad que es confirmada por
el investigador de la Organizacion No Gubernamental (ONG) Centro ldeas, Pablo
Juarez Vilchez, que tras un estudio se determind que durante el 2016 los

establecimientos de salud han atendido a 2,772 madres adolescentes, lo cual representa
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el 16.4 % de embarazos adolescentes a nivel nacional; por otro lado, el ex director de
la Direccion Regional de Educacion (DRE), Pedro Periche Querevald, expresé en el
afio 2015, segun informe, que doce de cada cien escolares en Piura no logran culminar
sus estudios por diferentes motivos, siendo uno de estos por la necesidad de trabajo ante
los bajos recursos en su nucleo familiar, siendo el mayor nimero de alumnos que
abandonan las aulas pertenecientes al nivel secundario y corresponden a la UGEL de
Piura, seguida de las ubicadas en la sierra; asi mismo la Subdirectora Regional de Salud,
Fanny Choque Flores, expresd este afio que segln la ultima encuesta de CEDRO,
publicada por el diario “El Tiempo”(2017), aplicada en dos colegios del distrito de
Piura, revelé que Piura ocupa el segundo lugar a nivel nacional en consumo de tabaco
entre estudiantes, el cual inicia entre los 09 y los 11 afios de edad, ademas indico que
este estudio reveld que los factores por las cuales los menores se dedican al tabaco son
varios: la presion social, el bullying o el abandono de los padres, por trabajo o por
separacion; y finalmente, el Ministerio de Educacion (2016) revel6 que en los dos
primeros meses del afio se han registrado 1,106 casos de bullying, es decir, de agresion
realizada por escolares de forma intencional y recurrente, siendo los agresores nifios y
adolescentes que, generalmente, se aprovechan de su ventaja fisica. Estas cifras han
sido recogidas por el portal SIEVE, herramienta que emplea el MINEDU para recoger
este tipo de denuncias. De acuerdo con dicha web, el afio pasado hubo 1,080 victimas
de este tipo de violencia y 26 entre enero y febrero de 2017. Entonces se podria decir
que los temas principales que engloban la adaptacion de conducta son los que se refieren
a la aceptacion de su aspecto fisico, sus relaciones interpersonales con sus pares y

familiares, y el nivel escolar que logra alcanzar en su entorno educativo.
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1.2.

En relacién a lo mencionado anteriormente, sobre la adaptacién de la conducta,
consideramos que es necesario contar con un instrumento psicolégico con propiedades
psicométricas que respondan a la realidad de cada institucion educativa, de esta forma
se obtendran resultados mas contextualizados de alumnos adolescentes desde los 12
afios en adelante; y en base a esto, se ha elegido a una de las mas grandes la instituciones
educativa del distrito de Piura, para ser evaluados con el Inventario de Adaptacion de
Conducta (De la Cruz & Cordero, 2004) el cual evalta el grado de adaptacion en los
aspectos personal, familiar, escolar, social y general. Siendo un instrumento completo,
debido que para precisar los elementos que sirven para evaluar MEDIR estos factores
de adaptacion se han tenido en cuenta estudios y opiniones de diversos autores
especializados en el tema; donde ellos coinciden que la conducta caracteristica en la
adolescencia es generalmente negativa y crea dificultades en la relacion con los padres

y los docentes.

La actual investigacion forma parte del area educativa, asociado a lo personal,
educativo, familiar y social. Se desarrolla basandose en la problematica mencionada
anteriormente, con el propdsito de contribuir a la elaboracion de los baremos de
adaptacion de los alumnos del nivel secundario de la institucion educativa “Jorge
Basadre Grohmann” del distrito de Piura, rescatando su importancia, ya que se tomo en

cuenta una realidad de los adolescentes en edad escolar.

Formulacion del Problema
¢Cudles son las propiedades psicométricas del inventario de adaptacion de conducta en
estudiantes de nivel secundario de la institucion educativa “Jorge Basadre Grohmann”

del distrito de Piura, 20177?
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1.3.  Objetivos de la Investigacion
1.3.1. Objetivo General
Determinar las Propiedades Psicométricas del Inventario de Adaptacion De
Conducta en estudiantes de nivel secundario de la institucion educativa “Jorge

Basadre Grohmann” del distrito de Piura, 2017.

1.3.2. Objetivos Especificos
e Establecer la Validez del Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC) en
estudiantes de nivel secundario de la institucion educativa “Jorge Basadre

Grohmann” del distrito de Piura, 2017.

e Establecer la Confiabilidad del Inventario de Adaptacion de Conducta
(IAC) en estudiantes de nivel secundario de la institucion educativa “Jorge

Basadre Grohmann” del distrito de Piura, 2017.

e Establecer los baremos del Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC) en
estudiantes de nivel secundario de la institucion educativa “Jorge Basadre

Grohmann” del distrito de Piura, 2017.

1.4.  Justificacion de la Investigacion
1.4.1. Importancia de la Investigacion
Esta investigacion es de tipo psicométrica, la cual es metodol6gicamente
relevante, resaltando que contribuira con brindar un instrumento de la variable
adaptacion de conducta en los alumnos de la institucion educativa “Jorge Basadre

Grohmann” del distrito de Piura, tercera institucion educativa con mayor poblacion
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1.4.2.

(8.38%) en este distrito y primera en el sector oeste (23.19%) segun el Padrén del
MINEDU(2017), ya que hasta el momento no se cuenta con investigaciones con

este tipo de la variable.

Consideramos que su aporte sera de mucha utilidad a diferentes profesionales
en el &rea educativa y clinica que trabajan en esta institucion educativa, ya que
servird como herramienta, en especial a los profesionales educativos como los
psicdlogos y docentes, para poder evaluar los niveles de adaptacion de conducta en
una etapa con tantos cambios como la adolescencia, a partir de edad de los 12 afios
de edad, y asi de ésta forma poder contribuir a un mejor diagnostico o perfil
psicolégico a nivel personal o grupal; ya que ésta investigacion proveera los
Baremos de Percentiles obtenidos de datos directos de la realidad de ésta institucion
educativa. Dando asi en realce lo que firmemente fundamentan los autores de
dicho instrumento en su teoria asociada a la adaptacion de conducta, lo cual

favorece al crecimiento de la psicologia, educativa sobre todo, en este distrito.

En conclusion, esta investigacion sumara como aporte y motivard a futuras
investigaciones que mantengan relacién con la variable trabajada, en poblaciones

similares a la muestra.

Viabilidad de la Investigacion
La investigacion fue viable porque se contd con la autorizacion de la institucion
educativa para la aplicacién inventario, la predisposicién de los alumnos para ser

evaluados, el tiempo para evaluar a los alumnos, los conocimientos necesarios para
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la interpretacion de los resultados y los recursos econdmicos para poder

desarrollarla.

1.5. Limitaciones del Estudio

Las principales limitaciones que se encontraron en la realizacion del trabajo fueron:

Cierta carencia de fuentes de informacion para acceder a referencias de
investigaciones con las variables planteadas.

Carencia de estudios previos actuales sobre la variable a nivel internacional y
nacional.

Alumnos que no asistieron a clases el dia de la aplicacion del inventario.

El desinterés de algunos estudiantes en el desarrollo del instrumento, lo cual no
permitio trabajar con una poblacién mucho mas amplia.

Hojas de repuestas que no estaban complemente contestadas, con respuestas

dobles o dudosas.
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CAPITULO II:

MARCO TEORICO
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2.1.

Antecedentes de la Investigacion

Carrillo y Ledn (2010), se propusieron como objetivo obtener Baremos de escolares,
varones y mujeres de instituciones diferenciadas y coeducacionales del distrito de
Sullana - Piura. Disefio de investigacion psicométrico. Se aplicé a una muestra amplia
de adolescentes varones y mujeres de instituciones diferenciadas y coeducacionales, de
15 afios a 17 afios de edad, de los diferentes estratos socioeconomicos del distrito de
Sullana, considerando una muestra total de 1,155 personas. Se utilizé el Inventario de
Adaptacion de Conducta, 3era edicion. Los coeficientes obtenidos de la divisién del
test en dos mitades (split-halt), en donde se us6 una muestra reducida de 250 sujetos de
ambos sexos, en donde se obtuvieron Adaptacion Personal (0,92), Adaptacion Familiar
(0,89), Adaptacion Escolar (0,90), Adaptacion Social (0,85), Global (0,95). Se utilizo
la validez de criterio, al correlacionar el IAC con la prueba de Ajuste de Bell (300
casos), IAC-Adaptacion Personal y Bell (0,42), IAC-Adaptacion Familiar y Bell (0,39),

IAC-Adaptacion Escolar y Bell (0,07), IAC-Adaptacion Social (0,40), Global (0,32).

Asto (2016), se establecid como objetivo determinar las propiedades psicométricas
del Inventario de Adaptacion de Conducta en estudiantes de nivel secundaria del distrito
de Huamachuco- La libertad. Con una muestra 650 alumnos entre las edades de 12 a 17
a través de una evaluacién psicologica colectiva, obteniendo una validez, con el método
el método item Test Corregido, en donde en la mayoria los items pertenecientes a los
Factores de Adaptacion Personal, Familiar, Escolar y Social estuvieron dentro del
criterio de r>.20; excepto los items 25, 28, 36 y 76 que registraron valores inferiores al
valor sugerido como minimo, pero al ser muy significativos se evidencia su aporte al
factor; asi mismo logré alcanzar una confiabilidad muy buena, tanto a nivel global del

instrumento en la poblacion investigada (.898); como en los cuatro factores que lo
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2.2.

constituyen: Personal (.813), Familiar (.824), Escolar (.800) y Social (.800),

contribuyendo asi a la elaboracion de baremos segin género para los Factores Personal

y Familiar, basados en las diferencias significativas existentes, y en cuanto a los factores

Escolar, Social y Global se establecié baremos para ambos sexos de manera general.

Bases Tedricas

2.2.1.

Propiedades Psicométricas

Para Prieto & Delgado (2010) sostienen que la constatacion de la validez de
un instrumento de medida no ofrece mayores problemas cuando se trata de
cuantificar variables objetivas, como el peso, la estatura o el volumen. Pero en
el caso de variables psicologicas es necesario probar de forma empirica que el
instrumento es valido para aquello que dice evaluar. No obstante, mas que el
test en si mismo, lo que se somete a validacion son las posibles inferencias que
se vayan a realizar a partir de los resultados obtenidos. Tanto la fiabilidad como
la validez son dos propiedades psicométricas que deben cumplir las
interpretaciones e inferencias que se hagan de los resultados obtenidos por los
tests psicologicos. La validez, pues, no debe ser una caracteristica propia del
test, sino de las generalizaciones y usos especificos de las medidas que el test

proporciona.

Para Ruiz (2011) es importante sefialar que un instrumento de medicién no
tiene un coeficiente fijo de validez que vaya a servir para cualquier proposito o
para cualquier grupo de individuos, sino que siempre dependera de la correcta

eleccion del criterio a valorar (variable criterio) y la muestra seleccionada (p.2).
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Para Aliaga (2011), desde el punto de vista estadistico, la validez es la
proporcién de la varianza verdadera que es relevante para los fines de la prueba;
es decir, que es atribuible a la variable, caracteristicas o dimension que mide la
prueba; y desde el punto de vista psicométrico, la validez es el resultado de un
proceso de recopilacion de evidencias empiricas sustentado en supuestos
tedricos que, en suma, permiten emitir un juicio valorativo que afirme la
pertinencia y la suficiencia de las interpretaciones basadas en los resultados de
una prueba. Este juicio no depende Unicamente de los items de la prueba, sino

también de la muestra sobre la que se efectle el test, y del contexto de aplicacion

(p.11).

Para Babbie (2009), la validez es un concepto del cual pueden tenerse
diferentes tipos de evidencia: 1) evidencia relacionada con el contenido, 2)
evidencia relacionada con el criterio y 3) evidencia relacionada con el
constructo. Respecto a la evidencia relacionada con el criterio: La validez de
criterio establece la validez de un instrumento de medicion al comparar sus
resultados con los de algun criterio externo que pretende medir lo mismo. Este
criterio es un estandar con el que se juzga la validez del instrumento, sostienes

Wiersma y Jurs(2008, citado por Molina & Rodriguez, 2014).

Cuanto mas se relacionen los resultados del instrumento de medicién con el
criterio, la validez de criterio sera mayor. Si el criterio se fija en el presente de
manera paralela, se habla de validez concurrente (los resultados del instrumento

se correlacionan con el criterio en el mismo momento o punto de tiempo). Si el

23



criterio se fija en el futuro, se habla de validez predictiva. El principio de la
validez de criterio es sencillo: si diferentes instrumentos o criterios miden el

mismo concepto o variable, deben arrojar resultados similares.

Bostwick y Kyte (2005, citado por Molina & Rodriguez, 2014) lo expresan
de la siguiente forma: Si hay validez de criterio, las puntuaciones obtenidas por
ciertos individuos en un instrumento deben estar correlacionadas y predecir las
puntuaciones de estas mismas personas logradas en otro criterio. La pregunta
que se responde con la validez de criterio es: ¢en que grado el instrumento
comparado con otros criterios externos mide lo mismo?, o ¢qué tan
cercanamente las puntuaciones del instrumento se relacionan con otro(s)
resultado(s) sobre el mismo concepto? La validez total La validez de un
instrumento de medicion se evalla sobre la base de todos los tipos de evidencia.
Cuanta mayor evidencia de validez de contenido, de validez de criterio y de
validez de constructo tenga un instrumento de medicion, éste se acercara mas a
representar la(s) variable(s) que pretende medir. Entonces “Validez total =

validez de contenido + validez de criterio + validez de constructo”.

Existen diversos tipos de validez, pero estas subdivisiones no
constituyen conceptos que deban ser asumidos como independientes entre si.
Los tipos de validez mantienen una relacion de influencia reciproca y conforman
las diversas partes de un todo, que es lo que conocemos de forma genérica como
“validez”. Asimismo sostiene que una prueba o test cumple con las condiciones
de validez de contenido si constituye una muestra adecuada y representativa de

los contenidos y alcance del constructo o dimension a evaluar. En los casos en
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los que la materia objeto de medicion se puede precisar con facilidad, la
poblacién de contenidos que se pretende evaluar esta bien definida, por lo que
la seleccién de los items del test no ofrece mayores dificultades, pudiéndose
recurrir a métodos estadisticos de muestreo aleatorio para obtener una muestra
representativa de items. No obstante, en el campo de la psicologia no siempre
es posible disponer de poblaciones de contenidos bien definidas (por ejemplo,
si se pretenden medir variables psicoldgicas clasicas, como la extraversion, la
inteligencia o el liderazgo). En estos casos suele recurrirse a un analisis racional
de items, consistente en la evaluacion de los contenidos del test por parte de un
grupo de expertos en el area a tratar. La validez de contenido es esencial a la
hora de realizar inferencias o generalizaciones a partir de los resultados del test.
Un caso particular de la validez de contenido es la denominada «validez
aparente». Una prueba posee una validez aparente adecuada cuando produce en
los sujetos a los que se aplica la impresion de que efectivamente es una prueba
adecuada. Es un tipo peculiar de validez de contenido, pero que tiene su parte
de importancia al poder influir sobre la motivacién de los participantes, que
pueden mostrar una actitud negativa ante la prueba si no perciben que ésta tenga

el sentido que se le supone (Mufiiz, 1998).

Abad (2011), en cuanto al método basados en el juicio de expertos, este
método se caracterizan por contar con un nimero de expertos que bien proponen
los items o dimensiones que deben conformar el constructo de interés o evalGan
los diferentes items en funcion de su relevancia y representatividad, en base a
una escala tipo Likert, y emiten juicios sobre el grado de emparejamiento entre

los elementos y los contenidos que han de ser evaluados.
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Gronlund (1976) sefiala que la validez de constructo interesa cuando
queremos utilizar el desempefio de los sujetos con el instrumento para inferir la
posesion de ciertos rasgos o cualidades psicoldgicas. Por ejemplo, en lugar de
hablar de los puntajes que una persona obtuvo en un instrumento determinado,
podemos hablar de: (a) la actitud hacia la matematica; (b) la satisfaccion o
disfrute con el aprendizaje de la matematica; y (c) la valoracion o significado de
la matematica. Todas éstas son cualidades hipotéticas llamadas construcciones,
cuya existencia se supone para explicar la conducta en muchas y diferentes

situaciones especificas.

La validez de constructo intenta responder la pregunta ¢hasta donde un
instrumento mide realmente un determinado rasgo latente o una caracteristica
de las personas y con cuanta eficiencia lo hace? Esta pregunta tiene sentido,
particularmente en los instrumentos que se utilizan en la investigacion
psicoeducativa, ya que, como se ha mencionado anteriormente, en este campo
hacemos mediciones indirectas de ciertas variables internas del individuo que
denominamos constructos. En consecuencia, es necesario que podamos mostrar
evidencia de que, efectivamente, el instrumento mide el rasgo o constructo que

pretende medir.

Esta validez, de constructo, es una de las mas practicadas pues siempre debe
el instrumento tener relacién entre la variable que pretende medir con la teoria
que sustenta la creacion de la misma y le concierne en particular el significado

del instrumento, esto es, qué esta midiendo y como opera para medirlo. Integra
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la evidencia que soporta la interpretacion del sentido que poseen las

puntuaciones del instrumento. Messick (1995, citado por Delgado, 2017).

La Validez de Constructo es el procedimiento que permite una valoracion de
la correspondencia de semejanza entre las caracteristicas del concepto planteado
y los datos obtenidos sobre dicho concepto a través de sus indicadores, es decir,
evaluar la correspondencia tedrica entre el constructo y el dato y hacer
inferencias sobre los constructos delimitados a partir de la muestras particulares

de indicadores, (Schmitt, 1995.)

En la aproximacion deductiva o confirmatoria el constructo no se mide en el
vacio. Esté insertado en una teoria que dirige la propia definicion del constructo
indicando los comportamientos que pueden considerarse indicadores del
constructo. La contrastacion de las hipdtesis estructurales que pone de
manifiesto la teoria determinara la validez del mismo. Esta aproximacion va
desde la teoria hacia los hechos. En los procedimientos de CFA, por otra parte,
se comienza con un modelo tedricamente plausible asumido para describir y/o
explicar los datos empiricos. La construccion del modelo estd basada o una
informacion a priori sobre la naturaleza de la estructura de los datos, o bien en
una teoria sustantiva en el campo de trabajo del que se trate. EI procedimiento
permite una valoracion de la correspondencia de semejanza entre las
caracteristicas del concepto planteado y los datos obtenidos sobre dicho
concepto através de sus indicadores, es decir, evaluar la correspondencia tedrica

entre el constructo y el dato Schmitt (1995, citado por Pérez-Gil, Chacén y
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Moreno, 2000) y hacer inferencias sobre los constructos delimitados a partir de
la muestras particulares de indicadores. En este sentido CFA se ajusta a los
criterios sefialados por Messick (1995, citado por Delgado, 2017)) respecto a la
validez de constructo y, por tanto, consideramos que CFA permite una

aproximacion fuerte a la definicion y/o validacion de un constructo.

La correlacion item-Test consta de evaluar a través del grado de relacion
entre cada item y el puntaje total, demostrando asi la consistencia interna de la
prueba, con el supuesto que si un item mide un aspecto particular de la variable,
en este caso, adaptacion, los items deben tener una correlacion positiva con el
puntaje total del test. De este modo, podemos hacer un deslinde entre los items
que miden lo mismo de la prueba de aquellos que no, y conocer ademas, los
items que contribuyen o no, a la consistencia interna de la prueba. Este
procedimiento nos permite reafirmar o descartar los items que obtienen
correlaciones item- test positivas cuyos valores deben ser superiores a 0,20.

Kline (1982; citado por Tapia & Luna, 2010).

La confiabilidad de un instrumento de medicion se refiere al grado en que su
aplicacion repetida al mismo individuo u objeto produce resultados iguales. La
confiabilidad de un instrumento de medicion se refiere al grado en que su
aplicacion repetida al mismo individuo u objeto produce resultados iguales

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
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2.2.2.

Adaptacion de Conducta

La adaptabilidad es una variable que ha sido medida con diferentes
instrumentos por contener aspectos psicolégicos valiosos y que ha servido
para el estudio de la conducta, la estabilidad emocional y asimismo la
personalidad de los individuos. Actualmente, el término “Adaptacion”,
suele alcanzar un sentido mas usual en el vocabulario diario de las personas,
por ejemplo, decimos que si un nifio, al ingresar por primera vez a una
escuela secundaria, obtiene en el primer bimestre calificaciones aceptables
y su comportamiento no varia mucho, se dice que es consecuencia, entre
otras cosas, de su nivel de adaptacion que el individuo alcanzé al ajustarse
por sus propias caracteristicas de personalidad y las demandas del medio
donde se desenvuelve. Asi mismo diremos, si un adolescente sabe acatar las
reglas internas y respeta a las autoridades de su hogar; finalmente, si este
mismo muchacho acepta sus habilidades y limitaciones, siendo consciente
de su realidad, sefialaremos diciendo que tiene un buen nivel de adaptacion
consigo mismo, mostrando por ende autonomia e independencia; siendo
activa, laboriosa y enérgica en el proceso de adquisicion de nuevos logros;
relacionandose satisfactoriamente con quienes entabla vinculos, disfruta la
vida y no se abruma de problemas. En conclusion, el mundo de hoy nos
exige una fuerte dosis de adaptacion, pero debemos ahondar mejor para

hallar en si el concepto de adaptacion.
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2.2.2.1. Definiciones

Caponi (2001) enuncia que el concepto de adaptacién nace en el
siglo X1IX con un doble origen epistemoldgico: por una parte, desde las
hipotesis evolucionistas darwinianas y, por otra, en el contexto de la
Biologia y la Medicina a partir de las tesis de Claude Bernad, quien
desde su perspectiva sostenia que para que un organismo pueda
adaptarse a las exigencias de su ambiente, en un sentido mas o menos
proximo al darwiniano, debia ser antes una estructura
morfologicamente viable. Y era eso lo que ese atavismo 0 memoria

hereditaria venia a garantizar.

Etimoldgicamente la palabra adaptacion proviene del latin
“adaptarse” (AD, a; y Optare, acomodar). Semejante, el diccionario de
la Real Academia de la Lengua Espafola, indica al sustantivo
adaptacion como acomodar, ajustar una cosa a otra, avenirse a diversas
circunstancias o condiciones. Siendo muchos los investigadores que se

han ocupado de este fenGmeno, asi tenemos:

Garcia & Magaz (1998) sostiene que la adaptacion humana consiste
en una combinacion de dos procesos, ajuste de la conducta del
individuo a sus propias necesidades y a la misma vez el ajuste de dicha
conducta a las situaciones que pueden suscitarse en el entorno, en el
que vive (p. 13); en donde dichos autores, evidencian que la adaptacion
es un tipo de conducta que puede o no llegar a formarse como un habito

y un estado emocional relacionado con parte de su entorno.
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Redl (1965, citado por Garcia & Magaz, 2011) detalla de una forma
mas clara, las definiciones de adaptacion y ajuste como dos términos

que se relacionan en Psicologia, por lo tanto son sinbnimos.

Piaget (1997, citado por Garcia y Rosillo, 2008), afirma que la
adaptacion es un proceso de dos partes, la asimilacion, la cual se ve
manifestada en la adquisicion de nueva informacion integrarla e
incorporar en estructuras cognitivas ya existentes; y de la acomodacion,
que estd referida incorporar e incluir nueva informacion lo cual
demanda cambiar las estructuras cognoscitivas. Piaget cree que el
conocimiento es el resultado de la adaptacion, es decir, una
modificacion gradual del esquema existente que encuentra la novedad

o0 exclusividad de cada experiencia.

De la Cruz y Cordero (2004) define a la adaptacion de conducta
como “la asimilacion de los cambios fisicos, busqueda de
independencia emocional y en cuanto a tomar decisiones, relacién con
sus padres, compafieros y en general con las personas de su entorno”
(p. 5). Actualmente nos referimos a adaptacion de conducta, como las
acciones que se ven reflejadas un determinado comportamiento, que se
ven influenciadas y/o vinculadas con algin grupo de pertenencia como

puede ser la familia, los amigos y profesores.
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Por otro lado, Garcia y Magaz (2011) complementan lo que los
autores del Inventario de Adaptacion de Conducta corroboran,
manifestando que la adaptacion no necesariamente es una capacidad
del individuo, sino una manifestacion de la conducta, que puede o no

formar un habito.

Entonces se diria que el adolescente en la busqueda de autonomia e
identidad, desarrolla diferentes habilidades, las cuales van a contribuir
con su estabilidad emocional y su ajuste a determinados cambios que

se dan en este etapa.

Por lo tanto se podria considerar que esta interaccion entre
individuo y sociedad requieren de un continuo proceso de adaptacion
del primero, que nunca se da igual de un individuo a otro, partiendo de

las diferencias individuales que no podemos eludir.

2.2.2.2. Tipos de Adaptacion
De la Cruz y Cordero (2004, citado por Asto, 2016), consideran cuatro

factores:

a. Adaptacion Personal: Los adolescentes se muestran confundidos
por los procesos de cambio del organismo, sentimientos relacionados
con inferioridad y falta de aceptacion de los cambios que sufre el
cuerpo. En la adaptacion personal tocan aspectos en el Inventario de

Adaptacion de Conducta como el fracaso que en ocasiones el
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adolescente llegan a sentir, por ejemplo si algo una vez le sali6 mal,
quizés se torne dificil que lo vuelva a intentar; también la importancia
que toma en relacion a que si los demas valoran lo que piensan, tiende
0 no a resaltar lo que opinan acerca de su persona.

Es importante rescatar, que al hablar de una adecuada adaptacién
personal, para estos autores, el adolescente presentaria confianza en
si mismo, adecuada autoestima, admitiria de los cambios corporales,

manejaria el control de sus propios sentimientos.

. Adaptacion Familiar: se presentan en muchas ocasiones conflictos
en la convivencia en el hogar, lo cual se da por posicion critica que
opta el adolescente, reflejandose en indisposicion de acatar normas,
originando quizas deseos de huir o escapar de la situacion familiar.
En la adaptacion familiar es frecuente que aparezca también en los
padres reacciones de desencanto o de agresividad, en una postura
autoritaria, tornando inestable la relacion. Asimismo, un ajuste
adecuado en cuento al &mbito familiar, los autores rescatan la
apropiada integracion en el contexto familiar, originado por el respeto
por las normas establecidas en el hogar, relaciones de afecto y

comprension hacia los padres y hermanos.

Adaptacién Escolar: no compartir ciertos ideales con respeto a lo
establecido en las politicas de las instituciones educativas, originan
que el adolecente opte por una postura rebelde y critica a algunos

profesores y quizas comparieros en la institucion en la cual estudia,
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percatandose su método de ensefianza o0 comportamientos
direccionados a él (no sélo del profesor sino también de sus
comparieros), tomando muy personal algunas acciones de ellos. Por
otro lado, se torna un poco complejo lograr adaptarse al cambio de
nivel (de primaria a secundaria), o el aumento de grado. Sumandose
a ello, la actitud que toman ante los resultados obtenidos cada

semestre académico.

. Adaptacion Social: El adolescente busca conocer o involucrarse con
nuevos modelos diferentes al de sus padres, de este modo aumentar
sus relaciones, empezar asi a diferenciar patrones, por esta razon
aparecen muchas veces conductas negativas, ya que para el
adolescente puede tornarse dificil diferenciar lo bueno de lo malo al
accionar, provocando sus deseos de que su entorno lo acepte;
pretendiendo aislarse, sintiendo inseguridad e inestabilidad.

La actividad social que desarrolle el adolescente en esta etapa, va
estar ligada a como ha logrado adaptarse socialmente, asumiéndose
que los mas adaptados a la sociedad, se desenvuelven con facilidad
en el grupo y por ende son mas activos en establecer nuevos vinculos
amicales. En esta area, es importante para los autores, que el

adolescente tome conciencia de su papel en la sociedad.
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2.2.3.

Adolescencia

2.2.3.1. Definiciones

De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2015),
define adolescencia como la etapa que va entre los 10 u 11 afios hasta
los 19 afios, y considera dos fases: la adolescencia temprana, de los
10 u 11 hasta los 14 o 15 afios, y la adolescencia tardia, de los 15 a
los 19 afios, y estima que una de cada cinco personas en el mundo es
adolescente siendo el 85% por ciento de ellos viven en paises pobres
0 de ingresos medios, y alrededor de 1.7 millones de ellos mueren al
afo. Se trata pues de una de las etapas de transicion mas importantes
en la vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado
de crecimiento y de cambios, superado Unicamente por el que
experimentan los lactantes. Esta fase de crecimiento y desarrollo
viene condicionada por diversos procesos bioldgicos. EI comienzo de
la pubertad marca el pasaje de la nifiez a la adolescencia. Cabe
resaltar, basandome en esta informacion que se viene registrando
diversos cambios en lo que refiere a esta etapa vital, lo mas resaltante
por ejemplo, el inicio mas temprano de la pubertad, de las practicas
sexuales, evolucion de actitudes, y estilos de vida poco saludables,

llegando a requerir el 20% de ellos atencion psicologica.

Por otro lado, el Fondo de Naciones Unidad para la Infancia
(UNICEF, 2011), define a la adolescencia, orientada a que “la
pubertad empieza en distintos tiempos dependiendo si es nifia o nifio,

e incluso del mismo sexo. En las nifias se inicia, como promedio, entre
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2.2.4.

12 y 18 meses antes que en los nifios. Las nifias tienen su primera
menstruacion generalmente a los 12 afios. En los nifios, la primera
eyaculacion ocurre generalmente hacia los 13 afios. No obstante, las
nifias pueden empezar a menstruar a los 8§ afios”. La adolescencia es
una construccion social, siendo en el siglo XX, diferenciada de la

nifiez, considerandola como etapa de la vida en el mundo occidental.

En la actualidad se ha convertido en un fendmeno global, aunque
puede adoptar distintas formas en diferentes culturas. (Papalia,

Wendkos & Duskin, 2009).

En conclusién podemos decir que la adolescencia es un importante
paso que da el adolescente para la insercion a vida en el area social,
asumiendo asi nuevas responsabilidades, considerando su rol en la
vida familiar y es aqui donde cobra importancia la pertenencia al
grupo (barrio, club deportivo, comunidad religiosa, etc.), la
adquisicion de destrezas e intereses propios de la edad, compartir sus

problemas y blsqueda de ayuda orientado al soporte emocional.

Desarrollo Fisico

Los cambios fisicos o bioldgicos de la pubertad, que sefialan el final de
nifiez, incluyen un rapido crecimiento de estatura y peso, esto incluye el
cambio de las proporciones y formas corporales, y la adquisicion de la
madurez sexual. Estos cambios son impresionantes formando parte de un

largo y complejo proceso de maduracion que empezé antes del nacimiento,
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2.2.5.

y sus ramificaciones psicoldgicas contintan hasta la adultez. Cabe resaltar
que, un gran nimero de adolescentes estdn méas alarmados por su apariencia
que por cualquier otro aspecto de si mismos, su preocupacion por la imagen
corporal también esta relacionado con la aceptacion del aspecto fisico;
involucrando la adaptacion personal donde muchas veces no estan
satisfechos con su estatura, color de piel, entre otras, ello conlleva a que
tomen gran importancia a ser guapo o poco agraciado. (Papalia, Wendkos

& Duskin, 2009).

Aspecto de Maduracion Cognitiva

Papalia, Wendkos y Duskin (2009) afirman que:La mayoria de los
adolescentes salen de la adolescencia con cuerpos sanos, y con entusiasmo
por la vida. Su desarrollo cognoscitivo también ha continuado, de tal forma
que también piensan y hablan en forma diferente. Su velocidad de
procesamiento de informacion continda en aumento, aunque no de manera
tan espectacular como en la tercera infancia. Aunque es posible que su
pensamiento siga siendo inmaduro en algunos sentidos, muchos
adolescentes tienen la capacidad de razonamiento abstracto y de
sofisticados juicios morales; asimismo, pueden planear de manera mas
realista para el futuro (p. 370). Los adolescentes entran en lo que Piaget
denomind el nivel mas alto del desarrollo cognoscitivo (operaciones
formales) cuando perfeccionan la capacidad del pensamiento abstracto.
Esta capacidad, por lo regular de los 11 afios, les proporciona una nueva

forma y mas flexible de manipular informacion, ya no estando restringidos
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2.2.6.

al aqui y al ahora sino que pueden entender el tiempo historico y el espacio

extraterrestre (p. 371).

Aspecto Psicosocial

Durante los afios de adolescencia, aparece en escena la busqueda de
la identidad, lo cual es definida por Erikson (1972, citado en Papalia,
Wendkos & Duskin, 2009) como concepcion coherente del yo, compuesta
por metas, valores y creencias, con las que la persona establece un
compromiso solido. Ademas sostiene que la identidad se construye a
medida que resuelve tres problemas importantes: la eleccion de una
ocupacidn, la adopcién de valores con los cuales vivir y el desarrollo de una
identidad sexual satisfactoria. Sin embargo, la crisis de identidad rara vez
se resuelve por completo en la adolescencia, pues los problemas

concernientes a ella surgen una y otra vez en la vida adulta.

Kroger (1993, citado en Papalia, Wendkos & Duskin, 2009) asocia cuatro

estados de identidad (p. 392 ,393):

1. Logro de identidad en el aspecto familiar (la crisis conduce al
compromiso); los padres alientan la autonomia y la conexion con los
maestros; se exploran las diferencias dentro de un contexto de
mutualidad. Mientras que en el aspecto de la personalidad, de dan
altos niveles de desarrollo del yo, razonamiento moral, certeza propia,

autoestima, desempefio bajo estrés e intimidad.
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2.3.

2. Exclusion en el aspecto familiar (compromiso sin crisis); los padres

se encuentran demasiado involucrados con sus hijos; las familias
evitan expresar sus diferencias. Por otro lado, en el aspecto de la
personalidad, presentan niveles méaximos de autoritarismo y
pensamiento estereotipico, obediencia a la autoridad, relaciones

dependientes, bajos niveles de ansiedad.

Monitoria en el aspecto familiar (crisis sin compromiso) a menudo,
los adolescentes se ven implicados en una lucha ambivalente con la
autoridad parental. Mientras que en el aspecto de la personalidad, se
da maxima ansiedad y temor al éxito; altos niveles de desarrollo del

yo, razonamiento moral y autoestima.

Difusion de identidad en el aspecto familiar (sin compromiso ni
crisis); los padres son informales en cuanto a sus actitudes de crianza
infantil; rechazan a sus hijos 0 no se encuentran disponibles. Por otro
lado, en el aspecto de la personalidad, presentan resultados
heterogéneos con bajos niveles de desarrollo del yo, razonamiento
moral, complejidad cognitiva y certeza propia; bajas capacidades

cooperativas.

Definicion de Términos Basicos

Adaptacién de Conducta

Capacidad de ajuste a diversos aspectos del entorno (De la Cruz & Cordero, 1990).
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Psicometria

Conjunto de métodos, técnicas Yy teorias implicadas en la medicién de las variables
psicoldgicas. Lo que constituye lo especifico de la psicometria seria su énfasis y
especializacion en aquellas propiedades métricas exigibles a las mediciones
psicoldgicas independientemente del campo de aplicacion y de los instrumentos

utilizados. Muiiiz (Citado por Burga, 2003).

Confiabilidad

Es la libertad de error aleatorio, es decir cuan repetibles son las observaciones
cuando diferentes personas hacen las mismas mediciones, con instrumentos alternativos
que intentan medir lo mismo y cuando hay variacion incidental de las condiciones de
medicion. Asi, la medicion es confiable cuando la cantidad de error aleatorio es
pequefia, de tal manera que la medida obtenida es un buen estimador del puntaje
verdadero. El indice de confiabilidad queda asi definido como la correlacion entre una
serie de puntajes observados en una prueba y los correspondientes puntajes verdaderos.

Nunnally (Citados por Burga, 2003).

Validez

Grado en el cual este mide aquello para lo cual se le disefio; es decir en qué grado el

test mide lo que pretende medir. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
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CAPITULO III:

VARIABLES DE LA INVESTIGACION
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3.1.Variables; definicion conceptual y operacional

Tabla 1 Distribucion de definiciones segun Variable, Indicadores y Escala de medicion
del Inventario de Adaptacién de Conducta

“Adaptacion

de conducta

conducta es la
aceptacion de su
aspecto  fisico,

consecucion de

su independencia

emocional

respecto a los
padres, relacion
con los

comparieros y, en
general, con los
sujetos del

entorno social en

que vive”. (p. 5)

Cordero, sobre
los 4 factores
teoricos de la
adaptacion:
personal,
familiar, escolar
y social seran
medidos con el
inventario  de
Adaptacion de
Conducta, a
través de los
puntajes

obtenidos.

cambios que se
empiezan a dar en
la etapa por la que
atraviesa, busca
demostrar lo que
vale y como se
considera, su
estado emocional
también se ve
afectado.

items: 1-10, 42-
51, 83-92
Adaptacion
Familiar.

El sujeto opta una

posicién critica,

Variable Definicion Definicion Indicadores Escala de
Conceptual Operacional Medicion
De la Cruz y | Se asumen que | Adaptacion La escala de
Cordero  (2004) | las definiciones | Personal: Intervalos,
Variable sefialan que “la | sustentadas por | EI  sujeto  se | permite
Independiente | adaptacion de | De la Cruz vy | preocupa por los | establecer

comparaciones
precisas entre los
valores
asignados a
varios
individuos de un
mismo  atributo
medido, y, entre
los valores
atribuidos a un
mismo individuo
en la medicion
de diferentes
atributos

(Alarcon, 2008,

p. 266).
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reflejandose  en
indisposicion  de
acatar normas, lo
cual afecta Ila
relacion con sus
padres, la
satisfaccion ~ de
pertenecer a su
familia y a la
solucion de
problemas.
ftems: 11-20, 52 -
61, 93-102
Adaptacion
Escolar

Para el sujeto se
torna  un poco
complejo lograr
adaptarse al
cambio de nivel
(de primaria a
secundaria), o el
aumento de grado.
items: 21-31, 62-

72, 103-113
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Adaptacion
Social

El individuo se
relaciona con su
entorno, tiene un
grupo de amigos
con los cuales
frecuenta y
desarrolla
actividades.
items: 32-41, 73-

82, 114-123
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CAPITULO IV:

METODOLOGIA
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4.1. Disefio Metodoldgico

Esta investigacion tiene un enfoque Cuantitativo, con un disefio No Experimental-
Trasversal, puesto que se observan tal cual las situaciones existentes en la realidad, sin
que estas sean provocadas de forma intencional por el investigador (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014). En cuanto al tipo de investigacion es Tecnoldgica
Psicométrica pues segun Meneses, Barrios, Bonillo, Cosculluela, Lozano, Turbany &
Valero (2013, p. 36) “la psicometria es una rama de la psicologia, que mediante teorias,
métodos y técnicas vinculadas al desarrollo y la administracion de test se ocupa de la
medida indirecta de los fendmenos psicoldgicos con el objetivos de hacer descripciones,
clasificaciones, diagnosticos, explicaciones o predicciones que permiten orientar una
accion o tomar decisiones sobre el comportamiento de las personas en el ejercicio

profesional de psicologia”.

4.2. Diseno Muestral

4.2.1. Poblacion

La presente investigacion esta conformada por una poblacion de 774 estudiantes,
493 de sexo masculino y 281 femenino, entre las edades de 12 a 17 afios,
pertenecientes al nivel secundario de primero a cuarto grado de la institucion
educativa nacional Jorge Basadre Grohmann del distrito de Piura, departamento

Piura.
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Tabla 2

Distribucién de la poblacion segin grado de instruccion y seccion -2017

|.E. JORGE BASADRE GROHMANN DEL DISTRITO DE PIURA, 2017

Secciones
Grados A B C D E F G TOTAL
1 3 39 34 34 25 31 30 227
2 3% 32 32 33 33 35 200
3 33 33 33 3 36 37 210
4 22 21 19 25 25 25 137
TOTALES 124 125 118 130 119 128 30 774

Fuente: Registro de matricula de la I.E. Jorge Basadre Grohmann-2017

4.2.1. Muestra
Se trabajo con una muestra de 585 estudiantes de sexo masculino y femenino,
con edades que oscilen entre 12 a 17 afos, pertenecientes al nivel secundario de
primero a cuarto grado de la institucion educativa nacional Jorge Basadre Grohmann
del distrito de Piura, departamento Piura.

En la cual, para obtener los datos, se uso la siguiente formula:

B Nz’pq
- (N —1)e? — z2pq

n

Donde:

n= Muestra ajustada a la poblacién (585)
N= Poblacién objetivo (774)

z= Nivel de confianza (95%)

p= Proporcion de éxito (1.96)
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g= Probabilidad de fracaso (0.05)

e= Error de muestreo (5%)

Para elegir a los participantes se hizo uso del muestreo probabilistico estratificado
en donde se segmentara en estratos la poblacion, seleccionandola de forma

proporcional.

Tabla 3

Distribucién de la muestra segiin grado de instruccion y seccién de la I.E. Jorge Basadre
Grohman del Distrito de Piura — 2017

Secciones
Grados A B C D E F G TOTAL
1 22 24 20 28 18 22 22 156
2 25 24 26 25 26 14 140
3 30 23 33 38 26 27 177
4 17 13 19 20 25 18 112
TOTALES 94 84 98 111 95 81 22 585

Criterio de Inclusion
e Estudiantes entre 12 y 17 afios de edad.
e Estudiantes de ambos sexos.

e Estudiantes que han contestado correctamente el inventario.

Criterio de Exclusion
e Participantes que se nieguen a participar de la investigacion.

e Participantes que no asistan a clases el dia de la aplicacion del test.
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e Hojas de repuestas que no estén complemente contestadas, en donde se deje en

blanco algun item o marcar doble alternativa, siendo automaticamente invalida

dicha hoja de respuestas.

4.3.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

4.3.1. Técnica e Instrumento de recoleccion:

Técnica:

La técnica psicométrica es una medida objetiva y estandarizada de una muestra de

conducta. Al decir que es objetiva nos referimos a que la aplicacion, calificacion e

interpretacion seran independientes del juicio subjetivo del examinador. La

evaluacion objetiva de las pruebas psicologicas consiste principalmente en determinar

su confiabilidad y validez en situaciones especificas (Anastasi, 2000).

Instrumento:

Nombre de la Prueba

Autores

Procedencia

Adaptacién y

Normalizacion

Duracion

Administracion

Inventario de Adaptacion de Conducta

(IAC)

M2 Victoria de la Cruz y Agustin Cordero

TEA Ediciones S.A. Madrid-Espafia,

lera. Edicion 1981 y 6ta. Edicion 2004

Cesar Ruiz Alva. Universidad Nacional

Mayor de San Marcos Lima, Peri Facultad de
Psicologia, Psicometria, en 1995.

30 minutos aproximadamente.

Individual o colectiva.
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Aplicacion : A partir de los 12 afios en adelante

Significacion : Evaluacién del grado de Adaptacion en los
siguientes aspectos: Personal Familiar, Escolar y
Social.

Tipificacion : Version Original. Baremos de Escolares, Varones
y Mujeres (Espafia), 1981.

Tipificacion Baremos de Lima Metropolitana (Pert) Mufioz-
Saberbein, 2002.

NuUmero total de items : 123

ElI IAC es un Inventario formado por 123 frases, a las que el sujeto debe responder
de acuerdo a su manera de pensar y actuar; se elaboro para ofrecer a los psicologos una

prueba de Adaptacion, aplicable fundamentalmente en el &ambito escolar.

Los aspectos que se pretende evaluar con el cuestionario son: Adaptacion Personal,
Familiar, Escolar y Social. Los elementos se presentan agrupados en bloques,
encabezados por una pregunta que abarca a todos ellos.

e Items Adaptacion Personal: 1 al 10 - 42 al 51 - 83 al 92

e Items Adaptacion Familiar: 11 al 20 - 52 al 61 - 93 al 102

e Items Adaptacion Escolar: 21 al 31 - 62 al 72 - 103 al 113

e Items adaptacion Social: 32 al 41 - 73 al 82 - 114 al 123

En el aspecto personal, se observan: preocupacion por la evolucion del organismo,

sentimientos de inferioridad y falta de aceptacion de los cambios que sufre el cuerpo.
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En el plano familiar, aparecen actitudes criticas, dificultades en la convivencia,
falta de aceptacion de las normas establecidas y deseos de huir, incluso fisicamente del
ambiente familiar.

En el ambito escolar, surgen posturas de censura o rebeldia frente a la organizacion de
la escuela y a la actuacion de los profesores y los compafieros.

En el plano social, aparecen conductas negativas, deseos de aislamiento, actitudes
criticas e inseguridad.

Estos aspectos, que mejoran gradualmente a medida que aumenta la edad, son las bases

sobre las que se ha construido el presente inventario.

Normas de Aplicacion:

Se le entregaré a cada alumno el cuadernillo de preguntas y la hoja de respuestas,
luego se les dira:

En las paginas siguientes encontrards una serie de frases a las que deseamos que
contestes con sinceridad y sin pensarlo demasiado, como si respondieras
espontaneamente a las preguntas de un amigo. En cada frase podrés contestar «Si» o
«NOw», de acuerdo con tu opinion o tu manera de actuar. Si no sabes, tienes dudas o
estas en un término medio, podréas elegir el interrogante (?); pero lo mejor es que te
decidas entre el «Si» 0 el «NO». Las contestaciones se anotan en la hoja que te han
entregado aparte, y leeras cada una de las frases, fijate en el nimero que lleva delante,
busca ese mismo nimero en la hoja de respuestas y marca con un aspa (X) la casilla
que se corresponde con «Si», «<NO» 0 «?» segln la respuesta que elijas. (De la Cruz &

Cordero, 2004)
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Normas de calificacion

Se utilizard la plantilla de correccion que ayudara a obtener un punto por cada
respuesta correcta, en donde posteriormente se lograra un puntaje total por cada area,
luego serd interpretada estadisticamente de acuerdo con la tabla que se incluye en los
baremos. Las puntuaciones obtenidas pueden transformarse en percentiles o

puntuaciones S, consultando las tablas de baremos del manual.

4.3.2. Validez:

De la Cruz y Cordero (2004) utilizaron la validez de criterio, con una muestra de
250 individuos, en donde se trabajé con otro instrumento Cuestionario de
Adaptacion para Adolescentes de Bell, se obtuvo la validez mediante el método item
test, los coeficientes de correlacion de Pearson (r) son muy significativas (p<0.001)
para la totalidad de items, excepto los items 33, 35, 39, 43, 60, 70 y 123 que
obtuvieron una correlacion no significativa al nivel de .164, .056, .449, .180, .629,
.932, .104 respectivamente, conservandose para mantener la estructura original del
test., concluyéndose que estos valores confirman que la lista de chequeo del IAC

presenta una buena validez.

Por su parte Ruiz (1995) uso la validez de criterio, al correlacionar el IAC con la
prueba de Ajuste de Bell (300 casos), asimismo se correlacioné el area Educativa de
la escala con los juicios y estimaciones de los docentes (120 casos), IAC-Adaptacion
Personal y Bell (0,42), IAC-Adaptacion Familiar y Bell (0,39), IAC-Adaptacién
Escolar y Bell (0,07), IAC-Adaptacién Social (0,40), Global (0,32), mientras que la
correlacién entre el area Educativa del IAC y el Juicio/estimulacién del docente

(0,44).
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Ruiz (2003) utilizé la validez de criterio, en donde correlacioné el IAC y prueba
de Ajuste Bell con una muestra de 330 casos, hallandose una correlacion
significativa en el 95% de los casos evaluados. Del mismo modo correlaciond el area
social de IAC con la prueba del BAS 111 de Socializacion (en alumnos de 3ero y 4to
de secundaria) teniendo una muestra de 145 casos, de la cual se adquiri6 una

correlacion significativa superior al 0.05 de confianza.

Para establecer los elementos que serviran para evaluar estos factores de
adaptacion, se han tenido en cuenta estudios y opiniones de diversos autores
especializados en el tema. La mayoria de estos autores coinciden en que la conducta
caracteristica de la Adolescencia, es generalmente, negativa y crea dificultades en
la relacion con los padres y profesores. Muchas veces, este tipo de conducta,
aparece de forma repentina, y esto hace pensar que una parte de su origen sea mas

fisiologica que ambiental.

Durante el curso 79-80, se realizaron gran numero de aplicaciones
experimentales, con cuyos resultados se llevaron a cabo diversos andlisis; a partir
de ellos, se introdujeron modificaciones, tanto en el contenido, como en la
estructura del Inventario, obteniéndose asi la version definitiva, sobre la cual se
elaboraron unos primeros baremos que se han actualizado en la cuarta edicion, con

datos recogidos durante los cursos 87 a 89.
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4.3.3. Confiabilidad:

De la Cruz y Cordero (2004) aplicaron a una muestra de 125 individuos,
escolares, varones, con edades comprendidas entre 13 y 15 afios, en la capital de
Madrid, pertenecientes a los cursos de 7° y 8° de EGB (equivalentes a 1° y 2° de
ESO) Los coeficientes obtenidos, corregidos con la formula de Spearman-Brown,
Adaptacion Personal (0.81), Adaptacion Familiar (0.85), Adaptacion Escolar
(0.85), Adaptacion Social (0.82), Global (0.97), mostrando una buena consistencia

interna dado que presenta un Alpha de 0.88.

Ruiz (1995) tuvo una muestra de 250 sujetos adolescentes, jovenes y adultos
entre 12 a 40 afios de edad, hombre y mujeres. Los coeficientes obtenidos de la
division del test en dos mitades (solit-halt), Adaptacion Personal (0,92),
Adaptacion Familiar (0,89), Adaptacion Escolar (0,90), Adaptacion Social (0,85),

Global (0,95).

Ruiz (2003) obtuvo correlaciones en un promedio de 0.264 y hasta un maximo
de 0.517, con valores Alfa de Cronbach si se elimina el item menores al de la
confiabilidad del test, no obstante, los coeficientes obtenidos y corregidos por la
formula de Spearman — Brown en las areas del IAC corresponden a Adaptacion
Personal (0,93), Adaptacion Familiar (0,90), Adaptacién Escolar (0,91),

Adaptacion Social (0,87) y Adaptacion General (0,94).

4.4. Técnicas del procesamiento de la informacion
En la presente investigacion se hizo uso de la estadistica descriptiva media, desviacion

estandar, mediana, la Curva de la normalidad, andlisis factorial confirmatorio y los
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4.5.

percentiles, segln sea el caso. Asi mismo, se aplico el analisis de confiabilidad segln el
Alpha de Cronbach y el analisis de validez por criterio de expertos. Todo el
procesamiento de datos fue mediante el programa estadistico SPSS y como medio

auxiliar el programa de Excel 2013.

Técnicas estadisticas utilizadas en el andlisis de la informacion.
Para investigaciones en el campo psicolégico, Navas (2010) indica que es conveniente
utilizar técnicas estadisticas aplicables para el analisis de datos, tales como el paquete de
Office Microsoft Excel.

Asi también, con respecto a la estadistica inferencial se utilizd los siguientes
procedimientos estadisticos, para la confiabilidad se realizo la consistencia Interna de

Alpha de Cronbach.

Para la validez del constructo, se empleo el analisis factorial confirmatorio, por lo
tanto en esta investigacion, se hizo uso del paquete estadistico SPSS para realizar la

correlacion item test.

Ademas, en la estadistica descriptiva se utilizd las distribuciones de frecuencias
absolutas simples y relativas porcentuales para obtener las propiedades de la muestra.
Asimismo se elabor6 Baremos con puntuaciones directas, en donde se obtendran
percentiles y su respectiva desviacién estandar, en la cual se dividi6 las cuatro areas que
mide el Inventario de Adaptacién de Conducta: personal, familiar, escolar, social, y la
global (la cual es la suma de todas las cuatro areas); tomando el modelo de la prueba

original.
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4.6. Aspectos éticos contemplados
Sieber (2001) afirma que para actuar éticamente en una determinada investigacion, el
investigador debe conocer cuéles son las perspectivas de los participantes de la
investigacion; es decir, como se logra comunicar los objetivos de la investigacion a los
participantes, de manera que puedan comprenderlos; como respetar la privacidad cuando
ésta es importante para los participantes; cdmo se puede llevar a cabo la investigacion
mas valida posible, corriendo el menor riesgo para los participantes y la sociedad; y

cudles son las perspectivas del investigador y las de los demas.

Es por ello, que en esta investigacion se considera importante dar a conocer a los
estudiantes los objetivos de la aplicacion del Inventario de Adaptacion de Conducta
(IAC), asimismo cubrir sus expectativas en cuanto si tienen alguna duda o preocupacion
con respecto ella, se dara a conocer la manera en que se utilizaran los resultados,
resaltando lo primordial de la confidencialidad de estos; ademas sobre los posibles

riesgos y beneficios de su participacion.

Por medio de una carta de consentimiento informado para el examen psicolégico, se

corroboraran la participacion voluntaria de los estudiantes.
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CAPITULO V:

ANALISIS Y DISCUSION

57



5.1. Andlisis inferencial.
5.1.1. Validez
5.1.1.1. Validez de Contenido
Objetivo: Establecer la Validez del Inventario de Adaptacion de
Conducta (IAC) en estudiantes de nivel secundario de la institucién

educativa “Jorge Basadre Grohmann” del distrito Piura, 2017.

Tabla 4 Validez de contenido a través de juicio de experto del instrumento Adaptacion de
Conducta en estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Jorge Basadre

Grohmann del distrito de Piura

EVALUADORES Proporcion pe
de rango
ESCALA 1 2 3 ri Promedio
Personal 3 3 2.8 8.8 2.9 0,97 0.037
Familiar 3 3 2.8 8.8 2.9 0,97 0.037
Escolar 3 3 2.6 8.6 2.8 0,95 0.037
Social 3 3 2.8 8.8 2.9 0,97 0.037
Total 12 12 11 35 11.5 3.86 0.185

CPR= PPri/N= 3.86/4= 0.96

CPRc=CPR- Pe=0.96 - 0.18=0.78

Fuente: Ficha de validacion de expertos

En la tabla nimero 04 se muestra la validez de contenido de esta investigacion por medio del
juicio de expertos, reflejando asi el coeficiente de proporcion de rangos corregido de 0. 78, lo

cual nos indica una validez y concordancia.

58



5.1.1.2. Validez de Constructo

5.1.1.2.1. Anélisis de Item Test

Tabla 5

Correlacion item-test en el Factor Personal de Adaptacion de Conducta en estudiantes de nivel
secundaria de la Institucion Educativa Jorge Basadre Grohmann del distrito de Piura

Items rict
ltem 1 347 **
Item 2 .348 **
item 3 353 **
Item 4 236 **
ftem 5 324 **
Item 6 313 **
ltem 7 237 **
Item 8 224 **
item 9 261 **
Item 10 372 **
item 42 407 **
ftem 43 204 **
item 44 424 **
item 45 288 **
item 46 405 **
item 47 220 **
ftem 48 294 **
ftem 49 414 **
ftem 50 307 **
ftem 51 355 **
ftem 83 442 **
item 84 364 **
ftem 85 360 **
item 86 .308 **
item 87 257 **
ftem 88 243 **
ftem 89 239 **
ftem 90 436 **
ftem 91 AQ4**

rict: Coeficiente de correlacién item — factor personal
**p<.01, Muy significativa

En la tabla 5, se observa que en el factor Personal los coeficientes de correlacion item-test
indican que los treinta items correlacionan directamente y muy significativamente (p<.01),
con la puntuacion total en el factor personal, con valores que fluctGan entre .218 y .444, los

mismos que superan el valor sugerido como minimo de .20
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Tabla 6

Correlacion item-test en el Factor Familiar de Adaptacion de Conducta en estudiantes de nivel
secundaria de la Institucion Educativa Jorge Basadre Grohmann del distrito de Piura

Items rict
Item 11 353 **
Item 12 264 **
item 13 323 **
item 14 235 **
item 15 446 **
item 16 297 **
item 17 256 **
item 18 371 **
item 19 452 **
Item 20 267 **
Item 52 405 **
ftem 53 423 **
Item 54 346 **
ftem 55 307 **
Item 56 344 **
ftem 57 410 **
ftem 58 360 **
ftem 59 485 **
ftem 60 202 **
ftem 61 331 **
ftem 93 295 **
item 94 243 **
ftem 95 219 **
ftem 96 405 **
item 97 404 **
ftem 98 292 **
ftem 99 .388 **
ftem 100 486 **
ftem 101 385 **

rict: Coeficiente de correlacién item — factor familiar
** p<.01, Muy significativa

En el factor Familiar del Inventario de Adaptacion de Conducta (Tabla 3), los indices de
homogeneidad item-test, sefialan que los treinta items que lo constituyen correlacionan
directamente y muy significativamente (p<.01), con la puntuacién total del factor, con valores

que van de .202 a .486, superando el valor sugerido como minimo de .20.
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Tabla 7

Correlacion item-test en el Factor Escolar de Adaptacion de Conducta en estudiantes de nivel
secundaria de la Institucion Educativa Jorge Basadre Grohmann del distrito de Piura

Items rict
Item 21 .384**
item 22 290 **
Item 23 367 **
Item 24 324 **
Item 25 282 **
Item 26 .388 **
Item 27 253 **
Item 28 285 **
Item 29 268 **
Item 30 446 **
item 31 583 **
Item 62 417 **
Item 63 .330 **
Item 64 371 **
item 65 210 **
item 66 .396 **
item 67 423 **
item 68 234 **
item 69 312 **
item 70 367 **
ftem 71 322 **
ftem 72 208 **
ftem 103 387 **
item 104 407 **
ftem 105 255 **
item 106 429 **
item 107 339 **
item 108 370 **
item 109 355 **

rict: Coeficiente de correlacién item — factor escolar
**p<.01, Muy significativa

En lo referente al factor Escolar del Inventario de Adaptacion de Conducta (Tabla 7), los
resultados de homogeneidad item-factor, indican que los treinta y tres items correlacionan
directamente y muy significativamente (p<.01), con la puntuacion total del factor, con valores

que oscilan de .208 a .583, superando el valor sugerido como minimo de .20.
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Tabla 8

Correlacion item-test en el Factor Social de Adaptacion de Conducta en estudiantes de nivel
secundaria de la Institucion Educativa Jorge Basadre Grohmann del distrito de Piura

Items rict
item 32 .359**
Item 33 339 **
Item 34 362 **
Item 35 347 **
Item 36 284 **
Item 37 419 **
Item 38 316 **
Item 39 .308 **
Item 40 242 **
Item 41 .330 **
Item 73 489 **
Item 74 315 **
Item 75 326 **
Item 76 285 **
ltem 77 .395 **
ftem 78 350 **
item 79 460 **
ftem 80 .338 **
ftem 81 286 **
ftem 82 318 **
item 114 336 **
ftem 115 464 **
ftem 116 369 **
ftem 117 543 **
ftem 118 269 **
ftem 119 378 **
ftem 120 317 **
ftem 121 333 **
ftem 122 326 **

rict: Coeficiente de correlacién item — factor social
**p<.01, Muy significativa

En lo referente al factor social del Inventario de Adaptacion de Conducta (Tabla 8), los
resultados de homogeneidad item-factor, indican que los treinta items correlacionan
directamente y muy significativamente (p<.01), con la puntuacién total del factor, con valores

que oscilan de .242 a .543, superando el valor sugerido como minimo de .20.
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5.1.1.2.1. Analisis Factorial Confirmatorio

Tabla 9

Prueba de bondad de ajuste en el anélisis factorial confirmatorio del inventario de adaptacion
de conducta de nivel secundaria de la Institucion Educativa Jorge Basadre Grohmann del
distrito de Piura

Prueba de bondad de indice de ajuste

ajuste
Personal: X?=1141.9 GFI: .989
Ho: MP = MN p =.000 .029
Hi: MP # MN *x < 01 RESEA = (.025 - .033)
Familiar: X?=1341.6 GFI: .889
Ho: MP = MN p =.000 .040
Hi: MP # MN *x < 01 RESEA = (.025 - .033)
Escolar: X?=1041.9 GFI: .861
Ho: MP = MN p =.000 .039
Hi: MP £ MN ** < 01 RESEA = (.046 - .062)
Social: X?=1639.9 GFI: .810
Ho: MP = MN p =.000 .081
Hi: MP £ MN ** < 01 RESEA = (.068 - .075)

+: Nivel de ajuste bueno si su indice de ajuste (GFI), es mayor a .90.

MP: Modelo propuesto

MN: Modelo nulo

HO: Modelo propuesto (MP) = Modelo nulo (MN) (Los items que constituyen la escala no
estan correlacionados)

H1: Modelo propuesto # Modelo nulo(Los items que constituyen la escala estan

correlacionados)

Los resultados de la evaluacion de la estructura factorial del Inventario de Adaptacion de
Conducta; mediante el andlisis factorial confirmatorio con rotacion Varimax de los cuatro
factores, para ratificar la estructura teérica multidimensional establecida por el autor, en una

muestra de 585 estudiantes del nivel de educacion secundaria, se establecen que la bondad de
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ajuste del modelo es aproximadamente buena en cada uno de los factores, segun lo califican
los indice de ajuste respectivos en cada escala, con valores que oscilan entre .810 a .989.
Respecto a la hipdtesis de que el modelo difiere del modelo nulo, la prueba ji-cuadrado,
identifica diferencia altamente significativa (p<.01), respecto al modelo nulo, lo que indicaria
que los items que constituyen cada una de los factores estarian correlacionados. lgualmente,
segun el error de aproximacion cuadratico medio (RESEA), sefiala un nivel de ajuste razonable
para los factores: Personal, Familiar, Escolar y Social, por presentar RMSEA entre el 2.5% y

el 7.5%.
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Tabla 10

Cargas factoriales de los items de los factores del Inventario de Adaptacién de Conducta en
estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Jorge Basadre Grohmann del
distrito de Piura

Personal Familiar Escolar Social
item 1 .392 Iltem 11 .375 Item 21 316 Item 32 .265
item 2 391 Item 12 .269 Item 22 318 item 33 294
item 3 .395 ftem 13 .350 item 23 288 item 34 452
item 4 262 Item 14 2211 Item 24 255 item 35 412
item 5 .348 Item 15 523 Item 25 200 item 36 218
item 6 .340 Item 16 .349 Item 26 316 item 37 327
item 7 269 Item 17 .310 Item 27 278 item 38 333
item 8 .250 Item 18 448 Item 28 213 item 39 224
Item 9 297 Item 19 536 Item 29 423 Item 40 251
item 10 | .404 Item 20 273 item 30 623 item 41 235
Item 42 | .466 Item 52 470 Item 31 441 Item 73 571
item 43 |.212 Item 53 481 Item 62 .358 Item 74 243
ltem44 | .475 Item 54 344 Item 63 260 Item 75 408
item45 | .322 Item 55 296 Item 64 286 item 76 .188
ltem46 | .440 Item 56 .356 Item 65 331 Item 77 466
ltem47 |.239 Item 57 A76 Item 66 325 Item 78 374
item48 |.321 Item 58 415 Item 67 .359 Item 79 275
ltem49 | .437 Item 59 562 Item 68 251 item 80 373
item50 |.332 Item 60 .180 Item 69 222 Item 81 286
ftem51 |.389 Item 61 323 Item 70 285 Item 82 244
Item 83 | .498 Item 93 357 Item 71 254 item 114 371
ltem84 | .417 Item 94 222 Item 72 235 item 115 .368
Item85 | .403 Item 95 .203 Item 103 443 item 116 .390
Item 86 | .449 Item 96 483 Item 104 479 Item 117 632
Item87 |.291 Item 97 478 Item 105 409 item 118 289
item88 |.260 Item 98 279 Item 106 376 Item 119 429
item89 |.276 item 99 414 item 107 275 item 120 321
item90 | .499 item 100 | .569 item 108 289 item 121 262
item91 | .496 ftem 101 | .439 item 109 371 item 122 245
item92 |.246 iftem 102 | .337 item 110 382 item 123 415

ftem 111 344

item 112 244

item 113 .399

La tabla 10 muestra los resultados de la carga factorial del Inventario de Adaptacion de
Conductas, como podemos observar en todos los factores las cargas factoriales son aceptadas

dado que son mayores o igual a .20; que es el valor minimo aceptable.
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5.1.2. Confiabilidad

5.1.2.1. Confiabilidad por Consistencia Interna

Tabla 11

Coeficiente de Confiabilidad Alfa de Cronbach del Inventario de Adaptacion de Conducta en
estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Jorge Basadre Grohmann del
distrito de Piura

Factores N° items a Resultado
Personal 30 .810** Muy buena
Familiar 30 .850** Muy buena
Escolar 33 .890** Muy buena
Social 30 .790** Buena
Test total 123 870** Muy buena

**p<.01 : Muy significativa
Coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach

Los resultados de la confiabilidad aplicada al Inventario de Adaptacion de Conducta en una
muestra de 585 estudiantes del nivel de educacion secundaria, determina existe una
confiabilidad muy buena, tanto a nivel total del instrumento en la poblacién investigada (.870);
como en los cuatro factores gque lo constituyen: Personal (.810), Familiar (.850), Escolar (.890)

y Social (.790); segun estos resultados el instrumento es confiable para la muestra estudiada.

5.1.1. Normas de Percentiles

Objetivo: Establecer los baremos del Inventario de Adaptacion de
Conducta (IAC) en estudiantes de nivel secundario de la institucién

educativa “Jorge Basadre Grohmann” del distrito de Piura, 2017.
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Tabla 12

Normas en percentiles segun género, de los factores Personal y Familiar del Inventario de
Adaptacion de Conducta en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Jorge
Basadre

PUNTUACION DIRECTA

Pc PERSONAL FAMILIAR Pc NIVELES
Femenino Masculino Femenino Masculino
99 31 30 30 30 99
98 30 29 29 29 98
97 29 29 29 29 97
95 29 29 28 28 95 BUENA
90 27 28 27 28 90
85 26 27 26 27 85
80 26 27 26 27 80
75 26 26 25 26 75
70 25 26 24 25 70
65 24 24 24 25 65
60 24 24 23 24 60 NORMAL
55 23 23 23 24 55
50 23 23 22 23 50
45 23 22 22 23 45
40 22 22 21 22 40
35 21 21 21 21 35
30 20 20 20 21 30
25 19 19 19 20 25
20 19 18 18 19 20
15 18 17 17 17 15
10 17 14 14 15 10 BAJO
5 16 12 12 11 5
3 12 11 11 7 3
2 9 9 9 7 2
1 5 3 0 0 1
n 281 304 281 304 N
X 22.4 23.4 21.4 22.1 X
Mediana 23.0 24.0 22.0 23.0 Mediana

Moda 26.0 26.0 24.0 23.0 Moda
Dt 4.7 4.2 5.0 5.4 Dt

Min. 5 3 0 0 Min.

Max. 30 30 30 30 Max.

Nota:
Pc: Percentil

n: Tamarno de muestra
X: Media aritmética
Dt: Desviacion estandar
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Antes del analisis con percentil, los datos fueron analizados a través de la prueba U de Mann
Whitney encontro evidencia de diferencia significativa por género; las estadistica descriptiva
de las puntuaciones directas de las escalas observando que en la escala Personal, la puntuacion
promedio de las mujeres es de 22.4, con un distanciamiento promedio respecto a la media de
4.7 puntos, donde la mitad de los encuestados registraron una puntuacién menor que 23.0,

siendo el valor mas frecuente 26.0, la puntuacién minima 5 y la puntuacién maxima 30 puntos.
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Tabla 13

Normas en percentiles segun género, de los factores Escolar y Social del Inventario de

Adaptacion de Conducta en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Jorge

Basadre
PUNTUACION DIRECTA
Pc Pc
ESCOLAR SOCIAL
Femenino Masculino Femenino Masculino GLOBAL
99 30 33 30 32 112 99
98 29 30 29 30 111 98
97 29 28 29 29 110 97
95 28 28 28 29 109 95
90 27 27 27 28 107 90 BUENA
85 26 27 26 27 103 85
80 26 26 26 27 102 80
75 25 25 25 26 101 75
70 24 24 24 25 100 70
65 24 24 24 24 99 65
60 23 24 23 24 97 60
55 23 24 23 24 95 55 NORMAL
50 22 23 22 23 91 50
45 22 23 22 23 89 45
40 21 23 21 22 86 40
35 21 23 21 22 84 35
30 20 20 20 22 82 30
25 19 19 19 21 78 25
20 18 18 18 20 74 20
15 17 18 17 18 70 15
10 14 16 14 15 67 10
5 12 16 12 12 60 5 BAJO
3 11 13 11 9 56 3
2 9 10 9 7 52 2
1 0 5 0 0 7 1
n 281 304 281 304 585 n
X 21.4 21.4 21.4 21.4 86.2 X
Mediana 22.0 24.0 22.0 23.0 88.0 Mediana
Moda 24.0 23.0 24.0 24.0 89.0 Moda
Dt 5.0 6.2 5.0 5.4 14.2 Dt
Min. 0 5 0 0 7 Min.
Max. 30 33 30 32 112 Max.
Nota:
Pc: Percentil

n: Tamano de muestra

X: Media aritmética

Dt: Desviacion estandar
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Antes del analisis con percentil, los datos fueron analizados a través de la prueba U de Mann
Whitney encontrd evidencia de diferencia significativa por género para las escalas escolar y

social; para el puntaje global de la prueba no se encontraron diferencias significativas.

5.2. Discusion, conclusionesy recomendaciones
5.2.1. Discusion

Los resultados mostrados en el presente trabajo de investigacion denotan la
importancia de establecer las propiedades psicométricas del Inventario de
Adaptacion de Conducta (IAC), aplicados A 585 estudiantes adolescentes del
nivel secundario de la Institucion Educativa Jorge Basadre de Piura. Al hablar de
adolescencia, De la Cruz y Cordero (2004, citado por Asto, 2016) hacen
referencia que la adolescencia viene a ser un ciclo de vida, en donde el
adolescente afronta nuevas formas de adaptarse a esta fase de transformacion
constante, basada en reajustes a nivel biolégico asi como psicoldgico, viéndose
involucrado consigo mismo y el mundo que lo rodea. En términos generales del
andlisis de resultados (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014) sostiene que la
validez es el grado en el cual este mide aquello para lo cual se le disefio; es decir
en qué grado el test mide lo que pretende medir; se refiere al grado en que un
instrumento o conjunto de operaciones mide lo que dice medir. La validez es un
concepto del cual pueden tenerse diferentes tipos de evidencia (Babbie, 2009): 1)
evidencia relacionada con el contenido, y 2) evidencia relacionada con el
constructo. A continuacion analizaremos cada una de ellas: En cuanto a los
resultados de la validez de contenido, se determina hasta donde los items de un
instrumento son representativos de las variables que se desea medir (grado de

representatividad). Ademas se caracteriza por contar con un namero de expertos
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que bien establecen los items o dimensiones que debe estar constituido el
constructo de interés o califican los diferentes items en funcién de su relevancia
y representatividad, tomando en cuenta una escala tipo Likert, para finalmente
realizar juicios sobre el grado de similitud entre los elementos y los contenidos
que han de ser evaluados (Abad, 2011), y lo reafirma Mufiiz(1998) que como en
la psicologia no siempre es posible disponer de poblaciones de contenidos bien
definidas, en estos casos suele recurrirse a un analisis racional de items,
consistente en la evaluacion de los contenidos del test por parte de un grupo de
expertos en el area a tratar quienes dieron su opinion informada, hallando que en
el Inventario de Adaptacion de Conducta, refleja un coeficiente de proporcion de

rangos corregido de 0.78, lo cual nos indica una validez y concordancia.

En segunda instancia, se buscé identificar la validez de constructo item Test,
encontrandose valores dentro del criterio de r > .20 sustentado por Kline (1982;
citado por Tapia & Luna, 2010); donde los coeficientes pertenecientes al Factor
de Adaptacion Personal indican que los treinta items correlacionan directamente
y muy significativamente (p<.01), con la puntuacion total de la escala, con valores
que fluctdan entre .204 y .444. Asimismo en lo que se refiere al Factor de
Adaptacion Familiar los indices de homogeneidad item-test, sefialan que los
treinta items que lo constituyen correlacionan directamente y muy
significativamente (p<.01), con la puntuacién total del factor, con valores que van
de .202 a .486. Asi también en el Factor de Adaptacion Escolar, los resultados
demuestran que 33 items que lo conforman registraron valores que oscilan entre
.208 y .583; finalmente en el Factor de Adaptacion Social, los resultados

demuestran que 30 items que lo conforman registraron valores que oscilan entre
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.242 'y .543 superando el valor minimo requerido de .20, los mismos que
correlacionan directa y muy significativamente (p<.01), con la puntuacion total
del factor, lo que concluye que estos valores confirman que la lista de chequeo
del Inventario de Adaptacion de Conducta presenta una buena validez, lo que es
corroborado por Asto (2016), obteniendo una validez, con el método el método
item Test Corregido, en donde en la mayoria los items pertenecientes a los
Factores de Adaptacién Personal, Familiar, Escolar y Social estuvieron dentro del
criterio, asi mismo logré alcanzar una confiabilidad muy buena, tanto a nivel

global del instrumento en la poblacion investigada.

Cabe resaltar, que la validez de constructo se podria calificar como la mas
importante, y completa dentro de la validacion de un instrumento. Babbie (1996)
sustenta que “La validez de constructo esta basada en las relaciones logicas entre
las variables”, ello pondria en evidencia lo apropiado que puede estar siendo un
instrumento, demostrando su calidad de medicién y representacion de un
concepto tedrico. A esta validez le concierne en particular el significado del
instrumento, esto es, qué estd midiendo y como opera para medirlo. Integra la
evidencia que soporta la interpretacion del sentido que poseen las puntuaciones
del instrumento (Messick, 1995). Asi también para hallar la validez de constructo,
se realizo el analisis factorial confirmatorio, hallandose correspondencia tedrica
entre el constructo y el dato (Schmitt, 1995), asimismo considera Messick (1995)
que el analisis factorial confirmatorio permite una aproximacion fuerte a la
definicién y/o validacion de un constructo, el cual se desarrolld, a través del
método de Rotacion Varimax propuesta por Kaiser (1958) en los cuatro factores,

para ratificar la estructura tedrica multidimensional establecida por el autor,
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estableciéndose que la bondad de ajuste del modelo es aproximadamente buena
en cada uno de los factores, segun lo califican los indices de ajuste respectivos en
cada factor, con valores que oscilan entre .810 a .989. Respecto a la hipétesis de
que el modelo difiere del modelo nulo, la prueba ji-cuadrado, identifica diferencia
altamente significativa (p<.01), respecto al modelo nulo, lo que indicaria que lo
items que constituyen cada uno de los factores estarian correlacionados.
Igualmente, segun el error de aproximacion cuadratico medio (RESEA), sefiala
un nivel de ajuste razonable para los factores: Personal, Familiar, Escolar y
Social, por presentar RESEA entre el 2.5% y el 7.5%. Asimismo, se visualizan
las cargas factoriales de los factores del Inventario de Adaptacion de Conducta,
obtenidas con la aplicacion del anélisis factorial confirmatorio, en estudiantes del
nivel de secundaria de la muestra investigada; presentando cargas factoriales en
cada uno de los factores mayores o iguales que .20 establecido como valor

minimo aceptable.

Cabe sefialar que en la prueba original tomada como referencia, no se
desarrollé la Validez de Constructo, ya que los autores tuvieron por conveniente
realizar la Validez de Criterio, en donde IAC se han correlaciono con los
resultados del cuestionario de adaptacion para adolescentes de Bell; sin embargo,
podriamos concluir que al haber realizado el analisis factorial confirmatorio en
esta investigacion, segun los hallazgos encontrados resulta ser un aporte
significativo. Cronbach (1984, citado por Pérez-Gil, Chacdn y Moreno, 2000)
sefiala que “la meta final de la validacion es la explicacion y comprension y, por

tanto, esto nos lleva a considerar que toda validacion es validacion de constructo”.
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Asimismo, para la determinacion de la confiabilidad en esta investigacion, se
tuvo en cuenta que la confiabilidad de un instrumento de medicidn se refiere al
grado en que su aplicacion repetida al mismo individuo u objeto produce
resultados iguales (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014); por ello, se trabajé
la confiabilidad por consistencia interna a través del método del Alfa de
Cronbach, en donde se logré determinar una confiabilidad muy buena, tanto a
nivel total del instrumento en la poblacion investigada (.870); como en los cuatro
factores que lo constituyen: Personal (.810), Familiar (.850), Escolar (.890) y
Social (.790). Estos datos se confirman con evidencia de investigaciones, a nivel
internacional, teniendo en cuenta a la prueba original (2004), que mediante el
método de las dos mitades (split-half) corregidos con la formula de Spearman-
Brown, obtuvo en Adaptacion Personal (0,81), Adaptacion Familiar (0,85),
Adaptacion Escolar (0,85), Adaptacion Social (0,82), Global (0,97). Por otro lado,
se encontrd en la investigacion a nivel nacional, Carrillo y Leon (2010) en lo que
se refiere a los coeficientes obtenidos de la division del test en dos mitades (split-
halt) arrojaron en Adaptacion Personal (0,92), Adaptacion Familiar (0,89),
Adaptacion Escolar (0,90), Adaptacion Social (0,85), Global (0,95). Asi mismo
a nivel nacional, Ruiz (2003) utilizando de igual manera el método de las dos
mitades (Split-half), logré obtener en Adaptacion Personal (0,93), Adaptacion
Familiar (0,90), Adaptacién Escolar (0,91), Adaptacion Social (0,87) y
Adaptacion General (0,94) y en 1995, en la investigacion realizada en Lima,
utilizando el mismo método para determinar la confiabilidad, alcanzé Adaptacion
Personal (0,92), Adaptacion Familiar (0,89), Adaptacion Escolar (0,90),
Adaptacion Social (0,85), Global (0,95). La comparacién entre las

investigaciones internacionales, del origen de la prueba, y nacionales evidencian
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que hay una relacion con los resultados obtenido en la adaptacion actual del
instrumento, ya que en su totalidad los resultados prueban muy buena y elevada
confiabilidad. Por otro lado, se consiguid establecer Baremos en Percentiles
segun género de los Factores Personal y Familiar, lo que es confirmado por Asto
(2016) quien elabor6 baremos segin género para los Factores Personal y
Familiar, basados en las diferencias significativas existentes, pero no hallé en los
factores Escolar, Social y Global, estableciendo baremos para ambos sexos de
manera general; sin embargo, en esta reciente investigacion se elaboraron
baremos en percentiles de los factores Personal, Familiar, Escolar y Social ya
que se comprobd que existe diferencia en su adaptacion de conducta, en cuanto a
si es mujer o varon, debido a que la prueba U de Mann Whitney encontrd
evidencia de diferencia significativa por género; pero no a nivel global de la
prueba, lo que es confirmado Carrillo y Ledn (2010). Por otro lado, la elaboracion
de baremos segun género se diferencia con la investigacion realizada por los
autores De la Cruz y Cordero (2004) del instrumento original, en donde
establecieron dos tablas de Baremos en Percentiles por grado de forma general

para ambos géneros.

Finalmente, de lo fundamentado anteriormente, se puede concluir del proceso
que se realizo en esta investigacion, que el andlisis psicométrico realizado pone
en evidencia que el Inventario de Adaptacion de Conducta de los autores De la
Cruz y Cordero en el 2004, logra niveles validez y confiabilidad buenos, siendo
beneficioso ello para que la nueva adaptacion del instrumento, en la Institucién

Educativa Jorge Basadre de Piura, sea empleado por los psicologos de dicha
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institucién, contribuyendo con mejores resultados en el diagnostico psicoldgico

enfocado a la variable que mide.

5.2.2. Conclusiones

En los resultados mediante la evaluacién de 3 jueces, se hallé, que la mayoria
de items del Inventario de Adaptacidn de Conducta evidencian un coeficiente
de proporcion de rangos corregido de 0.78, lo cual nos indica una validez y

concordancia.

En la validez de constructo mediante el método item Test se obtuvo valores
que se encuentran dentro del criterio de r>.20, donde los coeficientes del
Factor de Adaptacion Personal, Familiar, Escolar y Social los items que lo

constituyen correlacionan directa y muy significativamente.

Se obtuvo la validez de constructo a través el analisis factorial confirmatorio,
en donde se hall6 que la bondad de ajuste del modelo es aproximadamente
buena en cada uno de los factores, segun lo califican los indices de ajuste

respectivos en cada escala, con valores que oscilan entre .810 a .989.

Se alcanzé una confiabilidad muy buena, tanto a nivel total del instrumento
en la poblacién investigada (.870); como en los cuatro factores que lo

constituyen: Personal (.810), Familiar (.850), Escolar (.890) y Social (.790).

Se elaboraron baremos segin género para los Factores Personal, Familiar,

Escolar y Social en base a las diferencias significativas existentes, asi mismo
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Escolar, Social; sin embargo para el puntaje global para ambos sexos no se

hallaron diferencias significativas.

e Se demostrd que el instrumento se adapta al contexto de la poblacion

evaluada, y no al reves.

5.2.3. Recomendaciones
e Serecomienda a los profesionales de la salud, en el area de psicologia clinica
y educativa que trabajan con adolescentes, consideren como instrumento el
IAC, en el proceso diagnostico o para fines que pretendan medir determinada

dicha variable.

e Serecomienda que se hagan nuevos estudios en otras instituciones educativas
con el instrumento IAC con el fin de poder hacer uso de un instrumento

contextualizado a la realidad de cada institucion o zona de nuestra ciudad.

e Tomar en cuenta a las investigaciones futuras, el andlisis factorial
confirmatorio, con nuevas muestras representativas en diferentes partes de

nuestra region.

e Se sugiere realizar investigaciones de tipo correlacional, utilizando el
instrumento, en donde se puede tomar en cuenta la misma poblacién o mayores

a esta.
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Se recomienda realizar investigaciones cuasiexperimentales en donde se
desarrolle un programa de intervencion para elevar los niveles de adaptacion

de los estudiantes de la institucion evaluada.

Se recomienda contextualizar previamente el instrumento para la poblacion

que se pretende evaluar.

Se sugiere poder considerar en otras posteriores investigaciones psicométricas,
el agregar al instrumento (IAC) el factor de “adaptacion de la conducta sexual”

por ser este un area importante durante el desarrollo del adolescente.
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| A O

o GUADERNILLO .

En las paginas siguientes encontraras una serie de frases a las que deseamos gque
contestes con sinceridad vy sin pensarlo demasiado, como s respondieras
espontaneamente a las preguntas de un amigo.

En cada frase podrds contestar «SI#» o «NO*, de acuerdo con tu opinidn o tu manera de
actuar. 5i no sabes, tienes dudas o estas en un témino medic, podras elegir ol
interrogante (?); pero lo mejor es que te deddas entre el €5S1» o & «NO=,

MO ESCRIBAS NADA EN ESTE CUADERNILLO

Las contestaciones se anotan en la hoja que te han entregadoe aparte, y lo haras asi:
lee cada una de las frases, fijate en &l numeo que lleva delante, busca ese mismo

numero en la hoja de respuestas y marca con un aspa (X la casilla que se comesponde
con #5I#, €NO#* o €7» segun |a respuesta que dijas.

Ejemplo:
£Te ocurre lo que dice esta frase?

{ El. Me pone triste estar solo |:| I:l EJ

H que ha contestado a esta frase, ha sefialado |a casilla «*NO# porgue normalmente no se
entristece cuando esta solo, aungue en alguna ocasion le haya ocurmido.

Trabaja tan deprisa como puedas, sin detenerte demasiado en cada frase, y contests a
todas ellas. Si te equivecas de fila o de csilla borna la marca equivocada v sefiala la nueva
contestacion.
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Marca la opclon 2513, «?s o «MOs de scosrdo con to opinion 2 ta manarz de actwar.

iTe ocurre lo gue dicen estas frases?

iEztas de acuerda con los gue dicen estas frases?

iT.

18,

18,

2. Sufro por no poder consegwir flevar a casa

Suelp tmner mala suerte &n todo.

Me egurmooo mochas weces en o goe hapgo.
Encuentro pocas ocatinnes de demastrar o

quevalgo

5 frecaso &nalgo una ver =5 dific] que
wuelva a intentarbo.

Snceramente, =l porvenir me da miedo.
Envidio a los gue son mas intefipent=s
HE Y.

Estoy satisfecho con mi estatura.

i mres chico: preferitias ser una chica.

% eres chice: preferinas ser un chion

Mis padres me tratan como 5 feera un
nifo pequeno.

Me distzncio de las dermas.

En cass me exigen mucho mas qu= a los
demias.

Me sientn satisfecha con mis padres
FINGUE NO 5230 muy Emportantes,

Me avergilenzz decirla profesion de mi
padre.

ble pustz oir como habia mi padre con
laz demas

Mis padres dan importandsz 3 las oosas
que hago.

Me sientn sortisfecho de pertenecer 2 mid
familiz

Cuando mis padres me rnen, s
siempre tienen razon,

L2 mayor parte de. las veces, mis padres
e rinen por akeo gue fes sucede o ellos,
no por lo gue hayas hecho yo.

Bis padres me rinen sin motieo.

rmejores notas:

88

&1,

¥ B

31,

En =1 colszis EnsEREn mMOChaD COSES S
vmioT.

En ilas cimze; o= gedica mucho tiempo B
mipunas - BsgnAburss- s interes Coma
matematic, geometriz y obras de dercas,
descuidendo otros kemas gQue imberesan
mas

Lot programas i hormrias de clmse ios
CEberan CrESnTST 03 SlUMRDS =0 Ve ga
fog profesones,

Todas a5 AmEnatuTes Que 3= estadien 30N
impartantes

Hay femasindor Corsos =0 lc enkros oe
estudio,

En-el codemia o= realizen mches isreas guoe
00 STVEn para naa.

Le discigline oe |os cembros de estidio a4
demasisdo turse,

Lo que snz=nan ciase shore, =5 f=0 =Aanco
GUE mO mrve para nade

Lo profesores Castizan sin r=zon ¢ SN
permitir ‘gue = jex exgligue o gue ha
miC=dica

En ei colegio susien stender- s unos mucho
miEjor que = ofros,

Loz Fmﬂ:ﬂ'ﬂ]u:?ﬂ. mal 8 los ahsmnos
POT NG CooCerios mas Foers ded embisnte
EscolEr

«Estas de acuerca can los gue diczn erms frasnes®

I

I

En i discusiones oy sismpre tengo yo s
rezon.

Estoy segurn oe I]I.I:l‘.'-I!F.Eﬂ'II:I'H-I'-II!' un trabaja
Gue me gusts

En wer o= AMatematicer = deberan
sctudisr CufoOs COMC MUSice misdErTn,
comservarion o= I naturslers, normas g
circulscion, et

Miz padres (o uno de =lios] D= comoostan
de forms poco educads,

Mz muzts myudsr B log dem#s em s
probiemas, suRdeE me CeusE maleshag
heceria.

Tengo mas Sniol gue mis compenenT en
las relaciores 0on &S personas del =3
coussio.

MO TE DETENGAS, CONTINGA
EN LA PASINA SIGINENTE.




38.

EL S

41
42,

46

47

49,
50.

51

52

53.

55.
56

57
58

L1

61

Entablo  conversacion  con
persona faciimerts.

cualquier

Me Fusts gue me coRsiden=n una persona
con |a que hay gue contar siempre.

Siemto que formo parte de s sociedad.
Tengo amigos en todas partes.
& merudo me sierbo realments fracasado.

5i wolviara a wivir, heris muches cosas de
marsrs distints & coma las ke hacha,

Con frecuERGE me senko incapaz de SEEUir
estudianco o trabajando sin saber porque,
Muchas veces me dijo @ mi mismo “Oue
tonto he sido”, despuss de haber hecha un
favor o prometido algo.

Muchas YeCes pienso que los profesores no

me ConsidEram UNA  pErsOnA, Sk un
nimera.

Mis compareros de clise me haoen caso
siemare.

Tengo problemas &n CAsE por que mis
padres son enigentes oon los hararios

Alguna vez he penssdo enirme de mi casa.

M= imtranguilizs ko gue opinen de mi los
dEmas.

Cuando tengo gque heblar anke los demas
paso un mal reto aungue s=pa bi=n o gue

tengo que dedir.
Mis padres solucionam correctamente los
asurtos familisres.

En gereeral, estoy de scuerdo con ks forma
de sctusr de mis padres

Mis padres son demasiado  seEweros

Mis padres son muy exigentes.
Mi famila limits demasisdc  mis
mctividaces.

MiEs padres rifen mucho entre 21os.

El ambiente de mi casa es dessgradabile o
triste.

Mis padres tratan & mis hermanos mejor

que = mi.

Mis padres exigen de mi mejores notas de
|5 que pusdo CoOnSEgUIT.

kdis padres me dan poca Ebertad.

89

Ti.

Ti.

Marca la opcion <513, «’s o «MOs da acuerdo con tw opinlon 2 tw manera de actuar.

Loz profesores conocem & fondo o gue
explican.

M= musta el centro donde ahora estudio.

Corsidera que las aulas ton demasiado
pcqu:ﬁu para tartss alumnos.

Mi cenkro de estudios me parece un lugar
agradable.

Los Kbros que estudio som claros e
interesantes.

Er el cemtro domde estudio me hecen
perder la confisnza &n mi misma.

Le experisncia snzeha mes gue = ook,

En =] colegio s= pierde demasiado tiempo.

Em los Colsgios se o=barm =ns=har a
pensar = los alumnos em lugar de =oplicar
porEr prodiemias.

Frestn de buera [gana, CoDsas & mis
companerss (lioros, discos, direro, et

M= parece gue mis companeros abusan de
gue soy demasisdo bueno.

a«Te pusts o eapresado en estas frasesT

Ta.

TE.

1.

Estar domde haya mucha gente reumida.

Farticipar =n las actividsdes de prupos
ofganizados.

Hacer excursionss en solitario.
Farticipar en discusiones.
Asistir a fiestas con mucha gente.

Ser el que lleva “la voz cantariz™ =n |las

reuniones.

CIrganizar juegos ER Snupo.

Fedibir muchas imitaciones.

Ser el gue habla &n nomibre d=l grupao.

Que tus :mplﬁ:n:n se conviertan fuera
del colegio &n Amigos teyos.

NO TE DETENGAS, CONTINOA
EN LA PAGINA SIGLNENTE.



Marca la opcion =513, =’ o «M Oz da acuardo com tu opinlon a tu manera de actwar.

aTe suceds ko expressdo en =stas frases?

E3. Teconsideras poco importarte.
B4. [Eres pooo popular eptre los amigos.
B5. Eres demasiado timido.

BE.  Te molesta no =r mas guapo y stractivo
B7. Te fastidin perterecer & une familis mas
poOre gue Ia o OtrDS COMpANETOs.

B3, Estas enfermao mas vecss que oiros.

B9, EstAs de scuerdo con que hay gue cumplir
lat normas de comeivEncia.

80. [Eres poco ingenioso, pooo brillante &n s
COMVErERCION.

91. Tienes poce “wolurtsd pars cumplic ko que
t= propones”.

82 Te molasts que kos demas se fijen =n ti.
iTe ocurre lo que dicen estas frases?

93.  Tus padres se inberesan por hus cosas.

94.  Tus padres te dejan decidir Bhremente.

95. Admiras las cusldsdes de lar demas
persoras de tu familia.

96, EstAs sEpuro de qus tus padres te tisnen
U Eran CATEno.

87.  Tus padres te syudan & realizarte.

98, Tus padres te permiten elegir Bbrements
tus amigos.

53, Estas comwencido de gque tu famils
mprs=ba lo que hacoss.

10d@. Te siembes unido & tu famila

i0d. Crees que a pesar de todo lo que se digs,
laz padres comprerden Bien & sus nikas.

102. Tu padre ke parece un ejemplo & imitar.

103. El omportamientas de los  profesores
conktigo &5 justo.

104. Haz obzersado que en cdase tratan mejor a

jos alumnos mas simpaticos o mas
importartes.

90

ios.

106,

o7,

iGE.

ios.

110,

1113,

11z

113,

114.

115,

11E.

117.

118.

115,

130,

123,

133,

13,

Piemsas gue tus profiesores traiam de
influir demasisdo en b restandote a
linertad de gecisian.

Tus profesores se preocupsn mucha por 4.

Estas coreencido de gue en general, los
profesores actuam de la forme  mas
Conwerisnte para os slumnos.

Tus un'np-uﬁu'ns- te ayudan cuando tenes
gue hecer algo y no te ds tiempo &
t=rminario.

Te gustaria cambiar de centro de estudios.

Tienan razom bos que dicen ques esta wida
E5 LN B5CD.

Te gusia que & gente te pregunte por fus
CosAs.

Confias en tus companers.

Te gusts que ios cemas demuestren que
re=n &n by oginidn.

Formias partes de UR Erupo de BMigas que
£ ralinen B meEnudo.

Eres uno de los chicos [o chicas) mas
populeres e tu grupao.

Te gusts organizar los planes y actividades
de tu prupo de amigos.

Te pusts participar en exursioRes con
maucha gerte.

Organizas  reuniones  con  ooalguisr
pretexto.

En l=s fi=staz t= wnes &l prups mas
animada.

Cumnda vas de wisje entablas conversacion
facilments con |85 personas que van a tu
Indo.

Te gusta estar 5ok mucho tiempo.

Prefieres guedarte en tu cuarto leyendo u
pyendo misio a rewnirte con t familia &
ver b television o Comentar Cosas.

Te molests mo tener libertad y medios
narm wiwir de b frnmm

FIN DE LA PRUEBA



IAC -- PLANTILLA DE CORRECCION

Otorgue 1 punto por cada respuesta que coincida conla clave siguiente:

P} S NO (F) S NO (B4 51 NO (5 Sl NO

1 11 21 32
. 12 22 313
3 13 23 M
4 14 24 33
3 13 23 36
i 16 26 I
T 8 17 27 38
9 18 28 3
10 19 29 40
42 20 30 4
43 ¥, £y 13
44 3 62 4
43 4 63 3
46 33 64 76
47 4 i it 7
49 Al 66 8
| 3 67 M
i A 68 a0
83 60 69 a1
4 61 0 82
83 93 1
36 a4 72 114
a7 93 103 113
a8 96 104 116
i a7 103 17
91 98 106 118
92 99 107 119
100 108 120
1M 109 121
102 110 122
111 123
112
113
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ERADD AL QUE INGRESA
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INVENTARICD DE ADAFTACION CONDUCTUAL

HO.JA DE RESPUESTA
EDan
FECHA DE HOY

2. 3 7 ND 3.
43 31 7 MO o
&£ 3 7 MWD ==
4. 31 7 MO =7
45 31 7 MWD a7
& 3 7 MDD 4.
45 3 7 MO 4.
48 3 7 MDD =i
0. 3l 7 MO 1.
1. 3l 7 MO Q2.
a2, 3 7T MO =
5303 7 MO ==
203 7 MDD 235,
. 3l 7 MO 5.
. 3l 7 MO ar.

EI= I 95,
36, 3l 7 MO =2
¥ O3 7 MWD 100,
60. 3 7 MO 1.
61. 3 7 MO 102
G2, 3 7 MO 103
63 3 7 MO 104
B2 3 7 MO 105
6a. 3 7 MO 10,
66. 3 7 MO 107,

.8l 7 MWD 105,
68. 3 7 MO 10,
63, 3 7T MO 110
mo3 7 MO 1.
M. 3 7 MDD 2.
2. 3 7 MWD 113
3003 7 MO 114,
2 3 7 MWD 115
3. 3 7 MO 116,
w3 7 MO 117.
mooal 7T MDD 1.
o3l 7T MO 114
Mmo3 7 MDD 120
0. 3 7 MO 121.
8. 3 7 MO 122
2. 3 7 MO 123
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¢ TE OCURRE LO QUE DICEN ESTAS FRASES?

© NSO wWN =~

9

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

Tengo Mala suerte siempre.

Me equivoco muchas veces en lo que hago.

Encuentro pocas ocasiones de demostrar lo que valgo.
Me rindo facilmente cuando fracaso..

Hablando sinceramente, el futuro me da miedo.
Envidio a los que son mas inteligentes que yo

Estoy satisfecho con mi estatura.

Si eres hombre preferirias ser una mujer.

Si eres mujer preferirias ser un hombre.

Mis padres me tratan como si fuera un nifio pequefio.

Me distancio de los demas.

En mi casa me exigen mucho mas que a los demas.

Me siento satisfecho con mis padres aunque no sean importantes.
Siento vergiienza de las raices de mis padres.

Me enorgullece escuchar a mis padres cuando hablan con los demés.
Mis padres valoran demas lo que hago.

Me siento satisfecho de pertenecer a mi familia.

Cuando mis padres me rifien, casi siempre tienen razon.

La mayor parte de las veces, mis padres me rifien por algo que les sucede a ellos,
no por lo que haya hecho yo.

Siento que mis padres me llaman la atencién con frecuencia.
Me siento mal cada vez que obtengo malas calificaciones.

¢ESTAS DE ACUERDO CON LO QUE DICEN ESTAS FRASES?

21.
22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

En el colegio ensefian muchas cosas sin valor.

En las clases se dedica mucho tiempo a algunas asignaturas sin interés como matematicas o ciencias,
descuidando otros temas que interesan mas.

Los programas y horarios de clase los deberian organizar los alumnos en vez de los profesores.
Las areas que llevo en el colegio son importantes.

Hay demasiadas asignaturas en cada curso.

En el colegio realizan actividades que no sirven para mi desarrollo.

La disciplina del colegio es demasiado dura.

Lo que ensefian en el colegio, es tan tedrico, que no sirve para nada.

Los profesores castigan sin razon y sin permitir que se les explique lo que ha sucedido.

En el colegio atienden a unos mucho mejor que otros.

Los profesores juzgan mal a los alumnos por no conocerlos fuera del ambiente escolar.

¢ TE OCURRE LO QUE DICEN ESTAS FRASES?

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

En las discusiones casi siempre tengo yo la razén.

Encontramos profesores que juzgan de definitivamente a los estudiantes.

En vez de matematica, se deberia estudiar cursos como teatro, misica, etc.

Mis padres se comportan de forma poco educada.

Me gusta ayudar a los demas en sus problemas, aunque me cause molestias hacerlo.
Tengo mas éxitos que mis comparieros en las relaciones con las personas del sexo opuesto
Entablo conversacién con cualquier persona faciimente.

Me gusta que me consideren una persona con la que hay que contar siempre.

Siento que forma parte de la sociedad.

Tengo amigos en todas partes.
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¢ TE OCURRE LO QUE DICEN ESTAS FRASES?

42. A menudo me siento realmente fracasado.

43. Sime dan oportunidades me esfuerzo por hacer las cosas mejor que antes.

44, Con frecuencia me siento incapaz de seguir estudiando o trabajando sin saber por qué.

45. Muchas veces me digo a mi mismo: jQue tonto he sidoj - después de haber hecho un favor o prometido
algo.

46. Siento que la gente no me toma en cuenta..

47. Mis comparieros de clase me hacen caso siempre-

48. Enfrento problemas con mis padres por no cumplir las normas.

49. Alguna vez he pensado en irme de casa.

50. Me intranquiliza lo que opinen de mi los demas.

51. Cuando tengo que hablar ante los demas paso mal rato, aunque sepa bien lo que tengo que decir.

52. Mis padres solucionan correctamente los asuntos familiares.

53. En general, estoy de acuerdo con la forma de actuar de mis padres.

54. Mis padres son demasiado severos conmigo.

55. Mis padres corrigen con mucha exigencia.

56. Mi familia limita demasiado mis actividades.

57. Mis padres discuten con frecuencia.

58. Vivir en casa me genera tristeza.

59. Mis padres tratan mejor a mis hermanos que a mi.

60. Mis padres esperan mejores notas en el estudio.

61. Mis padres me dan poca libertad.

62. Los profesores conocen a fondo lo que explican.

63. Me siento satisfecho por el colegio donde estudio.

64. Considero que las aulas son demasiado pequefias para tantos alumnos.

65. Las personas de mi colegio me hacen sentir satisfecho.

66. Los libros que estudio son claros e interesantes.

67. El colegio donde estudio me hace perder la confianza en mi mismo.

68. La experiencia ensefia mas que el colegio.

69. Las actividades que realizan en el colegio me hacen perder el tiempo.

70. En el colegio se deberia ensefiar a pensar a los alumnos, en lugar de explicar y poner problemas.

71. Presto de buena gana cosas a mis compafieros (libros, discos, dinero, etc.)

72. Me parece que mis comparieros abusan de que soy demasiado bueno.

¢ TE GUSTA LO EXPRESADO EN ESTAS FRASES?

73. Estar donde haya mucha gente reunida.

74. Se debiera participar en grupos organizados.

75. Es mejor hacer paseos solos que acompaiiado.

76. Participar en discusiones.

77. Asistir a fiestas con mucha gente.

78. En las reuniones me gusta ser el centro de atencién.

79. Organizar juegos en grupo.

80. Recibir muchas invitaciones.

81. Ser el que habla en nombre del grupo.

82. Que tus compafieros se conviertan fuera del colegio en amigos tuyos.

¢ TE SUCEDE LO EXPRESADO EN ESTAS FRASES?

83. Siento que no valgo.

84. Eres poco popular entre los amigos.

85. Eres demasiado timido(a)

86. Me siento mal cuando veo que no soy guapo(a).
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87. Te fastidia pertenecer a una familia mas pobre que la de otros comparieros.
88. Estas enfermo mas veces que otros.

89. Considero que las normas se hicieron para cumplirse.

90. Eres poco ingenioso Y brillante en la conversacion.

91. Tienes poca voluntad para cumplir lo que propones.

92. Te molesta que los demas se fijen en ti.

93. Mis padres de preocupan por lo que hago.

¢ TE OCURRE LO QUE DICEN ESTAS FRASES?

94. Mis padres me dan libertad para decidir.

95. Me siento orgulloso de las cualidades de mi familia.

96. Estas seguro de que tus padres te tienen un gran carifio.

97. Mis padres se preocupan por mi realizacion personal.

98. Tus padres te permiten elegir libremente a tus amigos

99. Estas convencido de que tu familia aprueba lo que haces.

100.Siento que mi familia esta unida.

101.Siento comprension por parte de mis padres.

102.Tu padre te parece un ejemplo a imitar.

103.En mi colegio se aplica la justicia con todos los estudiantes.

104.Algunos docentes tienen preferencias por los estudiantes.

105.Piensas que tus profesores tratan de influir demasiado en ti, restdndote libertad de decision.

106.Los profesores muestran preocupacién por los estudiantes.

107.Estas convencido que, en general, los profesores actian de la forma mas conveniente para los alumnos.

108.En el aula todos nos apoyamos cuando realizamos tareas.

109.Te gustaria cambiar de colegio.

110.Tienen razdn los que dicen que “esta vida es un asco”.

111.Es agradable que las personas te pregunten por lo que te sucede.

112.La confianza alimenta la fe en los compafieros.

113.Te gusta que los demas demuestren que creen en tu opinién.

114.Busco pertenecer a un grupo.

115.Eras uno de los chicos (as) mas populares de tu colegio.

116.Te gusta organizar los planes y actividades de tu grupo.

117.Te gusta participar en paseos con mucha gente.

118.0rganizas reuniones con cualquier pretexto.

119.En la fiesta busco el grupo de amigos mas divertido.

120.Cuando vas de viaje entablas conversacidn facilmente con las personas que van a tu lado.

121.Disfruto cuando estoy sblo.

122.Prefieres quedarte en tu cuarto leyendo u oyendo musica envés de reunirte con tu familia a ver la
televisién a comentar cosas.

123.Te molesta no tener libertad y medios para vivir de otra forma.
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Adaptacion de:

CESAR RUIZ 1995 U.N.M.S.M. - LIMA
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I: MUESTRA

Esta version de adaptacion de la prueba se aplico a una muestra amplia de adolescentes, jovenes y adultos
de 12 afios a 40 afios de edad, de ambos sexos, de los diferentes estratos socioecondmicos de Lima y Callao,
considerando una muestra total de 4,235 personas.

II: FIABILIDAD

La confiabilidad es una de las caracteristicas mas importantes de una prueba psicolégica. Se expresa en forma
de coeficiente de correlacion e indica la precision (consistencia y estabilidad) de los resultados del test,
sefialando el grado en que las medidas que proporciona estan libres de errores aleatorios. En el presente estudio
se ha utilizado la confiabilidad de la divisidn del test en dos mitades (split-half) que consiste en correlacionar los
resultados de los elementos pares con los obtenidos en los impares. Para esta tarea usamos una muestra de 250
sujetos de ambos sexos. Los coeficientes obtenidos fueron

Método de confiabilidad de la divisién del test en dos mitades (split-half)

Adaptacion PERSONAL  FAMILIAR ~ EDUCATIVA SOCIAL ~ GENERAL

Coef. de confiab. 0.92* 0.89* 0.90* 0.85* 0.95*

* significativa al 0.05 de confianza
lll. VALIDEZ

La validez de una prueba, en general depende del grado en que puede detectar los aspectos que intenta
medir. Un criterio de validez se da, al correlacionar la prueba de intentamos validar con otra ya conocida
y acreditada. En el presente estudio se correlacioné el IAC con la prueba de Ajuste de Bell, ( 300 casos)
asimismo se correlacion6 el area Educativa de la escala con los juicios y estimaciones de los docentes
(120 casos ). Ambos resultados se presentan a continuacion:

Correlacion6 entre el IAC y la prueba de Ajuste de Bell

IAC PERSONAL  FAMILIAR  EDUCATIVA  SOCIAL GENERAL

Bell 0.42* 0.39* 0.07 0.40* 0.32

* significativa al 0.05 de confianza

Correlacion6 entre el area Educativa del IAC y el Juicio /estimacion del docente

Puntajes 1AC EDUCATIVA

Estimacion docente 0.44*

* significativa al 0.05 de confianza
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BAREMO DEL INVENTARIO IAC.
Adaptacion César Ruiz Alva. 1995 U N. M. 5. M. Lima)

PERSONAL FAMILIAR EDUCATIVA SOCIAL
Puntaje  Eneatipo | Puntaje  Eneatipo | Puntaje  Eneatipo | Puntaje  Eneatipo
28-30 9 30 9 28-30 9 25-30 9
26-27 8 28-29 8 -2 8 23-24 8
24 -75 7 27 i 23-4 7 21-22 7
22-23 6 26 6 0-22 b 19-20 i
19-21 5 23-25 5 17-19 5 17-18 5
16-18 4 0-22 4 13-16 4 14-16 4
14-15 3 16-19 3 11-12 3 12-13 3
11-13 2 12-15 2 §-10 2 §-11 2
0-10 1 0-11 1 0-7 1 0-7 1
GENERAL En ] b I b 2 4 3 ] 1

Puntaje W-T0 ®-T7 W-% @-10 ®-0 &-n G-t 9-51 [-4

INTERPRETACION PSICOLOGICA DE RESULTADOS ENLA ADAPTACION- IAC
BASADOS EN RESULTADOS ENEATIPOS

AREA 9 -8 -7 B -5 -4 3 -2-1
Sin  preocupaciones Buena| Auto percepcion  Mormal Preocupado . .
PERSONAL Auto percepcidén  personal en lo Personal Auto percepcion fragil en
PerLEps P lo personal
Buenas relaciones familiares | Adecuada  convivencia | Percibe un clima de hogar
Hay apoyo en la familia. Se | desfavorable ,con
FAMILIAR Comprension y  aceptacidn, | aceptan normalmente las | actitud critica que
dentro de un buen clima| reglas establecidas en el | genera dificultades en la
familiar hogar relacion familiar
Buen nivel de adaptacidn|Acepta las reglas de la|Con dificultades  para
frente a exigencias | institucidn educativa en|acatar las normas de la
EDUCATIVA educativas de la institucion. | condiciones  normales. | instiftucion educativa
Ajuste  positivo  frente a| Trato con profesores y|En desacuerdo oon
prafesores y compafieros compafieros es Mormal | profesores /compafieros
Tendencia a aislarse
Buena adapfacion  social Rasgos de insegundad
SOCIAL Satisfactoria interaccidn  con | Ajuste social Normal Poca disposicion para
los demas Tratar socialmente  con
los demas.
A%Eﬂﬁf” Satisfactoria adaptacion Normal Adaptacion E{c;;ptglggl::tades en su
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JUICIO DE EXPERTOS
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INSTRUCCIONES PARA LA VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

Estimada Mg. Kelly Yanet Mundrriz Ramos, a continuacion le presento mi
variable a investigar, las dreas de la misma y los items que conforman cada una.

Se le pide marcar por favor con una “X” la opcién Si en caso el item corresponda
al drea especificada y el constructo general; y marque “NO” si el item no sc¢ ajusta
a lo ya mencionado.

Si tuviese alguna observacion sobre alguno de los items puede hacerla en la tabla
de especificaciones. Por favor, sea muy objetiva al emitir su juicio.

Se le agradece por su colaboracion.
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JESTAS DE ACUERDO CON

| ESTAS FRASES?

Me parece que mis
comparieros abusan de que
soy demasiado bueno.

El comportamiento de los
rofesores contigo es justo.

Has abservado que en clase
tratan mejor a los alumnos
mas simpaticos 0 mas
importantes.

Piensas que tus profesores
tratan de influir demasiado
en i, restandote libertad de
decisidn.

Tus profesores se
ocupan mucho de ti,

Estas convencido que, en
general, los profesores
acllan de la forma mas
conveniente  para  los
alumnos.

Tus compaiieros te ayudan
cuando tienes que hacer
algo y no te da tiempo a
terminarlo.

Te gustaria cambiar de
colegio.

Tienen razon los que dicen
que "esta vida es un asco”.

Te gusta que la gente te
pregunte por tus cosas.

Confias en tus compafieros.
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Te gusta que los demas
demuestren que creen en fu
opinion.

Adaptacién Social
El individuo se relaciona
con su entorno, tiene un
grupo de amigos con los

cuales frecuenta y
desarrolla actividades.

JESTAS DE ACUERDO CON
ESTAS FRASES?

En las discusiones casi
slempre tengo yo la razon.

Estoy seguro de que
encontraré profesores que
me juzguen mal.

En vez de matematica, se
deberia estudiar cursos
como teatro, misica, efc.

Mis padres se comportan de
forma poco educada.

Me gusta ayudar a los
demds en sus problemas,
aunque me cause molestias
hacerlo.

Tengo més éxitos que mis
compafieros en  las
relaciones con las personas
del sexo opuesto.

Entablo conversacion con
cualquler persona
faciimente.

Me gusta que me
consideren una persona con
la que hay que contar
siempre.

Siento que formo parte de la
sociedad.
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JTE SUCEDE  LO
|EXPRESADO EN ESTAS
 FRASES?

_

Tengo amigos en todas
rtes.

Me agrada estar donde haya
mucha gente reunida.

Participar en las actividades
de grupos organizados.

Hacer excursiones 0 paseos
en solitario.

Participar en discusiones.

Asistir a fiestas con mucha
ente.

Ser el centro de atencion de
las reuniones.

| Organizar juegos en grupo.

Recibir muchas invitaciones.

Ser el que habla en nombre
del grupo.

X [XIX X [X X | x|%X]|X

Que tus compafieros se
conviertan fuera del colegio
(instituto, universidad) en
amigos tuyos.

X

Formas parte de un grupo
de amigos.

b 4

Eres uno de los chicos (as)
mas populares de tu colegio.

Te gusta organizar los
planes y actividades de tu
rupo.

Te gusta participar en
paseos con mucha gente.

Organizas reuniones con
cualquier pretexto.

111



._ovmv__m. zanf

"BULI0}
©}0 ap A eled sojpaw A
pepaq)) Jeus) Ou ejsejoll 8]

"SES00 JBjUeLLIO) B UQISIAS|9)
€| loA B ejjwe} n} Yoo
auIuNa) 8p S9AUS BoISHW
opueAo n opuehs; ojleno
n} us apepanb Ssaseleld

‘odwen
oyonw ojos Je}sa gjsnb o)

"ope} N} € UeA en|
seuosiad se| LoD sjuswifioe)
UQIORSIBAUCD sejqelus
olelA  8p Ssen opuen)

‘opeuljue sewl odnib
e seun @) sejsey sef u3

48ASVHA SY153 NIOIA
301 071 34¥N20 3L7

112



INSTRUCCIONES PARA LA VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

Estimado Mg. Sergio Enrique Valle Rios, a continuacién le presento mi
variable a investigar, las dreas de la misma y los items que conforman cada una.

Se le pide marcar por favor con una “X” la opcién SI en caso el item corresponda
al drea especificada y el constructo general; y marque “NO” si el item no se ajusta
a lo ya mencionado.

Si tuviese alguna observacion sobre alguno de los items puede hacerla en la tabla
de especificaciones. Por favor, sea muy objetivo al emitir su juicio.

Se le agradece por su colaboracion.
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LTE SUCEDE Lo
EXPRESADO EN ESTAS
FRASES?

Tengo amigos en todas
partes.

Me agrada estar donde haya
mucha gente reunida.

Participar en las actividades
de grupos organizados.

Hacer excursiones o paseos
en solitario.

Participar en discusiones.

Asistir a fiestas con mucha
gente.

AKX X X | X [ X

Ser el centro de atencién de
las reuniones.

 Organizar juegos en grupo.

Recibir muchas invitaciones.

Ser el que habla en nombre
del grupo.

X X

Que fus compafieros se
conviertan fuera del colegio
(instituto, universidad) en
amigos fuyos.

>

Formas parte de un grupo
de amigos.

Eres uno de los chicos (as)
més populares de tu colegio.

Te gusta organizar los
planes y actividades de tu
grupo.

Te gusta participar en
paseos con mucha gente.

Organizas reuniones con

cualquier pretexto.

AU I XX
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INSTRUCCIONES PARA LA VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

Estimada Mg. Luz Angélica Ateche Silva, a continuacién le presento mi
variable a investigar, las dreas de la misma y los items que conforman cada una.

Se le pide marcar por favor con una “X” la opcién Si en caso el item corresponda
al area especificada y el constructo general; y marque “NO” si el item no se ajusta
a lo ya mencionado.

Si tuviese alguna observacion sobre alguno de los items puede hacerla en la tabla
de especificaciones. Por favor, sea muy objetiva al emitir su juicio.

Se le agradece por su colaboracion.
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Te gusta que los demas
demuestren que creen en tu
opinién.

Adaptacién Social
El individuo se relaciona
con su entorno, tiene un
grupo de amigos con los

cuales frecuenta y
desarrolla actividades.

(ESTAS DE ACUERDO CON
ESTAS FRASES?

En las discusiones casi
siempre tengo yo la razon.

Estoy seguro de que
encontraré profesores que
me juzguen mal.

En vez de matemética, se
deberia estudiar cursos
como teatro, misica, etc.

Mis padres se comportan de
forma poco educada.

Me gusta ayudar a los
demas en sus problemas,
aunque me cause molestias
hacerlo.

Tengo més éxitos que mis
compafieros en  las
relaciones con las personas
de| sexo opuesto.

Entablo conversacion con

cualquier persona
faciimente.

Me gusta que me
consideren una persona con

la que hay que contar
siempre.

Siento que formo parte de la
sociedad.

ey

| X
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