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RESUMEN

Se investigd la comparacion de la autoestima de 300 adolescentes del primer al
tercer afilo de secundaria de la Institucién Educativa Huaman Poma de Ayala de
Chosica, entre 11 a 15 afios, de ambos sexos, pertenecientes a familias
nucleares, monoparentales y extendidas correspondientes a los niveles
socioeconémicos C y D. Se aplico el Inventario de Autoestima de Cooper Smith
forma Escolar y una ficha sociodemografica simple. Los resultados muestran que
no existen diferencias significativas en la autoestima general de los estudiantes
evaluados segun tipo de familia (x*>= 2,888, p=,409). Asimismo, en las areas “Si
mismo”, “Social”, “Hogar” y “Escuela”, los resultados nos indican que no existen
diferencias estadisticamente significativas por tipo de familia, sexo y afio de
estudio. Se concluye que tanto la autoestima en general como en sus
componentes evaluados en la  muestra presentan semejanzas
independientemente a los criterios de comparacion utilizados. Se recomienda la
elaboracion de programas que eleven mas la autoestima de manera general y en

sus diferentes areas.

Palabras claves: Autoestima, familia nuclear, familia monoparental, familia

extensiva, adolescentes.



ABSTRACT

Comparing the self-esteem of 300 adolescents from first to third year high of
School Huaman Poma de Ayala of Chosica, between 11-15 years, of both sexes,
belonging to nuclear, single-parent and extended families corresponding
investigates levels socioeconomic C and D. Self-Esteem Scale form C Cooper
Smith and a simple socio-demographic profile was applied. The results show no
significant difference in overall self-esteem of students assessed by type of family
(chi-square = 2.888, p =, 409). Also in the areas "Himself," "Social”, "Home" and
"School", the results indicate that there are no statistically significant differences by
family type, sex and year of study. It is concluded that self esteem in general and
its components in the sample evaluated independently have similarities to the
comparison criteria used. developing more programs that raise self-esteem in

general and in different areas is recommended.

Keywords: Self-esteem, nuclear family, single parent family, extended family,

teenagers.
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INTRODUCCION

La adolescencia impone una serie de cambios que requieren que los estudiantes
lleven a cabo multiples ajustes y adaptaciones para que puedan tener éxito en sus
estudios. Al estudiar en la escuela muchos adolescentes enfrentan un sin nimero
de retos y desafios, tales como: encajar en un mundo que ya no es el de nifios ni
tampoco es el de adultos, experimentar sentimientos de soledad o aislamiento
social y sentir nostalgia por los tiempos de nifio donde todo no era tan en serio y
con poca responsabilidad. Los adolescentes también tienen que enfrentar a
cambios fisicos y emocionales que surgen propios de la etapa de desarrollo que
estan viviendo ademas de los retos que surgen de nuevos estilos de ensefianza

aprendizaje y tener que lidiar con dificiles demandas académicas.

La autoestima es el resultado de interacciones complejas entre factores sociales,
psicoldgicos y bioldgicos. A su vez, una buena autoestima les brinda herramientas
para conseguir el éxito académico, social, generando en su personalidad la
fortaleza necesaria para enfrentar criticas y sentimientos ansiosos, cabe resaltar
que una buena autoestima se construye desde la nifiez en interaccién con el
medio que rodea a las personas, en este caso los seres mas proximos a los
adolescentes sus padres, la carencia de afecto respeto y maltrato generard en

ellos sentimientos de inferioridad, buscando la aprobacién social e inseguridad.

En la presente investigacion la poblacion estudiada estuvo constituida por
estudiantes adolescentes entre 11 a 15 afios del centro educativo Huaman Poma
de Ayala de la localidad de Chosica. Se utilizé el Inventario de Autoestima de
Coppersmith disefiado para medir actitudes valorativas hacia uno mismo versién

escolar.

Se tomo nota de los datos personales y se les informd sobre los objetivos de la

investigacion, luego se completd la ficha sociodemogréfica y el Inventario de
Xi



Autoestima de Coopersmith. Este proceso se cumplié de forma grupal y

autoaplicada en las aulas correspondientes, y fue controlado mediante constancia.

La aplicacion de los instrumentos se realiz6 tras la culminacion del ciclo de
examenes parciales correspondientes al primer semestre académico del afio
2015.

Con la presente investigacion se pretendié dar a conocer las caracteristicas de la
autoestima en adolescentes pertenecientes a diferentes tipos de familia,
especialmente la biparental y la monoparental, para que de este modo se pueda
sensibilizar y concientizar a todas las personas, en especial a los padres y
personas responsables del cuidado de los adolescentes sobre la importancia de la

autoestima en esta etapa de la vida y su implicancia a futuro.

X1



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Descripcion de larealidad problematica

El concepto de autoestima es fundamental para comprender los procesos
psicolégicos que suceden en el individuo. En la actualidad, vivimos en una
sociedad que cada vez valora mas lo material, y cada vez menos, aspectos
relacionados con la ética y la moral. La familia es menos relevante que las
leyes del mercado, y este modo de asumir el mundo ha creado crisis en la
psicologia del ser humano. Al perder valor el concepto de familia, sucede lo
mismo con el individuo. La valoracion de si mismo entra en declive o se
distorsiona, y cada vez, encontramos personas con crisis de autoestima. La
autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de
ser, de quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales y
actitudinales que configuran nuestra personalidad. Un buen nivel de
autoestima le permite a una persona quererse, valorarse, respetarse, y esto
depende, sobretodo del ambiente familiar y de los estimulos que este le

brinde.

Como se puede apreciar, la autoestima es un factor relevante en la vida del
ser humano que le permite un mayor desarrollo de su potencial a nivel afectivo
y cognitivo. Por ello, la familia juega un rol importante en la formacion y
desarrollo de la autoestima de todo ser humano quien es acogido desde el
nacimiento y lo conecta con la sociedad, y es en ese transcurrir donde se
presentan una serie de interacciones y experiencias que influyen en la vida de

sus miembros. Ademas, el tipo de estructura familiar igualmente influye y se
13



relaciona con la autoestima (destacandose en este estudio a la familia nuclear
y monoparental), diversos estudios realizados a nivel nacional (Chuquimajo,
2014; Cano, 2010) e internacional (Alami, Khrosravan, Moghadam, Pakravan y
Hosseni, 2014; Atindanbila, Dou y Awuah-Peasah, 2012; Restifo, Akse, Valle,
Benjamins y Dick, 2009; Pinkston, 2009; Montoya, 2007; Montoya y Landeo,
2007; Kaur, Sharma y Verma, 2003) brindan informacion al respecto.

Por otro lado, también esta presente la participacion del sistema educativo a lo
cual un nifio y posteriormente adolescente adquiere otras experiencias de
socializacion con sus pares y otros adultos, influenciando igualmente en su
autoestima. Respecto al ambito académico, se puede evidenciar el papel de la
autoestima al relacionarla con otras variables como por ejemplo con el
rendimiento académico (Mendoza, 2014; Cordova, 2010; Naranjo, 2007,
Lozano y Garcia, 2000), los jovenes que presentan buen rendimiento se
quieren, poseen un autoconcepto alto confian en su potencial y se sienten
seguros y valiosos; por lo tanto, la autoestima es el constructo fundamental
gue les permite a los adolescentes salir adelante afrontar y actuar frente a

cualquier obstaculo que se les presente en la vida.

Asi podemos ver como la escuela, familia y sociedad juegan un papel
importante en los alumnos de cualquier institucion académica. En el caso de la
Institucion Educativa Huaman Poma de Ayala en el distrito de Chosica
provincia de Lima, a través de una entrevista realizada con el director del
centro educativo (2015), en los ultimos afios se ha podido observar problemas
como el acoso escolar, bajo rendimiento académico, desmotivacion,
depresion, indisciplina, repitencia, algunos embarazos adolescentes,
situaciones que segun los docentes y tutores de la institucion atribuyen se
relacionan con la variable autoestima, aspecto que motiva estudiar. Asimismo,
otra caracteristica encontrada en los alumnos con posibles problemas de
adaptacion, pertenecen a diversos tipos de familia, generando interés en

reconocer qué tipo de familia es la que predomina en los estudiantes,
14



especialmente en la etapa de la adolescencia donde se suscitan una serie de

cambios a nivel fisico, social y psicolégico.

Ante este contexto, la presente investigacion se embarco en la necesidad de

abordar el tema propuesto.

1.2.Delimitacién de la investigacion

121

1.2.2

1.2.3

Delimitacion temporal
La presente investigacion se realizé dentro del @mbito educativo entre los
meses de abril a diciembre del afio 2015. El trabajo de campo se realizo

en la segunda semana del mes de agosto.

Delimitacion geografica
Esta investigacion se realizd en el distrito de Chosica provincia de la

subregion Este de Lima, en el colegio Huaman Poma de Ayala.

Delimitacion social

Segun Ipsos Perl (2015), la poblacién de Lima Este la cual comprende a
los residentes del distrito de Chosica, predominantemente pertenecen a
los niveles socioecondémicos C y D. Por lo tanto, los estudiantes que

constituyen la muestra de estudio pertenecen a los niveles mencionados.

1.3.Formulacion del problema

13.1

Problema principal

¢, Cuadles son las diferencias en la autoestima de los alumnos de primero,
segundo y tercer afio de educacion secundaria pertenecientes a familias
nucleares, monoparentales y extendidas del colegio Huaman Poma de

Ayala en Chosica?

15



1.3.2 Problemas secundarios

P1: ¢Cuales son las diferencias en el “area si mismo” de los alumnos de
primero, segundo Yy tercer afio de educacion secundaria del colegio Huaman

Poma de Ayala en Chosica, segun el tipo de familia?

P2: ¢Cudles son las diferencias en el “area social” de los alumnos de
primero, segundo y tercer afio de educacion secundaria del colegio Huaman

Poma de Ayala en Chosica, segun el tipo de familia?

P3: ¢Cudles son las diferencias en el “area hogar’ de los alumnos de
primero, segundo y tercer afio de educacion secundaria del colegio Huaman

Poma de Ayala en Chosica, segun el tipo de familia?

P4:. ¢Cuales son las diferencias en el “area escuela” de los alumnos de
primero, segundo y tercer afio de educacion secundaria del colegio Huaman

Poma de Ayala en Chosica, segun tipo de familia?
1.4.0Objetivos de la investigacion
1.4.1 Objetivo general
Comparar la autoestima de los alumnos de primero, segundo y tercer afio de
educacién secundaria pertenecientes a familias nucleares, monoparentales y
extendidas del colegio Huaman Poma de Ayala en Chosica.
1.4.2 Objetivos especificos
1. Comparar la autoestima en el “area si mismo” de los alumnos de primero,

segundo Yy tercer afio de educacion secundaria del colegio Huaman Poma

de Ayala en Chosica, segun tipo de familia.
16



2. Comparar la autoestima en el “area social” de los alumnos de primero,
segundo y tercer afio de educacion secundaria pertenecientes del colegio
Huaman Poma de Ayala en Chosica, segun tipo de familia.

3. Comparar la autoestima en el “area hogar’ de los alumnos de primero,
segundo y tercer afio de educacion secundaria del colegio Huaman Poma

de Ayala en Chosica, segun tipo de familia.

4. Comparar la autoestima en el “area escuela” de los alumnos de primero,
segundo y tercer afio de educacion secundaria del colegio Huaman Poma

de Ayala en Chosica, segun tipo de familia.

1.5.Hipotesis de la investigacion

1.5.1 Hipotesis general

Existirian diferencias significativas en la autoestima de los alumnos de
primero, segundo y tercer afio de educacion secundaria pertenecientes a
familias nucleares, monoparentales y extendidas del colegio Huaman Poma de

Ayala en Chosica.

1.5.2 Hipdtesis secundaria
H1: Existirian diferencias significativas en la autoestima en el “area si mismo”
en los alumnos de primero, segundo y tercer afio de educacién secundaria del

colegio Huaman Poma de Ayala en Chosica, segun tipo de familia.
H2: Existirian diferencias significativas en la autoestima en el “area social” en

los alumnos de primero, segundo y tercer afio de educacién secundaria del

colegio Huaman Poma de Ayala en Chosica, segun tipo de familia.

17



H3: Existirian diferencias significativas en la autoestima en el “area hogar” en
los alumnos de primero, segundo y tercer afio de educacion secundaria el

colegio Huaman Poma de Ayala en Chosica, segun tipo de familia.

H4: Existirian diferencias significativas en la autoestima en el “area escuela”
en los alumnos de primero, segundo y tercer afio de educacion secundaria del

colegio Huaméan Poma de Ayala en Chosica, segun tipo de familia.

1.6.Justificacién de la investigacion

A través de esta investigacion se buscé comparar el nivel de la autoestima de
acuerdo a la conformacion familiar en los alumnos de primero, segundo y

tercer afio de educacion secundaria del colegio Huaman Poma de Ayala.

Desde una perspectiva teérica, la investigacién se justifica porque aporta al
cuerpo de conocimientos sobre una variable importante como es la
autoestima, vinculdndola con otra variable como el tipo de familia,
especialmente en un contexto nacional y actual. De esta manera, los
resultados de este estudio pueden servir de referencia y motivacion para la
réplica de investigaciones similares en otros centros educativos en la capital
del pais o en provincias, revelando la situacién existente en los adolescentes

peruanos.

Metodolégicamente, el presente estudio se sustenta porque se han aplicado
técnicas e instrumentos seleccionados considerando la naturaleza de las
variables de estudio, las cuales pueden ser empleados en otras

investigaciones similares.

De manera practica, la investigacion se justifica pues compara los niveles de
autoestima en los estudiantes pertenecientes a familias nucleares,

monoparentales y extendidas del centro educativo analizado en base a datos
18



reales y no en base a impresiones o supuestos sobre las variable estudiadas,
brindando informacion atil a los responsables de la gestion educativa del

colegio y con ello, poder tomar decisiones mas efectivas.

Finalmente, al conocer los resultados de esta investigacion se esta en
condiciones de plantear las correspondientes recomendaciones que
contribuyen en la planeacion de estrategias de intervencion psicosocial
dirigidas a la poblacibn escolar, beneficiandola en su desarrollo

socioemocional, lo cual, justifica al estudio desde una perspectiva social.

1.7.Importancia de la investigacion

La investigacion resulta importante ya que aporta datos o bases sobre la
autoestima en estudiantes procedentes de familias nucleares, monoparentales
y extendidas en un contexto nacional, cabe resaltar esta situacién ya que
generalmente, la mayor parte de la literatura consultada procede del

extranjero.

Igualmente esta investigacion, aporta de manera practica en la gestion
educativa del colegio objeto de analisis donde los resultados obtenidos y las
sugerencias brindadas se ajustaran a la situacidbn que caracteriza a los

estudiantes participantes del estudio en el momento que han sido evaluados.

Finalmente, la investigacion contribuye con informacién que permitira elaborar
propuestas para el beneficio en la salud mental de los estudiantes a nivel
secundaria, quienes en la actualidad enfrentan muchas situaciones de riesgo
(ej. Pandillaje, drogas, embarazo no deseado, delincuencia, etc.), los cuales
de no ser abordados, las consecuencias a corto, mediano y largo plazo seran
mayores y mas complejos para la sociedad, de esta manera se resalta la

importancia del estudio a nivel social.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

La autoestima asi como la estructura familiar donde se desarrollan los
escolares han sido temas de analisis a nivel nacional e internacional, a
continuacion detallamos estudios que se han realizado referidas a las variables

citadas para la presente investigacion y otras que contribuyan en su analisis.

2.1.1 Antecedentes Nacionales

Chuguimajo (2014), realizé un estudio titulado “Personalidad y Clima Social
Familiar en adolescentes de Familia Nuclear Biparental y Monoparental”,
donde se determind si existen diferencias significativas en la personalidad y el
clima social familiar de 254 adolescentes de entre 13 y 19 afios de edad que
pertenecen a familia nuclear biparental y monoparental. Los resultados
mostraron que el tipo de familia (Nuclear Biparental y Monoparental) no influye
en los Estilos Basicos de Personalidad, sin embargo, si hay influencia del sexo
sobre la personalidad. Se concluye que el tipo de familia si influencia sobre la
personalidad, pero no sobre el clima familiar, el tipo de familia de la que se
forma parte, no es por si misma una variable relevante para influir en el clima
social familiar.

Mendoza (2014) investig6 relacibn entre autoestima y el rendimiento

académico en los estudiantes del cuarto afio del nivel secundario de la
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Institucion Educativa *~ 7 de enero” del distrito de Corrales — Tumbes. Para
realizar la investigacion, el autor utiliz6 como instrumentos el cuestionario de
autoestima de Rosenberg y los registros de evaluacion final. Para determinar
la relacion entre estas dos variable se utilizé el Coeficiente de Correlacion de
Pearson, encontrando que si existe relacion significativa (r=0,82) entre

autoestima y rendimiento académico en los estudiantes evaluados.

Robles (2012), elaboré una investigacion denominada “Relacién entre clima
social familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa del Callao” que tuvo como propdsito establecer la asociacion entre
dichas variables. Los participantes fueron 150 alumnos entre 12 y 16 afios a
quienes se les aplicaron el Inventario de Autoestima de Coopersmith y la
escala de Clima Social Familiar de Moos. Los resultados evidenciaron una
baja relacion entre las variables clima social familiar y autoestima. Se concluyé
que el clima social familiar que demuestran los alumnos, es parcialmente

influyente en su autoestima.

Uribe (2012), desarroll6 la investigacion “Relacion que existe entre el nivel de
autoestima y el tipo de dindmica familiar de adolescentes del Centro Educativo
Leoncio Prado, San Juan de Miraflores, 2011”, con el objetivo de determinar la
relacion entre el nivel de autoestima y el tipo de dinamica familiar de los
adolescentes encuestados. La poblacion estuvo conformada por 50
adolescentes de 5° de secundaria, los cuales fueron escogidos
aleatoriamente. Se aplicaron la Escala modificada de autoestima de
Coopersmith y el Cuestionario sobre la dinamica familiar. Se encontré que el
62% de los adolescentes encuestados presentan autoestima alta y 90%
poseen dinamica familiar funcional. Con respecto a la relacion del nivel de
autoestima y dinamica familiar se demostré estadisticamente mediante la
férmula del CHI cuadrado que existe una asociacion entre las variables.
(p=0,01).Por lo tanto, se concluyé que existe relacion entre el nivel de

autoestima y el tipo de dinamica familiar.
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Mayta y Pérez (2011), de la Universidad Nacional de San Martin de Tarapoto,
realizaron el estudio “Nivel de autoestima y tipo de violencia familiar en
estudiantes del nivel secundario de las instituciones educativas: Tupac Amaru
y Angel Custodio Garcia Ramirez, distrito de Tarapoto octubre — diciembre
2011”. Segun los resultados de la investigacion, el nivel de autoestima en los
estudiantes de las |I.E en estudio es baja con un 38.3%, resultando ser una de
las consecuencias asociados al maltrato los cuales pueden influir en el
aprendizaje. Ademas, los resultados indicaron que el tipo de violencia mas
frecuente es la psicologica con 88.3%, seguido de la violencia fisica con
58.3%. Dentro de las conclusiones, se hallé que la correlacion entre el nivel de
autoestima y el tipo de violencia familiar es al 99% de confianza, siendo de
0.01% altamente significativa. Relacionando nivel de autoestima y tipo de
violencia familiar en la I.E Tdpac Amaru es del 99% de confianza y 0.01% de
significancia. Mientras que en la I.E Angel Custodio las variables no estan

estrechamente relacionados son indiferentes, con un 0.06 de significancia

Tovar (2010), realizo el estudio “Nivel de autoestima y practicas de conductas
saludables en los estudiantes de educacion secundaria de la I.E.N. N2 3049
Tahuantinsuyo Independencia 2009”, en la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos de Lima, hallando como resultado que la mayoria de los
estudiantes refieren practicar conductas orientadas hacia el cuidado de su
salud como practica de ejercicio fisico regular, consumo adecuado de
carbohidratos, vegetales y proteinas e ingesta adecuada de agua, practicas
sexuales sin riesgo, no consumo de tabaco ni de drogas. Sin embargo, se ha
encontrado que es muy frecuente el consumo de algun tipo de sustancia
psicoactiva como el alcohol, el tabaco o droga, a su vez la asociacién de los
mismos existiendo una minoria de estudiantes que no ha consumido ninguno
de los anteriores, ademas es preocupante el alto consumo de comida chatarra
conductas que podrian incrementarse y con ello aumentar la predisposicion al

deterioro continuo de su estado de salud, lo que minaria el poder cumplir y/o
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realizar sus metas u objetivos ademas deponer en riesgo su salud fisica,
psicolégica y social. En tal motivo, se hallé que existe relacion significativa
entre el nivel de autoestima y las practicas de conductas saludables en los
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 3049,
como se demuestra en el analisis estadistico a través de la prueba de Chi

Cuadrado.

Cano (2010), en el estudio “Nivel de autoestima y su relacién con las
caracteristicas de la familia en estudiantes de secundaria. Institucion educativa
Daniel Alcides Carrion afio 2010”, determiné el nivel de autoestima de los
adolescentes y las relacion6 con las caracteristicas de la familia. La poblacion
estuvo conformada por 120 alumnos de la Institucion educativa indicada. Se
aplicaron dos instrumentos: el test de Autoestima de Cirilo Toro Vargas y un
cuestionario sobre caracteristicas de la familia. Los resultados indicaron que el
70.83% de los adolescentes encuestados presentan autoestima alta positiva y
66.7% viven en familias con caracteristicas funcionales. En cuanto a la
relacion del nivel de autoestima y las caracteristicas de la familia, se aplicé la
formula estadistica Chi cuadrado que evidencid que no existe relacion
estadistica entre las variables (p = 0,20). Entonces, se concluy6 que el nivel de

autoestima no depende totalmente de las caracteristicas de la familia.

Mescua (2009) investigé sobre la “Relacion entre el nivel de autoestima y el
tipo de familia de procedencia de los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos”. Para ello, la investigadora
trabajé con una muestra de 75 estudiantes de enfermeria de la UNMSM, a
quienes se les aplicaron dos instrumentos: Escala de Autoestima Modificada
de Stanley Coopersmith y un cuestionario elaborada por la investigadora. Para
comprobar la hipotesis planteada, se utilizé la prueba del Chi-cuadrado,
validando la relacion entre el nivel de autoestima y el tipo de familia de
procedencia de los participantes. Asimismo, se encontraron que los

estudiantes con un nivel de autoestima alto provienen casi paralelamente y en
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porcentajes similares de familias funcionales y disfuncionales (56% y 43%
respectivamente); igualmente se observo que estudiantes que presentan un
nivel de autoestima bajo en su mayoria provienen de familias disfuncionales,
pero existe un 32% que provienen de hogares funcionales, aspecto que segun
la autora afirmo6 que ademas de la influencia familiar existirian otros factores
como la personalidad del estudiantes, las relaciones sociales, la motivacion
personal, familiar entre otros que inciden en el nivel de autoestima de los

estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Vargas (2007), realiz6 en Lima un estudio sobre juicio moral y autoestima en
estudiantes escolares del 5to afio de secundaria de colegios en Lima
Metropolitana. El objetivo fue determinar la relacion entre el puntaje de juicio
moral y el puntaje de autoestima. Para ello, se aplicaron el Inventario de
reflexion socio moral de Gibbs y Widman y el Inventario de Coopersmith. Una
de las conclusiones a las que se llegé fue la presencia de diferencias
significativas de juicio moral y autoestima entre los colegios estatales y
particulares, siendo los particulares los que alcanzaron mayor puntaje.
Igualmente, se encontr6 una correlacion significativa y positiva entre

autoestima y juicio moral.

Alva (2000), realiz6 en Lima un estudio sobre “Relacion entre autoestima y
practica de valores morales individuales y colectivos del estudiante de
psicologia clinica de la universidad privada San Pedro de Chimbote”. El
objetivo fue determinar la relacién que existe entre los niveles de autoestima y
la practica de valores individuales y colectivos. Se utilizd el Inventario de
Autoestima de Coopersmith forma C para adultos. Una de las conclusiones a
las que se lleg6 fue que el individuo requiere respetarse a si mismo ya que,
para realizar valores, necesita actuar y para poder actuar, necesita apreciar el

beneficio de su actividad.
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2.1.2 Antecedentes Internacionales

En Iran, Alami, Khrosravan, Moghadam, Pakravan y Hosseni (2014),
determinaron la asociacion entre la autoestima de los adolescentes y los
estilos parentales percibidos en términos de tipos de familia. La muestra
estuvo conformada por 356 estudiantes secundarios (250 de familias
nucleares y 106 de familias monoparentales), para ello, completaron el
Inventario de Autoestima de Coopersmith y el Cuestionario de préacticas
parentales de Robinson. Los resultados indicaron que el estilo parental
dominante tanto en familias monoparentales y nucleares es el autoritario;
ademas, se confirmé la relacion entre las variables de estudio, sugiriéndose la

relacion de la autoestima con el estigma de la ausencia del padre.

Santin y Sicilia (2013) estudiaron el efecto que las transformaciones de las
estructuras familiares tienen sobre el rendimiento académico de las
generaciones futuras. Para ello, los investigadores estimaron el efecto que
sobre la tasa de repeticion y el resultado en matematicas tiene al vivir en una
familia no nuclear comparada con una familia nuclear, en nifios espafoles de
4° curso de primaria y jovenes de 2° curso de la ESO. El andlisis de los
resultados se lleva a cabo aplicando la metodologia de Propensity Score
Matching. Asimismo, se indaga acerca de los posibles canales que pueden
explicar las diferencias en resultados entre tipos de familia tales como las
practicas parentales, el interés y compromiso de los padres o la relacion de
éstos con sus hijos. Los resultados muestran que vivir en una familia no
nuclear afecta significativamente y de forma negativa el rendimiento
académico de los alumnos, con efectos aun mas pronunciados sobre la tasa
de repeticion que sobre el resultado en las pruebas de matematicas y con
diferencias mas significativas en los alumnos de mayor edad. A su vez, se
observa que los alumnos en familias no nucleares perciben que sus padres

tienen menor compromiso e interés en su vida académica, les dedican menos
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tiempo y tienen una peor relacion padre-hijo; lo cual explica, si bien

débilmente, parte de las diferencias encontradas entre ambos tipos de familia.

En Ghana, Atindanbila, Dokuy Awuah-Peasah (2012), examinaron el efecto de
la parentalidad en la autoestima en los adolescentes en la escuela secundaria
de Labadi Presbyterian. Se trabaj6é con 165 alumnos de ambos sexos entre
15-20 afios. Se aplico la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los resultados
mostraron que la autoestima de los adolescentes quienes viven con ambos
padres era mayor que las de aquellos que vivian con uno de los padres.

Asimismo, se encontrd que no existia relacion entre la edad y la autoestima.

Singh y Bhatia (2012), en la India buscaron la relacion entre autoestima y
ambiente familiar. Para ello, trabajaron con una muestra de 175 estudiantes
gue fueron seleccionados aleatoriamente de un estudio anterior. Considerando
otros estudios similares, los resultados indicaron nuevamente que existen
diferencias significativas en la autoestima de aquellos estudiantes que
pertenecen a una interaccion familiar alta y baja, siendo una de sus
conclusiones que las interacciones familiares o el ambiente familiar influencia

en la autoestima de los alumnos a nivel secundario.

En Holanda, Restifo, Akse, Valle, Benjamins y Dick (2009), en un estudio
examinaron si la autoestima es mediadora entre los factores familiares y los
sintomas depresivos en jovenes adultos. Los participantes fueron 69
estudiantes de psicologia de la Universidad de Maastricht quienes
completaron cuestionarios sobre el ambiente familiar, conflictos con los
padres, crianza parental, autoestima y sintomas depresivos. Se encontré que
la autoestima puede jugar un importante rol en el mecanismo que resalta la

uniodn entre los factores de relacion padre-hijo y los sintomas depresivos.

En Estados Unidos, Pinkston (2009), establecio la relacion entre la estructura

familiar, el estatus socioecondmico y la autoestima entre estudiantes
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universitarios afroamericanos. La muestra estuvo conformada por 62
estudiantes entre 18 y 29 afios quienes llenaron una ficha sociodemografica y
una encuesta sobre la percepcion de su autoestima y de su familia, elaborados
por la autora. Dentro de los hallazgos, se encontré que existia relacion entre la

estructura familiar y la autoestima, pero no era significativa.

En México, Montoya y Landero (2007), en un estudio titulado “Satisfaccion con
la vida y autoestima en jovenes de familias monoparentales y biparentales”,
exploraron las diferencias entre jovenes de familias monoparentales y
biparentales en relacion a la autoestima y satisfaccion con la vida. La muestra,
no probabilistica, incluyé a 140 estudiantes universitarios. Como instrumentos
se utilizaron la Escala de Autoestima de Rosenberg y la de Satisfaccion con la
Vida. Los resultados principales muestran diferencias significativas entre los
dos grupos en ambas variables. Es decir, los jévenes que conviven con ambos
padres tienen mayor satisfaccion con la vida y mayor autoestima; sin embargo,
segun los investigadores se debe considerar la limitaciébn impuesta por la

muestra utilizada, por lo que no se pueden generalizar los resultados.

Montoya (2007), en México, examinoé las diferencias en la satisfaccion con la
vida, autoestima, sintomas neuroticos de ansiedad y depresién en jévenes que
provienen de familia biparental y monoparental. La muestra fue no
probabilistica de 202 universitarios, se utilizd6 la escala de Rosenberg, la
Escala de satisfaccion con la vida y las escalas Depresion y Psicastenia del
Inventario de Personalidad de Minnesota MMPI-A. Los resultados principales
muestran una diferencia entre los dos grupos de jovenes de ambos tipos de
familia, en el nivel de autoestima, en satisfaccion con la vida y en los niveles
de ansiedad. No obstante, en depresion no existe diferencia entre los grupos.
Se concluye gue a pesar que la familia actual se ha reestructurado la funcion
paterna y materna en el desarrollo de los hijos sigue siendo esencial,
aplicandose al estudio, se refiere para que tengan mayor satisfaccion con la

vida y un adecuado nivel de autoestima.
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Garzo (2005), en la Universidad de San Carlos de Guatemala trabajo la
Importancia del fortalecimiento de la autoestima en nifios con discapacidad del
area urbana. El estudio fue realizado en el Hospital nacional de ortopedia y
rehabilitacion Dr. Jorge Von Ahn de Ledn, hallando que el porcentaje de nifios
con el grado de autoestima mas baja fue del 20%, con autoestima baja fue del
40%, con autoestima media fue también del 40% y con una autoestima alta o
positiva 0%. Lo que refleja la necesidad urgente de un Programa de
Autoestima que promueva el mejoramiento de la misma en los nifios que
tienen Discapacidad fisica y sensorial; ya que se observd que tenian en
general una autoestima muy baja, Causada por sentimientos de inferioridad
gue surgen cuando uno cree no ser lo que debiera, por compararse con otros
y no sentirse iguales o por no poder realizar ciertas cosas para ellos

imposibles de hacer.

Kaur, Sharma y Verma (2003), realizaron en India el estudio “Adolescentes
con familias de un solo padre”. Para ello, trabajaron con una muestra de 93
adolescentes entre 10 a 18 afios, trabajandose con las variables estructura
familiar (nuclear y monoparental, basicamente la madre) y sexo. Se aplicaron
el Inventario del reporte del hijo sobre el comportamiento de los padres, la
Escala PGI de bienestar personal y la Escala de ambiente familiar. Los
resultados indicaron que el género y la estructura familiar establecen

diferencias.

2.2 Bases tedricas

2.2.1. Modelos tedéricos de la autoestima

a) Teorias de la autoestima en el enfoque psicodinamico: Freud y White.
Desde el psicoanalisis, la autoestima esta intimamente relacionada con el

desarrollo del ego (Mruk, 1998). Segun Lancelle (2002) en la literatura
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psicoanalitica, por regla la autoestima no aparece como tematica central,
sino como accesorio a otras teméticas como la del Yo Ideal, Ideal del Yo, la
omnipotencia infantil, los conflictos con el Superyé y, avanzando en el
terreno clinico, los sentimientos de culpa, la megalomania, los trastornos de

identidad, las defensas maniacas, la melancolia, etc.

De acuerdo a Mruk (1998) Freud nunca emple6 la palabra autoestima; sin
embargo, su perspectiva dejaba lugar para tal posibilidad. La referencia
mas cercana que encontramos en Freud sobre la autoestima se ubica en su
obra Introduccion al Narcicismo de 1914. De acuerdo a Lancelle (2002)
Freud empleaba el término aleman Selbstgefihl, sefialando que tiene dos
connotaciones: conciencia de una persona respecto de si misma
(sentimiento de si), y vivencia del propio valor respecto de un sistema de
ideales (sentimiento de estima de si). Este "sentimiento de estima de si"
gue describe Freud es la Autoestima. Una parte del sentimiento de si es
primaria, el residuo del narcisismo infantil; otra parte brota de la
omnipotencia corroborada por la experiencia (el cumplimiento del ideal del

y0), Yy una tercera de la satisfaccion de la libido de objeto.

Robert White (1963 en Mruk, 1998) define a la autoestima como derivada
de un complejo marco evolutivo caracterizado por los impulsos primitivos
gue no son modificados o convertidos en funciones superiores del self con
el paso del tiempo. Este autor nos indica que la autoestima tiene sus
origenes en la experiencia de la eficacia. Asimismo, White sintetiza la
postura psicoanalitica refiriendo que presuponen que el ideal del ego y el
super ego son instituciones de la mente parcialmente separadas. Ademas,
el ideal del ego se convierte en el depositario de la omnipotencia narcisista
original y el ego disfruta de la autoestima en la medida en que coincide

realmente con su ideal.
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b) Teorias de la autoestima en el enfoque humanista: Rogers, Maslow,

Fromm, Allport y Branden

El humanismo interesado en el estudio de los aspectos subjetivos y
cualitativos que son caracteristicos de la especie y la vida humana,
centra su interés y accién en el self o si mismo, asi como en los
fendmenos humanos: el autoconocimiento, la autodeterminacion, la
autorrealizacion, la libertad, las relaciones interpersonales, los valores y

las actitudes que de estos se desprenden.

La utilizacion de términos compuestos por la palabra auto, destacan el
papel de protagonista del sujeto que toda persona desempefia en todo
su guehacer. Ello implica no sélo la capacidad de eleccion, es decir, de
ejercitar su libertad, sino de enfrentarse a su autoconocimiento a fin de
hacer elecciones acertadas que le conduzcan a una vida mas creativa y
plena (Mruk, 1998).

La teoria de la persona de Rogers esta construida a partir de una sola
"fuerza de vida" que llama la tendencia actualizante (Loli y Lopez, 1998).
Esto puede definirse como una motivacion innata presente en toda
forma de vida dirigida a desarrollar sus potenciales hasta el mayor limite
posible. De alguna manera se refiere a que si vivimos como deberiamos,
nos iremos volviendo cada vez mas complejos y mas flexiblemente
adaptables a cualquier desastre, sea pequefio o grande. Rogers nos
dice que los organismos saben lo que es bueno para ellos. EI autor
agrupa bajo el nombre de vision positiva a cuestiones como el amor,
afecto, atencion, crianza y demas. Esta claro que los bebés necesitan
amor y atencion. Otra cuestidén, quizas exclusivamente humana, que
valoramos es la recompensa positiva de uno mismo, lo que incluye la
autoestima, el auto valia y una imagen de si mismo positiva. Es a través

de los cuidados positivos de los demas a lo largo de nuestra vida lo que
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nos permite alcanzar este cuidado personal. Sin esto, nos sentimos
minasculos y desamparados y de nuevo no llegamos a ser todo lo que

podriamos ser.

Segun Rogers, una persona solo podria realizarse de forma correcta
experimentando una consideracion positiva incondicional por parte de
alguien, ya sea durante la nifiez o la madurez. (Rogers, 1961; citado por
Hayes y Pankey, 1999). Asi mismo podemos resaltar quienes mas se
han ocupado del tema a nivel tedrico son los psicélogos orientados a
este enfoque como Adler, Maslow, Fromm y Rogers (véase en Hayes y
col.,, 1999); concibiéndola a la autoestima como un motor para el
desarrollo personal, y privilegiando sus atributos en sus respectivas

teorias sobre la personalidad.

Maslow (1943, en Tovar, 2010), en su teoria de la autorrealizacion, propone
una jerarquia de necesidades donde las primeras son las fisiolégicas y de
seguridad, las cuales si no se satisfacen, impedirian la realizacién de las

otras como son necesidad de pertenencia, estima y autorrealizacion.

Fromm (1993, véase en Tovar, 2010), indica que las personas que
constantemente necesitan ayuda psicolégica y la manifiestan son
insuficientes, dudan de su valor y carecen de autoestima. A su vez enfatiza
gue por tal motivo tienen problemas para expresar su afecto y recibirlo por

temor al rechazo.

Allport (1961 citado en Hayes y col., 1999), no hablaba propiamente de
autoestima, desarrollaba el concepto que incluye un sentido corporal,
sentido de auto identidad, conceptos de imagen del yo, extension del yo y
estima del yo.
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Branden (2001), indica que la autoestima plenamente consumada, es la
experiencia fundamental de que podemos llevar una vida significativa y
cumplir sus exigencias, mas concretamente podemos decir que la

autoestima es lo siguiente:

e La confianza en nuestra capacidad de pensar, en nuestra capacidad
de enfrentar los desafios bésicos de la vida.

e La confianza en nuestro derecho a triunfar y a ser felices, el
sentimiento a ser respetables, de ser dignos y de tener derecho a
afirmar nuestras necesidades y carencias, a alcanzar nuestros

principios morales y a gozar del fruto de nuestros esfuerzos.

Asi también indica que la autoestima influye directamente en nuestros
actos. Es wuna causalidad reciproca. Hay una retroalimentacion
permanente entre nuestras acciones mundanas y nuestra autoestima. El
nivel de nuestra autoestima influye en nuestra forma de actuar y nuestra

forma de actuar influye en el nivel de nuestra autoestima.

Branden (1998), expresa que la manera en que nos sentimos con
respecto a nosotros mismos afecta de modo determinante todos los
aspectos en nuestra experiencia; como nos relacionamos; con los
padres, hermanos, pareja y como también funcionamos en el campo
académico o laboral. De aqui se desprenden las posibilidades que se
tiene para progresar en la vida. Por lo tanto, la autoestima es la clave
del éxito o fracaso. Ademas, la autoestima tiene dos componentes
relacionados entre si: La eficacia personal y la sensacion de

considerarse merecedor de la felicidad.

Asimismo Branden (1998), indica que la autoestima es el componente

evaluativo del si mismo, esto quiere decir lo que pensamos que somos de
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forma consciente e subconsciente en cuanto a cualidades, defectos,

creencias, valores necesidades y motivaciones.

Por lo tanto, se dice que la autoestima es el conjunto de varios aspectos,
traducidos en la imagen, autoestima y autoaceptacion, confianza y
seguridad en uno mismo, y que se demuestra al enfrentar los desafios,

comprender y superar los problemas.

Teorias de la autoestima en el enfoque cognitivo: Epstein y Ellis.

Beck, Rush, Shaw y Emery (1983) define a la terapia cognitiva como un
procedimiento activo, directivo, estructurado y de tiempo limitado que se
aplica para las diferentes disfunciones psicologicas. Se basa en el supuesto
tedrico subyacente de que los efectos y la conducta de una persona estan
determinados en gran medida por el modo en que tiene dicha persona de
estructurar el mundo. Las cogniciones en las personas se desarrollan a

partir de sus experiencias.

Seymour Epstein (1980, en Mruk, 1998), plantea la teoria cognitivo-
experiencial del self, la cual se encuadra dentro del enfoque de
Procesamiento de Informacion. Define la autoestima como una necesidad
humana basica de ser merecedor de amor y al percibirla como una
necesidad, sostiene que ocupa un rol central en la vida de la persona como
fuerza motivacional, porque si el nivel de autoestima se modifica, sus
efectos se extienden a todo el sistema del self. La teoria de Epstein se
sustenta en las ideas cognitivas sobre informacion (experiencia),
organizacion (formaciébn de conceptos), representacion (un sistema
jerarquico) y el proceso evolutivo. Epstein los emplea para decir que los
seres humanos organizan la informacion y la experiencia del mundo, del si
mismo y de los otros. Un aspecto fundamental de esta teoria es que la

mente humana esta constituida de tal forma que tiende a organizar la
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d)

experiencia en sistemas conceptuales. El cerebro humano establece
conexiones entre sucesos y una vez establecidas las conexiones, relaciona
las conexiones y asi sucesivamente hasta construir un sistema organizado

de orden superior e inferior que es diferenciado e integrado.

Albert Ellis muy tempranamente hizo notar que muchos de los problemas de
los clientes de psicoterapia, de la humanidad entera, se originan, se
agravan o simplemente se quedan estancados en su avance hacia su
superacion, por los falsos conceptos de autoestima y valor personal
presentes en la cultura y que penetran en las mentes de las personas.
Asimismo, Ellis (1983, en Mongotmery, 1997), despoja el caracter mitico
del papel terapéutico de la valoracion del yo tipico de los enfoques
humanistas. Aunque admite que una psicoterapia eficaz debe dirigirse a
elevar la autoestima promoviendo la mayor valoracion de los actos y
caracteristicas del comportamiento, niega que dicha valoracion
comprenda el "yo" o esencia personal. Elevar la autoestima no
significa perderse  en difusas  consideraciones  ético  filosofico
o folcléricas sobre lo que debe o no debe ser su "esencia", sino actuar
concretamente a nivel de variables operacionalmente definidas para

insertarlas en programas (Mongotmery, 1997).

Teorias de la autoestima en el enfoque conductual: Coopersmith

“

Anicama (2010, p.88) refiere que el conductismo es: “...una filosofia de
la ciencia para hacer psicologia”. Ademas, tiene que ver con la vision del
mundo y del hombre, con la actitud y valores asumidos para observar,
registrar, medir, manejar variables y tomar decisiones en base a dichas

observaciones.

En otras palabras, el conductismo es:

34



“...un modo de ver y tratar los hechos, de manera objetiva,
empirica, positiva, sin subjetividad ni interpretacion vy,
esencialmente, de resaltar los datos empiricos, o al menos de

intentar hacerlo”. (Anicama, 2010, p.88)

Segun Mruk (1998), Stanley Coopersmith es un investigador que
contempla a la autoestima desde una perspectiva conductual, académica y

experimentalmente orientada.

Coopersmith (1967, citado por Guerra y Nayiver, 2009) buscé estudiar las
condiciones y experiencias concretas que fortalecen la autoestima,
utilizando para ello métodos como la observacion controlada. El autor
vincula la autoestima y la conducta, de manera que ademas de percibir y
experimentar la autoestima, también se expresa en y mediante la conducta,
significando esto que es posible medir la autoestima y que otros puedan

observar sus manifestaciones.

Los planteamientos de Coopersmith estan fundamentados en las teorias del
aprendizaje. Para el autor, los tres principales antecedentes de la
autoestima (aceptaciéon parental, limites claramente establecidos y
tratamiento respetuoso), se conciben en términos de mecanismos de
aprendizaje. De esta forma, los nifios aprenden que son merecedores
porque sus padres y/o cuidadores, les tratan con afecto. lgualmente,
pueden desarrollar estandares mas altos, porque son sistematicamente
reforzados, tanto clasica como operativamente, y pueden llegar a tratarse
con respeto hacia si mismos, porque observan cédmo actdan sus
progenitores hacia otros y hacia ellos mismos. De esto se deduce que una
baja autoestima, puede igualmente aprenderse por la indiferencia parental,
el exceso o carencia de limites y los modelos indiferentes o degradantes.
(Coopersmith, 1967, en Guerra y Nayiver, 2009).
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Ademés, Coopersmith (Mruk, 1998) sostiene que la autoestima es la
evaluacion que el individuo hace y habitualmente mantiene con respecto a
si mismo, constituida por el conjunto de creencias y actitudes de una
persona sobre si misma. Esta autoestima se expresa a través de una
actitud de aprobacién o desaprobacidén que refleja el grado en el cual el
individuo cree en si mismo para ser capaz, productivo, importante y digno.
Por tanto, la autoestima implica un juicio personal de la dignidad que es
expresado en las actitudes que el individuo tiene hacia si mismo. Esta
experiencia es de tipo subjetiva que se trasmite a otros mediante informes
verbales o mediante otras conductas expresadas en forma evidente, que
reflejan la extension en la cual el individuo se cree valioso, significativo,

exitoso y valioso, por lo cual implica un juicio personal de su valia.

Asimismo, Coopersmith (Mruk, 1998) indica que el establecimiento de si
mismo se da en la formulacién del concepto de si mismo y este concepto
estd determinado por las interacciones sociales y las experiencias de éste.
Una vez que el individuo ha establecido el concepto de si mismo, estara

listo para determinar si esta satisfecho o no con lo que ve de si mismo.

Ademas, este investigador sostiene que el concepto de la autoestima se
forma y elabora sobre intercambios sociales, reacciones del individuo hacia
si mismo, su habilidad para resolver problemas relacionados a su desarrollo
y en base a su capacidad para enfrentar situaciones de la vida diaria,
cubriendo mayores atributos y experiencias tornandose al mismo tiempo
mas selectivo de tal manera que aspectos de estas experiencias son

asumidos como referidos directamente a si mismo.

Para Coopersmith (Mruk, 1998), existen cuatro bases principales de
autoestima: competencia, significado, virtud y poderes, sobre los que las
personas se evallan a si mismo.
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2.2.2.

Por otro lado, cabe resaltar que Coopersmith revisé literatura sobre el
tema y concluy6 la presencia de cuatro factores que contribuyen al

desarrollo de la autoestima (Coopersmith, 1995):

e La cantidad de aceptacion, respeto y preocupacion que el sujeto recibio
del mundo externo y fue significativo en su vida.

e La historia de los éxitos, y el lugar que ocupa la persona dentro de la
comunidad.

e La forma en que las experiencias son interpretadas y modificadas de
acuerdo a los valores y aspiraciones del sujeto.

e La manera en que el sujeto responde a la evaluacion.

Concepto de autoestima

Existen diversas definiciones sobre autoestima, a continuacién pasaremos a
describir una relacion de algunas de las definiciones de autoestima

aparecidas en la literatura sobre este tema:

Segun Branden (2001), la autoestima es la experiencia de ser aptos para la
vida y para las necesidades de la vida. Mas especificamente consiste en la
confianza en nuestra capacidad de pensar y de afrontar los desafios
basicos de la vida, confianza en nuestro derecho de ser felices, y el
sentimiento de ser digno, de merecer, de tener derecho a afirmar nuestras

necesidades y gozar de los frutos de nuestros esfuerzos.
Sanchez (2011) define a la autoestima como la manera en que las personas

se sienten a cerca de ellas mismas, concepto que hace énfasis en las

emociones.
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Por otro lado, Hertzog (1980) sefiala que la autoestima es un grupo de
experiencias que la persona ha experimentado en su existencia y que lo

llevan a la reflexion y autoevaluacion.

De acuerdo a Ramirez y Almidon (1999, citado por Calero, 2000, p. 24), la
autoestima es:
‘la valoracion que uno tiene de si mismo, se desarrolla
gradualmente desde el nacimiento, en funcién a la seguridad,

carifio y amor que la persona recibe de su entorno”.

Milicic (2001), refiere que la autoestima contiene el sentimiento del propio
valer, de ser querido y apreciado por uno mismo y por los demas, admite el
conocimiento de si mismo, la valoracion por los propios intereses, la
estimacion de los éxitos y de las habilidades que son caracteristicas de
cada uno. Asimismo, la autora indica que las diferencias en los niveles de
autoestima tienen influencia considerable en el estilo de vida y en el

desarrollo personal de la persona, especialmente cuando es nifio.

Para Coopersmith (1990), la autoestima es la evaluacion que un individuo
realiza y comunmente mantiene con respecto a si mismo expresando una
actitud de aprobacién que indica la medida en que una persona cree ser

importante, capaz, digna y exitosa; es decir, un juicio de mérito.
Dentro de las definiciones citadas, se destaca la de Coopersmith porque es

sobre la base de su teoria de autoestima que se construy6 el instrumento

utilizado en la presente investigacion.
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2.2.3. Componentes de la autoestima

Segun Alvarez (2013), para algunos investigadores fomentar la autoestima
y potenciarla supone actuar y conocer los componentes de la misma entre

los cuales tenemos:

A. Componente Cognitivo:
Esta conformado por el conjunto de percepciones, creencias (positivos y
racionales o negativos e irracionales), e informacion acerca de nosotros
mismos. Se basa en el esquema global que cada uno tenemos sobre
nuestra propia persona, en el cual se haya nuestra critica acerca de las
diferentes posturas o conductas que advertimos de nuestra propia forma
de ser, es decir, nuestra personalidad (autoconcepto). Gracias a la
posesion de informacion referida al sujeto en cuestion, se facilita la
capacidad de autorregularse y autodirigirse a si mismo. Es el componente

informativo de la autoestima.

B. Componente Afectivo:
Es el componente emocional o sentimental de la autoestima, se basa en la
elaboracibn de una autovaloracion por parte de la persona. Este
sentimiento de valor atribuido, se aprende de los padres, de los maestros
y de los pares. Implica un sentimiento de lo favorable o desfavorable que
siente la persona acerca de las cualidades personales, fisicas y psiquicas
gue apreciamos sobre nosotros mismos, aparte de las que nos transmiten
el resto de las personas de nuestro entorno. Este componente influird en
el comportamiento que presentemos frente a las diferentes situaciones de

nuestra vida.

C. Componente Conductual:
Es el componente activo de la autoestima. Consiste en el conjunto de

esfuerzos, habilidades y competencias que posee cada persona al
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demostrar su actitud frente al mundo exterior. En este componente, cada
sujeto se enfrenta a sus propias capacidades, teniendo como
consecuencia una serie de sentimientos y opiniones tanto positivas como

negativas.

2.2.4. Dimensiones de la Autoestima:

A.

B.

Desde la teoria de la autoestima segun Coopersmith (1990), la autoestima

posee cuatro dimensiones o factores, logrando identificar las siguientes:

Autoestima en el area personal:

Consiste en la evaluacion que el individuo realiza y con frecuencia mantiene
de si, en relacion con su imagen corporal y cualidades personales,
considerando su capacidad, productividad, importancia y dignidad, lleva

implicito un juicio personal expresado en la actitud hacia si mismo.

Autoestima en el area social:

Es la valoracién que el individuo realiza y con frecuencia mantiene con
respecto a si mismo en relacion con sus interacciones sociales,
considerando su capacidad, productividad, importancia y dignidad, lo cual
igualmente lleva implicito un juicio personal que se manifiesta en la actitud

asumida hacia si mismo.

. Autoestima en el area familiar:

Consiste en la evaluacion que el individuo hace y frecuentemente mantiene
con respecto a si, en relacién con sus interacciones con los miembros de
su grupo familiar, su capacidad, productividad, importancia y dignidad,
implicando un juicio personal manifestado en la actitud asumida hacia si

mismo.
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D.

2.2.5.

Autoestima en el area académica:

Es la evaluacion que el individuo hace y con frecuencia sostiene sobre si
mismo, en relacion con su desempefio en el &mbito escolar teniendo en
cuenta su capacidad, productividad, importancia Yy dignidad, lo
cual nuevamente implica un juicio personal manifestando en la actitud hacia

si mismo.

Formacion de la autoestima

Son diversos los factores que participan en la formacion de la autoestima.
Segun Sanchez (2011), los factores que ayudan a la estructuracién de la
autoestima se relacionan con el trato recibido desde la infancia (situaciéon

pasada) y con el proyecto de vida del individuo (situacion presente):

A. Lainfluencia ejercida por otra persona:
Dependiendo del trato que se haya recibido sea positivo 0 negativo,
las personas pudieron haber aprendido a quererse y a sentirse

valoradas o por el contrario sentir desprecio y rechazo por si mismas.

B. El lenguaje afectivo:
Este factor se incluye en el anterior; sin embargo, hace referencia por
cuanto las palabras tienen un poder especial para edificar o destruir la
vida de la persona.
En resumen, las palabras producen huellas dependiendo del mensaje,

actitud, intencion con que se trasmiten.

C. Las comparaciones familiares y sociales:
Comparar a las personas generalmente para hacerlas quedar mal, o
hacerlas sentir inferiores causan heridas que pueden durar afios en

forma de ira y resentimiento en la vida de las personas, esto suele
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suceder cuando hacen distinciones entre hermanos o

contemporaneos.

D. Proyecto de vida presente:
Las metas proyectos o planes pueden ser causa de frustracion y
afectar la autoestima, haciendo sentir a las personas incapaces con
estancamiento y desesperanza, por eso, se enfatiza asumir los logros

presentes como peldafios para un futuro mejor.

2.2.6. Pilares de la Autoestima:

Para una adecuada formacién de la autoestima es necesario considerar
como base fundamental los principios intrinsecos de cada individuo.
Sanchez (2011), sefiala que podemos reconocer la autoestima en los

siguientes tépicos personales:

A. Autoimagen:
Es la percepcién corporal propia, como la persona se percibe y cree

ser percibida por otras.

B. Autovaloracion:

Es conocerse, admitir que se es valioso.

C. Autoconocimiento:

Saber quién se es, en una buena proporcion.
D. Autorespeto:

Es la capacidad de elegir lo digno para la persona, o desechar y

rechazar lo que destruya el caracter y la vida moral.
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E. Autoconfianza:
Sentirse capaz de decidir y conseguir los propios objetivos y metas
basados en los dones y talentos poseidos.

F. Autoaceptacion:
Es la sensacién de aceptarse como se es, con las cualidades para
mejorar, y defectos para trabajar en ellos.

G. Autoevaluacion:
Es la capacidad de hacer un balance peridédico de si mismo y a partir

de alli tomar las decisiones en cuanto a una calidad de vida mejor.

2.2.7. Niveles de la autoestima y sus caracteristicas.

Mayta y Pérez (2011), sefialan que la autoestima es un concepto
gradual, en virtud de ello, las personas pueden mostrar en esencia uno

de tres estados.

A. Autoestima Alta

Equivale a sentirse confiadamente apto para la vida, o, usando los
términos de la definicion inicial, sentirse capaz y valioso; 0 sentirse

acertado como persona (Mayta y col. 2011).

Asimismo, Stamateas (2011), refiere las personas cuya autoestima
esta sana tienen pensamientos de grandeza, no solo con los demas
sino que primero los tiene consigo mismo, tiene todo lo que necesita
para ser un grande, para triunfar en la vida, para sofiar, para ser feliz,

para avanzar, para formar una familia expandirse, ser feliz y sano.
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B. Autoestima Media

Para Mayta y col. (2011), una persona con autoestima media implica
gue oscila entre los estados alto y bajo, es decir, se siente apto e
inatil, acertado y equivocado como persona, y manifestar estas
incongruencias en la conducta actuar, unas veces, con sensatez,

otras, con irreflexion, reforzando, asi, la inseguridad.

Por otro lado, Stamateas (2011), una persona con autoestima media
es aquella que presenta una actitud insegura, con temores que no lo
dejan llegar més all4 de su potencial, buscara siempre la aprobacion

de los demas asi como poseera una mente estrecha y limitada.

C. Autoestima Baja:

Es cuando la persona no se siente en disposicion para la vida; sentirse

equivocado como persona (Mayta y col., 2011).

Asimismo, las personas con autoestima baja se anulan, se sienten
incompetentes en su medio familiar y social, igualmente se sienten
ineficaces en su trabajo, creen que todas las cosas que hacen son

minimas y tiene una baja autoimagen (Stamateas, 2011).

En la practica, y segun la experiencia de Branden (2001), todas las
personas son capaces de desarrollar la autoestima positiva, al tiempo
gue nadie presenta una autoestima totalmente sin desarrollar. Cuanto
mas flexible es la persona, tanto mejor resiste todo aquello que, de

otra forma, la haria caer en la derrota o la desesperacion.
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2.3. Adolescencia

2.3.1. Definicién

La adolescencia es una etapa de la vida de todo ser humano, la cual se
caracteriza basicamente por una “transicion... de la infancia a la edad

adulta, que se inicia con la pubertad” (Hargreaves, 1998, p.25).

De acuerdo a la Convencidén sobre los Derechos del Nifio (Naciones
Unidas, 1989), los adolescentes son nifios y nifias, aunque parezca

extrafno, definiéndose como nifio a todo ser humano menor de 18 afios.

Segun la UNICEF (2004), la adolescencia es el periodo de tiempo en el
gue un individuo se prepara para ser un adulto productivo, con familia y
con deberes ciudadanos. Los adolescentes no constituyen un grupo
homogéneo, pero los une la edad (entre 12 y 18 afios) y una actitud
respondiente que busca el valor de lo social en la relacién consigo
mismos, con los amigos, con los pares, los afectos, el placer, el juego, la

musica, el teatro, los deportes y la cultura en su sentido mas amplio.

Para Papalia, Wendkos y Duskin (2001), la adolescencia abarca por lo
general el periodo comprendido de los 11 a 20 afios, en el cual la
persona alcanza la madurez bioldgica y sexual, buscando alcanzar la
madurez emocional y social; asimismo, el individuo asume
responsabilidades en la sociedad y conductas propias del grupo que le

rodea.

Por lo mencionado, la adolescencia refiere a un proceso de adaptacion
mas complejo que el simple nivel bioldgico, el cual incluye niveles de tipo
cognitivo, conductual, social y cultural. Este periodo, es reconocido en

casi todas las culturas a nivel mundial.
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Asimismo, cabe resaltar que en la actualidad, se comienza a considerar
gue la adolescencia es una fase adaptativa de crecimiento (no solamente
una etapa de conflictos) en la que hay una adaptacién del desarrollo,
estabilidad emocional y armonia intergeneracional. De acuerdo a Scales
(1991), el 80 % delos adolescentes no lo experimentan como un periodo
estresante y agotador, sino que la viven como una época prometedora y

llena de oportunidades (Musitu, Buelga, Lila y Cava, 2001).

Por ello, se puede afirmar que la adolescencia es un periodo en el que la
identidad adquiere nuevas y significativas dimensiones y se alcanza una
mayor autonomia creativa sobre el mundo y sobre si mismo. En esta
etapa, la persona adolescente se va independizando y va buscando la
autonomia, pero, a pesar de ello, los padres siguen ejerciendo una
influencia importante sobre los hijos adolescentes, y dicha influencia sera
duradera sobre los valores, actitudes y creencias de sus hijos (Papalia y
col.,, 2001). Ademas, la familia, a pesar de los importantes cambios y
crisis sufridas, sigue siendo una red de asistencia, apoyo y proteccion
hacia cada uno de sus integrantes y de solidaridad compartida para con
los mas débiles.

2.3.2. Cambios en la adolescencia

Para Mendizabal y Anzures (1999), la adolescencia; es una etapa
donde se experimenta una serie de cambios fisicos, cognoscitivos y
emocionales que constituyen el paso dela nifiez a la edad adulta. Aqui,
el protagonista vive un prolongado y dificil periodo de inestabilidad con
intensos cambios externos e internos (por ejemplo, endocrinos, de
imagen corporal, de valores, ambientales, etc.) que obstaculizan su
interaccién familiar, escolar y social. El adolescente es muy susceptible

a la cultura, su desarrollo depende en gran medida de las normas que
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rigen su sociedad. Los principales cambios psicoldgicos de esta etapa

son:

Aumento de la agresividad.

Aumento de la capacidad para el pensamiento abstracto.

Intensificacion de la imaginacién y la fantasia.

Intensificacion del impulso erético.

Adicionalmente, Mendizabal y col. (1999), indican que el adolescente
debe cumplir con ciertas tareas psicoldgicas o procesos internos, que
s6lo se traducen en conducta observable al fracasar en su manejo, las

tareas de acuerdo con la etapa (temprana, media, tardia) son:

Adolescencia temprana (12-14 afios), caracterizada por la aceptacion
de que el cuerpo crece y cambia, lo que implica cambios en la

autopercepcion de la imagen y la autoestima.

Adolescencia intermedia (14-16 afios), comprende la separacidn
psicolégica de la familia, para lo cual las relaciones con “el grupo” de
contemporadneos marcan la pauta en la delimitacion de la individualidad

de la persona.

Adolescencia tardia (16-18 afios), abarca la adquisicion de un sentido
estable de la identidad, especialmente en lo que se refiere a la

sexualidad y la vocacion.
Si el desarrollo del adolescente no progresa normalmente, resultaran

dificultades en sus relaciones interpersonales familiares, escolares y

sociales.
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2.3.3. La autoestima en el adolescente

Llegando la pre-adolescencia las personas se percatan de que tienen la
autoestima que los padres y adultos les han sefialado, que inclusive
han aceptado sin merecer etiquetas que en ocasiones halagan y en

otras descalifican y son dificiles de remover (Hargreaves, 1998).

El adolescente toma conciencia lentamente de quién es y que tiene que
trabajar psicosocialmente para convertirse en adulto. Presiente mas que
conoce que tiene la obligacién de adentrarse en su persona y rescatar
en estos momentos la experiencia mas valiosa de la infancia para unirla
al descubrimiento paulatino de quién es durante esta etapa. Esta
situacion podemos denominarla encuentro y reconocimiento de la
identidad. La razén de esta desazon en la etapa adolescente se debe a
que ha sido dotado de un tipo de inteligencia diferente al de la infancia,
la inteligencia abstracta que entre otras caracteristicas le ofrece la
posibilidad de formar hipétesis, desarrollar un pensamiento critico y la
de desarrollar y ejercer el juicio valorativo e iniciar lo que se llama tener

vision del futuro (Hargreaves, 1998).

El adolescente ird lentamente a partir de esta etapa formando su
autoestima como producto del autoconocimiento y desarrollar la
conciencia de si mismo a través de la cual empieza a reconocerse y
afirmarse como persona Unica. Con ello, comienza un largo proceso
gue durard toda la vida: reconocerse en una identidad siempre en
evolucion. Con ello inicia un proceso de aprender a calificarse,
valorarse y aprender a evaluarse a si mismo. La autoestima resulta asi
un proceso nuevo en el adolescente, sabe que la calificacibn mas
importante no es la que le dan los demas sino la que se da a si mismo.
Sin embargo, muchos no se dan cuenta de lo importante de esta

diferencia y siguen prefiriendo que los demas opinen acerca de ellos y
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aceptar su criterio, tan solo por la pereza de aprender a través del
autoconocimiento, o bien, porgue se niegan a crecer para no aceptar

responsabilidades (Zapata, 2013).

La autoestima a partir de esta edad tiene dos elementos (Zapata, 2013):

a) Una parte subjetiva es como yo me veo y me valoro, y

b) Una parte objetiva: como me ven y califican los demas.

Esta dltima pesa mucho, pero finalmente no es un impedimento para
construir la autoestima en aquellas personas que hacen el ejercicio de la
reflexion y valoracion de si mismos. La opinion de otros sobre nosotros y
nuestro proceder tiene importancia si en especial viene de alguien que
nos ha conocido y estimado por tiempo, pero de cualquier manera bien
valorada es tan so6lo una opinion de un referente que nos ofrece un punto
de vista acerca de nuestro actuar en el desarrollo de las diversas tareas
gue tenemos que ejercer socialmente, queda a nuestro criterio aceptarla

o inconformarnos con ella después de analizarla con honestidad.

A partir de la adolescencia y durante toda la adultez la formacion de la
autoestima es el producto de los sentimientos, valores, pensamientos y
actitudes con que nos desarrollamos en la cotidianidad, y en esta “nueva
autoestima” producto de nuestro analisis queda incorporada aquella que
yo reconozco como producto de la experiencia de la vida infantil (Chavez
y Sanchez, 2010).

Tener autoestima en la adolescencia y juventud debe ser entendida
como una necesidad importante y producto de una tarea continua,
interesante y ardua que debe estar revestida de comprensién y caridad
para con nosotros mismos. Hay que entender y aceptar que la

autoestima no es un estado animico rigido o fijo, sino que este se
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modifica en la cotidianidad en relacion a las experiencias vividas y los

sentimientos que se manejan (Chavez y Sanchez, 2010).

Durante la juventud y adultez para lograr tener un alto nivel de
autoestima es necesario trabajar a través de la reflexion en el
autoconocimiento, en formar metas que nos permitan valorar el proceso
de este desarrollo y en tener esperanza a partir de nuestro conocimiento
que es el que nos permite conocer el cumulo de fuerzas positivas
emocionales y espirituales que se poseen y que son la base de la
autoconfianza. La autoestima es la suma de todo aquello que nos hace
valer y nos permite reconocernos como humanos en busca de la
perfeccion y el crecimiento personal, emocional, social y espiritual, pero
también esta integrada por el pleno conocimiento de nuestros errores,
limitaciones y todo aquello que estd en nosotros y nos desagrada de
nuestra persona, pero respecto a todo esto, tenemos el propdésito, la
intencién de superarlo o aprenderlo a manejar o finalmente vivir con ello
evitando que intervenga bloqueando todo los haberes positivos con que

contamos (Lima, 2007).

En la juventud y adultez, cuando se ha trabajado por el autoconocimiento
reconocemos capacidades, habilidades, virtudes tanto como limitaciones,
errores e insuficiencias. Pero todo esto nos lleva a un paulatino y mayor
aceptacion de quienes somos porque nos conocemos mejor y nos
aceptamos tal como somos o al menos intentamos hacerlo. Lograr un
alto nivel de autoestima nos obliga a asumir la responsabilidad de los
sentimientos, pensamientos, y actitudes personales que generamos en
nuestro diario hacer, sentir, decir y pensar, aceptando los resultados
positivos y negativos que se derivan de nuestro vivir a través de la
experiencia. Y esto que somos es la forma con que podemos contribuir a
nuestro desarrollo personal, el de los demas y el de la comunidad, es la

riqueza de ser unico, especial y a través de lo que contribuimos para
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lograr una vida mejor. “No hay nadie mejor que mi persona”. Es este un
concepto positivo, cuando es pensado y sentido con honestidad y sin
vanidad ni narcisismo. Cada uno de nosotros es valioso y nos
necesitamos unos a otros para hacer una sociedad mejor. De hecho
somos por necesidad complementarios, nadie puede sustituir a la
persona humana, nuestra unicidad es el comienzo de nuestra
autoestima, darle valor es ya reconocimiento de que valemos. Es a partir
de nuestro propio estilo de ser persona que podemos contribuir de
manera genuina al crecimiento personal y espiritual de la sociedad. La
autoestima bien construida se cimienta como un don porque dentro de
cada uno de nosotros hay una gran riqueza interior, a partir de la cual
nos podemos construir como personas y con ello reconocernos valiosos;
sin embargo, muchos lo ignoran porque nunca han hecho un esfuerzo de
conocerse a si mismos y simplemente se valoran por lo que los demas
opinan de ellos. Descubrir la propia riqueza y ser fiel a si mismo, ser

auténtico es la base de una autoestima equilibrada (Lima, 2007).

2.4. Familia

2.4.1. Definicién de familia

El Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola (2014)
define a la familia como un grupo de personas emparentadas entre si
gue viven juntas. Conjunto de ascendientes, descendientes, colaterales,
afines a un linaje. Conjunto de individuos que tienen algo en comdun,

grupo numeroso de personas.

La familia esta constituida por los parientes, es decir, aguellas personas

gue por cuestiones de consanguinidad, afinidad, adopcién u otras
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razones diversas, hayan sido acogidas como miembros de esa

colectividad.

Las familias suelen estar constituidas por unos pocos miembros que
suelen compartir la misma casa. Dependiendo de la naturaleza de las
relaciones de parentesco entre sus miembros, una familia puede ser

catalogada como familia nuclear o familia extensa.

Flaquer (2003) sefiala que la familia desde la antigtiedad ha sido el pilar
fundamental de la sociedad y ha estado expuesta a transformaciones
sociales y culturales asi como por acontecimientos politicos e historicos;
sin embargo, sigue ocupando un lugar esencial en el proceso de
reproduccion de la colectividad, no solo fisica a través del nacimiento de
los hijos, sino también cultural mediante la trasmisién de los valores,
normas e ideales de una sociedad, de una generacién a otra. No
obstante, también presenta carencias de tipo material y emocional,
donde no se practican valores o se incuban pautas de relacion

problematica que pueden traducirse en comportamiento problematicos.

Para Osterrieth (1964, en Cohen, 2012), la familia cumple
esencialmente tres funciones: Regularizadora, Socializadora e

Individualizadora.

Funcién regularizadora: Se define como el dispositivo regulador que
permite al nifio vivir a pesar de su debilidad y su indefension inicial,
amortiguando las presiones del medio y desarrollando las propias
capacidades del nifio. Permite asi al nifio entrar en relacidbn con su
medio, sin que éste sea aniquilado. Esta funcion de regulacion es
esencialmente evolutiva, ya que decrece en importancia a medida que
crece el nifio y permitira al nifio conocer o aprehender al mundo,

primeramente en forma afectiva que en forma cognitiva.
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Funcién socializadora: Se entiende a la familia como una muestra
muy representativa de la sociedad, por la diversidad de sus miembros
que la integran; todos ligados por lazos afectivos, ya que es alli donde
aprendemos los prototipos de nuestros vinculos de subordinacion,
complementariedad, reciprocidad, etc., con los innumerables matices
afectivos (positivos y negativos) que los colorean. En este aspecto, se
resalta el papel que juegan los padres, ya que es sobre la base del
vinculo padre-madre y padres-hijos que el nifio va a elaborar su ideal de

pareja, de hijos, de familia.

Funcién individualizadora: La familia ofrece al nifio las posibilidades
para que se defina a si mismo, generando distintos modelos familiares.
Dada la proximidad y la intensidad de los vinculos, la familia se vuelve
un medio favorable para la definicion del si mismo, a través de los
procesos de autonomia e individuacién, pero al mismo tiempo de
identificacion. Junto a los procesos de diferenciacion y distincion del

otro concluiran finalmente en la formacién de la personalidad.

2.4.2. Importancia de la familia

La familia es la institucion social que acoge en primer lugar al recién
nacido y lo conecta, de manera condicionante, con la sociedad (Alberdi,
1995). Ademas, la familia presentara rasgos importantes de la sociedad
en la que se encuentra inmersa, que se manifestaran particularmente
en las estrategias y modos que emplea en la educacion de sus hijos
(Rodriguez y Sauquillo, 2002). Segun Lautrey (1985, citado por Bueno,
1992), las condiciones de vida (laborales y socioeconémicas) son los
factores que en mayor medida determinan los valores y la estructura de
cada familia. Valores y estructura son, a juicio de Rodriguez y Sauquillo

(2002), los elementos constituyentes del sistema educativo familiar.
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Una de las principales funciones de la familia es la socializacion de los
hijos (Musitu y Cava, 2001), ya que el sistema familiar proporciona a los
hijos el espacio psicosocial en el que adquirir, experimentar y someter a
prueba los elementos distintivos de la cultura y las normas sociales que
permiten su integracion en la sociedad, y en ella se establece un
interaccién bidireccional, donde las acciones de unos, y las
repercusiones que tuvieron éstas, influiran siempre en las acciones de
los otros (Molpeceres, Musitu y Lila, 1994). Las reacciones emocionales
de los padres favorecen que los hijos reciban constante
retroalimentacion acerca de la idoneidad de sus conductas.

2.4.3. Tipos de familia

La familia como célula de la sociedad no ha permanecido estatica en los
altimos afos, por lo contrario, es la entidad que mas transformaciones ha
experimentado desde inicios de la era industrial. Ante los fenémenos
sociales, politicos y econémicos que se han presentado en el contexto
social, la familia ha respondido con mecanismos de adaptacion y
cambios (Aranda, 2007).

La relacién entre familia y sociedad con frecuencia se ha presentado
tensiones y, en ocasiones, ha sido desfavorable. Los cambios se
evidencian en la propagacion de nuevas formas de estructura y
organizacién familiar, en el desempefio de roles, en el cumplimiento de
funciones, en los modos de relacion, vivencia y vinculacion entre sus

miembros (Cebotarev, 2003).

La Comisiébn Econdémica para América Latina (CEPAL) clasifica a la

familia de la siguiente manera (Barahona, 2006):
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Familia unipersonal: Hogar constituido por una persona sola.

Familia nuclear biparental sin hijos: Hogar que presenta un nucleo
conyugal constituido por el jefe de hogar y su conyuge. No hay
presencia de otros miembros (otros parientes del jefe de hogar, no
parientes).

Familia nuclear biparental con hijos: Hogar que presenta un nucleo
conyugal constituido por el jefe de hogar y su cényuge, y uno o mas
hijos del primero. No hay presencia de otros miembros (otros parientes
del jefe de hogar, no parientes).

Familia nuclear monoparental con jefe hombre: Hogar que presenta un
ndcleo conyugal incompleto, constituido por el jefe de hogar de sexo
masculino y uno o mas hijos de éste. No hay presencia de otros
miembros (otros parientes del jefe de hogar, no parientes).

Familia nuclear monoparental con jefe mujer: Hogar que presenta un
ndcleo conyugal incompleto, constituido por el jefe de hogar de sexo
femenino y uno o mas hijos de éste. No hay presencia de otros
miembros (otros parientes del jefe de hogar, no parientes).

Familia extensa: Hogar que puede presentar un ndcleo conyugal
completo o incompleto (tipos b, ¢, d, ), mas otros parientes del jefe de
hogar. No hay presencia de miembros no parientes del jefe de hogar.
Familia compuesta: Hogar que puede presentar un nucleo conyugal
completo o incompleto (tipos b, c, d, e), que puede tener o no otros
parientes del jefe de hogar, y que tiene otros miembros del hogar no
parientes del jefe.

Hogar sin nucleo conyugal: Hogar en que no se conforma un nucleo
conyugal, con presencia de otros parientes del jefe de hogar y/o no
parientes del jefe de hogar. Este tipo de hogar se conforma por dos

personas 0 mas.
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2.4.3.1. Familia nuclear o biparental:

a) Definicién

El término familia nuclear fue desarrollado en sociedades occidentales
para designar el grupo de parientes conformado por los progenitores,
usualmente padre, madre y sus hijos compartiendo el hogar o
residencia comun, caracterizado por la cooperacion econdmica y la
reproduccion. Contiene adultos de ambos sexos, los cuales mantienen
una relacion sexual socialmente aprobada. También incluye uno o
mas hijos, propios o adoptados, de los adultos que cohabitan

sexualmente.

Su consolidacion en occidente de da a partir del siglo XIX,
convirtiéendose en el modelo de familia para aquellas sociedades
donde la industrializacion cobré un mayor desarrollo (Palacio, 2004)
incluso se establecié como la unidad béasica de la sociedad por la
funcionalidad de su tamafio y por el aporte que hacia a la subsistencia
(Lopez, 1994), desde entonces se le consideré como nucleo elemental

de la sociedad y modelo natural de organizacion.

Se considera como un tipo de familia opuesto a la familia extendida,
gue abarca a otros parientes ademas de los indicados aqui para una
familia nuclear. El cambio de las estructuras familiares extensas a las
nucleares en muchas sociedades no occidentales obedece en muchas

ocasiones a la difusion de los valores y civilizacion occidentales.

La familia nuclear se la reconoce como el ideal social y como no
patolégica (Valdez, Esquivel y Artiles, 2007). Esta afirmacion se
respalda en estudios de Ram y Hou (2003). El crecer en una familia

nuclear se asocia con ciertas ventajas:
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e Mayores recursos econdémicos, ya que se cuenta con los ingresos
integros de ambos padres.

e Una parentalidad més efectiva, ya que se puede dividir los roles en
el cuidado de los hijos, lo cual representa un aumento de la
cantidad y calidad del tiempo que se le dedica a los mismos.

e Apoyo mutuo ante las dificultades o los retos que implica la crianza
y una mayor estabilidad emocional de ambos padres por el apoyo

equitativo y el afecto que se brindan.

b) Tipos de familia nuclear

b.1.

b.2.

Elzo, Megias, Méndez, Navarro y Rodriguez (2002, en Lopez, 2005)

clasifican a la familia en cuatro tipos:

Familista: Modelo de familia donde las responsabilidades de sus
miembros son claras y son asumidas sin dificultad pues son
previamente reconocidas. En este tipo de familia las relaciones entre
padres e hijos son buenas pues valoran fuertemente hacer cosas
juntos. Los padres afirman tres valores finalistas: moralidad, buena
formacion y dinero. Asimismo, esta clase de familia posee la
capacidad para transmitir los valores de los padres, al menos mientras
los hijos permanezcan en el hogar. Sin embargo, se duda si dichos

valores realmente se interiorizan en los hijos.

Conflictiva: Tipo de familia donde los integrantes se llevan mal entre
si. Los conflictos se generan continuamente por diferentes razones (ej.
Consumo de drogas, sexualidad de los hijos, amistades de los hijos,
relaciones con los hermanos, etc.). Igualmente la relacién padres-hijos
son satisfactorias y la comunicacién entre ellos es muy escasa o

incluso mala. La capacidad educadora es nula, puede incluso
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promover en los hijos valores contrario a los padres, como expresion

de su propia autonomia personal.

b.3. Nominal: Tipo de familia caracterizada por tener unas relaciones
familiares cimentadas en la convivencia pacifica mas que en la
convivencia participativa. Sus integrantes se comunican poco Yy
comparten escasos objetivos. Los padres no se implican en la
educacion de los hijos. En esta clase de familia la capacidad para

transmitir valores resulta ser muy escasa.

b.4. Adaptativa: Modelo mas moderno de familia debido a que evidencia
las tensiones de las nuevas realidades familiares. Se trata de una
familia que goza de una buena comunicacion entre padres e hijos, que
tiene la capacidad de transmitir creencias y valores, se muestra
abierta al exterior, pero, no estd exonerada de conflictos y
discrepancias, fruto basicamente de nuevas situaciones en los
papeles de sus integrantes: mujer y hombre, padre y madre, padres e

hijos.

Segun Lopez (2005) la relacion intrafamiliar ha sufrido cambios, aspecto
corroborado por la tipologia de familia nuclear de Enzo y col. (2002)
previamente citada. En ese sentido, la autora plantea que la comunicacion
unidireccional, sustentada en el principio de autoridad, ha sido
reemplazada por una comunicacion multidireccional, fundada en el didlogo
argumentado, y a menudo en la toma de decisiones democraticas por

parte de todos los miembros de la familia.

Lopez (2005, p. 17) al analizar sobre el contexto actual de la familia,
plantea que “una sociedad democratica no puede desarrollarse sin una

familia igualmente democrética, capaz de compatibilizar la vida profesional
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y la vida familiar en un plano de auténtica igualdad que asuma la
necesidad de compartir las funciones domésticas.” En ese sentido, para la
investigadora, el gran desafio de la sociedad seria lograr la igualdad en
todos los ambitos de la vida, incluido el familiar. Esta situacion supone
varios cambios a nivel social, cambios en las condiciones de vida, sociales
y familiares, los cuales actualmente resultan dificiles de obtener, porque
existen situaciones como familias con miembros desempleados o
incapacitados para trabajar, familias en contextos de pobreza, familias
marginadas por ser diferentes a la mayoria, etc. que complican la

obtencién de lo deseable.

2.4.3.2. Familia monoparental:

a) Definicion

Las familias monomarentales/parentales son aquellas formadas por un
solo progenitor, habitualmente la madre, y sus hijos. A este tipo de
hogar también se le denomina uniparental, nicleo familiar expuesto a
la recomposicion (NFER) o diada parento-filial (Henao, 2000). En las
tltimas décadas ha ido cambiando el origen de la monoparentalidad.
Anteriormente, la viudez, en la mayoria de los casos, la
desencadenaba. En la actualidad, la ruptura de la unién conyugal por
separacion o divorcio ocupa el primer lugar (Gonzalez, 2000). Para
Rodriguez y Luengo (2003), las familias monoparentales son
profundamente diversas entre si, tanto por su origen, su edad, sus
recursos de partida o sus circunstancias vitales. Segun estos
investigadores, la mayoria de autores diferencia la diversidad de
situaciones monoparentales a partir de las rutas de entrada a la
monoparentalidad, y la dimensién temporal de la frecuencia y duracion

de esta situacion.
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Ante esta diversidad de circunstancias que originan una familia
monoparental, cabe sefialar los aportes de Iglesias de Ussel (1988, en
Rodriguez y Luengo, 2003) para clasificar las principales

circunstancias que dan lugar a la monoparentalidad:

b. Monoparentalidad vinculada a la natalidad, derivado de las madres
solteras.

c. Monoparentalidad vinculada a la relaciéon matrimonial, engloban las
rupturas voluntarias o involuntarias de la relacién matrimonial.

d. Monoparentalidad vinculada al ordenamiento juridico, como
resultado de los procesos de adopcion.

e. Monoparentalidad vinculada a situaciones sociales, ausencia de
uno de los miembros por motivos de trabajo, privacion de la libertad

0 migracion.

Por la literatura revisada, se puede decir, en general existen las

siguientes situaciones de monoparentalidad:

e madres solteras

e separacion conyugal o divorcio.

e fallecimiento de un progenitor.

e adopcion por personas solteras

e ausencia permanente o prolongada de un progenitor :
e enfermedades y hospitalizacion

e  motivos laborales

e emigracion

e encarcelacion

e exilioy guerra
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En estudios efectuados en Estados Unidos, dos de cada cinco jovenes
menores de 18 afios viven, y han crecido, sin su padre bioldgico, ya sea
como consecuencia de un divorcio, o de nacimientos de madre soltera.
Es decir, un 40 % de los menores de 18 afios en Estados Unidos vive
en una familia monoparental. Este cuarenta por ciento representa mas

de veinte millones de niflos y adolescentes (Chouhy, s/f).

La tasa de nacimientos de madre soltera se duplicd o triplicé en los
paises del primer mundo entre 1960 y 1990. Y en Estados Unidos pasé
del 5% al 35%, y es hoy la tasa mas alta del mundo con una proyeccién
a 5 afios, del 50%. Del total de nacimientos de madre soltera una

tercera parte corresponde a madres solteras adolescentes.

En lo que respecta al Peru, el 26% de los hogares son jefaturados por
mujeres, siendo mayor en el area urbana con 28.2% que en el area
rural con 21.1% (ENDES 2011, véase en Ministerio de la mujer y

poblaciones vulnerables, s/f).

b) Consecuencias de la ausencia de uno de los padres

b.1. Consecuencias a nivel emocional

Segun Belart y Ferrer (1999), si bien la familia monoparental no impide
el desarrollo emocional y psicolégicamente, si presenta riesgos o
aspectos negativos. Primero, se encuentra el peligro de asignar el papel
de “marido” o “mujer” al hijo o a la hija mayor; segundo aspecto que
puede afectar es la posible sobreproteccion, impidiendo la

desvinculacién y posterior independencia.

La ausencia del padre se convierte en un factor de riesgo para el

proceso de independizacion en la adolescencia y de una insercion
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exitosa en la comunidad. Los jovenes que no viven con el padre estan
mas predispuestos a no estudiar ni trabajar, a interrumpir sus estudios y
a un embarazo precoz. Asi mismo se agrega que los varones nacidos
de madre soltera y que crecieron sin padre presentan un grado mayor
de predisposicion o disfuncién psicoldgica (problemas emocionales y de

conducta) (MacLanahan y Sanderfur, Duncan, 1991; en Chouhy, 2000).

Adicionalmente, se ha asegurado que el nifio sin padre presenta un
riesgo mayor de enfermedad mental, de tener problemas para controlar
sus impulsos, de ser mas vulnerable a la presion de sus pares y de
tener problemas con la ley. Es decir, la ausencia de padre constituye un
factor de riesgo para la salud mental del nifio (Angel y Angel, 1993; en
Chouhy, 2001). Igualmente, Canton y Justicia (2000), manifiestan que
los hijos de familias separadas muestran indices superiores de
problemas externos como: agresion, desordenes de conducta, consumo
de drogas, en comparacion con aquellos pertenecientes a familias

intactas.

Asimismo, vale destacar que la ausencia del padre genera diversas
manifestaciones si se considera la variable edad del hijo. Considerando
esta afirmacion, Reyes y Mufioz (1999), indican que los nifios escolares
presentan depresion, sentimiento de pérdida y mucha pena; sin
embargo, los adolescentes presentan problemas de rendimiento
escolar, inestabilidad emocional y baja autoestima, ademas de dolor y

frecuentes conductas de agresividad.

Chouhy (2001), afirma que las familias monoparentales generan ciertos
efectos psicolégicos negativos tanto en la madre (o el padre) y en los
hijos. Los hijos ostentan: sensacion de abandono, mayor tensién
psiquica y desaliento. Las familias en las que hay ausencia del padre,

de la madre o de ambos, se constituye en una situacion de riesgo para
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sus integrantes, en particular para los adolescentes ya que estos se

encuentran en un periodo critico de su desarrollo.

b.2. Consecuencias a nivel académico

Diversos estudios revelan que la educacion de los nifios en familias
monoparentales constituye un factor de riesgo para el desarrollo
armonico del nifio. Chouhy (2001), al realizar una revisién del tema,
seflala que hay una correlacion positiva entre ausencia/presencia
paterna y desempefio académico del nifio, asi la ausencia paterna
eleva el riesgo de desercién escolar, la presencia y proximidad del

padre esta correlacionada con un mejor desempefio en la escuela.

Zoller (1996, citado por Santelices, 2000), plantea que la ausencia del
padre genera tensiones familiares que provocan problemas
motivacionales y disciplinarios en los hijos; enfatiza que la ausencia

seria una variable que explicaria la disminuciéon del rendimiento escolar.

Dentro de esta perspectiva, Katz, (en Melgoza, 2002), indica que
cuando existe una mala relacion entre el hijo y uno de los padres (aquel
gue demuestra un mayor interés para el aprendizaje académico), el
adolescente puede canalizar inconscientemente su agresion dejando de
funcionar en la escuela; evidenciandose un retraso académico con
relacion a los otros adolescentes. En el caso de los adolescentes que
son producto de hogares desintegrados o viven en situaciones donde
los padres pelean excesivamente, es frecuente observar una

disminucién en la capacidad de aprendizaje o la del aprovechamiento.
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b.3. Consecuencias a nivel social

La relacion entre ausencia del padre y delincuencia surge de
numerosos trabajos de investigacion donde se encuentra una fuerte
asociacion estadistica entre ausencia de padre y delincuencia
juvenil/violencia, pues el riesgo de actividad criminal se duplica para
varones criados sin figura paterna (Phillips y Commanor, 2002).
Asimismo, se ha encontrado relacién entre la funcion paterna y el
control de las adicciones (Oliver, 1994, en Chouhy, 2001). Para Angel y
Angel (1993, en Chouhy, 2001), hay mayor riesgo a enfermedad
mental, dificultades para controlar sus impulsos, de ser mas vulnerable

a la presion de sus pares y de tener problemas con la ley.

La funcion paterna tiene un rol critico en instaurar la capacidad de
controlar los impulsos en general y el impulso agresivo en particular. La
funcién paterna asigna roles y lugares en la familia, discrimina las
relaciones dentro de la familia, y protege el encuadre familiar. El padre
tiene un rol vital en la vida de los hijos, todos los estudios demuestran
que a mayor déficit de funcién paterna, mayor es la perturbacion a nivel
emocional, social y académico. Si los padres tuvieran mayor
conocimiento de los factores que se relacionan con el abandono,
separacion y/o divorcio y el comportamiento de los hijos, propiciarian
acciones para disminuir los efectos negativos sobre sus hijos, y adoptar
una actitud mas constructiva en su interaccion cotidiana (Luisi y
Santelices, 2002).

2.4.3.3. Familia extendida, extensa o extensiva:

a) Definicién
La familia extensa —o familia compleja— es un concepto con diversos

significados. Primero, es empleado como sinbnimo de familia
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b)

consanguinea. Segundo, es aplicado en aquellas sociedades
dominadas por la familia conyugal, refiere a la parentela —una red de
parentesco egocéntrica que se extiende mas alla del grupo doméstico—
, misma que esta excluida de la familia conyugal. Un tercer significado,
es aquella que define a la familia extendida como aquella estructura de
parentesco que habita en una misma unidad doméstica (u hogar) y esta
conformada por parientes pertenecientes a distintas generaciones
(Barahona, 2006).

En las familias extendidas, la red de afines actia como una comunidad
cerrada. Este tipo de estructuras parentales puede incluir a los padres
con sus hijos, los hermanos de los padres con sus hijos, los miembros
de las generaciones ascendentes —abuelos, tios abuelos,
bisabuelos...—. Ademas puede abarcar parientes no consanguineos,
como medios hermanos, hijos adoptivos o putativos. Todo lo anterior
establece un contraste con la pequefia familia nuclear (Valdés y col.,
2007).

En las culturas donde la familia extendida es la forma béasica de la
unidad familiar, la transicion de un individuo hacia la adultez no
necesariamente implica la separacion de sus parientes o de sus padres.
Cuando un pequefio crece, se traslada al mas amplio y real &mbito de
los adultos, pese a cuando en circunstancias normales establezca una

identidad separada del resto de su comunidad (Ram y col., 2003).

Acogimiento familiar

En general, se puede definir al acogimiento en familia extensa como
una modalidad de proteccién a la infancia que permite que los propios
familiares se hagan cargo de los niflos y niflas cuando sus padres no

pueden.
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El acogimiento familiar implica la plena participacion del o la menor en
la vida familiar y le impone a quien lo reciben las obligaciones de
guarda, velar por el, tenerlo en su compaiiia, alimentarlo, educarlo y
procurarle una formacion integral. Presenta dos modalidades en familia
extensa o en familia ajenas. Se debe dar prioridad a este recurso sobre
el acogimiento residencial (Pinazo y Ferrero, 2003).

La familia extensa, a nivel de apoyo inmediato al nifio o nifia y a sus
padres en caso necesario, ha formado un importante papel, como
patron cultural (Montserrat, 2008), en el cuidado de los nifios cuando
sus progenitores no han podido atenderlos a causa de fallecimiento,
enfermedad, encarcelamiento o de ausencia por motivos laborales,
siendo ésta una decisiobn de ambito privado en la mayoria de las
culturas (Montserrat, 2006).

El acogimiento en familia extensa es uno de los principales recursos a
adoptar en intervencion para la proteccion a la infancia, en su uso como
ayuda de situaciones de grave riesgo y desamparo, notando un elevado
crecimiento, superando el numero de acogimientos residenciales a
pesar de haber recibido menos supervisibn y recursos de apoyo

(Molero, Moral, Albifiana, Sabater y Sospedra, 2007).

El acogimiento familiar provee a los o las menores la oportunidad de
crecer, vivir protegido, ser educado y desarrollarse en un ambiente
familiar, implicando al menor o la menor en la participacién de la vida
familiar e impone a quien lo recibe los deberes de guarda, velar por él,
tenerlo en su compafia, alimentarlo, educarlo y procurarle una
formacion integral, mientras se resuelve la situacion que provoco la

separacion de su familiar de origen (Lopez, Del Valle y Bravo, 2010),
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situaciones como las dificultades econémicas, consumo de toxicos, el

fallecimiento de los progenitores o la violencia familiar.

Fortalezas y debilidades del acogimiento familiar

Por lo expuesto, podemos distinguir ciertas fortalezas y debilidades del

acogimiento familia. A continuacion se presentan algunas encontradas:

Fortalezas:

Continuidad: Da continuidad a las historias personales y mantiene los
vinculos familiares.

Estabilidad: Minimiza el sentimiento de abandono y las consecuencias
negativas.

Desarrollo: Ayuda a mantener el equilibrio psicolégico y emocional.

Identidad: Refuerza el sentimiento de pertenencia e integracion familiar.

Debilidades

1. Confusioén de roles

Los problemas de la familia biolégica son vistos como propios

3. Competencias parentales: Necesidad de mejorar las competencias

d)

parentales. Necesidad de mejorar la gestibn de los problemas de
comportamiento.

Contacto con los padres: Posibles conflictos entre padres biologicos y
acogedores de familia extensa.

Calidad del acogimiento: Dificultades economicas. Bajo nivel

educativos, etc.

Clasificacion del acogimiento familiar:

En funcién de su finalidad, el acogimiento familiar puede clasificarse en

(Monserrat, 2008):
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a)

b)

Simple: por tener caracter transitorio, valorando la reunificacion del o la
menor con su familia de origen o la adopcion de otra medida de
proteccion mas estable. Su duracion dependera de cada caso, pero
siempre teniendo en cuenta que es un acogimiento temporal, con una
duraciéon méxima de 2 afios. Dentro de esta modalidad encontramos el
acogimiento de urgencia, dado en casos en el que se necesita una
actuacion inmediata.

Permanente: tiene caracter estable. Generalmente de mayor duracion,
prolongandose hasta la mayoria de edad del o la menor, y previamente
habiendo formalizado un acogimiento simple una vez comprobado la
imposibilidad del regreso del menor a su familia en un breve periodo de
tiempo.

Preadoptivo: es el menos comdn, que suponen el paso previo a la
adopcién, debido a que el pariente adoptante debe ser como minimo de

tercer grado de consanguinidad o afinidad.

En funcion del tipo de convivencia entre el menor y la familia

acogedora encontramos acogimientos:

De convivencia plena: el o la menor permanece con los acogedores
las 24 horas del dia los 7 dias del afio.

De fin de semana y/o vacaciones: el menor solo convive con los
acogedores durante los fines de semana o los periodos de vacaciones.
De dia/noche: el acogimiento tiene lugar durante el dia, regresando el

menor con su familia de origen por la noche, o viceversa.

Estas dos ultimas modalidades implican un apoyo a la familia de origen

facilitando la permanencia de este en su familia.
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Los resultados de las investigaciones realizadas en Espafa
(Montserrat, 2006, Montserrat, 2008, Pinazo y Ferrero, 2003) muestran
que las familias extensas acogedoras son mayormente los abuelos,
sobre todo abuelas, pensionistas de bajos ingresos econdémicos y que
la mayoria de los y las menores fueron acogidos con menos de 3 afios,
no han pasado por acogimiento residencial y con problemas de

adaptacion.

La mayoria de los acogimientos familiares no se conocen porque no se
formalizan, son los llamados acogimientos familiares de hecho o

ecologicos, o familias de generacién saltada (llevados por abuelos).

Estos casos plantean unos riesgos especificos para la crianza de los
nifos, sobre todo cuando no estd presente ninguna figura parental, y
cuando los abuelos que cuidan a sus nietos tienen necesidades
econOmicas, psicosociales, de salud y legales durante largos periodos

de tiempo.

Pinazo y Ferrero (2003) sefialaron que diversos estudios realizados
sobre acogimientos familiares muestran que ejercer de cuidador se ha
visto generalmente como una situacion estresante. Los impactos
negativos de la accion de cuidar incluyen frecuentemente mayores
niveles de depresion, ansiedad, poca salud fisica percibida, aumento
del uso de los servicios sanitarios y conflictos entre cuidadores y otros
miembros de la familia. Sin embargo, no todos los aspectos de cuidar a
un familiar son negativos; algunos estudios hablan de gratificacion
incrementada, de sentimientos de utilidad, de la mejor calidad de
relacion con la persona que esta cuidando o de que ha aumentado la

confianza en sus propias capacidades para afrontar nuevas crisis.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1 Tipo de la investigacion

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2003), la presente investigacion es
de tipo descriptiva-comparativa porque caracteriza aspectos relacionados con
la variable de estudio: la autoestima; estableciendo sus semejanzas y
diferencias considerando las variables: tipo de familia, sexo de los alumnos y
afo de estudio, permitiendo entender como se encuentra las condiciones de

estas variables.

3.2 Disefio de la investigacion

Aplicando lo referido por Hernandez y col. (2003), la presente investigacion es
de disefio no experimental porqgue no se manipulé deliberadamente las
variables en estudio, sino se observo el fendmeno tal y como se dan en su

contexto natural para después analizarlo.

3.3 Poblacion y muestra de la investigacion

3.3.1 Poblacion
El universo estuvo conformado por 1300 escolares (784 a nivel primario y
516 escolares a nivel secundario) del colegio estatal Huaman Poma de
Ayala de Chosica matriculados en el 2015, de ambos sexos, cuyas edades

oscilaban entre los 11 y 17 afios. La poblacion de 1ro, 2do y 3ero de
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secundaria ascendio a 300 estudiantes. En la tabla 1 se puede observar la

distribucion de la poblacion a nivel secundario.

Tabla 1
Distribucion de la poblacién de secundaria de acuerdo al afio de estudios
Afo de estudio N°
PRIMERO 104
SEGUNDO 102
TERCERO 94
CUARTO 109
QUINTO 107
TOTAL 516

3.3.2 Muestra
En el presente estudio, se trabajé intencionalmente con los 300 escolares
adolescentes del 1ro, 2do y 3ero de secundaria del colegio estatal Huaman
Poma de Ayala de Chosica matriculados en el 2015, de ambos sexos,

cuyas edades oscilaron entre 11 a 15 afios, que vienen a ser la poblacion.

Las razones para esta decision fueron la edad de aplicacion del
instrumento, la accesibilidad brindada por el centro educativo y la
colaboracion de los mismos evaluados de participar en la investigacion,
ademas que la cantidad de estudiantes resulté manejable para el
procesamiento de datos, prefiriéndose analizar a todas las unidades de

estudio.

Para Crispin y Tinoco (2005), el muestreo fue no probabilistico, de tipo

intencional u opinatico. Segun los autores citados, este tipo de muestreo se
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caracteriza por un esfuerzo deliberado de obtener muestras representativas

mediante la inclusion de grupos que se consideren tipicos.

Por otro lado, citando a Ramirez (1997), el muestreo fue censal, pues se

seleccioné el 100% de la poblacion; es decir, se trabajé con todas las

unidades de investigacion que vienen a ser consideradas como muestra,

cuyo numero de sujetos es considerado como manejable. En la tabla 2, se

puede apreciar la distribucion de la muestra.

Tabla 2
Distribucion de la muestra de acuerdo al afio de estudios
Afo de estudio N°
PRIMERO 104
SEGUNDO 102
TERCERO 94
TOTAL 300

3.4 Variables Dimensiones e Indicadores

Variables Dimensiones Indicadores
Sexo Femenino, item 1 de la ficha sociodemograéfica
masculino

Ano de estudio

Primero, segundo y
tercero de

secundaria

item 3 de la ficha sociodemograéfica

Tipo de familia
(Ficha

sociodemograéfica)

Biparental o nuclear

ftems 4 de la ficha sociodemografica

Monoparental

items 4y 5 de la ficha sociodemogréafica

Extensa

ftems 4 de la ficha sociodemograéfica

72




En si mismo 1,3,4,7,10,12,13,15,18,19,24,25,27,30,31,34
Autoestima General ,35,38,39,43,47,48,51,55,56,57 = 26 items
(Inventario de
Autoestima de Social Pares 5,8,14,21,28,40,49,52 = 8 items
Coopersmith Hogar-Padres 6,9,11,16,20,22,29,44 = 8 items
forma Escolar)  [Escuela 2,17,23,33,37,42,46,54 = 8 items

3.5 Técnicas e instrumentos de la recoleccién de datos

3.5.1. Técnica
Teniendo en cuenta a Cordova (2009), la recopilacién de datos del presente
estudio fue a través de la técnica de encuesta escrita, la cual consiste en un
conjunto de preguntas formuladas respecto a una o mas variables a medir,

en base a indicadores y utilizando la estadistica.

3.5.2. Instrumentos
Los principales instrumentos que se utilizaron en la presente investigacion

fueron los siguientes:

¢ Ficha sociodemografica.

¢ Inventario de Autoestima de Coopersmith forma Escolar.

3.5.2.1. Ficha sociodemografica: Elaborado por la investigadora con el
propésito de identificar los datos del estudiante como sexo, edad, afio de

estudio y tipo de familia (monoparental, biparental y extendida).

3.5.2.2. Inventario de Autoestima de Coopersmith forma Escolar: Elaborado
por Stanley Coopersmith en Estados Unidos. La edad de aplicacion va
desde los 8 hasta los 15 afios. La administracion del instrumento es

individual y colectiva. Estandarizado en nuestro medio por Isabel Panizo
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(1985, citada por Vizcarra, 1997). El objetivo del instrumento es medir la

autoestima y su nivel. Para construir el instrumento, el autor considero el

constructo autoestima como un concepto conformado por tres éreas: a)

Si mismo general, b) Social- pares, c) Hogar.

La administracion de la escala es individual y/o colectiva. El tiempo de

aplicacion es de aproximadamente de 20 minutos, aunque no hay tiempo
limite. Compuesto por 25 items. La Escala Si MISMO-GENERAL esta
conformada por 13 items (1, 3, 4, 7, 10, 12, 13, 15, 18, 19, 23, 24 y 25),
la Escala SOCIAL-PARES por 6 items (2, 5, 8, 14, 17,y 21) y la Escala
HOGAR por 6 items (6, 9, 11, 16, 20 y 22). El instrumento esta
presentado en un formato tipo Likert del O al 4. El puntaje minimo es O y

el maximo 100. La distribucion de los niveles se puede apreciar en la

siguiente tabla:

AREAS
Puntaje Total Si mismo Social Hogar Niveles
0az24 0-2 0-1 0-1 “Nivel Bajo”
25 a 49 3-5 2-3 2-3 “Nivel Medio Bajo”
50a74 6-8 4-5 4-5 “Nivel Medio Alto”
75a100 9-13 6 6 “Nivel Alto”

e) Interpretacién del puntaje en su escala general:

La interpretacién del puntaje total se realiza en base a los cuartiles, donde

los extremos miden la alta y baja autoestima, los cuartiles centrales miden

la autoestima media, ya sea esta media alta 0 media baja de autoestima.

e Autoestima Alta: Son personas con tendencia a conseguir del éxito tanto

académico como social destacando dinamismo dentro de los grupos

sociales. Son pocos sensibles a la critica siendo asi que los sentimientos

ansiosos los perturban en menos medida.
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e Autoestima Media: Son personas que se caracterizan por ser optimistas
pero que en su interior sienten inseguridad de su valia personal, tendiendo
a la busqueda de aprobacion social y experiencia que le conduzca al
fortalecimiento de su autovaloracion.

e Autoestima Baja: Son personas con sentimiento de insatisfaccion y
carencia de respeto por si mismo que observan. Sujetos convencidos de su
inferioridad, teniendo miedo a provocar el enfado de las demas personas en
situaciones grupales, mostrandose pasivos y sensibles a la critica.

f) Interpretacion en Sub escalas

b.1. Escala Si_mismo — General: En este apartado se conoce el nivel de

aceptacion con el que la persona valora su conducta auto descriptiva.

e Nivel Alto: Indican valoracion de si mismo y mayores aspiraciones,
estabilidad confianza, buenos atributos personales. Asimismo, poseen
consideracion de si mismo en comparacion a otros y deseos de mejorar.
También presentan habilidad para construir defensas hacia la critica y
designacion de hechos, opiniones, valores y orientaciones favorables
respecto de si mismo, ademas mantienen actitudes positivas.

e Nivel Medio: Revela la posibilidad de mantener una autovaloracién de si
mismo muy alta pero en una situacién dada la evaluacion de si mismo
podria ser realmente baja.

e Nivel Bajo: Reflejan sentimientos adversos hacia si mismos, actitud
desfavorable, se comparan y no se sienten importantes, inestabilidad y
contradicciones. Mantiene constantemente actitudes negativas hacia si

mismo.

b.2. Escala Social: En este apartado se conoce el nivel de aceptacién con el

gque la persona valora su conducta en funcibn a sus relaciones
interpersonales.
e Nivel Alto: Reflejan mayores dotes y habilidades en las relaciones con

amigos y colaboradores, asi como relaciones con extrafios, en diferentes
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marcos sociales. La aceptacion de si mismo y la aceptacion social, estan
muy combinadas. Ademas, se perciben asi mismos como significativamente
mas populares. Establecen expectativas sociales de aprobacion y
receptividad por parte de otras personas. Igualmente, mantiene mayor
seguridad y merito personal en las relaciones interpersonales.

e Nivel Medio: Tiene buena probabilidad de lograr una adaptacion social
normal.

e Nivel Bajo: EIl individuo es propenso a tener simpatia por alguien que lo
acepta, experimenta dificultades para reconocer acercamientos afectuosos
o de aceptacion, espera la convalidacion social de su propia visién adversa
de si mismo, tiene pocas esperanzas de encontrar aprobacion y por esta

razén tiene una necesidad particular de recibirla.

b.3. Escala Hogar: En este apartado se conoce el nivel de aceptacién con el

gue la persona valora su conducta en relacién a su contexto familiar.

e Nivel Alto: Revelan buenas cualidades y habilidades en las relaciones
intimas con la familia, se siente mas considerado y respetado, poseen
mayor independencia, comparten ciertas pautas de valores y sistemas de
aspiraciones con la familia, posees concepciones propias acerca de lo que
esta bien dentro del marco familiar.

e Nivel Medio: Probablemente mantienen caracteristicas de los niveles alto y
bajo.

e Nivel Bajo: Reflejan cualidades y habilidades negativas hacia las
relaciones intimas con la familia se consideran incomprendidos y existe
mayor dependencia. Se tornan irritables, frios, sarcasticos, impacientes,
indiferentes hacia el grupo familiar, expresan una actitud de auto desprecio

y resentimiento.

b.4. Escala Escuela: En este apartado se conoce el nivel de aceptacion con el

gue la persona valora su conducta en relacién a su ambito escolar.
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e Nivel alto: Poseen buena capacidad para aprender, afronta
adecuadamente las principales tareas académicas, alcanzan rendimientos
académicos mayores de lo esperado. Son mas realistas en la evaluacion de
sus propios resultados de logros y no se dan por vencidos facilmente si algo
les sale mal, son competitivos, se trazan metas superiores que se sientan
desafiados por los obstaculos. Trabaja a satisfaccion tanto a nivel individual
como grupal.

e Nivel Medio: Oscilan entre caracteristicas de los niveles alto y bajo.

e Nivel Bajo: Presentan falta de interés hacia las tareas académicas,
alcanzan rendimientos académicos muy por debajo de lo esperado, se dan
por vencidos facilmente cuando algo les sale mal, son temerosos y no se
arriesgan por temor al fracaso, no son capaces de enfrentar a las
demandas que les ponen. No son competitivos, no trabajan a gusto tanto a

nivel individual como grupal.

g) Validez y Confiabilidad

Stanley Coopersmith (1967, citado por Vizcarra, 1997), reporté la

confiablidad del inventario a través del test-retest (0.88).

Respecto a la confiabilidad en nuestro medio no se han encontrado
antecedentes relacionados con la aplicacién de la prueba aparte de la que
se realiz6 en 1985 por Maria Isabel Panizo (citada por Vizcarra en 1997),
quien utilizo el coeficiente de confiabilidad por mitades al azar obteniendo

luego ese procedimiento que la correlacién entre ambas mitades fue 0.78.

3.5.3. Procedimiento

Antes de proceder a la aplicacion de los instrumentos de medida se remitio

una carta a los responsables de la direccion del colegio estatal Huaman
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Poma de Ayala de Chosica — provincia de la subregién Este Lima,
solicitando su autorizacion y colaboracion con la investigacion. En esta
carta se especificaban las caracteristicas del estudio a realizar y se
garantizaba la absoluta confidencialidad en el tratamiento de los datos.
Dada la conformidad de la solicitud por la direccién del colegio, se coordin6
con cada uno de los tutores de aula, que a su vez informaron a los alumnos
del objetivo del proyecto y de la importancia de su colaboracién y
participacion, asi como de la fecha y horarios de aplicacion tanto de la Ficha
sociodemogréfica y del Inventario de Autoestima de Coopersmith forma

Escolar.

Los instrumentos fueron aplicados por la investigadora en el mes de agosto
tras la culminacion del ciclo de examenes parciales correspondientes al
primer semestre académico del afio 2015, especificamente en 3 dias: lunes
(primer afo de secundaria), martes (segundo afio de secundaria) y
miércoles (tercero de secundaria) dentro del horario de tutoria, pues se
acordé gque era el momento mas apropiado para los alumnos a fin de no
interrumpir o retrasar el avance de las otras asignaturas. La administracion
de los instrumentos se dio en presencia del tutor(a) de aula, quien

garantizaba el tratamiento confidencial de la informacion.

Durante la aplicacion de los instrumentos, la investigadora se ofrecia a
resolver las dudas que pudieran surgir en la cumplimentacion de los
mismos. Tanto la Ficha sociodemogréafica como el Inventario de Autoestima
de Coopersmith forma Escolar estaban engrampadas en el orden
mencionado, las cuales fueron entregadas de manera personal a todos los
estudiantes de cada una de las aulas. La administracion de los instrumentos

fue grupal.
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CAPITULO IV:
RESULTADOS, DISCUSION Y RECOMENDACIONES

4.1. Comprobacion de la Hipotesis General

Previa a la aplicacion de las pruebas estadisticas, se evalud el ajuste a la
normalidad de la distribucion de la variable autoestima. Como se muestra en la
tabla 3, la distribucidbn no cumple el requisito de normalidad (z=,130; p<,05).
Asimismo, se puede apreciar que los alumnos evaluados presentan una media de

32,36 en autoestima.

Tabla 3
Medidas de evaluacion de normalidad de la distribucion de Autoestima
Medidas Total de Autoestima

N 300
Parametros normales®” Media 32.36

Desviacion estandar 7.170
Z de Kolmogorov-Smirnov .130
Sig. asintética (bilateral) .000°

a. La distribucion de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccion de significacion de Lilliefors.
En el objetivo general, en correspondencia al problema principal, se planteaba la
finalidad de comparar la autoestima en los estudiantes del primero, segundo y
tercer aflo de educacién secundaria pertenecientes a familias nucleares,
monoparentales y extendidas del colegio Huaman Poma de Ayala en Chosica.
Para evaluar la hipétesis general, en la que se presuponia diferencias

significativas en la autoestima de los alumnos segun su tipo de familia; primero, se
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elabor¢ la tabla 4 donde se puede apreciar la cantidad de alumnos segun tipo de

familia.

Considerando el tipo de familia, se puede apreciar en la tabla 4 que la mayoria de
los participantes proceden del tipo de familia nuclear (208 casos, 69.3% del total),
seguida por la familia unipersonal o monoparental (58 estudiantes, 19.3% del
total), posteriormente se encuentran el de tipo extendida (22 sujetos, 7.3%) y el

tipo compuesta (12 individuos, 4%).

Tabla 4

Frecuencias resultantes de los estudiantes por tipo de familia

Tipo de familia n %
Unipersonal 58 19.3%
Nuclear 208 69.3%
Extendida 22 7.3%
Compuesta 12 4.0%
Total 300 100%

4.1.1 Hipotesis General
Hi Existirian diferencias significativas en la autoestima de los alumnos de
primero, segundo y tercer afio de educacidon secundaria pertenecientes a
familias nucleares, monoparentales y extendidas del colegio Huaman Poma de

Ayala en Chosica.

Tabla 5

Resultados H de Kruskal-Wallis para la autoestima en alumnos por tipo de familia

Grupo N Media Desviacién estandar | Rango promedio
Unipersonal 58 3.45 7.071 150.59
Nuclear 208 32.25 7.108 148.03
Extendida 22 31.82 8.256 151.09
Compuesta 12 34.83 7.082 191.71

Chi-cuadrado=2,888
Sig. Asintotica = ,409
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En la tabla 5 se muestran los resultados H de Kruskal-Wallis para las
comparaciones de la autoestima entre los alumnos por tipo de familia. En la tabla
se pueden apreciar las medias y desviaciones estandar de cada una de los grupos
familiares, las cuales son diferentes; sin embargo, segun el estadistico de
comparacion dichas diferencias no son significativas (x*= 2,888; p=,409). Es decir,
la autoestima de los estudiantes pertenecientes a las familias monoparentales,
nucleares y extendidas son semejantes. Situacion similar ocurre con los alumnos

de familias compuestas. Por tanto, se considera rechazada la hipotesis general.

4.2. Comprobacion de la Hipotesis Especifica 1

H1: Existirian diferencias significativas en la autoestima en el “area si mismo”
en los alumnos de primero, segundo y tercer afio de educacién secundaria del

colegio Huaman Poma de Ayala en Chosica, segun tipo de familia.

Tabla 6
Resultados H de Kruskal-Wallis para la autoestima en el area “Si mismo” en alumnos

segun tipo de familia

Grupo N Media | Desviacion estandar Rango promedio
Unipersonal 58 16.90 4.443 150.42
Nuclear 208 16.71 4.650 147.37
Extendida 22 16.68 5.322 153.93
Compuesta 12 18.83 4.914 198.79

Chi-cuadrado=4,051
Sig. Asintotica = ,256

La tabla 6 muestra los resultados H de Kruskal-Wallis para las comparaciones de
la autoestima en el area “Si mismo” entre los alumnos por tipo de familia. Los
datos de las medias de los estudiantes pertenecientes a las familias

monoparentales, nucleares y extendidas presentan ligeras diferencias entre si,
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excepto en la familia compuesta. No obstante, de acuerdo al estadistico de prueba
dichas diferencias no son significativas (x*= 4,051; p=,256). Es decir, la autoestima
en la dimension “si mismo” de los estudiantes segun tipo de familia son similares.
Por tanto, se considera rechazada la hipotesis especifica 1 considerando el criterio

tipo de familia.

4.3. Comprobacién de la Hipo6tesis Especifica 2

H2: Existirian diferencias significativas en la autoestima en el “area social” en
los alumnos de primero, segundo y tercer afio de educacién secundaria del

colegio Huaman Poma de Ayala en Chosica, segun tipo de familia.

Tabla 7

Resultados H de Kruskal-Wallis para la autoestima en el area “Social” en alumnos
segun tipo de familia

Grupo N Media | Desviacion estandar Rango promedio
Unipersonal 58 5.83 1.216 149.06
Nuclear 208 5.85 1.236 154.86
Extendida 22 5.36 1.255 119.32
Compuesta 12 5.67 1.155 139.04

Chi-cuadrado=3,879
Sig. Asintotica = ,275

La tabla 7 muestra los resultados H de Kruskal-Wallis para las comparaciones de
la autoestima de los alumnos en el area “Social” por tipo de familia. Las medias y
las desviaciones estandar de cada grupo familiar presentan ligeras diferencias
entre si, excepto en la familia compuesta; pero, segun la prueba estadistica dichas
diferencias resultan ser no significativas (x*= 3,879; p=,275). Es decir, la
autoestima de los estudiantes en la dimension “Social” segun tipo de familia es
similar. Por tanto, se considera invalidada la hipotesis especifica 2 considerando el

criterio tipo de familia.

82



4.4. Comprobacién de la Hipo6tesis Especifica 3

H3: Existirian diferencias significativas en la autoestima en el “area hogar” en
los alumnos de primero, segundo y tercer afio de educacion secundaria el

colegio Huaman Poma de Ayala en Chosica, segun tipo de familia.

Tabla 8

Resultados H de Kruskal-Wallis para la autoestima en el area “Hogar” en alumnos
segun tipo de familia

Grupo N Media | Desviacion estandar Rango promedio
Unipersonal 58 4.67 1.700 152.96
Nuclear 208 4.60 1.417 148.76
Extendida 22 4.68 1.615 153.14
Compuesta 12 4.92 1.165 163.92

Chi-cuadrado=.455
Sig. Asintotica = .929

En la tabla 8 aparecen los resultados H de Kruskal-Wallis para las comparaciones
de la autoestima de los alumnos en el area “Hogar” por tipo de familia. Las medias
y las desviaciones estandar de cada grupo familiar presentan ligeras diferencias
entre si. Aplicando la prueba estadistica dichas diferencias resultan ser no
significativas (x*= ,455; p=,929). Es decir, la autoestima de los estudiantes en la
dimension “Hogar” segun tipo de familia es similar. Por tanto, se invalida
parcialmente la hipétesis especifica 3 que asume diferencias significativas en la

autoestima en el area “Hogar” segun tipo de familia.
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4.5. Comprobacion de la Hipotesis Especifica 4

H4: Existirian diferencias significativas en la autoestima en el “area escuela”
en los alumnos de primero, segundo y tercer afio de educacion secundaria del

colegio Huaman Poma de Ayala en Chosica, segun tipo de familia.

Tabla 9

Resultados H de Kruskal-Wallis para la autoestima en el area “Escuela” en alumnos
por tipo de familia

Grupo N Media | Desviacion estandar Rango promedio
Unipersonal 58 5.05 1.369 148.30
Nuclear 208 5.09 1.194 149.36
Extendida 22 5.09 1.571 153.73
Compuesta 12 5.42 1.311 175.04

Chi-cuadrado=1.140
Sig. Asintotica = .767

En la tabla 9 figuran los resultados H de Kruskal-Wallis para las comparaciones de
la autoestima de los alumnos en el area “Escuela” por grupo familiar. En la tabla
aparecen las medias y las desviaciones estandar de cada grupo familiar, ademas
de la prueba estadistica, en donde se aprecia que no existen diferencias
significativas (x?=1,140; p=,767). Es decir, la autoestima de los estudiantes en la
dimension “Escuela” segun tipo de familia es parecida. Por tanto, se rechaza
parcialmente la hipotesis especifica 4 que afirma diferencias significativas en la

autoestima en el area “Escuela” segun tipo de familia.
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DISCUSION

La presente investigacion fue disefiada para comparar la autoestima en los
alumnos de primero a tercero de secundaria pertenecientes a familias nucleares,

monoparentales y extendidas del colegio Huaman Poma de Ayala en Chosica.

Los resultados hallados nos conducen a rechazar la hipétesis general de la
investigacion (tabla 5), pues no se encontraron diferencias significativas en la
autoestima de los estudiantes por tipo de familia, encontrdndose semejanzas entre
los grupos. Este hallazgo concuerda con los resultados encontrados de Cano
(2010) donde la autoestima no dependia totalmente de las caracteristicas de la
familia. Posiblemente el que no existan diferencias en la autoestima de los
evaluados segun el tipo de familia se deba a que las percepciones y vivencias en
la etapa de la adolescencia son diferentes a los de la etapa de la infancia,
situacion que incluiria a la variable autoestima. Segun Eresta y Delpino (2012) la
relacion entre los adolescentes con los padres se redefine, tornandose mas
abierta, caracterizada por una mayor comunicacién y confianza. Ademas, el
adolescente experimenta un mayor ejercicio de libertad, autonomia e
independencia del mundo de sus padres y de los adultos (independientemente al
tipo de familia que pertenecen); por ello, no seria lo mismo la influencia que ejerce
la familia sobre los valores, actitudes y creencias en un hijo adolescente de lo que
ejerce en un hijo en la nifiez, esta situacion se puede aplicar a la variable
autoestima. Ademds, segun Pinkston (2009) la autoestima parece sujeto a
variabilidad, cuyo sentimiento de valia fluctian segun basados en el contexto o las

contingencias.

Adicionalmente, los hallazgos de la investigacién discrepan con otros estudios
citados como el de Chuquimajo (2014), Atindanbila, Doku y Awuah-Peasah (2012),
Montoya y Landero (2007), Kaur, Sharma y Verma (2003) donde la autoestima o la

personalidad de los adolescentes quienes vivian con ambos padres (familia
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nuclear) era diferente que las de los que vivian con uno de ellos (familia
monoparental), siendo mayor en el primero de los casos. Sin embargo, esto no
quiere decir que la estructura familiar deja de ser importante, sino que intervienen
otras variables que igualmente participan en el desarrollo de la autoestima de los
nifos-adolescentes y en el establecimiento de sus niveles como el ambiente
familiar y su funcionalidad (Cano, 2010; Pinkston, 2009; Restifo, Akse, Valle,
Benjamins y Dick, 2009). Como refiere Montoya (2007) es una realidad que la
familia se ha reestructurado, pero la funcion de los padres en el desarrollo de los
hijos sigue siendo basico, situacion evidenciada en el trabajo de Uribe (2012),

donde la autoestima se relacionaba con el tipo de dindmica familiar.

En el estudio también se identific6 y compar6 de manera mas detallada la
autoestima en sus cuatro componentes o areas (si mismo, social, hogar y escuela)
de los adolescentes pertenecientes a familias nucleares, monoparentales y

extendidas.

Al establecerse las comparaciones de la dimensién “Si mismo” de autoestima por
tipo de familia, se encontraron que no existian diferencias significativas (tabla 6).
Por lo tanto, los resultados eran semejantes entre si, invalidando la hipoétesis
especifica 1, lo que no quiere decir que los resultados de la investigacién dejen de
aportar al cuerpo de conocimientos en psicologia, sino confirman lo encontrado
por Cano (2010) o discrepan con lo hallado por Chuquimajo (2014) y Montoya
(2007). En general, considerando el area de “Si mismo”, de acuerdo a lo planteado
por Coopersmith (1990), la autoestima de los evaluados se caracteriza por una
mayor valoracion de si mismos, estabilidad y confianza. Igualmente, existe
consideracion de si mismos en comparacion a otros y deseos de mejorar.
Asimismo, presentan habilidad para construir defensas hacia la critica y
designacion de hechos, opiniones, valores y orientaciones favorables respecto de

uno mismo, ademas mantienen actitudes positivas.
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Concerniente al area “Social” de la autoestima, cuando se determinan las
comparaciones segun tipo de familia (tabla 7), se evidencia que no presentan
diferencias significativas, rechazando la hipotesis de trabajo 2. Este resultado es
diferente a lo hallado por Vargas (2007) y Alva (2000), donde la autoestima se
vincula con el juicio moral o con la practica de valores individuales y colectivos,
elementos vinculados con las relaciones interpersonales. Sin embargo, como se
indicé en la sub escala anterior, los resultados encontrados no desmerecen la
calidad del trabajo realizado. De acuerdo con el instrumento y la teoria que la
sustenta (Coopersmith, 1990), hay que tener en cuenta que el area social
comprende las relaciones con amigos y colaboradores asi como con extrafios.
Entonces, al obtener puntajes promedios en este factor de la autoestima, los
evaluados oscilan entre percepciones y sentimientos de confianza y receptividad
por parte de otras personas en ciertos momentos o contextos, mientras en otros
espacios los adolescentes pueden experimentar dificultades para relacionarse,
siendo mas propensos a buscar aprobacion de los demas, teniendo mayor
simpatia por alguien que los acepta, lo cual podria ser peligroso segun las

intenciones de las otras personas.

En relacion al componente “Hogar”, segun los resultados del presente estudio, las
caracteristicas de autoestima en esta dimension son independientemente al tipo
de familia (tabla 8), ya que no se encontraron diferencias significativas segun los
criterios de comparacion indicados, invalidando la hipétesis especifica 3. Este
resultado se contrapone con la investigacion de Uribe (2012) donde se encontr6
gue la autoestima se relacionaba con las caracteristicas familiares. Por los datos
encontrados y de acuerdo con lo propuesto por Coopersmith (1990) en esta
subescala, se puede decir que los participantes del estudio varian entre relaciones
positivas y negativas en el ambito familiar, pudiéndose sentir entendidos,
respetados y considerados en ocasiones, y en otras experimentar concepciones y
sentimientos de incomprension, mostrandose irritables, frios, sarcasticos,
impacientes e indiferentes, denotando una actitud de auto desprecio Yy

resentimiento.
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El dltimo componente de la autoestima examinado en los grupos estudiados es el
de “Escuela”. Al establecer las comparaciones en los resultados de la dimensién
“Escuela” por tipo de familia (tabla 9), tampoco se encontraron diferencias
significativas, invalidando la hipoétesis especifica 4. Este resultado se contrapone
con lo hallado por Mendoza (2014) en donde la autoestima se asociaba con el
rendimiento académico; asimismo, los datos encontrados en la investigacion
discrepan con el estudio de Santin y Sicilia (2013) donde el tipo de familia afecto
significativamente en el rendimiento académico. De acuerdo a los datos obtenidos
y considerando lo planteado por Cooopersmith (1990), los evaluados por un lado
denotan una adecuada capacidad para aprender, afrontar las principales tareas y
retos escolares, alcanzar rendimientos académicos mayores de lo esperado,
mostrarse competitivos y trabajar a satisfaccion a nivel individual y grupal. Por otro
lado, también presentan algunas caracteristicas como la falta de interés hacia las
tareas académicas, bajo rendimiento académico y desmotivacion, especialmente
cuando se presentan situaciones adversas, temor al fracaso, poca competitividad,

e incomodidad o desagrado al trabajar ya sea a nivel individual como grupal.
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CONCLUSIONES

Se rechaza la hipétesis general al no encontrarse diferencias significativas en
la autoestima de los alumnos pertenecientes a familias nucleares,
monoparentales y extendidas. Es decir, la autoestima de los estudiantes

evaluados es similar, independientemente al tipo de familia que pertenecen.

Se invalida la hipotesis especifica 1 pues no se hallaron diferencias
significativas de la autoestima en el area “Si mismo” de los alumnos

examinados segun tipo de familia.

Se desecha la hipotesis especifica 2 porque no se encontraron diferencias
significativas de la autoestima en el area “Social” en la muestra segun tipo de

familia.

Se descarta la hipotesis especifica 3 al no hallarse diferencias significativas en
la autoestima en el area “Hogar” de los participantes al estudio segun tipo de

familia.

Se rechaza la hipotesis especifica 4 debido a que no se presentaron
diferencias significativas en la autoestima el area “Escuela” de los alumnos

evaluados segun tipo de familia.

El estudio realizado contribuye con el conocimiento sobre el tema investigado

a pesar que todas las hipoétesis hayan sido rechazadas.
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RECOMENDACIONES

Elaborar estrategias y/o programas que busquen elevar la autoestima general
de los participantes del estudio, siendo extendido a los deméas alumnos de la

institucién educativa para su beneficio.

Reforzar el area de “Si mismo” de la autoestima en los adolescentes,
facilitando informacién para conocer mas acerca del tema, ademas de
sensibilizar a los participantes de su importancia a fin de fomentar mayor salud

mental, especialmente en aquellos alumnos con puntuaciones muy bajas.

Ampliar y profundizar el estudio realizado a través de una metodologia
cualitativa a fin de reconocer los principales problemas o desafios vinculados a
cada uno de los componentes de la autoestima que son requeridos 0 existe
interés en los participantes del estudio, siendo material que sirva de insumo
para la elaboracion de talleres o programas vinculados con la autoestima en

los adolescentes.

Sensibilizar a los padres o responsables del cuidado de los adolescentes
sobre la importancia del desarrollo de una autoestima sana en sus hijos asi
como en ellos mismos, ademés del establecimiento de un ambiente familiar
adecuado y funcional, sin importar si se pertenece a una familia nuclear,

monoparental o extendida.

Capacitar a los docentes y tutores sobre el reconocimiento de la de autoestima
en sus diferentes areas en los alumnos con el proposito de fomentar un
ambiente escolar mas saludable. Asimismo, brindarle estrategias que les
permitan un mejor desempefio docente, considerando su trato con el alumno a

fin de elevar o reforzar su autoestima.
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ANEXO

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

1. Sexo:
1. Varén () 2. Mujer ()

2. Edad:

3. Grado de estudios:

1°() 2°() 3°Q)

4. Ud. vive actualmente:
1. Papay mama ()
2. S6lo con mama ()
3. Solo con papa ()
4. Papa y/o mama, ademas de otro familiar (abuelo(a), tio(a), primo(a)) ( )
5. Papa o mama y Padrastro/Madrasta ( )
6. Otros ()

5. Para los que viven sdlo con uno de los padres:
1. Siempre vivi solo con uno ()
2. Mis padres se separaron ()
3. Uno de ellos fallecio ()

4. Uno de ellos viajo ()
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