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Resumen

La presente investigacion se titula rasgos caracterologicos y depresion en
adolescentes que viven en hogares monoparentales, Lima 2016. Tuvo como objetivo
determinar la relacion entre rasgos caracterologicos y depresion en adolescentes que viven
en hogares monoparentales en la I.E.E. Nuestra sefiora Virgen del Carmen, San Miguel,
asi como establecer diferencias segun género para la variable depresion y rasgos
caracteroldgicos. Para lo cual se utilizé la prueba no paramétrica Chi cuadrado, obteniendo
como resultado que existe relacion estadisticamente significativa entre depresion y rasgos
caracteroldgicos: nervioso, sentimental, flematico, sanguineo, amorfo y pasional.

Asimismo, se emplearon porcentajes para establecer las diferencias.

Palabras clave: Adolescentes, Depresion, Rasgos caracteroldgicos.

Abstract

The present research is titled characteristic features and depression in

Adolescents living in single-parent households, Lima 2016. It aimed to determine the
relationship between characteristic features and depression in adolescents living in single-parent
households in the I.E.E. Nuestra Sefiora Virgen del Carmen, San Miguel, as well as establishing
gender differences for the variable depression and characterological traits. For the use of non-
parametric Chi square test, resulting in statistically significant association between depression and
character traits: nervous, sentimental, phlegmatic, sanguine, amorphous and passionate. Likewise,
percentages were used to establish the differences.

Key words: Adolescents, Depression, Characteristic traits.



Introduccion

La adolescencia es una de las etapas de la vida en que mas atencién se da al propio
cuerpo, a sus caracteristicas y a su desarrollo emocional, es una etapa cargada de
emociones y basqueda de identidad. Una etapa que puede proteger o predisponer a la

persona para el desarrollo de trastornos mentales.

Es por ello que en esta etapa la familia y los amigos ejes centrales y de referencia,
asi como el &mbito escolar cotidiano, siendo este un tercer mundo social diferente para los
adolescentes, que puede influir de manera positiva o negativa en los problemas

emocionales y conductuales (Diaz, Prados y Ruiz, 2004).

En este sentido, las familias en el Perd, han dejado de ser los ejes centrales para los
hijos, actualmente las familias ya no estan constituidas por padre, madre e hijos, en
muchos casos los hijos vienen al mundo por casualidades de la vida, mas no porque se
planifiquen. De acuerdo a la observacion clinica, existe alto indice de probabilidad de que
los hijos se crien con uno de los padres debido al alto indice de divorcios o separaciones y

abandonos de hogar.

Sumado a ello, el avance tecnoldgico influye de manera global en la socializacién
del adolescente con su entorno. Por lo que al haber padres ausentes o presentes
parcialmente y poco control tecnoldgico, es mas probable el desarrollo de emociones

como la tristeza, las mismas que sean mantenidas en el tiempo.

Por lo tanto, los sentimientos de ansiedad y depresion se encuentran cominmente

en la adolescencia. La cantidad y la calidad de la elaboracion de los duelos de la



adolescencia determinan la mayor o menor intensidad de estos sentimientos (Hoyos,

Lemos y Torres, 2012).

No obstante, existe un factor protector para desarrollar o no estos estados mentales,
la personalidad que es el conjunto de factores temperamentales y caracterologicos que
durante el desarrollo de la persona y la interaccidn con el medio ambiente configuran a la
persona y su psiquismo. Siendo el caracter la parte moldeada por las experiencias y el

ambiente, la cual posiblemente influya en la presencia o no de depresion.

Es por ello, que la presente investigacion tiene como finalidad determinar la
relacién entre rasgos caracteroldgicos y depresion en adolescentes que viven en hogares
monoparentales en la I.E.E. Nuestra sefiora Virgen del Carmen, San Miguel, Lima 2016,
utilizando los principios éticos para garantizar el respeto a la dignidad humana durante

toda la investigacion.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcién de la realidad problematica

Segun lo registrado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
prevalencia global de los trastornos mentales a nivel mundial es de
aproximadamente 851 millones de personas. Ademas, los problemas de salud
mental constituyen alrededor del 15% de la carga mundial de enfermedad (Pardo,
Sandoval y Umbarila, 2004).

Entonces, si nos enfocamos especificamente en la depresion esta tiende a
presentarse con mayor frecuencia en las mujeres que en los hombres (Pardo,
Sandoval y Umbarila, 2004). Asimismo, la depresién es un trastorno del estado de
animo de las personas, descrito como un sentimiento de tristeza, perdida de interés
y placer en casi todas las actividades diarias; cualquier persona en alguna etapa de
la vida puede tener depresion.

Precisamente en la etapa de la adolescencia son la familia y los amigos ejes
centrales y de referencia, asi como el ambito escolar cotidiano, siendo un tercer
mundo social diferente para los adolescentes, que puede influir de manera positiva
0 negativa en los problemas emocionales y conductuales (Diaz, Prados y Ruiz,
2004).

En este sentido, las familias en el Perd, han dejado de ser los ejes centrales
para los hijos, actualmente las familias ya no estan constituidas por padre, madre e
hijos, en muchos casos los hijos vienen al mundo por casualidades de la vida, mas

no porque se planifiquen. De acuerdo a la observacion clinica, existe alto indice de
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probabilidad de que los hijos se crien con uno de los padres debido al alto indice
de divorcios o separaciones y abandonos de hogar.

Por lo tanto, al haber carencias econémicas el padre o madre va en busca de
una mejor oportunidad para sus hijos, encontrando en la observacién clinica que
los adolescentes de hoy se crian solos, se auto dirigen y también, tratan de resolver
solos sus problemas, en muchos casos asumen rol de progenitor para hermanos
menores.

Sumado a la situacién familiar, los rasgos de personalidad que el
adolescente presenta, tomando el concepto de Beck (1992) la personalidad puede
concebirse como una organizacién relativamente estable compuesta por sistemas y
modalidades. Lo cual indica, que cada individuo tiene un perfil Gnico de
personalidad, que consiste en los diversos grados de probabilidad que responda de
cierto modo a una situacion particular.

Existe mayor posibilidad de que un adolescente que esta en la busqueda de
su propia identidad, formando y determinando rasgos de personalidad, asi como
rasgos caracteroldgicos, lo hace en funcion a las relaciones con amigos, la familia
y consigo mismo (Pérez y Urquijo, 2002).

Lo cual en ocasiones podria generar riesgos para su salud mental, puesto
que las experiencias y el ambiente social en el que se desenvuelve son un factor de
riesgo o proteccion para la depresion.

Entonces, si se conoce que un adolescente siempre esta en la bdsqueda
constante de riesgos y nuevas sensaciones, esta situacion también es considerada

un factor de riesgo para la depresion.
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Segun los estudios de salud mental al afio 2012, en Lima Metropolitana
existen indicadores suicidas, evidenciados en los deseos de morir, pensamientos
suicidas, planeamiento e intento suicida. Llegando a un 6.8% la prevalencia anual
de deseos de morir en la mujer, indicador bastante elevado a comparacion de los
varones; un 4.6% lo ha considerado en el ultimo afio y un 1.3%, en el Gltimo mes.
En cuanto al intento suicida, indicador con gran impacto familiar y econémico, se
hallé que el 2.8% ha intentado suicidarse alguna vez en su vida (Instituto Nacional
de Salud Mental Honorio Delgado Hideyo Noguchi, 2012)

Como vemos no s6lo son noticias en los medios de comunicacion, son las
estadisticas la mejor prueba de demostrar que la depresion es un problema de
envergadura social.

Los adolescentes no son ajenos a esta realidad, la mayoria de adolescentes
pasan por ligeros periodos depresivos productos de problemas tipicos de la edad,
fracaso parcial en los estudios, ruptura de un enamoramiento o por conflictos con
sus padres.

El problema se presenta cuando este estado es duradero, tendiendo a
tornarse irritable, muy sensible, teniendo dificultades hasta para conciliar el suefio
(Ugarriza y Escurra, 2002).

1.2 Formulacién del problema
¢ Qué relacion existe entre rasgos caracteroldgicos y depresion en adolescentes que
viven en hogares monoparentales en la I.E.E. nuestra Sefiora Virgen del Carmen,

San Miguel, Lima 2016?
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1.3 Formulacién de objetivos
1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre rasgos caracteroldgicos y depresion en adolescentes
que viven en hogares monoparentales en la I.E.E. Nuestra sefiora Virgen del
Carmen, San Miguel, Lima 2016.
1.3.2 Objetivos especificos

Identificar el porcentaje de depresion de los adolescentes que viven en
hogares monoparentales, segin el género en la I.E.E. Nuestra sefiora Virgen del
Carmen, San Miguel, Lima 2016.

Determinar el porcentaje de los rasgos caracteroldgicos de los adolescentes
que viven en hogares monoparentales, segun el género en la I.E.E. Nuestra sefiora
Virgen del Carmen, San Miguel, Lima 2016.

Asociar los porcentajes de depresion y rasgos caracteroldgicos de los
adolescentes que viven en hogares monoparentales en la I.E.E. Nuestra sefiora

Virgen del Carmen, San Miguel, Lima 2016.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Importancia de la investigacion

La presente investigacion es importante, ya que busca conocer a los
adolescentes que viven en familias monoparentales asi también se busca conocer
de manera mas especifica si presentan depresion, que es un problema de salud
publica, y su relacion con la personalidad, temas que son parte de la cotidianidad

en la practica psicoldgica.
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Asimismo, el presente estudio servird como precedente para posteriores
investigaciones y también, los resultados hallados facilitaran el trabajo preventivo

que podria llevarse a cabo en la institucion, con diversos adolescentes.

1.4.2 Viabilidad de la investigacion

La presente investigacion es viable ya que se fundamenta en el respeto a la
dignidad de la persona humana, lo que en ningn momento causara dafo, sino que
mas bien los padres e hijos adolescentes podrian beneficiarse con los resultados de
la evaluacion. Ademas posee bajo costo y corto tiempo por ser un estudio

transversal y es valido.

1.5 Limitaciones del estudio

Las limitaciones que se han tenido durante el estudio son el tiempo brindado para
la aplicacién del estudio, por lo que se sabia que habria un limite de tiempo para aplicar

las pruebas y sobre todo, para establecer el rapport con los adolescentes.

Otra de las limitaciones fue no hallar estudios en Per( sobre estas dos variables
medidas con los instrumentos de Gaston Berger y Reynolds, por lo que se dificultd el

encontrar antecedentes relevantes para la presente investigacion.
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CAPITULO II:

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Nacionales

Chugimajo (2014) investigo en la ciudad de Lima, el tema personalidad y
clima social familiar en adolescentes de familia nuclear biparental y monoparental,
cuyo objetivo es analizar si existen diferencias significativas en la personalidad y el
clima social familiar de 254 adolescentes de entre 13 y 19 afios de edad que
pertenecen a familia nuclear biparental y monoparental. los instrumentos usados
fueron el inventario de personalidad para adolescentes (Mapi) que evalla estilos
basicos de personalidad, sentimientos y actitudes y comportamiento, y la escala de
clima social en la familia (Fes) que evalla tres dimensiones: relacién, estabilidad
y desarrollo. Se obtuvo como resultado que los tipos de familia Nuclear Biparental y
Monoparental no influye en los Estilos Basicos de Personalidad, sin embargo, si
hay influencia del sexo sobre la personalidad. Es decir, los varones tienden a ser
menos cooperativos y menos respetuosos y mas violentos; también se observa
que los varones de familia monoparental perciben mayor Clima Familiar

Inadecuado.

Waldo (2001) realizé una investigacion en Lima, titulada el clima familiar, su
relacion con los intereses profesionales y los tipos caracteroldgicos de los de 5to afio
de secundaria de los colegios nacionales del distrito Rimac. La muestra fue de 286
alumnos del ultimo afio de educacion secundaria de ambos sexos, de condicion
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socioecondmica baja, con edades entre 15 a 17 afios. Alcanzando como resultado que
el tipo de relacion que se establece al interior de las familias y que se expresa por
medio de la compenetracién y el apoyo mutuo, la libertad para actuar, manifestar
libremente sus emociones estd asociada a los tipos caracterologicos desarrollados por
estos adolescentes, aunque el andlisis de varianza no logra concretar con que tipo

especificamente.

Torrel y Delgado (2013) realizaron una investigacion titulada funcionamiento
familiar y depresion en adolescentes de la I.LE. Zarumilla - Tumbes, cuyo objetivo fue
buscar la asociacién entre la funcionalidad familiar y la depresion en adolescentes que
presentan una gran inestabilidad personal, emocional, por los cambios fisicos,
psicoldgicos y sociales que atraviesan. Por lo tanto, se utilizo el método hipotético —
deductivo, el disefio del estudio fue observacional, transversal, correlacional. La
muestra estuvo conformada por 88 adolescentes de la Institucion Educativa Mixta
Zarumilla con edades comprendidas entre los 15 y 18 afios. Se aplico el Test de
Funcionamiento Familiar que buscé medir el grado de funcionalidad basado en 7
variables: cohesidon, armonia, comunicacion, afectividad, roles, adaptabilidad y
permeabilidad, dicho test permitié identificar el factor relacionado causante del
problema familiar. Asi mismo se aplico el Test de Zung, que es una escala de
autoevaluacion para la depresion, el cual nos permitio evaluar el nivel de depresion en
los alumnos, a través de las caracteristicas mas comunes de la depresion, tales como:
el efecto dominante, los equivalentes fisiologicos, otras perturbaciones y las
actividades psicomotoras. Los resultados fueron los siguientes: el 26.1% de los

estudiantes provenian de familias moderadamente funcionales, siendo de mayor
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porcentaje los alumnos provenientes de familias disfuncionales 60.2%, finalmente un
13.6% de estudiantes pertenece a familias severamente disfuncionales. En relacion a
la depresion, se obtuvo que adolescentes normales en un 59.1% y adolescentes
ligeramente y moderadamente deprimidos en el 29.5 y 11.4% respectivamente. Se
considerd también establecer los niveles de depresion de acuerdo al género de los
participantes obteniendo que los niveles de depresion son diferentes en hombres que
en mujeres (p < 0,05), siendo el género femenino mucho mas propenso a esta
patologia, ya que el 60% de mujeres se encuentran moderadamente deprimidas.
Ademas, existe asociacion significativa (p < 0,05) entre las variables estudiadas. Gran
porcentaje de los alumnos pertenecientes a familias disfuncionales y severamente
disfuncionales acusan depresion ligera y/o moderada.

2.1.2. Internacionales

Macias, Forero y Salamanca (2016) realizaron un estudio sobre la asociacion
entre depresion e ideacion suicida en un grupo de adolescentes colombianos. Cuyo
objetivo fue estimar la asociacion entre los sintomas depresivos y la ideacion suicida
en adolescentes. Para lo cual, se realizé un estudio de corte transeccional, en el cual se
aplico el Cuestionario de Depresion Infantil (CDI) y el Inventario de Ideacion Suicida
Positiva y Negativa (PANSI) a un grupo de 289 adolescentes escolarizados (126
hombres y 163 mujeres), con edades comprendidas entre 14 y 17 afios, matriculados
en cuatro instituciones educativas publicas de Tunja, Colombia. Obteniendo como El
30% de los participantes presentaron un nivel alto de ideacién suicida y el 9%
reportaron sintomas depresivos, hallandose puntuaciones mas altas en mujeres que en

hombres para ambas variables de estudio. También se encontraron relaciones
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significativas entre ideacion suicida y animo negativo, anhedonia y autoestima
negativa. Los andlisis de regresion logistica mostraron como factores predictores de
ideacion suicida en mujeres, el animo negativo y la autoestima negativa, mientras en

los hombres no se identifico ningun factor predictor.

Alvarez, Veytia, Marquéz y Huitron (2013) investigaron sobre la relacion
entre satisfaccion con el ambiente familiar y depresion en adolescentes. El objetivo de
esta investigacion fue determinar la relacion entre depresion y satisfaccion familiar en
adolescentes, para lo cual se realizd un estudio de tipo transversal. Participaron 448
estudiantes de 14 a 19 afos de edad. Para medir la depresion se utilizo el cuestionario
para el diagnostico de los cuadros depresivos de Calderdn, y para satisfaccion familiar
la escala de satisfaccion familiar por adjetivos de Barraca y Lopez Yarto. Como
resultados se obtuvieron que 12.9% de adolescentes sufria depresion y 24.8%
insatisfaccion familiar, hallandose ademas una relacion significativa entre ambas.
Ademas, los adolescentes que mostraron insatisfaccion familiar tuvieron 2.38 veces

mas posibilidad de sufrir depresion.

Apréez, Araujo, Belalcazar y Guerrero (2012) hicieron una investigacion
titulada Depresion en adolescentes de la institucion educativa Pedro Leon Torres en
Yacuanquer (Narifio, Colombia), teniendo como objetivo principal del proceso
investigativo, determinar la presencia de depresion en adolescentes de los grados 9,
10 y 11 de la Institucion Educativa Pedro Leon Torres del municipio de Yacuanquer.
Para lo cual, se realizo un estudio analitico de tipo transversal con 252 estudiantes, a
quienes se les aplico la Escala de Depresion para Adolescentes de Reynolds, EDAR.

Se obtuvieron los siguientes resultados con un intervalo de confianza de 0.05: el 21%
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de la poblacién de estudio presenta depresion, del cual el 25.7% corresponde a las
mujeres con un riesgo mayor que los hombres, la edad promedio de los adolescentes
deprimidos fue 15.5%, con un riesgo mayor de depresion entre los 14 y 16 afios. El

grado décimo fue el més afectado.

Martin, Castellanos y Arnaiz (2012) investigaron sobre adolescentes chilenos
y personalidad eficaz, en la ciudad de Madrid. El estudio tiene como objetivo estudio
analiza si existen diferencias de género en Personalidad Eficaz en adolescentes
chilenos. Se utiliza para ello una muestra de 222 estudiantes (61,7% hombres y 38,3%
mujeres). Se empled el Cuestionario Abreviado de Personalidad Eficaz, un
instrumento que consta de 28 items distribuidos en 3 subescalas: autorrealizacion
académica, eficacia resolutiva y autorrealizacion socio-afectiva. Los resultados
muestran diferencias estadisticamente significativas en el factor autorrealizacion
socio-afectiva, con una media superior en el grupo de chicos. No se obtuvieron
diferencias estadisticamente significativas en los factores autorrealizacién académica
y eficacia resolutiva. Se puede concluir que el grupo de los hombres se percibe
significativamente de forma mas favorable en lo relativo a la esfera de relaciones del
yo. Tienen confianza personal y social, autoestima y expectativas de éxito en sus
relaciones. Las diferencias encontradas entre ambos grupos, consideramos que pueden
atribuirse a que, pese a las transformaciones socioculturales, todavia persisten los

roles y estereotipos diferenciados.

Casullo y Castro (2002) ejecutaron la investigacion titulada patrones de
personalidad, sindromes clinicos y bienestar psicoldgico en adolescentes, Buenos

Aires. El objetivo de esta investigacion fue analizar las dimensiones del bienestar
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psicolégico y patrones de personalidad en estudiantes adolescentes con y sin
presencia de sintomas y sindromes clinicos. Para lograr el objetivo, se utilizaron las
pruebas SCL-90 R, el Maci y una escala de bienestar psicoldgico, pruebas que fueron
administradas en 305 estudiantes adolescentes de escuelas publicas. Los resultados
obtenidos fueron los siguientes: se verificO que el 27% presentaba sintomas y
sindromes de relevancia clinica, especialmente referidos a la depresion, tendencias
suicidas y trastornos alimentarios. Los adolescentes de alto riesgo percibian menor
bienestar psicoldgico, especialmente en las dimensiones proyecto de vida y control de

situaciones.

Pérez y Urquijo (2002) realizaron una investigacion titulada rasgos de
personalidad y depresion en adolescentes, la cual se llevo a cabo en Mar de Plata —
Argentina. El objetivo del estudio fue indagar las dimensiones de personalidad que
presentan mayor asociacion con la depresion en los adolescentes y describir la
influencia de las variables sexo, edad y tipo de escuela sobre la personalidad y la
depresion. La muestra estuvo conformada por 643 adolescentes, 328 mujeres y 315
varones, provenientes de séptimo y noveno grado de escuelas publicas y privadas de
la ciudad de Mar del Plata. Para la evaluacion se utilizaron el cuestionario de
personalidad de Eysenck - version juvenil que consta de medir el neuroticismo,
psicotismo, la sinceridad, extraversion y la predisposicion a la conducta antisocial que
evalla cinco dimensiones y el Cuestionario de depresion. Se encontraron los
siguientes resultados: el puntaje promedio de la variable neuroticismo es superior para
el grupo femenino y en cambio el puntaje medio de extraversion, psicotismo,

sinceridad y predisposicién a la conducta antisocial es superior en los varones.

22



Ademas, se hall6 asociaciones negativas estadisticamente significativas entre
extroversion y todas las escalas depresivas. Siendo mayor la correlacion negativa con
el total positivo que con el total depresivo. Esta asociacién indica que los sujetos con
puntajes elevados en extroversion, es decir mas sociables y despreocupados, presentan

menores niveles de depresion, sostenido tambien desde el punto de vista tedrico.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. La adolescencia

2.2.1.1. Definicion

La adolescencia, como periodo del desarrollo del ser humano abarca por lo general
el periodo comprendido de los 11 a 20 afios, en el cual él sujeto alcanza la madurez

bioldgica y sexual; y se busca alcanzar la madurez emocional y social.

La adolescencia es un periodo de la vida con intensos cambios fisicos, psiquicos y
sociales, que convierten al nifio en adulto y le capacitan para la funcién reproductora. Los
cambios fisicos tienen una amplia variacion de la normalidad. Es pues necesario
comprender y conocer estos cambios para poder diferenciar las variaciones normales de

las anomalias en el crecimiento y desarrollo puberales (Casas y Cefial, 2005).

La adolescencia emerge con la aparicion de los primeros signos de la
transformacion puberal. Desde el comienzo de este periodo van a ocurrir cambios
hormonales que generan el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios, con la
acentuacion del dimorfismo sexual, crecimiento en longitud, cambios en la composicion

corporal y una transformacion gradual en el desarrollo psicosocial (Iglesias, 2013) Todos
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estos cambios tienen una cronologia que no coincide en todos los individuos y es mas

tardia en los hombres que en las mujeres.

Ademas, los caracteres sexuales secundarios son la manifestacion del desarrollo y
maduracion sexual de los adolescentes. De su exploracion concluimos el grado de

maduracion y su correspondencia con la edad cronolégica (Iglesias, 2013).

Por otro lado, para Casas y Cefial (2005) la adolescencia la podemos dividir en tres
etapas: temprana (11-13 afios), media (14-17 afios) y tardia (17-21 afios), durante las
cuales el ser humano alcanza la maduracion fisica, el pensamiento abstracto y establece su
propia identidad. Aunque este periodo puede ser tormentoso, la mayoria de los

adolescentes y sus padres lo superan sin excesivas estridencias.

2.2.1.2. Teoria de Erickson

Erikson describe los estadios psicosociales del ciclo completo de la vida, no obstante

para fines de la investigacién sélo se detallara el ciclo del adolescente:

Este estadio es considerado identidad versus confusién de roles (fidelidad y fe), el
periodo de la pubertad y de la adolescencia se inicia con la combinacién del crecimiento
rapido del cuerpo y de la madurez psicosexual, que despierta intereses por la sexualidad y
formacion de la identidad sexual. La integracion psicosexual y psicosocial de esta etapa tiene
la funcion de la formacion de la identidad personal en los siguientes aspectos: identidad
psicosexual por el ejercicio del sentimiento de confianza y lealtad con quien pueda compartir
amor, como comparieros de vida; la identificacion ideologica por la asuncién de un conjunto
de valores, que son expresados en un sistema ideoldgico o en un sistema politico; la identidad
psicosocial por la insercion en movimientos o asociaciones de tipo social; la identidad
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profesional por la seleccion de una profesion en la cual poder dedicar sus energias y
capacidades de trabajo y crecer profesionalmente; y la identidad cultural y religiosa en la que
se consolida su experiencia cultural y religiosa, ademas de fortalecer el sentido espiritual de

la vida (Bordignon, 2005).

La relacion social significativa es la formacion de grupo de iguales, por el cual el
adolescente busca la sintonia e identificacion afectiva, cognitiva y comportamental con
aquellos con los cuales puede establecer relaciones auto definitorias; superar la confusion de
roles; establecer relaciones de confianza, estabilidad y fidelidad; consolidar las formas
ideologicas o las doctrinas totalitarias y enfrentar la realidad de la industrializacion y

globalizacion.

Erickson hacia referencia a que la fuerza especifica que nace de la constancia en la
construccidn de la identidad es la fidelidad y la fe. La fidelidad es la solidificacion y asuncién
de los contenidos y proceso de su identidad, una vez establecida como proyecto de vida, son
resumidos en la frase: “Yo soy el que puedo creer fielmente.” un justo equilibrio -entre la
formacion de la identidad y la confusién- alimenta la bdsqueda constante de nuevos estadios
de perfeccionamiento del amor, de la profesion, de la cultura y de la fe. Este proceso puede

extenderse a través del tiempo previsto (Bordignon, 2005).

Por ultimo, las instituciones detentoras de las ideologias culturales, politicas y
religiosas, tienen la funcion importante de inspirar a los adolescentes en la formacion de su

proyecto de vida, profesional e institucional.

En el afan de superar su confusion el adolescente puede unirse a formas ideologicas

totalitarias por las cuales se deja atraer.
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2.2.1.3. El concepto de si mismo

El concepto de si mismo es el elemento central de la identidad personal, haciendo
referencia a un conjunto de conceptos, representaciones, de juicios descriptivos y

valorativos acerca del propio sujeto.

Por lo que, a medida que se crece, el autoconcepto va modificandose y ganando
contenido de caracter psicologico y social. Tal es el caso que, entre los 9 y 12 afios, los
niflos y nifias empiezan a describirse como personas con pensamientos, deseos Yy
sentimientos distintos a los demas, de hecho alrededor de los 9 afios los nifios distinguen
ya entre las caracteristicas fisicas y las psicoldgicas. El yo se describe mas en términos
internos y psicologicos que en base a atributos externos y fisicos, también aparecen

evaluaciones comparativas con implicaciones interpersonales (Garcia, 2001).

Conforme se acerca a la adolescencia, el puber comienza a conceptualizar su yo en
términos de sentimientos interpersonales y de la calidad de tales sentimientos. Ademas, las
autodescripciones se realizan con mayor frecuencia utilizando conceptos méas abstractos y
con atributos emocionales. Son frecuentes los temas de creencias filoséficas y morales, la
eleccion de ideologias o diversos objetivos personales. Las contradicciones e
inestabilidades estan presentes en sus descripciones. Solo unos pocos afios después es
posible observar una transformacion, no sélo en la forma en que el yo es comprendido,
sino también en como es percibido y experimentado pasando a prestar un verdadero

interés en la observacion y reflexién de uno mismo (Garcia, 2001).
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2.2.1.4. Desarrollo psicologico del adolescente

El inicio de la adolescencia se caracteriza por modificaciones fisicas muy aparentes
que constituyen lo que se denomina como pubertad, se observan cambios como el tamafio
y la forma del cuerpo, el desarrollo de los organos reproductivos, entre otros.
Independientemente a qué edad den comienzo los cambios o se terminen, el proceso de
crecimiento fisico que se da en esta etapa, presenta el mismo perfil en los distintos
individuos. El desarrollo entre hombres y mujeres, hasta entonces parecido, se puede
diferenciar con claridad. La adolescencia es una de las etapas de la vida en que mas
atencion se da al propio cuerpo, a sus caracteristicas y a su desarrollo, a sus semejanzas y
diferencias respecto al propio cuerpo de los demas. Es diferente el impacto que provoca
una maduracion fisica precoz o tardia sobre hombres y mujeres, lo importante no es el
momento en que se produce tal maduracion sino la relacion de las variables en las que se

produce este fendmeno en los individuos (Villatoro, 2002).

Dentro de los cambios que se presentan en los adolescentes, Aberastury (1977),
considera que la adolescencia es un momento crucial en la vida del hombre y constituye
una etapa decisiva de un proceso de desprendimiento. Caracteriza el sindrome normal de

la adolescencia por los siguientes aspectos (Villatoro, 2002):

Tendencia grupal. La relacion con el grupo de pares se intensifica, de tal forma que
se distingue como un proceso de sobre identificacion masiva. Se transfiere al grupo la
dependencia que anteriormente se tenia con la familia y en especial con los padres. Asi

paso por el grupo el individuo comienza a asumir su identidad adulta.

27



Necesidad de intelectualizar y fantasear. Estas tendencias se utilizan como
mecanismos de defensa frente a las situaciones de pérdida: del cuerpo, del rol de nifio y a
los padres de la infancia. La busqueda de la identidad genera angustia y obliga a un
refugio interno, que permite un reajuste emocional, en el que se da un incremento de la
intelectualizacion, surge asi la preocupacion por principios éticos, filosoficos, sociales,
movimientos politicos, las ideas de salvar a la humanidad, etc. También surge el interés

por las actividades literarias, artisticas, etc.

Crisis religiosas. El individuo se manifiesta como un ateo exacerbado o como un
mistico muy fervoroso, como situaciones extremas, lo cual refleja el intento de solucién a
la angustia que vive en la busqueda de su identidad, de tal forma que la figura de una

divinidad, de cualquier tipo de religion, puede representar una salida méagica.

Desubicacion temporal. Es caracteristico que convierta el tiempo en presente y
activo como un intento de manejarlo. Las urgencias son enormes y a veces las
postergaciones son aparentemente irracionales. Suelen presentarse sentimientos de
soledad. Los duelos experimentados durante esta etapa permiten conceptualizar el tiempo,
que implica la nocion discriminada de pasado, presente y futuro, con la aceptacion de la

muerte de los padres y la pérdida definitiva de su vinculo con ellos.

Evolucion sexual manifiesta que va desde el autoerotismo hasta la
heterosexualidad genital adulta. Se caracteriza por actividad masturbadora y los
comienzos del ejercicio genital, de tipo exploratorio y preparatorio. Se inicia la busqueda
de la pareja.

Actitud social reivindicatoria con tendencias anti o asociales de diversa intensidad.

La familia es la primera expresion de la sociedad que influye y determina gran parte de la
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conducta de los adolescentes. EI medio en que se vive determina nuevas posibilidades de
identificacion, futuras aceptaciones de identificaciones parciales e incorporacion de una
gran cantidad de pautas socioculturales y econOmicas, entonces la aceptacion de la
identidad estd determinada por un condicionamiento entre individuo y medio. El
fendbmeno de la subcultura adolescente se expande y se contagia como un signo de
rebelion, la actitud social reivindicatoria se hace practicamente imprescindible.

Una separacion progresiva de los padres. Los padres no son ajenos a las ansiedades
que despiertan la genitalidad, al desprendimiento real, a los celos que esto implica en los
hijos y en ellos mismos. La evolucién de la sexualidad depende en gran parte de que los
padres acepten los conflictos y el desprendimiento de los hijos. En ocasiones los padres
niegan el crecimiento de los hijos ocasionando que estos se sientan perseguidos. Si la
figura de los padres esta bien definida se convierte en el modelo del vinculo genital que el
adolescente buscara.

Constantes fluctuaciones del humor y del estado de &nimo. Los sentimientos de
ansiedad y depresion se encuentran cominmente en la adolescencia. La cantidad y la
calidad de la elaboracion de los duelos de la adolescencia determinan la mayor o menor
intensidad de estos sentimientos. El individuo se refugia en si mismo, en su mundo; la
intensidad y frecuencia de estos internamientos pueden obligar al adolescente a realizar
rapidas modificaciones de su estado de animo, ya que se ve de pronto sumergido en las
desesperanzas mas profundas.

Debido a todos estos cambios por los que atraviesa el adolescente, es que se
presentan fluctuaciones en el estado de animo, estos cambios, suelen generar angustia e
impotencia por no poder controlarlos, en ocasiones el individuo puede adoptar ideologias

y conductas ajenas, estas mismas van a ayudar a identificar una ideologia y una
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personalidad propia. La busqueda de autonomia se realiza no sélo en si mismo, sino
también en la familia y en el exterior, esto requiere necesariamente una ruptura con los
progenitores a quienes se les ve como iguales y conlleva la insercion del adolescente al
mundo de los adultos.

2.2.1.5. Factores psicosociales que intervienen en la adolescencia

Hoy en dia, el uso de tecnologias como internet, el movil y los videojuegos presentan
tanto beneficios potenciales como riesgos para los adolescentes. Asi como proporcionan
beneficios incuestionables, tales como un medio extraordinario de conocimiento cientifico,
abren nuevos tipos de relacion y comunicacion, facilitan un material casi inagotable para la
diversion y entretenimiento y un potente instrumento para el aprendizaje y la informacién
intelectual. No obstante, existe el potencial adictivo de estas tecnologias, especialmente entre

los menores mas que en los adultos jovenes.

En esta misma direccién esta el uso del teléfono movil, que también es un canal de
comunicacion que se caracteriza por ser un dispositivo técnico que permite ser desplazado de
un lugar a otro y que se ha convertido en un objeto personal. Nunca antes un aparato
tecnoldgico se habia convertido en un aspecto tan importante en la vida diaria de las
personas, determinante por el poder sobre la identidad individual (Srivastras, 2005, como se
cité en Jiménez, Piqueras, Mateu, Carballo, Orgilles y Espada, 2012). Los adolescentes se
han convertido en los principales usuarios de los diferentes servicios que ofrece la telefonia

movil a los que dedican cada vez mas tiempo y recursos econémicos.

Por otro lado, los videojuegos son una forma de entretenimiento que no deja de crecer
y hoy en dia representa un negocio millonario. Miles de personas (mayoritariamente nifios y

adolescentes) juegan con los videojuegos en sus distintas formas y tipos.
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Otro de los factores que intervienen en el desarrollo social del adolescente, es la
familia, la forma en que los padres se relacionan con sus hijos afecta de modo radical al paso
de adolescente a adulto. Sus interacciones deben considerarse en el contexto de un sistema
familiar dindmico, en el que los cambios en la conducta de uno de sus miembros influyen en

todos los demas y viceversa.

Los adolescentes estan muy influenciados por su familia, aun cuando los viejos lazos
estdn tensos en algunas circunstancias. La mayoria de los conflictos se centran en los
quehaceres domesticos, los horarios de vuelta a casa, las citas, las calificaciones, la

apariencia personal y los habitos alimentarios (Garcia, 2001).

Por lo tanto, sus formas de funcionamiento, las relaciones e interacciones y los
vinculos que en el adolescente se han establecido a lo largo del desarrollo, tendran una
influencia importante en este periodo. A pesar de que la orientacion social primaria del
adolescente se desplaza hacia los iguales, el nucleo familiar puede favorecer o retrasar el
paso de nifio a adulto y ayudar a hacer méas dificil el proceso de integraciéon social. La
cuestion de que padres e hijos discrepen no es tan grave ni preocupante como que no se logre
resolver tales discrepancias mediante el didlogo, la negociacion y el compromiso (Garcia,

2001).

2.2.1.6. Diferencias de género

La sociedad tiene asumidos una serie de estereotipos de género, que influyen en como
se educa a la poblacion adolescente y lo que se espera de ellos y ellas. Por lo que se hace

referencia a la racionalidad, decision, competicion, inteligencia y ambicion como
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caracteristicas de los hombres; sin embargo se alude a caracteristicas como dependencia,

emocionalidad o esfuerzo en el caso de las mujeres.

Por lo tanto, hablar de diferencias de géenero no se trata de diferencias sexuales entre
mujeres y hombres, es decir, aquellas diferencias fisicas o fisioldgicas derivadas de
caracteristicas biologicas; sino mas bien de diferencias culturales, sociales, en papeles
atribuidos a cada grupo. Estas diferencias han ido cambiando a lo largo de la historia y

también de una cultura a otra. (Martin, Castellanos y Arnaiz, 2012).

Tal como se citd en Cardozo, Dubini, Fatino, Ardilez (2011) en cuanto a la conducta
prosocial, ponen de manifiesto una orientacion prosocial (empatia, preocupacién por los
demas) méas acentuada en la mujeres y una tendencia antisocial (agresividad, transgresion de
las normas) remarcada en los varones. En la misma direccion las investigaciones de
Garaigordobil y Dura (2006) muestran que las mujeres presentan puntuaciones superiores en
competencia social, adaptacion social y estrategias prosociales. Reportan, ademas, que las
chicas obtienen puntajes mas elevados en cooperacion, habilidades sociales apropiadas,
adaptacion a los cambios, disposicion a nuevas tareas y trabajo en equipo, mientras que los
varones logran mejores puntuaciones en asertividad, confianza en si mismo y tolerancia al
estrés. Finalmente, Mufioz, Jiménez y Moreno (2008) sostienen que los resultados mas
consistentes en la literatura cientifica muestran en los varones mayores indicadores de
agresividad, tanto fisica como verbal, y en las mujeres mas estrategias para resolver
situaciones conflictivas y mayor prosocialidad (como se citd en Cardozo, Dubini, Fatino,

Ardiles (2011).

Asimismo, en lo que concerniente a las diferencias de género y autoconcepto, las

investigaciones tienden a indicar que las mujeres obtienen puntuaciones mas bajas en la
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mayor parte de las dimensiones del autoconcepto. Con relacion al autoconcepto general,
emocional, fisico y a la autoestima, los estudios muestran que los varones obtienen

puntuaciones mayores que las mujeres (Cardozo, Dubini, Fatino, Ardiles (2011).

2.2.2. La depresion en adolescentes

Para que exista depresion es necesario que se presenten cambios de apetito o peso,
del suefio (asociado a insomnio) o de la actividad psicomotora (relacionado con la pérdida
de interés o placer), estos sintomas son indistintos en nifios, adolescentes y adultos

(Ugarriza y Escurra, 2002).

En la adolescencia se presenta alta probabilidad de sufrir depresion puesto que en
esa etapa ocurren cambios fisicos, psicoldgicos, socioculturales y cognitivos que
demandan nuevas estrategias de afrontamiento que les permitan establecer un sentido de

identidad, autonomia, éxito personal y social.

No obstante, la depresion en adolescentes se caracteriza por mostrar mas un estado

de animo irritable, en lugar de triste a diferencia del adulto.

Asimismo, Ugarriza y Escurra (2002) afirman que la depresion en adolescentes
constituye un desorden psicologico y al no tratarse puede prolongarse por meses o afios,
siendo su apariciobn mas severa las amenazas contra la propia existencia, como por

ejemplo conductas violentas, consumo de sustancias y suicidio.

Tambien los sintomas depresivos en la adolescencia estan asociados a otros

cuadros psiquiatricos en la etapa adulta, como el consumo de sustancias.
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Usualmente, aparecen pensamientos depresivos en esa etapa de la vida, los cuales
reflejan el proceso normal de desarrollo, siendo este el momento en que los adolescentes

Se preocupan por cuestiones existenciales.

La intensidad, profundidad y duracién de pensamientos suicidas, el contexto en el
que surgen y la imposibilidad de distraer a un adolescentes de estos pensamientos son los
rasgos que distinguen a uno saludable de uno que se encuentra al borde de una crisis
suicida, lo cual es caracteristico de la depresion (Alvaréz, Veytia, Marquéz y Huitrén,

2011).

2.2.2.1. Definicion

La depresion para Beck (1976) es causada por ideas, pensamientos y creencias
especificas que poseen las personas sobre si mismas y el mundo; produciendo emociones

desagradables (Ugarriza y Escurra, 2002).

2.2.2.2. Criterios diagndsticos segun el DSM IV TR

Segun el Manual Diagnéstico de Salud Mental (DSM 1V) TR, los criterios para el

diagndstico de un episodio depresivo son:

Existencia de un periodo mayor a dos semanas durante el cual hay un estado de
animo deprimido y una baja de placer o motivacion (anhedonia), en el cual se presentan

cinco 0 mas de los siguientes sintomas:

Problemas de concentracién, fatiga o pérdida de energia, cambios de peso,
insomnio o hipersomnia, agitacién o enlentecimiento motor, sentimiento de inutilidad e

ideas recurrentes de muerte o suicidio, problemas sexuales.
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Estos sintomas estdn acompafiados de sintomas conductuales como la apatia,

indiferencia, retardo psicomotor y la inhibicion conductual.

También se presentan sintomas cognitivos como la disminucion de la memoria,
atencion y concentracion, la culpa hacia si mismo, disminucion de autoestima y la

presencia de esquemas negativos sobre si mismo, el mundo y el futuro.

Estos sintomas llevan a un deterioro en el funcionamiento laboral, social o

interpersonal.

Los sintomas no se deben a la aparicién de enfermedades médicas o consumo de

sustancias.

2.2.2.3. Factores de riesgo asociados a la depresion en adolescentes

Para Bronfenbrenner en el 2006 (como se cit6 en Hoyos, Lemos y Torres, 2012)
uno de los grandes factores de riesgo para desarrollar depresion son los estilos autoritarios
donde se altera el desarrollo autonomo del nifio, dados desde la intrusividad y la
induccion de culpa, las cuales se ha encontrado que predicen altos niveles de
problemas internos y externos, asi como problemas académicos, baja autoestima y
baja autoconfianza. Lo mismo que genera la dificultad para expresarlos sentimientos;
resultados coherentes con la evidencia que sefiala que en los adolescentes los
sintomas depresivos se han relacionado con el rechazo percibido, especialmente por

parte del padre. Asi como familias menos cohesionadas y con conflictos de pareja.

Segun McCloskey y Lichter (2003), concluyeron que los adolescentes que
observaron violencia entre los padres durante su nifiez, tienden a desarrollar sintomas

depresivos en la adolescencia. La evidencia indica que los adolescentes provenientes de
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parejas conflictivas tienen mayor probabilidad de presentar depresién durante la

adolescencia (como se citd en Pardo, Sandoval y Umbrila).

Por otro lado, en el area de dificultades académicas, como el bajo rendimiento
académico puede conducir a la desesperanza aprendida. Ademas, en un ambiente con
bajos recursos economicos, el estado de animo de un adolescente es un predictor del

rendimiento académico.

Asimismo, la presencia de depresion en la adolescencia estd asociada a
problematicas en multiples en el ambito escolar, donde se evidencian los efectos de este
trastorno en la adolescencia, debido a la gran parte del tiempo que estos pasan en la
escuela. En este sentido, los trastornos depresivos estdn asociados a problemas que
influyen en el rendimiento escolar como el surgimiento de un sentimiento de incapacidad
para afrontar las exigencias académicas y poco entusiasmo frente al trabajo escolar;
también se ha visto una relacion entre la depresion y la baja autoestima, expectativas
negativas acerca del éxito académico, problemas de conducta e interpersonales,
victimizacién o aislamiento, delincuencia juvenil y adiccion a sustancias nocivas (Galicia,

Sanchez y Robles, 2009).

Por otro lado, para Pardo, Sandoval y Umbrila (2004) son factores de riesgo las
crisis motivadas tanto por los cambios fisicos, fisiologicos y emocionales, como por los
retos que impone el ambiente. Las reacciones de los adolescentes ante cada una de estas
crisis difieren en funcion de sus recursos personales. En ocasiones, la forma en que las

personas afrontan cada crisis motiva juicios sociales y diagndsticos psiquiatricos.
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Asi como las psicopatologias previas o de inicio temprano que se han reforzado

por las estructuras externas como la familia, la escuela o el grupo de pares.

Por ultimo, la pérdida y disminucién de soporte social, sumado al mantenimiento
de interacciones sociales negativas, genera mayores dificultades en el bienestar

psicologico de los adolescentes (Pardo, Sandoval y Umbrila, 2004).

2.2.2.4. Factores protectores asociados a la depresion en adolescentes

Para Hoyos, Lemos y Torres (2012) uno de los principales factores protectores
asociados a la depresion, son los estilos de autoridad, hallando que un estilo calido y con
autoridad por parte de los padres permite que el nifio sea consciente de sus
comportamientos sin sentirse amenazado por la falta de afecto de los padres, lo mismo que

se asocia con un ajuste positivo por parte de los adolescentes.

También, el vinculo padre - hijo también ha sido asociado a las respuestas
cognitivas de los adolescentes ante eventos vitales negativos y a la presencia de sintomas
depresivos en la adolescencia. En este sentido, la relacion del adolescente con sus padres
se considera una variable de gran peso en el desarrollo de sintomas depresivos en nifios y
adolescentes, ya que quienes tienen un vinculo pobre con sus padres son mas vulnerables a
presentar este tipo de sintomas cuando se enfrentan a eventos vitales estresantes (Pardo,

Sandoval y Umbrila, 2004).

Respecto a area académica, los autores sefialan que se ha encontrado que el logro

académico aumenta la sensacion de control y la autoestima de los adolescentes.
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En relacion a los factores sociales, para las mujeres la aceptacion social, permite
desarrollar la valia personal, asi la ayuda de una amiga puede servir como factor contra la

ansiedad y la depresion (Hoyos, Lemos y Torres, 2012).

Asi también, la aceptacion del grupo de pertenencia y la buena opinion por parte
de los compafieros representan un factor esencial en la vida del adolescente (Pardo,

Sandoval y Umbrila, 2004).
2.2.3. Teorias de la Personalidad

Montafio, Palacios y Gantiva (2009) plantean la personalidad desde tres perspectivas
diferentes, las cuales son: organizacion total de las tendencias reactivas, patrones de
habitos y cualidades fisicas que determinan la efectividad social del individuo; como
un modo habitual de ajustes que el organismo efectla entre sus impulsos internos y
las demandas del ambiente; y como un sistema integrado de actitudes y tendencias
de conductas habituales en el individuo que se ajustan a las caracteristicas del

ambiente.
2.2.2.1. Rasgos de personalidad segun Allport

Allport define los rasgos como caracteristicas distintivas que moldean la conducta,
midiéndose sobre un continuo y estan sujetos a influencias sociales, ambientales y

culturales (Infantes, Linares y Martinez, 2015).

Entonces, segun Allport los rasgos de la personalidad son predisposiciones a
responder a diversos estimulos de la misma manera o de forma diferente; es decir que son
formas consistentes y duraderas de reaccionar frente al entorno (Infantes, Linares y

Martinez, 2015).
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Por lo tanto, los rasgos de personalidad permiten comprender como el adolescente
puede reaccionar a diversos estimulos familiares en el ambiente educativo y en la relacion

con los padres.

Para Allport los rasgos de personalidad se caracterizan por:

Ser reales y existentes en nuestro interior, lo que indica que no poseen evidencia

tedrica exterior.

Determinan la conducta o la causan, es decir, no solo ocurren frente a estimulos,

sino que también impulsan a interactuar con el medio externo.

Los rasgos se pueden observar mediante conductas mantenidas en el tiempo.

Los rasgos estan relacionados entre si, aunque sean distintos.

Los rasgos varian de acuerdos a las diversas situaciones que la persona

experimenta.

Para Infantes, Linares y Martinez (2015) los rasgos pueden clasificarse en los
individuales, que son peculiares de una persona y definen su caracter; y los comunes, que
son compartidos por varias personas, como por ejemplo, los miembros de una cultura,
religion; aunque también es probable que este tipo de rasgos, cambien a lo largo del

tiempo, conforme van modificandose las normas y los valores sociales.

2.2.2.2. Teoria conductual de la personalidad

El enfoque conductual de la personalidad hace énfasis en la especificidad
situacional restandole importancia a las manifestaciones internas. Finalmente, la vision de

Skinner concibe la conducta como un producto propiciado por el ambiente, donde se
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presentan estimulos que pueden actuar como reforzadores que incrementan la incidencia

conductual.

Por lo tanto, el concepto estructural de la personalidad, planteado por Hull (1943,
como se citdé en Montafio, Palacios y Gantiva, 2009) en el modelo E-R, sostiene que los
estimulos llegan a conectarse a las respuestas para formar lazos E-R; a partir de esta
asociacion entre estimulo y respuesta se establecen los denominados habitos; la estructura

de la personalidad est& en buena parte conformada por habitos o lazos E-R.

Otro concepto estructural que utilizo Hull fue el impulso definido como un
estimulo capaz de activar la conducta; por lo tanto, son los impulsos los que hacen
responder a un individuo. Estos pueden ser primarios (innatos), secundarios (aprendidos);
los primarios hacen referencia a condiciones fisiologicas en el interior del organismo
(hambre, sed), mientras que los secundarios son aquellos que se han adquirido con base en

asociaciones de impulsos primarios (ansiedad o miedo).

2.2.2.3. Teoria cognitiva de la personalidad

Esta teoria plantea que la conducta esta guiada por la manera como se piensa y se
actla frente a una situacion; sin embargo, no deja de lado las contingencias que ofrece el
ambiente inmediato ante cualquier situacién. En palabras de Bandura (1977, como se cit6
en Montafio, Palacios y Gantiva, 2009), la personalidad es la interaccion entre cognicion,
aprendizaje y ambiente; de igual manera juegan un papel importante las expectativas
internas de los individuos, pues el ambiente influye en la manera de comportarse y por
tanto modifica las expectativas del individuo ante otras situaciones respecto a su

comportamiento, teniendo en cuenta que las personas se ajustan a unos criterios o
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estandares de desempefio que son Unicos a la hora de calificar un comportamiento en

diversas situaciones.

De acuerdo con el cumplimiento o no de las expectativas, se dice que las personas
que alcanzan grandes niveles de desempefio interno desarrollan una actitud Ilamada
autoeficacia (Bandura y Locke, 2003), entendida como la capacidad de manejar las
situaciones de manera adecuada para generar resultados deseados. Mientras que para
Rotter (1954, como cito en Montafio, Palacios y Gantiva, 2009) esto puede ser utilizado
como una habilidad cognitiva que influye en las personas de acuerdo con el manejo de sus
expectativas, como lo plantea Bandura, la conducta de las personas esta orientada a metas,
pues los individuos se pueden regular a si mismos; ademas tienen un grado de libertad y

capacidad de cambiar durante toda la vida.

Bandura consider6 a los humanos como seres complejos, Unicos, activos,
destacando el pensamiento y la autorregulacion. Pues los individuos estan en una continua
resolucion de problemas, partiendo de la experiencia y de la capacidad de procesamiento
de informacion. Por tal razon, Bandura realizé sus estudios en humanos en el nivel
contextual; por lo tanto, a través de la observacion de modelos la persona puede
transformar iméagenes e ideas que se pueden combinar y modificar con el fin de elaborar

patrones de conducta adecuados (Montarfio, Palacios y Gantiva, 2009).

Por su parte, Mischel (1973, como se citd en Montafo, Palacios y Gantiva, 2009)
se interesO por estudiar las variables personales del aprendizaje social cognoscitivo,
variables que generaron otras maneras de percibir las diferencias conductuales; a partir, de

estos estudios se pudo especificar como las cualidades de una persona influyen en el
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ambiente y las situaciones, asi como también que el individuo emite patrones de conducta

complejos y distintos en cada una de sus interacciones cotidianas.

Por tal razon, es necesario identificar las aptitudes de un individuo para construir
diversas conductas bajo ciertas condiciones, de la misma manera que es pertinente
considerar la codificacion y clasificacion que hace un individuo de la situacion, al igual
qgue demanda un gran interés por conocer sus expectativas respecto a los resultados
esperados, los valores de esos resultados y los sistemas autoregulatorios de esa persona en

particular.

Sin embargo, Kelly (como se cit6 Montafio, Palacios y Gantiva, 2009) plante6
cono concepto estructural de la personalidad el constructo, como una manera de construir
0 interpretar el mundo; es un término utilizado por las personas para anticipar o
experimentar sucesos, pues los interpreta, les da estructura y significado. Al observar
dichos sucesos, el individuo da cuenta de que existen caracteristicas que los diferencian de

otros individuos.

2.2.2.4. Teoria integradora de la personalidad

Actualmente la comunidad cientifica ain no ha podido establecer una teoria de la
personalidad amplia y consensuada, gque organice, estructure y dé cabida a la gran

pluralidad existente de investigaciones y enfoques (Montafio, Palacios y Gantiva, 2009).

Teniendo en cuenta estas necesidades, surge la teoria integradora, que plantea
objetivos como: elaborar un modelo de personalidad amplio, que posibilite la integracion
de las principales teorias, que organice los principales logros de la investigacion empirica
incorporando la inteligencia; definir la personalidad a partir de la identificacion teorica de
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los factores o facetas de las grandes dimensiones; fundamentar la comprension de la
personalidad desde un enfoque evolucionista; y ofrecer un modelo de rasgos que incorpora
los paradigmas actualmente activos, sobrepasando el concepto descriptivo de la estructura

y permitiendo involucrarse con los procesos.

Dentro de la teoria integrada, para Montafio, Palacios y Gantiva (2009) se
encuentra el modelo de las dimensiones temperamentales planteadas en el modelo de
Cloningerson: busqueda de novedad, que se referiria a la activacion conductual; evitacion
del dafio, que se referiria a la inhibicion conductual; dependencia de la recompensa, que se
referiria a los procesos de extincion y habituacidn de respuestas conductuales aprendidas;
y finalmente, una cuarta dimension que inicialmente formaba parte de dependencia de la
recompensa, que es la de persistencia. Para las tres primeras dimensiones, Cloninger
plantea una hipoétesis segun la cual cada una de las tres primeras dimensiones del
temperamento estaria asociada respectivamente con un determinado neuromodulador: que
seria la dopamina para la busqueda de novedad, la serotonina para la evitacion del dafio y

la noradrenalina para la dependencia de la recompensa.

En cuanto a las tres dimensiones del caracter, serian: la cooperacién (empatia
frente a hostilidad); la autotranscendencia (originalidad e imaginacion frente a control); y
la autodireccion, que haria referencia a la capacidad para mantener una conducta en la
direccion de un objetivo frente a la inseguridad, es decir, la capacidad de autoregular la
conducta. Las cinco dimensiones que propone el modelo son: neuroticismo, extraversion,
apertura a la experiencia, amabilidad y responsabilidad (Montafio, Palacios y Gantiva,

2009).
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La propuesta que mayor grado de integracion alcanza y que mayor difusion tiene
en la actualidad es el “modelo evolutivo” de Millon (1990) que, ademas de incluir
aspectos cognitivos, conductuales y bioldgicos, incluye algunos derivados de perspectivas
interpersonales. Esta vision parte del modelo de aprendizaje biosocial (Millon, 1985, como
se citd en Montafio, Palacios y Gantiva, 2009), en la que Millonya atribuia posibles
efectos en la personalidad a las variables bioldgicas como lo hacia con las variables
psicosociales, combinando esta propuesta tedrica con la naturaleza del refuerzo (positiva,
negativa o ninguna) y la fuente del refuerzo (yo, otros, ambivalente o alineada) con la

conducta instrumental (activa o pasiva).

2.2.4. Los rasgos de personalidad en la adolescencia

La teoria de los rasgos se refieren a las caracteristicas particulares de cada
individuo como el temperamento, la adaptacion, la labilidad emocional y los valores que
le permiten al individuo girar en torno a una caracteristica en particular . En este sentido
Raymond Cattel (como se cité en Montafio, Palacios y Gantiva), uno de los personajes
mas significativos en esta teoria, agrupo los rasgos en cuatro formas que se anteponen; de
esta manera su clasificacion fue la siguiente: comunes (propios de todas las personas)
contra unicos (son caracteristicos de individuo); superficiales (faciles de observar) contra
fuentes (solo pueden ser descubiertos mediante analisis factorial); constitucionales
(dependen de la herencia) contra moldeados por el ambiente (dependen del entorno); d)
los dinamicos (motivan a la persona hacia la meta) contra habilidad (capacidad para
alcanzar la meta) contra temperamento (aspectos emocionales de la actividad dirigida

hacia la meta).
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Posteriormente, Hans Eysenck (1970, como se cit6 en Montafio, Palacios y
Gantiva,2009) definid la personalidad como una organizacion estable y perdurable del
caracter, del temperamento, del intelecto y del fisico de la persona, lo cual permite su
adaptacion al ambiente, definicion originada a partir del orden de las fuerzas biologicas, la
tipologia historica y la teoria del aprendizaje, estableciendo asi la base de la personalidad
compuesta por tres dimensiones: introversion-extroversion, neuroticismo (sintomas
relacionados con la ansiedad) y psicoticismo (conducta desorganizada). Eysenck describe
la personalidad como una jerarquia de respuestas especificas y respuestas habituales que
no solo describen la conducta sino que busca comprender los factores causales de la

misma.

Eysenck (1947, como se citdé en Montafio, Palacios y Gantiva, 2009) realizd una
revision acerca de las teorias del temperamento con la que logré dar explicacion a los
factores o dimensiones de la personalidad: introversion en contraposicion con extroversion
y emocionalidad en contraposicién con estabilidad, siendo la primera dimension la
gue determina que una persona sea sociable y participativa al relacionarse con otros
sujetos. Extroversion-introversion es una dimension continua que varia entre
individuos, pues algunos tienden a ser mas amistosos, impulsivos y extrovertidos mientras
que otros se inclinan por ser mas reservados, callados y timidos (Montafio, Palacios y

Gantiva, 2009).

La dimension de emocionalidad, en contraposicion con estabilidad, se refiere a la
capacidad de adaptacion de un individuo al ambiente y a la estabilidad de esta conducta a

través del tiempo. Algunas personas son mas estables emocionalmente de una manera
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integral mientras que otras no logran alcanzar la estabilidad emocional (Montafio, Palacios

y Gantiva, 2009).

Ademas, Eysenck y Rachman (1965, como se citd en Montafio, Palacios y Gantiva,
2009) sostiene que existen dos extremos de esta dimension en los que facilmente una
persona puede encajar 0 no; en uno de los extremos las personas son emocionalmente mas
inestables, intensas y exaltantes con facilidad o por el contrario son malhumoras, ansiosas
e intranquilas; en el otro, las personas son mas estables a nivel emocional, calmadas,
confiables y despreocupadas. La dimension denominada psicoticismo se caracteriza por la
pérdida o ausencia del principio de realidad connotado por la incapacidad para distinguir

entre los acontecimientos reales o imaginados.

2.2.4.1. El caracter

Segun Razinkov en 1984 (como se citdé en Waldo, 200), el caracter “es el conjunto
de rasgos psicoldgicos estables del hombre, que dependen de sus peculiaridades genéticas
y se realiza en conexién con las condiciones de vida y bajo la influencia de las

mismas”.pp. 37.

Entonces, si se conoce el cardcter de una persona se podria anticipar como se
comportara ante ciertas situaciones, lo cual permite orientar la conducta, formando en el
hombre cualidades sociales valiosas. Por lo que, el caracter se manifiesta en la actitud para

consigo mismo, con otros, en las actividades cotidianas.

De otra parte, Berger (1964, como se citd en Waldo, 2001), el caracter esta
determinado por las experiencias de la vida del propio sujeto y constituye su propia
individualidad.
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Allport explica que “el cardcter constituye la personalidad evaluada y la
personalidad es el caracter devaluado, sugiriéndose con esto, que el caracter es un

concepto ético” pp. 18 (Infantes, Linares, Martinez, 2015).

Entonces, el caracter es una variable o constructo que tiene un significado
subjetivo y valorativo, que brinda importancia, representacion e imagen esencial a la
personalidad, porque forma parte de esta y al mismo tiempo reduce su nivel de
importancia, quizas porque existen también otras variables importantes que componen la

personalidad.

Para Infantes, Linares y Martinez (2015) concluyen que el caracter es un conjunto
de motivos y disposiciones que dan estabilidad a la conducta social del individuo,
partiendo de cinco dimensiones: conocimiento de las reglas sociales, la socializacion, el
grado en que el individuo respeta las normas, valores y prohibiciones de una sociedad,
como mandato personal, empatia, el modo como uno se pone en el lugar del otro y la

autonomia, que gobierna las acciones propias.

Bandura define el caracter en dimensiones aprendidas y vinculadas a factores
psicosociales, tiende a formarse de manera continua pero especialmente en los procesos de

socializacion mas basicos (Montafio, Palacios y Gantiva, 2009).

Entre los modelos centrados en dimensiones del caracter se destacan los que se
centran en el concepto de esquema. Los esquemas son sistemas estructurados y
entrelazados, responsables del procesamiento de un estimulo percibido y su respuesta

conductual asociada.
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2.2.4.2. Los tipos caracteroldgicos segun Gaston Berger

Para Berger (Waldo, 2001) las tres propiedades del caracter son la emotividad,
actividad y resonancia, las cuales dan origen a los ocho tipos de caréacter, los cuales seran

descritos a continuacion:

Pasional: se caracteriza por ser ambicioso. Suelen dominar y usar su impetu.
Sobresalen por ser sericiales, amantes de la sociedad, en algunas ocasiones conversadores,

tienen sentido profundo de grandeza. Siempre estan en busca de un fin Gnico.

Colérico: representan la generosidad, cordialidad, vitalidad y exuberancia. Se
caracterizan por ser optimistas, suelen tener buen humor, carecen a menudo de gusto.
Poseen aptitud oratoria y tienen la capacidad de influir en los demas, se muestran en

constante accion.

Sentimental: son introvertidos, meditativos, a menudo melancélicos y descontentos
consigo mismos, vulnerables, suelen tener rumiaciones del pasado. Muchas veces suelen

estar en soledad, siempre estan aspirando algo, individualistas y demandan de intimidad.

Nervioso: presenta humor variable, le agrada conmover y llamar la atencién de los
demas, oscilan entre la mentira y la ficcion poética. Necesitan de actividades excitantes
para salir del aburrimiento, son inconstantes en sus afectos, se caracterizan por ser

divertidos.

Flematico: se caracterizan por ser respetuoso, puntual, digno de confianza,
pacientes, tenaz y posee gran sentido del humor. La religion para estas personas adquiere

un valor moral.
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Sanguineo: es extrovertido, observador, préctico, cortes, irénico y escéptico.
Manifiestan habilidad para ser diplomaticos, sienten poco respeto por los grandes

sistemas, son flexibles y oportunistas, estan en constante busqueda del éxito social.

Apatico: es hermético, encerrado en si mismo, honesto, veraz, sobrio y taciturno.
Se caracterizan por ser bastante conservadores y no suelen dejar sus habitos personales de

lado, son poco conversadores, aman la soledad. Representan la tranquilidad.

Amorfo: se muestra tolerante, conciliador, inclinado a la pereza, no es puntual.
Viven el presente y disfrutan del placer de la vida, poseen aptitudes para la musica y el

teatro.

2.2.4.3. Diferencias entre caracter y personalidad

Primero es necesario reconocer que la personalidad es el conjunto de factores
temperamentales y caracterologicos que durante el desarrollo de la persona y la

interaccion con el medio ambiente configuran a la persona y su psiquismo (Waldo, 2001).

En sencillas palabras, el temperamento es la parte no modificable del ser humano,
que es heredado. EI mismo que es imprescindible para el desarrollo del caracter, ya que
requiere de una progresiva regulacion de temperamento a las condiciones de vida del
sujeto. El carécter es el resultado de las influencias del contexto en el que la persona se

desenvuelve.

Por tanto, el caracter es influenciado también por otros caracteres, es decir el nifio
modela su caracter en funcion a los modelos parentales y a las relaciones sociales que

tenga, los que se manifiestan a través del tiempo.
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2.2.5. La familia

2.2.5.1. Conceptualizacion de familia

La familia es un conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo,
organizadas en roles fijos (padre, madre, hermanos) con vinculos consanguineos o no,
con un modo de existencia econdémico y social comunes, con sentimientos afectivos

que los unen y aglutinan (Ordofiez y Cafiar, 2009).

Naturalmente pasa por el ciclo vital familiar de nacimiento, luego crecimiento,
reproduccion, muerte y trascendencia. Tiene ademdas una finalidad: generar nuevos

individuos a la sociedad.

Por otro lado, para Alberli (como se cito en (Ordofiez y Cafar, 2009) la familia es
una unidad de convivencia en la que se ponen los recursos en comun, entre cuyos
miembros hay una relacion de filiacion o matrimonio, que no es un esquema
necesariamente padre - madre - hijos. Ahora existen otras formas de familias; los
divorciados/as con hijos, las mujeres con hijos que no se casan, las mujeres que
voluntariamente no tienen hijos o aquellas quienes deseando no pueden tenerlos; los

hombres 0 mujeres solos/as que adoptan hijos.

Benites (1997, como se citd en (Ordofiez y Cafiar, 2009), sefiala que la familia
sigue siendo considerada como la estructura basica de la sociedad, cuyas funciones
no han podido ser sustituidas por otras organizaciones creadas expresamente para asumir
sus funciones. Teniendo como funcion mas importante, aquella de servir como agente
socializador que permite proveer condiciones y experiencias vitales que facilitan el éptimo
desarrollo biopsicosocial de los hijos.
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2.2.5.2. Teorias de la familia

Entre las principales teorias sobre la familia determinamos las siguientes (Ordofiez y

Caniiar, 2009):

La Teoria Caracteroldgica de Renne Le Senne.

Entendida como "la ciencia del carécter”, la Caracterologia es una parte de la
psicologia que se ocupa de describir las formas de manifestacion del caracter e investiga
su desarrollo con referencia a la aportacion congénita y a la accion del medio

ambiente.

En un sentido mas amplio, la Caracterologia alcanza no sélo a lo que hay de
permanente, inicial y perpetuo en el espiritu de un hombre, sino a la manera como ese
hombre explota el fondo congénito de si mismo, lo especifica, lo compensa y reacciona

sobre él.

Segun Le Senne (1953), la caracterologia debia ser la que nos instruya acerca de lo
gue somos congénitamente, y en consecuencia nos abra el camino para la accién sobre
nosotros mismos; ya que, objetivarse asi mismo en la definicibn de un caracter es

ponerse en condiciones de orientar dicho caracter en el sentido que muestra el ideal.

Influencia de la familia en la formacién del caracter:

El hogar es el primer medio ambiente que moldea el caracter del nifio, la
importancia del hogar es profunda y extensa su influencia: Como escuela del
caracter es la unidad basica e institucional de formacion, dada su proximidad al nifio y

al gran control que se ejerce sobre él durante los afios plasticos como para ser
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realmente el principal escultor del caracter. En su hogar, el nifio recibe el afecto, la

seguridad y el &nimo sobre las que habra de sentarse las bases de su vida.

Rodeando al nifio de un medio ambiente fisico, mental y religioso saludable,

por medio del precepto y el ejemplo, los padres construyen los cimientos del caracter.

La familia es el primer medio ambiente que moldea el caracter del nifio, es aqui

donde radica la importancia de esta como institucion social (Waldo, 2001)

Sabiendo que los padres son el referente, modelo a seguir, entonces el nifio
adquirird habitos, experiencias y reacciones emocionales, formas de comportarse en

funcién a lo observado en sus padres.

Es por tanto labor de los padres preparar un contexto familiar apropiado, que

favorezca el desarrollo del autodominio, de la disciplina, la orientacion y el amor.

El nifio aprende sus primeras lecciones, se enfrenta con sus primeros problemas y
tiene sus primeros contactos con la vida siendo miembros de una familia. Las primeras
impresiones del nifio proceden de los padres que son sus modelos. El nifio conservara
necesariamente en su vida algo de las ideas paternas acerca de los derechos, los deberes y
las obligaciones del hombre, los cimientos de los habitos, actitudes y reacciones
emocionales se sientan también en los primeros afios de la vida. La forma de actuar, los
ideales, los propdsitos y el autodominio son, en no pequefia medida, producto de
las primeras experiencias familiares. La importancia de una formacion y un medio
ambiente adecuado desde la iniciacion de la existencia no pueden ser
suficientemente recalcada. La labor de los padres estriba en preparar un medio ambiente
familiar apropiado, que contenga los incentivos esenciales para la virtud y el
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autodominio; solo el hogar puede proporcionar el ejemplo intimo, la orientacién

consistente y La disciplina constructiva que son esenciales para moldear el caracter.

2.2.5. Los factores de la personalidad

En la investigacion realizada por (Teresa, 2007 como se citd en Quevedo, 2015) encuentra
factores de la personalidad como: factores organicos, factores psicoldgicos o personales y

factores ambientales

Factores organicos: es la estructura bioldgica de la persona a su herencia genética a su
proceso de maduracion, influencia hormonal, sistema nervioso y su constitucion fisica que

determina su personalidad.

Factores psicolégicos o personales: son aquellas necesidades como alimentacion,
tendencia sexual, necesidad de amar, ser amado y experiencias que forman la

personalidad.

Factores ambientales: puede ser naturales, fisicos, culturales y sociales, por lo tanto la
altura, la presion atmosférica, y el medio social donde se desarrolla la persona asi como

también la region influyen en la personalidad etc.

2.2.6. La familia desde el punto de vista sistémico

Antes de poder hablar sobre familia, es interesante aclarar que un sistema es un
conjunto dinamico de partes y procesos que interactlan reciprocamente entre si y con el

medio que lo rodea.
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Entonces, tal como sefiala Bouche (2003) (como se cit6 en Scarpati Silva y Silva,
2014) la familia es un sistema dindmico, sometido a un continuo establecimiento de reglas

y de bdsqueda de acuerdos.

Por lo que la organizacion familiar implica la conducta de los miembros de la

familia y como estos perciben el funcionamiento familiar.

Para Salvador Minuchin la familia es un grupo social natural, el cual
constituye un factor significativo en el proceso del desarrollo de la mente humana, la
informacién y actitudes son asimiladas y almacenadas, convirtiéndose en la forma de
acercamiento de una persona al contexto con el que interactia, Minuchin afirma que
este grupo social llamado familia determina las respuestas de sus miembros a través de
estimulos desde el interior y desde el exterior. Su organizacién y estructura tamizan y

califican la experiencia de los miembros de la familia (Ordofiez y Cafar, 2009).

2.2.6.1. Las reglas en la organizacién familiar

Partiendo de la definicion de familia, esta funciona como sistema al puntualizar
normas que favorezcan a que sus integrantes se relacionan de manera organizada y

repetitiva (Scarpati Silva y Silva, 2014).

Especificamente las reglas son importantes, porque al conocerlas, permite que las
personas se relacionen, se comprendan y anticipen su comportamiento. Por lo que, cuando

hay alteracion de reglas se generan conflictos y estrés.

Tambien, las reglas facilitan la reorganizacion familiar, cuando un comportamiento

no esta permitido dentro del seno familiar.
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2.2.6.2. Sentido de Comunicacion interaccional de las familias

La comunicacion es importante porque estd dentro de un contexto, en el cual se
desarrollan las relaciones de las personas cumpliendo una funcién simbolica para brindar
informacién, la misma que es captada, tiene sentido y significado. Por esto, la
comunicacion se basa en convenciones sociales y la realidad es un producto de la

comunicacion (Scarpati, Silva y Silva, 2014).

Partiendo de este principio, entonces todo comportamiento es comunicacion, por lo
tanto todo comportamiento tiene un valor comunicativo influyente sobre los demas y es

influido por los otros, entonces la comunicacion es un proceso interactivo circular.

La comunicacion en la familia ayuda a que los miembros de la familia puedan
conocer las pautas de relacion, de manera que si uno de los miembros de la familia
presenta comportamientos sintomaticos, no puede ser aislado sino que es una oportunidad

para analizar la interaccion familiar (Scarpati, Silva y Silva, 2014).

2.2.6.3. Definicién de familia monoparental

Para Scarpati, Siva y Silva (2014) el creciente reconocimiento social y profesional
de la mujer le ha otorgado mayor independencia frente a lo establecido por la familia
nuclear y le ha permitido tener confianza para asumir la maternidad como cabeza de
familia, o decidir la terminacion de la relacion de pareja cuando considere que esta vulnera
su desarrollo personal o la de sus hijos. Entonces, el aumento de los divorcios y
separaciones, y de mujeres que deciden ser madres sin tener pareja, ha significado también

un aumento de familias monoparentales.
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La familia monoparental se refiere a familias en las que hay un solo
progenitor, ya sea por muerte, separacion o porque los hijos nacieron fuera del
matrimonio. También, la familia monoparental se da ante un divorcio, los padres viven en
casas diferentes pero contindan compartiendo la responsabilidad y compromiso con los
hijos, este tipo de familia se llama binuclear. El adolescente vive con uno de sus padres

pero cuenta con el apoyo de ambos (Scarpati, Silva y Silva, 2014).

Las familias monoparentales vivencian conflictos que se unen a cambios vitales
que pasan los hijos, como la adolescencia. Por lo que pueden aparecer conflictos como
aislamiento social y soledad del padre, celos de los hijos, tensiones ocasionadas por
relaciones amorosas del padre o madre a cargo de los hijos, dificultad para asumir limites
y cumplir reglas establecidas cuando el progenitor encargado del cuidado de los hijos

trabaja fuera de casa.

2.2.6.4. El ciclo vital en las familias monoparentales con hijos adolescentes

Cada etapa de la familia es esencial no sélo para los integrantes sino para la familia
misma, ya que implica flexibilidad, renovacién y adquisicion de nuevos roles, ajustes en
las interacciones y vinculos. Por lo que cada fase del ciclo vital produce cambios en la

estructura y el funcionamiento familiar.

Entonces, cualquiera que sea la causa de la monoparentalidad origina un
desequilibrio del ciclo vital dando lugar a cambios en las reglas, en los limites y en las

relaciones, lo que evidencia la necesidad de reorganizacion del sistema familiar.

Especificamente, para Scarpati, Silva y Silva (2014) las familias monoparentales
con adolescentes experimentan cambios muy significativos, porque la adolescencia en si
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misma es una etapa generadora de cambios fisicos, cognitivos, psicoldgicos y sociales. En
esta etapa los hijos empiezan su proceso de autonomia personal, formacion de identidad y

separacion de sus padres.

Cabe sefalar que la inestabilidad del adolescente, se asocia con su ciclo vital junto
a las vivencias en su estructura familiar debido al divorcio, a su deseo de contar con el
hogar estable, la necesidad de limites claros entre sus padres y él en cuanto a sexualidad,

permisos y horarios de llegada a casa, asi como actividades escolares y del hogar.

Los adolescentes tienen la posibilidad de afrontar el problema de dos maneras
diferente: quienes previamente tienen dificultades, el divorcio es una carga afiadida,
aumentando el riesgo de sufrir problemas emocionales; aquellos que no los tienen, la
separacion y los cambios que se producen en la vida familiar son percibidos como una
experiencia de madurez (Scarpati, Silva y Silva, 2014). Otra de las posibles dificultades
gue puede enfrentar el adolescente es verse obligado a aceptar el rol de progenitor con sus

hermanos, pese a que en esta etapa quisieran estar solos.

2.2.6.5. Familias expuestas a riesgos

Toda familia siempre se expone a dificultades, problemas, sin embargo s6lo
algunas familias son lo suficientemente vulnerables ante estas situaciones, la pregunta es
¢qué hace a una familia vulnerable a los riesgos sociales?, es una pregunta muy amplia,
considerando que las familias expuestas a riesgos no cumplen con las funciones basicas de

produccion, reproduccion y socializacion.
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Es decir estas familias no cumplen con satisfacer aspectos de salud, nutricion,
educacién, vivienda, atencion fisica y emocional, asi como el desarrollo personal (Waldo,

2001).

Para Waldo (2001) estas familias poseen factores de riesgo propios como la

violencia intrafamiliar, abuso de sustancias, abandono del hogar, abuso sexual, entre otros.

Es asi, que en los adolescentes se presentas las famosas conductas problemas, que
no son mas que el reflejo de lo vivido al interior de la familia, lo cual es acumulativo y

genera dafio al propio adolescente.

2.2.6.6. Influencia de la familia en el desarrollo de la personalidad

La familia es el lugar referente de pertenencia, amor y seguridad, es decir es el

lugar que otorga la posibilidad de crecimiento y exploracion del mundo desde que se nace.

Pero que sucede, si los nifios en el entorno familiar viven situaciones de miedo,
rabia o tristeza, primero la familia es la indicada para que estas situaciones dificiles
puedan integrarlas y asimilarlas, fortaleciendo su personalidad. No obstante, a veces en
medio de estas situaciones los nifios necesitan mayor seguridad, brindar la sensacion de

que son valiosos; lo que se refleja a través del juego (Waldo, 2001).

Un segundo momento, ante las situaciones y malas relaciones podria determinar en
los nifios un aprendizaje hostil, que impulsa a que hagan lo contrario a lo esperado por sus
padres, evidenciado en conductas autodestructivas, lo cual permite culpabilizar a la
familia. Esto podria verse reflejado en el tiempo, cuando el adolescente presenta

problemas emocionales, consumo de sustancias y conductas de riesgo (Waldo, 2001).
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CAPITULO 11l

HIPOTESIS Y VARIABLES DE INVESTIGACION

3.1 Formulacion de hipotesis principal y las derivadas

Existe relacion estadisticamente significativa entre rasgos caracterologicos y
depresion en adolescentes que viven en hogares monoparentales en la I.E.E. Nuestra

sefiora Virgen del Carmen, San Miguel, Lima 2016.

No se presentan porque los objetivos secundarios son descriptivos.

3.2 Variables: definicion conceptual y operacional

Para Berger (Waldo, 2001) las tres propiedades del caracter son la emotividad,
actividad y resonancia, las cuales dan origen a los ocho tipos de caracter, los cuales seran

medidos mediante el cuestionario caracteroldgico de Gaston Berger.

La depresion segun Ugarriza y Escurra (2002) constituye un desorden psicoldgico
y al no tratarse puede prolongarse por meses o afios, la misma que sera medida por la

escala de Depresion para Adolescentes de Reynolds.

Variable Dimensiones Indicadores
Colérico 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,
Variable Pasional 13,14,15,16,17,18,19,20,
independiente: Nervioso 21,22,23,24,25,26,27,28,
Cuestionario Sentimental 29,30
caracteroldgico de Flematico
Gaston Berger Amorfo
Apatico
Variable dependiente: Depresion 2,3,4,6,7,8,9,11,13,14,16,17,
Escala de depresion 19,20,21,22,24,26,27,
para adolescentes de 28,30
Reynolds (EDAR) No depresion 1,5,10,12,23,25,29
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Disefio metodoldgico

El disefio de investigacion es correlacional, segun Hernandez, Ferndndez y
Baptista (2010) el estudio correlacional tiene como proposito medir el grado de relacién
que exista entre dos 0 mas variables, miden cada una de ellas y después, cuantifican y
analizan la vinculacion, es decir se busca encontrar qué relacion existe entre las variables

depresidn y rasgos caracteroldgicos en adolescentes.

r= Relacion de variables o Correlacion.

4.2 Disefio muestral, matriz de consistencia

La poblacion estuvo conformada por 300 adolescentes de ambos sexos, que tienen
entre 13 a 17 afos, estudiantes de una institucion educativa estatal, de 1ro. a 5to afio de

secundaria de la I.E.E Virgen del Carmen, San Miguel, Lima.

La muestra fue de 100 adolescentes entre tercero y quinto afio de secundaria,
grados con seccion Unica. Esta muestra se caracteriza por tener bajo rendimiento
académico, desinterés por los estudios y presentan algunos problemas emocionales,
provenientes de hogares en los que los padres se han separado, por lo que suelen estar

solos en casa, los padres no asisten a reuniones academicas.

Para el estudio se utilizo un muestreo no probabilistico por conveniencia, es decir,
el muestreo no probabilistico desconoce la posibilidad de cada elemento de la poblacion

de poder ser seleccionado por la muestra. ES un muestreo por conveniencia, como
60



investigadora decidi qué individuos de la poblacion pasaron a formar parte de la muestra
en funcion de la disponibilidad de los mismos (Canal, 2006), ya que la muestra fue
asignada de acuerdo a la problematica de interés de la institucion. La muestra estuvo
conformada por varones y mujeres, pertenecientes a la 1.LE.E Virgen del Carmen, San
Miguel, Lima. Quienes tienen entre 15 a 17 afios de edad, sin haber repetido de afio
escolar. Por lo que se excluyeron aquellos que no cumplian estos criterios. La
problematica es que los estudiantes mostraban rasgos de depresion, algunos derivados con
problemas psiquiatricos en cuantos a trastorno de la personalidad; borderline, bipolaridad,

ansiedad y la depresion propiamente dicha.
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Rasgos caracteroldgicos y depresion en adolescentes que viven en hogares
monoparentales de la LE.E. “Nuestra Sefiora Virgen del Carmen”, San Miguel, 2016.

PROBLEMA PRINCIPAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

¢Qué relacion existe entre rasgos
caracterolégicos 'y  depresion  en
adolescentes que viven en hogares
monoparentales, de la L.LE.E. “Nuestra
Sefiora Virgen del Carmen”, San
Miguel- Lima, 2016?

Determinar la relacion entre
rasgos caracteroldgicos y
depresion en adolescentes que
viven en hogares
monoparentales en la LE.E.
Nuestra sefiora Virgen del
Carmen, San Miguel, Lima
2016.

Existe relacion
estadisticamente
significativa entre rasgos
caracterolégicos y
depresion en adolescentes
que viven en hogares
monoparentales en la I.E.E.
Nuestra sefiora Virgen del
Carmen, San Miguel, Lima
2016.

PROBLEMAS SECUNDARIOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS
ESPECIFICAS

e ;Qué niveles existen de depresion en
los adolescentes que viven en
hogares monoparentales en la I.E.E.
Nuestra sefiora Virgen del Carmen?

e Cudles son los rasgos
caracterologicos de los adolescentes
que viven en hogares

monoparentales, de la ILE.E.
“Nuestra  Sefiora  Virgen  del
Carmen”, San Miguel- Lima,
2016segun edad?

e Cudles son los rasgos
caracteroldgicos de los adolescentes
que viven en hogares

monoparentales, de la I|LE.E.
“Nuestra  Sefiora  Virgen  del
Carmen”, San Miguel- Lima, 2016
segun género?

e Cuéles son los niveles de depresion
de los adolescentes que viven en
hogares monoparentales, de la I.E.E.
“Nuestra  Sefiora  Virgen  del
Carmen”, San Miguel- Lima,
2016segun edad?

e ;Cuales son los niveles de depresién
de los adolescentes que viven en
hogares monoparentales, de la I.E.E.
“Nuestra Senora Virgen del

e Carmen”, San Miguel- Lima, 2016
segun género?.

e Identificar los niveles de
depresion de los adolescentes
que viven en hogares
monoparentales, segin edad
y género en la I.LE.E. Nuestra
sefiora Virgen del Carmen,
San Miguel, Lima 2016.

e Determinar los rasgos
caracterolégicos de  los
adolescentes que viven en
hogares monoparentales,
segin edad y género en la
I.E.E. Nuestra sefiora Virgen
del Carmen, San Miguel,
Lima 2016.

e Asociar los niveles de
depresién y rasgos
caracterolégicos de  los
adolescentes que viven en
hogares monoparentales en la
I.E.E. Nuestra sefiora Virgen
del Carmen, San Miguel,
Lima 2016.

No se presentan, ya que
los objetivos especificos
son descriptivos
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VARIABLES DE INVESTIGACION

Variable Independiente
X: Rasgos caracteroldgicos
Dimensiones

x1: Colérico

x2: Pasional

x3: Nervioso

x4: Sentimental

x5: Flematico

x6: Amorfo

X7: Apético

Indicadores:
1,2,3,45,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,1
8,19,20, 21,22,23,24,25,26,27,28,29,30

Variable Dependiente
Y: Depresion
Dimensiones:

y1: Depresion

y2: No depresion

Indicadores
2,3,4,6,7,8,9,11,13,14,16,17,19,20,21,22,24
26,27,

28,30

1,5,10,12,23,25,29

INSTRUMENTOS:

Para la variable Rasgos caracteroldgicos utilizaremos
el Cuestionario caracterologico de Gaston Berger y
para la variable Depresion utilizaremos la escala de
depresion para adolescentes de Reynolds EDAR.

POBLACION Y MUESTRA:

La poblacion es de 300 adolescentes de ambos sexos,
que tienen entre 13 a 17 afios, estudiantes de una
institucion educativa particular, de 1ro a 5to afio de
secundaria de la LE.E Virgen del Carmen, San
Miguel, Lima.  La muestra seleccionada serd la
totalidad de los estudiantes de 3ro. A 5to. De
secundaria de la I.E.E Virgen del Carmen, San
Miguel, Lima 2016 (100 adolescentes).

TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION:

El presente estudio es de tipo cuantitativo y
correlacional, asimismo el Disefio de investigacion es
descriptiva de corte trasversal.

Gréaficamente se denota

O X
Mr
Y

Dénde: M= Muestra
O= Observacion
x= Rasgos caracteroldgicos
y= Depresion
r= Relacién de variables o Correlacion.

4.3 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad.

El método a utilizar para la recoleccion de datos fue la encuesta, utilizando como

técnica el cuestionario, puesto que se trata de recoger informacién por medio de preguntas

estructuradas (Morone, G., s.f).
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Cuestionario caracterologico de Gaston Berger

Autor: Gaston Berger

Procedencia: Universidad de la Soborna - Francia

Objetivo: Determinar los tipos de personalidad en cuanto a estructuras

caracterologicas mediante autodescripcion.

Dirigidoa: ~ Personas entre 14 a 25 afios

Adaptado por: Luis Vicufia Peri en sujetos de diferentes sexos, 1979.

La Gltima revision del cuestionario se llevd a cabo en el 2006. Hallando la
confiabilidad a través de la prueba Kunder Richardson, llegando a los siguientes
resultados: Emotividad (0.92), Actividad (0.94) y Resonancia (0.92). La validez se halld
por medio de la validez concurrente, para lo cual se especificaron ocho tipos
caracterologicos que el cuestionario diagnostico, aplicada a una muestra de 200 sujetos
entre 15 a 50 afios de edad, luego de tres meses se aplico el cuestionario con el propésito
de establecer la autopercepciéon guarda asociacion significativa con el tipo de caracter

inventariado, encontrando un chi cuadrado total de 158.42.

Validez y confiabilidad

Validez; para comprobar si el cuestionario cumple con su propésito de medir
factores caracteriales no ha sido posible correlacionar los puntajes de cada factor con otro
test, debido a que los fundamentos teoricos de la Caracterologia de Rene Lessenne que
fueron interpretados y trabajos por Gaston Berger en la elaboracion del presente

cuestionario no guardan relacion con otras teorias que, antes que medir el caracter
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pretenden medir rasgos o la personalidad desde diferentes enfoques, por esta razén, para
analizar la validez del cuestionario apelamos al método concurrente, para lo cual se
elabord una descripcion detallada y especifica de los ocho tipos caracteroldgicos que el
cuestionario diagnostica, luego, a una muestra aleatoria constituida por 200 sujetos entre
los 15 a 50 afios de edad, se les proporciono en tarjetas independientes las descripciones
de los ocho tipos caracteroldgicos, se les pidid que leyeran con paciencia y mucha
atencion cada una de las tarjetas y luego las que concluyeron con la ordenacion se les
solicitd una nueva revision pero esta vez deberia separar solo tres tarjetas aquellas que
desde cada punto de vista de cada uno de los examinados consideraban que los describe
con mucho detalle, una vez concluida esta segunda categorizacion se les volvi6 a solicitar
una nueva revision pero esta vez solo de las tres tarjetas seleccionadas en la segunda fase,

con el fin de que ahora solo elija una tarjea la que segun el examinado lo describe mejor.

El analisis de asociacion se efectu6 mediante el Chi cuadrado para cada uno de los
ocho tipos caracterolégicos en la forma “SI CORRESPONDE” “NO CORRESPONDE”
adicionalmente se calculd el coeficiente VV de Cramer que permite conocer la ausencia de
asociacion en caso que V fuera igual a cero o asociacion perfecta si V igual a uno, los

resultados fueron los siguientes:

Tipo Caracterolégico N Si corresponde | Chi cuadrado V de Cramer
Sanguineo 24 32 14.79 0.86
Flematico 34 32 24.30 0.90
Amorfo 12 11 8.07 0.82
Apético 19 17 12.16 0.80
Colérico 24 22 15.36 0.80
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Pasional 29 28 23.49 0.90
Nervioso 24 24 22.12 0.96
Sentimental 34 33 24.30 0.90

GRUPO TOTAL 200 189 158.42 0.89

Siendo el valor teérico del chi cuadrado al 0.01 de margen de error igual a 6.64 se

puede observar que en todos los casos os valores del chi cuadrado resulta muy

significativa, y los coeficientes de asociacion van desde un minimo de 0.80 hasta un

maximo de 0.96 dejando de entrever que la autopercepcion del tipo de caracter es

concurrente con los resultados del cuestionario caracterologico.

Confiabilidad; La revisiobn de la constancia y precision de medicion del

cuestionario en 1998 fue mediante el método del test retest con un intervalo de tres meses

entre la primera y segunda aplicaciébn con una muestra aleatoria de 645 sujetos

comprendidos entre los 15 a 50 afios de edad. Adicionalmente a este andlisis se ha

calculado la consistencia interna para cada una de las escalas del cuestionario,

encontrando los siguientes resultados:

Por el método del test retest.

FACTOR r

Emotividad | 0.89

Actividad | 0.92

Resonancia | 0.90

50.15

60.50

53.07
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De los resultados se desprende que la variabilidad de los puntajes entre ambos
momentos se debe al azar, tal como lo indican los valores t para los coeficientes r los que

han resultado muy significativos aun para el .01 de margen de error.

Para calcular la consistencia interna analizando la variabilidad de cada item
respecto a la varianza de la puntuacion total por cada una de las escalas del cuestionario se

ha utilizado la formula r20 de Kuder-Richardson, llegando a los siguientes resultados:

FACTOR r20

Emotividad | 0.92

Actividad | 0.94

Resonancia | 0.92

De lo hallado se confirma la confiabilidad del cuestionario quedando ademas
demostrado que cada uno de los items discriminan adecuadamente dentro de cada una de
las escalas, es decir entre los emotivos y no emotivos, entre los activos y no activos y entre
los primarios y secundarios; esta afirmacion se sustenta en cuanto la variabilidad del

puntaje total con altos coeficientes y direccionalidad definida.

Sin embargo es conveniente someter el cuestionario a otros métodos de validez
sera muy oportuno, la validez predictiva con los intereses vocacionales con los que el
autor del cuestionario ha trabajado permitiendole proponer profesiones en funcion al tipo
de caracter, por otro lado serd& muy conveniente el estudio con prediccion clinica del

cuestionario.
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Escala de Depresion para Adolescentes de Reynolds (EDAR)

Autor: William Reynolds

Afio: 1987

Obijetivo: Evaluar la sintomatologia depresiva en adolescentes.

Dirigidoa:  Adolescentes cuyas edades fluctian entre los 13 y 18 afios, aunque

puede ser usado en personas fuera de este rango de edades.

Adaptado por: Nelly Ugarriza & Miguel Escurra (2002)

El procedimiento de analisis factorial varimax dio lugar a seis factores rotados, que
explicaba el 45.8% de la varianza: desmoralizacion, colera y tristeza, anhedonia, baja

autoestima, somatico-vegetativo y ansiedad escolar.

Para hallar la confiabilidad, se utiliz6 alfa de Cronbach obteniendo un total de 0.87
de manera general. Para hablar la validez de constructo, se demostré mediante la
sensibilidad de los reactivos para evaluar la eficacia del tratamiento y el diagndstico, se

reportan en el manual profesional de la escala de depresion para adolescentes de Reynolds.

Validez y confiabilidad

Validez; Ha sido desarrollada para brindar una diagnostico valido y confiable
acerca de la gravedad de la sintomatologia depresiva en los adolescentes. Con el propdésito
de validar la EDAR como una medida de la sintomatologia depresiva en los adolescentes,
se han llevado a cabo multiples investigaciones en el extranjero durante un periodo de seis
afos, utilizandose diferentes procedimientos para probar la validez. Los resultados sobre

la validez de contenido, concurrente y de constructo, esta Gltima evaluada mediante la
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validez convergente, discriminante y factorial. La validez clinica demostrada por la
sensibilidad de los reactivos para evaluar la eficacia del tratamiento y del diagnostico, se
reportan en el manual profesional de la escala de depresidn para adolescentes de Reynolds

(1987).

Psychiatric Association (APA) en el DSM Ill, asi como otros sintomas de
depresion derivados de la investigacion del criterio diagnostico (RDC) e investigado por

Carlson y Stroeber, en 1979, en su estudio de depresion unipolar en adolescentes.

Algunos items reflejan los componentes descriptivos de la depresion, por ejemplo
sintomas cognitivos: “siento que nada de lo que haga ayuda”; Sintoma psicomotor: “Me

siento cansado” y déficit interpersonal: “Siento que a nadie le importo”.

En el presente estudio las correlaciones item-escala total demuestran la
consistencia interna del item con la suma de los otros items, lo que se aprecia en la Tabla
N° 12 para la muestra total y las diferentes submuestras segun sexo Yy tipo de gestién del

colegio.

Se observa que todas las correlaciones son significativas al nivel de 001 veintidds
de 30 items tienen correlaciones mayores que 40 y lo mismo ocurre en el grupo de

mujeres.

En los colegios particulares el nimero de items sobre la base del mismo criterio se
incrementa a 23 items significativos. Los resultados, basados en la muestra de

estandarizacion, demuestran que sélo 4 items tienen coeficientes por debajo de 30.
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Para propdsitos précticos, el contenido de la EDAR muestra los sintomas de
depresion incluido en la revision propuesta por el DSM-III, los que también aparecen en el

DSM-1V.

Confiabilidad; La consistencia interna fue obtenida mediante el coeficiente de
Cronbach (1951). Se estimo la confiabilidad para la muestra de estandarizacion y para
varias submuestras por grado, sexo y gestion. El alfa para toda la muestra de 87. Los
coeficientes de consistencia interna mas altos, entre 86 y 90, se registraron en los
diferentes grados escolares de secundaria de los colegios particulares; y los mas bajos en

los varones de primero a tercero de secundaria de 76 a 79.

El analisis de los coeficientes alfa de Cronbach para el puntaje total, eliminando el

item correspondiente de la EDAR, considerando la muestra total y submuestras.

La confiabilidad determinada por el método de division por mitades para la
muestra total de estandarizacion fue de 85, corregido por la férmula de Spearman Brown.
Por el mismo procedimiento la consistencia interna para las submuestras de mujeres y de
colegios particulares fue de 86, tal como se aprecia en la tabla N° 10, también son

indicadores confiables del nivel general de la sintomatologia de la depresion.

En un andlisis de confiabilidad tes-retest desarrollado por los estudiantes del curso
de Psicometria Il, de la Universidad de Lima, utilizaron el procedimiento retest con la
EDAR transcurrido un periodo de dos semanas, en un muestra de 142 alumnos del
Colegio Estatal N° 1230. Obtuvieron un coeficiente de confiabilidad de 71 para los grados
primero y segundo, compuesto por 60 adolescentes, y de 89 para el grupo de tercero a

quinto de secundaria, integrado por 82 adolescentes.
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Las medias entre el test y el retest disminuyeron para ambos grupos.

En general los resultados de los estudios de la confiabilidad apoyan a la EDAR

como una mediad confiable.

4.4 Técnicas del procesamiento de la informacion

Primero se solicitd el permiso al director de la institucion educativa, para
realizar la presente investigacion. Luego, se esperé una semana para que el director

aceptara y asignara los horarios de aplicacion de los cuestionarios.

Al tener la aceptacion del director, se imprimieron las pruebas y sacaron las

copias correspondientes para cada alumno.

El cuestionario caracterologico de Gaston Berger (Ver apéndice A), se aplicara
en un primer momento, leyendo las indicaciones con los alumnos, motivando en todo

momento a ser lo mas honestos posibles.

De igual forma se aplicara la escala de depresion para adolescentes de
Reynolds — EDAR (ver apéndice B), ambos cuestionarios fueron codificados en la
esquina superior derecha, por si algun alumno o padre de familia desee conocer los

resultados.

Cabe resaltar que al término de la evaluacion, se solicita a cada participante
revise su protocolo de respuestas y de no haber completado todas las preguntas, las

completen antes de ser entregados los protocolos.

Para garantizar la eficacia de estos procedimientos, se cuidara en todo

momento la dignidad de la persona humana, respetando los principios éticos de la
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investigacion, buscando el beneficio de los participantes, evitando en lo posible el
dafio y sobre todo, asegurando el principio de confiabilidad y justicia ya que los

resultados obtenidos seran de uso exclusivo para la investigacion.

Entonces, una vez recopilados los datos, se pasan a una matriz de datos del
programa estadistico informatico SPSS 23, aplicando la frecuencia. Para hallar la
correlacion entre rasgos caracteroldgicos y depresion se aplicara la correlacion Chi

cuadrado de Pearson.
4.5 Técnicas estadisticas utilizadas en el andlisis de la informacion

Para obtener los datos de la investigacion, se procedi6 a aplicar los
cuestionarios a los 100 alumnos de 3er, 4to y 5to afio, dada las indicaciones para el
desarrollo de los dos cuestionarios en el tiempo indicado, verificando que cada

cuestionario esté completado correctamente.

Entonces, una vez recopilados los datos, se pasan a una matriz de datos del
programa estadistico informatico SPSS 23. Posteriormente, se realiza el analisis para
conocer los resultados segun género, mediante porcentajes y frecuencias. Para hallar
la correlacion entre rasgos caracteroldgicos y depresion se aplicara la correlacion de

Chi cuadrado.
4.6 Aspectos Eticos contemplados

Para llevar a cabo la presente investigacion se tuvieron en cuenta los principios
éticos que promueven el respeto a la dignidad humana, principalmente la no maleficencia
en el estudio, sino que mas bien los padres e hijos adolescentes podrian beneficiarse con

los resultados de la evaluacion. Asimismo, se garantiza la confidencialidad de los
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resultados, puesto que los cuestionarios son anénimos y los resultados fueron usados
exclusivamente para este estudio. Si los padres o los adolescentes desean conocer los
resultados de su evaluacion de acuerdo al codigo brindado, se les iran otorgando los

resultados de acuerdo al orden de la peticion, para asi asegurar el principio de justicia.

De la COMPETENCIA

Art. 8.- Los psicologos rechazan la practica de la psicologia por personas ajenas a
la profesion, denunciandolas ante la autoridad competente. Ayudan al publico a identificar
a los psicologos que puedan brindar servicios profesionales confiables. Cuando un
psicologo o persona que se identifica a si misma como tal, viola normas éticas, los
psicologos tratan de rectificar la situacion y, cuando no es posible lograrlo, plantean el

caso ante el Colegio de Psicélogos del Perd.

Art. 9.- El psicélogo reconoce los limites de su competencia y los alcances desus
técnicas, y no ofrece servicios ni utiliza métodos que no cumplen las normas profesionales
establecidas en cada campo particular. Asi mismo ayuda a su cliente a obtener apoyo

profesional en los aspectos que caen fuera de los limites de su propia competencia.

De la CONFIDENCIALIDAD

Art. 20.- El psicologo esta obligado a salvaguardar la informacién acerca de un
individuo o grupo, que fuere obtenida en el curso de su practica, ensefianza o

investigacion.

Art. 25.- Los materiales clinicos u otros materiales de casos se pueden usar enla

ensefianza y en publicaciones, pero sin revelar la identidad de las personas involucradas.
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CAPITULO V

ANALISIS Y DISCUSION

5.1 Andlisis descriptivo, tablas de frecuencias y porcentajes.

A continuacion se presentan los resultados de la investigacion sistematizada en cuadros y
figuras estadisticas, producto de la aplicacion de los instrumentos de evaluacion, para cuyo

procesamiento se utilizo el programa IBM Programa estadistico informatico SPSS 23.

Tabla 1. Rasgos caracterolégicos segun género

Porcentajes de Rasgos caracteroldgicos segun
género en adolescentes que viven en hogares
monoparentales, Lima 2016

Rasgos Género Total
caracterolégicos Femenino Masculino
N% N%

Nervioso 15 4 19
Pasional 13 0 13
Apético 9 11 20
Flematico 28 45 73
Sanguineo 11 21 31
Sentimental 11 0 11
Amorfo 11 13 24
Colérico 4 6 10
Total 100 100

Fuente: Propia de la autora 2016

En la tabla 1 se observa que en cuanto a rasgos caracteroldgicos segun género,
predomina en el 28% de mujeres el rasgo caracteroldgico flematico, seguidamente del
rasgo nervioso en el 15% de las mujeres, el 13% de mujeres obtiene rasgo pasional, el
11% obtienen los rasgos sanguineo, sentimental y amorfo, el 9% presenta el rasgo apéatico
y el 4% el rasgo colérico. Mientras que el 45% de los varones obtienen rasgo flematico y
el 21%rasgo sanguineo, seguidamente del 13% de varones presentan rasgo amorfo, el 11%

obtiene rasgo apatico y el 6% colérico.
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Figura 1. Rasgos caracteroldgicos segun género
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En la figura 1 se observa que el rasgo predominante es el género femenino y
masculino es el flematico, con un 28% Yy 45% respectivamente. Ademas se evidencia que
los rasgos pasional (13%) y sentimental (11%) sélo se presentan en mujeres. En cambio,
en los varones se observa que también predomina el rasgo sanguineo en el 21% de la

muestra y el rasgo amorfo en el 13% de ellos.
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Tabla 2. Depresion segun género

Porcentajes de presencia de depresion segun
género en adolescentes que viven en hogares
monoparentales, Lima 2016

Presencia de Género Total
depresion Femenino Masculino
N% N%
Depresion 34 42 76
No depresion 66 58 124
Total 100 100

Fuente: Propia de la autora 2016

En la tabla 2 se observa que el 34% de mujeres presentan depresion y el 42% de

varones también. Siendo mayor el porcentaje de no depresion en mujeres con un 66%.

Figura 2. Depresion segun género

Porcentajes de presencia de depresién
segun género en adolescentes que viven en
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En la figura 2 se observa que el 34% de mujeres presentan depresion y el 42% de
varones también. Siendo mayor el porcentaje de no depresion en mujeres con un 66%,

mientras que el 58% de los varones no presenta depresion.
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Tabla 3. Porcentaje de rasgos caracteroldgicos y presencia de depresion en

adolescentes que viven en hogares monoparentales, Lima 2016.

Porcentajes de Rasgos caracteroldgicos y presencia de depresion en
adolescentes que viven en hogares monoparentales, Lima 2016

Rasgos caracterologicos Depresion Total
Depresion No
N% depresion

N%
Nervioso 11 8 19
Pasional 3 8 11
Apatico 8 11 19
Flematico 32 40 72
Sanguineo 32 6 38
Sentimental 8 3 11
Amorfo ) 16 21
Colérico 3 6 9

Total 100 100

Fuente: La propia autora 2016

En la tabla 3 se observa que el 32% de depresion coincide con los rasgos
caracteroldgicos sanguineo y flematico, asi como en el 11% de los adolescentes se
evidencia el rasgo nervioso. Opuesto a esto, la no depresién coincide con los rasgos

caracterologicos flematico en un 40% de los adolescentes y amorfo en el 6% de ellos.
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Figura 3. Rasgos caracteroldgicos y depresion.
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En la figura 3, se observa que la presencia de depresion esta en el 32% de los
adolescentes con los rasgos caracterologicos sanguineo y flematico, asi como en el 11% de
los adolescentes se evidencia el rasgo nervioso. Por otro lado, la no presencia de depresion
coincide con los rasgos caracteroldgicos amorfo en el 16% de los adolescentes. Ademas,
en el rasgo caracterologico pasional y colérico se evidencia un 3% de adolescentes

deprimidos.
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5.2 Andlisis inferencias; pruebas estadisticas paramétricas, no paramétricas de correlacion.

Habiendo aplicado las dos pruebas, se prosiguio haciendo la data en el programa
Excel. Para hallar la correlacion entre las variables depresion y rasgos caracterologicos, se
utilizo la prueba Chi cuadrado, la misma que utiliza una distribucién normal igual o0 menor
a 0.05, con bondad de ajuste, adaptando para cada prueba la misma cantidad de posibles

de resultados.

Ademas, para el andlisis estadistico de los objetivos especificos se utilizé el

recuento estadistico, obteniendo todos los casos validos y confiables.
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5.3 Comprobacion de hipdtesis y técnicas estadisticas empleadas.

Para la comprobacion de hipdtesis se utilizé la prueba no paramétrica de Chi

cuadrado. Obteniendo lo siguiente:

Tabla 4. Contrastacion de hipotesis — Chi cuadrado

Rasgos
Caracterologicos Depresion
APATICO 0.31
FLEMATICO 12.21
NERVIOSO 1.62
AMORFO 1.92

SENTIMENTAL  3.72
SANGUINEO 19.13

COLERICO 0.43
PASIONAL 2.20
TOTAL 41.55

p<0.05

Resultado que indica que la hip6tesis nula se rechaza, ya que existe relacion entre
los rasgos caracterologicos de los adolescentes y la depresion. Se obtuvo relacion
significativa con un 0.05, entre depresion y rasgo caracteroldgico flematico (12.21), entre
depresién y rasgo caracterolégico sanguineo (19.13), depresion y rasgo caracterolégico
sentimental (3.72), entre depresion y rasgo amorfo (1.92), depresion y rasgo

caracteroldgico nervioso (1.62).
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5.4 Discusion y conclusiones

En lo que se refiere a la personalidad, es un sistema integrado de actitudes y
tendencias de conductas habituales en el individuo que se ajustan a las caracteristicas del
ambiente, siendo el caracter parte de la personalidad, existen diversos tipos de rasgos
caracterologicos los cuales varian entre mujeres y varones. Tal es el caso de que en la
muestra investigada predomina en el 28% de mujeres el rasgo caracteroldgico flematico,
seguidamente del rasgo nervioso en el 15% de las mujeres. Mientras que el 45% de los
varones obtienen rasgo flematico y el 21% rasgo sanguineo. Lo cual, demuestra que
existen diferencias de género, tal como explica Pérez y Urquijo (2002) la variable ansiosa
es superior para el grupo femenino y en cambio el puntaje medio de extraversion,
psicotismo, sinceridad y predisposicion a la conducta antisocial es superior en los varones.
Lo mismo que coincide con los resultados de la presente investigacion, ya que los varones
se caracterizan por ser extrovertido, observador, practicos, corteses, irénicos y con gran
sentido del humor. Mientras que las mujeres se muestran aprehensivas y con mayor

inclinacion a cumplir las normas sociales.

Lo que es reforzado por Cardozo, Dubini, Fatino y Ardiles (2011) ya que sostienen
que los resultados mas consistentes en la literatura cientifica muestran en los varones
mayores indicadores de agresividad, tanto fisica como verbal, y en las mujeres mas

estrategias para resolver situaciones conflictivas y mayor prosocialidad.

Ademés, Chugimajo (2014) sefiala que los varones tienden a ser menos
cooperativos y menos respetuosos y mas violentos; también se observa que los varones

de familia monoparental perciben mayor clima familiar inadecuado.
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En cuanto a la depresion el 34% de mujeres presentan depresion y el 42% de
varones, lo que se corrobora con Torrel y Delgado (2013), quienes establecieron niveles
de depresion de acuerdo al género de los participantes obteniendo que los niveles de
depresion son diferentes en hombres que en mujeres, habiendo mayor no presencia en las

mujeres.

Lo que es reforzado por Apraez, Araujo, Belalcazar y Guerrero (2012) quienes
hallaron que el 21% de la poblacion de estudio presenta depresion, del cual el 25.7%
corresponde a las mujeres con un riesgo mayor que los hombres, la edad promedio de los
adolescentes deprimidos fue 15.5%, con un riesgo mayor de depresion entre los 14 y 16

afos, edades que coinciden con la muestra investigada en el presente estudio.

Asimismo, la depresion al ser un trastorno mental que se ha convertido en un
problema social muy actual entre los adolescentes, también se asocia a un nivel alto de
ideacion suicida y sintomas depresivos, hallandose puntuaciones mas altas en mujeres que

en hombres para ambas variables de estudio (Macias, Forero y Salamanca, 2016).

Ademas, de acuerdo a los resultados el porcentaje de no depresion en mujeres con
un 66%, mientras que el 58% de los varones, lo que indica que posiblemente los
adolescentes no presentan las famosas conductas problemas, puesto que la familia y el

ambito social juega como factor protector (Waldo, 2001).

Para Hoyos, Lemos y Torres (2012) uno de los principales factores protectores
asociados a la depresidn, son los estilos de autoridad, hallando que un estilo calido y con

autoridad por parte de los padres permite que el nifio sea consciente de sus
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comportamientos sin sentirse amenazado por la falta de afecto de los padres, lo mismo que

se asocia con un ajuste positivo por parte de los adolescentes.

Por otra parte, se obtiene relacion estadisticamente significativa entre depresion y
rasgos caracteroldgicos: flematico, amorfo, pasional, sentimental, sanguineo y nervioso.
No hallando relacion entre los rasgos apatico y colérico con la depresion. Por lo que el
32% de personas que presentan depresion coincide con los rasgos caracterol0gicos
sanguineo y flematico, asi como en el 11% de los adolescentes se evidencia el rasgo
nervioso. Lo cual, es reforzado por Casullo y Castro (2002) quienes sefialan que el 27% de
adolescentes presentaban sintomas y sindromes de relevancia clinica, especialmente

referidos a la depresion, tendencias suicidas.

Lo que dista de lo encontrado por Pérez y Urquijo (2002) quienes explican que
existen asociaciones negativas estadisticamente significativas entre extroversion y todas
las escalas depresivas. Siendo mayor la correlacion negativa con el total positivo que con
el total depresivo. Esta asociacion indica que los sujetos con puntajes elevados en
extroversion, es decir mas sociables y despreocupados, presentan menores niveles de

depresidn, sostenido también desde el punto de vista tedrico.

Ademas, Waldo (2001) sefiala que el tipo de relacion que se establece al interior de
las familias y que se expresa por medio de la compenetracion y el apoyo mutuo, la libertad
para actuar, manifestar libremente sus emociones esta asociada a los tipos caracterologicos
desarrollados por estos adolescentes, aunque no se logro concretar especificamente el tipo

caracteroldgico en su estudio.
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Conclusiones:

Existe relacion estadisticamente significativa entre depresion y rasgos
caracterologicos: flematico, amorfo, pasional, sentimental, sanguineo y nervioso. No

hallando relacion entre los rasgos apatico y colérico con la depresion.

Existen diferencias en cuanto a la presencia de depresion ya que el 34% de

mujeres presentan depresion y el 42% de varones también lo presentan.

Existen diferencias de género, segun los rasgos caracterolégicos, lo que indica
que las mujeres tienden a ser mas pasionales y nerviosas, mientras que los varones

tienden a ser mas agresivos.

5.6. Recomendaciones

Para futuras investigaciones poder estudiar una muestra mucho mayor, para

generalizar los resultados segun edades y no s6lo géneros.

Para futuras investigaciones asociar estas dos variables en poblaciones mas

vulnerables.
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ANEXOS Y APENDICES

Anexos

Anexo A

CUESTIONARIO CARACTEROLOGICO DE GASTON BERGER
Adaptacion: Luis A. Vicufia Peri

APELLIDOS Y NOMBRES:

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO:

SEXO: EDAD: FECHA DE HOY: / /

GRADO DE INSTRUCCION:

CENTRO DE ESTUDIOS:

DOMICILIO:

EVALUADOR:
PUNTAJES DIRECTOS: EMOTIVIDAD__| ACTIVIDAD [ ] resonancia [ ]

FORMULA CARACTEROLOGICA:

TIPO CARACTEROLOGICO:

DESCRIPCION Y RECOMENDACIONES:

INSTRUCCIONES

Esta es una prueba que ayudara a conocerte mucho mejor, para conseguirla solo tendras que
contestar las preguntas indicando tu respuesta de la siguiente manera:

Al final de cada grupo de respuestas hay un numero (1,5 6 9) deberas elegir la respuesta que
mejor describa una caracteristica tuya y luego marca con una X en el nUmero correspondiente.
Ejemplo:

00 ¢Le gusta salir a pasear con sus amigos? 9

¢ Prefiere salir solo (a)?

De esta manera responderdas a todas las preguntas, de la forma mas sincera
posible, recuerda que de ello depende el mejor conocimiento de tu caracter.

¢ Toma muy a pecho Ud. las pequefias cosas de minima importancia? 9
1 Es decir ¢ Se trastorna a veces por cosas insignificantes?
O ¢ Solo le perturban los acontecimientos realmente graves? 1
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¢ Se emociona o se indigna con facilidad?

O ¢ Acepta Ud. Tranquilamente las cosas tal con se dan y son?

¢Es Ud. Sensible, tiende a sentirse herido(a) facilmente y de manera
intensa cuando lo critican 6 por miradas poco amables?

O ¢ Soporta las criticas sin sentirse dafiado?

¢ Se sobresalta cuando lo(a) llaman de manera repentina? Es decir:
¢ Se torna palido(a) o se ruboriza y averglienza con facilidad?

O ¢No se perturba Ud. Sino dificilmente?

¢Tiende a alzar la voz en una conversacion? Es decir: ¢ Tiene la
necesidad de usar términos violentos o palabras demasiado
expresivas?

O ¢Conversa Ud. Con calma, sin prisa y de una manera reposada?

¢ Se siente Ud. Angustiado nervioso o preocupado frente a una nueva
tarea 0 ante un nuevo cambio?

O ¢Suele Ud. Afrontar la situacion con serenidad y calma?

¢ Pasa Ud. De manera continua de la exaltacion al cansancio 6 de la
alegria a la tristeza y viceversa por cosas insignificantes y sin razén?

O ¢Es de presentar un humor o animo constante?

¢ Se siente frecuentemente incémodo con dudas, frente a actos que
Ud. considere sin importancia?

O ¢No conoce mas que por excepcion este penoso estado de
preocupacion?

¢A veces Ud. experimenta estados de miedo que le impiden realizar
cualquier actividad ¢ timidez que no lo dejan decir una sola palabra?

O ¢ Por lo contrario, jamas lo ha experimentado?

10

¢, Se siente con frecuencia desafortunada?

O ¢ Esta generalmente contento de su suerte?

11

¢ Suele usted ocuparse activamente durante sus horas libres (estudios
suplementarios, alguna accion social o en alguna tarea voluntaria?

O ¢ Para largos ratos sin hacer nada, sofiando, meditando o
simplemente distrayéndose (Con lecturas entretenidas, escuchando la
radio, etc.)

12

¢Lleva a cabo inmediatamente y sin dificultad lo que ha decidido
hacer?

O ¢Necesita usted mucho esfuerzo para poder hacer lo que se ha
propuesto?

13

¢ Se siente estimulado por las dificultades y motivado por la idea del
esfuerzo a realizar?

O ¢Se desanima faciimente ante las dificultades o ante una tarea que
sabe que serd demasiado dificultosa?
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14

¢ Prefiere usted pasar a la accion directamente o por lo menos trazar
proyectos gue realmente lo preparan para el porvenir?

O ¢Le gusta sofiar y meditar, ya sea sobre el pasado o sobre el futuro
acerca de cosas imaginarias?

15

¢Hace Ud. lo que tiene que hacer enseguida y sin que le cueste
mucho?

O ¢ Se siente inclinado a postergar las cosas?

16

¢ Toma usted decisiones rapidamente, aun en los casos dificiles?

O ¢Esindeciso y duda generalmente por largo tiempo?

17

¢ Es usted inquieto (Se levanta subitamente de silla, va y viene por la
habitacion, etc.) en ausencia de algo que lo provoque?

O ¢Esta generalmente quieto cuando una emocion no lo agita?

18

¢Jamas duda usted al emprender una transformacion atil cuando sabe
que exigird un gran esfuerzo de su parte?

O ¢ Retrocede ante el trabajo a realiza?

19

¢ Vigila sus tareas, asegurandose que todo esté bien hecho?

O ¢No prefiere supervisar la realizacion de sus ejecuciones?

20

¢Le gusta mas actuar que observa pasivamente?

O ¢ Prefiere Ud. mirar que hacer las actividades?

21

¢Guia Ud. A menudo sus acciones orientadas a la idea de un porvenir
lejano (Ahorra para la vejez, acumular o reunir materiales y datos para
un trabajo a largo plazo, etc.)

O ¢ Se interesa especialmente por los resultados inmediatos?

22

¢ Prevé Ud. “Todo lo que puede hacer” y se prepara cuidadosamente

para cada caso 0 situacion a realizar?
O ¢ Prefiere atenerse a la inspiracion del momento?

¢ Tiene Ud. Principios estrictos 6 reglas a los que trata de cefiirse?

23

O ¢ Prefiere adaptarse a las circunstancias con flexibilidad?

¢ Es constante en sus proyectos? ¢ Termina siempre lo que ha iniciado?

24 p
O ¢ Abandona con frecuencia una tarea antes de terminar?
¢Es Ud. constante en sus simpatias (Continlia con sus amistades de
infancia o frecuenta regularmente a las mismas personas y los mismo
25 circulos?

O ¢ Cambia a menudo de amigos (dejando por ejemplo, sin razén
alguna de ver a personas que antes frecuentaba)?
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¢ Después de un exceso de célera o un enfrentamiento tiende a
reconciliarse con la o las personas con quién discuti6?

26 O ¢ Durante cierto tiempo permanece de mal humor?

O mas aun ¢Es dificil de reconciliar? (Resentimiento persistente)

¢ Tiene Ud. Habitos sumamente estrictos a los que esta pegado?
27 O ¢ Siente horror por todo lo que es habitual o previsto de antemano,

siendo para Ud. lo espontaneo un elemento esencial de su vida?

¢Le gusta el orden, la simetria o la regularidad?
28 O bien ¢ El orden le parece aburrido y siente la necesidad de tener
guias?
¢ Prevé con anticipacion el empleo de su tiempo y de sus fuerzas? ¢Es
29 amigo de hacer planes fijos, horarios y trazar programas?
O ¢Se lanza a la accion sin regla precisa, fijada de antemano?
¢ Cuando toma una decision se aferra a ella?

30

O ¢Se convence facilmente y se deja seducir por la novedad de una
idea
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Anexo B

Escala de Depresion para Adolescentes de Reynolds

A continuacion se presenta una lista de oraciones sobre cémo te sientes. Lee cada una y decide
sinceramente cuan a me menudo te sientes asi. Casi nunca, Rara vez, Algunas veces o Casi siempre.
Marca con una X debajo de la respuesta que mejor describe cdmo te sientes realmente. Recuerda, que
no hay respuestas correctas ni equivocadas. Solo escoge la respuesta que dice cdmo te sientes
generalmente.

Casi nunca | Rara vez | Algunas veces | Casi siempre

1 Me siento feliz

2. Me preocupa el colegio

3. Me siento solo (a)

4. Siento que mis padres no me
quieren

5. Me siento importante
Siento ganas de esconderme de la
gente

7. Me siento triste

8. Me siento con ganas de llorar

9. Siento que no le importo a nadie

10. | Tengo ganas de divertirme con mis

comparieros

11. | Me siento enfermo (a)

12. |Me siento querido (a)

13. | Tengo deseos de huir

14. | Tengo ganas de hacerme dafio

15. | Siento que no les gusto a los

comparieros

16. | Me siento molesto (a)

17 | Siento que la vida es injusta

18. | Me siento cansado (a)

19. |Siento que soy malo (a)

20. | Siento que no valgo nada

21. | Tengo pena de mi mismo (a)
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22.

Hay cosas que me molestan

23. | Siento ganas de hablar con los
comparieros

24. | Tengo problemas para dormir

25. | Tengo ganas de divertirme

26. | Me siento preocupado (a)

27. | Me dan dolores de estdbmago

28. | Me siento aburrido (a)

29. | Me gusta comer

30. | Siento que nada de lo que hago me

ayuda
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Rasgos caracteroldgicos y depresion en adolescentes que viven en hogares monoparentales de
la LLE.E. “Nuestra Sefiora Virgen del Carmen”, San Miguel, 2016.

PROBLEMA PRINCIPAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

¢Qué relaciobn  existe entre  rasgos
caracteroldgicos y depresion en adolescentes
que viven en hogares monoparentales, de la
LE.E. “Nuestra Sefiora Virgen del Carmen”,
San Miguel- Lima, 2016?

Determinar la relacion entre
rasgos caracterologicos y
depresion en adolescentes que
viven en hogares
monoparentales en la I.E.E.
Nuestra sefiora Virgen del
Carmen, San Miguel, Lima
2016.

Existe relacion estadisticamente
significativa entre rasgos
caracteroldgicos y depresion en
adolescentes que viven en hogares
monoparentales en la LE.E.
Nuestra sefiora Virgen del Carmen,
San Miguel, Lima 2016.

PROBLEMAS SECUNDARIOS OBJETIVOS HIPOTESIS ESPECIFICAS
ESPECIFICOS
e (Qué niveles existen de depresion en los | e Identificar los niveles de | No se presentan, ya que los
adolescentes que viven en hogares depresion de los | objetivos especificos son

monoparentales en la 1.E.E. Nuestra
sefiora Virgen del Carmen?

e ;Cuéles son los rasgos caracterologicos
de los adolescentes que viven en hogares
monoparentales, de la LE.E. “Nuestra
Sefiora Virgen del Carmen”, San Miguel-
Lima, 2016segun edad?

e ;Cudles son los rasgos caracterologicos
de los adolescentes que viven en hogares
monoparentales, de la LE.E. “Nuestra
Sefiora Virgen del Carmen”, San Miguel-
Lima, 2016 segln género?

e ;Cuales son los niveles de depresion de
los adolescentes que viven en hogares
monoparentales, de la LE.E. “Nuestra
Sefiora Virgen del Carmen”, San Miguel-
Lima, 2016segun edad?

e ;Cuales son los niveles de depresion de
los adolescentes que viven en hogares
monoparentales, de la LE.E. “Nuestra
Sefiora Virgen del Carmen”, San Miguel-
Lima, 2016 segun género?

adolescentes que viven en
hogares monoparentales,
segun edad y género en la
I.LE.E.  Nuestra sefiora
Virgen del Carmen, San
Miguel, Lima 2016.

e Determinar los rasgos
caracterologicos de los
adolescentes que viven en
hogares  monoparentales,
segun edad y género en la
I.LE.E. Nuestra sefiora
Virgen del Carmen, San
Miguel, Lima 2016.

e Asociar los niveles de
depresion y rasgos
caracterologicos de los
adolescentes que viven en
hogares monoparentales en
la LLE.E. Nuestra sefiora
Virgen del Carmen, San
Miguel, Lima 2016.

descriptivos
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