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RESUMEN

La investigacion se inicid con la siguiente pregunta: ¢Como se relacionan los
juegos cooperativos y las habilidades sociales en estudiantes de primer grado
de educacion primaria, de la Institucion Educativa Santisima Trinidad, UGEL 09,
Huaura, 20187

El objetivo general fue determinar la relacién entre el juego cooperativo y las
habilidades sociales de estudiantes de primer grado de educacion primaria de la
Institucién Educativa Santisima Trinidad, UGEL 09, Huaura, 2018 El propdésito

fue determinar concretamente la relacién entre las variables del estudio.

El tipo de investigacion es basica, el nivel de investigacion es descriptivo
correlacional, el disefio de la investigacion es no experimental transversal y el
enfoque es cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 100 estudiantes de

primer del colegio Santisima Trinidad, UGEL 09, Huaura, 2018.

La técnica que se utilizé fue la observacion y los instrumentos de recoleccion de
datos fueron las fichas de observacion. Para la validez de los instrumentos se
utilizé el juicio de expertos y para la confiabilidad de cada instrumento se utilizd
el alfa de Cronbach con un coeficiente de 0,985 para la variable Juego

Cooperativo y 0,975 para la variable Habilidades sociales.

Los datos fueron procesados estadisticamente mediante el software estadistico
SPSS, El resultado de la hipétesis general arroj6 una correlacion moderada
positiva (Rho= 0,560; p valor= 0,000 < 0,05) entre el juego cooperativo y las
habilidades sociales. Se concluyo que se acepta la hipétesis alterna y se rechazo
la hipdtesis nula, por lo tanto, se logré demostrar que las habilidades sociales se

relacionan con el juego cooperativo.

Palabras clave: Habilidad social; Juego cooperativo.



ABSTRACT

The investigation began with the following question: how are cooperative games
and social skills related to first grade students of primary education, of the Holy
Trinity Educational Institution, UGEL 09, Huaura, 20187

The general objective was to determine the relationship between the cooperative
game and the social skills of first grade students of primary education of the Holy
Trinity Educational Institution, UGEL 09, Huaura, 2018? The purpose was to

determine concretely the relationship between the variables of the study.

The type of research is basic, the level of research is correlational descriptive,
the design of the research is non-experimental transversal and the approach is
quantitative. The sample consisted of 100 first-time students from the Santisima
Trinidad school, UGEL 09, Huaura, 2018.

The technique used was the observation and the data collection instruments were
the observation cards. For the validity of the instruments, expert judgment was
used and for the reliability of each instrument the Cronbach's alpha was used
with a coefficient of 0,985 for the Cooperative Game variable and 0,975 for the

Social Skills variable.

The data were statistically processed using the statistical software SPSS. The
result of the general hypothesis showed a moderate positive correlation (Rho =
0,560, p value = 0.000 <0.05) between cooperative play and social skills. It was
concluded that the alternative hypothesis is accepted and the null hypothesis was

rejected, therefore it was demonstrated that social skills are related to cooperative

play.

Keywords: Social skills; Cooperative game.
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INTRODUCCION

Las sociedades modernas reclaman de la cooperacién en los individuos
para mantener el equilibrio social entre los grupos humanos, pues hay una serie
de valores que se encuentran en crisis. Por tal motivo, se decide investigar sobre
los juegos cooperativos por considerar que en el nivel de primaria se promueven
valores como solidaridad, trabajo en equipo, compafierismo, capacidad de
escuchar y respeto por la palabra de los comparieros, por la posibilidad que se

formen sujetos con valores.

Asimismo, considerando que la finalidad de la Educacion Primaria es la
socializacion de los nifios. La construccion de habilidades sociales deberia ser
parte del trabajo de las Instituciones Educativas, considerandolas como
contenidos trasversales, es decir, en los contenidos de todas las areas del

curriculo.

Tanto los juegos cooperativos como las habilidades sociales constituyen
temas de gran relevancia y, por lo tanto, en todas las reuniones que se dan a
nivel internacional o nacional para analizar la educacion de los nifios, siempre
estos merecen especial atencion, pue existe la necesidad de construir una
sociedad mas justa en la cual predomine la existencia de un clima de

cooperacion y paz.

Por lo tanto, existen varias razones que justifican esta investigacion, que
nace de la idea de estudiar en nuestra realidad variables tan importantes en la
educacion de los nifios de inicial y primaria, pues ello nos da los elementos

correctos para guiar la labor de los profesores en la tarea dificil pero alentadora,



de construir capacidades que tiendan a mejorar el entendimiento humano en

beneficio de las generaciones del futuro.

Las ideas anteriores despertaron el interés por llevar a cabo un estudio de
nivel correlacional, que nos permita explorar el grado de profundidad de la
relacion entre las variables en los nifios de nuestra escuela; por lo tanto, la

investigaciéon se ha estructurado en los siguientes capitulos:

El primero plantea la estrategia metodoldgica que se ha seguido para este
estudio cuantitativo, partiendo de la descripcion de la realidad problematica y la
explicacién de los problemas, objetivos método y disefio de la investigacién. En
segundo lugar, hemos consignado en el denominado marco teérico, todo lo
concerniente a las ideas 0 conocimientos que hemos podido recopilar

relacionados con el saber de las variables.

El tercer capitulo trata de los resultados bajo el andlisis estadistico
descriptivo e inferencial, También hemos considerado las respectivas
conclusiones y recomendaciones del estudio, con la finalidad de justificar

cientifica y socialmente la investigacion.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

1.1 Descripcion de la Realidad problematica

Se entiende en un contexto ideal y pertinente, que el estudiante debe
vivir y desarrollarse en un ambiente adecuado, armonioso y de un clima
favorable donde se den valores como el respeto, cooperacion, solidaridad,
comunicacion, etc., para que contribuya en formar habilidades sociales en
los nifios desde sus hogares e instituciones educativas, empleando como

estrategia al juego cooperativo.

Toda manifestacion de conducta agresiva durante la nifiez, no
atendida oportunamente, podria desencadenar una serie de problemas
sociales como la delincuencia conllevando a vivir en una sociedad insegura,
sin una cultura de paz, lo que limitaria que los nifios puedan desarrollarse
integramente. El desarrollo de las habilidades sociales en los nifios, podria

contribuir a evitar tan grave problema.

En nuestro acercamiento y convivencia con los nifios y niflas hemos
podido evidenciar la presencia continua de comportamientos agresivos
manifestada en agresiones fisicas y verbales, esta situacién ha generado
preocupacion y la necesidad de intervenir en esta problematica, es por ello
gue en el presente estudio proponemos a los juegos cooperativos como una

alternativa de solucion para reducir la agresion entre pares.

El juego ha sido, desde tiempos inmemoriales, considerado como una

de las actividades menos importantes del hombre, desatendiendo la amplia

10



gama de caracteristicas, funciones y beneficios que éste aporta para el

desarrollo de los individuos, en especial de las habilidades sociales.

En nuestros dias, aun no se reconoce el verdadero valor de jugar, es
mas se ha calificado como una actividad poco importante, poco seria,
improductiva y que conlleva una pérdida de tiempo olvidando su
importancia para el desarrollo de actitudes colectivas de gran valor para la
convivencia humana. Por ejemplo, en los estudiantes de primer grado de
educacion primaria de la Institucibn Educativa Santisima Trinidad
perteneciente a la UGEL 09 correspondiente al distrito de Sayan, provincia
de Huaura, se observa que existe un déficit, de habilidades sociales como
el comparierismo, la solidaridad, la cooperacién. Durante el juego mas bien
hay manifestacion de agresividad, falta de compafierismo entre los
estudiantes de diferentes sexos, creemos que, por falta de aplicacion de
estrategias adecuadas en la Institucién educativa, asi como también en los
hogares. Esto se percibe como un atraso escolar. Esto motivé el interés por
involucrarse en este problema, estudiar a profundidad lo que acontecia al
realizar el estudio de la presente investigacion cuyo propdsito ha sido
determinar la relacion entre el juego cooperativo y las habilidades sociales
en los estudiantes de primer grado de la Institucién Educativa Santisima
Trinidad, correspondiente al distrito de Sayan, Provincia de Huaura -UGEL
09.

1.2 Delimitacién de la investigacion

1.2.1 Delimitacion social.

La investigacion ha considerado como unidades de analisis
sociales para evaluar las variables a los nifios de primer grado de
primaria de la Institucion Educativa Santisima Trinidad UGEL 09,
Huaura, 2018.
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1.2.2 Delimitacion temporal

La investigacion ha sido llegada a cabo en el primer semestre del
afio 2018, periodo en el que se midieron las variables a los
estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa Santisima
Trinidad UGEL 09, Huaura, 2018.

1.2.3 Delimitacion Espacial.

El lugar o &mbito espacial donde se ubica la poblacién del estudio se
encuentra en las aulas de la Institucion Educativa Santisima Trinidad
UGEL 09, Huaura, 2018.

1.3 Problemas de Investigacion

1.3.1 Problema General:

¢, Cual es la relacion entre el juego cooperativo y las habilidades
sociales en estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa
Santisima Trinidad UGEL 09, Huaura, 20187

1.3.2 Problemas Especificos

e (Cudl es la relacion entre el juego cooperativo y las habilidades
basicas en estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa
Santisima Trinidad- UGEL 09, Huaura, 2018?

e (Cudl es la relacion entre el juego cooperativo y las habilidades
avanzadas en estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa
Santisima Trinidad UGEL 09, Huaura, 20187

e (Cudl es la relacion entre el juego cooperativo y las habilidades
relacionadas a los sentimientos en estudiantes de primer grado de la
Institucion Educativa Santisima Trinidad UGEL 09, Huaura, 20187

12



¢ Cudl es la relacion entre el juego cooperativo y las habilidades
alternativas a la agresion en estudiantes de primer grado de la
Institucion Educativa Santisima Trinidad UGEL 09, Huaura, 2018?

1.4 Objetivos de la Investigacidon

1.4.1 Objetivos General:

Determinar la relacion entre el juego cooperativo y las habilidades
sociales en estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa
Santisima Trinidad UGEL 09, Huaura, 2018.

1.4.2 Objetivos Especificos:

Determinar la relacién entre el juego cooperativo y las habilidades
basicas en estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa
Santisima Trinidad UGEL 09, Huaura, 2018.

Determinar la relacion entre el juego cooperativo y las habilidades
avanzadas en estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa
Santisima Trinidad UGEL 09, Huaura, 2018.

Determinar la relacién entre el juego cooperativo y las habilidades
relacionada a los sentimientos, en estudiantes de primer grado de la
Institucion Educativa Santisima Trinidad UGEL 09, Huaura, 2018.

Determinar la relacion entre el juego cooperativo y las habilidades

alternativas a la agresion en estudiantes de primer grado de la
Institucion Educativa Santisima Trinidad UGEL 09, Huaura, 2018.
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1.5 Hipotesis de la Investigacion

1.5.1 Hipotesis general

Existe una relacién significativa positiva entre el juego cooperativo y
las habilidades sociales en estudiantes de primer grado de la
Institucion Educativa Santisima Trinidad UGEL 09, Huaura, 2018.

1.5.2 Hipo6tesis Especificas:

Existe relaciéon significativa positiva entre el juego cooperativo y las
habilidades béasicas en estudiantes de primer grado de la Institucion
Educativa Santisima Trinidad UGEL 09, Huaura, 2018.

Existe relacion significativa positiva significativa entre el juego
cooperativo y las habilidades avanzadas en estudiantes de primer
grado de la Institucion Educativa Santisima Trinidad UGEL 09,
Huaura, 2018.

Existe relacidon significativa positiva entre el juego cooperativo y las
habilidades relacionado a los sentimientos en estudiantes de primer
grado de la Institucion Educativa Santisima Trinidad UGEL 09,
Huaura, 2018.

Existe relacion significativa positiva entre el juego cooperativo y las
habilidades alternativas a la agresion en estudiantes de primer grado
de la Institucién Educativa Santisima Trinidad UGEL 09, Huaura,
2018.

1.5.3 Identificacién y clasificacion de Variables e

Indicadores

Variable 1: Juego cooperativo:

Definicion conceptual de la variable 1 Juego

Cooperativo:

14



Para Camacho (2012) defini6:

Los juegos cooperativos brindan un espacio a los alumnos
para poner en practica sus habilidades sociales, destrezas de
organizacion y mejora los niveles de comunicacion y participacion

en el aula. (p. 68)
Definicion operacional:

Sujeto que manifiesta actitudes de apoyo, ayuda, integracion, lealtad,
y defensa hacia sus compafieros por ganar cuando participa en

juegos con otros rivales.

Variable 2: Habilidades sociales:

Definicion conceptual de la variable 2: habilidades

sociales:

Segun Monjas (1999) defino: “Conductas o destrezas sociales
especificas requeridas para ejecutar competentemente una tarea
de indole interpersonal. Implica un conjunto de comportamientos
adquiridos y aprendidos y un rasgo de personalidad. Son un
conjunto de comportamientos interpersonales complejos que se

ponen en juego en la interaccion con otras personas” (p. 28).

Definicién operacional

Es una variable estudiada por la lista de chequeo y evaluacién de
habilidades sociales de Goldstein, Sprafkin, Gershaw y Klein (1991)
citado por Fernandez Carrobles, y Mufioz (2012) que evalua los
items conformado en grupos: primeras habilidades sociales,

habilidades sociales avanzadas, habilidades relacionadas con los

15



frente al estrés y a la agresion.

Operacionalizacion de la variable

sentimientos, habilidades alternativas, habilidades para hacer

Tabla N°01: Operacionalizacion de la variable 01: Juego Cooperativo

Variables Dimensiones Indicadores Items Escala/valores
Ordinal
- Seguimiento de
1.juego de reglas, indicaciones
Variable 1: 1,23 1=Nunca
normas -Cumplimento de reglas y
Juego 4,5,6,7,8,9,10 2=Casi nunca
2.Integracion y normas
cooperativo 11,12,13,14,15, 16 3= A veces

participacion en

el juego

Participacion e Iniciativa.
-Actitud

cooperativa

17,18,19,20,21

4= Casi siempre

5= Siempre

Tabla N°02: Operacionalizacion de la variable Habilidades Sociales

Variable Dimensidn Indicador Items Escala/Valores
1.Habilidades -.Escuchar 1,2,
bésicas - Formular pregunta 3,4,5,6
-.Pedir ayuda 7,8,9
Ordinal
Variable 2: 2, Habilidades -Participar 10
1=Nunca
avanzadas -Seguir las 11,12,
2=Casi nunca
Habilidades sociales instruccion 13,14,15,
3= A veces
3.Habilidades relacionadas -Expresar los 16,17,18
4= Casi siempre
a los sentimientos sentimientos. 19
5= Siempre
-Enfrentarse al enfado 2021
4 Habilidades alternativas a de otros. 22,2324
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la agresion -Compartir algo 25
-Ayudar a los demas 26,27
-Negociar.

-Usar el autocontrol

1.6. Disefio de la investigacion

La investigaciéon se enmarca en un disefilo no experimental de corte
transversal. Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), describen este
disefio como “Aquellos estudios que se realizan sin la manipulacion
deliberada de variables y en los que sdélo se observan los fendmenos en su
ambiente natural para después analizarlos. Este disefio se realiza sin

manipular las variables” (p. 228).

Esquema:

V1
M r

V2

Donde:

M . Muestra

V1 . Juegos cooperativos

V> :  Habilidades sociales

r : Relaciénentre laViy V>
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1.6.1 Tipo de investigacion

La investigacidén es de tipo Béasica. Para lo cual, Sdnchez y Reyes
(2009), lo definen como “Aquella actividad orientada a la busqueda
de nuevos conocimientos y nuevos campos de investigacion sin un
fin practico especifico e inmediato” (p. 107). Por lo tanto, el enfoque
de la presente investigacion es cuantitativo; nos va a permitir llevar
una secuencia, un orden, una idea que nos permita formular
objetivos y preguntas de investigacion para lo cual se revisa la

literatura y se construye un marco o perspectiva teérica.

1.6.2 Nivel de investigacion

En la presente investigacion, el nivel es descriptivo correlacional.

Descriptivo: Miden, evalltan o recolectan datos sobre diversos
aspectos, dimensiones o componentes del fenbmeno a investigar.
Esto con el fin de recolectar toda la informacién que obtengamos

para poder llegar al resultado de la investigacion.

Correlacional: Describen relaciones entre dos o mas categorias,
conceptos o variables en un momento determinado. A veces,
Unicamente en términos correlacionales, otras en funcién de la
relacion causan-efecto (causales). También pueden limitarse a
establecer relaciones entre variables sin precisar sentido de

causalidad o pretender analizar relaciones causales.

1.6.3 Método

El método utilizado en la investigacion es el hipotético deductivo; ya
gue es un procedimiento o camino que sigue el investigador para
hacer de su actividad una practica cientifica. En la aplicacion de este
método, hemos partido de la observacién del problema en la realidad
empirica para luego formular la hipétesis que luego hemos analizado

mediante pruebas estadisticas.
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1.7 Poblacién y Muestra de la Investigacion

1.7.1 Poblacion:

Es el conjunto de todos los individuos (objetos, personas,
documentos, data, eventos, empresas, situaciones, etc.) a
investigar. La poblacion es el conjunto de sujetos o cosas que tienen
una o mas propiedades en comun, se encuentran en un espacio o

territorio y varian en el transcurso del tiempo (Vara, 2012, p. 221).

La poblacién considerada en esta investigacion, estuvo conformada
por 100 estudiantes de primer grado de educacion primaria de las 4
secciones A, B, C, D, de los turnos mafana y tarde del distrito de

Sayan, en la provincia de Huaura.

1.7.2 Muestra

Para Tamayo (1997) la “muestra ~ es el grupo de individuos que se

toma de la poblacion, para estudiar un fenomeno estadistico™ (p. 38).

Considerando el reducido tamafio de la poblacion se decidié tomar
como sujetos de estudio a los 100 estudiantes de primer grado de
educaciéon primaria de las 4 secciones A, B, C, D, de los turnos
mafana y tarde de la institucion educativa Santisima Trinidad del

distrito de Sayan, Provincia de Huaura.

Segun Carrasco (2005) “Este tipo de muestra, no todos los
elementos de la poblacion tienen la probabilidad de ser elegidos para
formar parte de la muestra, por ello no son tan representativos” (p.
243).
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1.8 Técnicas e Instrumentos de la Recoleccidon de Datos

1.8.1 Técnicas

Segun Carrasco (2008) las técnicas son “El conjunto de reglas y
pautas que guian las actividades que realizan los investigadores en

cada una de las etapas de la investigacion cientifica” (p. 274).

Para la recoleccion de datos de ambas variables se utilizaron la
técnica de la observacién. Con respecto a esta técnica, Anastasia
(2005) menciona sobre la observacién cuantitativa (p. 45). Esta
técnica de recoleccion de datos consiste en el registro sistematico,
valido y confiable de comportamientos o conductas que se
manifiestan. Puede utilizarse como instrumento de medicién en

diversas circunstancias.

1.8.2 Instrumentos

El presente estudio se ha considerado asumir como instrumento la
ficha de observacion hacia el juego cooperativo y habilidades
sociales en los estudiantes de 5 afios de educacién inicial de la
ciudad de San Martin de Porres 2018, por lo tanto, los datos fueron
obtenidos mediante la aplicacion de la ficha de observacion con el
cuestionario de escala de tipo Likert, lo cual nos permitié conocer
descriptivamente cada una de las variables de estudio, como son el
juego cooperativo y las habilidades sociales segun, en las cuales los

rangos de valoracion de los items de los 2 instrumentos han sido:

Nunca =1

Casi nunca =2
A veces =3

Casi siempre =4

Siempre =5

20



CARACTERISTICAS DE LOS INSTRUMENTOS

Ficha de observacidon hacia el juego cooperativo

Ficha técnica

Nombre original : Ficha de observacion hacia el juego cooperativo
Autor : Sergio Alexis Carrera Palomino

Procedencia : Universidad Alas Peruanas

Administracion - Individual

Tiempo Aplicacion  : En promedio de 20 minutos.

Edades de aplicacion: Estudiantes de primer grado de educacion primaria

Escala valorativa : Tipo Likert

Objetivo : Determinar relacion entre el juego cooperativo y las
habilidades sociales en los estudiantes de primer grado de educacion
primaria de la Institucién Educativa Santisima Trinidad, UGEL 09, Huaura
2018.

Estructura:

Ficha de observacion es de 21 items. Con alternativas de respuesta
de opcion mdltiple, de tipo Likert, y cada item esta estructurado con
tres alternativas de respuestas, como: 1) Nunca, 2) casi nunca 3) A
veces, 4).casi siempre. 5)Siempre La calificacion se dio en cinco
puntos con una direccion positiva y negativa. Asimismo, la escala esta
conformada por 02 dimensiones, donde los items se presentan en
forma de proposiciones con direccién positiva y negativa. Sobre
relacion entre el juego cooperativo y habilidades sociales en
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estudiantes de primer grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa Santisima Trinidad, UGEL 09, Huaura 2018.

Dimensiones

Variables juego cooperativo:

Dimensionl: Reglas y normas: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

Dimension 2 integracion y participacion en el juego: 11, 12, 13, 14, 15, 16,
17, 18, 19, 20, 21.

Ficha de observacién de habilidades sociales

Ficha técnica

Nombre original : Ficha de observacion hacia las habilidades sociales
Autora : Sergio Alexis Carrera Palomino

Procedencia : Universidad Alas Peruanas

Administracion . Individual

Tiempo Aplicacion : En promedio de 20 minutos.
Edades de aplicacion : Estudiantes de primer grado de educacion primaria
Escala valorativa : Tipo Likert.

Objetivo : Determinar relacion entre el juego cooperativo y las
habilidades sociales en los en los estudiantes de primer grado de educacién
primaria de la Institucién Educativa Santisima Trinidad, UGEL 09, Huaura
2018.
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Estructura

La ficha de observacion consta de 27 items con alternativas de respuestas
de opcion multiple, de tipo Likert y cada alternativa esté estructurado con 5
alternativas de repuestas 1) Nunca, 2) casi nunca 3) A veces, 4)casi

siempre. 5) Siempre.

La calificacion se dio con 3 puntos con una direccion positiva 0 negativa
sobre la relacion entre el juego cooperativo y las habilidades sociales en
los estudiantes de primer grado de educacién primaria de la Institucion
Educativa Santisima Trinidad, UGEL 09, Huaura 2018

Dimensiones

Variables habilidades sociales:

Dimensionl: habilidades béasicas 1, 2, 3, 4,5, 6,
Dimension 2: habilidades avanzadas 7, 8, 9, 10, 11, 12

Dimension 3: habilidades relacionadas con el sentimiento 13, 14, 15, 16,
17, 18,19

Dimension 4: habilidades alternativas a la agresion: 20, 21, 22, 23, 24, 25,
26, 27.

Validez y confiabilidad de los instrumentos
Validez
Segun Hernandez (2014) la validez es:

Validez de contenido Se refiere al grado en que un instrumento refleja un
dominio especifico de contenido de lo que se mide. Es el grado en el que

la medicién representa al concepto 0 variable medida (p.277).
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Bernal (2006) nos dice los instrumentos de medicién es valido cuando mide
aguellos para la cual esta determinado, la validez indica el grado con que

se puede inferir las conclusiones de los resultados obtenidos (p.214)

La validez del instrumento ha sido sometido a criterio de un grupo de
Jueces Expertos, integrado por profesores de la Universidad Alas
Peruanas, quienes estuvieron de acuerdo en que el instrumento elaborado
acerca del juego cooperativo y las habilidades sociales, el cual es un

instrumento viable para su aplicacion a la muestra seleccionada.

Para ello, se aplicé la técnica de opinién de expertos, segun se observa en

la tabla:

Tabla 03: Validez del instrumento juego cooperativo.

Docentes Suficiencia Aplicacion de
Experto de instrumentos instrumento
Experto 1 Dra. Bertha Silva hay suficiencia es aplicable

Narvaste
Experto 2 Dra. ~ Tamara Pando Ezcurra hay suficiencia es aplicable
Experto 3Dr.  Quispe Atuncar hay suficiencia es aplicable

Interpretacion

Se observa en la tabla 03 que la valoracion cualitativa de los jueces expertos (3)
es de “Aplicable”, lo que indica que el instrumento es valido para determinar el

nivel del juego cooperativo.

Tabla 04: VValidez del instrumento habilidades sociales.

Docentes Suficiencia Aplicacion de
Expertos de instrumentos instrumento
Experto 1 Dra.  Bertha Silva Narvaste hay suficiencia es aplicable
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Experto 2 Dra. Tamara Pando Ezcurra hay suficiencia es aplicable

Experto 3 Dr.  Quispe Atincar hay suficiencia es aplicable

Interpretacion

En la tabla 04, se observa que la valoracién cualitativa de los jueces
expertos (3) es de “Aplicable”, lo que indica que el instrumento es valido

para determinar el nivel de habilidades sociales.
La confiabilidad

Segun Hernandez (2014) la confiabilidad de un instrumento de medicion se
determina mediante diversas técnicas, las cuales se comentar brevemente

después de revisar los conceptos de validez y objetividad (p.277)

Para establecer la confiabilidad se utiliz6 el Alfa de Cron Bach con una ficha
de observacion de 27 items y 30 estudiantes con caracteristicas similares

a la muestra.

Resultados de confiabilidad del instrumento para medir el juego

cooperativo
Confiabilidad

Para determinar la consistencia interna de los instrumentos, se aplicé una
prueba piloto de treinta (30) integrantes de la muestra, el que se determino

por el coeficiente de alfa de cron Bach, cuya expresion es:

k Y Si?

" k-1 St2

(44

)

Donde:
K = numero total de items que conforman la prueba,

Y Si? = la sumatoria de la varianza de cada uno de los items y
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Tabla N° 05 : Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 30 100,0
Casos | Excluidos 0 ,0
Total 30 100,0
Eliminacién por lista basada en todas las variables del procedimiento.

St? = |la varianza total del instrumento, (Garret, 1976).

La escala de valores que determina la confiabilidad esta dada por el

siguiente criterio de valores

No es confiable Entre-1a0
Baja confiabilidad 0,01a0,49
Moderada confiabilidad 0,5a0,75
Fuerte confiabilidad 0,76a0,89
Alta confiabilidad 0,9a1,00

El coeficiente alfa de Cronbach del test, calculado con el Spss 23 es 0,985
para el cuestionario de Juegos Cooperativos y de 0,975 para el cuestionario
de Habilidades Sociales, con el cual se concluye que el cuestionario es

fuertemente confiable.
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Confiabilidad para el cuestionario de Juegos Cooperativos

Tabla N° 06: Confiabilidad para el cuestionario de Juegos Cooperativos

Alfa de Cronbach N° de elementos

,985 21

Confiabilidad para el cuestionario de Habilidades Sociales

Tabal N° 07: Resumen de procesamiento de los casos

N %
Validos 30 100,0
Excluidos 0 0
Casos
Total 30 100,0
Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Tabla N° 08 Estadisticos de fiabilidad para el cuestionario de Habilidades
Sociales

Alfa de
Cronbach N de elementos
975 27
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PLAN DE RECOLECCION DE DATOS

El plan de recoleccion y procesamiento de datos se dio de a siguiente

manera;
Método de analisis de Datos:

Descriptiva: Consiste en describir la informacion de las variables que se
organizaran y se realizaran mediante la aplicacion de la estadistica
descriptiva ,los datos en (tablas de frecuencia de porcentajes en graficos
de barras) de las respuestas en cada nivel o rango usando el software
estadistico Sperman version 21.0 sea andlisis cuantitativo a través de las

tablas .

Inferencial: Se hara la generalizacion de los resultados encontrados en la
muestra de acuerdo con los objetivos de la investigacion, a través de los

métodos estadisticos no parameétricos que a continuacién se mencionan.

Se realizo el andlisis estadistico, mediante las medidas de estadistica
descriptiva e inferencial. Los resultados obtenidos se han procesado y
tabulado, presentandolos en tablas de distribucién de frecuencias y graficos

estadisticos que se detalla a continuacion:
Distribucion de frecuencias

En estadistica, la distribucion de frecuencias, es la agrupacion de datos en
categorias mutuamente excluyentes que indican el numero de
observaciones en cada categoria. Este procedimiento proporciona un valor
afadido a la agrupacion de datos. La distribucion de frecuencias presenta
las informaciones clasificadas de modo que se pueda ver el ndmero
existente en cada clase. Estas agrupaciones de datos suelen estar

agrupadas en forma de tablas (Alvarado & Obagi, 2008, p. 43).
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Gréfico de barras

Es una forma de gréfica que utiliza barras para indicar la frecuencia de
ocurrencia de las observaciones. Para construirla se constituye el eje “Y”
por las frecuencias absolutas y el eje “X” por los limites: inferior y superior
de cada clase, dejando un espacio entre barra y barra (Alvarado & Obagi,
2008, p. 44).

Prueba de Hipotesis
Coeficiente de Correlacién Rho de Spearman

En estadistica, el Coeficiente de Correlacion Rho de Spearman, p (rho) es
la version no paramétrica del Coeficiente de Correlacion de Pearson que
mide la correlacién (asociacion o interdependencia entre dos variables
aleatorias continuas. Para calcular p, los datos son ordenados vy

reemplazados por su respectivo orden.

El estadistico p viene dado por la expresion:

_,__6xD?
P T NN o)

Interpretacion
El valor del indice de correlacion varia en el intervalo [-1,1]:

e Sir =1, existe una correlacion positiva perfecta. El indice indica una
dependencia total entre las dos variables denominada relacion
directa: cuando una de ellas aumenta, la otra también lo hace en
proporcién constante.

e SiO0<r<1, existe una correlacion positiva.
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e Sir = 0, no existe relacion lineal. Pero esto no necesariamente
implica que las variables son independientes: pueden existir todavia
relaciones no lineales entre las dos variables.

e Si-1<r<0, existe una correlacion negativa.

e Sir=-1, existe una correlacion negativa perfecta. El indice indica -
una dependencia total entre las dos variables llamada relacién
inversa: cuando una de ellas aumenta, la otra disminuye en

proporcién constante (Alvarado & Obagi, 2008, p. 54-56).

1.9. Justificacion e Importancia de la Investigacion

1.9.1. Justificacion Teodrica;

La investigacion tiene relevancia en el mundo de las ideas, a nivel
tedrico. Puesto que, el estudio de la relacibn entre el juego
cooperativo y las habilidades sociales, se justificara en la medida que
se intenta esclarecer la problematica. Se considera que los
resultados obtenidos de esta investigacion pueden ser Utiles para
aquellos investigadores que pretendan profundizar y/o
complementar el tema tratado, ya que se ha demostrado la relaciéon
constante entre las variables de estudio en favor de los estudiantes
de de primer grado de la Institucion Educativa Santisima Trinidad
UGEL 09, Huaura, 2018. Al embarcarse al presente estudio dentro
del método cientifico el resultado se constituye como parte del
conocimiento de las ciencias que tratan de las variables. De esta
manera estaremos contribuyendo con la investigacion educacional,
asi como a la reflexion sobre problemas cotidianos en el ambito
educativo con el fin de buscar soluciones pertinentes a problemas
gue si no son superados a tiempo podrian acarrear dificultades en el

proceso educativo.
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1.9.2. Justificacion Practica:

La investigacion nos intima a generar estrategias didacticas para
mejorar el desarrollo de las diversas habilidades sociales, poniendo
énfasis en el juego cooperativo, durante las actividades de las
psicomotricidades; como también a formular propuestas que
potencializan las fortalezas de los estudiantes en los aspectos
cognitivos, afectivos, socioemocional. En un ambiente rico con
experiencias interpersonales, logrando la formacion integral,
incremento de las habilidades sociales y practica de los valores. De
los resultados obtenidos de las informaciones de las fichas de
observacion realizados sobre los juegos cooperativos y habilidades
sociales a los estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa
Santisima Trinidad UGEL 09, Huaura, 2018.

1.9.3. Justificacion Social.

El estudio se justifica desde el punto de vista social en los beneficios
para los estudiantes de educacion primaria relacionados con su
desarrollo armoniosos debido al impacto del aprendizaje de
habilidades sociales mediante la practica del juego cooperativo,
impactando en su futura formacion como persona y ciudadanos de
bien, lo cual trasciende a la esfera de la familia y de la sociedad en

general.

1.9.4. Justificacion Legal

El estudio se sustenta en ley de educacién 28044, articulo 36 que
literalmente sostiene que “La Educacion Basica Regular es la
modalidad que abarca los niveles de Educacion Inicial, Primaria y
Secundaria. Esta dirigida a los nifios que pasan, oportunamente, por
el proceso educativo de acuerdo con su evolucion fisica, afectiva y
cognitiva, desde el momento de su nacimiento” Esto es importante
dado que mediante esta investigacion debe responder a los

propositos, objetivos planteados en el sistema educativo peruano.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacion

Para llevar a cabo, el presente trabajo de investigacion, se ha revisado
antecedentes que estén relacionados a las variables del presente estudio:
juego cooperativo, y habilidades sociales. A continuacién, se ha

considerado mencionar Los siguientes antecedentes.

2.1.1 Tesis nacionales

Camacho(2012) en su tesis “El juego cooperativo como promotor
de las habilidades sociales en nifios de 5 afios “Para optar licenciatura
con mencion en Educacion Inicial en la Pontificia Universidad Catolica
del Perd, PUCP. De la ciudad de Lima su tesis se aplico en una

institucién educativa privada de Lima.

Objetivos generales: Vincular el juego cooperativo con el desarrollo
de las habilidades sociales necesarias para la edad de 5 afios. Su
metodoldgico fue tipo descriptivo experimental su poblacion y muestra
estaba compuesto por 16 nifios de 5 afios de edad esta investigacion,
organiza, propone y establece un programa de juegos cooperativos y
Establece la siguiente Conclusiones: El juego cooperativo brinda
espacios a los estudiantes para poner en practica sus habilidades
sociales, destrezas de organizacibn y mejora los niveles de
comunicacion entre los participantes y promueve un clima adecuado en
el aula. Existen diversos juegos que responden a las caracteristicas del

juego cooperativo. En esta investigacion se hizo la seleccion de 2 tipos

32



de juegos, los cuales promovieron un mejor uso de ciertas habilidades
sociales, sobre todo las habilidades alternativas a la agresion. Los
juegos cooperativos promovidos en el aula constituyen una alternativa
para mejorar las habilidades sociales entre el grupo de estudiantes,

promoviendo un clima adecuado y armonioso.

La metodologia del programa de juegos cooperativos tiene como
pilares el uso adecuado de las habilidades sociales y la comunicacion.
Por los juegos presentados poseen un caracter eminentemente ludico e
implican el trabajo cooperativo entre sus integrantes para lograr un
objetivo, y el cual asegura un papel activo del participante. Supone una
secuencia de juegos, los cuales incluyen reglas, materiales y espacios

determinados.

Ortecho y Quijano (2011) En su tesis titulada: Programa de
Juegos Cooperativos para mejorar el desarrollo social de los nifios de 4
anos del J.N. 207 “Alfredo Pinillos Goycochea” de la ciudad de Trujillo,
en el afio 2011”, tesis para obtener el titulo de licenciadas en Educacion
Inicial. Cuyo objetivo general: es determinar en qué medida el programa
de juegos cooperativos mejora el desarrollo social de los nifios de 4 afios
de edad del J.N. 207 “Alfredo Pinillos Goicochea “de la ciudad de Trujillo,
en el afio 2011, llevado a cabo en una poblacién de 36 nifios/as cuya
muestra estuvo conformada por 18 nifios, con un grupo de control y el
otro de experimental su metodologia es el disefio de cuasi experimenta
con grupo experimental y grupo control con pro y pre test. Llegaron a las

siguientes conclusiones:

El programa de juegos cooperativos ha permitido mejorar
significativamente el desarrollo social en nifios de 4 afos del J.N. 207,
“Alfredo Pinillos Goicochea” de la ciudad de Truijillo, en el afio 2011 con
un nivel de significancia de 5.18 segun la prueba T Sudant. Los
resultados del pre test de los nifios y nifias del grupo experimental y
grupo control son similares, logrando un puntaje promedio de 16.4 y

15.3, respectivamente.
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Los niflos y niflas del grupo experimental mejoraron su desarrollo
social con una diferencia de 13.8 puntos entre el (pre-test y post test).
Segun los indicadores del instrumento lograron un mejor desempefio en
los indicadores de Actitudes Sociales e Identidad Personal y Autonomia,
logrando una diferencia de 4.6 en ambos. En menor proporcion lograron
una diferencia de 3.9 en el indicador de Relaciones de Convivencia

Democratica.

Las nifias en el pre test obtuvieron 20.4 puntos y en el post test 32
puntos, los nifios en el pre test obtuvieron 13.8 puntos y en el post test
27.9 puntos. Lo cual determina que tanto en el pre test como en el post
test, las nifias lograron un mejor desarrollo social. De acuerdo a los
resultados comparativos del pre y post test obtuvieron la diferencia
significativa del 58.36% en lo que se refiere al mejoramiento de sus

habilidades pro sociales.

Consideré que: fue muy importante aplicar, este programa de
juego cooperativo para mejorar el desarrollo social en los nifios de 4 afos
de la ciudad de Trujillo. Demuestra que el juego cooperativo es una
estrategia muy relevante, para incrementar las habilidades sociales de
los estudiantes de educativas iniciales, de la ciudad de San Martin de
Porres, para lograr un aprendizaje significativo, de enfoques por
competencia de las rutas de aprendizajes de personal social y
convivencia democrética, y fomentar los valores, cooperativo, solidario,

participativo, para una convivencia democratica social.

Galarza (2012) realiz6 la tesis titulada: Relacion entre el nivel de
habilidades sociales y el clima social familiar de los estudiantes de la
I.LE.N Fe y Alegria 11, Comas-2012, fue presentada en la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos. Cuyo objetivo fue determinar la relacion
entre el nivel de habilidades sociales y el clima social familiar. El tipo de
investigacion utilizada fue de enfoque cuantitativo, método descriptivo
correlacional de corte transversal, la poblacion estuvo constituida por

485 alumnos del nivel secundario del centro educativo Fe y Alegria 11,
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aplicandose dos instrumentos: Cuestionario de Habilidades Sociales y la
Escala de Clima Social Familiar. Se obtuvieron las siguientes
conclusiones: la mayoria de los estudiantes presentan un nivel de
habilidades sociales de medio a bajo, lo cual implica que tendran
dificultades para relacionarse con otras personas, asi como no podran
solucionar de forma correcta los problemas propios de la vida diaria. Asi
mismo se evidencié que la mayoria de estudiantes tienen un clima social
familiar medianamente favorable a desfavorable, lo cual indica que no
cuentan con un adecuado soporte ni dinamica familiar para el afronte de
los problemas propios de su edad. Ademas se pudo comprobar que
existe relacion significativa entre el nivel de habilidades sociales y el
clima social familiar de los estudiantes, al existir una correlacion
estadistica entre las dos variables, lo que deduce que cuanto mayor sea
el clima social familiar, mayor sera el nivel de habilidades sociales, lo
cual enfatiza que la familia juega un papel importante como ente de

apoyo emaocional y social en el desarrollo de las habilidades sociales.

2.1.2 Tesis internacionales:

Orlick (2002) En sus tesis “juegos y deportes cooperativos”
Barcelona — Espafia. “Los Juegos Cooperativos son propuestas que
buscan disminuir las manifestaciones de agresividad en los juegos
promoviendo actitudes de sensibilizacion, cooperacion, comunicacion
y solidaridad. Facilitan el encuentro con los otros y el acercamiento a
la naturaleza. Busca la participacion de todos y todas, predominando
los objetivos colectivos, sobre la meta individual. Las personas juegan
con otros y no contra los demas, juegan para superar desafios u
obstaculos y no para superar a otras personas. Y ser liberado por la
verdadera estructura de los juegos para gozar con la propia
experiencia del juego. Aplico su metodologia activa, y Llegando a la
siguiente Conclusiones; se refiere que el juego en los nifios, es un
elemento socializador mediante el cual se trasmite los valores, cultura
de su contexto que lo llevara al desarrollo personal y aprendizaje

positivo.Los juegos cooperativos profundizan la libertad de los
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estudiantes haciéndoles: libres de la competicion, libres de creacién,
fomentando la exploracién con el propio cuerpo y la creatividad, libres
de exclusion, todos son participes e importantes en la tarea a realizar,
libres de eleccion, camino hacia la autonomia y por dltimo, libres de

agresion.

El juego es un elemento socializador por excelencia en las
primeras etapas de la vida, Mediante el cual trasmite valores,
costumbres, formas de relacionarse, conocimientos, y sentimientos,
etc. por esto el nifio 0 nifia simboliza sus formas de actuar en el futuro.
El mundo de juego es el medio natural de nifios y niflas para el
desarrollo personal y el aprendizaje positivo ya que es propio de esta,
es activo y muy motivador. A través del juego el sujeto queda
implicado en proceso de experimentacion, sensacion, accion y

reaccion. (p. 16, 18).

Orlick (2015). El juego cooperativo es una actividad Liberadora
por que libera de la competencia el objetivo es que todas las personas
participen para alcanzar una meta comun. Libera de la eliminacion,
busca la participacion de todos, la inclusidon en vez de exclusion. Es
una diversion sin el dafio de una derrota que las personas jueguen
juntos y no unas contra otros. En los estudiantes, promueven
componentes importantes, la cooperacion, la aceptacion en el grupo,
la comprension y la diversiobn mutua. Estos ayudaran a los estudiantes
a superar los desafios de no superar a otros, Jugar Con otros y no
contra otros, para gozar con la propia experiencia del juego.
Fomentando los valores, la confianza con los otros, la tolerancia, la
busqueda de estrategias de consenso, superando su miedo o

desconfianza e integrando al grupo y la solidaridad.

Martinez (2012) En su tesis; los juegos cooperativos y su
relacion con el desarrollo de las habilidades sociales en la Educacion
Inicial, tesis Para optar la licenciatura en Educacion Inicial en la

Universidad Abierta Interamericana de estados unidos Tuvo como
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Objetivo general determinar el modo mediante el cual los docentes
de los jardines del partido de tres de febrero generan propuestas de
juego cooperativos para desarrollar habilidades sociales, Su
metodologia utilizada fue método descriptivo de frecuencias. Y llego

a la siguiente Conclusion:

La finalidad prioritaria de Educacion inicial. Es la socializacion
de los nifios y nifias , los jardines de infantes deberan realizar
proyectos de trabajo, En donde los nifios pueden participar en la
construccion de habilidades sociales, considerando la edad de los
ninos que concurren a dichas Instituciones Educativas, Un modo de
adquirirlas es mediante el desarrollo de las propuestas de juegos
cooperativos para favorecer la adquisicion de habilidades sociales y
gue los adultos implementen estrategias cooperativas y obtiene
mejores resultados en sus aprendizajes y aumentan confianza en si
mismo y la capacidad de trabajo en grupo. En los Jardines de Infantes
analizados no se vislumbran propuestas de juego cooperativos para
promover en los nifilos habilidades sociales ya que las docentes de
dicho jardines no conocen y/ o no realizan propuestas de juegos
cooperativos. (p.,8,9)

Consider6 que: para Martinez es de mucha importancia que las
docentes planifiquen, propuestas de juego Cooperativo, como
estrategia para desarrollar habilidades en los estudiantes de
educacion inicial. Para que Practiquen los valores de respeto,
tolerancia, cooperacion, ayuda mutua e incrementen las relaciones
interpersonales entre los estudiantes de educacion inicial que les

permitira vivir bajo una cultura de convivencia social.

Montilla, (2009) En su tesis Titulada “Los juegos cooperativos
como estrategia para mejorar las relaciones interpersonales en los
nifios del Jardin de Infantes Cocori; Valencia-Espafia. Cuyo objetivo
es desarrollar juegos cooperativos para mejorar las relaciones

interpersonales, promoviendo el respeto, la tolerancia y la
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cooperacion de los infantes de Cocori. Llegando a las siguientes
conclusiones: Una vez analizados e interpretados los datos del
Estudio, se obtuvo como resultado que en los nifios del jardin de
infantes de Cocori estaban presentes los factores de riesgo que
favorecian los problemas de relaciones interpersonales entre los
educandos como: ausencia de los valores de respeto, tolerancia y
cooperacion, los cuales son indispensables para convivir en armonia,
todo esto avalo la Implementacion de un plan de accion dirigido a los
54 nifios de dicho jardin de infantes, utilizando como estrategia

didactica “Los juegos Cooperativos”.

Se considera que las docentes son facilitadores del proceso
ensefianza aprendizaje, y qué estos deben fomentar y vivenciar los
valores en los nifios como la base de las relaciones interpersonales,
los cuales facilitan al nifio asumir conductas positivas de
responsabilidad, tolerancia, cooperativas, de union, de respeto, entre
otros, que les permite construir y vivir bajo una cultura de armoniosa

convivencia, de justicia y paz.

Laura (2012) En sus tesis titulada: Desarrollo de habilidades
sociales en nifios y niflas de grado 0 a traves del juego. Para obtener
el grado de especializacion, en la Universidad Pedagdgica Nacional.
Bogota. Cuyo objetivo; fue Implementar un proyecto para el desarrollo
de las Habilidades Sociales (Comunicacion y Resolucion de
Conflictos) en los nifios y nifias de grado O del Colegio Comuneros
Oswaldo Guayasamin a través del juego. Y Llegando a una
conclusién; Aun cuando los nifios por diversas situaciones se
encuentran inmersos en un ambiente violento o con situaciones de
maltrato, se logra generar en ellos aprendizajes sociales
fundamentales para su vida y para el grupo en el que interactdan, a
través de actividades enriquecedoras de socializacion, en la
Institucién educativa distrital que atiende a nifios, nifias vy

adolescentes estrato 1; desde grado 0 hasta grado 11. El grupo en el

38



cual se implementa la propuesta es el grado 02 de la jornada de la

tarde, compuesto por 30 estudiantes entre los 5 y los 6 afios de edad.

Es importante dar al juego el significado, el manejo correcto y la
trascendencia que tiene como una estrategia de aprendizaje en los
nifios y las nifias durante las primeras etapas de desarrollo porque es
a través de éste que se logran desarrollar multiples destrezas a nivel

cognitivo, corporal, social y comunicativo.(p. 5, 6)

Moreno (2011) En su tesis titulada: Desarrollo de habilidades
sociales como estrategias de integracion al bachillerato. Para obtener
el grado de maestria en orientacion y consejo Educativo. La tesis se
desarroll6 en los alumnos del primer afio de bachillerato; en la facultad
de Educacion UADY. Mérida — Yucatan. Cuyo Objetivo general; fue
implementar un taller de habilidades sociales para alumnos de nuevo
ingreso al bachillerato, que permite a los adolescentes disponer de
esta habilidad en situaciones relacionadas con su vida social, que el
adolescente adquiera las habilidades sociales para Integrarse de
manera Optima al bachillerato; Llegando a las Siguientes
Conclusiones: Se puede observar que en cada area que se trabajaron
las habilidades sociales, se identificaron situaciones en su vida
cotidiana, que demuestran que se desarrollaron habilidades sociales

en la dltima etapa de su vida.

Golsdstein (1980) concerniente a la generalizacion, que se
refiere a que los sujetos, participantes en el taller, utilizaron las
habilidades desarrolladas en su vida escolar y social y lo manifestaron
a través de sus registros (diarios personales) y durante las
retroalimentaciones que se realizaron en cada sesion. Se muestra una
tendencia del taller a desarrollar habilidades que pudieran ser factores
de permanencia y adaptacion al bachillerato como son: exponer ideas
ante el grupo, pasar a exponer un tema en una clase, participacion en
clase, realizacion de trabajos en equipo, pedir ayuda a los

compafieros entre otros, que el alumno sea protagonista de su propio
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aprendizaje. Uno de los motivos por los cuales no se identificaron
todas las habilidades sociales después de haber implementado en el
taller, es el componente cultural, que se relaciona con las creencias
personales y sociales que se poseen en la comunidad, entre ellas se
observé la “pena” que tienen para desenvolverse entre sus
compafieros y profesores; éstas dos fueron las que se percibieron y
gue coinciden con lo encontrado en la revision de la literatura. Por otro
lado es importante mencionar que el no poseer habilidades sociales
pone en riesgo su estadia en el bachillerato. Y Finalmente se encontré
que el taller “Entrenando mis habilidades sociales para la vida” si
puede favorecer la integracion escolar, aunque el tiempo trabajado en
el mismo fue breve, se observé que en cada sesiéon los alumnos
fueron mas participativos y colaborativos en cada una de las

actividades realizadas a lo largo del taller. (p. 8, 9).

2.2 Bases tedricas

Variable 1: juego cooperativo

Teoria del juego:

a) Teoria del excedente energético

Spencer (1820-1903):

Esta teoria propone que: El juego es una forma de liberacion de la
energia excedente. El juego surge como consecuencia de que el
hombre, posee un exceso de energia en su cuerpo y necesita
focalizarlo; como consecuencia de esa energia surge el juego. Apoya
su tesis” en los jovenes y nifios los juegos se dan y no pueden
mantenerse en reposo por lo que es placentero, saltar, gritar, danzar

y jugar unos con otros”. Spencer comenta que el niio consume su
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excedente de energia a través del juego, siendo esta actividad

primordial frente a sus tiempos libres. (p. 9)

Considerando que: segun Spencer el nifio por naturaleza tiende a
jugar y a relacionarse con los demas, el nifio esta lleno de energia y
no puede permanecer estatico el tiende a jugar, saltar, correr, gritar y
bailar para expulsar sus energias del cuerpo, en el juego se socializa
con los deméas, expresando sus emociones de alegria, de tristeza, de
enfado y trata de solucionar problemas conflictivos, a través del juego
adquiere concentracion, memoria y atencién en el desarrollo de su

ensefianza y aprendizaje.
b) Teoria del ejercicio preparatorio:
Segun Karl Gross (1861-1946)

Afirma que: El juego contribuye al desarrollo de ciertas funciones que
serén basicas para el nifilo cuando se convierta en adulto, asi como a
su autoafirmacion como persona. Segun los autores de esta
corriente, el juego tiene un matiz educativo para los nifios, sirviendo
de preparacion para la vida a la que posteriormente tendran que

enfrentarse. (P. 1)
c) Teoria cognitiva:
Segun Jean Piaget (1932, 1980) mencioné que:

En sus teorias, como en sus observaciones clinicas la importancia del
juego en los procesos de desarrollo. Relaciona el desarrollo de los
estadios cognitivos con el desarrollo de la actividad ladica: las
diversas formas de juego que surgen a lo largo del desarrollo infantil
son consecuencia directa de las transformaciones que sufren
paralelamente las estructuras cognitivas del nifio. De los dos
componentes que presupone toda adaptacion inteligente a la realidad

y el paso de una estructura cognitiva a otra, el juego es paradigma de
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la asimilacion en cuanto que es la accion infantil por antonomasia, la
actividad imprescindible mediante la que el nifio interacciona con una
realidad que le desborda. Llegando a la conclusién de que la clase
tiene que ser un lugar activo, en el que la curiosidad de los nifios sea

satisfecha con materiales adecuados para explorar, discutir y debatir.
(p. 20)

d) Teorias antropoldgicas, culturales y sociales:
Segun Vygotsky (1896-1934)

El juego no nace del placer, sino de las necesidades y frustraciones
del nifio, las cuales en gran parte vienen dadas por su situacion social.
El nifio siente una necesidad de accion siempre que hay una
necesidad no cubierta. Por el contrario, en una sociedad en la que
lograse satisfacer todos sus deseos de forma inmediata, nunca
tendria lugar la aparicién del juego. Esta teoria, sin embargo, no ha
de confundirse con las psicoanaliticas de la represion, pues Vygotsky
subraya la importancia del deseo de conocer y de las necesidades no
cubiertas por los aspectos sociales, sugiriendo la posibilidad de utilizar
el juego de forma educativa y no s6lo como medio de satisfaccion de

deseos frustrados.(p. 4)

Considero que: el juego es una actividad socializadora y cultural, a
través de esta teoria, hay que entenderlo el desarrollo del nifio como
un descubrimiento personal, y ponen el énfasis en la interaccion entre
el nifio y el adulto, o entre un nifio y otro nifio, como hecho esencial

para el desarrollo infantil.
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Definicion del juego:

Existe muchos autores que definen el juego se ha tenido en cuenta

solo los que tienen relacion con el tema.

Segun Omenaca y Ruiz (2005 ) definié: El juego como “actividad,
alegre, placentera y libre que se desarrolla dentro del si mismo sin
responder a metas extrinsecas e implica a las personas en su
globalidad, proporciondndole medios para la expresion, la

comunicacion y el aprendizaje “ (P.9)
Ortega (1992) defini6 que:

El juego infantil constituye una plataforma de encuentro de los
actores con el mundo, con los otros, consigo mismo y que por tanto,
es una ocasion de aprendizaje y de comunicacién. El nifio al jugar va
tener una relacion con las otras personas que le permitira crear redes
marcadas por la espontaneidad y dara una dinamica de comunicaciéon
coherente. Por lo tanto, cuando el nifio juega va aprender, ya que va
a comunicarse y crear lazos con las demas personas que integran su
mundo, a la vez, va a poder fortalecer su lenguaje debido a que tendra
gue comunicar sus pensamientos e ideas. Entonces el juego es una
actividad esencial en el ser humano, pues le permite explorar y

conocer de manera significativa el mundo que lo rodea. (p. 20).
Segun Terry (1998) definié:

“El juego es un elemento socializador por excelencia en las
primeras etapas de la vida, mediante el cual trasmitimos valores,
costumbres, formas de relacionarnos, conocimientos, sentimientos,
etc. Por esto el nifio o nifia simboliza sus formas de actuar en el futuro”
(p- 18). Considero que: El juego es un elemento socializador extra
ordinariamente bueno. En las primeras etapas de la vida de las
personas. A través del juego los estudiantes se socializaran,

compartiran sus vivencias, sus formas de estilo de vida, trasmitiendo
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los valores de cooperacion, ayuda mutua, formas de relacionarse,
desarrollo de destrezas, actitudes positivas y sentimientos, por esto el
estudiante va a demostrar su forma de actuar a sus compareros de

Su contexto.

Para Schiller” (2002) definio: “el hombre es realmente hombre
cuando juega’ El juego es algo innato en la persona, todos los
hombres vienen capacitados para jugar como parte de un proceso de

crecimiento y evolucion” (p. 21).
Definicion de la variable 1: El juego cooperativo:

Hasta la actualidad existe una serie de definiciones sobre el
juego cooperativo, la mayoria de ellas como programas y estrategias
de la ensefianza aprendizaje, a continuacion citaremos algunas de las
mas importantes definiciones para bosquejar o un entendimiento

holistico sobre el juego cooperativo y sus respectivas teorias.

Segun Omefiaca y Ruiz (2005) definid” los juego cooperativos
“Son actividades ludicas cooperativas los que demandan de los
jugadores, una forma de actuacion orientada hacia el grupo en la que
cada participante colabora con los demas para la consecucién de un
fin comun” (p.48). Considero que: el juego cooperativo son actividades
lidicas, va incrementar la autoconfianza, la autonomia y la formacion
de la personalidad, esta actividad tiene un fin comun donde todos se
integran y participan en lugar de competir, trabajan en equipo todos
ganan si se consigue la finalidad y todos pierden en el caso contrario,
la participacion combina sus diferencias habilidades uniendo

esfuerzos para conseguir la finalidad del juego.
Segun Camacho (2012) definié:

Los juegos cooperativos brindan un espacio a los alumnos para
poner en practica sus habilidades sociales, destrezas de organizacion

y mejora los niveles de comunicacion entre los participantes, Juego
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cooperativo son juego mas complejo desde el punto de vista social. El
nifio juega con otros nifios pero de modo altamente organizado, se
reparten labores, roles y tareas en funcién a los objetivos a conseguir.
El juego cooperativo se apoya del juego de reglas, que el nifio va
adquiriendo de acuerdo a la evolucion de su juego y su madurez social
y afectiva. Los juegos cooperativos son propuestas que buscan
disminuir las manifestaciones de agresividad en los juegos,
promoviendo actitudes de sensibilizacion, cooperacion, comunicacion
y solidaridad. (p. 68)

Consideré que: para este autor los estudiantes al realizar los
juegos cooperativos ponen en practica sus habilidades sociales
aprendidas, habilidades de escuchar con atencion, conversar con sus
comparfieros, habilidades de formular preguntas, de pedir ayuda a sus
compaferos, participar en el juego, sobre todo las habilidades de
cooperaciéon, ayuda mutua y tener un estilo de vida social, sin
discriminar a nadie con una convivencia democratica, armoniosa y

pacifica.

Segun Aguero (2013):

Los juegos cooperativos buscan fomentar las relaciones
humanas de manera positiva para conseguir un desarrollo integral de
las personas que, a su vez, con lleva a una mejor integracion de las
mismas dentro de la sociedad. Asi se puede entender el juego como
una mini-sociedad donde los participantes experimentan e
interaccionan en el juego, ademas, se ven reflejadas caracteristicas
propias de esta sociedad y por tanto, se producen relaciones
humanas como en la realidad. Esto deriva en que los alumnos se
forman en valores tales como la solidaridad, el respeto y la
cooperacion al involucrarse en procesos y vivencias propias de la vida

cotidiana. (p.1)
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Segun Pérez (1998) definio:

Los Juegos Cooperativos son propuestas que buscan disminuir
las manifestaciones de agresividad en los juegos promoviendo
actitudes de sensibilizacion, cooperacion, comunicacion y solidaridad.
Facilitan el encuentro con los otros y el acercamiento a la naturaleza.
Buscan la participacion de todos, predominando los objetivos
colectivos sobre las metas individuales. Las personas juegan con
otros y no contra los otros; juegan para superar desafios u obstaculos

y no para superar a los otros. (p. 1)
Segun Diaz (2009), definio:

Los Juegos Cooperativos son aquellos en los que los nifios/as
aprenden a compartir, a relacionarse con los otros, a preocuparse por
los sentimientos de los deméas y a trabajar juntos por un mismo
objetivo, por lo tanto aprender a ganar o perder como un grupo. Evitan
la discriminacion del "buen" o "mal" jugador, en cuanto que, todo el
grupo funciona como un conjunto en el que cada persona puede

aportar diferentes habilidades y/o capacidades. (p. 4)
Dimension de la variable:
Dimension 2: juego de reglas

Segun Piaget, (1973) definio:

El juego de reglas consiste en establecer unas normas basicas
previas al inicio del juego para conseguir disfrutar al maximo del
mismo. El juego de reglas, ha establecido una secuencia comun del
desarrollo de los comportamientos de juego, acumulativos vy
jerarquizados, donde el simbolo reemplaza progresivamente al
ejercicio, y luego la regla sustituye al simbolo sin dejar por ello de
incluir el ejercicio simple: por ejemplo: Los juegos de ejercicio. Son

caracteristicos del periodo sensorio-motor (0-2 afios). Y el periodo
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pre operacional que comprende la edad de 2 a 7 afos, durante este
periodo creen que los objetos inanimados tienen el mismo sentimiento
y percepcion que les caracteriza el egocentrismo y la fantasia también
asocian imagenes con objetos es lo que se llama el juego simbdlico o
de ficcion (imaginario) de grupo, colectivo. Los juegos individuales ya
pasan a ser colectivos. Los nifios ya buscan a otros para que el juego
sea mas social, suelen ser juegos colectivos donde existen unas

reglas. El juego de reglas es una actividad socializadora. (p. 30).

Considero que: el juego de reglas son normas que se tiene que
establecer antes del inicio del juego. Es importante el juego de reglas
en los estudiantes, por que integra lo aprendido en su desarrollo
cognitivo, afectivo y social, porque la mayoria de los juegos son
imitados, aprendidos, asimilados y puestas en practica como modelo,
las acciones y normas establecidas. En el juego de reglas deben
fijarse las reglas que permite realizar dicho juego, y por el otro lado
deben presentarse las reglas que determina cada una de las acciones
gue implica el juego; Por ejemplo en el juego de reglas simples no hay

ganadores ni perdedores sino todos ganan.
Segun Ortega (1992) definio :

Los juegos de reglas pueden representar variaciones en cuanto
a su componente fisico o social. Los nifios de 2 a 5 afios toman
conocimiento de las reglas del exterior, no coordina sus actividades
con el resto de participantes, no hay ganadores ni perdedores, se
trabaja con la frase “todos ganan”. Es importante mencionar que
también el juego de reglas esta sometido por reglas de convivencia
insertadas por los tutores o los mismos alumnos, como cédigos de
respeto por el otro con el fin de convivir en un clima de aula 6ptimo.
Estas tienen muchas ventajas para el desarrollo del nifio, pues le da
una idea del concepto de clasificacion y orden, ademas ayudan a que

el niflo se integre en el proceso de socializacion, ya que muchos de

a7



estos juegos suelen ser colectivos y necesariamente debera

comunicarse y expresarse con sus compareros. (p. 34)
Segun Karina (2011) indico:

Juego de reglas Aparecen de manera muy progresiva entre los
4 y 7 afnos, su inicio depende del medio en el que se mueve el nifio,
de los modelos que tenga a su disposicion que faciliten su
sensibilizacion hacia este tipo de juegos. A través de estos juegos los
nifios desarrollan estrategias de accion social, aprenden a controlar
su agresividad, ejercitan la responsabilidad y la democracia; obligan
también a depositar la confianza en el grupo y con ello aumenta la

confianza del nifio en si mismo (p.13).

Considero que: Existe varias definiciones del juego de reglas que
son muy importantes en el desarrollo de los estudiantes, formara la
personalidad y los valores como por ejemplo: el respeto por otros, el
compafierismo, la solidaridad, cooperacion, participacion, el
cumplimiento de normas y reglas. Que llevara a una convivencia

demaocrética.
Dimension 2: Integracidn y participacion en el juego:

Segun Rosa y Eugenio (1994) citado por Omefaca y Ruiz
(2005), sefial6 que:

El juego cooperativo es participativo” favorecemos la
participacion de todos los nifios, de los mas dotados y menos dotados

y aquellos que siempre ganan y los que siempre pierden” (p.49).

Segun Josune y Olatz (2004) se entiende que:

La integracion al juego, favorece la participacion de los
estudiantes en la comunicacion, conocimiento, escuchar, la
adaptacion, en el entendimiento, aceptacion de las reglas y dinamica

del juego. Muchos juegos, aun sin ser Propiamente Cooperativos,
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fomentan la integracion a partir de una Situaciéon de dinamicas y
actividades planificadas. El Juego de la silla, en su version
Tradicional, elimina a las personas que no logran sentarse y las sillas
correspondientes para repetir la eliminacion de personas. Es decir,
esta basado en la exclusion. Os invitamos a darle la vuelta y a basarlo
en la Inclusion: eliminar sillas pero no personas. El riesgo en este caso
esta en Que se pueda romper una silla, pero seguro que disfrutais
imaginando Como hacer sitio a cada persona para que ninguna se
quede fuera, o Transformando un trozo de carton en una silla

imaginaria. (p. 96. 99)

Segun Garaigordobil y Fago aga (2006), es necesario comprender

que:

Participacion del juego, ya que en estos juegos todos los
miembros del grupo participan, no habiendo nunca eliminados, ni
nadie que pierda; el objetivo consiste en alcanzar metas de grupo, y
para ello cada participante tiene un papel necesario para la realizacion
del juego. El mensaje que proviene del juego, es claro: “Todos deben
tener la posibilidad de practicarlo y cada uno debe encontrar su

colocacion en el juego en cuanto diferente de los otro”. (p. 12).

Importancia del Juego Cooperativo para la educacion:
Segun Bedoya, (s/f), (2011):

» Los valores mas importantes que se enfatizan en el juego
Cooperativos son:

e La construccion de una relacién social positiva: que genera
comportamientos sociales basados en wunas relaciones
solidarias, afectivas y positivas.

e La empatia: capacidad para situarse en la posicién de otra
persona para

e Comprender su punto de vista, sus preocupaciones, y su

necesidad
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e Cooperacion: necesaria para resolver tareas y problemas de
formacion

e Conjunta a través de unas relaciones basadas en la
reciprocidad y no en el poder

e En el control.

e La comunicacién: Es la capacidad para expresar
deliberadamente y auténticamente estados de animo,
percepciones, conocimientos, emociones, perspectivas.

e La participacion: en una cultura selectiva y discriminatoria, los
juegos cooperativos persiguen como valor y como destreza la
participacion de todos sus miembros.

e La alegria: tiene por finalidad formar personas felices.
Desapareciendo el miedo al fracaso y al rechazo. (p. 2)

e Los juegos cooperativos ayudan a los estudiantes, a tener
confianza en sus capacidades y comunicacién con los demas,

sintiéndose valorados al igual que estos.
Caracteristica del juego cooperativo:
Segun Omefaca y Ruiz (2005) indico:

e Todos los participantes en lugar de competir aspiran a un fin
comun trabajan juntos.

e Todos ganan si se consigue la finalidad y todos pierden en caso
contrario.

e Los jugadores compiten contra los elementos no humanos del
juego en lugar de competir entre ellos.

e Los participantes combinan sus diferencias habilidades uniendo

sus esfuerzos para conseguir la finalidad del juego.
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Caracteristicas del Juego cooperativo:
Segun Orlyck, (2002):

e Las caracteristicas de los juegos cooperativos estan muy
relacionadas con el trabajo grupal. A continuacion, los
presentamos algunas de ellas:

e Libre de competencia: El objetivo de estos juegos es que todos
participen para lograr un objetivo comun. En consecuencia, todos
juegan y se divierten sin la presion que produce la competicion
entre los alumnos.

e Libre de eliminacién: Este tipo de juegos esta disefiado para que
todo el mundo se incorpore activamente en el juego. Busca incluir,
no excluir.

e Libre para crear: Crear es construir, y para construir, es
fundamental que todos aporten opiniones positivas, los
participantes pueden colaborar para cambiar la fluidez y las bases
del juego.

e Libre de agresion: Con estos juegos, se busca eliminar acciones
gue puedan conducir ala agresion, la violencia contra los demas.

e A diferencia del juego competitivo, el juego cooperativo no esta
orientado hacia el resultado final, sino que pone el énfasis en que
todos participan activamente.

Variable 2: Habilidades sociales:
Teoria de aprendizaje social:
Segun Albert Bandura (1977):

Su teoria comprende aspectos del aprendizaje cognitivo y
conductual. El aprendizaje conductual presupone que el entorno de las
personas causa que éstas se comporten de una manera determinada. El
aprendizaje cognitivo presupone que los factores psicolégicos son

importantes influencias en las conductas de las personas. El aprendizaje
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social sugiere gue una combinacion de factores del entorno (sociales) y
psicolégicos influyen en la conducta. La teoria del aprendizaje social
sefala tres requisitos para que las personas aprendan y modelen su
comportamiento: retencién (recordar lo que uno ha observado),
reproduccion (habilidad de reproducir la conducta) y motivacion (una

buena razon) para querer adoptar esa conducta. (p. 2).
Definicién de habilidades sociales:

Existe muchas definiciones sobre las habilidades sociales pero las que
considerado son las siguientes que tiene relacion con el tema que estoy

investigando:

Segun Monjas (1999) defino: “Conductas o destrezas sociales
especificas requeridas para ejecutar competentemente una tarea de
indole interpersonal. Implica un conjunto de comportamientos adquiridos
y aprendidos y un rasgo de personalidad. Son un conjunto de
comportamientos interpersonales complejos que se ponen en juego en

la interaccion con otras personas” (p. 28).

Considero que: las habilidades sociales es un conjunto de aptitudes
sociales aprendidos en el entorno familiar, de indole interpersonal
complejos que se pone en practica en la interaccion con otras personas
de una forma adecuada, logrando el estilo de vida social armoniosa y

democratica.

Segun Caballo (1986) definio:

Como conjunto de conductas emitidos por un individuo en un
contexto interpersonal que expresa los sentimientos, actitudes, deseos,
opiniones o derechos de ese individuo de un modo adecuado a la
situacion, respetando esas conductas en los demas, y que
Generalmente, resuelve los problemas inmediatos de la situacion

mientras minimiza y las posibilidades de futuros problemas. (p. 6)
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Segun Goldstein (1980) Klein (1991) las define como:

Las habilidades sociales “son un conjunto de habilidades y
capacidades para el contacto interpersonal y la solucidon de problemas
de indole interpersonal y/ o socioemocional, estas habilidades y
capacidades se aplican en actividades desde basicas hasta avanzadas
e instrumentales ,en conclusion las habilidades sociales son las
capacidades que el individuo posee de percibir, entender, descifrar y
responder a los estimulos sociales en general, especialmente aquellos

que provienen del comportamiento de los demas" (p. 56).

Segun Camacho (2012) estas son: habilidades sociales, son como
aguel conjunto de destrezas y conductas las cuales el individuo las va
desarrollando y adquiriendo a lo largo de su vida a medida que va
interactuando con el medio y que le permite relacionarse
adecuadamente con los demas, para que logre ser un individuo
respetado y aceptado socialmente. La adquisicion de esas conductas
depende de la influencia del medio social, la cultura, religion, condicion
social y la manera efectiva en la cual cada niflo en su primera etapa
infantil esta expuesto a conocerlas y utilizarlas. Se hace uso de las
habilidades sociales cuando cada persona desea resolver dificultades de
manera acertada, respetandose a si mismo como al grupo de

compaferos. (p.24)

Segun Leodn y Medina, (1998) citado por Ana y Norma (2011)
definio: “la habilidad sociales son las capacidades de ejecutar aquellas
conductas aprendidas que cubren nuestras necesidades de
comunicacion interpersonal y/o responden a las exigencias y demandas

de las situaciones de forma efectiva”.

Kelly (2002) definid: “las habilidades sociales como un conjunto de

conductas aprendidas, que emplean los individuos en las situaciones
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interpersonales para obtener o mantener el reforzamiento de su

ambiente”

Considero que; segun estos autores ; las habilidades sociales son
un conjunto de conductas aprendidas, desde las primeras etapas de la
vida humana .estas conductas le permite al estudiante desarrollarse en
situaciones  interpersonales, expresando sentimientos, actitudes,
deseos, opiniones, socialmente adecuada respondiendo las demandas
y exigencias comunicativas de su entorno ,Y respetando las conductas

de los demas.

Coombs y Selby (1977) citado por Camacho (2012) Defini6: Las
habilidades sociales como “capacidad para interactuar con los demas
en un contexto social dado de un modo determinado que es aceptado o
valorado socialmente, y al mismo tiempo, personalmente beneficioso,
mutuamente beneficioso, o0 principalmente beneficioso para los
demas”(p.20).

Considero que: las habilidades sociales, son conductas que
permite a una persona actuar, segun sus propios intereses para poder
defenderse, sin ansiedad, ni agresividad a las personas, deben de
expresarse comodamente, con sentimientos honestos o ejercer los
derechos personales sin negar los derechos de los demas logrando una

cultura de convivencia social.
Segun Anaya (1991) mencionado por Camacho (2012) se entiende que:

La habilidad social es el conjunto de destrezas y conductas las
cuales el individuo las va desarrollando y adquiriendo a lo largo de su
vida a medida que va interactuando con el medio y que le permite
relacionarse adecuadamente con los demas, para que logre ser un

individuo respetado y aceptado socialmente. (p. 78).
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Segun Choque (2007):

Tener habilidades sociales significa saber comportarse en el
entorno en que vivimos Yy definir la forma en que nos comportamos y lo
gue decimos cuando estamos con los demas. Hay buenas maneras y
malas maneras de hablarle a la gente y de comportarnos con las
personas. Es decir, al aprender las habilidades sociales aprendemos las
buenas maneras de hacerlo. En el aspecto académico, familiar y
comunidad, es fundamental denotar buenas relaciones interpersonales

que beneficiaran a una buena salud mental y fisica. (p. 22, 24).

Considero que: de acuerdo a estos autores, habilidades sociales,
es un conjunto de capacidades, destrezas o0 sea un modelo de
comportamiento para interactuar con los demas adecuadamente, que el
estudiante sea respetado y aceptado socialmente satisfactoria. Dentro o

fuera de las escuelas.
Dimensién de la variable 2:
Dimensiones 1: habilidades béasicas:

Rivera (2008) definié: “las habilidades y comportamientos
basicos son esenciales para relacionarse con cualquier persona ya
sea nifio, nifia o adulto y aunque no se tenga el objetivo concreto de
establecer una relaciébn de amistad, ya que estas conductas se
muestran tanto en las interacciones afectivas y de amigos “(p.10)

Considero que: las habilidades basicas o primeras habilidades en el
ser humano, se desarrollan en la familia, donde tiene lugar a la
primera experiencia social, la correcta relacion de la figura apego. Que
le proporcionara una seguridad e independencia suficiente al nifio o
nifa, la cual establecer4d una relacion interpersonal efectiva y

satisfactoria.
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Dimension 2: habilidades avanzadas sociales:
Segun Rodriguez (2006) afirma que:

Las habilidades sociales avanzadas significan cémo
comportarse en el entorno en que vivimos y definen la forma en que
nos comportamos y lo que decimos cuando estamos con los demas.
Hay buenas maneras y malas maneras de hablarle a la gente y de
comportarnos con las personas. Al aprender las habilidades sociales
aprendemos las buenas maneras de hacerlo. A los niflos hay que
decirles: “si tienes unas buenas habilidades sociales seguramente
tendras mas amigos y amistades que alguien que no las tenga. Te
llevaras mejor con los maestros, comparieros de clase o de juegos y

con tus familiares” (p. 5).
Dimensiéon 3: habilidades relacionadas a los sentimientos:

Segun Rivera (2008) considera que : Las habilidades de
sentimiento, llamadas también de autoexpresion, autoafirmacion
relacionado con la conducta asertiva o asertividad, es decir aquello
gue implica la expresion directa de los propios sentimientos y la
defensa de los derechos personales, sin negar los derechos de los
otros. Cuando los propios derechos se ven amenazados se puede

actuar de tres formas distintas que son: pasiva, agresiva y asertiva.
(p.11).

Considero que; las habilidades de sentimientos es asertiva, la
persona asertiva protege sus propios derechos y respeta los derechos
de otros, consigue los objetivos es expresivo emocionalmente, se
siente bien con ella misma y hace que los demas valoren y respeten

sus deseos y opiniones.
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Dimension 4: Las habilidades alternativas a la agresion:

Segun Acosta, Lopez, Segura y Rodriguez, (s/f):

Todos/as nosotros/as en cualquier momento o circunstancia
queremos satisfacer unas necesidades y alcanzar el logro de nuestros
deseos. Pero no siempre lo conseguimos. Nuestros intereses pueden
entrar en conflicto con los de otras personas y puede que, entonces,
sea imposible alcanzarlos. En esas circunstancias, no es extrafio que
sintamos el impulso de arremeter contra otra/s persona/s por entender

que ella es la causante de que no logremos nuestras metas. (p.3)

Por otro lado, Acosta, et al (s/f), menciono que: con el fin de
regular nuestros comportamientos agresivos en todas las sociedades
se han establecido normas y reglas que los restrinjan. Las leyes de
los distintos paises y la legislacion internacional pretenden impedir
asesinatos, violaciones, guerras, etc. Ademas, la mayoria de las
culturas afianzan la paz como un valor importante. Por ello, preferimos
no tener amigos agresivos o violentos y no nos gusta tener cerca

personas agresivas. (p.3).

Clasificacion de las habilidades sociales:

Segun Goldstein (1997).

a) Las habilidades sociales basicas, son” habilidades que consiste en
escuchar, iniciar y mantener una conversacion, formular preguntas,

agradecer, presentarse a otra persona y hacer cumplido”.

b) Las Habilidades sociales avanzadas son “Habilidades que
desarrolla al individuo para relacionarse satisfactoriamente en

entornos sociales”

¢) Habilidades relacionadas con los sentimientos, “Habilidades que
desarrollan al individuo para relacionarse satisfactoriamente en

entornos sociales entre ellos , conocer los propios sentimientos ,
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expresar los sentimientos, comprender los sentimientos de las
demas, enfrentarse con el enfado de otra, expresar el afecto,

resolver el miedo, y autor recompensarse”.

d) Habilidades alternativas a la agresion “Habilidades que tienen que
ver con el desarrollo del autocontrol y empatia al momento de
situaciones de enfado. Entre ellos: compartir algo, ayudar a los

demds, negociar, usar el autocontrol” (p.7.8.9. y 10).

2.3 Definicidon de Términos Basicos

Habilidad.
Navarro (2003) mencionado por mufioz (2012):

Habilidad, es la “destreza para ejecutar una cosa o capacidad y
disposicién para negociar y conseguir los objetivos a través de unos

hechos en relacion con las personas, bien a titulo individual o bien en

grupo” (p. 21).
Socializacion:

Giao (2008): Es el proceso por el cual aprendemos a integrarnos en la
sociedad en la que nos toca vivir, a relacionarnos con los demas, a

respetar sus normas y valores. (p. 1).
Actitud:

Segun Lameda (2013): la actitud se le considera como la postura que
adopta el cuerpo humano segun los diferentes movimientos del animo,
sin embargo, la forma mas comun de entender aquello que se conoce
por actitud es aquella disposicion animica del ser humano expresada de

algun modo en particular” (p. 1).
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CAPITULO lll: PRESENTACION, ANALISIS E
INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.1 Tablas y gréaficas estadisticos

En este capitulo analizaremos el resultado de la estadistica descriptiva e
interpretacibn de cuadros sobre el variable juego cooperativo y

habilidades sociales.

Tabla 09: Niveles de Juego Cooperativo en los estudiantes

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 92 92,0

Regular 8 8,0
Bajo 0 0,0
Total 100 100%
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Grafico 01: Niveles de Juego Cooperativo en los estudiantes primer grado de
educacion primaria
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Juego Cooperativo

INTERPRETACION

En la tabla 09 se puede observar que segun la calificacion de los docentes el
92% cumplen con niveles altos en los juegos cooperativos y el 8% lo cumplen en

niveles moderadamente.

Tabla 10 Juego Cooperativo en la dimension 1: Reglas y Normas

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 97 97,0

Regular 3 3,0
Bajo 0 97,0
Total 100 100%
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Graéfico 02: Juego Cooperativo en la dimensién 1: Reglas y Normas

Porcentaje
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INTERPRETACION

Como se observa en la tabla 10 la dimension alcanzo niveles altos representada
por el 97% de los estudiantes de primer grado de educacion primaria que
cumplen con los roles en el juego designado y respetan a sus compareros

durante el juego.3% en el nivel regular

Tabla 11 Juego Cooperativo en la dimension 2: Integracion y participacion en el

juego
Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 84 84,0
Regular 16 16,0
Si 17 17,0
Total 100 100%
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Gréfico 03: Juego Cooperativo en la dimension 2: Integracion y participacion en el

juego

Porcentaje
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INTERPRETACION

Como se observa en la tabla 11 la dimensién alcanzo niveles positivos
representada por el 84% de los estudiantes de primer grado de educacion
primaria es decir hay participacion e integracién en los juegos cooperativos. Por
los resultados mostrados en esta dimension basados en la calificacion de los
docentes, podemos afirmar que siempre participan con iniciativa propia en el

juego y también a veces se integran facilmente en el grupo.

Tabla 12: Niveles de Habilidades Sociales de los estudiantes de ler grado de
educacion primaria

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 29 29,0

Regular 71 71,0
Bajo 0 0
Total 100 100%
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Graéfico 04: Niveles de Habilidades Sociales de los estudiantes de primer grado de

educacion primaria
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INTERPRETACION

Como se observa en la tabla 12, segun la calificacion de los docentes el 71% de
los estudiantes de primer grado de educacién primaria, tienen niveles regulares

en habilidades sociales y el 29% mantienen niveles altos.

Tabla 13: Habilidades Sociales en la dimensidon Habilidades Basicas

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 79 79,0

Regular 13 13,0
Bajo 8 8,0
Total 100 100%
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Grafico 05: Habilidades Sociales en la dimension Habilidades Basicas
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INTERPRETACION

Como se observa en la tablal3 la dimension alcanzo niveles altos representados
por el 79% de los estudiantes de primer grado de educacion primaria, que
obtuvieron en sus habilidades béasicas. Las habilidades que en los estudiantes
predominan basados en la calificacion de los docentes, son que los estudiantes

presentan una posicion de escucha y levanta la mano para formular preguntas.

Tabla 14: Habilidades Sociales en la dimensién Habilidades Sociales Avanzadas

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 71 71,0

Regular 29 29,0
Bajo 0 0,0
Total 100 100%
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Grafico 06: Habilidades Sociales en la dimensién Habilidades Sociales Avanzadas
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INTERPRETACION

Como se observa en la tabla 06 la dimensidn alcanzo niveles altos representados
por el 71% de los estudiantes de primer grado de educacion primaria, en sus
habilidades avanzadas. Por los resultados mostrados en esta dimension
basados en la calificacion de los docentes, podemos afirmar que los alumnos
participan activamente en los juegos respetando las normas de convivencia y

también a veces asumen las responsabilidades del grupo.

Tabla 15: Habilidades Sociales en la dimensién Habilidades relacionadas con los

sentimientos

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 19 19,0

Regular 81 81,0
Bajo 0 0,0
Total 100 100%
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Grafico 07: Habilidades Sociales en la dimension Habilidades relacionadas con los

sentimientos
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INTERPRETACION

Como se observa en la tabla 15 la dimension alcanzo niveles moderados
representados por el 81% de los estudiantes de primer grado de educacion de
primaria, en sus habilidades relacionadas a los sentimientos. Por los resultados
mostrados en esta dimension basados en la calificacion de los docentes, 4
podemos afirmar que a veces tienen iniciativa para participar en el juego
cooperativo y a su vez a veces confrontan con una actitud de enfado hacia sus

comparieros.

Tabla 16: Habilidades Sociales en la dimensién Habilidades alternativas a la

agresion
Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 14 14,0
Regular 86 86,0
Bajo 0 0,0
Total 100 100%
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Grafico 08: Habilidades Sociales en la dimension Habilidades alternativas a la

agresion
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INTERPRETACION

Como se observa en la tabla 16 la dimension alcanzo niveles moderados
representados por el 86% de los estudiantes de primer grado de educacion
primaria en sus habilidades alternativas a la agresion. Por los resultados
mostrados en esta dimension basados en la calificacion de los docentes,
podemos afirmar que a veces comparten las piezas de juego con su compafiero,

a su vez también a veces ayudan a resolver las dificultades del juego

3.2 Contrastacion de Hipotesis
Hipotesis General
H1: Existe una relacion significativa positiva entre el juego cooperativo y

las habilidades sociales en estudiantes de primer grado de la Institucion
Educativa Santisima Trinidad UGEL 09, Huaura, 2018.

Ho: No existe una relacién significativa positiva entre el juego cooperativo
y las habilidades sociales en estudiantes de primer grado de la Institucién
Educativa Santisima Trinidad UGEL 09, Huaura, 2018.
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Tabla 18
Correlacion de Rho de Sperman entre los Juegos Cooperativos y Habilidades Sociales

Juegos Habilidades
cooperativos  sociales

Coeficiente de

te 1,000 560"
correlacion
Juegos cooperativos Sig. (bilateral) : ,000
N 100 100
Rho de Spearman
Coeficiente de 560" 1,000
correlacion ’ ’
Habilidades sociales Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

DECISION

Como se observa en la tabla 18, podemos concluir que existe una relacion
positiva moderada (Rho= 0,560; p valor= 0,000 < 0,05) entre los juegos
cooperativos y habilidades sociales en estudiantes estudiantes de primer grado
de educacion primaria de la Institucion Educativa Santisima Trinidad, UGEL 09,
Huaura 2018. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis

alterna.
Hipotesis especificas
Hipotesis Especifica 1

Ho: No existe relacidn significativa positiva entre el juego cooperativo y las
habilidades basicas en estudiantes de primer grado de la Institucion
Educativa Santisima Trinidad UGEL 09, Huaura, 2018.

H1: Existe relacion significativa positiva entre el juego cooperativo y las
habilidades béasicas en estudiantes de primer grado de la Institucion
Educativa Santisima Trinidad UGEL 09, Huaura, 2018.
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Tabla 19 : Correlacion de Rho de Sperman entre el Juego Cooperativoy Habilidades
Basicas

Juego Habilidades
cooperativo Bésicas

Coeficiente de

te 1,000 589"
correlacion
Juego cooperativo Sig. (bilateral) : 000
N 100 100
Rho de Spearman
Coefmen@e:\ de 589" 1,000
correlacién
Habilidades Basicas Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

*. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

DECISION

Como se observa en la tabla 19, podemos concluir que existe una relacion
positiva moderada (Rho= 0,589; p valor= 0,000 < 0,05) entre las habilidades
basicas y el juego cooperativo en los estudiantes estudiantes de primer grado de
la Institucion Educativa Santisima Trinidad UGEL 09, Huaura, 2018. Por lo tanto,

se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna.
Hipotesis Especifica 2

Ho: No Existe relacién significativa positiva entre el juego cooperativo y
las habilidades avanzadas en estudiantes de primer grado de la
Instituciéon Educativa Santisima Trinidad UGEL 09, Huaura, 2018.

Ha: Existe relacion significativa positiva entre el juego cooperativo y las
habilidades avanzadas en estudiantes de primer grado de la Institucion
Educativa Santisima Trinidad UGEL 09, Huaura, 2018.
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Tabla 20 : Correlacion de Rho de Sperman entre los Juegos Cooperativo y Habilidades

Avanzadas
Juego Habilidades
cooperativo  Avanzadas
Coeficiente de 1.000 429™
correlacion ’ ’
Juego cooperativo Sig. (bilateral) 000
N 100 100
Rho de Spearman o
Coeﬂmen?g de 4207 1,000
correlacién
Habilidades avanzadas Sig. (bilateral) 000
N 100 100

DECISION

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Como se observa en la tabla 20, podemos concluir que existe una relacion

positiva baja (Rho= 0,422; p valor= 0,000 < 0,05) entre la integracion y

participacion de los juegos cooperativos y las habilidades sociales en los

estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa Santisima Trinidad UGEL

09, Huaura, 2018. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la

hipotesis alterna.

Hipdtesis Especifica 3

Ho: No existe relacion significativa positiva entre el juego cooperativo y

las habilidades relacionado a los sentimientos en estudiantes de primer

grado de la Instituciéon Educativa Santisima Trinidad UGEL 09, Huaura,

2018.

H1: Existe relacion significativa positiva entre el juego cooperativo y las

habilidades relacionado a los sentimientos en estudiantes de primer

grado de la Institucion Educativa Santisima Trinidad UGEL 09, Huaura,

2018.
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Tabla 21 :Correlacion de Rho de Sperman entre los Juegos Cooperativoy Habilidades
relacionadas con los sentimientos

Habilidades

juego relacionadas
cooperativo con los

sentimientos

Coeficiente de

. 1,000 860"
correlaciéon
Juego cooperativo Sig. (bilateral) . 000
Rho de N 100 100
Spearman Coeficiente de .
Habilidades correlaciéon 860 1,000
relacionadas con los ) )
sentimientos Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
DECISION

Como se observa en la tabla 21, podemos concluir que existe una relacion
positiva alta (Rho= 0,860; p valor= 0,000 < 0,05) entre la integraciéon y
participacion de los juegos cooperativos y habilidades relacionadas con los
sentimientos en los estudiantes primer grado de la Institucion Educativa
Santisima Trinidad UGEL 09, Huaura, 2018. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis

nula y se acepta la hipotesis alterna.
Hipotesis Especifica 4

Ho: No existe relacion significativa positiva entre el juego cooperativo y
las habilidades alternativas a la agresion en estudiantes de primer grado
de la Institucion Educativa Santisima Trinidad UGEL 09, Huaura, 2018.

H1: Existe relacion significativa positiva entre el juego cooperativo y las
habilidades alternativas a la agresion en estudiantes de primer grado de
la Institucion Educativa Santisima Trinidad UGEL 09, Huaura, 2018.
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Tabla 22: Correlacién de Rho de Sperman entre los Juegos Cooperativoy Habilidades

alternativas a la agresion

Habilidades
Juego .
) alternativas a
cooperativo .,
la agresion
Coeficiente de 1,000 543"
correlacion ' :
Juego cooperativo Sig. (bilateral) 000
Rho de N 100 100
Spearman Coeficiente de o
Habilidades correlaciéon 543 1,000
alternativas a la ) .
agresion Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

DECISION

Como se observa en la tabla 22, podemos concluir que existe una relacion

positiva moderada (Rho= 0,543; p valor= 0,000 > 0,05) el juego cooperativo y las

alternativas a la agresion en estudiantes de primer grado de la Institucion

Educativa Santisima Trinidad UGEL 09, Huaura, 2018. Por lo tanto, se rechaza

la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. Rho ha llegado a una conclusion, que Existe una relacion
positiva moderada (Rho= 0,560; p valor= 0,000 < 0,01) entre el juego
cooperativo y habilidades sociales en los estudiantes de primer grado de la
Institucion Educativa Santisima Trinidad UGEL 09, Huaura, 2018. Por lo

tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hip6tesis alterna.

SEGUNDA. Rho ha llegado a la conclusion que existe una relaciéon
positiva moderada (Rho= 0,589; p valor= 0,000 < 0,05) entre el juego
cooperativo y las habilidades basicas en los estudiantes de primer grado
de la Institucion Educativa Santisima Trinidad UGEL 09, Huaura, 2018. Es
decir que a medida que mejoren su capacidad de escuchar expresaran
mejor sus sentimientos y tomaran mejores decisiones, obteniendo dominio

de conversacion, entonces mejorara su desempefio durante el juego.

TERCERA. Rho ha llegado a la conclusién que existe una relacién
positiva baja (Rho= 0,422; p valor= 0,000 < 0,05) entre el juego cooperativo
y las habilidades avanzadas en los estudiantes de primer grado de la
Institucion Educativa Santisima Trinidad UGEL 09, Huaura, 2018.Es decir
que a medida que busquen la participacion de todos, predominando los
objetivos colectivos y mejore su capacidad para seguir instrucciones de

mejorar en su desempefio durante el juego cooperativo.
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CUARTA. Rho ha llegado a la conclusién que existe una relacion
positiva baja (Rh o= 0; 476 p valor= 0,000 < 0,05) entre las habilidades
relacionadas a los sentimientos y los juegos cooperativos en los
estudiantes grado de la Institucion Educativa Santisima Trinidad UGEL 09,
Huaura, 2018. Es decir que a medida van desarrollando y expresando sus
sentimientos irdn comprendiendo los sentimientos de los demas y asi

mejorar su desempefio en el juego cooperativo.

QUINTA. Rho ha llegado a la conclusion que existe una relacién
moderada (Rho= 0,543; p valor= 0,000 < 0,05) entre los juegos
cooperativos y las habilidades alternativas a la agresion en los estudiantes
de primer grado de la Institucion Educativa Santisima Trinidad UGEL 09,
Huaura, 2018 Es decir que a medida que desarrollen su capacidad de
autocontrol, de ayuda a los demas, y al no entrar en peleas aumenta su
capacidad de compartir y mejora su desempefio durante el juego

cooperativo.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. Se recomienda a todos los docentes de Educacién Primaria,
secundaria aplicar como estrategia el juego cooperativo para incrementar las
habilidades béasicas en la capacidad de escucharse y comunicarse entre los

estudiantes y asi mejorar su relacion interpersonal, familiar y social.

SEGUNDA. Se recomienda a los docentes, aplicar los juegos
cooperativos adecuadamente para incrementar las habilidades avanzadas en
la capacidad de seguir instrucciones entre comparferos y asi mejorar su

relacion interpersonal, familiar y social.

TERCERA. Se recomienda a los docentes, aplicar las propuestas del
juego cooperativo para incrementar y mejorar las habilidades relacionadas a
los sentimientos y las relaciones afectivas para solucionar problemas entre los

estudiantes, mejorando su relacion emocional y de empatia familiar y social.

CUARTA. Se recomienda a las docentes, aplicar el juego cooperativo
para desarrollar las habilidades de alternativas a la agresién para mejorar
capacidad de autocontrol, cooperacidn y negociacion entre los estudiantes, y

asi mejorar su relacion interpersonal, familiar y social.

QUINTA. Se recomienda a las docentes, profesionales y publico en
general aplicar, el juego cooperativo en colegios, academias, universidades y
en hogares, como estrategia para incrementar y mejorar las habilidades
sociales en las capacidades de resolucion de problemas, con destrezas,
actitudes, interactuando con los demas siendo mas, seguros y promover los
valores de cooperacion, solidaridad, respeto, empatia, compafierismo, ayuda
mutua y democratica, formando una cultura social entre los estudiantes donde
se mejorara la relacion interpersonal, familiar y social. Viviendo en una

sociedad segura y de paz que tanta anhelamos.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TiTULO: El Juego Cooperativo y Habilidades sociales en estudiantes de primer grado de educacién primaria de la IE Santisima Trinidad, UGEL 09, Huaura, 2018.
AUTOR: Bch.Carranza Palomino, Sergio Alexis

PROBLEMA

OBIJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema principal:

éCudl es la relacién entre el juego
cooperativo y las habilidades sociales
en estudiantes de primer grado de
educacion primaria de la IE Santisima
Trinidad, UGEL 09, Huaura, 2018

Problemas secundarios:

éCudl es la relacién entre el juego
cooperativo y las habilidades basicas en
estudiantes de primer grado de
educacion primaria de la IE Santisima
Trinidad, UGEL 09, Huaura, 20187

éCudl es la relacién entre el juego
cooperativo y las  habilidades
avanzadas en estudiantes de primer
grado de educacion primaria de la IE
Santisima Trinidad, UGEL 09, Huaura,
2018?

éCudl es la relacién entre el juego
cooperativo y las  habilidades
relacionadas a los sentimientos en
estudiantes de primer grado de
educacion primaria de la IE Santisima
Trinidad, UGEL 09, Huaura, 20187

éCémo se relaciona el juego
cooperativo y las  habilidades
alternativas a la  agresion en
estudiantes de primer grado de
educacion primaria de la IE Santisima
Trinidad, UGEL 09, Huaura, 20187

Objetivo general:

Determinar la relacién entre el
juego cooperativo y las habilidades
sociales en estudiantes de primer
grado de educacion primaria de la
IE Santisima Trinidad, UGEL 09,
Huaura, 2018

Objetivos especificos:

Determinar la relaciéon entre el
juego cooperativo y las habilidades
basicas en estudiantes de primer
grado de educacion primaria de la
IE Santisima Trinidad, UGEL 09,
Huaura, 2018.

Determinar la relacion entre el
juego cooperativo y las habilidades
avanzadas en estudiantes de
primer grado de educacién
primaria de la IE Santisima
Trinidad, UGEL 09, Huaura, 2018.

Determinar la relacién entre el
juego cooperativo y las habilidades
relacionada a los sentimientos, en
estudiantes de primer grado de
educacion primaria de la IE
Santisima Trinidad, UGEL 09,
Huaura, 2018.

Determinar la relacién entre el
juego cooperativo y las habilidades
alternativas a la agresion en
estudiantes de primer grado de
educacion primaria de la IE
Santisima Trinidad, UGEL 09,
Huaura, 2018.

Hipotesis general:

Existe una relaciéon entre el juego
cooperativo y las habilidades sociales
en estudiantes de primer grado de
educacion primaria de la IE Santisima
Trinidad, UGEL 09, Huaura, 2018.

Hipétesis especificas:

Existe relacion entre el juego
cooperativo y las habilidades basicas
de primer grado de educacion
primaria de la IE Santisima Trinidad,
UGEL 09, Huaura, 2018.

Existe relacion entre el juego
cooperativo y las  habilidades
avanzadas en estudiantes de primer
grado de educacion primaria de la IE
Santisima Trinidad, UGEL 09, Huaura,
2018.

Existe relacion entre el juego
cooperativo y las  habilidades
relacionado a los sentimientos en
estudiantes de primer grado de
educacion primaria de la IE Santisima
Trinidad, UGEL 09, Huaura, 2018.

Existe relacion entre el juego
cooperativo y las  habilidades
alternativas a la agresion en
estudiantes de primer grado de
educacion primaria de la IE Santisima
Trinidad, UGEL 09, Huaura, 2018.

Variable 1: juego cooperativo

Dimensiones Indicadores items Niveles o
rangos
Seguimiento
indicaciones .
Bajo
. . (0-35)
juego de regla .cumplimento 123
norma de reglas 4,5,6,7,8,9,10 Regular
11,12,13,14,15 (16 -71)
5 normas 16
Integracion y . 17,18,19,20,21
PaArt|C|paC|on en Partl.u.pa.cnon Alto
el juego e Iniciativa. (33 - 105)
Actitud
Cooperativa
Variable 2: Habilidades Sociales
Dimensiones Indicadores items Niveles o
rangos
Escuchar
formular pregunta
Habilidades pedir ayuda
Bésicas participar
1,2,
Habilidades seguir las 3,4,5,6 Malo
Avanzadas instruccion 7,8,9 (0-44)
10,
Habilidades Expresar los 11,12, Regular
relacionadas sentimientos. 13,14,15, (10-90)
a los 16,17,18
sentimientos Enfrentarse al Enfado de 19,2021 Bueno
otros. 22,23,24 (20-1)
25, 26, 27
Habilidades compartir algo
alternativas a
la agresion ayudar a los demads
Negociar.
Usar el autocontrol
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE COMTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE; JUEGD COOPERATIVO

e DIMEMSIONES [ itemis Pertinencial Relevancia® Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1 : JUEGO DE REGLAS Si Mo Si Mo i No

1 Demuestra interés por nuewvo tema. X X X

2 Sigue indicaciones de la docente. X X X

3 Espera su turno al momento de realizar las actividades X X X

4 Interactia con sus compafienos . X X

5 Presta atencicn z lzs explicacionas X X X

[ Respeta |z secusncia de sus actividades X X X

7 Colabora con Iz docente en lz sasidn X X X

8 Responde a sus actividades de ruting en |z escuels y casa X X X

] Ayuda a sus companeros en sus actividades X X X

10 Respeta al companero gue tiene dificultades X X X

DIMEMSION 2 ; INTEGRACION Y PARTICIPACION EN EL JUEGD

11 Sacializa en el proceso de la actividad X X X

12 | Comparte materiales del jusgo X X X

13 Trabajs &n grupo X X X

14 | Tiene iniciativa propia X X X

15 Apertura I3 actividad del jusgo X X X

16 | se zgrupa con sus companeros para rezlizar jusgos X X X

17 Respeta las dificultades que tenga un companero del grupe X X X

18 | Tiene predispasician parz Iz participacion b X X

19 Da 8 conocer sus dificultades X X X

20 Elige jusgos de forma equitativa X X X

21 | Fomenta la integracidn entre sus compafieros X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia);,_Tieng un 35 % de suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Drz ;. Bertha 5ilva Narraste  DNI:45104543 g = Lot
Especialidad del validador: Lic Matematica —Fisica en Educacion —Docente Investizadora

Dra. Bertha Silva Narvaste
Lima,, 15 de Junio del 2017

Pertinencia;E| item corresponde al concepto tedrco formulado.
“Relevancia: El item es apropiado para representar &l componente o
dimenzion especifica del constructo

iClaridad: Se entiende zin dificultad alguna &l enunciado del item, es
conciso, exacto y dirscto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
ann suficientes nara mediv la dimensian

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTEMNDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE; HABILIDADES SOCIALES

e DIMEMSIONES [ ftems Pertinencia’ Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1 : HABILIDADES BASICAS 5i No Si Mo Si Mo

1 Dermuestra |z habilidad gue tiene X X X

2 Tiene conacimientos de movimientos basicos X X X

3 Socializa con otros X X X

4 Demuestra independencia en su entorno social X X X

5 5= muestra tal como es ante los demas X X X

& Habla con otras personas sobre cozas que le interezan & ambos X X X

DIMENSION 2 ; HABILIDADES AVANZADAS SOCIALES L4 X X

7 Zyyuda 3 que los demas se conozcan entre si X X X

8 Intznta inducir 3 los demas gue sus ideas son mejores v seran de mayor beneficio X X X

] Intznta comprender su sentir a los demas X X X

10 Pide gue lo ayuden cuando tiene dificultad X X X

11 Decide hacer lo gque quiere hacer cuando los demas quieren que haga algo distinto X X X

12 Ofrece para compartir algo que es aprecizdo por los demds X X X

DIMEMSION 3 ; HABILIDADES RELACIOMADAS A LOS SEMTIMIENTOS

13 Respata los derechos de los demas coma las de gl mismo X X X

14 Demuestra sentimiento ante los demés X X X

15 Apoya a su compafiero cuando observa que no lo pueds hacer X X X

16 Ayuda 3 sus compafieros sin gue nadie lo indigue X X X

17 Szbe compartir los materiales de trabajo X X X

13 Se enfrenta con el enfadado de otro X X X

DIMEMSION 4 ; LAS HABILIDADES ALTERMATIVAS A LA AGRESION

20 Presta atencidn z las personas gue estan hablando y hace un esfuerzo por comprender X X X

1 Permite que los demas conczcan lo gue sisnte X X X

22 Permite que los demas sepan que se preccupa o interess por ellos X X X

23 E2 ofrece para compartir 2lgo que es apreciado por los demas X X X

24 Ayuda 3 guien lo necesita X X X

25 Manifiestz a los demés que han tratado mal 3 un compafiera X X X

26 Controla su caracter en una situacidn de zhercados X X X

7 Ayudas 3 guien lo necesitas X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia);_Tieng un 95 % de suficiencia
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Qrz,; Bertha Silva Marraste DMI:45104543 i

. . . .- te | tigado | coha
1Pertinencia;El item corresponde al concepto tednco formulado. mestiga . _
= . Limna_, 15 de Junio del 2017

2Relevancia: El item es apropiado para representar &l components o
dimensian especifica del construcio Dra. Bertha Silva Narvaste

Claridad: Se enfiends zin diiculiad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto v directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son Firma del Experto Informante.

suficientes para medir la dimension
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UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS

INSTRUMENTOS DE LA VARIABLE :

JUEGO COOPERATIVO

DIMENSIONES COOPERATIVO

Escala de valoracion

JUEGO DE REGLAS

2

3

4

Demuestra interés por nuevo tema

Sigue indicaciones de la docente

Espera su turno al momento de realizar las actividades

Interactiia con sus comparieros

Presta atencion a las explicaciones

Respeta las secuencias de sus actividades

Colabora con la docente en la sesiéon

Responde a sus actividades de rutina en la escuela y casa

Ayuda a sus comparieros en sus actividades

Respeta al compafiero que tiene dificultades

INTEGRACION Y PARTICIPACION DEL JUEGO

Socializa en el proceso de las actividades

Comparte materiales del juego

Trabaja en grupo

Tiene iniciativa propia

Apertura la actividad del juego

Se agrupa con sus companeros para realizar juegos

Respeta las dificultades que tenga un compariero del grupo

Tiene predisposicion para la participacion

Da a conocer sus dificultades

Elige juegos de forma equitativa

NINRP IR IRRIR(R IRk, [OR o
A N A S N DS S R R = G R T D S o =g

Fomenta la integracion entre sus compafieros
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UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS

INSTRUMENTOS DE LA VARIABLE: HABILIDADES SOCIALES

NO

DIMENSIONES COOPERATIVO

Escala de valoracion

DIMENSION 1 : HABILIDADES BASICAS

2 3 4

Demuestra la habilidad que tiene

Tiene conocimientos de movimientos basicos

Socializa con otros

Demuestra independencia en su entorno social

Se muestra tal como es ante los demas

Habla con otras personas sobre cosas que le interesan a ambos

MENSION 2: HABILIDADES AVANZADAS SOCIALES

Ayuda a que los demas se conozcan entre Si

Intenta inducir a los demas que sus ideas son mejores y seran de mayor beneficio

olo|~w|Y o|us|wiNF-

Intenta comprender su sentir a los demas

10

piden que lo ayuden cuando tiene dificultad

11

Decide hacer lo que quiere hacer cuando los demas quieren que haga algo distinto

12

Ofrece para compartir algo que es apreciado por los demas

DIMENSION 3: HABILIDADES RELACIONADAS A LOS SENTIMIENTOS

13

Respeta los derechos de los demés como las de si mismos.

14

Demuestra sentimiento ante los demas

15

Apoya a su compafero cuando observa que no lo puede hacer

16

Ayuda a sus compaiieros sin que nadie lo indique

17

Sabe compatrtir los materiales de de trabajo

18

Se enfrenta con el enfado de otro

DIMENSION 4: LAS HABILIDES ALTERNATIVAS A LA AGRESION

20

Presta atencion a las personas que estan hablando y hacen un esfuerzo por comprender

21

Permite que los demas conozcan lo que siente

22

Permite que los demas sepan que se preocupa o interesa por ellos

23

Se ofrece para compartir algo que es apreciado por los demas

24

Ayuda quien lo necesita

25

Manifiesta a los demas que han tratado mal a un compariero

26

Controla su caracter en una situacion de altercados

27

Ayuda a quien lo necesita




EL JUEGO COOPERATIVO

BASE DE DATOS DE LA VARIABLE 01

BASE DEDATOS OE JUEGO COOFRERATIVO
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BASE DE DATOS DE LA VARIABLE 02: Habilidades Sociales

BASE DE DATOS DE HABILIDADES SOCIALES
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