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RESUMEN

La presente investigacion titulada CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE HABITOS
DE HIGIENE EN ESTUDIANTES DEL 6° DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 33012 “SANTA ROSA ALTA’, HUANUCO-2018, tuvo como
finalidad determinar el grado de relacién o dependencia entre e conocimiento y
practica de higiene en un grupo de estudiantes. El tipo es no experimental de
alcance correlacional, con un disefio correlacional-transversal. La poblacién
objetivo de la investigacion fueron los estudiantes de primaria de la Institucion
Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco, matriculados el afio escolar
2018 que suman 155 y la muestra de tipo no probabilistica lo conformaron los
estudiantes del 6° grado de primaria que suman 27. La técnica utilizada fue la
encuesta y como instrumentos dos cuestionarios que midieron el conocimiento y
la practica de habitos de higiene, los mismos que fueron validados por expertos

y cuya confiabilidad se realizé empleando el indice Alfa de Cronbach.

Los resultados reportan que existe relacion significativa entre el conocimiento y
la practica de habitos de higiene en los estudiantes del 6° de primaria de la
Institucién Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018, puesto que en
la prueba Chi cuadrado, se obtuvo un valor p-significancia de 0.043 menor a
0.05. Del mismo modo el 70% de los estudiantes de la I.E. N° 33012 “Santa
Rosa Alta”, Huanuco tienen un mediano o regular conocimiento de los habitos
de higiene, el 26% tiene un alto conocimiento y el 4% tiene un bajo conocimiento;
asi mismo se observa que el 52% de los estudiantes tienen practicas poco
adecuadas de habitos de higiene, el 44% tiene practicas inadecuadas y solo el
4% tiene practicas adecuadas de sus habitos de higiene. Por lo que se evidencia
gue una gran mayoria tiene practicas poco adecuadas e inadecuadas de los

habitos de higiene.

Palabras clave: Conocimiento y hébitos de higiene.



ABSTRACT

he present research entited KNOWLEDGE AND PRACTICE OF HYGIENE
HABITS IN STUDENTS OF THE 6TH PRIMARY SCHOOL OF INSTITUCION
EDUCATIVA N° 33012 "SANTA ROSA ALTA", HUANUCO-2018, had the
purpose of determining the degree of relationship or dependence between the
knowledge and practice of hygiene in a group of students. The type is non-
experimental of correlational scope, with a correlational-transversal design. The
target population of the research was the primary students of Educational
Institution No. 33012 "Santa Rosa Alta", Huanuco, enrolled in the 2018 school
year, which totals 155 and the sample of non-probabilistic type was made up of
students in the 6th grade of primary school. add 27. The technique used was the
survey and as instruments two questionnaires that measured the knowledge and
practice of hygiene habits, the same ones that were validated by experts and
whose reliability was made using the Cronbach's Alpha index.

The results report that there is a significant relationship between the knowledge
and practice of hygiene habits in students of the 6th grade of the Educational
Institution No. 33012 "Santa Rosa Alta", Huanuco-2018, since in the Chi square
test, obtained a p-significance value of 0.043 less than 0.05. In the same way
70% of the students of the I.LE. N° 33012 "Santa Rosa Alta", Huanuco have a
medium or regular knowledge of hygiene habits, 26% have a high knowledge and
4% have low knowledge; likewise it is observed that 52% of the students have
inadequate practices of hygiene habits, 44% have inadequate practices and only
4% have adequate practices of their hygiene habits. So it is evident that a great

majority have inadequate and inadequate practices of hygiene habits.

Key words: Knowledge, and hygiene habits.
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INTRODUCCION

El presente estudio pretende profundizar estudios relacionados con la salud en
ninos, por el impacto que puede representar ese conocimiento para la
intervencion precoz en el ambiente de la atencion primaria de salud:
especialmente en las areas urbano-marginales donde existe carencia de

servicios basicos.

La finalidad es determinar la relacion entre el conocimiento y la practica de
hébitos de higiene en los escolares de educacion primaria para poder sugerir
medidas o alternativas de solucion al problema focalizado.

El aspecto exterior de los y las estudiantes es motivo de preocupacion, no solo
de los padres de familia, sino también de los profesores, ya que son quienes
dan fe, de que el descuido del aseo personal de los estudiantes, afecta
notablemente en el desempefio escolar. Por ende, cuanto y qué hacer para
encontrar la solucién a éste, uno de los problemas que atenta con el buen
rendimiento de los educandos. Por ello se pone en consideracion el presente

trabajo de investigacion.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la considera una de las
principales causas de morbilidad, estrechamente ligada a la pobreza y
relacionada con la inadecuada higiene personal, falta de servicios sanitarios,
falta de provision de agua potable y contaminacion fecal del ambiente. Las
cuales infecta a personas de todas las edades, pero la sufren principalmente
los nifios, a quienes les causa trastornos en el crecimiento y desarrollo. Es por
ello que consideramos que el conocimiento y la practica de habitos de higiene
especialmente en los estudiantes de los primeros grados del proceso educativo

son fundamentales y muy importantes para una vida saludable.

La higiene es un sin6nimo de limpieza, salud, bienestar, educacion, cultura,
tener conocimientos de este tema es fundamental, debido a que la higiene es
un tema muy importante el estar limpios es sinénimo de salud nos ayuda a
trasmitir limpieza cuidado, este tema es muy importante tocarlo en las
Instituciones Educativas, para poder inculcar habitos de higiene en toda la

poblacién estudiantil, motivo por el cual motivo a realizar el presente estudio



para medir el nivel de conocimientos de los estudiantes y los hébitos de higiene
gue tiene cada uno de ellos. En el capitulo concerniente al marco teorico
detallamos todo lo relevante en cuanto a los hébitos de higiene como influye
en nuestra salud y la manera correcta de aplicarlos en la vida diaria,

fundamentandolos con las teorias de enfermeria de Dorotea Orem.
La presente investigacion comprende los siguientes capitulos:

Capitulo I: El problema de investigacién, que comprende el planteamiento del
problema, formulacién del problema, objetivos, justificacion y limitaciones de la

investigacion.

Capitulo 1I: Marco tedrico, que contiene los antecedentes del estudio, tanto
internacionales, nacionales y regionales o locales; bases tedricas, definicion
de términos; hipotesis tanto la general como las especificas, variables, con sus
definiciones conceptual y operacional, asi como la peracionalizacion de las

variables considerando sus dimensiones, indicadores y escala de medicion.

Capitulo 1ll: Metodologia, que comprende el tipo y nivel de la investigacion,
descripcion del ambito de la investigacion, poblacion y muestra, técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad del instrumento y

plan de recoleccion y procesamiento de datos.

Capitulo IV: Resultados, que comprende la presentacion e interpretacion de

los resultados y la prueba de hipotesis.

Capitulo V: Discusion, que se refiere a la comparacion de los resultados

obtenidos con los antecedentes y aportes tedricos.

Finalmente se tiene las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliograficas de acuerdo a las Normas Vancouver y anexos.



1.1.

CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Planteamiento del problema

El crecimiento acelerado de la sociedad, esta asociado al incremento de
enfermedades y también de determinantes situaciones negativas en los
estudiantes. Esto hace que en la actualidad su rendimiento escolar se
desmejora notablemente. Pero cuanto afecta la falta de conocimiento y
practica de higiene personal y escolar, ocasionando el deterioro de la
imagen y en otros casos el desmejoramiento de la salud de los nifios,

nifias en etapa escolar.

Al hablar de salud se hace referencia al completo estado de bienestar
fisico, biologico y mental de los individuos para conseguir este enunciado
es necesario dotar al individuo de herramientas que le permitan mejorar
la calidad de vida, en la actualidad las necesidades insatisfechas van en
aumento por diferentes causas ya sean estas econdmicas, laborales,
geograficas o falta de educacion, dicho enunciado se justifica en las

estadisticas presentadas a nivel de todos los paises. (1)

11



La higiene personal juega un papel muy importante en la salud, debido a
gue muchas de las enfermedades se transmiten al estar en contacto con
los diferentes virus, bacterias y hongos que se encuentran en el medio
ambiente familiar y escolar. El nifio se convierte en un ser vulnerable
debido a que al estar en un proceso de crecimiento y desarrollo aun son
seres interdependientes en varios aspectos, incluyendo la Higiene
personal, muchos de los nifios no conocen o tienen conocimientos
deficientes sobre el tema, siendo una limitante al momento del

autocuidado. (1)

En muchos paises existe una alta prevalencia de enfermedades
relacionadas con la falta de conocimiento sobre las normas de higiene
gue causan en la poblacion escolar enfermedades infecciosas. La
higiene personal forma parte fundamental en la formacion y educacion
de cada nifio. Por eso, a nivel mundial existen varios factores relativos
como el agua, el saneamiento sanitario y ambiental. La higiene afecta en
muchas formas, y una de ellas es el derecho a la educacion que tienen
los infantes, ya que, si no gozan de buena salud, los menores no pueden

desarrollar su potencial educativo. (1)

La UNICEF y sus aliados concentran los recursos en el mejoramiento de
la Salud de los nifios y las nifias en edad escolar, haciendo hincapié en
la necesidad de fomentar la higiene, desarrollar los conocimientos para
la vida y suministrar a las escuelas instalaciones para el abastecimiento
de agua, el saneamiento, la Higiene Personal dentro del cual esta el

lavado de manos. (2)

De ahi que la salud y la educacion estan entrelazadas en forma
inseparable y es I6gico que el sistema educativo, una institucién que llega
a una gran parte de la poblacién en todos los paises sea el principal
vehiculo para transmitir informacién que beneficie en una adecuada
salud de las familias. La buena salud es vital para un aprendizaje eficaz

y la educacion es un medio poderoso que permite a la nifiez y juventud

12



alcanzar sus metas propuestas para la vida, siempre y cuando se

mantenga en un perfecto estado de salud.

La educacion con padres de familia deben ser de méaxima prioridad en
especial en nuestro pais que se encuentra en vias de desarrollo no
solamente desde el punto de vista de su importancia para mejorar su
salud, sino también desde las perspectivas de desarrollo de las
provincias y por ende de las familias que viven en condiciones de
pobreza, el no tener acceso a los servicios de salud trae como
consecuencia nifios y nifias enfermos, desnutridos, con baja estatura,

y bajo rendimiento escolar. (2)

Las zonas rurales estan constituidas en su gran mayoria por comunidades
evidentemente pobres las mismas que se encuentran con un alto grado
de subdesarrollo, en la que los servicios basicos no existen viviendo en
condiciones de riesgo y un alto peligro para la salud, ademas las
condiciones por factores socioculturales que inciden en la problematica,

uno de ellos es la falta de habitos higiénicos correctos. (2)

Actualmente decimos que en las zonas rurales son mas vulnerables los
ninos a las enfermedades infecciosas, ya que existe un deficiente
conocimiento sobre las medidas de higiene y se esta originando una

problematica de salud en la poblacion escolar.

Es importante conocer que la higiene personal es el concepto basico del
aseo, limpieza y cuidado de nuestro cuerpo, no es solamente mantener el
cabello bien peinado y cepillarse los dientes; es importante para la salud
y la seguridad de las familias, mantener una buena higiene del sitio de
trabajo, escuela o lugar donde se encuentran o0 se desarrollan

diariamente.

Es primordial que todas las familias procuren tener mas atencién con su
higiene porgque de esta manera se puede prevenir la propagacion de
gérmenes, reducir su exposicibn a productos contaminantes y
enfermedades y evitar el desarrollo de procesos alérgicos, trastornos de

la piel, infecciones, etc.

13



Recordemos que la piel es la barrera que impide el paso de los gérmenes
a nuestro organismo, de ahi la importancia de conocer un correcto y

adecuado lavado de manos como también la higiene de la boca.

Esto acompafiado de la crisis econdmica por la que atraviesa la poblacién,
se intenta justificar la frase “somos pobres”, por ello la mayoria de
estudiantes acuden diariamente en estados calamitosos; por ejemplo:
uniformes sucios, zapatos en mal estado, si se detienen a revisar sus

manitas llenas de microbios, ademas de cabezas en total descuido.

Esta visibn penosa no se la puede mirar desde afuera sin que haga nada
por remediar este mal que aqueja a los pequeios infantes, de persistir
este problema de malos habitos se podra incurrir en la proliferacion de

epidemias, enfermedades y ademas de bajo rendimiento.

Entonces el compromiso esta latente pues creando un instructivo que
redunde en generar habitos de higiene se podra obtener una mejor

imagen y superar estos problemas de bajo rendimiento escolar.

Si no se controla la falta de higiene en los estudiantes de sexto grado de
primaria, continuaria el desaseo en la presentacion del alumno y el
desconocimiento de normas lo que conllevaria a una crisis de salubridad.
Para lo cual se hace necesario e indispensable instituir habitos y
desarrollar conocimientos en la aplicacion de normas y principios de

higiene a fin de que mejore su presentacion personal.

Sin embargo, observamos que en la Institucion Educativa N° 33012 “Santa
Rosa Alta”, Huanuco-2018 existen estudiantes con conocimientos
diversos sobre higiene personal, hecho que conllevaria indudablemente a
practicas inadecuadas del cepillado de dientes, de lavado de manos, de
salubridad que contribuyen al deterioro de la salud y a la susceptibilidad
de coger enfermedades como la parasitosis, problemas respiratorios; que
son las mas comunes. Es por ello la motivacion de realizar esta
investigacion sobre el “Conocimiento y practica de habitos de higiene en
los estudiantes de 6° de primaria Institucién Educativa N° 33012 “Santa
Rosa Alta”, Huanuco-2018.
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1.2.

1.3.

Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢, Cual es la relacion que existe entre los conocimientos y la practica

de hébitos de higiene en los estudiantes del 6° de primaria en la
Institucion Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018?

1.2.2. Problemas especificos:

¢ Cudl es la relacion que existe entre los conocimientos y la
practica de hébitos de higiene bucal en los estudiantes del
6° de primaria de la Institucién Educativa N° 33012 “Santa

Rosa Alta”, Huanuco-2018?

¢, Cual es la relacion que existe entre los conocimientos y la
practica de habitos de higiene de las manos en los
estudiantes del 6° de primaria de la Institucion Educativa N°
33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018?

¢, Cual es la relacion que existe entre los conocimientos y la
practica de habitos de higiene del cuerpo en los estudiantes
del 6° de primaria de la Institucion Educativa N° 33012

“Santa Rosa Alta”, Huanuco-20187?

¢, Cual es la relacion que existe entre los conocimientos y la
practica de habitos de higiene de la vestimenta en los
estudiantes del 6° de primaria de la Institucion Educativa N°
33012 “Santa Rosa Alta”’, Huanuco-2018?

Objetivos de lainvestigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relaciébn que existe entre los conocimientos y las

practicas de los habitos de higiene de los estudiantes del 6° de

primaria en la Institucion Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”,
Huanuco-2018.
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1.3.2. Objetivos especificos:

e Establecerla relacion que existe entre los conocimientos y la
practica de hébitos de higiene bucal en los estudiantes del
6° de primaria de la Institucién Educativa N° 33012 “Santa
Rosa Alta”, Huanuco-2018.

e Identificarla relacién que existe entre los conocimientos y la
practica de habitos de higiene de las manos en los
estudiantes del 6° de primaria de la Instituciéon Educativa N°
33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018.

e Establecer la relacion que existe entre los conocimientos y
la practica de habitos de higiene del cuerpo en los
estudiantes del 6° de primaria de la Institucion Educativa N°
33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018.

e Identificar la relacion que existe entre los conocimientos y la
practica de habitos de higiene de la vestimenta en los
estudiantes del 6° de primaria de la Institucion Educativa N°
33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018.

1.4. Justificacion del estudio

Desde el punto de vista tedrico: La presente investigacion aporta

teorias actualizadas de conocimiento y practica de higiene personal
sobre los estudiantes del 6° de primaria el mismo que pretende dar
sugerencias o recomendaciones tanto a los padres de familia como
a los profesores que son los directos promotores de salud en los

estudiantes.

Desde el punto de vista practico: ElI conocimiento sobre la higiene

personal permitira valorar la importancia de los habitos de higiene
gue tienen para preservar su salud; ya que constituye una
herramienta importante para prevenir muchas enfermedades sobre
todo practicar un estilo de vida saludable por los estudiantes y por

su entorno familiar, puesto que los habitos de higiene son pautas
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de comportamiento que ayudan a los nifios/as a estructurarse, a

orientarse y a formarse mejor.

e Metodoldégicamente: las técnicas e instrumentos utilizados en el

presente estudio, servira para otros contextos, adaptandolos a la
realidad poblacional a investigar.

1.5. Limitaciones de lainvestigacion

Las limitaciones de la presente investigacion:
e Limitado tiempo disponible,
e Falta de antecedentes locales para el estudio,
e Accesibilidad con cierta limitacion en la toma de datos,
e Accesibilidad a la veracidad de respuestas,
e Tiempo corto para ejecucion del estudio y

e Disponibilidad de tiempo de docentes para el recojo de informacion

del publico objetivo.
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2.1

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes del estudio

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Gutiérrez, V.; Guerrero, K.; Guaman, M. (2015). Conocimientos,
actitudes y practicas sobre los habitos de higiene que tienen los
nifos/as de la Unidad Educativa “Francisco Eugenio Tamariz” de
Nulti, Cuenca-Ecuador 2015. Concluye que: ElI 91.8% de los
estudiantes de la Unidad Educativa presentan buenas practicas de
higiene. ElI 8.1% de los estudiantes desconocen el tema.
Representando un porcentaje minimo comparado al porcentaje
global. Ya que practican habitos de higiene desconociendo la forma
adecuada, el tiempo, frecuencia y el material utilizado en el aseo
personal. Mediante el estudio se analizd que es de gran importancia
dar a conocer a las autoridades de la Unidad Educativa el nivel de
Conocimientos, Practicas y Actitudes que poseen los estudiantes
acerca de los Habitos de Higiene los mismos que estuvieron de
acuerdo con que se llevara a cabo el plan educativo, en la misma
reunion se definié la hora la fecha y lugar para el desarrollo del mismo.

Se entrego tripticos sobre cada uno de los temas ya mencionado,
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sirviendo de ayuda para reforzar y tener presente la importancia de
los Habitos de Higiene. Al desarrollar el Programa Educativo se logré
ampliar los conocimientos y practicas sobre los Habitos de Higiene en
los Estudiantes, los mismos que una vez finalizado el programa fueron
capaces de devolver los conocimientos a las investigadoras que se
basaron en preguntas y devolucién de procedimientos para la
evaluacion segun lo ensefiado. En el transcurso de las actividades
desarrolladas los Estudiantes se mostraron motivados, en cada uno
de los temas tratados, manifestando que algunas de las practicas
sobre habitos que ellos tenian eran erréneas al ver los procedimientos
bien aplicados. Con la intervencion de enfermeria se logro pulir los
conocimientos, corregir los errores que cometian al momento de
realizar los habitos de higiene que practicaban los estudiantes. Los
escolares optan como mejor estrategia de aprendizaje talleres y
charlas educativas, pues manifiestan que al ser participes de las
actividades pueden ser corregidos en el mismo momento por las
personas que comparten el conocimiento y de esta manera evitan
arrastrar una mala practica de higiene que se puede convertir en un
mal habito. (3)

Parada Elizalde, Johanna Sarai (2011). En su tesis: Proyecto
educativo sobre higiene personal dirigido a los nifios y nifias de la
Escuela Fiscal Mixta Abdon Calderon Mufioz de la Comunidad la
Clemencia. Canton Olmedo. Provincia Manabi-Ecuador 2011,
concluye que durante las intervenciones se pudo observar que los
nifos y nifias tenian una predisposicibn muy buena para aprender, ya
gue la educacion tiene la validez siempre y cuando se inicie a
tempranas edades lo cual permitira cambiar dichos habitos y mejorar

la calidad de vida de la nifiez y la familia. (4)

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Bensimon Soria y Machaca Chujandama, en lquitos-Pera en el afio
2014, desarrollaron su trabajo de investigacion titulado “Efecto de

charlas educativas en el nivel de conocimientos sobre salud bucal en
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pacientes atendidos en los Establecimientos de Salud, Iquitos”. Cuyo
objetivo fue determinar los efectos de las charlas educativas en el
nivel de conocimientos sobre Salud Bucal en pacientes atendidos en
los establecimientos de salud de Iquitos. Aplico el disefio no
experimental, descriptivo comparativo obtuvieron como resultado y
conclusiones que las charlas educativas incrementan en el nivel de
conocimientos sobre Salud bucal en los pacientes atendidos en los
establecimientos de salud de Iquitos. (5)

Chamorro Basilio, Yrene (2010). En su investigacion “Educacion para
la Salud” Institucion Educativa 7059 José Antonio Encinas. Pamplona
Alta. Distrito San Juan de Miraflores-Lima. Concluye que: La finalidad
basica de la educacion para la salud en la escuela es la de propender
la adquisicion de habitos saludables, la toma de conciencia y la
responsabilidad personal y social ante los temas de salud. Esta tarea,
por tanto, recae en los docentes. La responsabilidad que le cabe a los
maestros es mejorar la calidad de la educacion para la salud, en un
enfoque humanistico, lo cual requiere de un compromiso personal y
profesional, en un marco ético, donde la persona, la familia y la
comunidad sean valoradas como participes de las decisiones.
Asimismo, que actualmente existe en nuestro pais, un esfuerzo
mancomunado entre el Ministerio de Educacion (MINEDU) y el
Ministerio de Salud (MINSA) para promover la salud a través de
acciones educativas. Para ello, se han formulado algunas normas
legales que favorecen el desarrollo de la educacién para la salud en
el &mbito comunitario y escolar, en especial por el MINSA. En el caso
del MINEDU, aunque sin explicitarlas en las politicas educativas, si
incorporan la importancia de promover el bienestar de la persona y su
contexto en los diferentes instrumentos que formula, como por
ejemplo en la Ley General de Educacion 28044. Sin embargo, como
bien lo sustenta Nizama (2007:48) la ausencia del término educacion
para la salud en los enfoques, e incluso en los procesos pedagdgicos,

genera la falta de asignaciones presupuestales para la

20



implementacion de los programas, lo que trae como consecuencia

acciones efimeras en la mayoria de las instituciones educativas (6).
2.1.3. Antecedentes Locales

Cruz Gallardo, zZéfora Janet (2016) “Conocimiento y habitos de
higiene corporal en estudiantes del V ciclo del colegio de Aplicacién
Marcos Duran Martel Hudnuco, 2016” Se llevd a cabo un estudio
descriptivo relacional con 93 estudiantes del V ciclo, del colegio de
Aplicacién Marcos Duran Martel durante el periodo 2016. Se empled
una guia de entrevista sociodemografica una encuesta de
conocimientos y una encuesta de habitos. En el andlisis inferencial de
los resultados se utilizo la Prueba Chi cuadrada. Resultados: El 60,2%
tuvieron conocimientos buenos y el 57.0% tuvieron habitos
adecuados, por otro lado, en cuanto a la relacién de los conocimientos
y los habitos de higiene del cuerpo, de manos, bucal, de oidos e intima

con una significancia de P<0,05

Conclusiones: Existe relacion entre los conocimientos y habitos de
higiene corporal en estudiantes del V ciclo del Colegio de Aplicacion

Marcos Duran Martel - Huanuco, 2016. (7)
2.2. Marco teorico

2.2.1. Bases Conceptuales
2.2.1.1 Conocimiento

A.- Concepto: El conocimiento se puede definir como aquella
informacion verdadera utilizada para desarrollar una tarea de
manera deseada y que involucra la cantidad y el tipo de
referencias que tienen las personas del mundo en el que se
desenvuelven, puede derivarse de la referencia que recibimos o
de las experiencias que tiene el ser humano en su rutina diaria,
y por lo tanto, para que se dé, se requiere tener capacidad de

procesar los datos obtenidos (8).
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B.- Formas de conocimiento:

1. Saber qué: Lo cual abarca los hechos y la informacion.

2.- Saber como: Incluye la capacidad y las habilidades para

hacer las cosas.

3.- Saber quién: Refiriéendose quién sabe hacer cada cosa

(individuo, organizacion empresa y

4.- Saber por qué: Se refiere e incluye a conocer los principios y

leyes del movimiento de la naturaleza, la sociedad y la mente

de las personas (8).

C.- Procesos del conocimiento:

La primera fase de este proceso corresponde a la actividad
sensorial, por lo que es la mas directa, inmediata y
discernible. Asi la informacion que captamos por medio de la
vista, oido, etc.,, inmediatamente se transforma de
sensaciones a conocimientos, dando lugar a lo que se conoce
como conocimiento vulgar, espontaneo o empirico por cuanto
refleja en manera inmediata lo que es realidad, pero también
es cierto que esta captacion muchas veces no refleja la
realidad tal como es, sino en su aspecto exterior (apariencia),
y como tal no puede ser asumido como algo verdadero.

La segunda fase es la del conocimiento Racional o Ldgico,
gue es producto de la inquisicion del ser humano por conocer
gue hay mas alla de la simple apariencia, esto significa
comprobar, demostrar y verificar si lo que estamos captando
de esa misma realidad es cientifico, es decir si captamos la
esencia del fendmeno estudiado.

La tercera fase es la prediccidon, “Saber para prever, prever

para dominar”.
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La cuarta fase es la transformacion, Intervencion para el
cambio social, significa que no basta con dominar
especializadamente una teméatica, sino que se requiere la
participacion del propio investigador, para producir
modificaciones, en aquellas partes de la realidad de ser
mejoradas ya sea por la disminucion o eliminacion del

problema detectado.

D.- Caracteristicas del conocimiento:

e Su fin es alcanzar una verdad objetiva.
e Es un proceso dialéctico basado en la contemplacion
viva sensacion, percepcion y representacion.

e Asimila el mundo circulante.

E.- Clasificacion del conocimiento:

Conocimiento Vulgar: Llamado conocimiento ingenuo,
directo es el modo de conocer, de forma superficial o aparente
las cosas o personas que nos rodean. Es aquel que el hombre
aprende del medio donde se desenvuelve, se transmiten de
generacion en generacion.

Conocimiento cientifico: Llamado Conocimiento Critico, no
guarda una diferencia tajante, absoluta, con el conocimiento
de la vida cotidiana y su objeto puede ser el mismo. Intenta
relacionar de manera sistematica todos los conocimientos
adquiridos acerca de un determinado ambito de la realidad.
Es aquel que se obtiene mediante procedimientos con
pretensibn de validez, utilizando la reflexion, los
razonamientos logicos y respondiendo una busqueda
intencional por la cual se delimita a los objetos y se previenen
los métodos de indagacion. Es el método que nos permite

satisfacer la necesidad de lograr un conocimiento verdadero.
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2.2.1.2 Préctica.

A. Concepto: Son las actividades cotidianas especificas en las
que interviene el ser humano, sobre un objetivo o situacion en
un tiempo y lugar especificos. También son conocidas como

comportamiento o conducta.

B. Elementos de la conducta:

a. Fuente que produce el cambio: Incluye Ilas
caracteristicas de las personas que buscan que se
realice el cambio de actitud, por ejemplo, los
conocimientos, experiencia y voluntad que tenga la

persona.
b. Medio donde se realiza el cambio y

c. Caracteristicas de la persona: En la cual se requiere
inducir al cambio; ya que segun el mensaje que se le

trasmita puede reafirman su actitud o modificar la misma

(9).

A partir de estos conocimientos y teniendo en cuenta que
las mayorias de los comportamientos humanos
conscientes se basan en motivaciones que buscan
satisfacer deseos o necesidades, se puede establecer
una accion que refuerza una actitud, y que, a su vez, la
actitud es un factor importante para determinar una
conducta, que deriva en la practica de un habito

permanentemente.
2.2.1.3 Habitos de higiene:

A. Concepto de higiene. Es el conjunto de normas y practicas
tendientes a la satisfaccion mas conveniente de las
necesidades humanas, asi como a la prevencién de

enfermedades en general. (10). Ademas, se define como
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algo que va mas alla de un espacio concreto como puede ser
el escolar o el familiar. La higiene se debe concebir como un
concepto mas amplio, que abarca: la higiene corporal, el
vestido, la vivienda, o contexto, por esto es muy importante

plantearlo desde edades muy tempranas.

Para hablar e introducir la palabra hbito se deben plantear
unas actividades que mantienen una l6gica y una coherencia
constante, ya que la adquisicién de cualquier habito requiere
por parte del catedratico una metodologia rigurosa. A su vez
esto facilita que los nifios/as incorporen en su vida personal
aspectos que son primordiales si lo que se desea es educar
para mejorar el bienestar integral del alumnado.
Promocionar la salud significa incrementar nuestra calidad de
vida, alcanzar un mayor nivel de satisfaccion de nuestras
necesidades, mejorar nuestras funciones vitales, desarrollar

nuestras potencialidades.

. La educacién en higiene: es parte fundamental de la
capacitacion de los maestros, por lo tanto, es necesario que
permanezcan en constante aprendizaje para mantener al dia
los conocimientos y poder sensibilizar a los estudiantes a

cerca de un tema tan importante como este.

Segun algunos expertos los nifios y nifias aprenden algunos
de los habitos de higiene mas importantes en la escuela y
para varios es el lugar en donde los conocen por primera
vez, ya que no se fomentan o no pueden aplicarse por
primera vez en sus hogares. Los docentes pueden ser
agentes efectivos para promover la higiene al brindar
educacion en higiene y servir como modelos de conducta
para los escolares. Las comunicaciones entre la escuelay el

hogar, por ejemplo, a través se reuniones de padres y
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maestros deben usarse para vincular la promocién de la

higiene en la escuela y en el hogar.

Sin embargo, los buenos héabitos y la efectividad en la
promocion de la higiene en las escuelas estan severamente
limitados en los sitios con instalaciones inadecuadas, por lo
tanto, la salud deberia de promoverse de distintas maneras
en todos los aspectos del entorno y las actividades escolares
logrando bajar el gasto de la escuela y permitiendo que los
mismos estudiantes colaboren con mantener limpias las

aulas y los bafios.

Los escolares deben de adquirir conocimiento acerca de la
higiene ya que necesitan adoptarlo para su vida diaria y
mantener estilos de vida saludables, esto se puede lograr
bajo la influencia de un catedratico realizando distintos
métodos de aprendizaje, como métodos participativos y

didacticos para que puedan aprender de una manera ludica.
. Funcion educadoray profilactica de la higiene

La Higiene demanda una serie de medidas o precauciones
gue se debe mantener y realizar diariamente que tienden a
prevenir las enfermedades infectocontagiosas o0 su
propagacion. Estas medidas se denominan profilacticas. El
hacer conocer y comprender los preceptos higiénicos, es una
funcién educadora aplicando las metodologias adecuadas

para cada edad. (12).

Educacion profilactica sobre higiene: Deben estar a cargo de:
e Profesionales especializados en los temas a
Maestros, Padres de familia, niflos u otros

profesionales, etc.

e Los padres en sus hogares.
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D.

e Los maestros y profesores a sus estudiantes.

e Los estudiantes, en sus hogares, en caso de que los

mayores no conozcan los preceptos.

El Estado por intermedio del Ministerio de Salud y otros
organismos sanitarios, desempefia un papel importante en la
educacion profilactica. Para ello los métodos con que cuenta
son amplios y eficientes: publicaciones periodisticas,
conferencias, realizacion de exposiciones, congreso sobre
higiene, televisidn, impresion de carteles y folletos, titeres,
teatro, etc. (10).

Las medidas profilacticas, son mas eficientes cuando las
personas contribuyen a practicarla y a divulgarla, porque las
comprende y las valora. En toda comunidad donde el indice
de cultura aumenta, la accion profilactica de la higiene es
mas eficiente claro esta si se utiliza las metodologias

adecuadas y diferentes.

Division de la Higiene.
La Higiene se ha dividido en:

e Higiene individual: Comprende el mantenimiento del

buen estado de salud del individuo: aseo de su cuerpo
y de sus vestidos, higiene de sus alimentos, etc.

e Higiene general o publica: Se refiere a la higiene de la

poblacién: salubridad del suelo, construccion de
viviendas higiénicas, suministro de agua potable,
eliminacién de residuos, inspeccion de los alimentos,
servicios sanitarios, etc.

e Higiene social: Comprende la higiene de las edades:

infancia, pubertad, juventud, vejez; los preceptos
profilacticos que deben observarse en las profesiones,

en las industrias y en toda clase de trabajo. (10)
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Higiene Individual: Se tiene lo siguiente:

a.- Aseo Corporal: Es la limpieza de la superficie del

cuerpo humano y de las cavidades organicas que se abren
en esa superficie. Es decir, de la piel que lo recubre. Para
ello se emplean los bafios. La piel por su estructura y por
su relacion constante con el medio, exige un aseo

frecuente. (10).

La piel: Es una capa que tapiza los tejidos méas profundos

y los preserva de la agresion de los microbios.
Caracteristicas de la piel

1. Capas

Se compone de 2 capas.

. Epidermis. Es la capa mas externa y delgada de la
piel. Esta capa se sustituye completamente cada 2 o 3

semanas. Se subdivide en diferentes estratos o capas:

o Capa cérnea. Consta de unas 15 o 20 capas de

células corneas. La capa mas externa de ésta es
quebradiza y contiene células viejas que se van
desprendiendo de la piel dando lugar a la llegada de células

nuevas.

o Capa lucida. Esta formada por una sola fila de células

aplanadas sin nucleo.

o Capa granulosa. En estas capas se encuentras las

células con presencia en el citoplasma de alto contenido

proteico.

o Capa basal. Las células que la componen tienen

forma cilindrica y cubica y poseen gran elasticidad.
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o Capa espinosa. Son células con forma poligonal con

un ndcleo central y se encuentran rodeadas de células

basales.

= Dermis. Es la capa que continla a la epidermis. Se forma
por una red de fibras de proteinas, mayoritariamente
de colageno. La dermis es fuerte y gruesa, pero, a su vez,
es flexible, gracias a la elastina, una proteina que contiene.

Este, a su vez se divide en:

o Dermis papilar. Posee un contacto e intercambio

constante con la epidermis.

o Dermis reticular. Es la capa mas profunda y gruesa de

la dermis.
2. Hipodermis

Tal como se comentd mas arriba la hipodermis se
encuentra debajo de la dermis, entre la piel y los masculos.
Técnicamente no se trata de una capa de la piel sino mas

bien de un estrato subcutaneo.

Genéticamente hablando, esta hipodermis es mas gruesa
en las mujeres que en los hombres. Se constituye
de adipocitos que almacenan la grasa. Basicamente la
hipodermis se encarga de almacenar la grasa, sirve como

depdsito de energia y es aislante térmico del cuerpo.
3. Pelicula hidrolipica

Esta pelicula se encuentra en la capa cutanea, constituida
de agua y grasa. Esta pelicula provee de elasticidad y
protege la piel de bacterias y hongos. Su PH es

ligeramente acido: entre 54 y 5.9. Es esta acidez

29


https://www.caracteristicas.co/reino-fungi/

(compuesta de flora bacteriana) lo que la convierte en una

capa protectora de microbios.
4. Grosor

El grosor de la piel variar4 segun la zona del cuerpo que
recubra. Asi, en la zona del rostro o manos es de 0,02 mm
y en los pies puede llegar a medir entre 1 y 5 mm. En las
zonas del contorno de los ojos y en los parpados puede
llegar a tener un grosor de 0,004 mm. En promedio la piel
tiene un grosor de 0,01 mm.

5. Flexibilidad e impermeabilidad

La piel es flexible gracias a la elastina que posee la dermis.
Sin embargo, con el paso de los afos esta elasticidad se
puede ir perdiendo dando lugar a las conocidas arrugas de

la piel.

Por otra parte, la piel es impermeable, esto es, impide el
paso de fluidos y sustancias protegiendo asi los 6érganos

internos del cuerpo.
6. Regulador de temperatura

Una de las caracteristicas distintivas de la piel es que sirve
como regulador de la temperatura corporal. Asi, y mediante
la sudoracién de la piel, puede permitir la salida de agua a

través de las glandulas sudoriparas.
7. Lafuncion de la melanina

La melanina es la sustancia responsable de la coloracion
de nuestra piel y pelo. Con el paso de los afios la
produccion de melanina se puede ver alterada. De alli que
a determinada edad comiencen a aparecer canas en el

cabello o manchas en las manos y rostro.
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8. Laimportancia del vello en la piel

El vello en la piel ayuda a las funciones de regulacién de
temperatura corporal, manteniendo la humedad y evitando
el dafio de agentes externos como los rayos UV, la
contaminacion ambiental o los gérmenes que pueden estar
presentes el aire. Por otra parte, la funcion sensorial se

expresa mediante el sentido del tacto.
9. Fijacion del calcio

La vitamina D, fundamental para la salud del organismo,
so6lo es posible fijarla mediante el contacto de la piel con los
rayos del sol. De esta forma, la piel interviene en la sintesis

de la vitamina D.
10. Capacidad de auto reparacion

Cuando la piel se ha dafiado por algun factor, tiene la
capacidad de auto regenerarse. Esto se produce ya que las
células viajan desde la hipodermis, desprenden su nucleo
y llegan hasta la capa externa de la dermis donde ocupan
el lugar de las células viejas (que son desprendidas de la

piel) y dan lugar a las células nuevas. (10)

b.- Bafios corporales: Accion que eliminar los restos de
transpiracion, la grasa que se acumula, las células que se
descaman y el polvo atmosférico y gérmenes que se

adhieren en la superficie del cuerpo.

Clases: Los mas comunes son los bafios de ducha y de

inmersion.

El bafio de ducha: Previo jabonamiento del cuerpo para

qgue la limpieza sea mas efectiva, es un bafio rapido, que
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puede practicarse al levantarse o al regresar al hogar antes

de la cena. Este tipo de bafio es el mas frecuente. (12).

El bafio de inmersidn: Se realiza en bafieras bien limpias y

con la cantidad de agua necesatria, para cubrir el cuerpo en
posicion horizontal. El cuerpo se jabona con jabones
untuosos que disuelven las grasas y destruyen los

gérmenes.

c.- Aseo parcial del cuerpo: Es la limpieza por regiones
del cuerpo que estan en contacto directo con el exterior o
gue por su funcion transpiran abundantemente, exigen una

higiene diaria. (16).
Esas regiones son: la cabeza, las manos y los pies.

1.- Higiene de la cabeza: Responde a la limpieza de la
parte externa del craneo del craneo y la cara, en sus

diferentes areas. Se divide en:

o Higiene del cabello.

o Higiene de la cara.

o Higiene de los ojos.

o Higiene de los oidos.

o Higiene de las fosas nasales.

o Higiene de la boca.

1.a Higiene del cabello: Limpieza realizada por medio del
cepillado, peinado y lavado con agua y champo. La simple
limpieza mecanica con peine y cepillo arrastra los
productos depositados entre los cabellos. La limpieza
guimica con jabon o lociones, tiene por objeto desengrasar

la regién del cuero cabelludo. (16).
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El cuero cabelludo y los cabellos que se implantan en él,
exigen una higiene prolija. Sobre todo, en los nifios para
evitar que se instalen parasitos, como por ejemplo los de la
pediculosis. (16).

Los cabellos a veces por su intensa seborrea, y el contacto
directo con el aire, se ensucian facilmente con el polvo
atmosférico. Por eso el lavado debe ser diario, pues los
gérmenes que llegan a él encuentran en esa grasa, en el
polvo atmosférico que se fija, y en la caspa, un medio
propicio para su proliferacion. Se recomienda el uso del
pelo corto. De este modo se facilita su higienizacion.

1.b Higiene de la cara: Lavado que permite quitar las
secreciones de los ojos, eliminar el polvo atmosférico y los
gérmenes que se adhieren sobre su superficie. Se debe
realizar minimo dos veces al dia al levantarse y al

acostarse. (16)

1.c Higiene de los ojos: Se realiza simultaneamente al
lavado de la cara, oidos y fosas nasales; quitando las
pestafas, legafias y polvo, sin restregar los parpados,
porque provoca irritacion. Los 0jos se higienizan
normalmente por si mismos, mediante la secrecion
lagrimal. Esta secrecion es constante y arrastra las

particulas de polvo que se adhieren a la conjuntiva.

Los dedos, asi como los pafiuelos, toallas y otros objetos
de uso personal, suelen ser los vehiculos frecuentes de la
infeccion de la conjuntiva, membrana que tapiza el globo

ocular en su parte exterior (ojo externo). (16)

1.d Higiene de los oidos: En los nifios/as. El lavado debe
concretarse con el uso de protectores (algodén) dentro del

conducto auditivo. (16)
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Es conveniente quitar los depdsitos de cera (cerumen) que
se acumulan en el conducto auditivo externo y dificultan la
percepcion de los sonidos; para ello nunca se deben utilizar
instrumentos duros ni punzantes. Toda dificultad debe ser

consultada con el médico.

1.e Higiene de las fosas nasales: La higiene se reduce
al uso del pafiuelo. No son aconsejables los lavajes
nasales, a acepcién por indicacién médica con liquidos

como el suero fisiologico.

Ademas de los estados congestivos que el agua fria en los
nifios/as puede provocar en la mucosa nasal, se corre
riesgo de que el agua arrastre particulas o gérmenes que
puedan penetrar en la trompa de Eustaquio. (Comunica la

faringe con la caja del timpano). (16)

1.f Higiene de la boca: Se realiza mediante el cepillado
dental para la eliminacion de numerosos gérmenes y restos
de alimentos que quedan entre los dientes. Por eso
después de cada comida debe enjuagarse la boca y

procederse a la limpieza de la dentadura.

Los dientes deben lavarse antes de acostarse y al
levantarse. La falta de higiene, ademas de ser propicia para
el mal aliento, favorece la formacion de caries. Las caries
avanzan si no son tratadas, y llegan hasta la pulpa dentaria.
(16)

La buena higiene bucal proporciona una boca que luce y

huele saludablemente. Esto significa que:

o Sus dientes estan limpios y no hay restos de

alimentos.
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o Las encias presentan un color rosado y no duelen o
sangran durante el cepillado o la limpieza con hilo dental.

o El mal aliento no es un problema constante.
Préctica de la buena higiene bucal.

Los cuidados preventivos diarios, como el cepillado y uso
de hilo dental, evitan problemas posteriores, y son menos
costosos que los tratamientos por una infecciéon que se ha

dejado progresar.

En los intervalos entre las visitas regulares al odontélogo,
hay pautas simples que cada uno de nosotros puede seguir
para reducir significativamente el desarrollo de caries, las

enfermedades de las encias y otros problemas dentales:

o Cepillese en profundidad y use hilo dental por lo
menos dos veces al dia.

o Ingiera una dieta equilibrada y reduzca las ingestas
entre comidas.

o Utilice productos dentales con fluor, inclusive la crema
dental acorde a la edad de los nifios/as.

o Use enjuagues bucales fluorados si su odontoélogo lo
indica.

o Asegurese de que sus hijos menores de 12 afios
beban agua fluorada o si vive en una zona de agua no

fluorada, administreles suplementos fluorados. (20).

Aliados de la higiene bucal.

o Polvos: Mezcla de solidos tipo perboratos, carbonatos
y polifosfatos que eliminan les manchas de los dientes
provocadas por el tabaco, el consumo de café, etc.

o Colutorios: Soluciones acuosas 0 hidroalcohdlicas

que tienen los mismos principios activos que las pastas

35



dentifricas, pero en menor concentracion. Solos no
eliminan la placa bacteriana, pero si que se pueden usar
después de cepillarse los dientes, para completar la accién
de la pasta.

o Chicles: No adherentes, que permiten lavar los
dientes sin cepillo, para ocasiones especiales. Son un buen
elemento para contribuir a la higiene dental cuando
contienen flaor. (14).

o Hilo dental: Utilice aproximadamente 40 cm. de hilo.
Enrolle los extremos del hilo alrededor del dedo central de
las dos manos. Tense unos 2-3 cm. utilizando los dedos
pulgares e indices. Deslice el hilo suavemente entre los
dientes en la linea de las encias con movimientos hacia
delante y hacia atras. Utilice un trozo limpio de hilo para la

limpieza de cada diente y espacio interdental.

2.- Higiene de las manos: Se realiza con agua y jabon
frotandose las manos tantas veces como sea posible. Use
un pafo limpio para secarse las manos después de lavadas

o dejarlas secar al aire (no usar su ropa para secarlas).

Las ufias cortas, impiden que, debajo de ellas, se acumulen

sustancias que faciliten la fijaciébn de microbios.

De las regiones del cuerpo, las manos, son las que se

ensucian y contaminan con mas frecuencia.

Durante el dia se ponen en contacto con multiples objetos:
pasamanos de vehiculos y puertas, dinero circulante,
correspondencia, diarios, revistas, etc., que son tocados
por numerosas personas, muchas veces portadoras de
gérmenes. Por eso su lavado debe repetirse varias veces

por dia, particularmente antes de las comidas.
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3.- Higiene de los pies: Esta parte del cuerpo, a pesar de
estar protegida por medias y zapatos, requiere una higiene
diaria a base de agua y jabon. (20).

Sometidos a movimiento durante gran parte del dia, su
transpiracion es abundante. La falta de higiene de los pies
es campo propicio para el desarrollo de enfermedades de
la piel. Entre ellas la micosis, afecciones producidas por
hongos, hongos que ingresan por los pies de los nifios. En
los casos en que la transpiracion de los pies es muy
abundante, se aconseja el uso del talco. Las uiias de los

pies, como las de las manos, se cortan al ras del pulpejo.
d.- Higiene de la Vestimenta.

La vestimenta recubre y protege a la piel y brinda abrigo al
cuerpo humano. El cuerpo se protege del polvo
atmosférico, del frio y del calor, con diferentes prendas de

vestir. Entre ellas: vestidos, sombreros, zapatos, etc. (20).

Esas prendas y otras que las complementan, deben
fabricarse y usarse de acuerdo con preceptos higiénicos,

que favorecen la salud.
Los vestidos pueden ser:

e Internos o ropa interior.

e Externos o trajes.

La ropainterior: Debe ser holgada y construida con telas
permeables al aire, que absorben la transpiracion. Se
aconsejan las de lana para el invierno. Absorben facilmente
y se secan con lentitud. En cambio, las de algodén o hilo
absorben y se secan con rapidez, provocando enfriamiento
perjudicial al organismo. Esta es aconsejable para el

verano. No son recomendables las prendas interiores
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confeccionadas con materiales sintéticos, que no absorben

el sudor.
Los trajes o vestidos de uso externo
Caracteristicas de trajes y vestidos a usar:

Ser permeables al aire y al agua: los trajes permeables al
aire y al agua, permiten la renovacion del aire que circula
entre ellos y el cuerpo. Ademas, favorecen la eliminacion

del vapor de agua, que la piel exhala al transpirar.

No ajustar el cuerpo: no deben ajustarse al cuerpo, para
permitir asi la circulacion del aire a que nos hemos referido.
Por otra parte, los trajes ajustados, alteran la circulacion

periférica de la sangre.

En invierno evitar la pérdida de calor: para la confeccion de
trajes que eviten la pérdida de calor en invierno, se tienen
en cuenta los tejidos que se utilizan, el grosor de las telas
y el color. Por eso, en el invierno, son gruesos (porque asi
contienen en su trama mayor cantidad de aire. El aire es
mal conductor del calor, por consiguiente, la irradiacion
calorica del cuerpo se conserva), de colores oscuros
(porque los colores oscuros absorben y mantienen mejor
las irradiaciones solares) y confeccionados de preferencia,
con telas de origen animal como pieles, lanas y sedas

(porque son malos conductores de calor).

En verano favorecer la pérdida del calor: los vestidos que
se usan en verano deben ser delgados (porque asi
contienen menos aire en su trama y es mas facil la
eliminacién del calor que irradia el cuerpo), claros (porque
el color blanco y otros colores claros, rechazan o absorben

escasamente, las irradiaciones solares) y de preferencia

38



confeccionados con telas de fibras vegetales, como el
algodon, cafiamo y lino (porque con fibras de origen
vegetal, facilitan la irradiacion del calor corporal). (21).

Los vestidos deben ser cepillados diariamente y quitarles

las manchas que lo ensucian.

Este procedimiento higiénico los despoja del polvo y los
gérmenes que se adhieren a ellos y pueden perjudicar la
salud. A parte no olvidemos que, también, el individuo
impresiona socialmente por la limpieza de sus vestidos.

Sombreros: si bien es cierto que en la actualidad el uso del
sobrero ha decrecido, la razén funcional de su empleo es
la de preservar a la cabeza del frio en el invierno y del sol

en el verano.

Deben confeccionarse con materiales blandos, ser livianos,
flexibles, aireados, y no comprimir la cabeza para no alterar
la circulaciéon periférica. En verano se aconseja el uso de

sombreros de paja, blancos o claros.
Higiene en el uso de servicios higiénicos:

Ciertos gérmenes dafinos y parasitos pueden ser

transmitidos a causa de una pobre higiene en el bafio.

A los padres se les recomienda especialmente que se
aseguren que todos los miembros de la familia cumplan

con la regla de aseo de manos después de utilizar el bafio.

La primera linea de defensa contra la transmision de

enfermedades es el papel higiénico.

Las toallas de bafio son personales, cada miembro de la
familia debe tener una y se tiene que preocupar de secarla

o0 dejarla extendida después de su uso. Todas las
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superficies del bafio-incluida la griferia hay que limpiarlas y
desinfectarlas. (21)

2.2.2 Bases Teoéricas: Teoria de Dorothea Orem

Dorothea Orem describe la Teoria General del Autocuidado, la cual

trata de tres sub teorias relacionadas:

A. Sub teoria del autocuidado:

En la que explica el concepto de autocuidado como una contribucion
constante del individuo a su propia existencia: "El autocuidado es una
actividad aprendida por los individuos, orientada hacia un objetivo. Es
una conducta que existe en situaciones concretas de la vida, dirigida
por las personas sobre si mismas, hacia los demas o hacia el entorno,
para regular los factores que afectan a su propio desarrollo y

funcionamiento en beneficio de su vida, salud o bienestar” (22)

Define ademas tres requisitos de autocuidado, entendiendo por tales
los objetivos o resultados que se quieren alcanzar con el autocuidado,
indican una actividad que un individuo debe realizar para cuidar de si

mismo:

- Requisitos de autocuidado universal: son comunes a todos los
individuos e incluyen la conservacion del aire, agua, eliminacion,
actividad y descanso, soledad e interaccién social, prevencion de

riesgos e interaccion de la actividad humana.

- Requisitos de autocuidado del desarrollo: promover las
condiciones necesarias para la vida y la maduracién, prevenir la
aparicion de condiciones adversas o mitigar los efectos de dichas
situaciones, en los distintos momentos del proceso evolutivo o del

desarrollo del ser humano: nifiez, adolescencia, adulto y vejez.

- Requisitos de autocuidado de desviacién de la salud: que

surgen o estan vinculados a los estados de salud.

40



B. Sub teoria del déficit de autocuidado:

En la que describe y explica las causas que pueden provocar dicho
déficit. Los individuos sometidos a limitaciones a causa de su salud o
relaciones con ella, no pueden asumir el autocuidado o el cuidado
dependiente. Determina cuando y por qué se necesita de la

intervencion de la enfermera.

C.Lateoria de sistemas de enfermeria:

En la que se explican los modos en que las enfermeras/os pueden

atender a los individuos, identificando tres tipos de sistemas:

e Sistemas de enfermeria totalmente compensadores: La enfermera

suple al individuo.

Accion de la enfermera: Cumple con el autocuidado terapéutico del
paciente; Compensa la incapacidad del paciente; da apoyo al

paciente y le protege.

e Sistemas de enfermeria parcialmente compensadores: El personal

de enfermeria proporciona autocuidados:

Accion de la enfermera: Desarrolla algunas medidas de autocuidado
para el paciente; compensa las limitaciones de autocuidado; ayuda al

paciente.

Accion del paciente: Desempefia algunas medidas de autocuidado;
regula la actividad de autocuidado; acepta el cuidado y ayuda a la

enfermera.

e Sistemas de enfermeria de apoyo-educacion: la enfermera actua
ayudando a los individuos para que sean capaces de realizar las
actividades de autocuidado, pero que no podrian hacer sin esta

ayuda:
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Accion de la enfermera: regula el ejercicio y desarrollo de la actividad
de autocuidado.

Accion del paciente: Cumple con el autocuidado.
Naturaleza del autocuidado:

El autocuidado podria considerarse como la capacidad de un
individuo para realizar todas las actividades necesarias para vivir y

sobrevivir.

Orem contempla el concepto auto como la totalidad de un individuo
(incluyendo necesidades fisicas, psicologicas y espirituales), y el
concepto cuidado como la totalidad de actividades que un individuo
inicia para mantener la vida y desarrollarse de una forma que sea

normal para él.

El autocuidado es la practica de actividades que los individuos inician
y realizan en su propio beneficio para el mantenimiento de la vida, la

salud y el bienestar.

Puede considerarse que un individuo cuida de si mismo si realiza

efectivamente las siguientes actividades:
- Apoyo de los procesos vitales y del funcionamiento normal.

- Mantenimiento del crecimiento, maduracion y desarrollo normales.
- Prevencién o control de los procesos de enfermedad o lesiones.

- Prevencién de la incapacidad o su compensacion.

- Promocion del bienestar.

El cuidado se inicia voluntaria e intencionadamente por los individuos.
El autocuidado es un fenbmeno activo que requiere que las personas
sean capaces de usar la razén para comprender su estado de salud,

y sus habilidades en la toma de decisiones para elegir un curso de

accion apropiado.
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2.3.

El presente tema de investigacion sobre conocimiento y practica de
higiene personal en estudiantes, tiene que ver con la Teoria de
Dorothea Orem sobre el autocuidado, ya que la préactica de la higiene
personal en toda persona se considera como un comportamiento o
una actividad aprendida por los individuos, orientada hacia un
objetivo que en este caso es la higiene personal que debe evidenciar
cada estudiante. Ello implica conductas que existen en situaciones
concretas de la vida, dirigida por las personas sobre si mismas que
repercute directamente en el estado de salud y su desarrollo fisico y

emocional.
Teoria de Nola Pender

MODELO DE PROMOCION DE SALUD (MPS) Esta teoria identifica
en el individuo factores cognitivos — preceptiales que son
modificados por las caracteristicas situacionales personales e
interpersonales, lo cual da como resultado la participacion en
conductas favorecedoras de salud, cuando existe una pauta para la
accion. ElI modelo de promocion de salud sirva para identificar
conceptos relevantes sobre las conductas de promocion de la salud
y paraintegra los hallazgos de investigacion de tal manera que
faciliten la generacion de hipétesis comparables.

Esta teoria continla siendo perfeccionada y ampliada en cuanto su
capacidad para explicar las relaciones entre los factores que se cree

influye en las modificaciones de la conducta sanitaria. (22)

Definicién de términos

v' Conocimiento: El conocimiento se puede definir como aquella
informacion verdadera utilizada para desarrollar una tarea de
manera deseada y que involucra la cantidad y el tipo de referencias

gue tienen las personas del mundo en el que se desenvuelven.

v’ Héabitos de higiene. Es una repeticibn de acciones en forma

responsable e intencional, considerada un conjunto de normas y
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practicas tendientes a la satisfaccion mas conveniente de las
necesidades humanas, asi como a la prevencién de enfermedades

en general.

Higiene del cuerpo: Limpieza y aseo mediante el bafo o ducha al
dia tomando en cuenta lavar las siguientes areas del cuerpo:
limpieza de los genitales, de manos y pies con jabén de cuerpo, y
lavar el pelo con champu para evitar la aparicion de parasitosis.

Higiene de las manos: Limpieza y aseo de las manos lavandose
constantemente después de cualquier actividad manual que tengan
gue ver con posible contaminacion de gérmenes y otros parasitos,
también es importante las ufias cortas y limpias ya que alli es en

donde se almacenan las bacterias.

Higiene de los oidos: Limpieza y aseo la parte externa del oido
utilizando un pafiuelo o papel seco, no se debe de introducir ningun
objeto porque puede dafiar la piel delicada que cubre el canal del

oido e incrementar el riesgo de tener infecciones.

Higiene de los ojos: Proteccion de los ojos de los rayos solares y
del polvo, con gafas o protectores visuales, no se debe limpiar los
0jos con las manos, ya que tienen su propio sistema de limpieza

por medio de las lagrimas.

Higiene bucal: Limpieza y aseo de la boca cepillandose antes y
después de cada alimento, ello permite eliminar residuos de
alimentos, de esta forma también se previene la caries dental y la

debilidad y sangrado de las encillas.

Higiene de las fosas nasales: Limpieza, aseo y prevencion sobre
todo de los pulmones para ello se debe llevar siempre un pafiuelo
para sonarse, es importante hacerlo suavemente sin presionar o
tapar la nariz y se debe de intentar estornudar lejos de las personas

para evitar el contagio de alguna enfermedad.
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v Higiene de la vestimenta. Limpieza y aseo de la vestimenta sobre
todo de la ropa interior y de las medias que se debe cambiar

diariamente, asi como el uniforme que debe usarse siempre limpio.

v' Practica: Sinébnimo de comportamiento o conducta; las practicas
se refieren a las actividades cotidianas especificas en las que
interviene el ser humano, sobre un objetivo o situacion en un tiempo

y lugar especificos.

2.4. Hipotesis
2.4.1. Hipotesis general

Hi: Existe relacion significativa entre el conocimiento y la practica
de habitos de higiene en los estudiantes del 6° de primaria de la
Institucién Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018.

Ho: No existe relacién significativa entre el conocimiento y la
practica de habitos de higiene de los estudiantes del 6° de primaria
de la Institucién Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-
2018.

2.4.2. Hipotesis especificas

Hel: Existe relacion entre los conocimientos y la practica de habitos
de higiene bucal en los estudiantes del 6° de primaria de la
Institucion Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018.

Ho1l: No existe relacién entre los conocimientos y la practica de
habitos de higiene bucal en los estudiantes del 6° de primaria de la
Institucion Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018.

He2: Existe relacion entre los conocimientos y la practica de habitos
de higiene de las manos en los estudiantes del 6° de primaria de la
Institucion Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018.

Ho2: No existe relacién entre los conocimientos y la practica de

habitos de higiene de las manos en los estudiantes del 6° de
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2.5.

primaria de la Institucion Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”,
Huanuco-2018.

He3: Existe relacion entre los conocimientos y la practica de habitos
de higiene del cuerpo en los estudiantes del 6° de primaria de la
Institucion Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018.

Ho3: No existe relacién entre los conocimientos y la practica de
hébitos de higiene del cuerpo en los estudiantes del 6° de primaria
de la Instituciéon Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-
2018.

He4: Existe relacion entre los conocimientos y la practica de habitos
de higiene de la vestimenta en los estudiantes del 6° de primaria
de la Institucion Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-
2018.

Ho4: No existe relacién entre los conocimientos y la practica de
habitos de higiene de la vestimenta en los estudiantes del 6° de
primaria de la Institucion Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”,
Huanuco-2018.

Variables

Variable 1: Conocimiento
Variable 2: Préactica de habitos de higiene
2.5.1. Definicién conceptual de las variables:

Conocimiento. Informacion verdadera utilizada para desarrollar
una tarea de manera deseada y que involucra la cantidad y el tipo
de referencias que tienen las personas del mundo en el que se
desenvuelven, puede derivarse de la referencia que recibimos o de
las experiencias que tiene el ser humano en su rutina diria, y por lo
tanto, para que se dé, se requiere tener capacidad de procesar los

datos obtenidos.
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2.5.2.

Practica de habitos de higiene. Son actividades cotidianas
especificas en las que interviene la persona en forma responsable
e intencional, considerada un conjunto de normas y practicas
tendientes a la satisfaccion mas conveniente de las necesidades

humanas, asi como a la prevencion de enfermedades en general.
Definicién operacional de la variable.

Conocimiento. Informacion utilizada para desarrollar una tarea de
manera deseada y que involucra la cantidad y el tipo de referencias
gue tienen las personas del mundo en el que se desenvuelven el
mismo que sera medido mediante un cuestionario conformado por

36 items

Practica de habitos de higiene. Son actividades cotidianas
especificas en las que interviene a persona en forma responsable
e intencional, considerada un conjunto de normas y practicas
tendientes a la satisfaccion mas conveniente de las necesidades
humanas, asi como a la prevencion de enfermedades en general
gue sera medido mediante un cuestionario conformado por 34

items
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2.5.3.  Operacionalizacion de variable
ESCALA
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES DE
MEDICION
-Frecuencia de cepillado
-Momento del cepillado
Higiene bucal -Tiempo de cepillado
-Insumos a usar
-Uso de cepillo
-Tiempo de cambio de cepillo
o -Frecuencia de lavado de manos
Higiene delas | _\iomento de lavado de manos
manos -Insumos a usar
V1 - Tiempo a lavar Ordinal
o -Higiene parcial (cabeza, cara, pies,
Conocimiento Higiene del etc.)
de habitos de -Frecuencia del bafo
cuerpo .
higiene. -Momentos de la higiene
-Insumos a usar
Higiene de la -Tiempo de uso de vestimenta
vestimenta. -Frecuencia de cambio de la vestimenta
-Frecuencia de cepillado
-Momento del cepillado
-Tiempo de cepillado
Higiene bucal | -Insumos a usar
-Uso de cepillo
-Tiempo de cambio de cepillo
-Frecuencia de visita al dentista
V2: Practica Higiene de las | -Frecuencia de lavado de manos
de Habitos de | manos -Momento de lavado de manos Ordinal
- -Insumos a usar
higiene. — - .
-Higiene parcial (cabeza, cara, pies,
Higiene del etc.)
-Frecuencia del bafio
cuerpo

-Momentos de la higiene
-Insumos a usar

Higiene de la

vestimenta

-Tiempo de uso vestimenta
-Frecuencia de cambio de la vestimenta
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA

3.1. Tipo y nivel de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion. La presente investigacion es no
experimental, sustantiva puesto que no existi6 manipulacién de
variables, es decir, no se realizdé un tratamiento metodoldgico para
observar influencia entre variables y lo describe explicando el

comportamiento de las variables dentro de un contexto de la realidad.
» Por su periodo y secuencia de estudio es transversal.
» Por la ocurrencia de los hechos es prospectivo.

3.1.2 Nivel de investigacidn. El nivel es correlacional ya que trato de
conocer la relacién o grado de asociacion gue existe entre dos 0 mas
conceptos, categorias o variables en una muestra 0 contexto en

particular (23)

En concordancia con el tipo y nivel de investigacion el disefio es

correlacional-transversal cuyo esquema es:
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Donde:

M = Muestra

Ox = Conocimiento

Oy = Practica de habitos de higiene

r = Relacion entre variables

3.2. Descripcion del ambito de la investigacion

La presente investigacion trata sobre el conocimiento y la practica de
habitos de higiene en estudiantes de primaria de la Institucion
Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018. Ubicado en el

comité 10 de Aparicio Pomares — distrito y Provincia de Huanuco.

La ciudad de Huanuco, esta ubicado en la parte centro oriental del
pais, cuenta con dos regiones naturales, la Sierra con 22 012 km? y
la zona Ceja de Selva y Selva, con 14 837 km?, tiene un clima
templado y seco en la parte andina y célido en la zona montafiosa. La
temperatura promedio es de 19°C en sus valles. Se encuentra

politicamente constituido por 11 provincias y 84 distritos.

El tiempo de duracion de la presente investigacion es desde el mes

de abril al mes de setiembre del 2018.
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3.3. Poblacion y muestra

3.3.1 Poblacién

La poblacion objetivo de la investigacion fueron los estudiantes de
primaria de la Institucion Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”,
Huanuco, matriculados el afio escolar 2018. La poblacion distribuida

por grados se presenta en el siguiente cuadro:

Cuadro 1. Poblacién de los estudiantes de primaria de la Institucion
Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018

GRADOS F M \"DE
ESTUDIANTES
Primero 8 20 28
Segundo 14 13 27
Tercero 17 13 30
Cuarto 17 12 29
Quinto 11 3 14
Sexto 12 15 27
TOTAL 79 76 155

Fuente: Nomina de matricula 2018
Elaboracion: La autora

3.3.2 Muestra

La muestra fue de tipo no probabilistica intencional y estuvo
conformada por los estudiantes del 6° grado de primaria de la

institucion educativa indicada que suman 27.

3.4. Técnicas e instrumentos para la recoleccién de datos

Técnicas. Las técnicas son procedimientos sistematizados. La
técnica debe ser seleccionada teniendo en cuenta lo que se investiga,

porqué, paraqué y cOmo se investiga. Las técnicas pueden
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ser: La observacion, la entrevista, el analisis de documentos, escalas

para medir actitudes, la experimentacion y la encuesta.

En la presente investigacion se utilizé la encuesta.

Instrumentos. Los instrumentos son medios auxiliares para recoger

y registrar los datos obtenidos a través de las técnicas.
En la presente investigacion se utilizaron dos instrumentos:

- Un cuestionario para medir las escuelas saludables conformadas por

36 items.

- Un cuestionario para medir los habitos de higiene del estudiante
conformado por 34 items.

3.5. Validez y confiabilidad del instrumento

Validez. La validacion de los instrumentos se realiz6 mediante el juicio
de expertos, para ello se presentd a tres expertos una carpeta
conformada por la ficha de validacion, la matriz de consistencia, los

instrumentos y un oficio o carta de peticion parta la validacion.

Confiabilidad. La confiabilidad se realizé mediante el coeficiente Alfa
de Cronbach, que es un estadigrafo cuyo valor va de 0 a 1 con la

siguiente valoracion:

De 0.0 a 0.5: No confiable
De 0.5 a0.7: Confiable

De 0.7 a 1.0: Altamente confiable
Los resultados de la confiabilidad se tienen en los siguientes cuadros:

Para el instrumento que midié el conocimiento de los habitos de

higiene:
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Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 7| 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 7| 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
, 719 36

Como el valor de Alfa de Cronbach es igual a 0.719, el instrumento

tiene excelente confiabilidad
Para el instrumento que midié la practica de los habitos de higiene

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 7| 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 7| 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,658 34

Como el valor de Alfa de Cronbach es igual a 0.658, el instrumento

es confiable.
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3.6. Plan derecolecciéon y procesamiento de datos

Una vez elaborados los instrumentos con la validez de expertos y con

su coeficiente de validacion, se procedid con el siguiente plan:

Se aplicaron los instrumentos a la muestra previa autorizacion de

la institucion respectiva para la recoleccién de la informacion

Se ordend la informacion o los datos en funcién a las variables y

sus dimensiones.
Se proceso la informacion y se presentaran en tablas y gréficos.

Se determinaron las frecuencias absolutas, relativas y la media

aritmética.

Se realiz6 la prueba de hipétesis tanto para la general como para
las especificas utilizando el coeficiente de correlacion pertinente
de acuerdo a la naturaleza de las variables, el tipo, nivel, disefio,

objetivos de la investigacion y a la prueba de normalidad.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Presentacion, descripcion e interpretacion de los resultados:

Tabla 1. Lo que entienden los estudiantes de la I.E. N° 33012
“Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018 sobre habito

de higiene
N° Entendimiento fi PORCENTAJE
01 | Repeticién de acciones malas 0 0%
Repeticion de acciones de
02 | . 23 85%
limpieza
03 | Forma de comportamiento 4 15%

TOTAL 27 100%

Fuente: Cuestionario aplicado en octubre del 2018
Elaboracién: Propia
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Grafico 1. Lo que entienden los estudiantes de la |.LE. N° 33012
“Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018 sobre habito
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Descripcion e interpretacion:

En la tabla y grafico 1, se observa que el 85% de los estudiantes de la |.E.
N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco entienden que el habito de limpieza
es la repeticion de acciones de limpieza, y el 15% entiende que es una

forma de comportamiento. Lo que se evidencia que la mayoria de los

Repeticion de acciones
malas

Repeticion de acciones de
limpieza

Forma de
comportamiento

estudiantes, si entienden lo que es el habito de limpieza.
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Tabla 2. Lo que piensan los estudiantes de la I.E. N° 33012
“Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018 sobre laimportancia

del h&bito de higiene

N° Importancia fi PORCENTAJE
01 Es parg conservar la salud y 18 67%
prevenir enfermedades
02 | Para estar limpios 33%
03 | Para vernos mejor 0 0%
TOTAL 27 100%

Fuente: Cuestionario aplicado en octubre del 2018
Elaboracién: Propia

Grafico 2. Lo que piensan los estudiantes de la I.E. N° 33012
“Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018 sobre laimportancia
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Descripcion e interpretacion:

En la tabla y grafico 2, se observa que el 67% de los estudiantes de la |.E.
N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco piensan que la importancia de los
habitos de limpieza es para conservar la salud y prevenir enfermedades,
el 33% piensa que es para estar limpios. Lo que se evidencia que la

mayoria de los estudiantes, piensan y entienden correctamente la

importancia de los habitos de higiene.
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Tabla 3. Orientacidén sobre habitos de higiene que
recibieron los estudiantes de la |.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”,
Huanuco-2018

N° Orientacion fi PORCENTAJE

01 | Si 16 59%

02 | No 11 41%
TOTAL 27 100%

Fuente: Cuestionario aplicado en octubre del 2018
Elaboracién: Propia”

Gréfico 3. Orientacion sobre habitos de higiene que
recibieron los estudiantes de la |l.LE. N° 33012 “Sana Rosa Alta”,
Huanuco-2018
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Descripcion e interpretacion:

En la tabla y grafico 3, se observa que el 59% de los estudiantes de la |.E.
N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco si recibieron orientaciéon sobre
habitos de higiene, mientras que el 41% no lo recibieron. Este hecho es
muy importante puesto que la orientacion, conocimiento y practica de los
habitos de higiene es importante pare el desarrollo integral de las
personas y sobre todo de los estudiantes que estan en una etapa de

desarrollo personal.
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Tabla 4. Opinién de los estudiantes de la I.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta,
Huénuco-2018 sobre enfermedades causada por la mala higiene

N° Enfermedades fi PORCENTAJE

01 | Enfermedades de la piel 11 41%

02 | Dolor de cabeza 7 26%

03 | Gripe 9 33%
TOTAL 27 100%

Fuente: Cuestionario aplicado en octubre del 2018
Elaboracién: Propia

Grafico 4. Opinion de los estudiantes de la I.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta,
Huanuco-2018 sobre enfermedades causada por la mala higiene
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Descripcion e interpretacion:

En la tabla y grafico 4, se observa que el 41% de los estudiantes de la |.E.
N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco opinan que la mala higiene es un
factor o causa de enfermedades de la piel, el 33% opina que la mala
higiene es un factor de la gripe o enfermedades infecciosas respiratorias
y el 26% opina que la mala higiene es un factor del dolor de cabeza. Todas
estas opiniones nos llevan a afirmar que los estudiantes tienen una
certeza relativa y no muy precisa de las consecuencias de una mala

higiene.
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Tabla 5. Conocimiento sobre habito de higiene de los estudiantes
de la I.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”’, Huanuco-2018

N° | Conocimiento Puntaje fi PORCENTAJE

01 | Bajo 32 a63 1 4%

02 | Mediano 64 a 95 19 70%

03 | Alto 96 a 128 7 26%
TOTAL 27 100%

Fuente: Cuestionario aplicado en octubre del 2018
Elaboracién: Propia

Grafico 5. Conocimiento sobre habito de higiene de los estudiantes
de la I.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”’, Huanuco-2018
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Descripcion e interpretacion:

En la tabla y grafico 5, se observa que el 70% de los estudiantes de la |.E.
N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco tienen un mediano o regular
conocimiento de los habitos de higiene, el 26% tiene un alto conocimiento
y el 4% tiene un bajo conocimiento. Por lo que se evidencia que una gran
mayoria tiene un mediano conocimiento de los habitos de higiene. Este
hecho se debe posiblemente porque la mayoria ha recibido orientacion
sobre este habito de higiene en lo que respecta a la higiene bucal, higiene

de manos, del cuerpo, de la cabeza, de los pies, de los genitalesy ano y

de la vestimenta.
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Tabla 6. Conocimiento sobre higiene bucal de los estudiantes
de la I.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”’, Huanuco-2018

N° | Conocimiento Puntaje fi PORCENTAJE

01 | Bajo 06all 1 4%

02 | Mediano 12 a17 9 33%

03 | Alto 18a24 17 63%
TOTAL 27 100%

Fuente: Cuestionario aplicado en octubre del 2018
Elaboracién: Propia

Grafico 6. Conocimiento sobre higiene bucal de los estudiantes
de la I.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”’, Huanuco-2018
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Descripcion e interpretacion:

En la tabla y grafico 6, se observa que el 63% de los estudiantes de la |.E.
N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco tienen un alto conocimiento sobre
higiene bucal, el 33 % tiene un mediano conocimiento y el 4% tiene un
bajo conocimiento. Por lo que se evidencia que una gran mayoria tiene un
alto conocimiento sobre la higiene bucal. Este hecho se debe porque
dichos estudiantes en la gran mayoria afirman que se debe labrar los
dientes después de cada comida y que incluye también a la lengua,
conocen que el no lavarse los dientes produce caries, conocen también
gue el cepillado debe hacerse no menos de tres minutos y que se cambiar

el cepillo dental a los tres meses.
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Tabla 7. Conocimiento sobre higiene de las manos de los estudiantes
de la I.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”’, Huanuco-2018

N° | Conocimiento Puntaje fi PORCENTAJE

01 | Bajo 06all 0 0%

02 | Mediano 12 a17 14 52%

03 | Alto 18a24 13 48%
TOTAL 27 100%

Fuente: Cuestionario aplicado en octubre del 2018
Elaboracién: Propia

Grafico 7. Conocimiento sobre higiene de las manos de los estudiantes
de la I.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”’, Huanuco-2018
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Descripcion e interpretacion:

En la tabla y grafico 7, se observa que el 52% de los estudiantes de la |.E.
N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco tienen un mediano o regular
conocimiento sobre higiene de las manos, el 48% tiene un alto
conocimiento y ningun estudiante tiene un bajo conocimiento. Por lo que
se evidencia que una gran mayoria tiene un mediano conocimiento sobre
higiene de las manos. Este hecho se debe porque una leve mayoria de
estudiantes no conocen a certeza sobre las ventajas de la higiene de las
manos, no a todos utilizan agua y jabon, muchos de ellos comparten una
sola toalla para el secado con los demas miembros de la familia, no
conocen con certeza el tiempo que dura el lavado de manos y no todos
conocen que se deben lavar las manos antes y después de tomar los
alimentos y de ir al bafio, no todos saben que las ufias se deben cortar

periddicamente y deben estar limpias.
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Tabla 8. Conocimiento sobre higiene del cuerpo de los estudiantes
de la I.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”’, Huanuco-2018

N° | Conocimiento Puntaje fi PORCENTAJE

01 | Bajo 05a09 1 4%

02 | Mediano 10a14 10 37%

03 | Alto 15a20 16 59%
TOTAL 27 100%

Fuente: Cuestionario aplicado en octubre del 2018
Elaboracién: Propia

Grafico 8. Conocimiento sobre higiene del cuerpo de los estudiantes
de la I.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”’, Huanuco-2018
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Descripcion e interpretacion:

En la tabla y grafico 8, se observa que el 59% de los estudiantes de la |.E.
N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco tienen un alto conocimiento de la
higiene del cuerpo, el 37% tiene un mediano conocimiento y el 4% tiene
un bajo conocimiento. Por lo que se evidencia que una gran mayoria tiene
un alto conocimiento de la higiene del cuerpo. Este hecho se debe porque
la mayoria de los estudiantes conocen la forma adecuada de asear el
cuerpo gue es con el bafio diariamente usando agua y jabon y que la toalla

debe ser personal o individual.
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Tabla 9. Conocimiento sobre higiene de la cabeza de los estudiantes
de la l.E. N° 33012 “Santa Rosa Alta”’, Huanuco-2018

N° | Conocimiento Puntaje fi PORCENTAJE

01 | Bajo 03a05 0 0%

02 | Mediano 06 a 08 9 33%

03 | Alto 09al2 18 67%
TOTAL 27 100%

Fuente: Cuestionario aplicado en octubre del 2018
Elaboracién: Propia

Grafico 9. Conocimiento sobre higiene de la cabeza de los estudiantes
de la I.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”’, Huanuco-2018
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Descripcion e interpretacion:

En la tabla y grafico 9, se observa que el 67% de los estudiantes de la
[.E. N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco tienen un alto conocimiento
sobre la higiene de la cabeza, el 33% tiene un mediano conocimiento y
ninguno tiene un bajo conocimiento. Por lo que se evidencia que una gran
mayoria tiene alto conocimiento sobre la higiene de la cabeza. Este hecho
se debe porque la mayoria de estudiantes conocen que el cabello de la
cabeza se debe lavar por lo menos dos o tres veces a la semana y que
sebe usar champo y que conocen gue se debe controlarlos bichos o piojos

de la cabeza con productos apropiados.
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Tabla 10. Conocimiento sobre higiene de los pies de los estudiantes
de la I.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”’, Huanuco-2018

N° | Conocimiento Puntaje fi PORCENTAJE

01 | Bajo 05a09 1 4%

02 | Mediano 10a14 7 26%

03 | Alto 15a20 19 70%
TOTAL 27 100%

Fuente: Cuestionario aplicado en octubre del 2018
Elaboracién: Propia

Grafico 10. Conocimiento sobre higiene de los pies de los estudiantes
de la I.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”’, Huanuco-2018
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Descripcion e interpretacion:

En la tabla y gréafico 10, se observa que el 70% de los estudiantes de la
[.E. N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco tienen un alto conocimiento
sobre la higiene de los pies, el 26% tiene un mediano conocimiento y el
4% tiene un bajo conocimiento. Por lo que se evidencia que una gran
mayoria tiene un alto conocimiento sobre este habito de higiene. Este
hecho se debe porque la mayoria de los estudiantes conocen que los pies
se deben lavar diariamente, secandose convenientemente los
interdigitales o entre los dedos para eliminar la humedad posterior y que
los zapatos o zapatillas no se deben poner todo el dia, los mismos que se
deben alternar con las sandalias, conocen también que la ufia de los pies

se debe cortar periédicamente para no propiciar los ufieros.
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Tabla 11. Conocimiento sobre higiene de los genitales y ano de los
estudiantes de la LLE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018

N° | Conocimiento Puntaje fi PORCENTAJE

01 | Bajo 03a05 3 11%

02 | Mediano 06 a 08 19 70%

03 | Alto 09al2 5 19%
TOTAL 27 100%

Fuente: Cuestionario aplicado en octubre del 2018
Elaboracién: Propia

Gréafico 11. Conocimiento sobre higiene de los genitales y ano de los
estudiantes de la l.E. N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018
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Descripcion e interpretacion:

En la tabla y gréafico 11, se observa que el 70% de los estudiantes de la
[.E. N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco tienen unos medianos o
regulares conocimientos sobre higiene de los genitales y ano, el 19% tiene
un alto conocimiento y el 11% tiene un bajo conocimiento. Por lo que se
evidencia que una gran mayoria tiene un mediano conocimiento sobre
higiene de los genitales y ano. Este hecho se debe porque la mayoria de
estudiantes no conocen con certeza que los genitales se deben lavar por
lo menos dos veces al dia al levantarse y acostarse y se deben secar
correctamente y que las mujeres tienen una forma especial de limpiarse

el ano.
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Tabla 12. Conocimiento sobre higiene de la vestimenta de
los estudiantes de la LLE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018

N° | Conocimiento Puntaje fi PORCENTAJE

01 | Bajo 04 a 07 2 8%

02 | Mediano 08all 16 59%

03 | Alto 12a16 9 33%
TOTAL 27 100%

Fuente: Cuestionario aplicado en octubre del 2018
Elaboracién: Propia

Grafico 12. Conocimiento sobre higiene de la vestimenta de los
estudiantes de la I.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018
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Descripcion e interpretacion:

En la tabla y gréafico 12, se observa que el 59% de los estudiantes de la
[.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco tienen un mediano o regular
conocimiento sobre higiene de la vestimenta, el 33% tiene un alto
conocimiento y el 8% tiene un bajo conocimiento. Por lo que se evidencia
gue una gran mayoria tiene un mediano conocimiento de este habito de
higiene. Este hecho se debe porque la mayoria de los estudiantes no
saben con certeza que la ropa interior y las medias se debe cambiar
diariamente, de igual manera el uniforme por lo menos tres veces por

semana y la ropa de cama se debe cambiar mensualmente.
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Tabla 13. Préctica de los habitos de higiene de los estudiantes
de la I.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”’, Huanuco-2018

N° Practica Puntaje fi PORCENTAJE

01 | Inadecuada 34 a 67 12 44%

02 | Poco adecuada 68a101 | 14 52%

03 | Adecuada 102 a 136 1 4%
TOTAL 27 100%

Fuente: Cuestionario aplicado en octubre del 2018
Elaboracién: Propia

Grafico 13. Préactica de los habitos de higiene de los estudiantes
de la I.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”’, Huanuco-2018
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Descripcion e interpretacion:

En la tabla y gréafico 13, se observa que el 52% de los estudiantes de la
[.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco tienen practicas poco
adecuadas de habitos de higiene, el 44% tiene practicas inadecuadas y
solo el 4% tiene practicas adecuadas de sus habitos de higiene. Por lo
gue se evidencia que una gran mayoria tiene practicas poco adecuadas e
inadecuadas de los habitos de higiene. Este hecho se debe porque la gran
mayoria de estudiantes no tienen practicas adecuadas de higiene en lo
gue respecta a la higiene bucal, higiene de manos, del cuerpo, de la

cabeza, de los pies, de los genitales y ano y de la vestimenta.
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Tabla 14. Préctica de la higiene bucal de los estudiantes
de la I.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”’, Huanuco-2018

N° Practica Puntaje fi PORCENTAJE

01 | Inadecuada 07a13 10 37%

02 | Poco adecuada 14a 20 16 59%

03 | Adecuada 21a?28 1 4%
TOTAL 27 100%

Fuente: Cuestionario aplicado en octubre del 2018
Elaboracién: Propia

Grafico 14. Préactica de la higiene bucal de los estudiantes
de la I.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”’, Huanuco-2018
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Descripcion e interpretacion:

En la tabla y gréafico 14, se observa que el 59% de los estudiantes de la
[.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco tienen practicas poco
adecuadas de la higiene bucal, el 37% tiene practicas inadecuadas y solo
el 4% tiene practicas adecuadas de la higiene bucal. Por lo que se
evidencia que una gran mayoria tiene practicas poco adecuadas e
inadecuadas de la higiene bucal. Este hecho se debe porque la gran
mayoria de estudiantes no se cepilla los dientes por lo menos tres veces
al dia y si lo hacen lo realizan en horas inapropiadas, al cepillarse los
dientes lo hacen en poco tiempo cuando minimamente debe ser tres
minutos, la mayoria no usa enjuague bucal, no cambian sus cepillos en el
tiempo estimado de tres meses y raras veces pasan consulta con el

dentista por lo menos una vez al afio.
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Tabla 15. Préctica de la higiene de manos de los estudiantes
de la I.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”’, Huanuco-2018

N° Practica Puntaje fi PORCENTAJE

01 | Inadecuada 06all 12 44%

02 | Poco adecuada 12 a17 15 55%

03 | Adecuada 18a24 0 0%
TOTAL 27 100%

Fuente: Cuestionario aplicado en octubre del 2018
Elaboracién: Propia

Grafico 15. Préactica de la higiene de manos de los estudiantes
de la I.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”’, Huanuco-2018
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Descripcion e interpretacion:

En la tabla y gréafico 15, se observa que el 55% de los estudiantes de la
[.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco tienen practicas poco
adecuadas de la higiene de manos, el 44% tiene practicas inadecuadas y
ninguno de los estudiantes tiene practicas adecuadas de la higiene de
manos. Por lo que se evidencia que una gran mayoria tiene practicas poco
adecuadas e inadecuadas de la higiene de manos. Este hecho se debe
porque la gran mayoria de estudiantes no siempre se lavan las manos
antes y después de cada comida y de ir a los servicios higiénicos, no
siempre utilizan jabon, la toalla que utilizan para el secado de las manos
es comun para toda la familia y en muchos casos se secan en la misma

ropa, descuidan mucho el cortado de las ufias de las manos.
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Tabla 16. Préactica de la higiene del cuerpo de los estudiantes
de la l.E. N° 33012 “Santa Rosa Alta”’, Huanuco-2018

N° Practica Puntaje fi PORCENTAJE

01 | Inadecuada 06all 12 44%

02 | Poco adecuada 12 a17 14 52%

03 | Adecuada 18a24 1 4%
TOTAL 27 100%

Fuente: Cuestionario aplicado en octubre del 2018
Elaboracién: Propia

Grafico 16. Préactica de la higiene del cuerpo de los estudiantes
de la I.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”’, Huanuco-2018
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Descripcion e interpretacion:

En la tabla y gréafico 16, se observa que el 52% de los estudiantes de la
[.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco tienen practicas poco
adecuadas de la higiene del cuerpo, el 44% tiene practicas inadecuadas
y solo el 4% tiene practicas adecuadas de la higiene del cuerpo. Por lo
gue se evidencia que una gran mayoria tiene practicas poco adecuadas e
inadecuadas de higiene del cuerpo. Este hecho se debe porque la gran
mayoria de estudiantes no se asean el cuerpo duchandose, la mayoria no
se asea diariamente y si lo hacen lo realizan en horas inapropiadas
cuando lo deben de hacer al levantarse y al acostarse y en muchos casos

la toalla de secado del cuerpo no es personal sino para toda la familia.
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Tabla 17. Préactica de la higiene de la cabeza de los estudiantes
de la I.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”’, Huanuco-2018

N° Practica Puntaje fi PORCENTAJE

01 | Inadecuada 06all 14 52%

02 | Poco adecuada 12 a17 13 48%

03 | Adecuada 18a24 0 0%
TOTAL 27 100%

Fuente: Cuestionario aplicado en octubre del 2018
Elaboracién: Propia

Grafico 17. Préactica de la higiene de la cabeza de los estudiantes
de la I.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”’, Huanuco-2018
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Descripcion e interpretacion:

En la tabla y gréafico 17, se observa que el 48% de los estudiantes de la
[.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco tienen practicas poco
adecuadas de la higiene de la cabeza, el 52% tiene practicas inadecuadas
y ninguno de ellos tiene practicas adecuadas de la higiene de la cabeza.
Por lo que se evidencia que una gran mayoria tiene practicas poco
adecuadas e inadecuadas de higiene de la cabeza. Este hecho se debe
porque la gran mayoria de estudiantes no se lava la cabeza cuando se
bafia, no usan champo, sino lo hacen con el mismo jab6n de bafio y no
usan productos apropiados para prevenir la presencia de piojos o bichos

de la cabeza.
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Tabla 18. Préactica de la higiene de los pies de los estudiantes
de la I.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”’, Huanuco-2018

N° Practica Puntaje fi PORCENTAJE

01 | Inadecuada 06all 15 56%

02 | Poco adecuada 12 a17 12 44%

03 | Adecuada 18a24 0 0%
TOTAL 27 100%

Fuente: Cuestionario aplicado en octubre del 2018
Elaboracién: Propia

Grafico 18. Préactica de la higiene de los pies de los estudiantes
de la I.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”’, Huanuco-2018
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Descripcion e interpretacion:

En la tabla y gréafico 18, se observa que el 44% de los estudiantes de la
[.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco tienen practicas poco
adecuadas de la higiene de los pies, el 56% tiene practicas inadecuadas
y ninguno de ellos tiene practicas adecuadas de la higiene de los pies Por
lo que se evidencia que una gran mayoria tiene practicas poco adecuadas
e inadecuadas de higiene la higiene de los pues. Este hecho se debe
porque la gran mayoria de estudiantes no se lavan los pies diariamente,
no se secan adecuadamente los entre dedos, los zapatos escolares lo
utilizan en toda ocasién y se descuidan mucho en el cortado de las ufias

de los pies.
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Tabla 19. Préactica de higiene de los genitales y ano de los estudiantes
de la I.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”’, Huanuco-2018

N° Practica Puntaje fi PORCENTAJE

01 | Inadecuada 06all 12 44%

02 | Poco adecuada 12 a17 14 52%

03 | Adecuada 18a24 1 4%
TOTAL 27 100%

Fuente: Cuestionario aplicado en octubre del 2018
Elaboracién: Propia

Grafico 19. Préactica de higiene de los genitales y ano de los estudiantes
de la I.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”’, Huanuco-2018
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Descripcion e interpretacion:

En la tabla y gréafico 19, se observa que el 52% de los estudiantes de la
[.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco tienen practicas poco
adecuadas de la higiene de los genitales y ano, el 37% tiene practicas
inadecuadas y solo el 4% tiene practicas adecuadas de la higiene de los
genitales y ano. Por lo que se evidencia que una gran mayoria tiene
practicas poco adecuadas e inadecuadas de esta higiene. Este hecho se
debe porque la gran mayoria de estudiantes no se lavan diariamente los
genitales, no se secan adecuadamente y sobre todos los estudiantes de
sexo femenino no se limpian el aflo adecuadamente y lo hacen de

cualquier forma.
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Tabla 20. Préactica de la de higiene de la vestimenta de los estudiantes
de la I.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”’, Huanuco-2018

N° Practica Puntaje fi PORCENTAJE

01 | Inadecuada 06all 10 37%

02 | Poco adecuada 12 a17 16 59%

03 | Adecuada 18a24 1 4%
TOTAL 27 100%

Fuente: Cuestionario aplicado en octubre del 2018
Elaboracién: Propia

Grafico 20. Préacticade lade higiene de la vestimenta de los estudiantes
de la l.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”’, Huanuco-2018
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Descripcion e interpretacion:

En la tabla y gréafico 20, se observa que el 59% de los estudiantes de la
[.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco tienen practicas poco
adecuadas de la higiene de la vestimenta, el 37% tiene practicas
inadecuadas y solo el 4% tiene practicas adecuadas de la higiene de la
vestimenta. Por lo que se evidencia que una gran mayoria tiene practicas
poco adecuadas e inadecuadas de la higiene de la vestimenta. Este hecho
se debe porque la gran mayoria de estudiantes no se cambian
diariamente su ropa interior ni las medias para ir a la institucién educativa,
el uniforme estudiantil lo utilizan todos los dias de la semana no se
cambian ni lo lavan en el intermedio de la semana y la ropa de cama no

cambian cada tres meses que es lo recomendable.
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4.2. Prueba de hipétesis

Para la prueba de la hipétesis general se formul6 la hipotesis nula y la
hipotesis de investigacion y por ser las variables cualitativas o categéricas
y ser la nuestra menor de 50 sujetos, se utilizdé el coeficiente De Chi

Cuadrado de Homogeneidad.

Para el procesamiento de datos se utilizo el Software SPSS (v. 22.0)
Los pasos a seguidos fueron son los siguientes:
1) Formulacion de la hipétesis nula y de investigacion
2) Nivel de significacion: 5% (0.05)
3) Estadistico de prueba: Chi Cuadrado
4) Decision
Si P<0,05; se rechaza Ho
Si P>0,05; se acepta Ho

Prueba de la hipotesis general
1. Formulacion de hipotesis estadisticas:

Hi: Existe relacion significativa entre el conocimiento y la practica de
habitos de higiene de los estudiantes del 6° de primaria de la Institucion
Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018.

Ho: No existe relacidn significativa entre el conocimiento y la practica de
habitos de higiene en los estudiantes del 6° de primaria de la Institucion
Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”’, Huanuco-2018.
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2. Tabla bidimensional

Tabla 21. Conocimiento hébitos de higiene*practica habitos de higiene
(tabulacion cruzada)

PRACTICA HABITOS DE HIGIENE

POCO TOTAL
INADECUADO ADECUADO
ADECUADO
CONOCIMIENTO  BAJO 1 0 0 1
HABITOS DE MEDIANO 11 8 0 19
HIGIENE ALTO 0 6 1 7
TOTAL 12 14 1 27

Se puede observar en la tabla 21, en lo que corresponde al conocimiento

y practica de habitos de higiene que existen diferencias en los distintos

niveles, en la practica de habitos de higiene son distintas en el nivel

inadecuado y poco adecuado. Se

registra practicas de higiene

inadecuadas cuando el conocimiento es bajo y mediano y practica de

higiene adecuada cuando el conocimiento de los habitos de higiene es

alto.

3. Estadistico de prueba — Chi cuadrado

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética
Valor gl
(2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 9,8512 4 ,043
Razo6n de verosimilitud 12,838 4 ,012
Asociacion lineal por lineal 9,043 1 ,003
N de casos validos 27

4. Decision

Como el p-valor o significancia es menor que el error estimado o error de

riesgo, entonces se recha la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis

alterna (Ha)
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5. Conclusién

Se puede observar segun los resultados obtenidos mediante la prueba
Chi cuadrado, se obtuvo un valor p-significancia de 0.043 menor a 0.05,
por lo que evidencia que existe relacion significativa entre el conocimiento
y la practica de habitos de higiene en los estudiantes del 6° de primaria
de la Institucion Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018.

Prueba de las hipotesis especificas:

Hipo6tesis especifica 1

Hel: Existe relacion entre los conocimientos y la practica de habitos de
higiene bucal en los estudiantes del 6° de primaria de la Institucion
Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018.

Ho1: No existe relacion entre los conocimientos y la practica de habitos
de higiene bucal en los estudiantes del 6° de primaria de la Institucion
Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética (2
Valor gl caras)
Chi-cuadrado de Pearson 19,8532 4 ,001
Razo6n de verosimilitud 24,781 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 15,224 1 ,000
N de casos validos 27

Decision
Como el p-valor o significancia es menor que el error estimado o error de

riesgo, entonces se recha la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis

alterna (Ha)
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Conclusién

Se puede observar segun los resultados obtenidos mediante la prueba
Chi cuadrado, se obtuvo un valor p-significancia de 0.001 menor a 0.05,
por lo que evidencia que existe relacion significativa entre el conocimiento
y la practica de hébitos de higiene bucal en los estudiantes del 6° de
primaria de la Institucién Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-
2018.

Hipo6tesis especifica 2

He2: Existe relacion entre los conocimientos y la practica de hébitos de
higiene de las manos en los estudiantes del 6° de primaria de la Institucion
Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018.

Ho2: No existe relacion entre los conocimientos y la practica de habitos
de higiene de las manos en los estudiantes del 6° de primaria de la
Institucion Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintdtica
Valor gl (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 17,4542 2 ,000
Razo6n de verosimilitud 22,548 2 ,000
Asociacién lineal por lineal 15,877 1 ,000
N de casos validos 27

Decision
Como el p-valor o significancia es menor que el error estimado o error de

riesgo, entonces se recha la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis

alterna (Ha)

Conclusioén

Se puede observar segun los resultados obtenidos mediante la prueba
Chi cuadrado, se obtuvo un valor p-significancia de 0.000 menor a 0.05,

por lo que evidencia que existe relacion significativa entre el conocimiento
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y la practica de habitos de higiene de las manos en los estudiantes del 6°
de primaria de la Institucion Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”,
Huanuco-2018.

Hipo6tesis especifica 3

He3: Existe relacion entre los conocimientos y la practica de habitos de
higiene del cuerpo en los estudiantes del 6° de primaria de la Institucion
Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018.

Ho3: No existe relacion entre los conocimientos y la practica de habitos
de higiene del cuerpo en los estudiantes del 6° de primaria de la Institucion
Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética
Valor gl (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 23,2032 4 ,000
Razon de verosimilitud 29,615 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 17,809 1 ,000
N de casos validos 27

Decision
Como el p-valor o significancia es menor que el error estimado o error de
riesgo, entonces se recha la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis

alterna (Ha)

Conclusioén

Se puede observar segun los resultados obtenidos mediante la prueba
Chi cuadrado, se obtuvo un valor p-significancia de 0.000 menor a 0.05,
por lo que evidencia que existe relacion significativa entre el conocimiento
y la practica de habitos de higiene del cuerpo en los estudiantes del 6° de
primaria de la Institucion Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-
2018.
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Hipo6tesis especifica 4

He4: Existe relacion entre los conocimientos y la practica de hébitos de
higiene de la vestimenta en los estudiantes del 6° de primaria de la
Institucion Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018.

Ho4: No existe relacion entre los conocimientos y la practica de habitos
de higiene de la vestimenta en los estudiantes del 6° de primaria de la
Institucion Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética
Valor gl (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 9,209%| 4 ,056
Razén de verosimilitud 11,512 4 ,021
Asociacion lineal por lineal 8,189| 1 ,004
N de casos validos 27

Decision
Como el p-valor o significancia es mayor que el error estimado o error de

riesgo, entonces se acepta la hipétesis nula (Ho) y se rechaza la hipétesis

alterna (Ha)

Conclusioén

Se puede observar segun los resultados obtenidos mediante la prueba
Chi cuadrado, se obtuvo un valor p-significancia de 0.056 mayor a 0.05,
por lo que se evidencia que no existe relacion significativa entre el
conocimiento y la practica de habitos de higiene de la vestimenta en los
estudiantes del 6° de primaria de la Institucion Educativa N° 33012 “Santa
Rosa Alta”, Huanuco-2018.
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CAPITULO IV

DISCUSION

Con relacion a la verificacion de la hipotesis general planteada el resultado indica
gue existe relacion significativa entre el conocimiento y la practica de habitos de
higiene en los estudiantes del 6° de primaria de la Institucion Educativa N° 33012
“Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018, puesto que en la prueba Chi cuadrado, se
obtuvo un valor p-significancia de 0.043 menor a 0.05 por lo que se acepta la
hipétesis de investigacion. Del mismo modo el 70% de los estudiantes de la I.E.
N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco tienen un mediano o regular conocimiento
de los habitos de higiene, el 26% tiene un alto conocimiento y el 4% tiene un bajo
conocimiento; asi mismo se observa que el 52% de los estudiantes tienen
practicas poco adecuadas de habitos de higiene, el 44% tiene practicas
inadecuadas y solo el 4% tiene practicas adecuadas de sus habitos de higiene.
Por lo que se evidencia que una gran mayoria tiene practicas poco adecuadas e
inadecuadas de los habitos de higiene. Estos resultados se relacionan con
investigaciones anteriores como es el caso de Gutiérrez, V.; Guerrero, K.;
Guaman, M. (2015) quienes en su investigacion sobre Conocimientos, actitudes
y practicas sobre los habitos de higiene que tienen los nifios/as de la Unidad
Educativa “Francisco Eugenio Tamariz” de Nulti, Cuenca 2015. (3)Concluye que:
El 91.8% de los estudiantes de la Unidad Educativa presentan buenas practicas
de higiene. El 8.1% de los estudiantes desconocen el tema. Representando un

porcentaje minimo comparado al porcentaje global. Ya que practican hébitos de
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higiene desconociendo la forma adecuada, el tiempo, frecuencia y el material
utilizado en el aseo personal. Estos resultados no coinciden con los resultados
de la presente investigacion puesto que el 52% de los estudiantes de la
Institucion Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco tienen practicas poco
adecuadas de habitos de higiene, el 44% tiene practicas inadecuadas y solo el
4% tienen practicas adecuadas este hecho se debe porque sus préacticas de
higiene bucal, de las manos, del cuerpo, de la cabeza, de los pies, de los
genitales y ano asi como de la vestimenta también son poco adecuadas o
inadecuadas que tienen que ver directamente con el conocimiento que tienen
sobre habitos de higiene que son en todos los casos regulares o medianas y
minimamente evidencian que tienen conocimientos altos de dichos habitos.
También se tiene la investigacion de Parada Elizalde, Johanna Sarai (2011)
guien en su tesis: Proyecto educativo sobre higiene personal dirigido a los nifios
y niflas de la Escuela Fiscal Mixta Abdon Calderén Muioz de la Comunidad la
Clemencia. Canton Olmedo. Provincia Manabi. 2011, (4) concluye que durante
las intervenciones se pudo observar que los nifios y nifias tenian una
predisposicion muy buena para aprender, ya que la educacion tiene la validez
siempre y cuando se inicie a tempranas edades lo cual permitira cambiar dichos
habitos y mejorar la calidad de vida de la nifiez y la familia. Este resultado se
relaciona con los resultados de nuestra investigacion, ya que 59% de los
estudiantes si recibieron orientacion sobre habitos de higiene y se encuentran
predispuestos a aprender mucho mas sobre el tema. Del mismo modo chamorro
(2010) en su trabajo de investigacién concluye que la finalidad basica de la
educacion para la salud en la escuela es la de propender la adquisicion de
habitos saludables, la toma de conciencia y la responsabilidad personal y social
ante los temas de salud. Esta tarea, por tanto, recae en los docentes. La
responsabilidad que le cabe a los maestros es mejorar la calidad de la educacién
para la salud, en un enfoque humanistico, lo cual requiere de un compromiso
personal y profesional, en un marco ético, donde la persona, la familia y la
comunidad sean valoradas como participes de las decisiones. Asimismo, que
actualmente existe en nuestro pais, un esfuerzo mancomunado entre el
Ministerio de Educaciéon (MINEDU) y el Ministerio de Salud (MINSA) para

promover la salud a través de acciones educativas. Para ello, se han formulado
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algunas normas legales que favorecen el desarrollo de la educacion para la salud
en el &mbito comunitario y escolar, en especial por el MINSA. En el caso del
MINEDU, aunque sin explicitarlas en las politicas educativas, si incorporan la
importancia de promover el bienestar de la persona y su contexto en los
diferentes instrumentos que formula, como por ejemplo en la Ley General de
Educacion 28044. Sin embargo, la ausencia del término educacién para la salud
en los enfoques, e incluso en los procesos pedagogicos, genera la falta de
asignaciones presupuestales para la implementacién de los programas, lo que
trae como consecuencia acciones efimeras en la mayoria de las instituciones
educativas. Este es un hecho palpable, puesto que se evidencia en las
instituciones educativas poca difusion y socializacion del tema de salud sobre
todo de los habitos de higiene que es un aspecto de la salud muy importante, ya
gue la educacion en higiene es parte fundamental de la capacitacion de los
maestros, por lo tanto, es necesario que permanezcan en constante aprendizaje
para mantener al dia los conocimientos y poder sensibilizar a los estudiantes a

cerca de un tema tan importante como este.

Segun algunos expertos los nifios y nifias aprenden algunos de los habitos de
higiene mas importantes en la escuela y para varios es el lugar en donde los
conocen por primera vez, ya que no se fomentan o no pueden aplicarse por
primera vez en sus hogares. Los docentes pueden ser agentes efectivos para
promover la higiene al brindar educacion en higiene y servir como modelos de
conducta para los escolares. Las comunicaciones entre la escuela y el hogar,
por ejemplo, a través se reuniones de padres y maestros deben usarse para

vincular la promocion de la higiene en la escuela y en el hogar.

Sin embargo, los buenos habitos y la efectividad en la promocion de la higiene
en las escuelas estan severamente limitados en los sitios con instalaciones
inadecuadas, por lo tanto, la salud deberia de promoverse de distintas maneras
en todos los aspectos del entorno y las actividades escolares logrando bajar el
gasto de la escuela y permitiendo que los mismos estudiantes colaboren con

mantener limpias las aulas y los bafios.

Los escolares deben de adquirir conocimiento acerca de la higiene ya que

necesitan adoptarlo para su vida diaria y mantener estilos de vida saludables,
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esto se puede lograr bajo la influencia de un catedratico realizando distintos
métodos de aprendizaje, como métodos participativos y didacticos para que

puedan aprender de una manera ludica.

La Higiene demanda una serie de medidas o precauciones que se debe
mantener y realizar diariamente que tienden a prevenir las enfermedades
infectocontagiosas o su propagaciéon. Estas medidas se denominan profilacticas.
El hacer conocer y comprender los preceptos higiénicos, es una funcién

educadora aplicando las metodologias adecuadas para cada edad.
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CONCLUSIONES

Se determiné que existe relacion significativa entre el conocimiento y la
practica de habitos de higiene en los estudiantes del 6° de primaria de la
Institucién Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018, puesto que
en la prueba Chi cuadrado, se obtuvo un valor p-significancia de 0.043 menor
a 0.05. Asi mismo las préacticas de higiene son inadecuadas cuando el
conocimiento es bajo y mediano y las practicas de higiene son adecuadas
cuando el conocimiento de los habitos de higiene es alto.

Se determind que existe relacion significativa entre el conocimiento y la
practica de habitos de higiene bucal en los estudiantes del 6° de primaria de
la Institucién Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018, puesto
gue en la prueba Chi cuadrado, se obtuvo un valor p-significancia de 0.001
menor a 0.05.

Se determind que existe relacion significativa entre el conocimiento y la
practica de habitos de higiene de las manos en los estudiantes del 6° de
primaria de la Institucion Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-
2018, puesto que en la prueba Chi cuadrado, se obtuvo un valor p-

significancia de 0.000 menor a 0.05.

Se determind que existe relacion significativa entre el conocimiento y la
practica de habitos de higiene del cuerpo en los estudiantes del 6° de primaria
de la Institucion Educativa N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018,
opuesto que en la prueba Chi cuadrado, se obtuvo un valor p-significancia de
0.000 menor a 0.05.

Se determind que no existe evidencia estadistica de una relacion significativa
entre el conocimiento y la practica de habitos de higiene de la vestimenta en
los estudiantes del 6° de primaria de la Institucion Educativa N° 33012 “Santa
Rosa Alta”, Huanuco-2018, puesto que en la prueba Chi cuadrado, se obtuvo

un valor p-significancia de 0.056 mayor a 0.05.
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RECOMENDACIONES

A los profesores de la I.E. N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco reforzar el
programa de Escuela Saludable con la finalidad de impartir conocimiento
sobre los habitos de higiene utilizando el rotafolio por lo menos dos veces al
mes, para inculcarles de manera repetitiva los habitos de higiene,
favoreciendo la salud de los nifios, evitando de esta manera la propagacion y
contagio de enfermedades entre los estudiantes.

A los directivos, tutores y profesores de la |.LE. N° 33012 “Santa Rosa Alta”,
Huanuco incluir en las reuniones de la Escuela de Padres temas de habitos
de higiene con la finalidad de inculcarles la importancia de la higiene ya que
es el conjunto de normas y practicas tendientes a la satisfaccion mas
conveniente de las necesidades humanas, asi como a la prevencion de

enfermedades en general.

Los directivos de la institucion deben promover capacitaciones periédicas
tedrico — practico actualizadas sobre todo de la higiene de la cabeza, de las
partes intimas y de los pies que son dos habitos de higiene cuyas practicas

por parte de los estudiantes son inadecuadas.

Enfocar algunas clases en temas de prevencion y promocion de la salud para
mejorar conocimientos y habitos de higiene en su diferente dimension en los
estudiantes realizando alianzas estratégicas con instituciones publicas y

privadas de salud.

El Centro de Salud “Aparicio Pomares” debe promover las sesiones
educativas y demostrativas en la Institucion Educativa como también en las

viviendas para la sostenibilidad de habitos de higiene.
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ANEXO N°01: INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO PARA MEDIR CONOCIMIENTO DE HABITOS DE HIGIENE
DE ESTUDIANTES DEL 6° DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N° 33012 “SANTA ROSA ALTA”, HUANUCO-2018.

I.  TITULO DE INVESTIGACION: “CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE HABITOS DE
HIGIENE EN ESTUDIANTES DEL 6° DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 33012 “SANTA ROSA ALTA”, HUANUCO-2018.

IIl. INSTRUCCIONES:
Estimado alumno este cuestionario tiene la finalidad de determinar los
conocimientos adquiridos sobre habitos de higiene. Te agradecemos de antemano
tu colaboraciéon y marca con una “equis” (X) la respuesta que consideres
conveniente y con la mayor veracidad posible.

lll. DATOS GENERALES:

IV. CONTENIDO:

HABITOS DE HIGIENE
1. ¢Qué es habitos de higiene?
a) Repeticion de acciones malas
b) Repeticién de acciones de limpieza
¢) Forma de comportamiento
2. ¢Por qué cree usted que es importante los habitos de higiene?
a) Es para conservar la salud y prevenir enfermedades
b) Para estar limpios
¢) Para vernos mejor
3. ¢Ha recibido capacitaciones sobre habitos de higiene?
() Si () No
4. ¢Sefale que enfermedad es causada por la mala higiene?
a) Enfermedades de la piel
b) Dolor de cabeza
c¢) Gripe

A. DIMENSION: HIGIENE BUCAL

5. ¢Usted cree que se deben de lavar los dientes después de cada comida?
() Si () No

6. ¢Qué comprende la higiene de la boca? Marque lo que corresponde.
a) Ellavado de los dientes
b) El lavado de la lengua
c) Ellavado de dientes y lengua
d) Nolo sé

7. ¢lLavarse los dientes ayuda a no tener caries?
a) Si
b) No
c) Nolosé



8.

10.

¢, Con qué frecuencia debemos cepillarnos los dientes?
a) Unavez al dia

b) Al levantarme y acostarme

c) Después de cada comida

d) No es necesario

¢,Cuanto tiempo debe durar el cepillado de dientes?
a) No menos de tres minutos

b) Dos minutos

¢) Un minuto

d) No lo sé

¢ Cuéndo se debe cambiar el cepillo dental?
a) Al afo

b) A los seis meses

c) Alos tres meses

d) No es necesario cambiarlo

B. DIMENSION: HIGIENE DE LAS MANOS:

11.

12.

13.

14.

15.

16.

¢, Para una buena higiene de manos es necesario:
a) Solo agua

b) Aguay jabon

¢) Alcohol

d) No lo se

¢, Con qué es recomendable secarse las manos, después del lavado?
a) Toalla

b) Toalla de papel

c) Enlaropa

d) No es necesario

¢, Cuanto tiempo debes usar para el lavado y secado de manos?
a) De 5 a9 segundos

b) De 10 a 20 segundos

¢) De 40 a 60 segundos

d) Nolo sé

La frecuencia o veces del lavado de manos debe ser:
a) Siempre que me acuerde

b) Antes de comer y después de ir al bafio

¢) Solo antes de comer

d) Solo después de ir al bafio

¢, Qué causa la mala higiene de las ufias de la mano?
a) No causa nada

b) Acumulacién de suciedad y microbios

c) Malestar a los demas

¢,Cada qué tiempo debemos cortarnos las ufias de las manos?
a) Una vez al mes

b) Cada quince dias

¢) Unavez por semana

d) No es necesario



C. DIMENSION: HIGIENE DEL CUERPO
17. ¢ Cual debe ser la forma mas adecuada de asear nuestro cuerpo?

a) Barfarnos
b) Solo pasarnos una toalla o esponja mojada
c) Nolosé

18. ¢Cuantas veces por semana debemos asear nuestro cuerpo?
a) Unavez
b) Inter diario
c) Tres veces
d) Todos los dias

19. Para asear nuestro cuerpo es necesario:
a) Solo agua
b) Aguay jabon
c) Solo jab6n y esponja

d) Nolo sé

20. ¢Latoalla para secarse el cuerpo debe ser:
a) De uso individual
b) De uso familiar
¢) No es necesario usarla
d) Nolo sé
21. ¢Cual es la principal accion del jabén en el aseo del cuerpo?
a) Lava la piel
b) Lava el cabello
¢) Arrastra la suciedad y las bacterias
d) Nolo sé
22. ¢ Cuantas veces por semana debemos lavarnos el cabello?
a) Una sola vez
b) Dos o tres veces
¢) No es necesario
d) Nolo sé

HIGIENE DE CABELLO
23. ¢ Qué productos se debe usar para lavar el cabello?
a) Champo
b) Jabon
c) Peine
d) Toalla
24. ; Existe productos para prevenir o eliminar los bichos o piojos?
() Si () No

HIGIENE DE PIES:
25. ¢ Cada que tiempo se debe lavar los pies?
a) Diario
b) Tres veces ala semana
¢) Unavez ala semana
d) Solo cuando se bafa.
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26. ¢ Se debe secar los interdigitales o entre los dedos luego de lavarse los pies?

() Si ( ) No
27. ¢ Se debe cambiar de zapatos o zapatillas durante el dia?
() Si ( ) No
28. ¢ Las ufias de los pies deben estar cortos?
() Si ( ) No
29. ¢ Qué materiales se deben usar para cortar las ufias de los pies?
a) Tijera
b) Cortaufas
c) Lima

d) Alicate para ufias

HIGIENE DE GENITALES Y ANO:

30. ¢, Se deben lavar los genitales?
()sSi () No

31. ¢ Los genitales deben permanecer hUmedos con restos de agua?
()sSi () No

32. ¢Las mujeres tienen una forma especial de limpiar el ano?
()sSi () No

D.- DIMENSION: HIGIENE DE LA VESTIMENTA:
33. ¢ Con qué frecuencia debemos cambiarnos la ropa interior?

a) Una vez por semana
b) Tres veces por semana
¢) Interdiario
d) Todos los dias
34. ¢ Con qué frecuencia debemos cambiarnos el uniforme escolar?
a) Una vez por semana
b) Tres veces por semana
¢) Interdiario
d) Todos los dias

35. ¢ Cada que tiempo debemos cambiarnos las medias usadas?

a) Una vez por semana
b) Tres veces por semana
¢) Interdiario

d) Todos los dias

36. ¢ Cada que tiempo debemos cambiar la ropa de cama?

a) Semanal
b) Mensual
c) Cada 3 meses a mas.
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CUESTIONARIO PARA MEDIR LA PRACTICA DE LOS DE HABITOS DE
HIGIENE DE ESTUDIANTES DEL 6° DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 33012 “SANTA ROSA ALTA” HUANUCO-2018.

Fecha: ........cccceeeee. Codigo: ....cevneinnnnnen

l.- TITULO DE INVESTIGACION: CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE HABITOS DE
HIGIENE EN ESTUDIANTES DEL 6° DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 33012 “SANA ROSA ALTA” HUANUCO-2018

Il.- INSTRUCCIONES:
Estimado alumno este cuestionario tiene la finalidad de determinar los conocimientos
adquiridos sobre habitos de higiene. Te agradecemos de antemano tu colaboracion
y marca con una “equis” (X) la respuesta que consideres conveniente y con la mayor
veracidad posible.

Ill.- DATOS GENERALES:

IV.- CONTENIDO:
A.- DIMENSION: HIGIENE BUCAL

1. ¢Cada cuanto tiempo te cepillas los dientes?

a) 1 vez por dia

b) 2 veces por dia

c¢) 3 veces 0 mas por dia
d) Una vez a la semana

2. ¢Enqué momento te lavas los dientes?
a) Allevantarme por la mafiana
b) Siempre después de cada comida principal (desayuno, almuerzo y cena)
c) Después de algunas comidas principales, pero no de todas
d) Antes de acostarme por la noche
e) Solo cuando me acuerdo
3. ¢Cuanto tardas en cepillarte los dientes?
a) Menos de 1 minuto
b) De 1 a 2 minutos

¢) Mas de 3 minutos
d) No lo sé

4. ¢Margue todo lo que usas para cepillarte los dientes?

a) Cepillo de diente
b) Pasta dental

¢) Enjuague bucal
d) Hilo dental
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5. ¢Tu cepillo de dientes solo lo usas ta?

() Si
() No

6. ¢En qué tiempo cambias tu cepillo?

a) Cuando esta vieja
b) Cada 3 meses
¢) Cada 4 meses
d) Cada afio
7. ¢Cuantas veces has pasado consulta por el dentista en el ultimo afio?
a) lvez
b) 2 0o méas
¢) Nunca fui
d) No me acuerdo

B.- DIMENSION: HIGIENE DE MANOS:

8. ¢Cuantas veces al dia te lavas las manos?
a) Ninguna
b) Una vez al dia
c¢) Dos veces al dia
d) Més de tres veces

9. ¢Te lavas las manos antes de cada comida?
a) Siempre
b) Casi siempre
¢) Casi nunca
d) Nunca

10. ¢ Te lavas las manos después de ocupar los servicios higiénicos?
a) Siempre
b) Casi siempre
¢) Casi nunca
d) Nunca

11. ¢ Usas jabo6n cuando te lavas las manos?
a) Si
b) No
c) A veces

12. ¢ Con qué te secas las manos después de lavartelas?

a) Toalla
b) Papel toalla
¢) En mi ropa
d) No me las seco

13. ¢ Alguien te ayuda a cortarte las ufias de las manos?
a) Lo hago yo solo
b) Mi Mamé&
c) Mi Papa
d) Otros. Quién




C.- DIMENSION: HIGIENE DEL CUERPO

14. ¢ Cual es la forma mas frecuente de asearte el cuerpo?

a) Me bafio

b) Me ducho
¢) Solo me paso una toalla o esponja mojada
d) Otraforma.

15. ¢ Cuantas veces a la semana te aseas el cuerpo?

a) Ningun dia

b) Un dia

c) Dos dias

d) Tres dias

e) Cuatro dias

f) Seis dias

g) Siete dias (todos los dias

16. ¢ En qué momento del dia acostumbras asear tu cuerpo?
a) Al levantarme por la mafiana

b) Por la noche, antes de acostarme
¢) Por la tarde, cuando llego a casa del colegio
d) Algunos dias por la mafiana y otros por la tarde o por la noche

17. ¢ Te lavas siempre el cabello cuando te bafias o duchas?
a) Si
b) No
c) A veces

18. ¢ Qué productos usas cada vez que te bafias?
a) Jabon de bafo
b) Champo
¢c) Ambos
d) Ninguno

19. ¢ La toalla con la que te secas la usas solo ta?
a) Si, mi toalla es para mi solo
b) No, varias personas usamos la misma toalla
¢) No uso toalla
d) No lo sé

HIGIENE DE CABEZA

20. ¢ Existe momentos en que solo te lavas la cabeza?
a) Adiario
b) A veces
21. Sefiala los productos que usas para lavarte la cabeza:
a) Champo
b) Jabon
c) Peine
d) Toalla



22. ¢ Cada que tiempo usas un producto para prevenir presencia de bichos o piojos
en el cabello?
a) 1vezal mes
b) 1vez cada 2 a 3 meses
c) 1vez cada4 a6 meses
d) 1 vez cada afio
e) Nouso

HIGIENE DE PIES
23. ¢, Cuél es el numero de veces en que solo te lavas los pies?
a) Diario
b) 3 veces ala semana
c) 1vez alasemana
d) Solo cuando me bafio
24. ;Después de lavarte los pies te secas en los dedos?

a) Si
b) No
25. ¢ Utilizas los mismos zapatos del colegio en otras ocasiones?

a) Si
b) No

26. ¢, Quién te corta las ufias del pie?
a) Yo solo
b) Mi Maméa
¢) Algan familiar
27. Sefiala todo el material que usas para cortar ufias:
a) Tijera
b) Cortatfias
c) Lima
d) Alicate para uias

HIGIENE DE GENITALES Y ANO:

28. ¢ Cual es el numero de veces que te lavas tus genitales?
a) Diario
b) 3 veces por semana
C) 2 veces por semana
d) nunca

29. ¢ Con que te secas los genitales?
a) Toalla
b) Papel
¢) No me seco

30. Si eres mujer ¢ Cémo te limpias el ano?
a) De atras hacia adelante
b) De adelante hacia atras
c) De cualquier forma
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D.- DIMENSION: HIGIENE DE LA VESTIMENTA:

31.

32.

33.

34.

¢ Cada que tiempo te camias la ropa interior?
a) Una vez por semana

b) Tres veces por semana

¢) Interdiario

d) Todos los dias

¢,Cada qué tiempo te cambias el uniforme escolar?
a) Una vez por semana

b) Tres veces por semana

¢) Interdiario

d) Todos los dias

¢ Cada que tiempo te cambias las medias para ir al colegio?
a) Una vez por semana

b) Tres veces por semana

¢) Interdiario

d) Todos los dias

¢, Cada qué tiempo cambias la ropa de cama?

a) Semanalmente

b) Mensualmente

c) Cada dos meses

d) Cada tres meses a mas
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ANEXO 2: VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo,. FAYIEZ MeNooss BHACCZO con DNI N° 227995 /54
profesion . £/ CEMEEAA0 L/ EAUALTY. ... ejerciendo actualmente
COMO  DECEIE . MY VEETTOBER N ..o, en la

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién el
instrumento CUESTIONARIO PARA MEDIR EL CONOCIMIENTO DE HABITOS
DE HIGIENE DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
33012 “SANTA ROSA ALTA” HUANUCO-2018, para que se pueda aplicar a la
muestra de estudio correspondiente.

APRECIACION DEL EXPERTO
CARACTERISTICAS EXCELENTE | BUENO | REGULAR [ DEFICIENTE
El instrumento responde al
planteamiento y objetivo del i
problema.
Presentacion del /
instrumento.
Congruencia de items. 4
Relevancia del contenido. v
Calidad de redaccion de los g
items.
Claridad y precision de los /
Pl

items.
Pertinencia.

DECISION DE EXPERTO
El instrumento debe ser aplicado: SI/‘() NO ()
Aportes y sugerencias:

Sl )
Dr. Javier Méndoza Bajareso

S0CIO &7

Firma y sello.
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JUICIO DE EXPERTOS SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

CUESTIONARIO PARA MEDIR EL. CONOCIMIENTO DE HABITOS DE HIGIENE
DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 33012 “SANTA
ROSA ALTA” HUANUCO-2018

INSTRUCCIONES:

Sr. (a) experto, por favor sirva se marcar con una “X", la opcién que considera que
debe aplicarse en cada items segln su apreciacion.

Las categorias que seran evaluadas son: redaccion, contenido, congruencia y
pertinencia. En la casilla de observaciones puede sugerir las correcciones
pertinentes. Agradezco antecipadamente sus valiosos aportes.

ESCALA OBSERVACIONES
ltem | Dejar(1) | Modificar(2) Eliminar(3)
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Evaluado por: D7:.. 784 €l USIOXL  BALAPLZ
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo,.. FAVICHL.. MEHO0ZA. BAAREZD, ... .con DNI N° £64055/.5 de
profesion . LICCRULe Q. GH EDUBLCLQN. ... ejerciendo actualmente
como HENTl.. L& . INUGRIAEAELTH, ................. en la
institucion. . (MIVERS/EAD. . AAS . BePIAS ... Y CERAL tilllt=Fa. ...

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién el
instrumento CUESTIONARIO PARA MEDIR LA PRACTICA DE LOS HABITOS
DE HIGIENE DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
33012 “SANTA ROSA ALTA” HUANUCO-2018, para que se pueda aplicar a la
muestra de estudio correspondiente.

L APRECIACION DEL EXPERTO
CARACTERISTICAS EXCELENTE | BUENO REGULAR DEFICIENTE
El instrumento responde al
planteamiento y objetivo del /
problema.
Presentacion del
instrumento.
Congruencia de items.
Relevancia del contenido.
Calidad de redaccion de los
items.
Claridad y precisién de los
items.
Pertinencia.

\\ \‘\\\\\

Il. DECISION DE EXPERTO
El instrumento debe ser aplicado: SI (4 NO ()
Aportes y sugerencias:

............................................................................................................

SOCH
e Emmsgmg
Seeel — )
wecee RO HENOG PR . ..
Firma y sello.

105



JUICIO DE EXPERTOS SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA PRACTICA DE LOS HABITOS DE HIGIENE
DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 33012 “SANTA
ROSA ALTA”, HUANUCO-2018

INSTRUCCIONES:

Sr. (a) experto, por favor sirva se marcar con una “X”, la opcién que considera que
debe aplicarse en cada items segln su apreciacion.

Las categorias que seran evaluadas son: redaccién, contenido, congruencia y
pertinencia. En la casilla de observaciones puede sugerir las correcciones

pertinentes. Agradezco antecipadamente sus valiosos aportes.

ESCALA OBSERVACIONES
Item | Dejar(1) | Modificar(2) Eliminar(3)
1 v
2 v
3 7
4 v
5 v
6 /4
7 v
8 v
9 v
10 v
11 v
12 Ve
13 v
14 W
15 Pz
16 v
17 v
18 Pz
19 v
20 v
21 %
22 v
28 /7
24 v
25 /
26 V4
27 &,
28 ¥,
29 r
30 ra
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31 A
32 7
33 7.
34 7
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ANEXO 2: VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS
CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, GArlyA . m@&con DNI N° 22U 306 de
profesién &—{{*p TREAART ........ €jerciendo actualmente

como LCnonds. 5 S .‘ I—\W M en la
t\ A
institucion......... o= (GSA Sk Lol

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el
instrumento CUESTIONARIO PARA MEDIR EL CONOCIMI!::NTO DE HABITOS
DE HIGIENE DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
33012 “SANTA ROSA ALTA” HUANUCO-2018, para que se pueda aplicar a la
muestra de estudio correspondiente.

I. APRECIACION DEL EXPERTO

CARACTERISTICAS EXCELENTE | BUENO | REGULAR | DEFICIENTE
El instrumento responde al
planteamiento y objetivo del /
problema.

Presentacion del
instrumento.

Congruencia de items.
Relevancia del contenido.
Calidad de redaccion de los
items.

Claridad y precisiéon de los
items.

Pertinencia.

LR L

Il. DECISION DE EXPERTO
El instrumento debe ser aplicado: sl (¥ NO()

Aportes ﬁjgerencias: }L'>>>
e At 22 ENES 4 Ao Paegioneled S0

nL.s...del 2018

GOBIERNT AE
DIRECCION Rk 10

...................
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JUICIO DE EXPERTOS SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

CUESTIONARIO PARA MEDIR EL CONOCIMIENTO DE HABITOS DE HIGIENE
DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 33012 “SANTA
ROSA ALTA” HUANUCO-2018

INSTRUCCIONES:

Sr. (a) experto, por favor sirva se marcar con una “X’, la opcién que considera que
debe aplicarse en cada items segun su apreciacién.

Las categorias que seran evaluadas son: redaccién, contenido, congruencia y
pertinencia. En la casilla de observaciones puede sugerir las correcciones
pertinentes. Agradezco antecipadamente sus valiosos aportes.

ESCALA OBSERVACIONES
ltem | Dejar(1) | Modificar(2) Eliminar(3)
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CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo.... Bea }%@7‘6«4 Fres......con DNI N° 2733218 ge

profesmn . Joic L e 0 . ejerciendo actualmente
como " Coucd: T kgf e, en la
institucion. . \q 1esz6. Xfooheco .

Por medio de Ia presente hago constar que he rewsado con flnes de validacién el
instrumento CUESTIONARIO PARA MEDIR LA PRACTICA DE LOS HABITOS
DE HIGIENE DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
33012 “SANTA ROSA ALTA” HUANUCO-2018, para que se pueda aplicar a la

muestra de estudio correspondiente.

1. APRECIACION DEL EXPERTO
| CARACTERISTICAS EXCELENTE | BUENO | REGULAR | DEFICIENTE
| El instrumento responde al
planteamiento y objetivo del
problema.
Presentacion del
instrumento.
Congruencia de items.
Relevancia del contenido.

v
v
v

Calidad de redaccion de los "
v~

N\

items.

Claridad y precision de los
items.

Pertinencia.

Il. DECISION DE EXPERTO

El instrumento debe ser aplicado: S (3 NO ()
Aportes y sugerencias:

Huanuco, 1. <de M\\ del 2018

GORIERNQ
DIRECCION
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JUICIO DE EXPERTOS SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA PRACTICA DE LOS HABITOS DE HIGIENE
DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 33012 “SANTA
ROSA ALTA”, HUANUCO-2018

INSTRUCCIONES:

Sr. (a) experto, por favor sirva se marcar con una “X’, la opcién que considera que
debe aplicarse en cada items segun su apreciacion.

Las categorias que seran evaluadas son: redaccién, contenido, congruencia y
pertinencia. En la casilla de observaciones puede sugerir las correcciones
pertinentes. Agradezco antecipadamente sus valiosos aportes.

ESCALA

OBSERVACIONES
item | Dejar(1) | Modificar(2) Eliminar(3)
1 v
2 v
3 v
4 I
5 Vv
6 /4
7 v
8 v
9 v
10 7
11 v
12 Ve
13 v/
14 /
15 /
16 v
17 v
18 Pz
19 /
20 v
21 J/
22 v
23 7/
24 v/
25 Pk
26 /
27 v
28 v,
29 ¥
30 /7
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31 i
32 g
33 5
34 /7

Firmaioaisand

DIRECCIO
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ANEXO 3: SOLICITUD DE PERMISO PARA APLICAR LOS INSTRUMENTOS
“Ano del Dialogo y la Reconciliacion Nacional”

SOLICITO: AUTORJZACICN PARA LA
APLICACION DE ENCUESTA.

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°33012-HUANUCO.
PROFESOR VICTOR ALBERTO MONTES ROJAS.

Yo, Neli TRUJILLO ROBLES, con DNI. N° 22489575, con domicilio en la

ciudad de Huanuco, egresada de la universidad ALAS PERUANAS en la Facultad
de Enfermeria, ante usted me presento con el debido respeto y expongo:
Que, estando realizando mi tesis de investigacion sobre “CONOCIMIENTO Y
PRACTICA DE HABITOS DE HIGIENE EN ESTUDIANTES DEL 6° DE PRIMARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA” a su cargo. Solicito a usted sefior Director
autorizacién para la aplicacion de dichas encuestas, el dia lunes 01 de octubre del
presente afio de 8am a 10am.

POR LO EXPUESTO:
Sr. Director se sirva acceder a mi peticion por ser de justicia.

Huanuco, 27 de setiembre del 2018.

b

NELI D. TRUJILLO ROBLES
DNI 22489575

i, E.N°33012 $Ai i A ROSAALTA
N>Expedionte: ...
Fecha:, 271,07/ 18 ...

................................
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ANEXO 4: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE HABITOS DE HIGIENE EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N° 33012 “SANTA ROSA ALTA”, HUANUCO-2018

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES/DIM INDICADORES METODOLOGIA
ENSIONES
Problema general Objetivo general Hipotesis general V1: 1.- Higiene bucal Tipo y nivel de
¢ Cudl es la relaciéon que | Determinar la relaciéon | Hi: Existe relacion significativa entre el Egm.oumlento de ;:Fereiﬁggcr;ma de llf}vgsrfggacmn:
existe entre los | que existe entre los | conocimiento y la practica de habitos de f"‘b_'tos de -MFc))mento del exp erimental
conocimientos y  la | conocimientos y las | higiene en los estudiantes del 6° de primaria | Nigiene. cenillado degcri V0 v de
practica de habitos de | practicas de los habitos | de la Institucion Educativa “N° 33012 “Santa | pimensiones: P nivel c%rrelgcional.

higiene en los
estudiantes del 6° de
primaria en la Institucion
Educativa N° 33012
“Santa Rosa Alta”,
Huanuco-2018?
Problemas especificos

1. ¢(Cudl es la relaciéon
gue existe entre los
conocimientos vy la
practica de habitos de
higiene bucal en los
estudiantes del 6° de
primaria de la Institucién
Educativa N° 33012
“Santa Rosa Alta”,
Hué&nuco-2018?

2. ¢Cudl es la relaciéon
que existe entre los
conocimientos y la

de higiene de los
estudiantes del 6° de
primaria en la Institucion
Educativa N° 33012
“Santa Rosa Alta”,
Huanuco-2018.

Objetivos especificos

1. Establecer la relacion
que existe entre los
conocimientos y la
practica de habitos de
higiene bucal en los
estudiantes del 6° de
primaria de la Institucion
Educativa N° 33012
“Santa Rosa Alta”,
Hué&nuco-2018.

2. ldentificar la relacion
que existe entre los

Rosa Alta”, Huanuco-2018. Ho: No existe
relacion significativa entre el conocimiento y
la practica de habitos de higiene de los
estudiantes del 6° de primaria de la
Institucion Educativa N° 33012 “Santa Rosa
Alta”, Huanuco-2018.

Hipotesis especificas

Hel: Existe relacion entre los conocimientos
y la practica de habitos de higiene bucal en
los estudiantes del 6° de primaria de la
Institucion Educativa N° 33012 “Santa Rosa
Alta”, Huanuco-2018.

Hol: No existe relacion entre los
conocimientos y la practica de habitos de
higiene bucal en los estudiantes del 6° de
primaria de la Institucién Educativa N° 33012
“Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018.

He2: Existe relacion entre los conocimientos
y la practica de habitos de higiene de las

1.-Higiene bucal

2.-Higiene de las
manos

3.-Higiene del
cuerpo

4.-Higiene de la
vestimenta

V2: Practica de
Habitos de
higiene

Dimensiones:
1.-Higiene bucal

2.-Higiene de las
manos

-Tiempo de cepillado
-Insumos a usar

-Uso de cepillo
-Tiempo de cambio de
cepillo.

2.- Higiene de las
manos

-Frecuencia de lavado
de manos

-Momento de lavado
de manos

-Insumos a usar

- Tiempo a lavar

3.- Higiene del
cuerpo

-Higiene parcial
(cabeza, cara, pies,
etc.)

-Frecuencia del bafio

Disefio de
estudio:
Correlacional-
transversal

Poblacion y
muestra:

La poblacién
objetivo de la
investigacion
fueron los
estudiantes de
primaria de la
Institucion
Educativa N° 33012
“Santa Rosa Alta”,
Huanuco,
matriculados el afio
escolar 2018 que




practica de habitos de
higiene de las manos en
los estudiantes del 6° de
primaria de la Institucion
Educativa N° 33012
“Santa Rosa Alta”,
Huanuco-2018?

3. ¢Cudl es la relacion
gue existe entre los
conocimientos y la
practica de habitos de
higiene del cuerpo en los
estudiantes del 6° de
primaria de la Institucién
Educativa N° 33012
“Santa Rosa Alta”,
Huanuco-2018?

4, ¢Cual es la relacion
gue existe entre los
conocimientos vy la
practica de habitos de
higiene de la vestimenta
en los estudiantes del 6°
de primaria de la
Institucion Educativa N°
33012 “Santa Rosa Alta”,
Huanuco-2018?

conocimientos 'y la
practica de habitos de
higiene de las manos en
los estudiantes del 6° de
primaria de la Institucién
Educativa N° 33012
“Santa Rosa Alta”,
Huanuco-2018.

3. Establecer la relacion
que existe entre los
conocimientos 'y la
practica de habitos de
higiene del cuerpo en los
estudiantes del 6° de
primaria de la Institucion
Educativa N° 33012
“Santa Rosa Alta”,
Huéanuco-2018.

4 .ldentificar la relacién
que existe entre los
conocimientos y la
practica de habitos de
higiene de la vestimenta
en los estudiantes del 6°
de primaria de Ia
Institucion Educativa N°
33012 “Santa Rosa Alta”,
Huanuco-2018.

manos en los estudiantes del 6° de primaria
de la Institucion Educativa N° 33012 “Santa
Rosa Alta”, Huanuco-2018.

Ho2: No existe relacion entre los
conocimientos y la practica de habitos de
higiene de las manos en los estudiantes del
6° de primaria de la Institucion Educativa N°
33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018.

He3: Existe relacion entre los conocimientos
y la practica de habitos de higiene del cuerpo
en los estudiantes del 6° de primaria de la
Institucion Educativa N° 33012 “Santa Rosa
Alta”, Huanuco-2018.

Ho3: No existe relacibn entre los
conocimientos y la practica de habitos de
higiene del cuerpo en los estudiantes del 6°
de primaria de la Institucibn Educativa N°
33012 “Santa Rosa Alta”, Hudnuco-2018.

He4: Existe relacion entre los conocimientos
y la practica de habitos de higiene de la
vestimenta en los estudiantes del 6° de
primaria de la Instituciéon Educativa N° 33012
“Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018.

Ho4: No existe relacibn entre los
conocimientos y la practica de habitos de
higiene de la vestimenta en los estudiantes
del 6° de primaria de la Institucion Educativa
N° 33012 “Santa Rosa Alta”, Huanuco-2018.

3.-Higiene del
cuerpo
4.-Higiene de
vestimenta

-Momentos de la
higiene
-Insumos a usar

4.- Higiene de la
vestimenta

-Tiempo de uso de
vestimenta
-Frecuencia de cambio
de vestimenta

suman 155y la
muestra los
estudiantes del 6°
grado de primaria
que suman 27.

Técnicas e
instrumentos: La
técnica utilizada
sera la encuesta y
como instrumentos
dos cuestionarios
gue mediran el
conocimiento sobre
habitos de higiene
y la préactica de
dichos héabitos
conformada por 36
y 34 items
respectivamente.




ANEXO 5: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Estudiantes del 6° de primaria de la Institucion Educativa N2 33012 “Santa Rosa
Alta” contestando los cuestionarios



Estudiantes del 6° de primaria de la Institucion Educativa N2 33012 “Santa Rosa
Alta” contestando los cuestionarios



INSTRUMENTOS
ANEXO N° 01

CUESTIONARIO PARA MEDIR CONOCIMIENTO DE HABITOS DE HIGIENE
DE ESTUDIANTES DEL 6° DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
33012 SANTA ROSA ALTA, HUANUCO-2018.

Fecha: Qf-.(8.n4.02 Codigo: cooourennnn

I.  TITULO DE INVESTIGACION: “CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE HABITOS DE
HIGIENE EN ESTUDIANTES DEL 6° DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 33012 SANTA ROSA ALTA, HUANUCO-2018".

IIl. INSTRUCCIONES:

Estimado alumno este cuestionario tiene la finalidad de determinar los conocimientos
adquiridos sobre habitos de higiene. Te agradecemos de antemano tu colaboracion y
marca con una “equis” (X) la respuesta que consideres conveniente y con la mayor
veracidad posible.

iil. DATOS GENERALES:
Grado: . 0 r e SRCBION: 1w s
BAAU LBk csnisiimnmoiaeimsssmss N° de hermanos: .5.................
IV. CONTENIDO:

HABITOS DE HIGIENE
1. ¢Qué entiendes por habitos de higiene?
a) Repeticion de acciones malas
¥l Repeticion de acciones de limpieza
c) Forma de comportamiento
2. ¢Por qué cree usted que son importantes los habitos de higiene?
a) Es para conservar la salud y prevenir enfermedades
¥ Para estar limpios
c) Para vernos mejor
3. ;Ha recibido orientacion sobre habitos de higiene?
(<) Si () No
4, ;Sefiale que enfermedad es causada por la mala higiene?
a) Enfermedades de la piel
b) Dolor de cabeza

) Gripe
A.- DIMENSION: HIGIENE BUCAL

5. ¢Usted cree que se deben de lavar los dientes después de cada comida?
(%) Si () No
6. ¢Qué comprende la higiene de la boca? Marque lo que corresponde.
a) Ellavado de los dientes
b) Ellavado de la lengua
% Ellavado de dientes y lengua
d) Nolosé
7. ¢Lavarse los dientes ayuda a no tener caries?
®) Si
b) No
c) Noloseé
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8. ¢Con qué frecuencia debemos cepillarnos los dientes?
a) Unavez al dia
b) Al levantarme y acostarme
% Después de cada comida
d) No es necesario

9. ¢Cuanto tiempo debe durar el cepillado de dientes?
a) No menos de tres minutos
b) Dos minutos
®) Un minuto
d) Nolosé

10. ;Cada que tiempo se debe cambiar el cepillo dental?
#) Al afio
b) A los seis meses
c) A los tres meses
d) No es necesario cambiarlo

B.- DIMENSION: HIGIENE DE LAS MANOS:

11. ¢ Para una buena higiene de manos es necesario:
a) Solo agua
R Agua y jab6n
c) Alcohol
d) Nolose

12. ; Con qué es recomendable secarse las manos, después del lavado?
a) Toalla
W) Trapo limpio
c) Enlaropa
d) No es necesario

13. ¢ Cuanto tiempo debe durar el lavado de manos?
® De 5 a 9 segundos
b) De 20 a 30 segundos
c) De 40 a 60 segundos
d) Nolosé

14. La frecuencia o veces del lavado de manos debe ser:
a) Siempre que me acuerde
by Antes de comer y después de ir al bano
c) Solo antes de comer
d) Solo después de ir al bario

N

15. ¢Qué causa la mala higiene de las ufias de la mano?
a) No causa nada
P} Acumulacion de suciedad y microbios
c) Malestar a los demas
16. ¢ Cada qué tiempo debemos cortarnos las ufias de las manos?
a) Unavez al mes
B Cada quince dias
¢) Una vez por semana
d) No es necesario
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C.- DIMENSION: HIGIENE DEL CUERPO
17. ¢ Cual debe ser la forma mas adecuada de asear nuestro cuerpo?

'@ Bafarnos
b) Solo pasarnos una toalla o esponja mojada
c) Nolo sé
18. ¢Cuantas veces por semana debemos asear nuestro cuerpo?
a) Unavez
b) Inter diario
c) Tres veces
d) Todos los dias

19. Para asear nuestro cuerpo es necesario:
a) Solo agua
Aguay jabén
c) Solo jabdn y esponja

d) Nolosé

20. ¢lLatoalla para secarse el cuerpo debe ser:
a) De uso individual
By De uso familiar
c) No es necesario usarla
d) Nolosé
21. ¢Cual es la principal accion del jabon en el aseo del cuerpo?
a) Lava la piel
—p}. Lava el cabello
c) Arrastra la suciedad y las bacterias
d) Nolosé
HIGIENE DE CABELLO
22. ;Cuantas veces por semana debemos lavarnos el cabello?
a) Una sola vez
¥ Dos o tres veces
c) No es necesario
d) Nolosé

23. ¢ Qué productos se debe usar para lavar el cabello?
®) Champo
b) Jabon
c) Peine
d) Toalla

24. ;Existe productos para prevenir o eliminar los bichos o piojos?

() Si (%) No
HIGIENE DE PIES:
25. s Cada que tiempo se debe lavar los pies?
a) Diario
Bl Tres veces a la semana
c) Unavez a la semana
d) Solo cuando se baiia.

26. ¢ Se debe secar los interdigitales o entre los dedos luego de lavarse los pies?

6q si ( ) No
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27. ;Se debe cambiar de Zapatos o zapatillas durante el dia?

()Si (<) No
28. ¢Las ufias de los pies deben estar cortos?
(») Si () No
29. ;Qué materiales se deben usar para cortar las ufias de los pies?
a) Tijera
k) Cortadnas
c) Lima

d) Alicate para ufias
HIGIENE DE GENITALES Y ANO:
30. ¢ Se deben lavar los genitales?
() Si () No
31. ¢ Los genitales deben permanecer himedos con restos de agua?

(N-si () No

32. ¢ Las mujeres tienen una forma especial de limpiar el ano?
(A) Si () No

D.- DIMENSION: HIGIENE DE LA VESTIMENTA:
33. ¢{Con qué frecuencia debemos cambiarnos |Ia ropa interior?

a) Una vez por semana
/&L Tres veces por semana
¢) Inter diario
d) Todos los dias
34. ;Con qué frecuencia debemos cambiarnos el uniforme escolar?
4) Una vez por semana
b) Tres veces por semana
) Inter diario
d) Todos los dias

35. ;Cada que tiempo debemos cambiarnos las medias usadas?

a) Una vez por semana
B). Tres veces por semana
¢) Inter diario

d) Todos los dias

36. (Cada que tiempo debemos cambiar ia ropa de cama?

a) Semanal
b) Mensual
¢) Cada 3 meses a mas.
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ANEXO N° 02

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA PRACTICA DE LOS DE HABITOS DE
HIGIENE DE ESTUDIANTES DEL 6° DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA N° 33012 SANTA ROSA ALTA, HUANUCO-2018.

Focha: /222K, Cédigo: .....0.........

I.- TITULO DE INVESTIGACION: “CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE HABITOS DE
HIGIENE EN ESTUDIANTES DEL 6° DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 33012 SANTA ROSA ALTA, HUANUCO-2018".

Il.- INSTRUCCIONES:

Estimado alumno este cuestionario tiene la finalidad de determinar la practica diaria de
habitos de higiene que tienes. Te agradecemos de antemano tu colaboracion y marca
con una “equis” (X) la respuesta que consideres conveniente y con la mayor veracidad

posible.
lll.- DATOS GENERALES:
GRAHO: . (o IR v svmsusssvie SOCEION: AIMAC Binscinimmisasaess
T R T N°de hermanos: ......................
IV.- CONTENIDO:

A.- DIMENSION: HIGIENE BUCAL

1.

¢ Cada cuanto tiempo te cepillas los dientes?

a) 1 vez pordia

¥) 2 veces por dia

c) 3 veces o mas por dia
d) Una vez a la semana

. En qué momento te lavas los dientes?

a) Al levantarme por la manana

b) Siempre después de cada comida principal (desayuno, almuerzo y cena)
¥) Después de algunas comidas principales, pero no de todas

d) Antes de acostarme por la noche

e) Soélo cuando me acuerdo

¢ Cuanto tardas en cepillarte los dientes?

a) Menos de 1 minuto

b) De 1 a2 minutos

%) Mas de 3 minutos

d) No lo sé

¢ Marque todo lo que usas para cepillarte los dientes?
A) Cepillo de diente

) Pasta dental

c) Enjuague bucal

d) Agua con sal
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¢ Tu cepillo de dientes solo lo usas t47?
> Si

() No

¢ En qué tiempo cambias tu cepillo?

a) Cuando esta vieja
b) Cada 3 meses

% Cada 4 meses

d) Cada afio

¢Cuantas veces has pasado consulta con el dentista en el tltimo ano?
a) 1vez

¥ 2 omas

c) Nunca fui

d) No me acuerdo

B.- DIMENSION: HIGIENE DE MANOS:

8.

10.

1.

12.

13

¢ Cuantas veces al dia te lavas las manos?
a) Ninguna

b) Una vez al dia

¥ Dos veces al dia

d) Mas de tres veces

¢ Te lavas las manos antes de cada comida?
&) Siempre

b) Casi siempre

c) Casinunca

d) Nunca

¢ Te lavas las manos después de ocupar los servicios higiénicos?
& Siempre

b) Casi siempre

c¢) Casinunca

d) Nunca

¢ Usas jabén cuando te lavas las manos?
) Si

b) No

c) Aveces

;. Con qué te secas las manos después de lavartelas?

H Toalla

b) Trapo limpio
¢) En miropa
d) No me las seco

¢ Alguien te ayuda a cortarte las ufias de las manos?
% Lo hago yo solo

b) Mi Mama

c) MiPapa

d) Otros. Quién
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C.- DIMENSION: HIGIENE DEL CUERPO
14. ;Cual es la forma mas frecuente de asearte el cuerpo?

a) Me bario
%) Me ducho

c) Solo me paso una toalla o esponja mojada
d) Otra forma.

15. ¢ Cuantas veces a la semana te aseas el cuerpo?

a) Ningun dia

¥) Undia

c) Dos dias

d) Tres dias

e) Cuatro dias

f) Seis dias

g) Siete dias (todos los dias)

16. ¢ En qué momento del dia acostumbras asear tu cuerpo?
a) Al levantarme por la manana

) Por la noche, antes de acostarme
c) Por la tarde, cuando llego a casa del colegio
d) Algunos dias por la manana y otros por la tarde o por la noche

17. ¢ Te lavas siempre el cabello cuando te barias o duchas?
a) Si
b) No
c) A veces

18. ¢ Que productos usas cada vez que te banas?
a) Jabon de bafio
®) Champo
)(3 Ambos
d) Ninguno

19. ;La toalla con la que te secas la usas solo ta?
®) Si, mitoalla es para mi solo
b) No, varias personas usamos la misma toalla
c) No uso toalla
d) Nolosé

HIGIENE DE CABEZA

20. ; Existe momentos en que solo te lavas la cabeza?
) A diario
b) A veces

21. Sefala los productos que usas para lavarte la cabeza:
#) Champo
b) Jabdn
c) Peine
d) Toalla
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22. ¢ Cada que tiempo usas un producto para prevenir presencia de bichos o piojos en
el cabello?
a) 1vez al mes
) 1vez cada2a 3 meses
c) 1 vez cada 4 a 6 meses
d) 1 vez cada afio
e) No uso
HIGIENE DE PIES
23. ;Cual es el nimero de veces en que solo te lavas los pies?
a) Diario
b) 3 veces ala semana
B 1vezalasemana
d) Solo cuando me bario
24. ;Despues de lavarte los pies te secas entre los dedos?

% si

b) No
25. ¢ Utilizas los mismos zapatos del colegio en otras ocasiones?
a) Si

B No
26. 4 Quién te corta las ufas del pie?
#) Yo solo
b) Mi Mama
c) Algin familiar
27. Senala todo el material que usas para cortar uias:
a) Tijera
B) Cortaufias
c) Lima
d) Alicate para unas
HIGIENE DE GENITALES Y ANO:
28. ¢ Cual es el numero de veces que te lavas tus genitales?
Diario
b) 3 veces por semana
C) 2 veces por semana
d) nunca
29. ;Con que te secas los genitales?
gd) Toalla
b) Papel
c) No me seco
30. Si eres mujer ; Cémo te limpias el ano?
a) De atras hacia adelante
B) De adelante hacia atras
c) De cualquier forma

D.- DIMENSION: HIGIENE DE LA VESTIMENTA:
31. ;Cada que tiempo te cambias la ropa interior?
a) Una vez por semana
b) Tres veces por semana
¢) Inter diario
d) Todos los dias
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32. ;Cada qué tiempo te cambias el uniforme escolar?
a) Una vez por semana
b) Tres veces por semana
'¢) Inter diario
d) Todos los dias

33. { Cada que tiempo te cambias las medias para ir al colegio?
a) Una vez por semana
b) Tres veces por semana
g) Inter diario
d) Todos los dias
34. ; Cada qué tiempo cambias la ropa de cama?
a) Semanalmente
¥) Mensuaimente
c) Cada dos meses
d) Cada tres meses a mas
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INSTRUMENTOS
ANEXO N° 01

CUESTIONARIO PARA MEDIR CONOCIMIENTO DE HABITOS DE HIGIENE
DE ESTUDIANTES DEL 6° DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
33012 SANTA ROSA ALTA, HUANUCO-2018.

Fecha: 071020 % Codigo: ....0.2 ...
I.  TITULO DE INVESTIGACION: “CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE HABITOS DE
HIGIENE EN ESTUDIANTES DEL 6° DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA N° 33012 SANTA ROSA ALTA, HUANUCO-2018".

li. INSTRUCCIONES:
Estimado alumno este cuestionario tiene la finalidad de determinar los conocimientos
adquiridos sobre habitos de higiene. Te agradecemos de antemano tu colaboracion y
marca con una “equis” (X) la respuesta que consideres conveniente y con la mayor
veracidad posible.

lll. DATOS GENERALES:
Grado: & e s T e ..
Edad: ..02...00¢8 . ciie e, N° de hermanos: ..“...............
IV. CONTENIDO:

HABITOS DE HIGIENE
1. ¢Qué entiendes por habitos de higiene?
a) Repeticion de acciones malas
B Repeticion de acciones de limpieza
¢) Forma de comportamiento
2. ¢Por qué cree usted que son importantes los habitos de higiene?
&) Es para conservar la salud y prevenir enfermedades
b) Para estar limpios
c) Para vernos mejor
3. ¢ Ha recibido orientacion sobre habitos de higiene?
() Si () No
4. ;Sefale que enfermedad es causada por la mala higiene?
a) Enfermedades de la piel
) Dolor de cabeza
c) Gripe

A.- DIMENSION: HIGIENE BUCAL

5. ¢Usted cree que se deben de lavar los dientes después de cada comida?
(<) Si () No
6. ¢Qué comprende la higiene de la boca? Marque lo que corresponde.
a) Ellavado de los dientes
b) Ellavado de la lengua
oy El lavado de dientes y lengua
d) Nolo sé
7. ¢lLavarse los dientes ayuda a no tener caries?
) Si
b) No
c) Nolo sé
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8. ¢Con qué frecuencia debemos cepillarnos los dientes?
a) Una vez al dia
b) Al levantarme y acostarme
&) Después de cada comida
d) No es necesario

9. ,Cuanto tiempo debe durar el cepiliado de dientes?
a) No menos de tres minutos
b) Dos minutos
¢) Un minuto
&) Nolo sé

10. ;Cada que tiempo se debe cambiar el cepillo dental?
a) Al afio
b) A los seis meses
®) A los tres meses
d) No es necesario cambiarlo

B.- DIMENSION: HIGIENE DE LAS MANOS:

11. ¢ Para una buena higiene de manos es necesario:
a) Solo agua
fy Aguay jabodn
c) Alcohol
d) Nolo se

12. ¢ Con qué es recomendable secarse las manos, después del lavado?
& Toalla
b) Trapo limpio
c) En la ropa
d) No es necesario

13. s Cuanto tiempo debe durar el lavado de manos?
a) De 5 a 9 segundos
b) De 20 a 30 segundos
c) De 40 a 60 segundos
& No lo sé

14. La frecuencia o veces del lavado de manos debe ser:
a) Siempre que me acuerde
¥ Antes de comer y después de ir al bafio
¢) Solo antes de comer
d) Solo después de ir al bario

15. ¢Qué causa la mala higiene de las ufias de la mano?
a) No causa nada
&) Acumulacion de suciedad y microbios
c) Malestar a los demas
16. ;Cada qué tiempo debemos cortarnos las ufias de las manos?
a) Una vez al mes
b) Cada quince dias
c) Una vez por semana
& No es necesario
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C.- DIMENSION: HIGIENE DEL CUERPO
17. ¢ Cual debe ser la forma mas adecuada de asear nuestro cuerpo?

a7y Bafarnos

b) Solo pasarnos una toalla o esponja mojada

c) Nolo sé

18. ¢Cuantas veces por semana debemos asear nuestro cuerpo?

; Unavez

b) Inter diario

¢) Tres veces ,

) Todos los dias ~

19. Para asear nuestro cuerpo es necesario:
a) Solo agua
) Aguay jabon
c) Solo jabén y esponja

d) Nolosé

20. ;Latoalla para secarse el cuerpo debe ser:
#) De uso individual
b) De uso familiar
¢) No es necesario usarla
d) Nolo sé
21. ¢Cual es la principal accion del jabon en el aseo del cuerpo?
a) Lava la piel
By Lava el cabello
c) Arrastra la suciedad y las bacterias
d) Nolosé
HIGIENE DE CABELLO
22. ;Cuantas veces por semana debemos lavarnos el cabello?
a) Una sola vez
#J Dos o tres veces
¢) No es necesario
d) Nolosé

23. ;Qué productos se debe usar para lavar el cabello?

%) Champo
b) Jabon
¢) Peine
d) Toalla

24. ; Existe productos para prevenir o eliminar fos bichos o piojos?
(X9 Si () No
HIGIENE DE PIES:
25. ; Cada que tiempo se debe lavar los pies?
&) Diario
b) Tres veces a la semana
c) Una vez a la semana
d) Solo cuando se bana.

26. ¢ Se debe secar los interdigitales o entre los dedos luego de iavarse los pies?

4 Si ( ) No
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27. ¢ Se debe cambiar de zapatos o zapatillas durante el dia?

(<) Si () No
28. ¢Las unas de los pies deben estar cortos?
(<) Si () No
29. ;Qué materiales se deben usar para cortar las ufias de los pies?
a) Tijera
J&) Cortalifas
c) Lima

d) Alicate para unias
HIGIENE DE GENITALES Y ANO:
30. ¢ Se deben lavar los genitales?

<) Si () No

31. ¢Los genitales deben permanecer himedos con restos de agua?

6<) Si () No

32. ;Las mujeres tienen una forma especial de limpiar el ano?

() Si () No

D.- DIMENSION: HIGIENE DE LA VESTIMENTA:
33. ¢Con qué frecuencia debemos cambiarnos la ropa interior?

a) Una vez por semana
b) Tres veces por semana
c) Inter diario
&) Todos los dias
34. ;Con qué frecuencia debemos cambiarnos el uniforme escolar?
a) Una vez por semana
b) Tres veces por semana
c) Inter diario
W Todos los dias

35. ;Cada que tiempo debemos cambiarnos las medias usadas?
a) Una vez por semana
b) Tres veces por semana

c) Inter diario
o) Todos los dias

36. ;,Cada que tiempo debemos cambiar la ropa de cama?

& Semanal
b) Mensual
c) Cada 3 meses a mas.
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ANEXO N° 02

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA PRACTICA DE LOS DE HABITOS DE
HIGIENE DE ESTUDIANTES DEL 6° DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA N° 33012 SANTA ROSA ALTA, HUANUCO-2018.

Fecha: (1:10:2¢/%..... Codigo: .....fZu.uunn.

I.- TITULO DE INVESTIGACION: “CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE HABITOS DE
HIGIENE EN ESTUDIANTES DEL 6° DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 33012 SANTA ROSA ALTA, HUANUCO-2018".

Il.- INSTRUCCIONES:

Estimado alumno este cuestionario tiene la finalidad de determinar la practica diaria de
habitos de higiene que tienes. Te agradecemos de antemano tu colaboracion y marca
con una “equis” (X) la respuesta que consideres conveniente y con la mayor veracidad

posible.
lil.- DATOS GENERALES:
Grado: 2.5 DI .coimvmmmaewn SeCCion: UOICO. ...oveeeeeeeeianenens
s T T N°de hermanos: ..7..................
IV.- CONTENIDO:

A.- DIMENSION: HIGIENE BUCAL

1.

¢ Cada cuanto tiempo te cepillas los dientes?

&) 1 vez pordia

b) 2 veces por dia

c) 3 veces o mas por dia
d) Una vez a la semana

2. ¢En qué momento te lavas los dientes?

a) Al levantarme por la manana

K) Siempre después de cada comida principal (desayuno, almuerzo y cena)
c) Después de algunas comidas principales, pero no de todas

d) Antes de acostarme por la noche

e) Solo cuando me acuerdo

3. ¢Cuanto tardas en cepillarte los dientes?

4.

&) Menos de 1 minuto
b) De 1 a2 minutos
c) Mas de 3 minutes
d) Nolo sé

¢Marque todo lo que usas para cepillarte los dientes?
®&) Cepillo de diente

b) Pasta dental

c) Enjuague bucal

d) Agua con sal
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5. ¢Tu cepillo de dientes solo lo usas tu?
(> Si
( ) No

6. ¢En qué tiempo cambias tu cepillo?

®) Cuando esta vieja
b) Cada 3 meses

c) Cada 4 meses

d) Cada afio

7. ¢Cuantas veces has pasado consulta con el dentista en el Gltimo afo?
a) 1vez
b) 2 o mas
%) Nunca fui
d) No me acuerdo

B.- DIMENSION: HIGIENE DE MANOS:

8. ¢Cuantas veces al dia te lavas las manos?
a) Ninguna
b) Una vez al dia
c) Dos veces al dia
") Mas de tres veces

9. ¢Te lavas las manos antes de cada comida?
#) Siempre
b) Casi siempre
¢) Casinunca
d) Nunca

10. ¢ Te lavas las manos después de ocupar los servicios higiénicos?
&) Siempre
b) Casi siempre
c¢) Casinunca
d) Nunca

11. ¢ Usas jabdn cuando te lavas las manos?
® Si
b) No
c) Aveces

12. ;Con qué te secas las manos después de lavartelas?

g) Toalla
b) Trapo limpio
¢) En miropa
d) No me las seco

13. ¢ Alguien te ayuda a cortarte las ufias de las manos?
#) Lo hago yo solo
b) Mi Mama
c) Mi Papa
d) Otros. Quién
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14.

15.

16.

i

18.

19.

20.

21.

C.- DIMENSION: HIGIENE DEL CUERPO
¢ Cual es la forma mas frecuente de asearte el cuerpo?

R) Me bario

b) Me ducho
c) Solo me paso una toalla o esponja mojada
d) Ofra forma.

¢ Cuantas veces a la semana te aseas el cuerpo?

a) Ningun dia

b) Un dia

c) Dos dias

d) Tres dias

e) Cuatro dias

f) Seis dias

@) Siete dias (todos los dias)

¢ En qué momento del dia acostumbras asear tu cuerpo?

a) Al levantarme por la manana

b) Por la noche, antes de acostarme

c) Por la tarde, cuando llego a casa del colegio

#) Algunos dias por la mahana y otros por la tarde o por la noche

¢ Te lavas siempre el cabello cuando te bafas o duchas?
§) Si

b) No

c) A veces

¢ Qué productos usas cada vez que te bafias?
a) Jabon de baro
b) Champo
®) Ambos
d) Ninguno

¢ La toalla con la que te secas la usas solo tu?
/) Si, mitoalla es para mi solo
b) No, varias personas usamos la misma toalla
¢) No uso toalla
d) Nolosé

HIGIENE DE CABEZA

¢ Existe momentos en que solo te lavas la cabeza?

'®) A diario

b) A veces

Senala los productos que usas para lavarte la cabeza:
®) Champo

b) Jabdn

c) Peine

d) Toalla
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22. ;Cada que tiempo usas un producto para prevenir presencia de bichos o piojos en
el cabelio?
‘&) 1vez al mes
b) 1 vez cada 2 a 3 meses
c) 1vez cada4 a 6 meses
d) 1 vez cada afio
e) No uso
HIGIENE DE PIES
23. ¢ Cual es el numero de veces en que solo te lavas los pies?
&) Diario
b) 3 veces a la semana
c) 1vezalasemana
d) Solo cuando me bafio
24. ;Después de lavarte los pies te secas entre los dedos?

a) Si
&) No

25. ¢ Utilizas los mismos zapatos del colegio en otras ocasiones?

®) Si
b) No
26. ;Quién te corta las urias del pie?
®) Yo solo
b) Mi Mama
c) Algin familiar
27. Senala todo el material que usas para cortar ufias:
a) Tijera
¥) Cortatias
c) Lima
d) Alicate para unas
HIGIENE DE GENITALES Y ANO:
28. ¢ Cual es el nimero de veces que te iavas tus genitales?
a) Diario
b) 3 veces por semana
c) 2 veces por semana
d) nunca
29. ;Con que te secas los genitales?
A) Toalla
b) Papel
c) No me seco
30. Si eres mujer ;,Cémo te limpias el ano?
a) De atras hacia adelante
¥) De adelante hacia atras
¢) De cualquier forma

D.- DIMENSION: HIGIENE DE LA VESTIMENTA:
31. ¢ Cada que tiempo te cambias la ropa interior?
a) Una vez por semana
b) Tres veces por semana
¢) Inter diario
&) Todos los dias
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32. ;Cada qué tiempo te cambias el uniforme escolar?
a) Una vez por semana
b) Tres veces por semana
c) Inter diario
®) Todos los dias

33. ¢ Cada que tiempo te cambias las medias para ir al colegio?

a) Una vez por semana

b) Tres veces por semana

c) Inter diario

) Todos los dias
34. ; Cada qué tiempo cambias la ropa de cama?

'®) Semanalmente

b) Mensualimente

¢) Cada dos meses

d) Cada tres meses a mas



INSTRUMENTOS
ANEXO N° 01

CUESTIONARIO PARA MEDIR CONOCIMIENTO DE HABITOS DE HIGIENE
DE ESTUDIANTES DEL 6° DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
33012 SANTA ROSA ALTA, HUANUCO-2018.

Fecha: 07=/8.7¢918 Codigo: ...... 7 -
I.  TITULO DE INVESTIGACION: “CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE HABITOS DE
HIGIENE EN ESTUDIANTES DEL 6° DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA N° 33012 SANTA ROSA ALTA, HUANUCO-2018".

Il. INSTRUCCIONES:
Estimado alumno este cuestionario tiene la finalidad de determinar los conocimientos
adquiridos sobre habitos de higiene. Te agradecemos de antemano tu colaboracion y
marca con una “equis” (X) la respuesta que consideres conveniente y con la mayor
veracidad posible.

Ill. DATOS GENERALES:
Grado: AL ..o T
Bdad: .07 o N° de hermanos: ... 7)................
IV. CONTENIDO:

HABITOS DE HIGIENE
1. ¢Qué entiendes por habitos de higiene?
a) Repeticion de acciones malas
b) Repeticion de acciones de limpieza
BX Forma de comportamiento
2. ¢ Por qué cree usted que son importantes los habitos de higiene?
,L( Es para conservar la salud y prevenir enfermedades
b) Para estar limpios
Para vernos mejor
3. ¢ Ha recibido orientacion sobre habitos de higiene?
(%) Si () No
4. ;Senale que enfermedad es causada por la mala higiene?
‘a).Enfermedades de la piel
'b) Dolor de cabeza
c) Gripe

A.- DIMENSION: HIGIENE BUCAL

5. ¢Usted cree que se deben de lavar los dientes después de cada comida?
) Si () No
6. ¢Qué comprende la higiene de la boca? Marque lo que corresponde.
a) El lavado de los dientes
=) JEl lavado de la lengua
c) Ellavado de dientes y lengua
d) Nolosé
7. ¢lavarse los dientes ayuda a no tener caries?
2 Si
b) No
c) Nolo sé
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8. ¢Con que frecuencia debemos cepillarnos los dientes?
a) Unavez al dia
b) Al levantarme y acostarme
% Después de cada comida
d) No es necesario

9. ¢ Cuanto tiempo debe durar el cepillado de dientes?
a) No menos de tres minutos
b) Dos minutos
¢) Un minuto
4 No lo sé
10. ;Cada que tiempo se debe cambiar el cepillo dental?
a) Al afio
b) A los seis meses
A los tres meses
d) No es necesario cambiarlo

B.- DIMENSION: HIGIENE DE LAS MANOS:

11. ¢ Para una buena higiene de manos es necesario:
a) Solo agua
JByrAgua y jabon
c) Alcohol
d) No o se

12. ;Con qué es recomendable secarse las manos, después del lavado?
Toalla
b) Trapo limpio
c) Enlaropa
d) No es necesario

13. ; Cuanto tiempo debe durar el lavado de manos?
a) De 5 a 9 segundos
b) De 20 a 30 segundos
c) De 40 a 60 segundos

}{No lo sé

14. La frecuencia o veces del lavado de manos debe ser:
a) Siempre que me acuerde
Antes de comer y después de ir al bafio
c) Solo antes de comer
d) Solo después de ir al bafio

15. ¢Qué causa la mala higiene de las ufas de la mano?
a) No causa nada
Acumulacion de suciedad y microbios
c) Malestar a los demas
16. ¢ Cada qué tiempo debemos cortarnos las ufias de las manos?
a) Unavez al mes
b) Cada quince dias
¢) Una vez por semana
3d] No es necesario
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C.- DIMENSION: HIGIENE DEL CUERPO
17. ¢ Cual debe ser la forma mas adecuada de asear nuestro cuerpo?

a7y Bafarnos

b) Solo pasarnos una toalla o esponja mojada

c) Nolo sé

18. ¢Cuantas veces por semana debemos asear nuestro cuerpo?

; Unavez

b) Inter diario

¢) Tres veces ,

) Todos los dias ~

19. Para asear nuestro cuerpo es necesario:
a) Solo agua
) Aguay jabon
c) Solo jabén y esponja

d) Nolosé

20. ;Latoalla para secarse el cuerpo debe ser:
#) De uso individual
b) De uso familiar
¢) No es necesario usarla
d) Nolo sé
21. ¢Cual es la principal accion del jabon en el aseo del cuerpo?
a) Lava la piel
By Lava el cabello
c) Arrastra la suciedad y las bacterias
d) Nolosé
HIGIENE DE CABELLO
22. ;Cuantas veces por semana debemos lavarnos el cabello?
a) Una sola vez
#J Dos o tres veces
¢) No es necesario
d) Nolosé

23. ;Qué productos se debe usar para lavar el cabello?

%) Champo
b) Jabon
¢) Peine
d) Toalla

24. ; Existe productos para prevenir o eliminar fos bichos o piojos?
(X9 Si () No
HIGIENE DE PIES:
25. ; Cada que tiempo se debe lavar los pies?
&) Diario
b) Tres veces a la semana
c) Una vez a la semana
d) Solo cuando se bana.

26. ¢ Se debe secar los interdigitales o entre los dedos luego de iavarse los pies?

4 Si ( ) No
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27. ;Se debe cambiar de zapatos o zapatilias durante el dia?

(X Si () No
28. ¢Las unas de los pies deben estar cortos?
() Si ( ) No
29. ;Que materiales se deben usar para cortar las ufias de los pies?
a) Tijera
By Cortaunas
c) Lima

d) Alicate para unas
HIGIENE DE GENITALES Y ANO:
30. ;Se deben lavar los genitales?
(=) Si () No
31. ¢Los genitales deben permanecer hiumedos con restos de agua?
&) Si () No

32. ¢ Las mujeres tienen una forma especial de limpiar el ano?

q Si () No

D.- DIMENSION: HIGIENE DE LA VESTIMENTA:
33. ¢ Con qué frecuencia debemos cambiarnos la ropa interior?

a) Una vez por semana
b) Tres veces por semana
c) Inter diario
& Todos los dias
34. ; Con qué frecuencia debemos cambiarnos el uniforme escolar?

a) Una vez por semana
b) Tres veces por semana
c) Inter diario

_¥_Todos los dias

35. ;Cada que tiempo debemos cambiarnos las medias usadas?

a) Una vez por semana
b) Tres veces por semana
c) Inter diario

&) Todos los dias

36. ¢ Cada que tiempo debemos cambiar la ropa de cama?

X Semanal
b) Mensual
c) Cada 3 meses a mas.

12
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ANEXO N° 02

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA PRACTICA DE LOS DE HABITOS DE
HIGIENE DE ESTUDIANTES DEL 6° DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 33012 SANTA ROSA ALTA, HUANUCO-2018.

Fecha: (l=[(=2018. codigo: .....0.2.......

l.- TITULO DE INVESTIGACION: “CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE HABITOS DE
HIGIENE EN ESTUDIANTES DEL 6° DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 33012 SANTA ROSA ALTA, HUANUCO-2018".

Il.- INSTRUCCIONES:

Estimado alumno este cuestionario tiene la finalidad de determinar la préactica diaria de
habitos de higiene que tienes. Te agradecemos de antemano tu colaboracion y marca
con una “equis” (X) la respuesta que consideres conveniente y con la mayor veracidad

posible.
lll.- DATOS GENERALES:
e Secolon: AIBLA - ..o uisesans
Edad: [H.......ooooeiiiin, N° de hermanos: ... ...
IV.- CONTENIDO:

A.- DIMENSION: HIGIENE BUCAL

1. ¢Cada cuanto tiempo te cepillas los dientes?

a) 1 vez por dia

] 2 veces por dia

c) 3 veces o mas por dia
d) Una vez a la semana

2. ¢En qué momento te lavas los dientes?
a) Al levantarme por la mafana
b) Siempre después de cada comida principal (desayuno, almuerzo y cena)
) Después de algunas comidas principales, pero no de todas
d) Antes de acostarme por la noche
e) Sodlo cuando me acuerdo
3. ¢Cuanto tardas en cepillarte los dientes?
a) Menos de 1 minuto
). De 1a 2 minutos
c¢) Mas de 3 minutos
d) Nolosé
4. ;Marque todo lo que usas para cepillarte los dientes?
a) Cepillo de diente
X Pasta dental

c) Enjuague bucal
d) Agua con sal
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5. ¢Tu cepillo de dientes solo lo usas ti?

9 Si
() No
6. ¢En qué tiempo cambias tu cepillo?

>&) Cuando esta vieja
b) Cada 3 meses
c) Cada 4 meses
d) Cada afo

7. ¢Cuantas veces has pasado consulta con el dentista en el tltimo afio?

a) 1vez

M. 2 omas
c) Nunca fui
d) No me acuerdo

B.- DIMENSION: HIGIENE DE MANOS:

8. ¢Cuantas veces al dia te lavas las manos?
a) Ninguna
b) Una vez al dia
c) Dos veces al dia
™ Mas de tres veces

9. ¢Te lavas las manos antes de cada comida?
a) Siempre
B Casi siempre
¢) Casinunca
d) Nunca

10. ¢ Te lavas las manos después de ocupar los servicios higiénicos?
24 Siempre
b) Casi siempre
c) Casinunca
d) Nunca

11. ¢ Usas jabdn cuando te lavas las manos?
X Si
b) No
c) Aveces

12. ¢ Con qué te secas las manos después de lavartelas?

A Toalla
b) Trapo limpio
c) Enmiropa
d) No me las seco

13. ¢ Alguien te ayuda a cortarte las uias de las manos?

) Lo hago yo solo
b) Mi Mama
c) MiPapa
d) Otros. Quién
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C.- DIMENSION: HIGIENE DEL CUERPO
14. ;Cual es la forma mas frecuente de asearte el cuerpo?

a) Me bario

» Me ducho
¢) Solo me paso una toalla o esponja mojada
d) Otra forma.

15. ¢ Cuantas veces a la semana te aseas el cuerpo?

a) Ningun dia

b) Un dia

2y Dos dias

d) Tres dias

e) Cuatro dias

f) Seis dias

g) Siete dias (todos los dias)

16. ¢ En qué momento del dia acostumbras asear tu cuerpo?
a) Al levantarme por la mafnana

b) Por la noche, antes de acostarme
>¢) Por la tarde, cuando llego a casa del colegio
d) Algunos dias por la maiiana y otros por la tarde o por la noche

17. ¢Te lavas siempre el cabello cuando te bafas o duchas?
=) Si
b) No
c) A veces

18. ;Qué productos usas cada vez que te bafias?
>d) Jabon de bario
b) Champo
c) Ambos
d) Ninguno
19. ¢La toalla con la que te secas la usas solo ti?
=) Si, mitoalla es para mi solo
b) No, varias personas usamos la misma toalla
c) No uso toalla
d) Nolosé

HIGIENE DE CABEZA
20. ¢ Existe momentos en que solo te lavas la cabeza?
a) A diario
&) Aveces
21. Sefiala los productos que usas para lavarte la cabeza:
Champo
b) Jabén
c) Peine
d) Toalla
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22. ;Cada que tiempo usas un producto para prevenir presencia de bichos o piojos en
el cabello?
] 1vezal mes
b) 1 vez cada 2 a 3 meses
c) 1vez cada4 a 6 meses
d) 1 vez cada afo
e) No uso
HIGIENE DE PIES
23. ;Cual es el nimero de veces en que solo te lavas los pies?
a) Diario
b) 3 veces a la semana
&) 1 vez alasemana
d) Solo cuando me bario
24. ;jDespués de lavarte los pies te secas entre los dedos?

78 Si
b) No

25. j Utilizas los mismos zapatos del colegio en otras ocasiones?

) Si
b) No

26. ;Quién te corta las unas del pie?
® Yo solo
b) Mi Mama
c) Alguin familiar
27. Senala todo el material que usas para cortar unas:
a) Tijera
R Cortatias
c) Lima
d) Alicate para ufas
HIGIENE DE GENITALES Y ANO:
28. ;Cual es el nimero de veces que te lavas tus genitales?
& Diario
b) 3 veces por semana
c) 2 veces por semana
d) nunca
29. ;Con que te secas los genitales?
® Toalla
b) Papel
c) No me seco
30. Si eres mujer ¢ Como te limpias el ano?
a) De atras hacia adelante
b) De adelante hacia atras
2] De cualquier forma

D.- DIMENSION: HIGIENE DE LA VESTIMENTA:
31. ¢ Cada que tiempo te cambias la ropa interior?
a) Una vez por semana
b) Tres veces por semana
& Inter diario
d) Todos los dias
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32. (Cada qué tiempo te cambias el uniforme escolar?
a) Una vez por semana
b) Tres veces por semana
¢) Inter diario
2 Todos los dias

33. {Cada que tiempo te cambias las medias para ir al colegio?
a) Una vez por semana
b) Tres veces por semana
M Inter diario
d) Todos los dias
34. ;Cada qué tiempo cambias la ropa de cama?
) Semanalmente
b) Mensualmente
¢) Cada dos meses
d) Cada tres meses a mas



INSTRUMENTOS
ANEXO N° 01

CUESTIONARIO PARA MEDIR CONOCIMIENTO DE HABITOS DE HIGIENE
DE ESTUDIANTES DEL 6° DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
33012 SANTA ROSA ALTA, HUANUCO-2018.

Fecha: 2i..7..c..;25.: Cédigo: ....0Y........

I.  TITULO DE INVESTIGACION: “CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE HABITOS DE
HIGIENE EN ESTUDIANTES DEL 6° DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 33012 SANTA ROSA ALTA, HUANUCO-2018".

Il. INSTRUCCIONES:

Estimado alumno este cuestionario tiene la finalidad de determinar los conocimientos
adquiridos sobre habitos de higiene. Te agradecemos de antemano tu colaboracién y
marca con una “equis” (X) la respuesta que consideres conveniente y con la mayor
veracidad posible.

lll. DATOS GENERALES: ‘
Grado: .&.2%...... 20222 o oiinnas SOCCION: (47 v ivinivensasrienne
Edad: ...03... ccooooriiiceimnneneennsmones N° de hermanos: ..3..................
IV. CONTENIDO:
HABITOS DE HIGIENE

1. ¢Qué entiendes por habitos de higiene?
a) Repeticion de acciones malas
b) Repeticion de acciones de limpieza
c) Forma de comportamiento
2. ¢;Por qué cree usted que son importantes los habitos de higiene?
»a) Es para conservar la salud y prevenir enfermedades
b) Para estar limpios
c) Para vernos mejor
3. ¢Ha recibido orientacion sobre habitos de higiene?
(%) Si () No
4. ¢Senale que enfermedad es causada por la mala higiene?
a) Enfermedades de la piel
b) Dolor de cabeza
-¢) Gripe

A.- DIMENSION: HIGIENE BUCAL

5. ¢Usted cree que se deben de lavar los dientes después de cada comida?
(x) Si () No
6. ¢Qué comprende la higiene de la boca? Marque lo que corresponde.
a) El lavado de los dientes
b) Ellavado de la lengua
¢) Ellavado de dientes y lengua
d) Nolosé
7. ¢lavarse los dientes ayuda a no tener caries?
4) Si
b) No
c) Nolo sé
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8. ¢Con qué frecuencia debemos cepillarnos los dientes?
a) Una vez al dia
b) Al levantarme y acostarme
€) Después de cada comida
d) No es necesario

9. ¢Cuanto tiempo debe durar el cepillado de dientes?
a) No menos de tres minutos
-b) Dos minutos
¢) Un minuto
d) Nolo sé

10. ¢;Cada que tiempo se debe cambiar el cepillo dental?
a) Al afo
b) A los seis meses
ﬁl A los tres meses
d) No es necesario cambiarlo

B.- DIMENSION: HIGIENE DE LAS MANOS:

11. ¢ Para una buena higiene de manos es necesario:
a) Solo agua
b) Aguay jabon
c) Alcohol
d) Nolo se

12. ;Con qué es recomendable secarse las manos, después del lavado?
@) Toalla
b) Trapo limpio
c) Enlaropa
d) No es necesario

13. i, Cuanto tiempo debe durar el lavado de manos?
a) De 5 a 9 segundos
b) De 20 a 30 segundos
c) De 40 a 60 segundos
d) Nolo sé

14. La frecuencia o veces del lavado de manos debe ser:
a) Siempre que me acuerde
) Antes de comer y después de ir al bafio
c) Solo antes de comer
d) Solo después de ir al bafio

15. ¢Qué causa la mala higiene de las ufias de la mano?
a) No causa nada
). Acumulacién de suciedad y microbios
c) Malestar a los demas
16. s Cada qué tiempo debemos cortarnos las ufias de las manos?
a) Una vez al mes
b) Cada quince dias
c) Una vez por semana
) No es necesario
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C.- DIMENSION: HIGIENE DEL CUERPO
17. ¢ Cual debe ser la forma mas adecuada de asear nuestro cuerpo?

a) Banarnos
b) Solo pasarnos una toalla o esponja mojada
c) No o sé
18. ¢Cuantas veces por semana debemos asear nuestro cuerpo?
a) Unavez
b) Inter diario
c) Tres veces
d) Todos los dias

19. Para asear nuestro cuerpo es necesario:
a) Solo agua
'B) Aguay jabdn
c) Solo jabén y esponja

d) Nolosé

20. ;Latoalla para secarse el cuerpo debe ser:
@) De uso individual
b) De uso familiar
c) No es necesario usarla
d) Nolosé
21. ¢Cual es la principal accién del jabdn en el aseo del cuerpo?
a) Lava la piel
b) Lava el cabello
@) Arrastra la suciedad y las bacterias
d) Nolosé
HIGIENE DE CABELLO
22. ;Cuantas veces por semana debemos lavarnos el cabello?
- Una sola vez
) Dos o tres veces
c) No es necesario
d) Nolosé

23. ¢Qué productos se debe usar para lavar el cabello?

Champo
b) Jabon
c) Peine
d) Toalla

24. ; Existe productos para prevenir o eliminar los bichos o piojos?

(X) Si () No
HIGIENE DE PIES:
25. ;Cada que tiempo se debe lavar los pies?
-a) Diario
b) Tres veces a la semana
c) Unavez a la semana
d) Solo cuando se baiia.
26. ; Se debe secar los interdigitales o entre los dedos luego de lavarse los pies?
(7)) Si ( ) No
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27. ¢ Se debe cambiar de zapatos o zapatillas durante el dia?

(+) Si () No
28. i Las urias de los pies deben estar cortos?
() Si () No
29. ;Qué materiales se deben usar para cortar las ufias de los pies?
a) Tijera
~b) Cortatfias
c) Lima

d) Alicate para ufias
HIGIENE DE GENITALES Y ANO:
30. ¢ Se deben lavar los genitales?
(x) Si () No
31. ¢ Los genitales deben permanecer hdmedos con restos de agua?

() Si (v) No
32. ¢ Las mujeres tienen una forma especial de limpiar el ano?
() Si (<) No

D.- DIMENSION: HIGIENE DE LA VESTIMENTA:
33. ¢Con qué frecuencia debemos cambiarnos la ropa interior?

a) Una vez por semana
b) Tres veces por semana
~6) Inter diario
d) Todos los dias
34. ¢ Con qué frecuencia debemos cambiarnos el uniforme escolar?
a) Una vez por semana
b) Tres veces por semana
€) Inter diario
d) Todos los dias

35. ¢ Cada que tiempo debemos cambiarnos las medias usadas?

a) Una vez por semana
b) Tres veces por semana
2) Inter diario

d) Todos los dias

36. ¢ Cada que tiempo debemos cambiar la ropa de cama?

#) Semanal
b) Mensual
c) Cada 3 meses a mas.
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ANEXO N° 02

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA PRACTICA DE LOS DE HABITOS DE
HIGIENE DE ESTUDIANTES DEL 6° DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 33012 SANTA ROSA ALTA, HUANUCO-2018.

Fecha: D =\0.n28.0. Cédigo: ... 1.

I.- TITULO DE INVESTIGACION: “CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE HABITOS DE
HIGIENE EN ESTUDIANTES DEL 6° DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 33012 SANTA ROSA ALTA, HUANUCO-2018".

Il.- INSTRUCCIONES:

Estimado alumno este cuestionario tiene |a finalidad de determinar la practica diaria de
habitos de higiene que tienes. Te agradecemos de antemano tu colaboracion y marca
con una “equis” (X) la respuesta que consideres conveniente y con la mayor veracidad

posible.

.- DATOS GENERALES:
Grado: “" ......................... SeCCION: JITVLI . .o vvuumsmsvisimnes
Edad: . JZ.. 0005 ..o N° de hermanos: .3.........cccceenns

IV.- CONTENIDO:
A.- DIMENSION: HIGIENE BUCAL

1. ¢Cada cuanto tiempo te cepillas los dientes?

a) 1 vez por dia

#) 2 veces por dia

¢) 3 veces o mas por dia
d) Una vez a la semana

2. ;En qué momento te lavas los dientes?
a) Al levantarme por la mafnana
b) Siempre después de cada comida principal (desayuno, almuerzo y cena)
c) Después de algunas comidas principales, pero no de todas
d) Antes de acostarme por la noche
e) Sdlo cuando me acuerdo
3. ;Cuanto tardas en cepillarte los dientes?
#). Menos de 1 minuto
b) De 1 a2 minutos

c) Mas de 3 minutos
d) Nolosé
4. ;Marque todo lo que usas para cepillarte los dientes?
aj Cepillo de diente
») Pasta dental
c) Enjuague bucal
d) Agua con sal
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5. ¢ Tu cepillo de dientes solo lo usas ta?
() Si
() No

6. ¢En qué tiempo cambias tu cepillo?

& Cuando esta vieja
b) Cada 3 meses

c) Cada 4 meses

d) Cada afno

7. ¢Cuéantas veces has pasado consulta con el dentista en el dltimo ario?
a) 1vez
b) 2 o mas
c) Nunca fui
No me acuerdo

B.- DIMENSION: HIGIENE DE MANOS:

8. ¢Cuéntas veces al dia te lavas las manos?
a) Ninguna
- Una vez al dia
c) Dos veces al dia
& Mas de tres veces

9. ¢Te lavas las manos antes de cada comida?
ay Siempre
b) Casi siempre
c) Casinunca
d) Nunca

10. ¢ Te lavas las manos después de ocupar los servicios higiénicos?
a/ﬂ Siempre
b) Casi siempre
c) Casi nunca
d) Nunca

11. ¢Usas jabon cuando te lavas las manos”?
Si
b) No
c) Aveces

12. ¢ Con qué te secas las manos después de lavartelas?

&) Toalla
b) Trapo limpio
c) En miropa
d) No me las seco

13. ¢ Alguien te ayuda a cortarte las ufias de las manos?
a) Lo hago yo solo
b) Mi Mama
¢ Mi Papa
d) Otros. Quién
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C.- DIMENSION: HIGIENE DEL CUERPO
14. ; Cual es la forma mas frecuente de asearte el cuerpo?

' Me bano
b) Me ducho
c) Solo me paso una toalla o esponja mojada
d) Otra forma.

15. ; Cuantas veces a la semana te aseas el cuerpo?

a) Ningun dia

b) Undia

c) Dos dias

d) Tres dias

e) Cuatro dias

f) Seis dias

@) Siete dias (todos los dias)

16. . En qué momento del dia acostumbras asear tu cuerpo?
a) Al levantarme por la manana

b) Por la noche, antes de acostarme
c) Por la tarde, cuando llego a casa del colegio
&) Algunos dias por la mafiana y otros por la tarde o por la noche

17. ¢ Te lavas siempre el cabello cuando te bafias o duchas?
a) Si
b) No
c) A veces

18. ¢ Qué productos usas cada vez que te banas?
a) Jaboén de bafo
) Champe
c) Ambos
d) Ninguno

19. ; La toalla con la que te secas la usas solo ti?
<) Si, mitoalla es para mi solo
b) No, varias personas usamos la misma toalia
c) No uso toalla
d) Nolosée

HIGIENE DE CABEZA
20. ; Existe momentos en que solo te lavas la cabeza?
) A diario
b) A veces
21. Sefiala los productos que usas para lavarte la cabeza:
a¥ Champo
b) Jabon
-84 Peine
d) Toalla
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22. ¢ Cada que tiempo usas un producto para prevenir presencia de bichos o piojos en
el cabello?
a) 1vez al mes
b) 1 vez cada 2 a 3 meses
c) 1vezcada 4 a 6 meses
d) 1 vez cada afo
9( No uso
HIGIENE DE PIES
23. ¢ Cudl es el nimero de veces en que solo te lavas los pies?
&) Diario
b) 3 veces a la semana
c) 1vez alasemana
d) Solo cuando me bario
24. ; Después de lavarte los pies te secas entre los dedos?

a) Si
by No

25. ¢ Utilizas los mismos zapatos del colegio en otras ocasiones?
a) Si
b) No
26. ;Quién te corta las unas del pie?
a) Yo solo
b} Mi Mama
c) Algun familiar
27. Senala todo el material que usas para cortar unas:
a) Tijera
B Cortaonas
c) Lima
d) Alicate para unas
HIGIENE DE GENITALES Y ANO:
28. ;Cual es el numero de veces que te lavas tus genitaies?
a) Diario
b) 3 veces por semana
dﬂ 2 veces por semana
d) nunca
29. ; Con que te secas los genitales?
a) Toalla
b) Papel
c) No me seco
30. Si eres mujer ; Coémo te limpias el ano?
a) De atras hacia adelante
b) De adelante hacia atras
€) De cualquier forma

D.- DIMENSION: HIGIENE DE LA VESTIMENTA:
31. ;Cada que tiempo te cambias la ropa interior?
a) Una vez por semana
b) Tres veces por semana
¢) Inter diario
d) Todos los dias
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32. ;Cada qué tiempo te cambias el uniforme escolar?
a) Una vez por semana
b) Tres veces por semana
. Inter diario
4 Todos los dias

33. ¢ Cada que tiempo te cambias las medias para ir al colegio?
a) Una vez por semana
b) Tres veces por semana
c¢) Inter diario
d) Todos los dias
34. ;Cada qué tiempo cambias la ropa de cama?
al Semanalmente
b) Mensualmente
c) Cada dos meses
d) Cada tres meses a mas
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INSTRUMENTOS
ANEXO N° 01

CUESTIONARIO PARA MEDIR CONOCIMIENTO DE HABITOS DE HIGIENE
DE ESTUDIANTES DEL 6° DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
33012 SANTA ROSA ALTA, HUANUCO-2018.

Fecha: €l=.8. 22008 Codigo: I 5 T
I.  TITULO DE INVESTIGACION: “CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE HABITOS DE
HIGIENE EN ESTUDIANTES DEL 6° DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA N° 33012 SANTA ROSA ALTA, HUANUCO-2018".

Il. INSTRUCCIONES:
Estimado alumno este cuestionario tiene la finalidad de determinar los conocimientos
adquiridos sobre habitos de higiene. Te agradecemos de antemano tu colaboracién y
marca con una “equis” (X) la respuesta que consideres conveniente y con la mayor
veracidad posible.

Ill. DATOS GENERALES:
Gradon 657 oot Seaccion: ... 50 454 0 LHFAHCGR . oene
Edad: LY. 85805 wumeiesmmmmmeiais N° de hermanos: ...c..J.av.ozom a0t
V. CONTENIDO:
HABITOS DE HIGIENE

1. ¢Qué entiendes por habitos de higiene?
a) Repeticion de acciones malas
B Repeticion de acciones de limpieza
c) Forma de comportamiento
2. ¢ Por qué cree usted que son importantes los habitos de higiene?
ay Es para conservar la salud y prevenir enfermedades
b) Para estar limpios
c) Para vernos mejor
3. ¢ Ha recibido orientacion sobre habitos de higiene?
() Si (>) No
4. ;Sefiale que enfermedad es causada por la mala higiene?
ay Enfermedades de la piel
b) Dolor de cabeza
c) Gripe

A.- DIMENSION: HIGIENE BUCAL

5. ;Usted cree que se deben de lavar los dientes después de cada comida?
() Si () No
6. ¢Qué comprende la higiene de la boca? Marque lo que corresponde.
a) Ellavado de los dientes
b) El lavado de la lengua
&) El lavado de dientes y lengua
d) Nolo sé
7. ¢lLavarse los dientes ayuda a no tener caries?
a) Si
k)" No
c) Nolo sé
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8. ¢Con qué frecuencia debemos cepillarnos los dientes?
a) Unavez al dia
b) Al levantarme y acostarme
c) Después de cada comida
d) No es necesario

9. ;Cuanto tiempo debe durar el cepillado de dientes?
2] ‘No menos de tres minutos
b) Dos minutos
c) Un minuto
d) No lo sé

10. ;Cada que tiempo se debe cambiar el cepillo dental?
a)” Al afio
b) A los seis meses
c) A los tres meses
d) No es necesario cambiarlo

B.- DIMENSION: HIGIENE DE LAS MANOS:

11. ¢ Para una buena higiene de manos es necesario:
a) Solo agua
R Agua y jabon
c) Alcohol
d) Nolo se

12. ¢ Con qué es recomendable secarse las manos, después del lavado?
&) Toalla
b) Trapo limpio
c) Enlaropa
d) No es necesario

13. ¢ Cuanto tiempo debe durar el lavado de manos?
a) De 5 a 9 segundos
b) De 20 a 30 segundos
2) De 40 a 60 segundos
d) Nolosé

14. La frecuencia o veces del lavado de manos debe ser:
a) Siempre que me acuerde
) Antes de comer y después de ir al bafio
¢) Solo antes de comer
d) Solo después de ir al bario

15. ¢Qué causa la mala higiene de las ufias de la mano?
a) No causa nada
bY Acumulacion de suciedad y microbios
c) Malestar a los demas
16. ¢ Cada qué tiempo debemos cortarnos las ufias de las manos?
a) Unavez al mes
b} Cada quince dias
¢) Una vez por semana
d) No es necesario
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C.- DIMENSION: HIGIENE DEL CUERPO
17. ¢ Cual debe ser la forma mas adecuada de asear nuestro cuerpo?

&) Banarnos
b) Solo pasarnos una toalla o esponja mojada
c) Nolo sé
18. ;Cuantas veces por semana debemos asear nuestro cuerpo?
a) Unavez
b) Inter diario
c) Tres veces
&) Todos los dias

19. Para asear nuestro cuerpo es necesario:
a) Solo agua
Py Aguay jabén
c) Solo jabén y esponja

d) Nolo sé

20. ;Latoalla para secarse el cuerpo debe ser:
a) De uso individual
by De uso familiar
c) No es necesario usarla
d) Nolo sé
21. ¢Cuél es la principal accion del jabén en el aseo del cuerpo?
2y Lava la piel
b) Lava el cabello
c) Arrastra la suciedad y las bacterias
d) No losé
HIGIENE DE CABELLO
22. ;Cuéntas veces por semana debemos lavarnos el cabello?
a) Una sola vez
B} Dos o tres veces
c) No es necesario
d) Nolo sé

23. ¢ Qué productos se debe usar para lavar el cabello?

a)y Champo
b) Jaboén
c) Peine
d) Toalla

24. ; Existe productos para prevenir o eliminar los bichos o piojos?

(<) Si () No
HIGIENE DE PIES:
25, ¢ Cada que tiempo se debe lavar los pies?
a) Diario
by Tres veces a la semana
¢) Unavez a la semana
d) Solo cuando se baiia.

26. ;Se debe secar los interdigitales o entre los dedos luego de lavarse los pies?

(<) Si () No
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27

28.

29.

30.

31.

32.

¢Se debe cambiar de Zapatos o zapatillas durante el dia?

(<) Si () No

¢las unas de los pies deben estar cortos?

(<) Si () No

¢Qué materiales se deben usar para cortar las uiias de los pies?
a) Tijera

b} Cortaufas

c) Lima

d) Alicate para ufias
HIGIENE DE GENITALES Y ANO:

¢.Se deben lavar los genitales?

(<) Si () No

¢Los genitales deben Permanecer himedos con restos de agua?

()Si (<) No

¢Las mujeres tienen una forma especial de limpiar el ano?

(x) Si () No

D.- DIMENSION: HIGIENE DE LA VESTIMENTA:

33.

34.

35,

36.

¢Con qué frecuencia debemos cambiarnos |a ropa interior?

a) Una vez por semana

b} Tres veces por semana

c) Inter diario

d) Todos los dias

¢Con qué frecuencia debemos cambiarnos e| uniforme escolar?
a) Una vez por semana

b) Tres veces por semana

c) Inter diario

d) Todos los dias

¢Cada que tiempo debemos cambiarnos las medias usadas?

a) Una vez por semana

b) Tres veces por semana

c) Inter diario

d) Todos Ios dias

¢Cada que tiempo debemos cambiar la ropa de cama?

a) Semanai
E) Mensual
¢) Cada 3 meses 3 mas.
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ANEXO N° 02

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA PRACTICA DE LOS DE HABITOS DE
HIGIENE DE ESTUDIANTES DEL 6° DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 33012 SANTA ROSA ALTA, HUANUCO-2018.

>

Fecha: Rl e.~7Q)X. Caodigo: e W O R

|- TITULO DE INVESTIGACION: “CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE HABITOS DE
HIGIENE EN ESTUDIANTES DEL 6° DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA N° 33012 SANTA ROSA ALTA, HUANUCO-2018”.

Il.- INSTRUCCIONES:

Estimado alumno este cuestionario tiene la finalidad de determinar la practica diaria de
habitos de higiene que tienes. Te agradecemos de antemano tu colaboracion y marca
con una “equis” (X) la respuesta que consideres conveniente y con la mayor veracidad

posible.

Ill.- DATOS GENERALES:
Grado: é" Seccion: DB Eh s
T - o OO (O S N°de hermanos: . Z..........c........

IV.- CONTENIDO:
A.- DIMENSION: HIGIENE BUCAL

1. ¢Cada cuanto tiempo te cepillas los dientes?

a) 1 vez pordia

b) 2 veces por dia

c) 3 veces o mas por dia
&) Unavez a la semana

2. ¢En qué momento te lavas los dientes?
a) Al levantarme por la mafiana
b) Siempre después de cada comida principal (desayuno, almuerzo y cena)
c) Después de algunas comidas principales, pero no de todas
d) Antes de acostarme por la noche
&) Sélo cuando me acuerdo
3. ¢Cuanto tardas en cepillarte los dientes?
a) Menos de 1 minuto
b) De 1a 2 minutos
c) Méas de 3 minutos
d) Nolosé
4. ;Marque todo lo que usas para cepillarte los dientes?
a) Cepillo de diente
) Pasta dental
¢) Enjuague bucal
d) Agua con sal
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5. ¢Tu cepillo de dientes solo lo usas ta?

() Si
() No

6. ¢En qué tiempo cambias tu cepillo?

il

a) Cuando esta vieja
b) Cada 3 meses

c) Cada 4 meses

d) Cada afio

¢ Cuantas veces has pasado consulta con el dentista en el tltimo afio?
a) 1vez

B) 2 o mas

c) Nunca fui

d) No me acuerdo

B.- DIMENSION: HIGIENE DE MANOS:

8.

10.

11.

12.

13

¢ Cuantas veces al dia te lavas las manos?
a) Ninguna

k) Una vez al dia

c) Dos veces al dia

d) Mas de tres veces

¢ Te lavas las manos antes de cada comida?
a) Siempre

b) Casi siempre

&) Casinunca

d) Nunca

¢ Te lavas las manos después de ocupar los servicios higiénicos?
a) Siempre

b) Casi siempre

&) Casinunca

d) Nunca

¢ Usas jabdn cuando te lavas las manos?
a) Si

b) No

&) Aveces

¢ Con qué te secas las manos después de lavartelas?

a) Toalla

b) Trapo limpio
®) En miropa
d) No me las seco

¢Alguien te ayuda a cortarte las unas de las manos?
a) Lo hago yo solo

b) Mi Mama

c) MiPapa

d) Oftros. Quien__
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C.- DIMENSION: HIGIENE DEL CUERPO
14. ; Cuél es la forma mas frecuente de asearte el cuerpo?

a) Me barno

B) Me ducho
c) Solo me paso una toalla o esponja mojada
d) Otra forma.

15. ¢ Cuantas veces a la semana te aseas el cuerpo?

a) Ningun dia

b) Un dia

¢) Dos dias

d) Tres dias

e) Cuatro dias

f) Seis dias

g) Siete dias (todos los dias)

16. ¢ En qué momento del dia acostumbras asear tu cuerpo?
a) Al levantarme por la mafana

b) Poria noche, antes de acostarme
&) Por la tarde, cuando llego a casa del colegio
d) Algunos dias por la mafiana y otros por la tarde o por la noche

17. ¢ Te lavas siempre el cabello cuando te bafias o duchas?
a) Si
b) No
c) A veces

18. ,Qué productos usas cada vez que te bafias?
v&) Jabon de bafo
.B) Champo
¢) Ambos
d) Ninguno
19. ;La toalla con la que te secas la usas solo tu?
a) Si, mitoalla es para mi solo
) No, varias personas usamos la misma toalla
c) No uso toalla
d) Nolosé

HIGIENE DE CABEZA
20. ¢ Existe momentos en que solo te lavas la cabeza?
a) A diario
B) A veces
21. Sefiala los productos que usas para lavarte la cabeza:
& Champo
b) Jabén
c) Peine
d) Toalla
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22. ; Cada que tiempo usas un producto para prevenir presencia de bichos o piojos en
el cabello?
a) 1vez al mes
b) 1 vez cada 2 a 3 meses
¢) 1 vez cada 4 a 6 meses
d) 1 vez cada afno
&) No uso
HIGIENE DE PIES
23. ¢ Cual es el nimero de veces en que solo te lavas los pies?
#) Diario
b) 3 veces a la semana
c) 1vez alasemana
d) Solo cuando me bano
24. ;Después de lavarte los pies te secas entre los dedos?

%) Si
b) No

25. ¢ Utilizas los mismos zapatos del colegio en otras ocasiones?

a) Si
B) No

26. 4 Quién te corta las unas del pie?
a) Yo solo
b) Mi Mama
c) Algun familiar
27. Sefala todo el material que usas para cortar unas:
a) Tijera
¥) Cortatiias
c) Lima
d) Alicate para unas
HIGIENE DE GENITALES Y ANO:
28. ;Cual es el numero de veces que te iavas tus genitales?
&) Diario
b) 3 veces por semana
c) 2 veces por semana
d) nunca
29. ;Con que te secas los genitales?
‘&) Toalla
b) Papel
c) No me seco
30. Si eres mujer ¢ Como te limpias el ano?
®) De atras hacia adelante
b) De adelante hacia atras
c¢) De cualquier forma

D.- DIMENSION: HIGIENE DE LA VESTIMENTA:
31. ;Cada que tiempo te cambias la ropa interior?
a) Una vez por semana
b) Tres veces por semana
%) Inter diario
d) Todos los dias
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32.

33.

34.

¢ Cada qué tiempo te cambias el uniforme escolar?
a) Una vez por semana

b) Tres veces por semana

¢) Inter diario

d) Todos los dias

¢ Cada que tiempo te cambias las medias para ir al colegio?
a) Una vez por semana

b) Tres veces por semana

%) Inter diario

d) Todos los dias

¢ Cada qué tiempo cambias la ropa de cama?

a) Semanalmente

b) Mensuaimente

¢) Cada dos meses

) Cada tres meses a mas
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