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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como Objetivo: Determinar la influencia del
estado nutricional en el rendimiento académico de los nifios de 2° grado de
primaria de la Institucion Educativa Sefior de los Milagros - Arequipa- 2016. Es
una investigacion descriptiva transversal, se trabajo con una muestra de (n=40
nifios), para el recojo de la informacién se utilizé un cuestionario tipo Likert, la
validez del instrumento se realizé6 mediante la prueba de concordancia del juicio
de expertos obteniendo un valor de (0,839); la confiabilidad se realizd

mediante el alfa de Cronbach con un valor de (¢=0,956).

CONCLUSIONES:

Hemos encontrado que el estado nutricional influye significativamente en el
rendimiento académico de los nifios de 2do, Grado de Primaria, comprobado
estadisticamente mediante la R de Pearson con un valor de 0,983, con un nivel
de significatividad de valor p<0,05 y el coeficiente de determinacion con un
valor r* =0,966, lo cual nos indica que el rendimiento académico de los nifios
esta explicado por el Estado nutricional en un 96,6% y por otras variables en un
3,4%.

PALABRAS CLAVES: Influencia del estado nutricional en el rendimiento

académico de los nifios de 2° grado.



ABSTRACT

The present investigation had like Objective: To determine the influence of the
nutritional state in the academic performance of the children of 2nd grade of
primary of the Educational Institution Lord of the Miracles - Arequipa - 2016. It is
a transversal descriptive investigation, it was worked with a sample of (n = 40
children), a Likert type questionnaire was used to collect the information, the
validity of the instrument was made by the expert judgment concordance test
obtaining a value of (0,839); Reliability was carried out using Cronbach's alpha
with a value of ([ = 0.956).

CONCLUSIONS:

We have found that the nutritional status significantly influences the academic
performance of children in 2nd, Primary Grade, statistically verified by
Pearson's R with a value of 0.983, with a level of significance of value p <0.05
and the coefficient of determination with a value r2 = 0.966, which indicates that
the academic performance of children is explained by the nutritional status in
96.6% and by other variables in 3.4%.

KEYWORDS: Influence of nutritional status on the academic performance of

2nd grade children.
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INTRODUCCION

La desnutricion en el rendimiento educativo de los estudiantes se refiere a una
serie de cambios conductuales expresados como resultado de la accidn
educativa. Por lo que, el rendimiento queda limitado en los dominios
territoriales de la memoria, trasciende y se ubica en el campo de la
comprension y sobre todo en los que se hallan implicados los habitos,

destrezas y habilidades™.

La Organizaciéon Mundial de la Salud OMS, ha determinado que la salud es el
completo bienestar fisico, mental y social; que relaciona directamente el estado
nutricional y la alimentacidon con la situacion saludable de las personas y en
especial de la nifiez, consecuentemente estan directamente relacionadas con
el desempefio escolar de los nifios y nifias en la escuela. El estado nutricional
adecuado es importante para el desarrollo intelectual, sobre todo en la etapa
escolar y la primera adolescencia (6 a 12 afios), ya que ambas etapas
presentan notables cambios fisicos y psicolégicos .



CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Una de las problematicas sociales mas importantes en los ultimos tiempos
es el estado nutricional es una preocupacion tanto de los paises
desarrollados como los paises subdesarrollados, ya que el estado
nutricional fuera de los pardmetros normales trae como consecuencias

deterioro de la salud y a su vez limita el desarrollo de la comunidad.

Actualmente el estado nutricional es la situacion en la que se encuentra
una persona en relacidon con la ingesta y adaptaciones fisioldégicas que
tienen lugar tras el ingreso de nutrientes. La evaluacion nutricional mide
indicadores de la ingesta y de la salud de un individuo o grupo de
individuos, relacionados con la nutricién. Est4 evaluado por indicadores
como: las medidas antropométricas (Peso, Talla e indice de Masa
Corporal). Por el rapido crecimiento y desarrollo en estas etapas, es
importante la evaluacién del estado nutricional para prevenir las
consecuencias que este ocasiona, como un deficiente desarrollo

intelectual.

De acuerdo a los resultados de los indicadores de salud y articulo
nutricional de la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar-ENDES 2016,
elaborado por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) dio

a conocer que, en el Ultimo afo, la desnutricion en la poblaciéon menores
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de cinco afios de edad pasé de 14.4% a 13.1%, disminuyendo en 1.3
puntos porcentuales, es decir, 39,300 nifias y nifios dejaron la condicion
de desnutricion. Aun, 396 mil nifios y nifias enfrentan este problema de

desnutricion en el pais .

El estado nutricional fuera de los parametros normales caracterizado por:
baja talla para la edad, incremento o disminucion del volumen de masa
corporal y/o baja hemoglobina; si no es tratado oportunamente puede
traer consecuencias graves como el deterioro de la salud, y lo que es peor
aun, podria llegar hasta la muerte en nifios y nifias con baja talla para la
edad (desnutricion cronica) lo que podria afectar no sélo su desarrollo
fisico, sino también que estos nifios no desarrollen al maximo sus
potencialidades; ya que el estado nutricional fuera de los pardmetros
normales, ocasiona un inadecuado desarrollo del Sistema Nervioso (SN),
originando un bajo rendimiento en la etapa escolar; es importante brindar
al nifio estimulos necesarios para un adecuado desarrollo intelectual el
cual no solo es la educacion, sino también una nutricion balanceada, ya
qgue el estado nutricional dentro de los parametros normales influyen
directamente en la mielinizacion de neuronas; lo que favorece el
desarrollo de las capacidades intelectuales, y por ende mejora el

rendimiento escolar ©

Los signos y sintomas mas importantes de un estado nutricional deficiente
(segun medidas antropométricas y examenes complementarios) son:
alteracion en el desarrollo del lenguaje, alteracion en el desarrollo motor y
alteracion en el desarrollo del comportamiento (irritabilidad, indiferencia u
hostilidad), debilidad, suefio, cansancio, baja atencion; y a nivel
fisiolégico, son: piel seca y aspera, fisuras en parpados, labios y pliegues
de codos vy rodillas, cabello seco, quebradizo, de color rojizo (o pajizo), el
cual se desprende facilmente y ufias delgadas y fragiles. Todo ello
conlleva a un deterioro de sus capacidades intelectuales dificultando el

méximo desarrollo de sus potencialidades y habilidades ©"

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) son, en buena parte, reflejo

de los cambios sociales y econdmicos vividos en el mundo en los ultimos
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afos. Un entorno con desafios pendientes y nuevos retos, pero a
diferencia de la agenda promovida por los Objetivos de Desarrollo del
Milenio (ODM), en la actual se reconoce que estos problemas afectan a
todos los paises, estan estrechamente interrelacionados y su solucion

necesita del acuerdo y el trabajo de todos ©*

Teniendo en cuenta que el estado nutricional inadecuado ocasiona
deficiencias en el desarrollo intelectual, creando dificultad en el
aprendizaje; es probable encontrar relacion entre el estado nutricional y el
rendimiento escolar, ya que estudios muestran que los departamentos del
Pert con mas altos indices de desnutricion, como: Huancavelica (53,4%),
Cusco (43,2%), Apurimac (43%), Cajamarca (43%) y Huanuco (42,8%);
son a su vez los departamentos con mas altos indices de analfabetismo,
por tanto es importante ubicar a este grupo etareo en riesgo potencial de
complicaciones en su salud y retraso fisico e intelectual, para prevenir el
incremento de estos casos en la etapa escolar y adolescente, donde es

mas dificil y a veces irreversible el dafio ocasionado por la mala nutricion
.

El rendimiento académico es una medida de las capacidades del alumno,
que expresa lo que este ha aprendido a lo largo del proceso formativo.
También supone la capacidad del alumno para responder a los estimulos
educativos, en este sentido, el rendimiento académico esta vinculado a la
aptitud. Tomando como referencia las pruebas del programa internacional
de evaluacion de estudiantes de la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econdmico (OCDE), de afio 2014 se hallé que los 43 paises
participantes, el Peru ha recibido una puntuacién de 368 par matematicas,
384 para lectura y 373 para ciencia y fue el Unico pais donde cerca del
54% de estudiantes, se ubicé en el nivel mas bajo de la escuela

establecido ©



1.2

1.3.

1.4.

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢, Como influye el estado nutricional en el rendimiento académico
de los nifios de 2° grado de primaria de la Instituciéon Educativa

Sefior de los Milagros - Arequipa- 20167

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.2.2 Objetivo General

Determinar la influencia del estado nutricional en el rendimiento
académico de los nifios de 2° grado de primaria de la Institucion

Educativa Sefior de los Milagros - Arequipa- 2016.
1.2.3 Objetivos Especificos

Identificar el estado nutricional en los nifios de 2° grado de
primaria de la Institucion Educativa Sefior de los Milagros -
Arequipa- 2016

Identificar el rendimiento académico en los nifios de 2° grado de
primaria de la Institucion Educativa Sefior de los Milagros -
Arequipa- 2016

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La presente investigacion serd de utilidad porque se identificara el
manejo dietético que brindan las madres en el estado nutricional de los
nifos y su influencia en el rendimiento académico de la Institucion
Educativa Sefior de los Milagros. Esta Informacién que sera de gran
utilidad para otros investigadores que estén interesados en este tema de
investigacion, pues aqui se converge diversos tipos de preparacion de
alimentos dados por la propia madre y por lo tanto los resultados seran de
gran utilidad para muchas instituciones. ya que sera muy importante
porque a través de los establecimiento de salud se podria implementar
intervenciones que cambien esta realidad utilizando esta informacion

Redundante.



1.5. LIMITACIONES Y ALCANCES DE LA INVESTIGACION

Las Limitaciones que haremos mencionar en el presente trabajo sera de
ubicar a todas las madres en un determinado tiempo y lugar, También
asi de la misma manera , proceder a realizar el control de talla y peso en
los nifios, ver de alguna manera algun resultado favorable , cabe
mencionar que en nuestra ciudad no existe ningun tipo de
financiamiento de instituciones privadas ni nacionales que promuevan
estas investigaciones en la localidad lo que no estimula y da como

iniciativa esta la investigacion.



CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

211

Antecedentes internacionales

El estudio titulado Estado nutricional y rendimiento
académico en estudiantes de educaciéon media de los
colegios Arturo Ramirez Montufar y Pio Xl Ramirez C., en
Colombia, en el 2014, con el objetivo de establecer la relacion
entre el estado nutricional y el rendimiento académico de
estudiantes de educacion media; el estudio fue de tipo descriptivo
correlacional; utilizando las mediciones de peso, talla, grasa
corporal, masa muscular y los datos de las calificaciones de
matematicas y lenguaje, asi como los puntajes de las pruebas
saber en la recoleccion de los datos. Los resultados que encontro
fueron que los estudiantes con grasa corporal y masa muscular
normal obtuvieron mejores calificaciones; los del Colegio Arturo
Ramirez Montufar obtuvieron mejores puntajes en las pruebas
saber. Los habitos alimentarios son inadecuados para ambos
colegios con un consumo bajo de leguminosas y alto en cereales,
azucares y grasas. Este antecedente aporté elementos
sustanciales para la construccion del marco teorico del presente

estudio de investigacion %



2.1.2

El estudio titulado El bajo rendimiento escolar y su relacion
con la malnutricion en los Nifios del primero y segundo afio
de Educacion Basica de la Escuela Zoila Aurora Palacios
Cuenca Pesantez B., Ismael F., Santiago A., Bernardo V., en
Ecuador, en el 2013el cual tuvo como objetivo determinar la
relacion del bajo rendimiento escolar con la malnutricion de los
alumnos de primero y segundo de basica de la Escuela Zoila
Aurora Palacios de Cuenca; el estudio fue de tipo descriptivo
correlacional, la muestra estuvo conformada por 184 alumnos,
utiizando en la evaluacion de la antropometria las curvas de
crecimiento de la Organizacion Mundial de la Salud (peso, talla e
IMC) y el registro de notas de los alumnos en la evaluacion del
rendimiento académico en la recoleccion de datos. Los resultados
gue encontraron fueron que el 66.3 % de la poblacion estudiada
es masculino, el 1.09% tiene bajo rendimiento escolar. La
prevalencia de desnutricion crénica es de 6%, de sobrepeso 13.26
%, y de obesidad 2.2 %; encontrando la relaciébn de bajo
rendimiento escolar con mal estado nutricional (RP: 0 IC95% -
2.33 — 4.33 p = 0,0198). “Las conclusiones a las que llego, fueron
entre otras, que la frecuencia de bajo rendimiento fue del 1.09 %,
aungue encontr¢ significancia estadistica entre la relacion de bajo
rendimiento escolar y la nutricion”. Este antecedente de
investigacion aportd elementos para el abordaje tedrico de la

presente investigacion -

Antecedentes nacionales

El estudio el estado nutricional y rendimiento escolar de los
nifios de 6 a 9 afos del asentamiento humano villa rica -
Carabayllo Arzapalo S.F., Pantoja V. K., Romero L. J., Farro P.
G., en Carabayllo Lima - Peru, en el 2011.. Material y Métodos:
el tipo de metodologia usada fue descriptivo de corte transversal
la poblacibn muestral estuvo conformada por 30 nifios (as)

inscritos en el programa vaso de leche, quienes cumplieron los
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criterios de seleccion. Para la recoleccion de datos se uso los
siguientes instrumentos: ficha socio demografica, Zscore 10 o
desviacion estandar de IMC/EDAD — OMS 2007, para evaluar el
estado nutricional siendo los puntos de corte desde >-2 a < +2
desviacién estandar y valoracion rendimiento escolar, donde se
obtuvo informacion de las notas de fin de afio escolar 2010.
Resultados, del total de nifios, el 46% presento un estado
nutricional en delgadez y del total de nifios delgados el 92.9%
presento un rendimiento escolar en proceso, arrojando un 0.37 %
en la investigacion. Conclusiones: la mayoria de escolares
tuvieron un estado nutricional en delgadez, asi mismo presentaron

un rendimiento escolar en proceso %"

2.2 BASES TEORICAS

221

2.2.2

Nutricion

La nutricion es la ingesta de alimentos en relacion con las
necesidades dietéticas del organismo. Una buena nutricion (una
dieta suficiente y equilibrada combinada con el ejercicio fisico
regular) es un elemento fundamental de la buena salud. Una mala
nutricion puede reducir la inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a
las enfermedades, alterar el desarrollo fisico y mental, y reducir la

productividad.
Estado nutricional

El estado nutricional es la resultante final del balance entre
ingesta y requerimiento de nutrientes, los cuales se reflejan en las
medidas antropométricas y en examenes complementarios; para
este estudio, se toma como estado nutricional adecuado cuando
estos parametros se encuentran dentro de lo normal y estado
nutricional inadecuado cuando al menos uno de estos parametros
se encuentra fuera de lo establecido por el ministerio de la salud.
La buena nutricion empieza desde la etapa fetal, el desarrollo en
el Gtero, y se extiende particularmente desde la nifiez hasta la
adolescencia, terminando en la etapa adulta. Se estima que el
8



2.2.3

224

namero de nifias y nilos menores de cinco afios que muere cada
afo en Ameérica Latina, es de un millon. Muchas de estas muertes
podrian evitarse si esas nifias y nifios tuvieran un estado
nutricional adecuado. Para mantener un estado nutricional dentro
de los parametros normales es necesario ingerir los nutrientes en
cantidades recomendadas de acuerdo a la edad, y satisfacer las

necesidades: bioldgicas, psicoldgicas y sociales ®"

Estado Nutricional del escolar

Escolar: La nifiez es una etapa de grandes cambios y rapido
crecimiento, los problemas d mal nutricién afectan principalmente
durante la primera infancia, ocasionando problemas en el
crecimiento y desarrollo, afectando la atencion y el aprendizaje
7).

Las necesidades caléricas disminuyen en relacion con el tamafio
corporal durante la infancia intermedia; sin embargo, se
almacenan reservas para el crecimiento en la etapa. En la etapa
escolar los nifios sienten bastante atraccion por los juegos, lo que
fortalece el desarrollo intelectual y ocasiona un mayor desgaste
de energias. En esta etapa de vida, el nifio aumenta de 2 a 3 kg

por afio; y aumenta la talla en un aproximado de 5¢cm por afio.

Alteraciones del Estado Nutricional

Un estado nutricional adecuado esta caracterizado por mantener
las medidas antropométricas dentro de los parametros normales,
y se ha denominado estado nutricional inadecuado cuando las
medidas antropométricas y el nivel de hemoglobina estan fuera de
los parametros normales. La nutricion inadecuada se puede

manifestar de la siguiente manera:

Desnutricion: Se manifiesta como retraso del crecimiento (talla

baja para la edad) y peso inferior a lo normal (peso bajo para la

edad) es a menudo un factor que contribuye a la aparicion de las

enfermedades comunes en la nifiez y como tal, se asocia con

muchas causas de muerte de los nifios menores de 5 afos. La
9



2.2.5

desnutricién cronica, medidas segun el retraso del crecimiento, es
la forma mas frecuente de desnutricion. Asi mismo, la desnutricion
en la etapa pre- escolar y escolar afecta la capacidad de atencién
y aprendizaje de los nifios.

Obesidad: El sedentarismo, es uno de los principales factores
que favorece la obesidad en el mundo. La obesidad se puede
medir mediante el Indice de Masa Corporal; esta es una
enfermedad, y es un problema comdn en la infancia y
adolescencia, ya que influyen mucho los medios de comunicacién
gue auspician las comidas chatarras. La persona obesa somete a
Su esqueleto y a sus musculos a un mayor esfuerzo, ademas
provoca alteraciones metabdlicas como la mayor secrecion de la
hormona insulina, que lleva al desarrollo temprano de la diabetes;
dafia el sistema cardiovascular y producen hipertensiéon e

hipertrofia cardiaca "

Antropometria nutricional:

Se basa en el estudio de un reducido numero de medidas
sométicas. Las medidas antropométricas de mayor utilidad son el
peso, la talla. Los indices de relacion mas utilizados son:

peso/talla, talla/edad, peso /edad y el indice de Masa Corporal %

Es un método utilizado para medir dimensiones fisicas y
composicion del organismo, en la vigilancia del crecimiento y
desarrollo como en la determinacion corporal (porcién magra y
grasa), aspectos fundamentalmente del estado nutricional de

individuos y comunidades.

La medicion de diferentes parametros antropométricos, asi como
la construccidon de indicadores derivados de los mismos, permite
conocer el estado de las reservas proteicas y cal6ricas, ademas
de orientar al profesional de salud sobre las consecuencias de los
desequilibrios de dicha reserva, bien sea por exceso o déficit,
trastorno en el crecimiento y desarrollo del nifio e inicio o
(20).

evolucion de la enfermedad a lo largo del ciclo vital
10



> Peso: El peso es la determinacion antropométrica mas comun. Es

un indicador de masa corporal para detectar alteraciones en el
estado nutricional tales como obesidad o desnutricion. El peso por
si solo es un indicador poco confiable, se debe utilizar en relacién
con la talla y/o con la edad. Para una correcta medicion, el sujeto
debe estar en posicion erguida y relajada, con la vista fija en un
plano horizontal. Las plantas de la masa extendidas vy
descansando lateralmente en los muslos; con los talones
ligeramente separados, los “pies formando una V ligera y sin

hacer movimiento alguno.

> Talla: La talla de un individuo se compone de la suma de cuatro

2.2.6

componentes; las piernas, la pelvis, la columna vertebral y el
carneo; es un indicador de crecimiento lineal. La longitud es un
indicador de crecimiento lineal en niflos, necesario para detectar
alteraciones en el crecimiento. La talla por si misma es un
indicador poco confiable, se debe utilizar en relacion con el peso o
en relacion con la edad.

Indicadores antropomeétricos:

Indican el estado de nutricibn de un individuo y sirve para
comparar una poblacion o un individuo consigo mismo en
diferentes momentos. Los indicadores mas usados son el peso
para la edad P (E), la talla para la edad T(E) y el peso para la talla
P (T), IMC.

Indicadores antropométricos: Indican el estado de nutricion de un
individuo y sirve para comparar una poblacion o un individuo
consigo mismo en diferentes momentos. Los indicadores mas
usados son el peso para la edad P (E), la talla para la edad T (E)

y el peso para la talla P (T), IMC.

IMC: Se usa como una herramienta de deteccidn para identificar
posibles problemas de peso de los nifios que pueden llevar a
problemas de salud. En los nifios, el IMC se usa para detectar la

obesidad, el sobrepeso, el peso saludable o el bajo peso.

11



2.2.7.

Para definir el sobrepeso y la obesidad, la Organizacién de la
Salud (OMS) propone el indice de la Masa Corporal (IMC) que se
obtiene dividiendo el peso (en kilos) entre la talla (en metros)

elevada al cuadrado
Factores determinantes del estado nutricional

Alimentacion: Disponibilidad de alimentos, acceso a los
alimentos, consumo de alimentos inocuos y de buena calidad y

costumbres alimentarias, gustos y preferencias.

Estado de Salud: Estado fisiol6gico, estado de salud, utilizacién
personal de los servicios de salud, saneamiento eficaz del medio

ambiente e higiene de las actividades domeésticas.

Cuidados y nutricién: Capacidad de la familia y de la comunidad
para cuidar de las personas vulnerables o dedicar tiempo,
atencion, ayuda Yy conocimientos practicos para cubrir las

necesidades de estas personas.

Los micronutrientes son aquellos nutrimentos que se requieren en
cantidades muy limitadas, pero que son absolutamente
necesarios; entre estos tenemos: Vitaminas y minerales. Por
ejemplo, la vitamina C aumenta la absorcion intestinal del hierro

cuando los dos nutrientes se ingieren juntos.

La deficiencia de hierro es la causa principal de anemia
nutricional, también se asocia a alteraciones del sistema
inmunoldgico, apatia, cansancio, debilidad, dolor de cabeza,
palidez y bajo rendimiento escolar; ademas ocasiona que no
llegue suficiente oxigeno a los tejidos del cuerpo.

Los macronutrientes son aquellos nutrimentos que se requieren
en grandes cantidades para el buen funcionamiento del
organismo y son: carbohidratos, lipidos y proteinas. Las proteinas
son los nutrientes que desempefian un mayor numero de
funciones en las células de todos los seres vivos, asi como la

division celular, lo cual es necesario para crecer adecuadamente.
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2.2.8.

2.2.9.

Las proteinas cumplen la funcion plastica de conformar los tejidos
del organismo, incluido el sistema nervioso y el cerebro, un
deficiente consumo puede afectar su desarrollo. La glucosa es el
principal combustible del cerebro, ya que este consume las 2/3

partes de glucosa contenida en sangre.
Rendimiento Académico

El rendimiento académico se define como alcanzar la maxima
eficiencia en el nivel educativo donde el nifio puede demostrar sus
capacidades cognitivas, conceptuales, aptitudinales,

procedimentales @Y.

Es una medida de las capacidades del estudiante, que expresa lo
gue este ha aprendido a lo largo del proceso formativo. También
supone la capacidad del alumno para responder a los estimulos
educativos. El rendimiento se puede medir a través de
calificaciones escolares, o en términos de bien o mal. Se tiene
gue considerar que el rendimiento académico ademas de que es
un tipo de medicién, también interviene otro tipo de variables que
influye en este como el nivel intelectual, personalidad
(introversion, ansiedad), y aspectos motivacionales, asi como el

nivel de escolaridad %2,
Edad Escolar

La edad escolar es el periodo de formacion del nifio que se inicia
a los 6 afos y se prolonga hasta los 18 afos, abarca tres etapas
importantes del crecimiento; pre puber, pubertad y la
adolescencia. Durante la etapa de pre puber se produce otra
aceleracion de tejido graso, que se conoce como onda grasa
preadolescente y empieza a hacerse notar evidente el deformismo
sexual en el crecimiento fisico, en la pubertad presenta el méximo
crecimiento. El crecimiento escolar es la continuacion de la
interaccion entre el ambiente fisico, bioldgico, psicolégico y social
de la primera infancia y de la edad pre escolar; gran parte del

crecimiento del nifilo durante los cinco primeros afios esta
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2.2.10.

Y

2.2.10

marcado por las influencias ambientales que obraron en el
periodo, las cuales seguiran actuando a lo largo de la edad
escolar para permitir la expresion del potencial genético

mediatizado por los factores neuroendocrinos 3,

El proceso fundamental en el aprendizaje es la imitacion (la
repeticion de un proceso informado, que implica tiempo, espacio,
habilidades y otros recursos). De esta forma los nifios aprenden
las tareas basicas necesarias para subsistir y desarrollarse en una

comunidad.
Evaluacion de conocimientos

El nuevo enfoque pedagogico define que la evaluacion es como
un proceso de reflexion de aciertos y errores de la accion
educativa y a partir del cual se toman decisiones para mejorar,
este proceso debe ser dinamico, integral, flexible y sistematico;
también permite conocer el nivel de adquisicion de competencias,
habilidades y destrezas de cada uno de los alumnos segun sus

propias caracteristicas y posibilidades.
Por ello es considerar lo siguiente:

Cada alumno o alumna aprende segun su ritmo.

No todos los alumnos aprenden con el mismo método.

El alumno no aprende siempre en el mismo tiempo ni de la misma
manera.

Existen muchas variables que pueden enmascarar a un alumno
muy inteligente y hacer parecer que es poco dotado, por ejemplo:
la nutricion, el ambiente familiar.

Ensefianza

Se trata del sistema y método de dar instruccion, formado por el
conjunto de conocimientos, principios e ideas que se ensefian a
alguien. La ensefianza implica la interaccion de tres elementos: el
profesor, el alumno, y el objeto de conocimiento. La tradicion

enciclopedista supone que el profesor es la fuente del
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conocimiento y el alumno un simple receptor ilimitado del mismo,
bajo esta concepcion el proceso de ensefianza es la transmision
de conocimientos del docente hacia el estudiante, a través de

diversos medios y técnicas.

La ensefianza como transmisién de conocimientos se basa en la
percepcion, principalmente a través de la oratoria y la escritura. La
excepcion del docente, de textos y las técnicas de participacion y
debate entre los estudiantes son algunas de las normas en que se

concreta el proceso de ensefianza.
2.2.11 Escala de calificaciones del aprendizaje en la educacion
béasicaregular

Mediante los siguientes calificativos, se representa el nivel de
logro, es decir el logro de desarrollo o adquisicién alcanzado por
el estudiante en relacion con los aprendizajes previstos o

esperados.

Ahora la nueva escala de notas para el Curriculo Nacional de
Educacion Basica sera AD (logro destacado), A (logro

esperado), B (en proceso) y C (en inicio).
LA NUEVA ESCALA DE CALIFICACIONES

AD (logro destacado), es cuando el estudiante evidencia un nivel
superior a lo esperado respecto a la competencia. Esto quiere
decir que demuestra aprendizajes que van mas all4 del nivel

esperado.

A (logro esperado), cuando el estudiante evidencia el nivel
esperado respecto a la competencia, demostrando manejo
satisfactorio en todas las tareas propuestas y en el tiempo

programado.

B (en proceso), cuando el estudiante esta proximo o cerca al
nivel esperado respecto a la competencia, para lo cual requiere

acompafamiento durante un tiempo razonable para lograrlo.
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2.3

2.4

C (en inicio), cuando el estudiante muestra un progreso minimo
en una competencia de acuerdo al nivel esperado. Evidencia con
frecuencia dificultades en el desarrollo de las tareas, por lo que
necesita mayor tiempo de acompafiamiento e intervencién del

docente.
DEFINICION DE TERMINOS
Estado nutricional

Un estado nutricional 6ptimo se alcanza cuando los requerimientos
fisiologicos, bioquimicos y metabdlicos estan adecuadamente cubiertos

por la ingestién de nutrientes a través de los alimentos.
Alimentacién

La alimentacion es importante ya que es un factor a considerar en la vida
de las personas y aporta al organismo la energia y las sustancias

necesarias para mantener un buen estado de salud.
Aprendizaje

La adquisicion de aprendizaje es el resultado de su actividad, proceso a
través del cual adquirimos conocimientos, competencias y habilidades.
Mediante la evaluacion y la exposicion a ciertos problemas, el ser humano

es capaz de desarrollar sus destrezas.
Rendimiento

Cuando no se muestra capaz de alcanzar el nivel de rendimiento que se
espera para su edad, la medida de las capacidades del alumno, que
expresa lo que este ha aprendido a lo largo del proceso formativo.
También supone la capacidad del alumno para responder a los estimulos

educativos.

HIPOTESIS
El Estado Nutricional tiene influencia significativa con el Rendimiento
Académico en los nifios de 2° grado de primaria de la Institucion

Educativa Sefor de los Milagros - Arequipa- 2016
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2.5 VARIABLES

A. Variable independiente

Estado nutricional

B. Variable dependiente

Rendimiento académico

251

2.5.2

Definicién conceptual de la variable

Estado nutricional: Es la valoracion del balance entre la ingesta
y el gasto energético de la persona mediante pardmetros diversos
tales como el peso corporal, talla y el indice de masa corporal,
también el correcto funcionamiento y composicion del cuerpo,

conseguido por una adecuada alimentacion.

Rendimiento académico: Es la manifestacion de los
conocimientos aprendidos por los alumnos. Este rendimiento
académico esta evaluado por las calificaciones que se obtienen

por medio de pruebas escritas y orales.
Definicién operacional de variables

Es la condicion nutricional en la que se encuentra cada escolar
evaluado por el IMC/E Y T/E. Obtenidos mediante el peso y la
talla de cada participante. Se clasificard de la siguiente manera

segun el ministerio de salud:
Escala de evaluacion:

TALLA / EDAD

CLASIFICACION
TALLA BAJA
TALLA NORMAL
TALLA ALTA
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Rendimiento académico

IMC/ EDAD

CLASIFICACION

DELGADEZ

NORMAL

OBESIDAD

Es el resultado obtenido del promedio final del afio académico

2018, que obtendra cada participante en el instrumento aplicado,

y se cuantificara de la siguiente manera. Segun el ministerio de

educacion:

v AD: excelente (17- 20)

v A: Bueno (13 - 16)

v B Regular (11 - 12)

v C: Bajo (00 - 10)

2.5.3 Operacionalizacion de variables

VARIABLE DIMENSION INDICADOR ESCALA
X Peso Bajo Peso Ordinal
<  Talla/Edad IMC:14.5-15.5kg/m?

X Peso Normal Ordinal
o . 2

Estado <> Talla / Edad IMC:15.5-20.0kg/m

nutricional i
X Peso Sobre peso Ordinal
% Talla/Edad IMC:20.1-23.2kg/m?




Rendimiento

académico

w» Peso Obesidad Ordinal
<  Talla/Edad IMC: >23.3 kg/m?
Promedio escolar: v AD: excelente (17- 20)

Ordinal

Las notas obtenidas| ¥ A:Bueno (13 -16)
por los alumnos de 2°| v" B: Regular (11 - 12)

grado de primaria.

v’ C: Bajo (00 - 10)
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

3.2

3.3

La presente investigacion es un estudio de nivel aplicativo, tipo
cuantitativo - correlacional, método descriptivo — causal de corte
transversal. Es cuantitativo porque los datos seran procesados y
representados numeéricamente, es correlacional, ya que se describen y
relacionan las variables entre si y es transversal porque los datos se

recogeran en un momento dado haciendo un corte en el tiempo.
DESCRIPCION DEL AMBITO DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion, se realiz6 en la Institucién Educativa
Sefior de los Milagros 40206 nivel primario. Pertenece a la Ugel Sur
Arequipa. Se ubica en Calle San Salvador 401 en el Distrito de Jacobo

Hunter.
POBLACION Y MUESTRA

Poblacién: Alumnos de 2° grado de primaria que asisten a la Institucion

Educativa Sefior de los Milagros - Arequipa- 2016.

Muestra: El muestreo sera de 40 alumnos, de 2° grado de primaria que

asisten a la Institucion Educativa Sefior de los Milagros - Arequipa- 2016.
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3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

A\

Y

Para el primer objetivo que es ldentificar el estado nutricional de los
escolares del 2° grado que asisten a la Institucion Educativa Sefor de los

Milagros - Arequipa- 2016.

Se aplicard el consentimiento informado para identificar quienes

participaran en la investigacion.

Se utilizard la técnica analisis documental a través de la ficha de registro
como instrumento, para identificar el estado nutricional y el rendimiento
académico de los nifios del 2° grado de la Institucién Educativa Sefior de

los Milagros - Arequipa.

Donde se obtienen el peso, talla, I.M.C., ademas del rendimiento

académico de los nifios.

Datos generales: Edad, Sexo, Grado y Seccion
Datos Especificos: Peso, Tallay IMC
Rendimiento Académico

El estado nutricional se obtendra mediante el peso, talla e IMC y teniendo
en cuenta la operacionalizacion de variables se procedera a la

categorizacion del estado nutricional:

Bajo peso: Se considera cuando presento un IMC inferior a 14.5 - 15.5
kg/m?
Normal: Se considera cuando presento un IMC entre 15.5 - 20.0kg/m?

Sobre peso: Se considera cuando presento un IMC superior a 20.1 - 23.2
kg/m?

Obesidad: Se considera cuando presento un IMC mayor a 23.2 kg/m?

Para el segundo objetivo que es Identificar el rendimiento académico en
nifios del 2°grado que asisten a la Institucion Educativa Sefior de los
Milagros - Arequipa. El rendimiento académico se evaluard mediante las
evaluaciones correspondientes de los estudiantes de la Institucion

Educativa.

v AD: excelente (17- 20)
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v’ A: Bueno (13 - 16)

v B: Regular (11 - 12)

v C: Bajo (00 - 10)

3.5. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.6

En el presente trabajo se utilizd una ficha de registr6 como instrumento,
ya que se evaluo el estado nutricional de los nifios y como influye en su

rendimiento académico.

PROCESAMIENTO ESTADISTICO DE LA INFORMACION
Para la recoleccion de datos se realizd la solicitud correspondiente para
obtener el permiso de direccion de la institucion educativa para la

recoleccion de datos y el consentimiento informado de los padres.

Recopilacion de informacién cientifica para la elaboracion de marco
tedrico y sustentar las variables.
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CAPITULO IV: RESULTADOS
TABLA 1

ESTADO NUTRICIONAL EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS
NINOS DE 2° GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SENOR DE LOS MILAGROS - AREQUIPA- 2016.

ESTADO NUTRICIONAL

RENDIMIENTO  Delgado Normal Sobrepeso  Obesidad TOTAL
ACADEMICO

DE LOS N° % N° % N° % N° % N° %
NINOS

Excelente 1 2% 2 6% 1 2% 1 2% 5 12%
Bueno 3 8% 10 26% 6 16% 2 2% 21 52%
Regular 6 14% 3 6% 0 1% 1 5% 10 26%
Bajo 2 6% 1 2% 1 1% 0 1% 4 10%
Total 12 30% 16 40% 8 20% 4 10% 40 100%

FUENTE: Elaboracién propia
COMENTARIO DE LA TABLA 1:

Los nifios del 2do. Grado de Primaria de la Institucion Educativa Sefior de los
Milagros, Arequipa, que tienen estado nutricional Delgado, tienen a su vez un
rendimiento académico Regular en un 14%(6), los nifios con estado nutricional
Bueno, tienen a su vez un rendimiento académico Bueno en un 26%(10), los
ninos que tienen estado nutricional Sobrepeso, tienen a su vez un rendimiento
académico Bueno en un 16%(6) y los nifios que tienen estado nutricional
Obeso, tienen a su vez un rendimiento académico Regular 5%(1). Estos
resultados nos indican que existe relacibn entre ambas variables: Estado

Nutricional y Rendimiento Académico de los nifios de 2do Grado de Primaria.
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TABLA 2

IDENTIFICAR EL ESTADO NUTRICIONAL EN LOS NINOS DE 2° GRADO
DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SENOR DE LOS
MILAGROS - AREQUIPA- 2016

Estado N° Porcentaje
Nutricional

Delgado 12 30%
Normal 16 40%
Sobrepeso 8 20%
Obesidad 4 10%
Total 40 100%

FUENTE: Elaboracion propia

INTERPRETACION DE LA TABLA 2:

Los nifios del 2do. Grado de Primaria de la Institucion Educativa Sefior de los
Milagros, Arequipa, del total 100%(n=40 nifios), tienen estado nutricional
Normal en un 40%(16), seguido del estado nutricional Delgado en un 30%(12),
luego el estado nutricional Sobrepeso en un 10%(4) y finalmente el estado

nutricional Obesidad en un 10%(4).
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TABLA 3

IDENTIFICAR EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS NINOS DE 2°
GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SENOR DE LOS
MILAGROS - AREQUIPA- 2016

Rendimiento N° Porcentaje
Académico

Excelente 5 12%
Bueno 21 52%
Regular 10 26%
Bajo 4 10%
Total 40 100%

FUENTE: Elaboracion propia

INTERPRETACION DE LA TABLA 3:

Los nifios del 2do. Grado de Primaria de la Institucion Educativa Sefior de los
Milagros, Arequipa, del total 100%(n=40 nifios), tienen rendimiento académico
Bueno en un 52%(21), seguido del rendimiento académico Regular en un
26%(10), luego el rendimiento académico excelente en un 12%(5) y finalmente

el rendimiento académico Bajo en un 10%(4).
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PRUEBA DE HIPOTESIS

Prueba de la Hipotesis General:

Ho: El Estado Nutricional no tiene influencia significativa con el Rendimiento
Académico en los nifios de 2° grado de primaria de la Institucion Educativa
Seior de los Milagros - Arequipa- 2016

H1: El Estado Nutricional tiene influencia significativa con el Rendimiento
Académico en los nifios de 2° grado de primaria de la Institucién Educativa
Sefior de los Milagros - Arequipa- 2016

Ha # Ho
a=0,05 (5%)

Tabla 4: Prueba de Hipétesis General mediante la R de Pearson

Estado Rendimiento
nutricional académico
Correlacién de Pearson 1 083"
Estado ) )
o Sig. (bilateral) ,000
nutricional
N 40 40
Correlacién de Pearson ,963" 1
Rendimiento ) )
o Sig. (bilateral) ,000
académico
N 40 40

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

COMENTARIO DE LA TABLA 4:

Aplicando la técnica del programa estadistico SPSS v.21, el valor de la R de Pearson
obtenido fue de 0,9283, lo cual nos indica que existe una influencia significativa de
una variable sobre otra y con un nivel de significatividad de valor p<0,05.
Considerando ademas el Coeficiente de Determinacion ( r? = (0,983)% =0,966) es decir,
los resultados del rendimiento académico esta explicado en un 96,6% por el estado

nutricional de los nifios.

Siendo cierto que: El Estado Nutricional no tiene influencia significativa con el
Rendimiento Académico en los nifios de 2° grado de primaria de la Institucion

Educativa Sefior de los Milagros - Arequipa- 2016

26



DISCUSION DE RESULTADOS
OBJETIVO GENERAL

En relacion al Objetivo General, se busco determinar la influencia del estado
nutricional en el rendimiento académico de los nifios del 2do. Grado de
Primaria de la Institucion Educativa Sefior de los Milagros, Arequipa,
encontrando que los nifios que tienen estado nutricional Delgado, tienen a su
vez un rendimiento académico Regular en un 14%(6), los nifios con estado
nutricional Bueno, tienen a su vez un rendimiento académico Bueno en un
26%(10), los nifios que tienen estado nutricional Sobrepeso, tienen a su vez un
rendimiento académico Bueno en un 16%(6) y los nifios que tienen estado
nutricional Obeso, tienen a su vez un rendimiento académico Regular 5%(1).
Coincidiendo con Arturo Ramirez Montufar y Ramirez C., 2014, Los resultados
gue encontrd fueron que los estudiantes con grasa corporal y masa muscular
normal obtuvieron mejores calificaciones; los del Colegio Arturo Ramirez
Montufar obtuvieron mejores puntajes en las pruebas saber. Los habitos
alimentarios son inadecuados para ambos colegios con un consumo bajo de
leguminosas y alto en cereales, azucares y grasas. Este antecedente aporto
elementos sustanciales para la construccion del marco tedrico del presente

estudio de investigacion

OBJETIVO ESPECIFICO 1

En relacion al Objetivo especifico uno, se buscé identificar el estado nutricional
de los nifios del 2do. Grado de Primaria de la Institucién Educativa Sefior de los
Milagros, Arequipa, encontrando que del total 100%(n=40 nifios), tienen estado
nutricional Normal en un 40%(16), seguido del estado nutricional Delgado en
un 30%(12), luego el estado nutricional Sobrepeso en un 10%(4) y finalmente
el estado nutricional Obesidad en un 10%(4). Coincidiendo con Bernardo V.,
2013 “Las conclusiones a las que llegd, fueron entre otras, que la frecuencia de
bajo rendimiento fue del 1.09 %, aunque encontré significancia estadistica

entre la relacién de bajo rendimiento escolar y la nutricién”.
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OBJETIVO ESPECIFICO 2

En relacion al Objetivo especifico dos, se buscé identificar el rendimiento
académico de los nifios del 2do. Grado de Primaria de la Institucion Educativa
Sefior de los Milagros, Arequipa, encontrando que del total 100%(n=40 nifios),
tienen rendimiento académico Bueno en un 52%(21), seguido del rendimiento
académico Regular en un 26%(10), luego el rendimiento académico excelente
en un 12%(5) y finalmente el rendimiento académico Bajo en un 10%(4).
Coincidiendo con Arzapalo S.F., Pantoja V. K., Romero L. J., Farro P. G., 2011.
Conclusiones: la mayoria de escolares tuvieron un estado nutricional en

delgadez, asi mismo presentaron un rendimiento escolar en proceso.
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CONCLUSIONES
PRIMERO

La presente investigacion tiene como titulo: Influencia del Estado Nutricional en
el Rendimiento Académico en los nifios de 2° grado de primaria de la
Institucién Educativa Sefior de los Milagros - Arequipa- 2016, donde hemos
encontrado que el estado nutricional influye significativamente en el
rendimiento académico de los nifios de 2do, Grado de Primaria, comprobado
estadisticamente mediante la R de Pearson con un valor de 0,983, con un nivel
de significatividad de valor p<0,05 y el coeficiente de determinacion con un
valor r? =0,966, lo cual nos indica que el rendimiento académico de los nifios
esta explicado por el Estado nutricional en un 96,6% y por otras variables en un
3,4%.

SEGUNDO

Con respecto a la dimension el estado nutricional de los nifios del 2do. Grado
de Primaria de la Institucion Educativa Sefor de los Milagros, Arequipa,

encontrando que del total 100%(n=40 nifios), tienen estado nutricional Normal,

TERCERO

Con respecto a la dimension rendimiento académico de los nifios del 2do.
Grado de Primaria de la Institucién Educativa Sefior de los Milagros, Arequipa,
encontrando que del total 100%(n=40 nifios), tienen rendimiento académico

Bueno,
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RECOMENDACIONES
PRIMERO

Promover programas de educacion continua sobre estilos de vida saludable,
orientado a los niflos de 2do grado de Primaria, enfatizando la importancia de
una practica de dieta saludable y nutritiva, considerando ademas los habitos

de estudio.

SEGUNDO
Incentivar un tipo de Escuela Saludable, haciendo énfasis en la alimentacion
balanceada, para mejorar el estado nutricional de los nifios de 2do Grado de

Primaria, considerando en los alimentos: la higiene, clasificacion, economia.

TERCERO

Promover entre los nifios de 2do Grado de Primaria, los habitos y estilos de
estudio, que le permita adquirir los aprendizajes de mayores logros, teniendo
como caracteristica para el estudio: un espacio libre y limpio, un solo lugar de
estudio, tener acceso a su horario escolar, biblioteca adecuado a su edad y

grado de estudio, entre otros.
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ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

El presupuesto para el desarrollo de esta investigacion se distribuye de la

siguiente manera:

Materiales
Detalle Cantidad Valor (s/.) Total (s/.)
Papel bond 2 millares 25.00 50.00
Tinta de impresion 2 cartuchos 20.00 40.00

Utiles de Escritorio
(lapices, lapiceros,
plumones, félderes, sobres, 3 packs 50.00 150.00
grapas, discos, tajadores,

borradores, etc.)
Textos 4 textos 20.00 80.00

Sub total 320.00

Servicios

Detalle Cantidad Valor (s/.) Total (s/.)

Transporte (Chota -

Cochabamba 'y 10 viajes 5.00 50.00
viceversa)
Fotocopias 300 hojas 0.10 30.00
Internet 4 meses 80.00 320.00
Alimentacion en 20 dias 10.00 200.00
Cochabamba
Anillados 4 anillados 3.00 12.00
Sub total 612.00
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Otros Varios

Detalle Cantidad Valor (s/.) Total (s/.)

Gastos imprevistos no
considerados en bienes y } - 300.00
servicios
Sub total 300.00
Total General: S/1232.00
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

ESTADO NUTRICIONAL Y SU INFLUENCIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS NINOS DE 2°GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SENOR DE LOS MILAGROS - AREQUIPA- 2016

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES
¢,Coémo influye el estado nutricional en | Objetivo General El Estado Nutricional tiene influencia | Variable independiente: v Peso
el rendimiento académico de los nifios significativa con el Rendimiento v' Talla/Edad

de 2°
Institucién Educativa Sefior de los

grado de primaria de la

Milagros - Arequipa- 20167

Determinar la influencia del estado
nutricional en el rendimiento académico de
los nifios de 2° grado de primaria de la
Institucién Educativa Sefior de los Milagros

- Arequipa- 2016.
Objetivos Especificos

Identificar el estado nutricional en los nifios
de 2° grado de primaria de la Institucion
Educativa Sefior de los
Arequipa- 2016

Milagros -

Identificar el rendimiento académico en los
nifios de 2° grado de primaria de la
Institucién Educativa Sefior de los Milagros

- Arequipa- 2016

Académico en los nifios de 2° grado
de primera de la Institucion
Educativa Sefior de los Milagros -

Arequipa- 2016

Estado nutricional

Variable dependiente

Rendimiento académico

Promedio escolar:

Las notas obtenidas por los
alumnos de 2° grado de
primaria.
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ANEXO 2

TITULO DE LA INVESTIGACION: ESTADO NUTRICIONAL Y SU
INFLUENCIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS NINOS DE
2°GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SENOR DE
LOS MILAGROS - AREQUIPA- 2016

INSTRUCCIONES: Estimado (a): En esta oportunidad estoy realizando un
trabajo de investigacion cuyo objetivo principal es determinar la influencia que
existe entre el estado nutricional y el rendimiento académico de los alumnos del
segundo grado de educacion primaria de la Institucion Educativa Sefior de los
Milagros - Arequipa- 2016”, para lo cual se va proceder a realizar la medicion
de su peso, talla con la finalidad de obtener el diagnéstico respectivo.

Agradezco tu gentil colaboracion.

1. Edad: anos meses.

2. Sexo: a) Masculino () b) Femenino ()

3. Peso Actual: kg.
4. Talla Actual: cm.
5. indice de masa corporal (IMC): Kg/mz2,

6. indice de masa corporal para la Edad:

a) Bajo peso o delgadez: IMC menor a 15.5 Kg/m?2 ()
b) Normal: IMC entre 15.5 kg/m2 a 20.0 kg/mz ()

c) Sobrepeso: IMC entre 20.0 kg/m2 a 23.2 kg/m? ()
d) Obesidad: IMC mayor a 23.2 kg/m2 ()

7. Talla para la Edad:

a) Talla Baja: Valor menor al percentil 5 de tabla de valoracién nutricional
antropométrica de 5 a 19 afios ()

b) Talla Normal: Valor entre el percentil 5 y el percentil 95 de la tabla de
valoracion nutricional antropométrica de 5 a 19 afios. ()

c) Talla Alta: Valor mayor a la talla del percentil 95 de tabla de valoracion
nutricional antropométrica de 5 a 19 afios. ()
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FICHA DE EVALUACION DE RENDIMIENTO ACADEMICO SEGUN NOTAS
DE ASIGNATURAS

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Estado nutricional y su influencia en el
rendimiento académico de los alumnos del segundo grado de educacion
primaria de la Instituciéon Educativa Sefior de los Milagros - Arequipa- 2016”.
INSTRUCCIONES. Estimado docente: La presente ficha de evaluacion forma
parte de un estudio orientado a obtener informacién sobre el rendimiento
académico de los alumnos, para el cual se procedera a registrar su las notas
obtenidas en todas las asignaturas de acuerdo a las notas de registro escolar;
por lo tanto solicito a Ud. brindar adecuadamente la informacion solicitas.
Agradezco su gentil colaboracion.

1. Cadigo:

2. Grado y Seccion:

3. Notas de asignaturas:
3.1. Primer Bimestre:

a) Matematico:

b) Ciencia y Ambiente:

¢) Comunicacion Integral:
d) Personal Social:

e) Educacién Fisica:
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