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RESUMEN

El tipo de estudio realizado fue descriptivo Retrospectivo de corte transversal,
el objetivo fue establecer el perfil de motricidad y prevalencia de factores asociados
al rendimiento escolar en nifios de una Institucion educativa del distrito de Ate, 2017.
Los resultados muestran se registré que 94 nifios presentaron alteraciones en la
motricidad con un 62,7% y 56 nifios no presentaron alteraciones en la motricidad
con un 37,3% del total, la prevalencia de factores asociados al rendimiento escolar
respecto al tipo de alteraciones del desarrollo psicomotor: se clasifica en perfil de
retraso con un 62,8% y perfil de riesgo con un 37,2%, la edad prevalente se dio en
el rango de 9 a 10 afos con un 47,9%, con predomino del masculino con un 72.3%,
respecto al estado nutricional se dio en nifios con desnutricion crénica con un
42,6%, seguido desnutricion aguda con un 35,1%, seguido de desnutricion global
con un 13,8% vy finalmente los nifios con sobrepeso con un 8,5%, el nivel
socioeconémico se mayor riesgo fue dio en el NSE D con un 37,2%, respecto al
lugar de procedencia provenia de la selva con un 47,9%, los de la costa con un
34,0% y finalmente los de la sierra con un 18,1% y la prevalencia de factores
asociados al rendimiento se dio en niflos en proceso de aprendizaje (B) con un
45,7%, seguido con dificultad (C) con un 31,9%, logro (A) con un 17,0% y finalmente

los nifios con logro destacado (AD) con un 5,4%.

Palabras Clave: Motricidad; Rendimiento escolar; Factores asociados; Estado

Nutricional.



ABSTRACT
The type of study was descriptive Retrospective cross-section, the objective was to
establish the profile of motor skills and prevalence of factors associated with school
performance in children of an educational institution of the district of Ate, 2017. The
results show that 94 children were registered alterations in motor skills with 62.7%
and 56 children did not present alterations in motor skills with 37.3% of the total, the
prevalence of factors associated with school performance with respect to the type of
alterations in psychomotor development: it is classified as delay with 62.8% and risk
profile with 37.2%, the prevailing age was in the range of 9 to 10 years with 47.9%,
with predominance of the male with 72.3%, with respect to the state nutritional was
given in children with chronic malnutrition with 42.6%, followed by acute malnutrition
with 35.1%, followed by global malnutrition with 13.8% and finally overweight
children with 8.5%, the level socioeconomic The greatest risk was given in the NSE
D with 37.2%, compared to the place of origin came from the jungle with 47.9%,
those of the coast with 34.0% and finally those of the sierra with 18.1% and the
prevalence of factors associated with performance occurred in children in the
learning process (B) with 45.7%, followed with difficulty (C) with 31.9%, achievement

(A) with a 17.0% and finally children with outstanding achievement (AD) with 5.4%.

Keywords: Motricity; School performance; Associated factors; Nutritional

status.
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INTRODUCCION

El rendimiento escolar, es el resultado de la cohesion de multiples factores en
el alumno, desde sus intereses, motivaciones, auto concepto, planteamiento de
metas, antecedentes escolares, habitos y practicas escolares, caracteristicas socio
econdémicas Yy culturales de la familia, entorno; caracteristicas del docente y de la
institucién educativa, recursos y clima de aula, relaciones interpersonales,
estrategias metodolégicas, ambientes para el aprendizaje, cualificacion y liderazgo
docente. Moreira (2009).
Es por ello que el desarrollo evolutivo y la motricidad es el dominio que el ser
humano es capaz de ejercer sobre su propio cuerpo. Es algo integral ya que
intervienen todos los sistemas de nuestro cuerpo. Va mas alla de la simple
reproduccion de movimientos y gestos, involucra la espontaneidad, la creatividad,
la intuicion, tiene que ver con la manifestacion de intencionalidades vy
personalidades que nacen en la corporeidad, la primera es la capacidad del ser
humano de moverse en el mundo y la segunda es la forma de estar en el mundo.
En definitiva, es una combinacién de circunstancias que influyen de manera directa
los procesos cognitivos y actitudinales de los jovenes, que hoy enfrentan, la cultura
de la Tecnologia, la inmediatez, el consumismo y la moda. Es por ello que resulta
relevante afirmar que el rol de la familia y la escuela, se precisa como fundamental
para el acompafiamiento de los nifios, nifias en su proceso de formacion integral,

en una educacion con sentido y para toda la vida.



CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Planteamiento del problema

Segun los informes que se han elaborado en nuestro pais, sobre la
situacién educativa, considera como uno de los factores que causan el bajo
rendimiento escolar es el deficiente desarrollo psicomotor de los nifios,
problema frecuente al que se le atribuye multiples causas; las alteraciones que
van a repercutir fundamentalmente en las areas de funcionamiento cognitivo,
académico y conductual; debe tenerse en cuenta que la etapa pre-escolar su
aptitud es muy importante para los infantes, porque a través de sus acciones
corporales: como jugar, saltar, manipular objetos, etc. (1)

Consiguen situarse espacialmente en el mundo que los rodea y
adquieren intuitivamente los aprendizajes necesarios para posteriormente
desarrollarse en la escuela y en la vida diaria. De esta forma ludica y casi sin
enterarse trabajan conceptos relacionados al espacio, destrezas motrices que
son necesarias para el equilibrio, la vista, la relacion entre otros nifios, etc. con
los consiguientes efectos sobre la mejor capacitacion y emergencia de la
escritura, la lectura y las matematicas, indispensables hoy en dia para el éxito
académico (2).

Para tener una idea béasica y fundamental sobre el nivel de influencia
del perfil psicomotor con el rendimiento académico se considera oportuna la

estimulacién en nifios en su etapa de aprendizaje inicial, también es importante



identificar el estado actual de los preescolares con la finalidad de detectar los
trastornos y deficiencias que puedan estarse presentando en el inicio de su
desempefio académico para tomar las medidas correctivas necesarias para
evitar una baja en su autoestima, rechazo de si mismo o sentirse impotente
ante una tarea especifica en el rendimiento académico (3).

Los problemas relacionados con el rendimiento académico en los
preescolares se pueden detectar porque los nifios manifestaran dificultades
para llegar al significado de los niUmeros, para agrupar objetos en cantidades
determinadas, para reconocer grupos, para comparar opuestos utilizando
conceptos de tamafio, espaciales, para aprender a contar, leer, reconocer
nameros, emparejar silabas, etc (4).

A medida que avanza el aprendizaje escolar si el nifio tenia
dificultades en el procesamiento verbal aumentaran también sus dificultades;
para el rendimiento académico, ya que estas habilidades requieren de una
buena coordinacion temporal y espacial, que esta estrechamente relacionado
con la adquisicién y manejod (5).

Si no se atiende debida y oportunamente el desarrollo psicomotor del
nifio por parte de quienes los tienen a su cargo como especialistas, traera
como consecuencia a futuro serias dificultades que pueden marcarlo en un
periodo largo de su nifiez. Se ha comprobado que los nifios que manifiestan
problemas para orientarse correctamente en el espacio coinciden con aquellos

nifios que también "suelen tener desarmonia en la lectura, (dislexias), también



en la disgrafia, etc. Es decir que la comprension de la lectura se altera en
funcion del desarreglo 6culo -motor, de la no precision espacial (6).

Se debe de poner énfasis en el aprendizaje académico aplicado a la
vida real, procurando la elaboracién de conceptos, el desarrollo de habilidades,
destrezas y actitudes I6gico matematico a través del juego como medio por
excelencia para el aprendizaje infantil, facilitando la construccion del

pensamiento y el desarrollo de nuevos conceptos (7).
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1.2. Formulacién del problema.
1.2.1. Problema general
¢, Cudl es el perfil de motricidad y prevalencia de factores asociados al
rendimiento escolar en nifios de una Institucion educativa del distrito
de Ate, 20177?
1.2.2. Problemas especificos:
P1. ¢Cuél es la prevalencia de factores asociados al rendimiento
escolar en nifios de una Institucién educativa del distrito de Ate, 2017,
respecto al estado nutricional?
P2. ;Cuél es la prevalencia de factores asociados al rendimiento
escolar en nifios de una Institucién educativa del distrito de Ate, 2017,
respecto al sexo?
P3. ;Cual es la prevalencia de factores asociados al rendimiento
escolar en nifios de una Institucién educativa del distrito de Ate, 2017,
respecto a la edad?
P 4 ; Cual es la prevalencia de factores asociados al rendimiento escolar
en nifios de una Institucion educativa del distrito de Ate, 2017, respecto
al nivel socioeconomico?
P5. ¢Cual es la prevalencia de factores asociados al rendimiento
escolar en nifios de una Institucion educativa del distrito de Ate, 2017,

respecto al lugar de procedencia?
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1.3. Objetivos de la investigacién

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo general

Establecer el perfil de motricidad y prevalencia de factores asociados al
rendimiento escolar en nifios de una Institucién educativa del distrito de
Ate, 2017.

Objetivos especificos

O1. Determinar la prevalencia de factores asociados al rendimiento
escolar en nifios de una Institucidon educativa del distrito de Ate, 2017,
respecto al estado nutricional.

O2. Determinar la prevalencia de factores asociados al rendimiento
escolar en nifios de una Institucién educativa del distrito de Ate, 2017,
respecto al sexo.

O3. Establecer la prevalencia de factores asociados al rendimiento
escolar en nifios de una Institucion educativa del distrito de Ate, 2017,
respecto a la edad.

O4. Determinar la prevalencia de factores asociados al rendimiento
escolar en nifios de una Institucidon educativa del distrito de Ate, 2017,
respecto al nivel socioeconomico.

O5. Determinar la prevalencia de factores asociados al rendimiento
escolar en niflos de una Institucion educativa del distrito de Ate, 2017,

respecto al lugar de procedencia.
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1.4. Justificacion

La génesis de la motricidad es basica para la comprension del
rendimiento escolar, de un lado en un sentido amplio como concepto central
de la vida en tanto fenémeno natural y, del otro, en su perfilacion especifica
al de movimiento humano que se asocia como medio para satisfacer
necesidades de supervivencia, expresar emociones y creencias, asimismo
como un elemento de comunicacion e interaccion con el medio y con los
sujetos que cohabita desde un punto de vista epistemolégico, donde las
construcciones conceptuales que se han elaborado sobre el movimiento
humano estan determinadas por los diferentes paradigmas cientificos que
abordan el ser humano, como realidad escondida o como integralidad
compleja. (8, 9)

La motricidad tiene en cuenta aquellos aspectos relacionados con la
coordinacion, el control postural, la lateralidad, la estructuracion
espaciotemporal y el lenguaje, los cuales ayudan al desarrollo y al dominio
adecuado del cuerpo, lo que propicia la construccion de procesos mas
complejos como el esquema corporal y el afianzamiento del yo, ello con la
intencion de alcanzar aprendizajes individuales y colectivos que le van a
permitir integrarse al mundo social. (10)

Es por ello que la finalidad de esta investigacion es establecer el perfil
de rendimiento escolar y la prevalencia de factores asociados a la motricidad
en niflos de una Institucion educativa. Buscando detectar precozmente las
causas que traen como consecuencia los trastornos y deficiencia que podrian

influir negativamente en la formacion escolar de los nifios.
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CAPITULO II:
MARCO TEORICO
2.1. Bases Tedricas
2.1.1. Desarrollo Psicomotor:

Proceso evolutivo, multidimensional e integral, en donde el infante va
adquiriendo un conjunto de habilidades en forma progresiva y en una
secuencia determinada, producto de la maduracién del sistema nervioso
central (SNC) y la relacion del nifio(a) con su entorno. Su objetivo es la
adquisiciébn de habilidades y respuestas cada vez mas complejas, que
permitan al nifio un grado cada vez mayor de independencia y capacidades
para interactuar con el mundo que lo rodea (11).

Dicho proceso incluye cambios en el plano fisico o motor, intelectual,
emocional, social y sensorial. Cada nifio posee su propia secuencia de
desarrollo que esta en directa relacion con su maduracion, por lo cual puede
variar en caracteristicas y calidad entre un nifio u otro. Estas variaciones
individuales se refieren a factores como la configuracion bioldgica de cada nifio
y el ambiente en el que se desarrollan (12).

2.1.2. Areas de Desarrollo Motor:

Motricidad: El nifio desde pequefio va tomando conciencia y
adquiriendo conocimiento de los elementos que constituyen el mundo de los
objetos gracias a sus desplazamientos y a la coordinacion de sus movimientos,
partiendo de un uso cada vez mas diferenciado y preciso de su esquema
corporal. El pensamiento del nifo se va elaborando a través de la accion. La

explotacion y conocimiento del movimiento es motriz, el niflo necesita cogerlo,
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manipularlo para aprender las dimensiones, la orientacién, las primeras
nociones de dentro-fuera, arriba-abajo. Asi mismo, la experiencia visual es
activa y sera mas integrada cuanto mas asociada haya estado a la accién
corporal. A su vez gracias a estos desplazamientos, adquiere sus primeras
nociones de espacio. (13)

El desarrollo motor depende de la maduraciéon de las estructuras
neuronales, los huesos, los musculos y los cambios de las proporciones
corporales, pero también el aprendizaje es un factor de importancia cuando se
ajusta a la maduracion”.

El desarrollo del control del cuerpo guarda relaciéon con el desarrollo de
las areas motoras cerebrales, particularmente de los I6bulos frontales, tienen
la funcién de controlar los movimientos y se desarrollan durante los primeros
anos de la infancia. Es asi que el cerebelo, que es el encargado de controlar
el equilibrio, se desarrolla rapidamente durante los primeros anos,
particularmente en la segunda mitad del primer afo y los primeros meses del
segundo, momento en que el nifio va a presentar capacidad para andar. (14)

Coordinacion: se entendie como un sentido amplio que incluye, en
otros, el contacto y la manipulacion de los objetos, la percepcidn viso-motriz,
la representacion de la accion, la limitacion y la figuracion grafica.

Asi mismo el MINEDU (2011) define a la coordinacion como “la
capacidad neuromuscular que se relaciona con la armonia y la eficiencia de
un movimiento cualquiera”. Resaltando que “un movimiento bien coordinado

es consecuencia de un ajustado sistema de excitaciones e inhibiciones en el
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sistema nervioso cuyo resultado sera: la fluidez del movimiento, seguridad de
ejecucion y ausencias de contracciones musculares innecesarias”. (15)

Los elementos cualitativos del movimiento, dependen del grado de
desarrollo del sistema nervioso central, del potencial genético de los
estudiantes para controlar el movimiento y los estimulos, ademas de las
experiencias y aprendizajes motores que hayan adquirido en las etapas
anteriores.

Clasificacion de habilidades de coordinacion:

e Coordinacién dinamica general: sirve de base a todos los movimientos,
se manifiesta sobre todo en desplazamientos, giros y salto.

e Coordinacion oculo-manual: Interviene el mecanismo perceptivo.
Presente en los lanzamientos y recepciones fundamentalmente.

e Coordinacidbn segmentaria: Intervienen ciertas partes del cuerpo,
trabajdndose fundamentalmente las conexiones nerviosas. Se manifiesta
principalmente en la motricidad fina y el afianzamiento de la lateralidad.

e Control postural y equilibrios: Mantenimiento de una determinada postura,
ya sea en posicidn estatica o dinamica. (16)

Lenguaje: funciones psicolégicas que mas roles desempefia en el
desarrollo psiquico del ser humano, que permite comunicar y expresar
emociones. Ademas de intervenir en procesos cognitivos como son el
pensamiento, la memoria, el razonamiento, la solucion de problemas y el
planeamiento. Mucho antes de que el nifio empiece a utilizar la primera

palabra, éste se comunica con los adultos desde los primeros meses de vida
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por medio de la mirada, los gestos y las vocalizaciones. Estas manifestaciones
a lo largo del primer afio conforman comunicacion pre-verbal entre el nifio y su
entorno, siendo el principio de lo que después sera el lenguaje hablado con la
aparicion de palabras y frases. (17)

Para adquirir el lenguaje el nino debe dominar previamente una serie
de capacidades, el control de la musculatura de los érganos fono-articulatorios
y faciales, control de la respiracion ademas de desarrollar determinadas
habilidades. El proceso de adquisicién del lenguaje en el nifio se realiza de
forma gradual, describiéndose habitualmente como una serie de etapas, que
comienzan en el nacimiento, cuando el nifio no ha desarrollado aun la
intencionalidad en su comunicacion, hasta que es capaz de comunicarse por
medio de un lenguaje complejo con el que puede preguntar, responder y
establecer una conversacion. (18)

2.1.3. Consecuencias de un retardo en el Desarrollo Psicomotor

El problema primordial del nifio con déficit en el DPM es que, al ingresar
al sistema educacional, la inmadurez de sus funciones siconeuroldgicas
basicas (memoria auditiva, memoria visual, esquema corporal, orientacion
temporo- espacial, entre otras) les impedira enfrentar con éxito la
lectoescritura, lo que limitara sus posibilidades de desarrollo intelectual. Esto
puede llevar, tempranamente, a la desercion escolar, lo que indudablemente
constituye un factor de riesgo social juvenil. (19)

El nifio con limitaciones psicomotoras sera, entonces, una persona que
no podra adecuarse al Unico sistema educacional actual. Sera, luego, un

adulto con pocas posibilidades de obtener un buen puesto de trabajo en una
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sociedad de mucha exigencia técnica, un adulto con inestabilidad laboral,
bajos ingresos. Esto limitara la calidad de vida de ese adulto y su familia,
impidiéndole competir de igual con otros sujetos, pudiendo frustrarlo
prontamente y llevarlo a la marginalidad. (20)

El sistema educacional actual deberia ser mucho mas que una
amenaza para estos nifios, al contrario, su mision es transformarse en la
instancia para que ellos puedan mejorar y eliminar sus carencias y
limitaciones. La educacion debe favorecer el desarrollo neurosensorial del
nifio, a través de la estimulacién. El nifio deberia poder recibir programas de
intervencién que le permitan igualar sus capacidades con las de sus pares 'y,
el tecnélogo medico en terapia fisica y rehabilitacibon es uno de los
profesionales capaces de darles esa oportunidad. (21)

2.1.4. Rendimiento Académico:

La educacién escolarizada es un hecho intencionado y, en términos de
calidad de la educacion, todo proceso educativo busca permanentemente
mejorar el aprovechamiento del alumno.

El rendimiento escolar, es se considera como la relaciéon entre lo
obtenido y el esfuerzo empleado para obtenerlo. Es un nivel de éxito en la
escuela, en la Universidad, en el trabajo. El problema del rendimiento escolar
se resolvera de forma cientifica cuando se encuentre la relacién existente entre
el trabajo realizado por el maestro y los alumnos, de un lado, y la educacion
(es decir, la perfeccion intelectual y moral lograda por éstos) de otro”, al
estudiar cientificamente el rendimiento, es basica la consideracion de los

factores que intervienen en él. Por lo menos en lo que a la instruccion se
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refiere, existe una teoria que considera que el rendimiento se debe
predominantemente a la inteligencia; sin embargo, lo cierto es que ni siquiera
en el aspecto intelectual del rendimiento, la inteligencia es el Unico factor”, "al
analizarse el rendimiento, deben valorarse los factores ambientales como la
familia, la sociedad y el ambiente escolar" (22)

Ademas el rendimiento académico es entendido como una medida
indicativa que manifiesta, en forma estimativa, lo que una persona ha
aprendido como consecuencia de un proceso de instruccion. Desde una
perspectiva propia del alumno, se define el rendimiento como una capacidad
de respuesta de éste frente a estimulos educativos, susceptible de ser
interpretado segun objetivos o propdésitos educativos pre-establecidos (23).
Factores asociados al Rendimiento Escolar:

Es importante identificar los factores de riesgo que influyen en el
rendimiento escolar.

Factores externos al sujeto: como la calidad del maestro, el ambiente
de clase, la familia, el programa educativo, etc.,

Factores psicolégicas o internas: como la actitud hacia la asignatura,
la inteligencia, la personalidad, el auto concepto del alumno, la motivacion, etc.

El rendimiento académico parte del supuesto de que el alumno es
responsable de su rendimiento. En tanto que el aprovechamiento escolar esta
referido, mas bien, al resultado del proceso ensefianza- aprendizaje, de cuyos
niveles de eficiencia son responsables tanto el que ensefia como el que
aprende. Tener bajo rendimiento no siempre es reflejo de una baja capacidad

intelectual, ya que gran parte de los buenos resultados académicos tiene
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relacion con el esfuerzo y Organizacion con que cumplimos la tarea de sacar

adelante una carrera universitaria (24).

2.1.5. Causas de un bajo rendimiento académico:

Problemas vocacionales

Baja motivacion académica

Falta de habitos o técnicas de estudio

Falta de Organizacién del tiempo

Falta de planificacion para abordar el material de estudio

Incumplimiento de actividades relacionadas a las distintas materias

No tener un lugar adecuado para estudiar

Poca confianza en las capacidades intelectuales o en la obtencién de
buenos resultados

Predominio del estudio grupal sin antes dedicar tiempo a una
comprensién personal de la materia

Perder el tiempo

Estados emocionales intensos (25)

2.1.6. Caracteristicas del rendimiento académico:

El rendimiento en su aspecto dindmico responde al proceso de
aprendizaje, como tal esta ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno.
En su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje generado
por el alumno y expresa una conducta de aprovechamiento.

El rendimiento esta ligado a medidas de calidad y a juicios de valoracion.

El rendimiento es un medio y no un fin en si mismo.
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» Elrendimiento esta relacionado a propdsitos de caracter ético que incluye
expectativas econémicas, lo cual hace necesario un tipo de rendimiento
en funcién al modelo social vigente (26).
2.1.7. Criterios de calificacion:
El logro de las competencias se califica tomando los siguientes criterios:
Logro destacado (AD): El calificativo AD se usa para expresar el nivel
alcanzado por alumno que ha superado el logro esperado. utilizando las
notas de la escala vigesimal entre 17 a 20 puntos.
Logro (A): Es cuando el educando logro el aprendizaje previsto,
siendo la calificacién de 13 a 16 puntos.
En proceso de aprendizaje (B): Es cuando el educando esta en
proceso de lograr el aprendizaje. entre 11 a 12 puntos.
Con dificultad (C): El educando con dificultades o se encuentra al inicio

del aprendizaje, su calificacion se encuentra entre de 0 a 10 puntos. (27)
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2.2. Antecedentes de la Investigacién

2.2.1. Antecedentes internacionales

Estudio realizado en Chile (2014). Correlacion entre el Desarrollo
Psicomotor y el Rendimiento Escolar, en nifios de primer afio de Educacién
Bésica, pertenecientes a establecimientos municipales de dos comunas
urbanas de la Regién Metropolitana el objetivo fue conocer si existe correlacion
entre el Desarrollo Psicomotor y el Rendimiento Escolar. Se evalué una
muestra de 106 nifios de primer afio basico pertenecientes a escuelas
municipalizadas de dos comunas urbanas de la Regién Metropolitana. La
variable Desarrollo Psicomotor fue estudiada a través del Manual de
Observacion Psicomotriz de Vitor da Fonseca, que evalla siete areas de éste.
La variable Rendimiento Escolar se enfocé en las asignaturas de Lenguaje y
Mateméticas y se evallo a través de cuatro procedimientos: Prueba de
Funciones Basicas e indice Lenguaje (notas) para Lenguaje y Prueba de
Precalculo e indice Matematicas (notas) para Matematicas. La distribucion de
los datos obtenidos no fue normal, por lo que se utilizé6 para el analisis
estadistico: Coeficiente de Spearman, Chi cuadrado corregido y Test de
Probabilidad de Fisher. Los resultados muestran una correlacion ordinal
estadisticamente significativa, mientras que la Prueba de Precalculo se asocia
significativamente con las areas de Estructuracion Temporo-Espacial, Praxia
Global y Praxia Fina. Por otra parte, la evaluacién del Desarrollo Psicomotor
presentd que el 58,5% de los sujetos se ubica dentro del perfil Normal de

Desarrollo y el 41,5% restante se encuentra dentro del perfil Bueno. En
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conclusion, existe una correlacion ordinal significativa entre el Desarrollo
Psicomotor y el Rendimiento Escolar en nifios de primer afio basico (28).
Estudio realizado en Costa Rica (2015), Efecto de una Intervencion
Motriz en el Desarrollo Motor, Rendimiento Académico y Creatividad en
Preescolares”, cuyo objetivo fue determinar el efecto de un Programa
Preescolar de Educacion Fisica Integral (PPEFI) en el desarrollo motor grueso,
el rendimiento académico y la creatividad en un grupo de 39 nifios y nifias de
preescolar, Los nifios(as) fueron asignados aleatoriamente a uno de tres
grupos: Grupo Control, el cual recibié el programa regular de preescolar (el
cual incluye una sesion de 30 minutos de educacion fisica). Grupo
Experimental 1, el cual recibe el programa regular mas una sesion de 30
minutos por semana de la intervencién motriz. Grupo Experimental 2, el cual
recibe el programa regular mas una sesién de 60 minutos de la intervencion
motriz; durante 8 semanas. Todos los participantes fueron evaluados con el
“Torrance Test of Creative Thinking” (TTCT) y con el “Test of Gross Motor
Development” antes y después del estudio. El rendimiento académico lo brindé
la escuela. Por medio de andlisis de varianza de 3 vias con medidas repetidas
en el ultimo factor (Grupo x Sexo x Medicién), se determind una interaccion
triple significativa (Grupo x Sexo x Medicion) en la variable de manipulacién
(p<0.01); y una interaccion doble significativa (Grupo x Medicion) para las
variables de locomocion (p<0.01) y el coeficiente de desarrollo motor (p<0.01).
Luego de los analisis post-hoc realizados se concluye que PPEFI tuvo un

efecto positivo en nifios y nifias en el desarrollo motor grueso, pero no presento

23



efecto significativo en el rendimiento académico, ni en ninglin componente de
la creatividad en nifios y nifias de preescolar (29).

Estudio realizado en Colombia (2016). “Relacion de Sobrepeso y
Obesidad con Nivel de Actividad Fisica, Condicion Fisica, Perfil Psicomotor y
Rendimiento Escolar en Poblacion Infantil (8 a 12 afios) de Popayan” cuyo
objetivo fue determinar la relacion de sobrepeso y obesidad con nivel de
actividad fisica, condicion fisica, perfil psicomotor y rendimiento académico en
escolares de 8 a 12 afios de la ciudad de Popayéan. Estudio cuantitativo, no
experimental, correlacional, transversal, 800 escolares participaron para la
determinacion de la prevalencia. A los menores identificados con un IMC> al
percentil 85 se les aplicé la encuesta sociodemografica, Cuestionario INTA,
Test de marcha de 6 minutos, Escala de Borg modificada y Bateria Da
Fonseca. Contrario a las altas cifras actuales a nivel nacional e internacional
la prevalencia simple encontrada fue baja: 7,25% para sobrepeso y 0,88 para
obesidad. El 24,88% de las nifias a pesar de no estar obesas presentan riesgo
relativo entre moderado (14,13%) y alto (10,75%) a presentar comorbilidades.
Los escolares dedican alrededor de 4 horas diarias a actividades sedentarias
y muy pocas horas semanales 2 a realizar ejercicio fisico. Se encontro
correlaciéon significativa a nivel 0,001 (bilateral) positiva entre la distancia
caminada (T6min) con el peso del menor (r=,15; p=0,001), el IMC (r=,456; p=
0,000) y con el sub-factor praxia global del perfil psicomotor (r=0,296; p=
0,001). No se encontraron correlaciones significativas del IMC con otras

variables como Nivel de actividad fisica (INTA) y rendimiento académico. Se
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considera como problematica emergente que el 51,5% de los escolares
presentaron bajo peso. Se complementara el estudio con un grupo control (30).
2.2.2. Antecedentes nacionales
Estudio realizado en Peru (2016). “Estado nutricional y rendimiento
intelectual en escolares asistentes a Centros Educativos de nivel primario de
Puno en mayo-diciembre 1993” cuyo objetivo fue determinar el estado
nutricional mediante los indicadores antropométricos P/T. T/E. de los
escolares y Determinar el rendimiento intelectual mediante un test a los
escolares en estudio y programar dietas tipo; en una muestra de nueve
Centros Educativos del nivel primario del ambito urbano y urbano-marginal
de la ciudad de Puno con un total de 3882 nifios escolares de ambos sexos;
en la que se utilizé una guia para la evaluacion antropométrica y Test para
evaluar el rendimiento intelectual y se lleg6 a los siguientes resultados: Se
encontrd que el 80.2% de la poblacién en estudio tienen un estado nutricional
normal, el 17.8% se encuentra con desnutricion crénica, el 1.2% presentan
desnutricion aguda y un 0.8% con desnutricion cronica-aguda. Estos
resultados se expresan de acuerdo con la clasificacién de Waterlow. Del
mismo numero de niflos evaluados al aplicarse el Test de Rendimiento
Intelectual correspondiente a cada uno de los grados de estudios el 55.5%

aprobaron y el 44.5% desaprobaron. (31)
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3.1.

3.2.

CAPITULO III:
METODOLOGIA
Disefo del Estudio
Estudio Descriptivo Retrospectivo de Tipo Transversal
Poblacion
La poblacién de estudio estuvo constituida por el registro de datos
(notas y evaluaciones de psicomotricidad) de todos los nifios (as) de la
Institucion Educativa Santa Maria del Camino del distrito de Ate, durante el
afo 2017(N=150).
3.2.1. Criterios de Inclusion
e Registro de datos completos (notas y evaluaciones de
psicomotricidad) de todos los nifos (as) de la Institucion Educativa
Santa Maria del Camino del distrito de Ate.
¢ Nifos cuyo rango de edades comprenden de 06 a 12afios.
e Nifos de ambos sexos.
e Nifos (as) con datos completos (notas y evaluaciones de
psicomotricidad) de todos los nifos (as) de la Institucion Educativa
Santa Maria del Camino del distrito de Ate, durante el ano 2017.
3.2.2. Criterios de Exclusion
e Datos incompletos (notas y evaluaciones de psicomotricidad) de
todos los nifios (as) de la Institucion Educativa Santa Maria del
Camino del distrito de Ate.

¢ Nifios (as) que no estén dentro del rango de la edad.
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3.3.

¢ Nifos (as) trasladados de otras instituciones educativas.
Muestra
Se llegd a la muestra a través de los criterios de seleccidén. Se logro
estudiar los datos de un minimo de 94 registro de datos (notas y evaluaciones
de psicomotricidad) de todos los nifios (as) de la Institucion Educativa Santa
Maria del Camino del distrito de Ate, durante el afio 2017. Se utilizara o

empleara el Muestreo no Probabilistico de Tipo Aleatorio Simple.
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3.4. Operacionalizacién de Variables

Perfil

Psicomotor

Es el proceso por el
cual le permite al nifio
relacionarse, conocer
y adaptarse al medio
gue lo rodea.

Es el resultado del

Coordinacion
Lenguaje
Motricidad

Nominal

Bueno
Regular
Malo

Logro destacado

trabajo escolar (AD)
Rendimiento realizado por el Ficha de
academico estudiante, y | Recoleccién de Logro (A)
expresado en el Datos Ordinal
promedio ponderado En proceso de
de las notas logradas aprendizaje (B)
en las asignaturas al
finalizar el afio Con dificultad (C)
escolar.
Edad Tiempo de vida de en Documento
afios. Nacional de Numeros entre 06
Identidad (D.N.I) Discreta a 12 afos.
Sexo Identidad biol6gica y Documento Binaria Masculino
genética que divide a Nacional de
los seres humanos | Identidad D.N.I) Femenino
en mujer u hombre.
Estado de salud de Desnutricion
una persona en Croénica
Estado relacion con los Ficha de Desnutricion
Nutricional nutrientes de su | Recoleccion de Global
régimen de Datos Desnutricion
alimentacion. Aguda
Sobrepeso
Medida total
Nivel econoémica y Ficha de Discreta NSE A
Socioeconémico | sociolégica Recoleccion de NSE B
combinada de la Datos NSE C
preparacion laboral NSE D
de una persona
Lugar geografico de Ficha de Nominal
donde proviene una Recoleccion de Costa
Lugar de persona. Datos Sierra
Procedencia Selva

Fuente: Elaboracion propia.
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3.5.

3.6.

Procedimientos y Técnicas

Se solicitara el permiso correspondiente a través de una carta de
presentacion avalada por la universidad Alas Peruanas a la Institucion
Educativa Santa Maria del Camino - Ate, para poder acceder a la base de
datos y del mismo modo el ingreso al archivo documentario con la finalidad
de recolectar datos de nifios (as) sobre el rendimiento académico.
para recopilar toda esta informacion mediante la ficha de recoleccion de
datos. Para garantizar la confidencialidad de los datos registrados estos se
colocaran en un sobre cerrado hasta el momento de su digitacion. Cada
formulario tendrd un cédigo correspondiente al nombre del participante y sera
almacenado en una base de datos digital; solo el investigador tendr4 acceso
a esta informacion.
Plan de analisis de datos

Se utilizara la estadistica descriptiva en las diferentes etapas del
analisis estadistico, que se realizaran mediante el software SPSS 23, para
calcular los diferentes estadigrafos: Medias, Desviacion Estandar, para las

tablas de frecuencia y analisis de contingencia para los gréaficos del sector.
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CAPITULO IV:

RESULTADOS ESTADISTICOS

4.1. Resultados
Los resultados estadisticos que a continuacion se detallan,
corresponden a la motricidad y prevalencia de factores asociados al
rendimiento escolar en nifios de una institucién educativa del distrito de ATE
en el afio 2017.
4.1.1. Caracteristicas de la muestra

Edad de la muestra

Tabla 1: Edad de la muestra

Caracteristicas de la edad
Muestra 94
Media 9,63
Desviacion estandar +1,59
Edad minima 6
Edad maxima 12

Fuente: Elaboracion propia

La muestra, formada por 94 nifios que presentaban alteraciones en la
motricidad de una institucion educativa del distrito de ATE en el afio 2017.
presentaron una edad promedio de 9,63 afios con una desviacion estandar o

tipica de + 1,59 afios y un rango de edad que iba desde los 6 a los 12 afios.
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4.1.2. Alteraciones de la motricidad.

Tabla N° 2: Alteraciones de la motricidad de la muestra.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Si presenta 94 62,7 62,7
No presenta 56 37,3 100,0
Total 150 100,0

Fuente: Elaboracion Propia.

La tabla 2. presenta la distribucion de la muestra respecto a las alteraciones

de la motricidad. 94 nifios presentaron alteraciones en la motricidad con un

62,7% y 56 nifios no presentaron alteraciones en la motricidad con un 37,3%

del total.

Figura 1. Alteraciones de la motricidad de la muestra

B Si presenta

@ No presenta

La figura 1 presenta los porcentajes correspondientes.
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4.1.3. Tipos de alteraciones del desarrollo psicomotor de la muestra.

Tabla 2: Tipo de alteraciones del desarrollo psicomotor de muestra

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
En riesgo 35 37,2 37,2
Con retraso 59 62,8 100,0
Total 94 100,0

Fuente: Elaboracién Propia

La tabla 3 presenta la distribucién de la muestra por tipo de alteraciones del

desarrollo psicomotor. 35 nifios de una institucion educativa del distrito de ATE

en el afio 2017 presentaron un perfil motor en riesgo y 59 nifios presentaron

retrasos. Se observa que la motricidad y prevalencia de factores asociados al

rendimiento escolar respecto al tipo de alteraciones del desarrollo psicomotor

se dio con un perfil de retraso con un 62,8% Yy finalmente con perfil de riesgo

con un 37,2%.

Figura 2. Tipo de alteraciones del desarrollo psicomotor
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La figura 2 presenta los porcentajes correspondientes.
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4.1.4. Prevalencia de factores asociados al rendimiento escolar de la

muestra por grupos etareos.

Tabla 3: Distribucién por grupos etareos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
De 6 a 8 Afos 19 20,2 20,2
De 9 a 10 Afos 45 47,9 68,1
De 11 a 12 Afos 30 31,9 100,0
Total 94 100,0

Fuente: Elaboracion Propia.

La tabla 4 presenta la distribucion de la muestra por grupos etareos, 19 nifios

de una institucion educativa del distrito de ATE en el afio 2017 tenian entre 6

y 8 afios de edad, 45 nifios tenian entre 9 y 10 afios de edad y 30 nifios tenian

entre 11 y 12 afios de edad. Se observa que la prevalencia y factores

asociados al rendimiento escolar en nifios respecto a la edad se dio en el rango

de 9 a 10 afios con un 47,9%, seguido del rango de 11 a 12 afios con un 31,9%

y finalmente en el rango de 6 y 8 afios con un 20,2%.

Figura 3. Distribucion de la muestra por grupos etareos
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La figura 3 presenta los porcentajes correspondientes.
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4.1.5. Prevalencia de factores asociados al rendimiento escolar de la

muestra por sexo.

Tabla 4: Distribucién de la muestra por sexo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Masculino 68 72,3 72,3
Femenino 26 27,7 100,0
Total 94 100,0

Fuente: Elaboracion Propia

La tabla 5 presenta la distribucion de la muestra por sexo, 68 nifios de una

institucién educativa del distrito de ATE fueron del sexo masculino y 26 nifios

fueron del sexo femenino. Se observa que la prevalencia y factores asociados

al rendimiento escolar respecto al sexo predomina el masculino con un 72.3%

y el sexo femenino con un 27,7%.

Figura 4. Distribucion de la muestra por sexo
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La figura 4 presenta los porcentajes correspondientes.
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4.1.6. Prevalencia de factores asociados al rendimiento escolar de la

muestra por estado nutricional.

Tabla 5: Distribucién de la muestra por estado nutricional

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Desnutricion 40 42,6 42,6
cronica
Desnutricion 13 13,8 56,4
global
Desnutricion 33 35,1 91,5
aguda
Sobrepeso 8 8,5 100,0
Total 94 100,0

Fuente: Elaboracion Propia.

La tabla 6 presenta la clasificacién de la muestra segun estado nutricional. 40
nifios de una institucion educativa del distrito de ATE presentaron desnutricion
cronica; 13 niflos presentaron desnutricion global; 33 nifilos presentaron
desnutricion aguda y 8 nifios presentaron sobrepeso. Se observa que la
prevalencia de factores asociados al rendimiento académico respecto al
estado nutricional se dio en nifios con desnutricion crénica con un 42,6%,
seguido desnutricién aguda con un 35,1%, seguido de desnutricion global con

un 13,8% y finalmente los nifios con sobrepeso con un 8,5%.
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Figura 5. Distribucién de la muestra segun estado nutricional
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La figura 5 presenta los porcentajes correspondientes
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4.1.7. Prevalencia de factores asociados al rendimiento escolar de la

muestra por nivel socioeconémico.

Tabla 6: Distribucién de la muestra por nivel socioeconémico

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

NSE A 6 6,4 6,4
NSE B 12 12,8 19,2
NSE C 19 20,2 39,4
NSE D 35 37,2 76,6
NSE E 22 23,4 100,0
Total 94 100,0

Fuente: Elaboracion Propia

La tabla 7 presenta la clasificacion de la muestra por nivel socio econémico. 6

nifios de una institucion educativa del distrito de ATE provienen de un NSE A;

12 nifios provienen del NSE B; 19 nifios provienen del NSE C; 35 nifios

provienen del NSE D y 22 nifios provienen del NSE E. Se observa que la

prevalencia de factores asociados al rendimiento escolar con respecto al nivel

socioecondémico se dio en el NSE D con un 37,2%; seguido del NSE E con un

23,4%; del NSE C con un 20,2%; del NSE B con un 12,8% Yy finalmente del

NSE A con un 6,4%.
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Figura 6. Clasificacion de la muestra por nivel socioeconémico
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La figura 6 presenta los porcentajes correspondientes.



4.1.8. Prevalencia de factores asociados al rendimiento escolar de la
muestra por lugar de procedencia.

Tabla 7: Distribucién de la muestra por lugar de procedencia

Frecue6bncia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Costa 32 34,0 34,0
Sierra 17 18,1 52,1
Selva 45 47,9 100,0
Total 94 100,0

Fuente: Elaboracion Propia.

La tabla 8 presenta la distribucién de la muestra por lugar de procedencia, 32
nifios de una institucion educativa del distrito de ATE provenian de la costa,
17 nifilos provenian de la sierra y 45 nifios provenian de la selva. Se observa
que la prevalencia de factores asociados al rendimiento escolar con respecto
al lugar de procedencia provenia de la selva con un 47,9%, los de la costa con
un 34,0% y finalmente los de la sierra con un 18,1%.

Figura 7.Distribucion de la muestra por lugar de procedencia
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La figura 7 presenta los porcentajes correspondiente.
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4.1.9. Prevalencia de factores asociados al rendimiento escolar de la

muestra por rendimiento académico.

Tabla 8: Distribucién de la muestra por rendimiento académico

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Logro destacado 5 54 54
(AD)
Logro (A) 16 17.0 22,4
En proceso de 43 45,7 68,1
aprendizaje (B)
Con dificultad (C) 30 31,9 100,0
Total 94 100,0

Fuente: Elaboracion Propia.

La tabla 9 presenta la clasificacion de la muestra segun rendimiento

académico. 5 nifios de una

institucion educativa del

distrito de ATE

presentaron logro destacado (AD); 16 nifios presentaron logro (A); 43 nifios

presentaron en proceso de aprendizaje (B) y 30 nifios presentaron con

dificultad. Se observa que la prevalencia de factores asociados al rendimiento

se dio en nifios en proceso de aprendizaje (B) con un 45,7%, seguido con

dificultad (C) con un 31,9%, logro (A) con un 17,0% y finalmente los nifios con

logro destacado (AD) con un 5,4%.
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Figura 8. Distribucion de la muestra segun rendimiento académico
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La figura 8 presenta los porcentajes correspondientes.
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4.2. Discusion de Resultados

Estudio realizado en Chile en el afio 2014. Correlacién entre el
Desarrollo Psicomotor y el Rendimiento Escolar, en nifios de primer afio de
Educacién Bésica, pertenecientes a establecimientos municipales de dos
comunas urbanas de la Region Metropolitana. Los resultados muestran que el
58,5% de los sujetos objeto de estudio se ubica dentro del perfil Normal de
Desarrollo y el 41,5% restante se encuentra dentro del perfil Bueno. Se difiere
con los resultados obtenidos en este estudio por que 94 niflos presentaron
alteraciones en la motricidad con un 62,7% y respecto al tipo de alteraciones
del desarrollo psicomotor: se clasifica en perfil de retraso con un 62,8% vy perfil
de riesgo con un 37,2% siendo importante abordar de inmediato esta
problematica.

Estudio realizado en Costa Rica en el afio 2015. Efecto de una
Intervencion Motriz en el Desarrollo Motor, Rendimiento Académico y
Creatividad en Preescolares. se concluye que la actividad psicomotriz tuvo un
efecto positivo en nifios y nifias en el desarrollo motor grueso, pero no presento
efecto significativo en el rendimiento académico, ni en ningin componente de
la creatividad en niflos y nifias de preescolar. Cabe resaltar la importancia del
registré del perfil motor, ya que 94 nifios presentaron alteraciones en la
motricidad con un 62,7% Yy respecto al tipo de alteraciones del desarrollo
psicomotor: se clasifica en perfil de retraso con un 62,8% Yy perfil de riesgo con

un 37,2% siendo importante abordar de inmediato esta problematica.
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Estudio realizado en Colombia en el afio 2016. Relacion de Sobrepeso
y Obesidad con Nivel de Actividad Fisica, Condicion Fisica, Perfil Psicomotor
y Rendimiento Escolar en Poblacién Infantil (8 a 12 afios) de Popayan. cuyo
objetivo fue determinar la relacion de sobrepeso y obesidad con nivel de
actividad fisica, condicion fisica, perfil psicomotor y rendimiento académico en
escolares de 8 a 12 afios de la ciudad de Popayéan. Los resultados muestran
que la prevalencia simple encontrada fue baja: 7,25% para sobrepeso y 0,88
para obesidad. El 24,88% de las niflas a pesar de no estar obesas
presentan riesgo relativo entre moderado (14,13%) y alto (10,75%) a presentar
comorbilidades. En comparacion con los resultados de nuestro estudio se le
da mayor énfasis al estado nutricional como predictor de un adecuado
rendimiento académico y se muestra que en nifios con desnutricién crénica
con un 42,6%, seguido desnutricibn aguda con un 35,1%, seguido de
desnutricion global con un 13,8% y finalmente los nifios con sobrepeso con un

8,5%.

Estudio realizado en Peru en el afio 2016. Estado nutricional y
rendimiento intelectual en escolares asistentes a Centros Educativos de nivel
primario de Puno en mayo-diciembre 1993. Los resultados detallan que el
80.2% de la poblacion tiene un estado nutricional normal, el 17.8% se
encuentra con desnutricién cronica, el 1.2% presentan desnutricion aguda y
un 0.8% con desnutriciobn cronica-aguda y respecto al Rendimiento
Intelectual el 55.5% aprobaron y el 44.5% desaprobaron. En comparacion

con los resultados de nuestro estudio al estado nutricional se dio en nifios
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con desnutricion cronica con un 42,6%, seguido desnutricion aguda con un
35,1%, seguido de desnutricién global con un 13,8% y finalmente los nifios
con sobrepeso con un 8,5% y la prevalencia de factores asociados al
rendimiento escolar se dio en nifios en proceso de aprendizaje (B) con un
45,7%, seguido con dificultad (C) con un 31,9%, logro (A) con un 17,0% y
finalmente los nifios con logro destacado (AD) con un 5,4% destacando la
importancia del aspecto nutricional y sobre todo por el nivel socioeconémico

y el dificil acceso a los servicios de salud de esa region.
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4.3. Conclusiones

Con los resultados obtenidos se concluye que la prevalencia de
alteraciones de la motricidad en nifios de una Institucion educativa del distrito
de Ate (Santa Maria del Camino). Se registr6 que 94 nifios presentaron
alteraciones en la motricidad con un 62,7% y 56 niflos no presentaron
alteraciones en la motricidad con un 37,3% del total.

Se observa que la motricidad y prevalencia de factores asociados al
rendimiento escolar respecto al tipo de alteraciones del desarrollo
psicomotor: se clasifica en perfil de retraso con un 62,8% vy perfil de riesgo
con un 37,2%.

Se observa que la prevalencia y factores asociados al rendimiento
escolar en nifios respecto a la edad se dio en el rango de 9 a 10 afios con un
47,9%, seguido del rango de 11 a 12 afios con un 31,9% y finalmente en el
rango de 6 y 8 afios con un 20,2%.

La prevalencia y factores asociados al rendimiento escolar respecto al
sexo predomina el masculino con un 72.3%.

La prevalencia de factores asociados al rendimiento académico
respecto al estado nutricional se dio en nifios con desnutricion crénica con un
42,6%, seguido desnutricién aguda con un 35,1%, seguido de desnutricion
global con un 13,8% y finalmente los nifios con sobrepeso con un 8,5%.

La prevalencia de factores asociados al rendimiento escolar con
respecto al nivel socioecondmico se dio en el NSE D con un 37,2%; seguido
del NSE E con un 23,4%; del NSE C con un 20,2%; del NSE B con un 12,8%

y finalmente del NSE A con un 6,4%.
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La prevalencia de factores asociados al rendimiento escolar con
respecto al lugar de procedencia provenia de la selva con un 47,9%, los de
la costa con un 34,0% y finalmente los de la sierra con un 18,1%.

La prevalencia de factores asociados al rendimiento se dio en nifios
en proceso de aprendizaje (B) con un 45,7%, seguido con dificultad (C) con
un 31,9%, logro (A) con un 17,0% y finalmente los nifios con logro destacado

(AD) con un 5,4%.
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4.4. Recomendaciones

Es recomendable implementar estrategias dirigidas al desarrollo de
actividad fisica con mayor frecuencia ya que segun evidencia cientifica
influye de manera significativa en la capacidad cognitiva y en el rendimiento
escolar de los nifios.

Los fundamentos fisiolégicos de la actividad fisica refiere que un
corazén y unos pulmones sanos van a desarrollar un impacto beneficioso en
el nivel de lectura y en el nivel de matematicas de los nifios. Lo que podria
indicar que el ejercicio cardiovascular mejora ambas competencias
escolares, es por ello recomendable que este tipo de actividades sean
disefiadas a corde a las caracteristicas de cada nifio.

Se recomienda que el ministerio de educacion revise sus politicas
educativas dandole mayor énfasis en las competencias y contenidos en el
area de educacion fisica, ya que incluir mas horas a la semana de esta
asignatura podria tener un efecto beneficioso en el rendimiento de sus
alumnos, lo que puede ser corroborado a través de evaluaciones de forma
periddica respecto al desarrollo psicomotor.

Realizar campafias de concientizaciéon e informacion de esta
problemética a los padres de familia, maestros y alumnos haciéndolos
participes de estrategias que mejoren nuestra salud fisica, emocional y
mental, procesos que acaban siendo indisolubles ya que la actividad fisica a
través de la creacion de redes neuronales va a mejorar la atencion y la

concentracion del alumno, mejorando los procesos de aprendizaje.
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Se recomienda utilizar descansos regulares que permitieran a los
alumnos moverse y fomentar zonas de recreo al aire libre que permitieran la
actividad fisica voluntaria. Un simple paseo por un entorno natural puede
recargar de energia determinados circuitos cerebrales que intervienen en la
atencién o la memoria y que pueden saturarse como consecuencia de una

actividad académica continuada.

Abordar este problema de manera integral con enfoque biopsicosocial.
Fundamentando que el movimiento esta asociado a nuestro propio proceso
de desarrollo cerebral por lo que no deberiamos desaprovechar los
beneficios derivados del ejercicio fisico, sin olvidar que cuando
suministramos los retos intelectuales adecuados el efecto se amplifica. En
definitiva, lo que es bueno para el corazén es bueno para el cerebro. Mejores

alumnos y mejores personas.

La capacidad aerobica, la habilidad motora y la coordinacion pueden
tener una potencial influencia sobre la cognicion de los adolescentes. Por ello
se recomienda con directrices fisioterapéuticas a los profesores de EF
brinden mas importancia al componente aerdébico y motor en sus clases, y
animamos a promover acciones conjuntas de forma multidisciplinar entre la
asignatura de EF y las asignaturas instrumentales estudiadas, asi como a
fomentar el aumento de la condicién fisica aerdbica y motora durante la

adolescencia, desde el ambito educativo, politico y familiar.
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ANEXO N° 1:

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Cadigo:

Fecha: /

VARIABLES DE ESTUDIO

Si() No ()

1.Presenta retraso en el desarrollo psicomotor:

académico:

Si() No ()

2. Presenta dificultad en el aprendizaje que influye en su rendimiento

3. Edad:
afos

4.- Sexo:
Femenino ()

Masculino ()

4, Estado Nutricional:
Desnutricion Crénica
Desnutricion Global
Desnutricion Aguda
Sobrepeso

6.- Nivel socioecondmico:

e NSEA
e NSEB
e NSEC

7.- Lugar de Procedencia:

e Costa
e Sierra
e Selva

Fuente: Elaboracion Propia.
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ANEXO N° 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

MOTRICIDAD Y PREVALENCIA DE FACTORES ASOCIADOS AL RENDIMIENTO ESCOLAR EN NINOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO

DE ATE, 2017
PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
PROBLEMA PRINCIPAL OBJETIVO PRINCIPAL Variable 1 Test de Tepsi DISENO DE
Pp. ¢Cuél es el perfil de motricidad y | Op. Establecer el perfi de motricidad y - Coordinacion Normalidad: igual a 40 | ESTUDIO:
prevalencia de factores asociados al | prevalencia de factores asociados al Motricidad _ puntos
rendimiento escolar en nifios de una | rendimiento escolar en nifios de una Lenguaje El'ﬁgg' entre 30 y 39 | = iudio Descriptivo
Institucion educativa del distrito de Ate, | Instituciéon educativa del distrito de Ate, 2017. Motricidad Retraso: igual 0 menos de Tipo Transversal.
20177? de 29 puntos POBLACION:
OBJETIVOS SECUNDARIOS Logro destacado (AD) .
PROBLEMA SECUNDARIOS Variable 2 Ensefianza Logro (A) Los nifios (as) de la
) ) Os. Determinar la prevalencia de factores . Aprendizaje Institucion  Educativa
Ps. ¢Cudl es la prevalencia de factores | ssociados al rendimiento escolar en nifios de Rendimiento escolar En proceso de Santg Maria del
asociados al rendimiento escolar en nifios de | \na |nstitucién educativa del distrito de Ate, aprendizaje (B) Camino, los cuales
una Institucion educativa delid.lstnto de Ate, 2017, respecto al estado nutricional. Con dificultad (C) pr:asgptaron alguna
2017, respecto al estado nutricional? relacion entre
B . Os. Determinar la prevalencia de factores | Variables Secundarias motr!0|qad y
Ps. ¢Cual es la prevalencia de factores | 55qciados al rendimiento escolar en nifios de Rangos de 06 a rendimiento  escolar
asociados al rendimiento escolar en nifios de | 4 Institucién educativa del distrito de Ate, Edad 12 afios. (N=150).
una Institucion educativa del distrito de Ate, 2017, respecto al sexo. Masculino
2017, respecto al sexo? Sexo Femenino Ficha de recoleccién MUESTRA:
. . Os. Establecer la prevalencia de factores - Desnutricion de datos. Se pretende estudiar
Ps. ¢Cual es la prevalencia de factores | 55qciados al rendimi%nto escolar en nifios de Estado nutricional Crénica congcer los datos de ux
asociados al rendimiento escolar en nifios de | 4 |nstitucién educativa del distrito de Ate, Desnutricion minimo de 94. Registro
una Institucion educativa del distrito de Ate, | 5017, respecto a la edad. Nivel Socioeconémico Global | de datos de todos los
2017, respecto a la edad? p Desnucion nifos(as) de Institucion
o ) Os. Determinar la prevalencia de factores NSE A NSE B Educativa Santa Maria
Ps. ¢Cual es la prevalencia de factores | 450ciados al rendimiento escolar en nifios de . NSEC. del Camino - Ate, el
asociados al rendimiento escolar en nifios de | ;05 |nstitucion educativa del distrito de Ate, | L-ugar de Procedencia NSE D, NSEE. Muestreo no
una Institucion educativa del distrito de Ate, | 2017, respecto al nivel socioeconémico. Costa Probabilistico de Tipo
2017, respecto al nivel socioeconémico? Sierra Aleatorio Simple.
Selva

Ps. ¢Cuél es la prevalencia de factores
asociados al rendimiento escolar en nifios de
una Instituciéon educativa del distrito de Ate,
2017, respecto al lugar de procedencia?

Os. Determinar la prevalencia de factores
asociados al rendimiento escolar en nifios de
una Institucion educativa del distrito de Ate,
2017, respecto al lugar de procedencia.
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