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RESUMEN

El presente estudio titulado: “DETECCION DE PROTOZOARIOS Y
HELMINTOS EN HORTALIZAS”, es un analisis descriptivo, el cual tuvo como
objetivo “Detectar los protozoarios y helmintos presentes en las hortalizas
expendidas en el mercado La Parada de junio a octubre Lima 2016”, el mismo
gue tuvo como muestra a cinco tipos de hortalizas, (lechuga, perejil, culantro,
espinaca y rabanito) 17 unidades de cada una de ellas, investigacién de tipo
aplicada, de modelo transversal y descriptivo se aplic6 un método cientifico
determinado estadistico, con una técnica de aplicacién Filtracion al Vacio de la
Guia de Métodos Microbiologicos Cualitativos y Cuantitativos de la Asociacion
Oficial de Quimicos Analistas, de lo que se obtuvo los siguientes resultados se
observo que el 72% de las hortalizas expendidas en el mercado La Parada
estan contaminadas, de todos los enteroparasitos identificados en las muestras
de hortalizas se observdé que el 34.4% de las muestras presentd Giardia
lamblia; el 23% de Ascaris lumbricoides ;un 19.7% de Entamoeba coli
después un 11.5% de Endolimax nana; un 6.6% de Hymenolepis diminuta y por
altimo un 4.9% de Strongyloides stercoralisal ; concluyendo de esta manera
gue las hortalizas expendidas en el mercado la Parada presentan protozoarios
y helmintos, por lo que constituyen un factor epidemiologico importante en la

cadena de transmision de enfermedades enteroparasitarias.
Palabras clave:

Protozoarios, helmintos, hortalizas, microscopio, lechuga, perejil, culantro,

espinaca, rabanito.



ABSTRAC

This study entitted "DETECTION PROTOZOA AND HELMINTHS IN
VEGETABLES" is a descriptive analysis, which aimed to "detect protozoa and
helminths present in vegetables expended in the market La Parada June to
October Lima 2016", the same that had as sample five types of vegetables
(lettuce, parsley, cilantro, spinach and radish) 17 each, research type applied,
transverse and descriptive model a statistical particular scientific method was
applied, with a filtration technique application Vacuum Guide Qualitative and
Quantitative  Microbiological Methods Association of Official Analytical
Chemists, what was obtained the following results were observed that 72% of
vegetables expended in the market stop contaminated, of enteroparasites all
samples identified in vegetables observed that 34.4% of the samples showed
Giardia lamblia; 23% of Ascaris lumbricoides, 19.7% of Entamoeba coli; then
11.5% of Endolimax nana; 6.6% of Hymenolepis diminuta and finally 4.9% of
stercoralisal Strongyloides; thus concluding that vegetables expended in the
present market Stop protozoan and helminths, which are important in the chain

of transmission of diseases enteroparasitarias epidemiological factor.

Keywords: Protozoa, helminths, vegetables, microscope, lettuce, parsley,

cilantro, spinach, radish.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo evaluar la
contaminacién de hortalizas por parasitos y helmintos expendidas en el

mercado La Parada.

La contaminacion por protozoarios y helmintos en hortalizas comercializadas
en los mercados de nuestra ciudad, es un tema que abarca gran importancia
en todos los niveles sociales ya que representa un problema de salud publica.
En los dltimos afios se ha resaltado la importancia del consumo de vegetales
crudos dentro de ellas las hortalizas, legumbres y frutas sin embargo, sirven de
vehiculos de transmision para adquirir protozoarios y/o helmintos intestinales
de interés meédico. Una especial atencion se debe dar a los alimentos
consumidos crudos, principalmente a las hortalizas, debido al riesgo de
contaminacion en el medio ambiente y por manipuladores infectados, es por
ello que me motivé a realizar el presente trabajo de investigacion, sobre la
contaminacién de hortalizas por protozoarios y helmintos las cuales son

comercializadas en dicho mercado.

Para la deteccion de protozoarios y helmintos en las hortalizas, se utilizara el
método de filtracion al vacio para de esa manera lograr aislar a los protozoarios
y helmintos presentes en las muestras y luego se realizara la observacion

directa al microscopio para poder identificar a dichos entero parasito.

Con los resultados obtenidos pueden tomarse acciones encaminadas a
resolver algunos problemas existentes en los sistemas de manipulacion y
distribucion de hortalizas logrando, de esta manera, reducir el riesgo de

contagiarse con enfermedades transmitidas por alimentos en la poblacion.

En tal sentido, con el fin de desarrollar de manera metodoldgica el presente
tema, es que desarrollaremos en primer lugar el planteamiento de la
investigacion, seguida de un marco teérico en donde abordaremos

antecedentes y teorias previas del estudio, asimismo dentro del capitulo tercero

Xiv



veremos la metodologia del estudio analizando, el tipo, método, disefio,
poblacion y muestra del estudio asi comos los instrumentos y técnicas del
estudio; seguidamente en el capitulo posterior veremos los resultados
desarrollando nuestro analisis estadistico y terminando con las discusiones,

conclusiones y recomendaciones del estudio.

Xv
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Capitulo |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la Realidad Problemética

Las enfermedades parasitarias constituyen uno de los mas graves
problemas de salud puablica, dentro de las enfermedades transmitidas
por alimentos, principalmente por su alta morbilidad. Las entero
parasitosis y dentro de ellas las producidas por protozoos, presentan una
alta prevalencia en el Perl, afectando mayormente a nifios e
inmunosuprimidos, a través del agua y alimentos contaminados con las
formas parasitarias infectantes. Las hortalizas, son ampliamente
recomendadas como parte de la dieta diaria, especialmente por su
contenido en minerales, vitaminas y fibra dietética y algunas de ellas por
sus propiedades antioxidantes. Sin embargo, pese a sus innumerables
ventajas como nutrientes, las hortalizas son uno de los vehiculos
potenciales de diferentes parasitos y el consumo de estas hortalizas
crudas o poco cocidas contaminadas constituye un importante medio de
transmision de parasitos, en los que se incluyen los protozoarios y
helmintos a través de diferentes tipos de identificacion, uno de ellos es le
método de filtracion al vacio otro método es el de la observacion directa

al microscopio.

Asimismo debemos agregar que entre las principales formas de
contaminacién de estos vegetales son a través de la practicas de
irrigacion de las areas de cultivo con agua contaminada por materia fecal
de origen humano o de fertilizacion con desechos humanos, aunque
también se deben tomar en cuenta las practicas de manejo de los
vegetales pos cosecha, ya sea en el transporte o por manipulacion en

los puntos de ventas.

Con el fin de conocer mas a fondo el presente tema, es que
desarrollaremos el siguiente estudio, el mismo que se ajusta a las

caracteristicas de la investigacion cientifica el cual como punto de inicio

16



sera

la siguiente formulacibn de problema que a continuacion

definiremos.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

1.2.2

¢, Cuales seran los protozoarios y helmintos presentes en las

hortalizas expendidas en el mercado La Parada de junio a octubre
Lima 20167

Problemas especificos

P.E.1

P.E.2

¢,Cuales son los protozoarios y helmintos aislados por el
método de filtracion al vacio de las muestras de

hortalizas?

¢ldentificar protozoarios y helmintos mediante la
observacion directa al microscopio en las muestras de

hortalizas?

1.3 Objetivos de lainvestigacion

1.3.1 Obijetivo General

1.3.2

Detectar los protozoarios y helmintos presentes en las hortalizas

expendidas en el mercado La Parada de junio a octubre de junio

a octubre Lima 2016.

Objetivos Especificos

O.E.l

O.E.2

Aislar protozoarios y helmintos por el método de

filtraciéon al vacio de las muestras de hortalizas.

Identificar protozoarios y helmintos mediante la
observacion directa al microscopio en las muestras de

hortalizas.

17



1.4 Hipétesis de la Investigacion

1.4.1 Hipdtesis General

Las hortalizas expendidas en el mercado la Parada presentaran
parasitos y helmintos.

1.4.2 Hipdtesis Secundarias

H.E.1 Se encontrardn protozoarios y helmintos al aislar la

muestra por el método de filtracién.

H.E.2  Se identificardn protozoarios y helmintos mediante la
observacion directa al microscopio en las muestras de

hortalizas.

1.5 Justificacion e Importancia de la Investigacion

1.5.1 Justificaciéon

Es de vital interés evaluar la presencia de protozoarios y
helmintos en las hortalizas ya que el consumo de estas es
fundamental para la salud humana puesto que poseen
innumerables propiedades alimenticias, son fuente inagotable de
vitaminas, minerales, fibra y energia; sin embargo, por sus
caracteristicas fisicas y de cultivo, algunos de estos productos
estdn expuestos a contaminacion de tipo biolégico y quimico,
situacion que genera un riesgo para la salud humana. Uno de los
factores mas importantes de contaminacién para los cultivos son
las aguas de riego empleadas con altos recuentos parasitarios,
como vertederos de aguas residuales en que se han convertido
los rios, es por ello que se debe dar una especial atencion a los
alimentos consumidos crudos, principalmente a las hortalizas que
se consumen crudas, debido al riesgo de contaminacién en el
medio ambiente y por manipuladores infectados, o que me motivo

a realizar este trabajo de investigacion sobre la contaminacion por

18



15.2

protozoarios y helmintos en las hortalizas expendidas en el

mercado La Parada.

Importancia

La presente investigacion tiene como fin dar a conocer que las
enfermedades transmitidas por los alimentos contaminados,
representan un grave problema de salud publica, ya que muchos
enteroparasitos son capaces de sobrevivir a condiciones adversas
para su desarrollo, por esta razdén pueden encontrarse en las
frutas y vegetales crudos, es por ello que los resultados de la
investigacion, servira como una fuente de informaciéon para las
actividades responsables en el control de alimentos y que
permitira disefiar estrategias, para poder evitar el contagio de
parasitosis a traves de las hortalizas y de otros vegetales que se
consumen crudos, que tienen caracteristicas similares de cultivo y
riego. Si estas estrategias se llevan a cabo se beneficiara a la
poblacion con una mejora en cuanto a su salud y calidad de vida.
Lo que conllevara a la toma de medidas preventivas, por parte de
la poblacion, antes de consumirlas y por las entidades
gubernamentales, para que realicen un exhaustivo monitoreo y
asi disefar sistemas de prevencion y control de los respectivos

mercados.
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2.1

CAPITULO Il
MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes Nacionales

En la investigaciéon de Contreras Mamani B., ESTUDIO DE LA
CONTAMINACION  POR  ENTERO  PARASITOS DE
IMPORTANCIA EN SALUD PUBLICA EN HORTALIZAS
EXPENDIDAS EN LOS MERCADOS DEL CERCADO DE TACNA
(2012) EI presente estudio se realiz6é en los mercados del cercado
de Tacna. El objetivo de este trabajo de investigacion fue evaluar
la contaminacion de hortalizas por Enteroparasitos; asimismo,
identificar las especies de enteroparasitos de importancia en salud

publica presentes en hortalizas aptas para el consumo humano.

Se estudiaron 522 muestras correspondientes a cuatro especies
de hortalizas obtenidas al azar; las muestras fueron procesadas
por los métodos de sedimentacion y observacion directa, asi
como por la técnica decoloracion de Ziehl-Neelsen modificado. El
resultado del estudio es el siguiente: el 21,26% de las hortalizas
gue se expenden en los mercados del cercado de Tacna, estan
contaminados con enteroparasitos; los mercados de mayor
contaminaciéon fueron Grau (12,84%); Central (3,07%), Dos de
Mayo (2,86%). Los entero parasitos encontrados fueron Isospora
sp (17,06%),Cryptosporidium parvum (2,48%) y Giardia sp.
(1,71%). Las hortalizas de mayor contaminacion fueron la lechuga
(6,13%), rabanito (5,55%), y repollo (5,59%). Las hortalizas
comercializadas en los mercados del cercado de Tacna,
constituyen un factor epidemiolégico importante en la cadena de
transmision de enfermedades enteroparasitarias. Palabras claves:

Enteroparasitos, hortalizas, mercados de Tacna.*
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2.1.2

En el trabajo de porVillanueva Rodriguez C., Silva Silva M.,
PROTOZOARIOS Y HELMINTOS EN HORTALIZAS
COMESTIBLES QUE SE EXPENDEN EN LOS MERCADOS DE
LA CIUDAD DE ICA (1990) Se investiga la presencia y el grado
de contaminacion por protozoarios y helmintos en los diferentes
tipos de hortalizas que se expenden en los mercados de la ciudad
de Ica, ingeridas al estado crudo por el hombre, susceptible de
adquirir enfermedades entero parasitarias. En 1990 se analizan
165 verduras de 11 especies diferentes, empleando los métodos
de Faust y de Filtracion simple, obteniéndose porcentajes
generales de contaminacién de 77,57 y 73,33, respectivamente.
E. coli registré frecuencias de 58,18% y 44,84%, G. lamblia de
25,45% y 21,21%, Ascaris sp. de 13,93% y 18,18% T. trichiura de
9,69% con el Método de Filtrado Simple.Las verduras mas
contaminadas fueron la lechuga y el rabanito, seguidos por la
lechuga redonda, el culantro y el apio.Las hortalizas que se
expenden en los mercados de la ciudad de Ica y que se
consumen crudas, constituyen un factor epidemioldgico
importante en la cadena detransmision de las enfermedades
enteroparasitarias, corroborado por los altos indices de
prevalencia reportados por diversos autores de la provincia de

Ica.?

Antecedentes Internacionales

En la investigacion de Vasquez Hidalgo A., VALIDACION
METODO DE FILTRACION PARA LA DETECCION DE
PROTOZOARIOS Y HELMINTOS EN MUESTRA DE
HORTALIZAS EL SALVADOR (2011). El trabajo de investigacion
se fundamentdé en el desarrollo y validacion de un método de
filtracion para diagnosticar y cuantificar parasitos en muestras de
hortalizas y muestras contaminadas versus método de Ritchie

(referencia). El estudio se realizé en el Centro de Investigacion y
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Desarrollo en Salud, Laboratorios de Microbiologia e inocuidad de

alimentos y laboratorio de la Facultad de Medicina.

Objetivo. Desarrollar y Validar método de filtracion para el
diagnostico y recuento de huevos de helmintos y quistes de
protozoarios en muestras crudas de hortalizas y muestras

inoculadas artificialmente.

Metodologia. Se utiliz6 la guia de validacion de métodos
microbioldgicos cualitativos y cuantitativos de la ASOCIACION
OFICIAL DE QUIMICOS ANALISTAS. DE LA NORMA 1SO 16140
(2002) y La AOAC INTERNATIONAL (1999), Qualitative and
Quantitative Microbiology Guidelines for Methods Validation.

Resultados: De los resultados obtenidos sometidos a los
parametros de validacion cualitativa y cuantitativa se comprueba
gue el método de filtracion da resultados satisfactorios que difiere

significativamente con el método de Ritchie.

Conclusion: ElI método de filtracion es mas efectivo que el método
de Ritchie. Por analisis cuantitativo se recuperé mayor cantidad
de parasitos por filtracion, por andlisis estadistico se encontro
diferencias estadisticamente significativas entre ambos métodos.
Por analisis cualitativo ambos métodos identificaron formas

parasitarias.”

En la investigacion de Mufoz Ortiz V., Laura N. ALTA
CONTAMINACION POR ENTEROPARASITOS DE HORTALIZAS
COMERCIALIZADAS EN LOS MERCADOS DE LA CIUDAD DE
LA PAZ, BOLIVIA (2008). Por la creciente presencia de las
enfermedades parasitarias transmitidas por alimentos, este
estudio tuvo como objetivo determinar la presencia de
enteroparasitos en 477 muestras de 14 especies de hortalizas

diferentes aptas para el consumo, adquiridas de los lugares de
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2.2

expendio tanto callejeros como de kioscos de 13 mercados de la
ciudad de La Paz, Bolivia.

Estas muestras fueron sometidas a los métodos de sedimentacion
espontanea, por centrifugacion y Sheater. Los resultados
expresaron porcentajes de contaminacion elevado para parasitos
y comensales (85%). El andlisis de frecuencia solo de parasitos
fue de 35,8%.La quilquiiia, la cebolla verde, la acelga y el berro
presentaron 100% de contaminacién por parasitos y comensales.
Se identificaron las siguientes parasitos y comensales:
Protozoarios de vida libre (46,5%), Blastocystis hominis (21,6%),
Balantidium coli (7,1%), Endolimax nana (2,3%), Entamoeba coli
(1%) Crytosporidium spp. (0,6%), Giardia spp. (0,6%),
Strongyloides spp.( 8,4%), Ascaris sp. (7,3%), Ancilostomideos
(1,3%), Hymenolepis nana (0,4%), Fasciola hepatica (0.4%),
helmintos de animales (4,4%), insectos y acaros (64,8%). Frente a
estos resultados, es necesario que se tomen medidas para

mejorar la calidad higiénica sanitaria de estos alimentos.”

Bases Teodricas

Las Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETA’S) constituyen
segun, la Organizacion Mundial de la Salud, uno de los problemas de
salud mas extendidos en el mundo y son un factor de gran importancia
en la reduccién de la productividad economica, debido a que determinan
una alta tasa de morbilidad, afectando la salud y calidad de vida. La
morbilidad por parasitosis intestinal, se sitia en tercer lugar a nivel
mundial, la misma que es ocasionada por contaminacion de los
alimentos, siendo ésta una de las principales causas predisponentes de

enfermedades diarreicas y de mal nutricién.

Los parasitos intestinales pueden ser transmitidos por diferentes vias
gue generalmente son la tierra y el agua. Las vias mas comunes a

través de las cuales los enteroparasitos llegan al hombre son: alimentos
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contaminados (hortalizas), Entre los principales contaminantes se

encuentran: Giardia lamblia, Entamoeba histolytica, Endolimax nana,

Entamoeba coli, Hymenolepis nana, Hymenolepis diminuta, Ascaris

lumbricoides, Balantidium coli,Chilomastix mesnili, Trichuris trichiura,

Uncinaria,lodamoeba butschlii ,Strongyloides stercoralis.?

2.2.1 Enteroparasitos mas frecuentes que pueden ser transmitidas
através de las hortalizas

2211

Giardia lamblia

A.Morfologia

Giardia lamblia, presenta dos formas morfologicas; el
trofozoito o forma movil y el quiste, una forma mas pequeina
gue resiste las condiciones medio ambientales adversas.
La forma movil se encuentra como parasito en el tubo
digestivo del hombre y la forma de resistencia es expulsada

en la materia fecal, y se encuentra en el medio ambiente.

El trofozoito tiene una forma muy caracteristica, tiene
simetria bilateral, es periforme, con un extremo anterior y
un extremo posterior sumamente delgado; su diametro
mayor mide unas 12 micras aproximadamente en la parte
anterior o mas alta, tiene una estructura llamada disco
suctor, que le permite adherirse al epitelio intestinal, con
una parte central rigida llamada axolema o axostilo, que
tiene como funcién servir de esqueleto. En parte donde se
encuentra el disco suctor, presenta dos nucleos idénticos y
ovalados con una enorme masa de cromatina central.
Hacia la parte media, sobre el axostilo, se encuentran unas
estructuras llamada cuerpos parabasales, no contiene
citoma, por lo que tiene que absolver los nutrientes
mediante endocitosis. Estos se designan de acuerdo con
su disposicion como anterior, posterior, neutral y caudal,

debido a estas caracteristicas Unicas, Giardia lamblia es
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uno de los protozoarios intestinales mas faciles de

diagnosticar.’

El quiste es una estructura ovalada mas pequefia que
puede medir desde 6 a 7 micras hasta 10 o 12. Tiene como
caracter fundamental ser la fase de resistencia que le
permite vivir en el medio ambiente, esta caracteristica es
gracias a la pared llamada parte quistica. En el interior de
su citoplasma contiene nucleos; los quistes maduros tienen
cuatro y los inmaduros dos, tiene restos de flagelos y a

veces de cuerpos parabasales.’
B. Ciclo biolégico

Los quistes son formas resistentes y son responsables
de la transmision de la giardiasis. En heces se pueden
encontrar tanto quistes como trofozoitos (estados

diagnosticos).

1. Los quistes pueden sobrevivir varios meses en agua
fria. La infeccidn ocurre mediante la ingestion del quiste
gue se encuentra en agua o alimentos contaminados o

por via fecal-oral.

2. Ya ingerido, el quiste pasa por la parte alta del tubo
digestivo, en el estbmago se reblandece la pared
quistica mediante la accién de los jugos gastricos,
posteriormente en el duodeno se rompe dicha pared,
dando origen a trofozoitos tetranucleados, los cuales se

dividen originando dos trofozoitos binucleados.

3. Los trofozoitos se multiplican por fision binaria
longitudinal y permanecen en el lumen, donde se
pueden encontrar en forma libre o unidos a la mucosa

duodenal gracias a su disco suctor.
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4. La enquistacion ocurre conforme el parésito es
arrastrado por el transito intestinal hacia el colon. El
quiste es el estado que se encuentra mas comunmente

en las heces formadas.

Puede salir también como trofozoito cuando no le da
tiempo de transformarse en quiste, esto es cuando el
transito intestinal esta acelerado al salir, como
trofozoito se desintegra, porque no tiene las
condiciones para resistir elmedio ambiente, los quistes

producen nuevas infecciones. ®
C. Manifestaciones clinicas

La mayor parte de las veces, la infeccion por Giardia
lamblia se caracteriza por ser asintomatica, situacion
mas comun en adultos que en nifios; puede producir
duodenitis, caracterizada por dolor abdominal tipo
colico y diarreas. Las heces fecales son muy olorosas
ya que cuando hay un problema de defecto de
absorcion, el trabajo de desintegracion bacteriano hace
gue tome este olor. También puede originar nausea y

acompafiarse de anorexia, palidez y pérdida de peso.®
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2.2.1.2

FIGURA N° 1: Trofozoito y quiste de Giardia
lamblia:

Trophozotte Cyst

Disco de
succion

Cuerpos
mediales

Axostilo

FUENTE:Atlas, Neghme A. Parasitologia Clinica

Entamoeba histolytica

A. Morfologia

Presenta dos formas o fases de desarrollo bien
establecidas: el trofozoito y el quiste, que constituyen,
respectivamente, la forma invasiva e infectante. El
trofozoito, o forma movil, es extraordinariamente
pleomorfico, ya que su aspecto y movilidad estan muy
influidos por los cambios de pH, potencial redox y
osmolaridad. Se multiplica por fisién binaria y es muy
sensible al jugo gastrico y a los agentes externos. Su
habitat comprende la luz y pared del colon vy
especialmente ciego y recto (Pumarola, 1991). Su
tamafo es muy variable y oscila entre 10 y 60 ym y
mas frecuentemente 15 y 30 upm. Las formas mas
pequefias corresponden a las no invasivas, y se
encuentran habitualmente en los casos asintomaticos.
Las de mayor tamafio son las formas invasivas, que a

diferencia de los anteriores no aparecen en la luz
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intestinal y poseen en el endoplasma restos celulares o
hematies. El quiste o elemento infectante es redondo u
oval y de 10-25 pym de tamano. Posee una pared lisa
de 0.6 ym y es resistente al jugo gastrico, factores
ambientales externos y cifras habituales de cloro del
agua.Se forma por evolucion del trofozoito y posee de
1 a 4 ndcleos, segun la fase de maduracion. Los
quistes jovenes tienen 1 6 2 nucleos, algunos cuerpos
cromaticos y vacuolas de glucégeno. Cuando el quiste
madura, posee 4 nlcleos y desaparecen los cuerpos
cromatinicos. Solo los quistes maduros son infecciosos.
Los cuerpos cromatinicos contienen principalmente

acidos nucleicos y fosfatos. ’
. Ciclo Biolégico

Los quistes son transmitidos a traves de las heces. La
infeccion con Entamoeba histolytica ocurre por la
ingestion de quistes maduros en agua, alimento o
manos contaminadas con materia fecal. El quiste
maduro desciende en el tubo digestivo hasta llegar al
intestino, donde previo al contacto con jugos digestivos,
se inicia el proceso de desenquistamiento; en el cual la
pared de resistencia se reblandece,los nucleos se
duplican a ocho y finalmente se liberan pequefas
formas trofozoiticas llamadas amébulas metaquisticas,
las que crecen a trofozoitos maduros que migran hacia
el intestino grueso. Los trofozoitos se multiplican por
fision binaria formando quistes los cuales son
expulsados con las heces. Gracias a la proteccion que
les confieren sus paredes, los quistes pueden
sobrevivir dias 0 semanas en el ambiente exterior y son

los responsables de la transmisién.®
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2.2.1.3

C. Manifestaciones Clinicas

El cuadro clinico producido por E. histolytica se conoce
tradicionalmente como amebiasis. La amibiasis se
clasifica por sus manifestaciones en sintomatica y
asintomatica, por su localizacibn en intestinal y
extraintestinal y por su evolucién en aguda y cronica,
de la combinacién de estas clasificaciones se integran
los cuadros especificos de la amibiasis. La infeccion

asintomatica es relativamente frecuente.®

FIGURA N° 2: Trofozoito y quiste de Entamoeba
histolytica

Nucleus Food vacuoles Plasmalemma

Ectoplasm
X %Endcplasm

Nucleus

Ingested red blood cells

Ingested bacteria
A-Trophozoite Form B-Minuta Form

Fig. 9.1 A & B E. histolytica

FUENTE:Atlas, Neghme A. Parasitologia Clinica

Endolimax nana

A. Morfologia

Tiene dos estadios de desarrollo, uno trofozoito y otro
de quiste. Debido a su rol en el laboratorio clinico, los
quistes son formas de reconocimiento mas importantes.
Tiene forma ovoide de color caoba intenso coloreado
con Lugol, midiendo 5 - 7 ym a lo largo de su eje
mayor. Lo mas comun es observar en el endoplasma 4
ndcleos, sin cuerpos cromatoideos y glucdgeno
considerablemente difuso.Este parasito intestinal no es
patbgeno para el hombre aunque en ciertas
circunstancias de inmunosupresion puede llegar a

producir gastroenteritis.’
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B. Ciclo Biologico

La transmisién es directa por ingestion de quistes.®

C. Manifestaciones Clinicas

Asintomatica, dispepsia, diarrea. En nifilos puede

producir mareos, cefaleas e irritabilidad.®

FIGURA N° 3: Trofozoito y quiste de Endolimax
nana

Endolimax nana “The dwarf internal slug”

Trophozoite Cyst Nucleus

FUENTE:Atlas, Neghme A. Parasitologia Clinica

Entamoeba coli

A.Morfologia

Entamoeba coli presenta varios estados en su ciclo
vital: trofozoito, prequiste, quiste, metaquiste Yy
trofozoito metaquistico. El trofozoito vivo de la E. coli,
segun se observa en las heces francamente diarreicas
0 en las obtenidas después de la administracién de un
purgante salino, es una masa ameboide incolora, de 15
a 50 micras, con citoplasma viscoso en el que es dificil
diferenciar el ectoplasma del endoplasma, y el nucleo
no se observa con facilidad. EI movimiento es por
seudopodos cortos y anchos, y de escaso avance lo

que lo hace ser lento; pero a veces no es posible
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diferenciar los trofozoitos vivos de E.coli de los

trofozoitos activos de E. histolytica.’
. Ciclo Bioldgico

Este parasito a lo largo de su vida presenta varias
etapas, estas dependen de los nutrientes o de la
ausencia de estos en el medio que lo rodea.

Trofozoito: En esta fase los miembros de este género
se multiplican por fisibn binaria. Se muestra una
ameba, incolora, de entre 20 a 30um. Las vacuolas
digestivas que posee en el interior de su endoplasma
contienen bacterias en su interior. Los movimientos que
presenta son originalmente lentos, posee pseudopodos
anchos, cortos y con escasa progresion.

Prequiste: Cuando el parasito comienza a prepararse
para el enquistamiento, el trofozoito expulsa de su
citoplasma los alimentos no digeridos y su contorno se
vuelve mas redondeado.

Quiste inmaduro: En esta etapa la ameba comienza a
secretar una membrana protectora resistente que
recubre las células de los medios externos
desfavorables. Al mismo tiempo se empieza a crear
una vacuola que contiene en su interior glucégeno.
Quiste maduro: Ahora el nucleo se divide 3 veces
alcanzando el niumero de 8 nucleos. En el citoplasma
del quiste maduro se observan espiculas o masas
irregulares llamadas cromatidas. Nuevamente se puede
distinguir la vacuola con glucégeno.

Metaquiste: En esta etapa la capa se vuelve lisa y se
desgarra, escapando la masa octanucleada. El
citoplasma del metaquiste se divide en ocho partes,

proporcionando lugar al trofozoito metaquistico.
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Trofozoito metaquistico: Estos son el resultado del
metaquiste. Al empezar su alimentacion se desarrollan
y crecen formando el trofozoito, cerrando asi el ciclo de

vida.®
C. Manifestaciones Clinicas

Estrefiimiento, gases, anemia, problemas de piel,
nerviosismo, bruxismo, disfunciones inmunoldgicas,
diarrea, dolores articulares y musculares, alergias,

granulomas, trastornos del suefio y fatiga crénica.®

FIGURA N° 4: Entamoeba coli
NUCLEUS

PLASMALEMMA
FOOD VACUOLES

ENDOPLASM

Fig. 62 Entamoeba coll.
FUENTE:Atlas, Neghme A. Parasitologia Clinica

FIGURA N° 5;: Entamoeba'col_?

FUENTE:Atlas, Neghme A. Parasitologia Clinica
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2.2.1.5 Hymenolepis nana
A. Morfologia

Hymenolepis nana, llamada la tenia enana, mide entre
2 - 4 cmy esta constituida por tres regiones: un escolex
anterior, un cuello largo y delgado y un estrobilo. El
escblex cuenta con 4 ventosas y un rostelo retractil
armado de una hilera de 20 - 30 ganchos. El nimero de
proglétidos varia entre 150 y 200. Los segmentos
gravidos, localizados al final del estrébilo, presentan un
gran Uutero repleto de huevos; estos proglétidos
habitualmente se desprenden y desintegran en la luz
del intestino delgado, de manera que los huevos se
eliminan con la materia fecal y también pueden ser
causa de autoinfeccion interna.
Los huevos miden 35 - 45 uym, son ovales, y cuentan
una membrana externa y un embrioforo delgado en
contacto con la oncosfera (embrion hexacanto); esta
membrana interna presenta dos engrosamientos
polares, de los que se desprenden 4 - 8 filamentos
polares. El embrién hexacanto tiene 6 ganchos. El

huevo es infectiva al momento de su liberacion.’

B. Ciclo Bioldgico

H. nana es un parasito monoxeno, es decir, solo
requiere de un hospedero. Su habitat abarca desde
duodeno hasta el segmento ileal del intestino delgado y
puede llevar a cabo un ciclo de vida directo o indirecto.
En el ciclo de vida directo, el mas frecuente, el humano
adquiere la infeccion al ingerir huevos del cestodo en
alimentos o bebidas contaminadas con materia fecal.
Las oncosferas se liberan de los huevos y penetran la

lamina propia de las vellosidades intestinales, donde se
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desarrollan las larvas cisticercoides, las cuales
regresan a la luz intestinal transcurridos unos 5 — 6 dias
y se fijan a la mucosa mediante el escolex. El cestodo
alcanza la fase de adulto en 3 semanas, con una vida
promedio de 4 - 6 semanas. Los proglétidos gravidos
se desintegran en intestino y liberan huevos
infectantes, lo que puede dar lugar a lo que se
denomina autoinfeccion interna, con desarrollo de
cisticercoides y nuevos parasitos adultos, y a
infecciones que persisten durante afios en sujetos
susceptibles. Los huevos eliminados en materia fecal

sobreviven hasta 10 dias en el medio ambiente.®
C. Manifestacion Clinica

Asintoméatica, dispepsia, diarrea. En nifios puede

producir mareos, cefaleas e irritabilidad.®

FIGURA N° 6: Hymenolepis nana
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FUENTE:Atlas, Neghme A. Parasitologia Clinica
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FIGURA N° 7: Hymenolepis nana

Rostelo

FUENTE:Atlas, Neghme A. Parasitologia Clinica
2.2.1.6 Hymenolepis diminuta
A. Morfologia

Adultos: miden de 10 a 60 cm de longitud.

Escolex: pequefio. Mide de 0.25 mm de forma
redondeada con cuatro ventosas y una imaginacion
apical en la cual se encuentran el rostelo sin gancho y

redimentaria.

Proglétides maduras: son mas anchas que largas y se

caracterizan por la presencia de 3 masas testiculares.

Proglétides gravidas: miden entre 2 y 4 mm de largo
por 0.75 mm de ancho. El Utero es irregular, en forma

de arco; gonoporo simple y lateral.

Huevo: grande, esférico, de cascara gruesa, mide 70
um de longitud por 85 um de diametro. La oncosfera
estd rodeada por una membrana que esta
considerablemente separada de la membrana externa.

No presenta filamentos polares.’
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B. Ciclo Biologico

El reservorio son los roedores e insectos. Su ciclo
requiere un hospedador intermediario (artrépodo -pulga
de la rata). Como otros cestodos vive en el intestino
delgado. El vehiculo de transmision es la ingestion de
artrépodos y fecal oral. Presentacién accidental en
humanos (comer la pulga de la rata). Periodo de

incubacion: De 2 a 4 semanas.®
C. Manifestaciones Clinicas

Normalmente son asintomaticos. Presentan nauseas,
dispepsia, voOmitos, dolor abdominal y diarrea.
Analiticamente puede presentar eosinofilia. Infeccidon
pediatrica en las regiones con roedores infestados. Se

resuelve espontaneamente en los 2 primeros meses.’

FIGURA N° 8: Hymenolepis diminuta
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FUENTE:Atlas, Neghme A. Parasitologia Clinica
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FIGURA N° 9: : Hymenolepis diminuta
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FUENTE:Atlas, Neghme A. Parasitologia Clinica
2.2.1.7 Ascaris lumbricoides
A. Morfologia

La morfologia que posee es de gusanos adultos y
huevos. En gusanos adultos, se dividen por géneros
siendo asi, el macho de meno r tamafio y grosor, de 15
a 3lcm por 2 a 4mm, y posee una cola curva que
permite su facil diferenciacion con la hembra. La cual
es de mayor tamafio y grosor, de 20 a 35cm por 3 a
6mm, y posee una cola recta. Los huevos pueden ser
fecundados o no fecundados. Los huevos fecundados
suelen ser de un color pardo amarillento, con cubierta
gruesa mamelonada y llegan a medir de 55 a 75mm
por 35 a 50um. Este estadio es considerado como
unicelular y es durante este cuando se eliminan en las
heces. En algunos casos, la capa externa mamelonada
albuminoide estd ausente los cuales vienen a ser

llamados como huevos decorticados.’

Los huevos no fecundados son alargados, de 85 a 95
um por 43 a 47 um, y tienen una cubierta delgada. La
capa mamelonada varia desde mamelones irregulares
hasta una capa relativamente lisa, en la que faltan casi

por completo los mamelones. ’
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B. Ciclo Biolégico

El habitat de los gusanos adultos es la luz del intestino
delgado. Los huevos son eliminados con las heces
fecales. En los huevos fértiles se desarrollan los
estadios larvarios 1y 2 (L1 y L2), la forma infectiva, en
un periodo de tiempo que oscila entre 14 dias y varias
semanas, de acuerdo a las condiciones del ambiente,
idealmente suelos arcillosos, sombreados, con
humedad alta y temperaturas templadas o célidas; en
estos espacios los huevos embrionados pueden

sobrevivir durante meses o afios.®

Una vez que los huevos son ingeridos, las larvas
eclosionan en yeyuno; penetran la pared intestinal,
migran por vénulas hepaticas, corazéon derecho,
circulacion pulmonar, atraviesan a los espacios
alveolares (generalmente, 1 - 2 semanas despueés de la
ingestion), donde mudan en 2 ocasiones, ascienden
hasta laringe y faringe, son deglutidos y se desarrollan
como adultos en intestino delgado, después de una
larga trayectoria, que inicia en intestino y termina en el
mismo sitio. Se requiere de unos 2 - 3 meses desde la
ingestion hasta la produccion de huevos. La infeccion
producida uUnicamente por hembras dara lugar a
huevos infértiles. La infecciéon causada por machos

redundara en la ausencia de huevos.®

C. Manifestaciones Clinicas

La mayoria de las veces no hay sintomas, pero cuando
se presentan pueden abarcar. expectoracion
hemoptoica, tos, baja, expulsion de lombrices en las

heces, dificultad para respirar, erupcion de la piel, dolor
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de estdmago, vomito con lombrices, sibilancias,

expulsién de lombrices por la boca o la nariz.?

-
- - \-

il ™ T e
FUENTE: Atlas, Neghme A. Parasitologia Clinica

“.;‘

FIGURA N° 11: Ascaris lumbricoides

Female /i

A. lumbricoides Adult Worms DMR 1999

FUENTE: Atlas, Neghme A. Parasitologia Clinica
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2.2.1.8 Balantidium coli
A. Morfologia

Balantidium coli es un protozoo parasito unicelular que
alcanza una longitud de hasta 200 um, lo que le
convierte en el mayor protozoo intestinal humano. Los
trofozoitos son ovalados y estan recubiertos de cilios
que les dotan de motilidad. Los quistes tienen una
longitud de 60 a 70 ym y son resistentes a condiciones
ambientales desfavorables, como valores extremos de
pH y temperatura. La especie Balantidium coli
pertenece al mayor grupo de protozoos, los ciliados,
compuesto por unas 7200 especies, de las cuales, que

se sepa, sélo B. coli infecta al ser humano.’
B. Ciclo Bioldgico

Tiene crecimiento regular y se multiplica por division
binaria. El habitad natural de Balantidium coli es el
intestino grueso del hombre, donde las células se
alimentan de la pared intestinal o de las bacterias y del
moco como parasitos de la luz del coldon. La infeccion
persiste en el intestino por la multiplicacion de los
trofozoitos. Estos sufren enquistamiento en la luz
intestinal, salen con las materias fecales y son
infectantes inmediatamente. La transmision se hace por
cualquier mecanismo que permite la ingestion de los
quistes. Después de ingerirlos, la membrana quistica
se destruye y de cada quiste emerge un trofozoito en el
intestino. El enquistamiento de los trofozoitos se
produce a medida que en su trayecto por el colon junto
con las materias fecales, por las cuales son

transportados, se van deshidratando, o en ocasiones.
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En este proceso el organismo se redondea algo y
después sin que se retraigan sus cilios por completo,
se cubre de una pared quistica resistente.’

. Manifestaciones Clinicas

La mayor parte de las infecciones por B. coli cursan de
manera asintomatica. Cuando hay manifestaciones
clinicas, estas oscilan desde sintomas leves, cuadros
diarreicos hasta disenteria franca. En ciertas
condiciones, tales como el inmunocompromiso,
aclorhidria, alcoholismo, leucemia, desnutricion, y otras
no bien definidas, esta parasitosis puede dar lugar a
enfermedad intestinal severa e involucrar a otros
tejidos, entre ellos higado, pulmones o sistema
genitourinario. Las manifestaciones agudas de la
enfermedad pueden contemplar desde un sindrome
diarreico, con moco y/o sangre, hasta disenteria, con
sangre y pus, pujo, tenesmo, dolor abdominal, nausea,
anorexia, fiebre, deshidratacion.
En el cuadro cronico, se encuentran asociados
periodos alternados de diarrea y estrefiimiento, con

astenia, dolor abdominal.®

FIGURA N° 12: Trofozoito y quiste Balantidium coli

Trofozoito
X . Peristoma
QU|Ste Citostoma
Vacuola contractil
Pared quistica ,
Vacuola _Macroniideo
Microntcleo ]
Macrontdeo tEMicronicleo

. Vacuola alimenticia

Citopigio

FUENTE:Atlas, Neghme A. Pdrsitologia Clinica
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2.2.1.9 Chilomastix mesnili
A. Morfologia

Suele presentar un tamafio inferior a 20 ym. Carecen
de ciertos organulos como son las mitocondrias y el

aparato de Golgi.

Unicamente tiene un hospedador (monoxeno), es

cosmopolita y tiene dos formas de vida en su ciclo vital:

e Trofozoito: Presenta un tamano en torno a 15 ym de
longitud y una morfologia piriforme. Posee 4 flagelos,
uno de ellos, mas corto, asociado al citostoma, zona
especializada a través de la cual obtiene el alimento, y
los otros 3, en la zona anterior, asociados a una funcion
de motilidad. Tiene un unico ndcleo que se dispone en
la zona anterior, cerca del punto de insercion de los
flagelos. El trofozoito es la forma vegetativa que se

alimenta y se reproduce.’

e Quiste: presenta un tamafio en torno a 10 ym de
longitud y una morfologia ovalada. No presenta flagelos
ni citostoma, aunque se pueden llegar a apreciar restos
de estas estructuras como los axonemas
intracitoplasmaticos. Tiene un uUnico nucleo que se
dispone mas o menos en la zona central. El quiste es la

forma vegetativa infectante y de resistencia.

Alimentacion por fagocitosis, a traves del citostoma, de

particulas del tracto digestivo.

Reproduccion por divisién binaria longitudinal. No

presentan reproduccién sexual, solo asexual.’
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B. Ciclo Biologico

Chilomastix mesnilis vive como comensal en el
intestino grueso tanto del ser humano como de otros
primates. Puesto que presenta un Unico hospedador,
su ciclo vital es directo y tiene lugar a través de los
quistes, que son eliminados por las heces y ya
presentan capacidad infectiva. Cuando dichos quistes
son ingeridos por un nuevo hospedador, los quistes
llegan al intestino grueso donde generan trofozoitos
gue se alimentan y reproducen, dando lugar a nuevos

quistes y cerrando asi su ciclo vital.?
C. Manifestaciones Clinicas

Se considera como un comensal inocuo y por lo tanto,

no provoca sintomas en los hospederos susceptibles.®

FIGURA N° 13: Chilomastix mesnili

Chilomastix mesnili

Trophozoite

,/'/J

FUENTE:Atlas, Neghme A. Parasitologia Clinica
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FIGURA N° 14: Quiste y trofozoito Chilomastix
mesnili

Trofozoito

Quiste
FUENTE:Atlas, Neghme A. Parasitologia Clinica

2.2.1.10 Trichuris trichiura
A. Morfologia

Trichuris trichura es el parasito que causa la
trichuriosis o  tricocefalosis, la cual afecta
exclusivamente al intestino del ser humano. A dicho
parasito se le denomina como un nematelminto, ya
que es un helminto de morfologia redonda. Otra
clasificacion que recibe es la de geohelminto, esto se
debe a que necesita estar en tierra para desarrollar su

forma infectante para el humano.

Como Trichuris trichura es un paréasito dioico, la
hembra y el macho tienen una morfologia distinta. La

hembra mide entre 35 y 50mm, mientras que el
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macho es ligeramente mas pequefio, este mide entre
30 y 45 mm. Otra diferencia es el extremo posterior: el
macho lo tiene enrollado, mientras que la hembra

tiene una curvatura mas ligera o completamente recta.

El huevo de Trichuris trichura tiene una forma ovoide, la
cual se compara a la de un “balén de futbol americano”.
Este tiene una longitud de 45 a 55 um y mide 20 a 25
um de diametro. Para sobrevivir a todo tipo de
condiciones ambientales, el huevo esta cubierto por
dos capas gruesas y cada extremo tiene tapones

mucosos. ’

B. Ciclo Biologico

Cuando los huevos de Trichuris trichiura son
expulsados con las heces del individuo infectado y
caen en un ambiente humedo, sombreado y con una
temperatura adecuada, prosiguen su evoluciéon. El
huevo dura en el suelo aproximadamente entre 10 - 14
dias, durante este tiempo se desarrolla dentro de él una
larva (estadio larvario 1 o L1), que sera la forma
infectarte de este parasito, si estos huevos larvados
(forma infectante) son ingeridos, a nivel del duodeno la
maquinaria enzimatica hace que estos huevos
eclosionen, liberando a la luz del intestino delgado la
larva de primer estadio (L1l)del parasito, esta larva
realiza varias mudas Yy progresivamente se va
formando el estadio adulto del parasito, cuyo habitat
definitivo sera el ciego, en el ciego los adultos de
Trichuris  trichiura se adhieren a la mucosa
introduciendo su parte anterior en ella, en esta etapa
las hembras posterior a la copula comienzan la
ovoposicion luego de 60 a 70 dias después de la

ingestion de los huevos, los cuales son arrastrados al
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exterior con las heces para comenzar de nuevo otro

ciclo.®

. Manifestaciones Clinicas

La mucosa intestinal se inflama y queda edematosa.
Cada tricocéfalo adulto consume al dia 0,005 ml de
sangre y las cargas muy altas de este parasito
producen una fuerte anemia. La hemorragia en los
sitios en que los parasitos estdn unidos también
contribuye a la anemia en casos grandes. Cuando el
recto queda edematoso, el pujo durante la defecacién
causan prolapso rectal. Algunas veces algunos
parasitos adultos invaden el apéndice y causan
apendicitis, en ciertos casos se produce diarrea
secundaria a invasion bacteriana cuando se obtienen

muchos tricocéfalos.®

FIGURA N° 15: Morfologia huevo de Trichuris
trichiura

Trichuris trichuria

FUENTE:Atlas, Neghme A. Parasitologia Clinica
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FIGURA N° 16: Morfologia adulto Trichuris trichiura

Fuente:Atlas, Neghme A. Parasitologia Clinica

2.2.1.11 Uncinaria
A. Morfologia
Huevecillos

No se pueden diferenciar a nivel de especie. Se
manejan como “uncinarias” para generalizarlo.
Tienen una cascara muy delgada, membrana
vitelina, capa quitinosa pero no poseen una capa
proteica como Ascaris. En el interior se ven

blastémeros.

Los huevecillos no salen embrionados, pero
embrionan muy rapido, aproximadamente en 24
horas. Se pueden encontrar larvas en la muestra de

heces porque embrionan de manera “externa”.’
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Larvas

Cuando el huevecillo embriona, la larva se libera. Se
libera la L1 que se llama R1 porque tienen un
esoOfago rabditiforme. Es la que se encuentra en una
muestra de heces vieja (recogida 1-2 dias antes) en
una persona que esta infectada con uncinarias.
Tienen un vestibulo bucal largo y el primordio genital

no visible.’

L2. L3 se conoce como F3 es la forma infectante de
las uncinarias. Tiene un eso6fago filariforme (F). Es
envainada. No se alimenta; vive de las reservas de
glucégeno por lo que estan desesperadas por un
hospedero. Si no lo encuentran en determinado

tiempo van a morir.”

B. Ciclo Bioldgico

Las uncinarias presentan un ciclo de vida con 3 formas
parasitarias, los adultos, las larvas y los huevos. Los
gusanos adultos viven fijados en la mucosa del
intestino delgado. Luego de la copula, las hembras
depositan sus huevos en la luz del intestino y son
eliminados con las heces. Después de dos o tres dias
en la tierra se desarrolla la larva rabditiforme que se
alimenta de bacterias y desechos organicos para luego
convertirse en larva filariforme. Las larvas filariformes
son el estadio infectante. Las larvas filarifomes de N.
americanus infectan exclusivamente por penetracion de
la piel y las de A. duodenale por el mismo mecanismo o
por via oral, en cuyo caso no hacen ciclo pulmonary se

localizan directamente en el intestino. Las larvas
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filariformes que ingresan por piel, se adhieren
firmemente a ella, entran en las venulas superficiales y
son transportadas a través del corazén derecho a los
pulmones, posteriormente ascienden por el arbol
bronquial y son deglutidas. Al llegar al intestino delgado
se transforman en adultos para continuar el ciclo. El

hombre es el tnico reservorio del parasito.’
. Manifestaciones Clinicas

La sintomatologia de la uncinariasis se relaciona
estrechamente con la intensidad de la carga
parasitaria. De acuerdo a las distintas etapas de
invasion, la sintomatologia se presenta en piel,
pulmones, intestino y las manifestaciones sistémicas

del sindrome anémico.®

Piel: Se presenta una dermatitis pruriginosa
principalmente en las zonas interdigitales de los pies y
las manos. Se puede presentar eritema, edema,
papulas, vesiculas y pustulas cuando hay infecciones

secundarias.

Pulmonares: Al llegar a los pulmones las larvas pueden
ocasionar ruptura de los capilares pulmonares con
reaccion inflamatoria que puede progresar al sindrome

de Loeffler.

Intestinales: En general son de poca intensidad y ,
pirosis y ocasionalmente diarrea. Las lesiones
producidas en las mucosas ocasionan pérdida cronica
de sangre que deriva en anemia ferropénica. El cuadro
clinico de anemia crénica es el mas importante de la

uncinariasis.®
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. Morfologia huevo de Uncinaria

FIGURA N° 17
. 7 T

T I “

FUENTE: Atlas, Neghme A. Parasitologia Clinica

FIGURA N° 18: Morfologia larva y huevos Uncinaria

UNCINARIAS
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N
ANCYLOSTOMA DUODENALE NECATOR AMERICANUS 0~T0 x 30 40

2 pares de dientes laminas cortantes

FUENTE: Atlas, Neghme A. Parasitologia Clinica
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2.2.1.12 lodamoeba butschlii
A. Morfologia

Es un poco mayor que la pequefia E. nana, mide unos
de 10 um. Tiene dos estados de desarrollo, uno

trofozoito y otro quiste.
Trofozoito

El ndcleo tiene apariencia de vesicula, sin cromatina
periférica con cariosoma esférico y central ocupando
casi todo el nucleo. Es el estadio vegetativo del
parasito, se aloja en el intestino grueso alimentandose

de bacterias y hongos.
Quiste

Debido a su rol en el laboratorio clinico, los quistes son
las formas de reconocimiento mas importantes. Tiene
forma generalmente ovalada aunque puede ser formas
muy variadas pero caracteristicas: romboidal,
triangular, cuadrada, elipsoide, etc.), lo que facilita
distinguirlo de otros protozoarios. Tiene un solo ndcleo
y en el citoplasma casi siempre se observa una gran
vacuola de glucégeno de color castafio intenso
coloreado con lugol. Mide de 6 - 17 um a lo largo de su

eje mayor.’
B. Ciclo Bioldgico

Es un protozoario poco comun. Los trofozoitos miden de
10 a 20 micras de diametro y los quistes de 5 a 10
micras. En su interior suelen haber bacterias y no se

encuentran glébulos rojos. No es patdégeno para el
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hombre y se encuentra generalmente en el intestino

grueso, mas frecuentemente en el ciego.®
C. Manifestaciones Clinicas

Fiebre, nauseas, vomitos y cierto dolor de cabeza y

nuca.®

FIGURA N° 19: lodamoeba butschlii

Food Vacuole
Nucleus

Glycogen Vacuole

Size 6-20 u. Average 12u
FUENTE: Atlas, Neghme A. Parasitologia Clinica

2.2.1.13 Strongyloides stercoralis
A. Morfologia

S. stercoralis tiene dos tipos de gusanos adultos, de
forma parasitaria y de vida libre. La hembra parasitaria
tiene una longitud de 2,5mm con una extremidad
anterior afilada, posee una boca con tres labios
pequefios y tiene una vulva a 1/3 del extremo posterior
del cuerpo, tiene un esofago largo y cilindrico que ocupa
entre 1/3 a 2/5 de la extremidad anterior. S. stercoralis

de vida libre posee tres labios pequefios, un eséfago
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rabditoide y un vestibulo bucal corto. La hembra de vida
libre tiene una longitud de 1,5 mm de longitud y una
vulva en la parte media del cuerpo, mientras que el
macho de vida libre tiene una longitud de 0,7 mm y una
extremidad posterior delgada y curvada ventralmente.’

.Ciclo Bioldgico

El hombre se infecta por la penetracién de su piel al
estar en contacto (manos, pies y espalda) por la larva en
estadio filariforme (L3), asociado con malos habitos
higiénicos y precariedad socioeconomica. Una
particularidad de este parasito es que puede producirse
autoinfeccion, es decir, los gusanos adultos que se
encuentran inmersos en las vellosidades intestinales,
producen larvas rabditiformes (250 um de largo) que van
hacia la luz intestinal a partir de la cual pueden tomar
dos vias: una de ellas es que se eliminen con las heces
y cumplan con un ciclo en el suelo, en donde estas
adquiriran la capacidad de ser infecciosas al contacto
percutaneo; y otra, es que de forma directa muden en la
luz intestinal, se conviertan en larvas filariformes con
capacidad de atravesar la pared intestinal e irse a los
pulmones, de donde a continuacion migraran de forma
ascendente hasta ser deglutidas, e irdn al intestino
delgado como gusanos adultos, completando asi el ciclo.
Los gusanos machos son muy pocos, pero las hembras

pueden dividirse por partenogénesis.?
.Manifestaciones Clinicas

Muy a menudo (cerca del 50%) las personas afectadas
por esta infestacidbn son asintomaticos. En especial, la

infeccion cronica produce:
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e Ardor, urticaria y/o prurito en el o los punto(s) de
penetracion de la larva, especialmente en la espalda,

nalgas y mufiecas.

« Neumonitis o Sindrome de Loeffler: causada por una
reaccion alérgica a las larvas en su transito por el

pulmén.

-Tos, fiebre, ronquera, faringitis, nauseas, vémitos y notable

eosinofilia.

e Sintomas gastrointestinales.

- Dolor abdominal (periumbilical) tipo colico, diarrea, mareo,
tumoracion movil e indolora, migraciones espontaneas por

boca o ano, duodenitis y sindrome diarreico intermitente.®
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FIGURA N° 20: Strongyloides stercoralis

FUENTE:Atlas, Neghme A. Parasitologia Clinica

2.2.2 Medidas Generales Para Prevenir las Parasitosis

» Lavar los vegetales, frutas y verduras que se comen crudas.

» Lavarse las manos con bastante agua antes de preparar los

v

alimentos o comer y después de ir al servicio sanitario o letrina.

En aquellos lugares donde no hay agua potable, hervirla por 10
minutos o ponerle cloro (tres gotas de cloro por cada litro de

agua).

Evitar ingerir alimentos en ventas callejeras y lugares con

deficientes condiciones higiénicas.®

2.2.3Filtracién al vacio

La filtracion es un método para separar los componentes solidos
de un liquido, pueden ser tanto particulas inorganicas como
microorganismos de tamarfo inferior al poro del medio filtrante
(papel, membrana...). Es una de las técnicas mas habituales en
un laboratorio. La fuerza que impulsa el proceso puede ser la
gravedad o la generacion de un vacio o presion reducida, por

medio de una trompa de agua o una bomba de vacio.
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La filtracion al vacio es una técnica de separacién de mezclas
sélido-liquido. La mezcla se introduce en un embudo Blchner
con el papel de filtro acoplado al fondo. El embudo Blchner se
coloca sobre un matraz Kitasato. Desde el fondo del embudo se
aplica con una bomba un vacio que succiona la mezcla,
guedando el sélido atrapado entre los poros del filtro. El resto de
la mezcla atraviesa el filtro y queda depositada en el fondo del
recipiente. Esta técnica es mas rapida que la filtracion habitual
por gravedad y esta indicada cuando dichos procesos de

filtracién son muy lentos.*

FIGURA N° 21: Equipo de filtracion al vacio
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FUENTE:Vasquez A. Validacion Método de Filtracion
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2.2.4 Hortalizas

2.2.4.1 Definicion de hortalizas.

El término hortaliza es usado para referirse a un grupo

bastante numeroso de plantas herbaceas cultivadas, de

caracteristicas muy variables entre ellas, es que

productos pueden consumirse directamente sin necesidad

de coccién o procesamiento industrial.®

2.2.4.2 Clasificacion de las hortalizas

2243

Hortalizas de hoja: lechuga, perejil, culantro,
espinaca, acelga, repollo, apio, cebolla china y otros.
Hortalizas de raiz y tubérculos: zanahoria, rabano,
papa, rabanito y otros.

Hortalizas de bulbo y tallo: cebolla, ajo, esparrago y
otros.

Hortalizas de flor y fruto: tomate, pepino, coliflor y
otros.

Hortalizas de semillay grano: arveja, poroto, choclo.®
Medidas de prevencion para el consumo de
hortalizas

Las hortalizas deben ser cuidadosamente lavadas y
cepilladas, segun se trate de hojas, raices o tubérculos.
Para que las hortalizas conserven sus propiedades y su
gusto, deben ser introducidas directamente el agua
hirviendo, o mejor aun, hervidas al vapor.

Antes de consumir las verduras, se debe lavarlas
introduciéndolas en un recipiente que contenga agua
con unas gotas de cloro.

Tratar en lo posible de consumir verduras de
produccion organica, sin la existencia de productos

guimicos.
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e Al realizar las compras de las verduras, en diferentes
mercados publicos, se debe preguntar al comerciante
cuando fue la dltima vez que realizé la fumigacion del

cultivo, para evitar dafio de salud del consumidor.®

2.2.4.4 Diversos factores que influyen en la contaminacion
de las hortalizas

a) Fuente Animal
En cuanto a animales domésticos portadores de
parasitos intestinales tenemos a la vaca, ovejas,
cerdos, cabras entre otros. Estos animales son
hospedadores definitivos de los parasitos intestinales
que se encuentran en campos de pastoreo al
consumir hierbas contaminadas con quistes o huevos

de los parasitos que afectan la salud humana.

Los animales al defecar en el suelo del corral,
excretan los huevos a través de sus heces estando en
vida latente, y por la necesidad del productor del
campo, utiliza el guano o estiércol para abonar sus
terrenos para los cultivos y el otro caso es mediante la
utilizacion de agua para riego de las verduras donde
los parasitos son transportados hacia los cultivos. El
hombre al consumir las verduras,ingiere
accidentalmente estos parasitos por no realizar la
limpieza adecuada de las verduras y estos parasitos
pueden continuar con su ciclo biolégico,
hospedandose en diferentes partes del organismo del

hombre provocando trastornos, incluso la muerte .2
b) Aguas Contaminadas

Se define como agua contaminada a la alteracion de

la pureza del agua. Estas aguas que se utilizan para
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2.3

el riego de verduras, pueden causar la contaminacion
de las mismas por diferentes parasitos intestinales.
Entre estos parasitos intestinales tenemos a las
amebas, quiste de la cisticercosis, neméatodos, y otros
parasitos menores. Igualmente, si al consumir las
verduras y no se realiza el tratamiento necesario,

infectan al hombre y la salud de la familia.®
c) Desechos Toxicos

Los desechos téxicos son derivados de la utilizacién
de productos quimicos. Estos se caracterizan por el
poder residual que duran mucho tiempo en el suelo y
agua (1 a 12 meses). El exceso de su utilizacion
provoca desequilibrio de la flora y fauna del suelo y
del agua, surgiendo plagas que perjudican a los
cultivos (verduras) y la salud humana. También estos
productos quimicos aplicados quedan en las verduras
y que son comercializados en el mercado Campesino

después de un dia o semana de aplicacion.*

Definicién de términos basicos

>

Enteroparasitos: Comprende a los protozoarios que parasitan el

tubo digestivo de los vertebrados.

Parasitos: Los parasitos son agentes biologicos, (capaces de

producir dafio).

Trofozoito: Es la forma vegetativa activada que se alimenta
generalmente por fagocitosis y se reproduce, a diferencia del quiste

gue es la forma vegetativa infectante y de resistencia.

Partenogénesis: Es tipo de reproduccion sexual que consiste en el
desarrollo de una célula reproductora hasta llegar a formarse un

nuevo individuo.
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Parasitosis: Enfermedad causada por parésitos.
Filariforme: Perteneciente a una estructura u organismo filamentoso

Larvas rabditiformes: Es el estadio del parasito que hace

diagnostico de estrongiloidiosis en la mayoria de los casos.

Nematelminto: De cuerpo fusiforme o cilindrico y no segmentado,
desprovisto de apéndices locomotores, que suele ser parasito de

otros animales.

Oncosferas: o hexacanto son los términos utilizados para denominar

a un estadio larvario de los cestodos.

Proglétides: son cada uno de los segmentos morfolégicos en que se

divide el cuerpo de los gusanos planos o céstodos.

Tricocéfalo: Son parasitos del hombre, al que pueden causar graves

danos si la infestacion es masiva. Se nutren de sangre.

Oviposicion: En general la madre pone los huevos camuflados en el

sustrato.

Metaquiste: Tienen las mismas caracteristicas que los quistes, por
derivarse de estos durante el proceso de desenquistamiento en la luz

del colon proximal.
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3.1

Capitulo Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Tipo de Investigacion

Aplicada: Porque se puso en practica los conocimientos aprendidos para

la deteccion de protozoarios y helmintos.

Transversal: La investigacion se llevo a cabo durante los meses de junio
a octubre del 2016.

3.1.1

3.1.2

Método

Cientifico: Porque se realizaron todos los pasos que exige dicho
método primero la filtracion al vacio y luego se uso6 el microscopio

para la identificacion.

Descriptiva: En la investigacion se describi6 datos vy
caracteristicas de las hortalizas asi como de los enteroparasitos a
analizar, también se describi6 paso a paso la técnica que se llevo

a cabo para la deteccion.

Deductivo: Porque se analizaron las muestras con el fin de

concientizar a la poblacién sobre los riesgos a la salud.

Cuantitativo: Los resultados de la investigacion se procesaron

estadisticamente en datos porcentuales.
Técnica

Se utilizé la técnica de Filtracion al Vacio de la Guia de Métodos
Microbiolégicos Cualitativos y Cuantitativos de la Asociacion
Oficial de Quimicos Analistas, de la Norma ISO 16140 (2002) y La
AOAC International (1999).
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3.2

3.3

3.1.3

Disefio
No experimental: Porque el método que se utilizé para la

deteccion de protozoarios y helmintos ya esté establecido.

Poblacion y Muestreo de la Investigacion

3.2.1

3.2.2

Poblaciéon

La poblacion se constituyé por las hortalizas expendidas en el
mercado La Parada.

Muestra

Se utiliz6 un muestreo aleatorio, por ser el mas conveniente ya
gue éste asegura la homogeneidad de la muestra para lograr
mayor precision en la estimacion. El tamafio de muestra fue de
100 gramos de cada hortaliza a analizar: lechuga, perejil, culantro,

espinaca y rabanito.

Muestreo aleatorio: Las hortalizas muestreadas correspondieron a
los cinco tipos mas consumidos en forma cruda se recolectaron
85 muestras (17 por tipo) de 100 gramos cada una, que no
evidenciaran lavado, adquiridas de manera aleatoria en los

puestos de venta del mercado La Parada.

Variables e Indicadores
TABLA N° 1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

VARIABLE
INTERVINIENTE

INDICADORES

Deteccion de
Protozoarios y
Helmintos

Protozoarios Presencia/Ausencia de
quistes y trofozoitos

Helmintos Presencia/ Ausencia

De larvas y huevos

FUENTE: Elaboracion Propia.
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3.4 Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos
3.4.1 Técnicas

3.4.1.1 Materiales y Reactivos de Laboratorio

A. Materiales

-Bolsas plasticas estériles
-Tijera

-Placas de petri

-Laminas portaobjetos
-Laminas cubreobjetos
-Gasa

-Pinza

-Beaker de 600 ml

-Filtros de membrana de 0.45 micras
-Matraz Elermenyer
-Pipetas Pasteur

-Equipo de filtracion al vacio
-Balanza

-Microscopio

B. Reactivos

- Lugol
- Agua destilada

3.4.1.2 Procedimiento
A. Material vegetal: Las hortalizas que se utilizaron para
el andlisis fueron: lechuga, perejil, culantro, espinaca y
rabanito ya que estas hortalizas son las que mas se

consumen en forma cruda por la poblacién.
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B. Recoleccion de la muestra vegetal: Las hortalizas
fueron recolectadas en bolsas de plastico del
mercado La Parada del Distrito la Victoria del
departamento de Lima.

C.Equipo filtracion al vacio: Se utilizd un equipo
moderno de filtracién al vacio; primero se hicieron las
conexiones necesarias de las mangueras que van al
kitasato y al equipo de filtrado; se colocé el filtro de
0.45 micras con diametro de 4.5 cm en el extremo, y
luego se colocd el embudo de buchner en el equipo
sujetandolo con una pinza especial de presion y se

procedié a encender la bomba al vacio.

D. Método de filtracion

1. Se peso 100mg de cada hortaliza y se dejo en
remojo en 30 ml de agua destilada por dos minutos en
bolsa plastica transparente; Iluego, se lavo

vigorosamente y se frotd por varios minutos.

2. De la bolsa se recolectd, en un beaker de boca

ancha el liquido.

3. Del liquido obtenido, se filtré todo con 10 ml en
cada recambio, con filtro de 0.45 micras y se recort6 a
4.5 cm de diametro del embudo de buchner; se coloco
en aparato de filtracion al vacio; y se presion6 una vez
el boton de bomba para el inicio de succién. (Se
recomienda no usar papel filtro porque se obstruyen
todos los poros del filtro pero si no hay otra
alternativa, se usara papel filtro de 2 micras o de 0.45

micras, del pliego se recortarA y se hara
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circunferencias de 4.5 cm al del diametro del embudo,

y se filtrar4 solamente 10 ml del volumen inicial).

4. Se retir6 el filtro con pinza y se coloc6 con la
superficie hacia arriba en una caja de petri y se inclino
agregando 0.50 ml de agua destilada o solucién salina

0.85 % con pipeta Pasteur al centro del filtro.

5. Con una pipeta Pasteur, se aspir6 todo el liquido y
se coloco6 una gota y posteriormente se transfirié a un
portaobjetos; y se examind en el microscopio a 10 x
con diafragma hacia abajo para detectar huevos y
larvas; y 40 x para identificar quistes; a la muestra se

le agrego una gota de lugol.

3.4.2 Instrumentos

- Equipo de filtracién al vacio

- Microscopio
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FIGURA N° 22: Flujograma de trabajo (filtracion al vacio)

Pesado de la hortaliza

Remojo de la muestra

Agua destilada

Agitado de la muestra

Filtracion al vacio

Observacion directa al
microscopio

FUENTE: Elaboracion propia.
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CAPITULO IV
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Resultados

Se realiz6 la recoleccion de las muestras en el mercado La Parada,
luego estas fueron transportadas al laboratorio para su respectivo
andlisis. Se procedio a realizar la filtracion al vacio de las muestras de
hortaliza y finalmente fueron observadas al microscopio dando los
siguientes resultados: Se observo que la mayoria de las muestras de
hortalizas analizadas presentaron contaminacién por enteroparasitos:
(Ver tabla N°2)

TABLA N° 2: PROTOZOARIOS Y HELMINTOS EN HORTALIZAS DEL
MERCADO LA PARADA

MERCADO LA TOTAL DE MUESTRAS PORCENTAJE%
PARADA MUESTRAS POSITIVAS
ANALIZADAS
85 61 72

FUENTE: Elaboracion propia.

Calculo de la variable

TABLA N° 3: INDICE DE PRESENCIA BACTERIAL SEGUN METODO DE

FILTRACION
F NDICE DE PRESENCIA INDICE DE PRESENCIA POR
SEGUN METODO DE UNIDAD DE MEDIDA (5 TIPOS
U FILTRACION DE HORTALIZAS)
Presencia de Protozoarios y 61 0.7
EHelmintos
Ausencia de Protozoarios y 24 0.3
Helmintos
Total 85 1.0
.

FUENTE: Elaboracion propia.

67



Al observar las muestras al microscopio se lograron identificar a los

diferentes protozoarios y helmintos:(Ver tabla N°4)

TABLA N° 4: MATRIZ DE TABULADO EN EL INDICE DE PRESENCIA
DE PROTOZOARIOS Y HELMINTOS

LECHUGA | PEREJIL CULANTRO ESPINACA RABANITO | TOTAL
Giardia lamblia 3 4 5 5 4 21
Entamoeba 0 0 0 0 0 0
histolytica
Endolimax nana 1 3 0 2 1 7
Entamoeba coli 4 3 O 2 3 12
Hymenolepis 0 0 0 0 0 0
nana
Hymenolepis 0 0 0 2 2 4
diminuta
Ascaris 2 3 2 3 4 14
lumbricoides
Balantidium coli 0 0 0 0 0 0
Chilomastix 0 0 0 0 0 0
mesnili
Trichuris trichiura 0 0 0 0 0 0
Uncinaria 0 0 0 0 0 0
lodamoeba 0 0 0 0 0 0
butschlii
Strongyloides 0 2 0 0 1 3
stercoralisal
Total 10 15 7 14 15

FUENTE: Elaboracién propia.

De todos los enteroparasitos identificados en las muestras de hortalizas

se observé que la Giardia lamblia fue el que se presenté en mayor

cantidad seguido de Ascaris lumbricoides luego de Entamoeba coli,

después de Endolimax nana y por ultimo de Hymenolepis nana

presentandose asi en menor cantidad Strongyloides stercoralisal.(Ver

tabla N°5)
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TABLA N° 5: INDICE DE PROTOZOARIOS Y HELMINTOS EXPENDIDOS EN
EL MERCADO LA PARADA

INDICE TOTAL DE

ENTEROPARASITOS INDICE (i)

Giardia lamblia 21 34.4%
Entamoeba histolytica 0 0.0%
Endolimax nana 7 11.5%
Entamoeba coli 12 19.7%
Hymenolepis nana 0 0.0%
Hymenolepis diminuta 4 6.6%
Ascaris lumbricoides 14 23.0%
Balantidium coli 0 0.0%
Chilomastix mesnili 0 0.0%
Trichuris trichiura 0 0.0%
Uncinaria 0 0.0%
lodamoeba butschlii 0 0.0%
Strongyloides 3 4.9%
stercoralisal

Total 61 100.0%

FUENTE: Elaboracion propia.

En cuanto a los resultados encontrados de “INDICE TOTAL DE
ENTEROPARASITOS”; el mayor indice se 34.4% son los Giardia lamblia, en
tanto que el menor son los pertenecientes Strongyloides stercoralisal; con un
4.9%.
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GRAFICO N° 1: INDICE DE PROTOZOARIOS Y HELMINTOS EXPENDIDOS
EN EL MERCADO LA PARADA

INDICE TOTAL DE ENTEROPARASITOS
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FUENTE: Elaboracion propia.

Luego de la observacion directa al microscopio de las muestras se logro
detectar la presencia de Giardia lamblia, Endolimax nana, Entamoeba coli,
Hymenolepis diminut ,Ascaris lumbricoides y Strongyloides stercoralisal :(Ver
tabla N°5)
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TABLA N° 6: INDICE DE PROTOZOARIOS Y HELMINTOS EN LECHUGA
POR METODO DE FILTRACION

INDICE TOTAL DE

INDICE (i)
LECHUGA

Giardia lamblia 3 30.0%
Entamoeba histolytica 0 0.0%
Endolimax nana 1 10.0%
Entamoeba coli 4 40.0%
Hymenolepis nana 0 0.0%
Hymenolepis diminuta 0 0.0%
Ascaris lumbricoides 2 20.0%
Balantidium coli 0 0.0%
Chilomastix mesnili 0 0.0%
Trichuris trichiura 0 0.0%
Uncinaria 0 0.0%
lodamoeba butschlii 0 0.0%
Strongyloides

0 0.0%
stercoralisal
Total 10 100.0%

FUENTE: Elaboracién propia.

En relaciéon a los resultados de “‘LECHUGA”, los resultados de mayor
frecuencia, son de 40.0% en Entamoeba coli, mientras que el de menor indice

de 10.0% son los Endolimax nana.
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GRAFICO N° 2: INDICE DE PROTOZOARIOS Y HELMINTOS EN LECHUGA
INDICE TOTAL DE LECHUGA
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FUENTE: Elaboracion propia.

Luego de la observacion directa al microscopio de las muestras de perejil se
logré detectar la presencia de Giardia lamblia, Endolimax nana, Entamoeba

coli, Ascaris lumbricoides y de Strongyloides stercoralisal: (Ver tabla N°6)
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TABLA N° 7: INDICE DE PROTOZOARIOS Y HELMINTOS EN
PEREJIL POR METODO DE FILTRACION

INDICE TOTAL ]
INDICE (i)
DE PEREJIL

Giardia lamblia 4 26.7%
Entamoeba histolytica 0 0.0%
Endolimax nana 3 20.0%
Entamoeba coli 3 20.0%
Hymenolepis nana 0 0.0%
Hymenolepis diminuta 0 0.0%
Ascaris lumbricoides 3 20.0%
Balantidium coli 0 0.0%
Chilomastix mesnili 0 0.0%
Trichuris trichiura 0 0.0%
Uncinaria 0 0.0%
lodamoeba butschlii 0 0.0%
Strongyloides 2 13.3%
stercoralisal

Total 15 100.0%

FUENTE: Elaboracion propia.

Los resultados en cuanto a los resultados de “perejil”, el mayor

indice de 26.7% se presenta con la Giardia lamblia, siendo la

menor frecuencia la correspondiente a un 13.3% de Strongyloides

stercoralis al respectivamente.
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GRAFICO N° 3: INDICE DE PROTOZOARIOS Y HELMINTOS EN PEREJIL
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FUENTE: Elaboracion propia.

Luego de la observacion directa al microscopio de las muestras de culantro se

logré detectar la presencia de Giardia lamblia, Ascaris lumbricoides y de: (Ver

tabla N°7)
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TABLA N° 8: INDICE DE PROTOZOARIOS Y HELMINTOS EN
CULANTRO POR METODO DE FILTRACION

INDICE TOTAL ]
INDICE f(i)

DE CULANTRO
Giardia lamblia 5 71.4%
Entamoeba histolytica 0 0.0%
Endolimax nana 0 0.0%
Entamoeba coli 0 0.0%
Hymenolepis nana 0 0.0%
Hymenolepis diminuta 0 0.0%
Ascaris lumbricoides 2 28.6%
Balantidium coli 0 0.0%
Chilomastix mesnili 0 0.0%
Trichuris trichiura 0 0.0%
Uncinaria 0 0.0%
lodamoeba butschlii 0 0.0%
Strongyloides

0 0.0%

stercoralisal
Total 7 100.0%

FUENTE: Elaboracion propia.

Los resultados en cuanto al “culantro”, se observa que el mayor
indice se posiciona en Giardia lamblia, con un 71.4%, en tanto que
el menor indice es de 28.6% con Ascaris lumbricoides, tal como se

observa en la tabla de arriba.
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GRAFICO N° 4: INDICE DE PROTOZOARIOS Y HELMINTOS EN
CULANTRO

INDICE TOTAL DE CULANTRO
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FUENTE: Elaboracion propia.
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|
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Luego de la observacion directa al microscopio de las muestras de espinaca

se logré detectar la presencia de Giardia lamblia, Endolimax nana, Entamoeba

coli,Hymenolepis diminuta,

stercoralisal : (Ver tabla N°8)

Ascaris

lumbricoides y de

Strongyloides
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TABLA N° 9: INDICE DE PROTOZOARIOS Y HELMINTOS EN
ESPINACA POR METODO DE FILTRACION

INDICE TOTAL )
INDICE 1(i)

DE ESPINACA
Giardia lamblia 5 35.7%
Entamoeba histolytica 0 0.0%
Endolimax nana 2 14.3%
Entamoeba coli 2 14.3%
Hymenolepis nana 0 0.0%
Hymenolepis diminuta 2 14.3%
Ascaris lumbricoides 3 21.4%
Balantidium coli 0 0.0%
Chilomastix mesnili 0 0.0%
Trichuris trichiura 0 0.0%
Uncinaria 0 0.0%
lodamoeba butschlii 0 0.0%
Strongyloides

_ 0 0.0%

stercoralisal
Total 14 100.0%

FUENTE: Elaboracion propia.

En relacién a los resultados de “Espinaca’, se observa que el
mayor indice es de 35.7% pertenece a Giardia lamblia, en tanto
gue la menor presencia se aplica en las poblaciones de Endolimax
nana, Entamoeba coli y Hymenolepis diminuta; con todos ellos en

un indice de 14.3% respectivamente.

77



GRAFICO N° 5: INDICE DE PROTOZOARIOS Y HELMINTOS EN ESPINACA
INDICE TOTAL DE ESPINACA
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FUENTE: Elaboracion propia.

Luego de la observacion directa al microscopio de las muestras de perejil se
logré detectar la presencia de Giardia lamblia, Endolimax nana, Entamoeba
coli,Hymenolepis diminuta, Ascaris lumbricoides y de Strongyloides

stercoralisal : (Ver tabla N°9)
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TABLA N° 10: INDICE DE PROTOZOARIOS Y HELMINTOS EN
RABANITO POR METODO DE FILTRACION

INDICE TOTAL
iINDICE (i)

DE RABANITO
Giardia lamblia 4 26.7%
Entamoeba histolytica 0 0.0%
Endolimax nana 1 6.7%
Entamoeba coli 3 20.0%
Hymenolepis nana 0 0.0%
Hymenolepis diminuta 2 13.3%
Ascaris lumbricoides 4 26.7%
Balantidium coli 0 0.0%
Chilomastix mesnili 0 0.0%
Trichuris trichiura 0 0.0%
Uncinaria 0 0.0%
lodamoeba butschlii 0 0.0%
Strongyloides

_ 1 6.7%

stercoralisal
Total 15 100.0%

FUENTE: Elaboracion propia.

Los resultados observados en cuanto a la medicion del
‘RABANITO”, podemos ver que el mayor indice se presenta en la
poblacién de Giardia lamblia y Ascaris lumbricoides, ambos con un
26.7% de frecuencia, en tanto que el menor indice se presenta el

Endolimax nana, con el 6.7% respectivamente.
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GRAFICO N° 6: INDICE DE PROTOZOARIOS Y HELMINTOS EN RABANITO
INDICE TOTAL DE RABANITO

300%

25.0%

200%

15.0%

10.0%

50%

00% aris Strongyloid
Giardia  Entamoeba Endolimax Entamoeba Hymenolepi Hymendep\‘ bn ide Balantidium Chilomastix Trichuris Uncinaria Iodamoel_)a es
lamblia  histolytica ~ nana coli snana  sdiminuta coli mesnii  trichiura butschlii ~ stercoralisa

wINDICE TOTAL DE RABANITO  26.7% 0.0% 6.7% 200% 0.0% 13.3% 26.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 6.7%

FUENTE: Elaboracion propia.
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4.2

Analisis e Interpretacion de los Resultados

En la TABLA N°2, se observa que de las 85 muestras de hortalizas
analizadas solo el 72% se encuentran contaminadas por protozoarios y

helmintos

En la Tabla N°3, Se observa que el indice de presencia bacterial segun
el método de filtracion es de 0.7 puntos. Sobre 85 unidades de muestra
(lo que corresponde a un indice de 61% de presencia parasitaria por tipo
de hortaliza), lo cual validaria nuestra hipdtesis que determina: “Se
encontrardn protozoarios y helmintos al aislar la muestra por el método

de filtraciéon”.

Segun los resultados obtenidos en la TABLA N°5, se observa que el
indice total de la presencia de protozoarios y helmintos, es de 61 puntos.
sobre el 85 de la muestra, siendo esta en 34.4% de Giardia lamblia,
asimismo el 23.0% son Ascaris lumbricoides, asimismo el 19.7%
Entamoeba coli, el 11.5% son Endolimax nana y solo un 6.6%, tal como
se muestra en los resultados, por lo que podemos validar nuestra
hipétesis general “Las hortalizas expendidas en el mercado la Parada

presentaran parasitos y helmintos”.

En la Tabla N° 6, se observa la presencia de Protozoarios y Helmintos
en la lechuga, con un 40.0% de indice de presencia de Entamoeba coli,
asimismo el 30.0% de indice de presencia se refiere a la Giardia lamblia,
el 20.0% es el indice de presencia de Ascaris lumbricoides, y tan solo el
10% es el indice de presencia de Entamoeba coli tal como se muestra

en las tablas en las muestras de 17 unidades.

En la Tabla N° 7, se muestra la presencia de Protozoarios y Helmintos
en el Perejil, con un 26.7% de indice de presencia de Giardia lamblia,
asimismo el 20.0% de indice de presencia se refiere a la Endolimax
nana, o Entamoeba coli o Ascaris lumbricoides, tal como lo muestra los

resultados, por otro lado solo el 13.0% de la muestra tiene Strongyloides
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stercoralis tal como se muestra en los resultados, en relacion a las 17

unidades

En la Tabla N° 8, en las muestra de culantro, se observa que el 71.4%
de presencia de bacterias, son Giardia lamblia, en tanto que el 28.6%
restante esta compuesta por Ascaris lumbricoides, de la muestra tomada
de 17 unidades de Culantro.

En lo que se refiere a la Espinaca, en la Tabla N°9 podemos ver que
existe un 35.7% de indice de presencia de Giardia lamblia, mientras que
un 21.4% son Ascaris lumbricoides, asimismo un 14.3% son Endolimax
nana, o Entamoeba coli o Hymenolepis diminuta, tal como se muestra en

la tabla y grafica de estadistica.

En lo que se refiere el Rabanito, en la Tabla N°10 podemos ver que
existe un 26.7% de indice de presencia de Giardia lamblia o Ascaris
lumbricoides; asimismo solo el 20.0% son Entamoeba coli, el 13.3% de
indice de presencia son de Hymenolepis diminuta, mientras que solo el

6.7% presentan un indice de presencia de Strongyloides stercoralis.
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DISCUSION

En el presente estudio se analizaron 85 muestras de hortalizas expendidas en
el mercado La Parada de las cuales se obtuvo una contaminacion del 72% por
enteroparasitos utilizando el método de filtracién al vacio, donde se observo
que el 34.4% de las muestras presentd Giardia lamblia; el 23% de Ascaris
lumbricoides ; un 19.7% de Entamoeba coli; después un 11.5% de Endolimax
nana; un 6.6% de Hymenolepis diminuta y por Gltimo un 4.9% de Strongyloides
stercoralis, corroborando de esta manera que el método de filtracién es uno de

los mas efectivos para realizar esta prueba.

No ocurriendo lo mismo con lo encontrado en el trabajo de Contreras Mamani
B. (2012) en donde se estudiaron 522 muestras correspondientes a cuatro
especies de hortalizas obtenidas por los métodos de sedimentacion, se utilizo
la técnica decoloracion de Ziehl-Neelsen, en el resultado del estudio se obtuvo
qgue el 21,26% de las hortalizas que se expenden en los mercados del cercado
de Tacna estan contaminados con enteroparasitos, Los enteroparasitos
encontrados fueron Isospora sp. (17,06%), Cryptosporidium parvum (2,48%) y
Giardia sp. (1,71%). Esta diferencia de valores de contaminacion de hortalizas,

podria deberse a diversos factores como la variacién en las técnicas aplicadas.

Mientras el estudio realizado por Villanueva Rodriguez C., Silva Silva M.
(1990) cuyas hortalizas expendidas en los mercados de la ciudad de Ica fueron
analizadas por los métodos de Faust y de Filtracion, obteniéndose porcentajes
generales de contaminacion de 77,57 y 73,33, en donde E. coli registré
frecuencias de 58,18% y 44,84%, G. lamblia de 25,45% y 21,21%, Ascaris sp.
de 13,93% y 18,18% T. trichiura de 9,69% respectivamente dandonos asi
resultados casi similares y esto puede deberse a que en Ica es una zona
predominantemente agricola, y sus cultivos frecuentemente se riegan con
aguas servidas debido a la escasez de agua de lluvias y el elevado costo del
agua que se obtiene de los pozos artesianos. En la literatura encontrada, son
muchos los autores que reportan la presencia de enteroparasitos en las

verduras que se expenden en los mercados de Lima y de otros lugares.
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En la investigacion de Vasquez Hidalgo A. (2011) Los resultados obtenidos
sometidos a los parametros de validacion cualitativa y cuantitativa se
comprueba que el método de filtracion da resultados satisfactorios, esto se
corrobora en el presente trabajo de investigacion realizado, ya que también se
utilizé el método de filtracidén al vacio obteniendo mejores resultados que con
los otros métodos utilizados en los demdas trabajos de investigacion,
actualmente no hay muchos estudios que refieran al uso de filtracion en
hortalizas para la investigacion de parasitos por lo que esta investigacion da un

aporte nuevo a la tecnologia.

Asi mismo con los estudios realizados en la investigacion de Mufioz Ortiz V.,
Laura N. (2008) en donde se analizaron 477 muestras de 14 especies de
hortalizas diferentes adquiridas de los mercados de la ciudad de La Paz, estas
muestras fueron sometidas a los métodos de sedimentacion espontanea, por
centrifugacion y Sheater, dando como resultado que el 35,8% de las muestras
estaban contaminadas por enteroparasitos mientras que en el presente trabajo
de investigacion se obtuvo una contaminacion del 72% por enteroparasitos en
las hortalizas. De todos modos, los porcentajes de contaminacion alcanzados
estan demostrando que las hortalizas que se expenden en los mercados de las
diferentes ciudades estan contaminadas por quistes de protozoarios y huevos
de helmintos, parasitos potenciales que representan un riesgo para la
poblaciéon susceptible que se infestaria al ingerir dichos alimentos

contaminados.
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CONCLUSIONES

1. Se logr6 detectar la presencia de protozoarios y helmintos en donde

se observod que el 72% de las hortalizas expendidas en el mercado

La Parada estan contaminadas por dichos enteroparasitos.

2. Se aislé en forma correcta a los protozoarios y helmintos mediante el

método de filtracién al vacio.

Se logré identificar la presencia de Protozoarios y Helmintos

mediante la observacion directa al microscopio obteniendo que :

>

En las muestras de lechuga se observé un 40.0% de indice de
presencia de Entamoeba coli; asimismo el 30.0% de indice de
presencia se refiere a la Giardia lamblia; en tanto que solo el
20.0% de presencia es de Ascaris lumbricoides.

En las muestras de perejil, se observdo 26.7% de indice de
presencia de Giardia lamblia, asimismo el 20.0% de indice de
presencia se refiere a la Endolimax nana, o Entamoeba coli o
Ascaris lumbricoides, tal como lo muestra los resultados; en tanto
gue solo el 13.0% de la muestra tiene Strongyloides stercoralis.
En las muestras de culantro se observo que el 71.4% presento
Giardia lamblia; en tanto que el 28.6% restante estuvo compuesta
por Ascaris lumbricoides.

En las muestras de espinaca,se presentd un 35.7% de indice de
Giardia lamblia; en tanto que un 21.4% fueron de Ascaris
lumbricoides; asimismo un 14.3% de Endolimax nana, o
Entamoeba colio Hymenolepis diminuta.

Por ultimo en las muestras de rabanito se presentd un 26.7% de
indice de presencia de Giardia lamblia o Ascaris lumbricoides;
asimismo solo el 20.0% fueronde Entamoeba coli; el 13.3% de
indice de presencia fueron de Hymenolepis diminuta; mientras
gue solo el 6.7% presentaron un indice de presencia de

Strongyloides stercoralis.
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RECOMENDACIONES

Realizar estudios similares en mercados populares, sobre las cuales se
sospeche de un mayor indice de contaminacién debido a deficiencias en
los sistemas de salud publica y agricultura.

Efectuar estudios microbiolégicos para complementar el estudio
parasitario en verduras y frutas de consumo humano, expendidos en
establecimientos de consumo publico.

Concientizar a los productores, manipuladores y a las instituciones
involucradas en el control sanitario de alimentos, por medio de cursos o
charlas de Capacitacion, sobre el manejo de hortalizas y otros productos
de consumo directo.

Se recomienda a la poblacion someter las hortalizas que se consumen
en forma cruda a un lavado con agua caliente antes de ser consumidas
de preferencia hay que consumir hortalizas cocidas.

Para realizar una buena filtracion es preferible utilizar una bomba de
vacio de buena potencia.

Se recomienda a la poblacién en caso de consumirlas crudas remojar

las hortalizas en agua con unas gotas de hipoclorito de sodio durante 5
minutos y luego enjuagarlas con abundante agua antes de ser llevadas a

la mesa.
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ANEXO N°1: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS TIPO NIVEL QE METODO Y DISENO VARIABLES POBLACION Y
INVESTIGACION DE LA i MUESTRA
INVESTIGACION
Problema General: Hipotesis General: Tipo de Investigacion: | \\c 000 1o Variable: Poblacion:
¢Cudles  serén  los | opjetivo General: Las hortalizas expendidas - Aplicada o 3 Hortalizas del mercado
rotozoarios y helmintos Transversal Investigacion: Deteccion de La Parada
P | . en el mercado La Parada _Cientifico Protozoarios y Muestra:
presentes en las Detectar los protozoarios y . o Nivel de investigacion: Helmintos La muestra esta
) presentaran parasitos y L -
hortalizas  expendidas helmintos presentes en las . -Descriptivo -Descriptivo . representada por 100 gr
. ) helmintos. ducti Indicadores:
en el mercado La hortalizas expendidas en -Deductivo de cada hortaliza a
; P el mercado La Parada L . -Cuantitativo Protozoarios: -
Parada Lima junio a o Hipotesis Especificas: L Presencia/Ausencia de analizar: lechuga,
Lima junio a octubre Disefio:

octubre 20167?

2016.

Objetivos Especificos:

O.E.1 Aislar protozoarios y
helmintos por el método
de filtracion al vacio de las
muestras de hortalizas.
0.E.2 Identificar
protozoarios y helmintos
mediante la observacion
directa al microscopio en

las muestras de hortalizas.

H.E.1 Se encontraran
protozoarios y helmintos al

aislar la muestra por el

método de filtracién al vacio.

H.E.2 Se identificaran
protozoarios y helmintos
mediante la  observacion
directa al microscopio en las

muestras de hortalizas.

-No experimental

Quistes y trofozoitos.
Helmintos:
Presencia/Ausencia de
Huevos y larvas.

perejil, culantro,

espinaca y rabanito.
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FOTO N° 1: Materiales del laboratorio

FUENTE: Elaboracion propa.

FOTO N° 2: Pesado de la muestra (hortaliza)

FUENTE: Elaboracién propia. |
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FOTO N° 3: Medicion del agua destilada

FUENTE: Elaboracion propia.

FOTO N° 4: Agitado de la muestra

FUENTE: Elaboracion propia.
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FOTO N° 5: Armado del equipo de filtracion

| —

FUENTE: Elaboracion propia.

FOTO N° 6: Filtracion de la muestr

¥

FUENTE: Elaboracién propia.
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FOTO N° 7: Filtro de membrana con muestra

FUENTE: Elaboracion propia.

FOTO N° 8: Preparado de la muestra
. T A =

FUENTE: Elaboracion propia.

95



FOTO N° 9: Observacién de muestras al microscopio
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FUENTE: Elaboracion propia.

FOTO N° 10: Ascaris lumbricoides en muestra de lechuga
(40X)

FUENTE: Elaboracion propia.
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FOTO N° 11: Ascaris lumbricoides en muestra de rabanito
(40X)

FUENTE: Elaboracion propia.

FOTO N° 12: Ascaris lumbricoides en muestra de perejil (40X)

FUENTE: Elaboracion propia.
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FOTO N° 13: Ascaris lumbricoides en muestra de rabanito
(40X)

FUENTE: Elaboracion propia.

FOTO N° 14: Giardia lamblia en muestra de lechuga (10X)

FUENTE: Elaboracién propia.
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FOTO N° 15: Giardia lamblia en muestra de culantro (40X)

FUENTE: Elaboracion propia.

FOTO N° 16: Endolimax nana en muestra de perejil

FUENTE: Elaboracién propia.
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FOTO N° 17: Trofozoito de Entamoeba coli en muestra de
lechuga

FUENTE: Elaboracion propia.

FOTO N° 18: Entamoeba coli en muestra de culantro

FUENTE: Elaboracion propia.
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FOTO N° 19: Hymenolepis diminuta en muestra de rabanito

FUENTE: Elaboracion propia.

FOTO N° 20: Strongyloides stercoralis en muestra de perejil

FUENTE: Elaboracion propia.
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FOTO N° 21: Strongyloides stercoralis en muestra de rabanito
(40X)

FUENTE: Elaboracion propia.
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