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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
el conocimiento y actitud de los odontélogos respecto al uso de la pasta dental
fluorada en nifios de 3 a 7 afos en el distrito de Cajamarca -2021.

Métodos: Se realizo un estudio aplicado, descriptivo, relevante, observacional,
transversal, no experimental y prospectivo. La seleccion de la muestra es por
conveniencia y no probabilistica. Compuesta por 132 odontologos. Se utilizé una
encuesta para recopilar el nivel de conocimientos y actitudes de los dentistas frente
al uso de pastas dentales fluoradas en nifios en Cajamarca, tal herramienta fue
validado. Resultados: Del total de los odontdlogos, el 60,0% (3) presentaron un
conocimiento y una actitud mala, el 85,4% (88) conocimiento regular y actitud
buena, el 100,0% (24) conocimiento y actitud buena. Del total de los odont6logos,
el 78,0% (103) presentaron un conocimiento regular, el 18,2% (24) conocimiento
buenoy el 3,8% (5) conocimiento malo. Del total de los odontdélogos, el 86,4% (114)
presentaron una actitud buena, el 11,4% (15) actitud regular y el 2,3% (3) actitud
mala. Del total de los odontdélogos, el 60,0% (3) presentaron un conocimiento malo,
el 68,0% (70) un conocimiento regular y el 54,2% (13) conocimiento bueno; todos
laborando en un lugar privado. El 66,7% (2) presentaron una actitud mala y un lugar
de trabajo publico, el 60,0% (9) una actitud regular y el 66,7% (76) actitud buena;
ambos laborando en un lugar privado. En las edades 35 a 44 afios el 60,0% (3)
presentd un conocimiento malo, el 48,5% (50) un conocimiento regular y el 58,3%
(14) conocimiento bueno; ambos en el rango de edad de 25 a 34 afos. La
conclusién eexiste relacion entre el conocimiento y actitud de los odontdlogos
respecto al uso de pasta dentifrico fluorada en infantes de 3 a 7 afios (p=0,000).
Mas de dos tercios de los odontélogos presentaron un conocimiento regular y el
86,4% (114) presentaron una actitud buena, el 11,4% (15) actitud regular y el 2,3%
(3) actitud mala.

Palabras clave: conocimiento, actitud, pasta dental, fluorada.



ABSTRACT

The objective of this research work was to determine the relationship between the
knowledge and attitude of dentists regarding the use of fluoridated toothpaste in
children aged 3 to 7 years in the Cajamarca district -2021.

Methods: An applied, descriptive, relevant, observational, cross-sectional, non-
experimental and prospective study was carried out. The selection of the sample is
for convenience and not probabilistic. Composed of 132 dentists. A survey was used
to collect the level of knowledge and attitudes of dentists regarding the use of
fluoridated toothpastes in children in Cajamarca, such a tool was validated. Results:
Of the total number of dentists, 60.0% (3) presented a bad knowledge and attitude,
85.4% (88) fair knowledge and good attitude, 100.0% (24) good knowledge and
attitude . Of the total number of dentists, 78.0% (103) had regular knowledge, 18.2%
(24) had good knowledge and 3.8% (5) had bad knowledge. Of the total number of
dentists, 86.4% (114) had a good attitude, 11.4% (15) had a regular attitude and
2.3% (3) had a bad attitude. Of the total of the dentists, 60.0% (3) presented a bad
knowledge, 68.0% (70) a regular knowledge and 54.2% (13) good knowledge; all
working in a private place. 66.7% (2) had a bad attitude and a public workplace,
60.0% (9) had a regular attitude and 66.7% (76) had a good attitude; both working
in a private place. In the age range from 35 to 44 years old, 60.0% (3) presented
poor knowledge, 48.5% (50) fair knowledge and 58.3% (14) good knowledge; both
in the age range of 25 to 34 years. The conclusion is that there is a relationship
between the knowledge and attitude of dentists regarding the use of fluoridated
toothpaste in children aged 3 to 7 years (p = 0.000). More than two thirds of the
dentists presented regular knowledge and 86.4% (114) had a good attitude, 11.4%
(15) had a regular attitude and 2.3% (3) had a bad attitude.

Key words: knowledge, attitude, toothpaste, fluoridated.



INTRODUCCION
Actualmente, una de las patologias mas comunes de la boca es la caries, que causa
del dolor bucal desde hace muchos afios. En nuestro pais, los nifios y adultos de
nuestra comunidad se encuentran en alto riesgo de caries dental, que puede
ocasionar la pérdida de piezas dentarias, 0 provocar un proceso infeccioso, que
puede llevar a el deceso del paciente, no obstante, para prevenir todos dichos
probables eventos, hay varios signos que tienen la posibilidad de prevenir y
defender las piezas dentarias de la caries, uno de ellos es la topicacion de fldor y
el uso de dentifrico con fluor para nifios.
En el mercado dental peruano existen muchos tipos de dentifricos con fldor y
muchas marcas. El flior es un elemento bioldgico, por su efecto mineraliza el
esmalte dental, produce una gran tenacidad al acido producido por las bacterias del
biofilm y ayuda a prevenir la caries dental. Cuando se ingiere una cantidad
suficiente de flior, aumenta el contenido mineral y la densidad ésea de la superficie
del diente. Ademas, puede reducir la exposicion y la prevalencia de la lesion
cariosa, favoreciendo a remineralizar el esmalte del diente durante toda la vida.
La utilizacién de fluor es el tamafio preventivo mas comun y tiene el mas grande
efecto en la prevencion de la lesion cariosa en la poblacién. No obstante, el fltor
deberia tratarse como un farmaco, por lo que debe evitarse bajo la supervision de
un pediatra, médico de cabecera o dentista pediatrico.
Las pastas dentales que se venden cuando eran nifios nNo necesariamente
contienen niveles bajos de flior. La caracteristica principal es que su sabor y
apariencia son diferentes, lo que puede hacer que los nifios pequefios la tomen. Se
considera que estan en riesgo de fluorosis. En este sentido, la promocion de la
salud bucal deberia ser la prioridad de un éptimo cuidado de los dientes para los
infantes, y esforzarse por educar a los papas, maestros, otros expertos de la salud
y a todos esos que estan afectando a los colectivos de mas grande peligro;
promoviendo de esta forma el mantenimiento de costumbres saludables. En
comparacion con el tratamiento restaurativo, la educacion, las promociones y las
buenas practicas de salud oral son indiferentes y no personifican altos costos,
especialmente para los paises en desarrollo donde las personas marginadas y

pobres son las mas afectadas.
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Teniendo en cuenta los problemas descritos se planted el siguiente problema;
¢, Cual es la elacion entre el conocimiento y la actitud de los odontologos respecto
al uso de la pasta dental fluoradas en nifios de 3 a 7 afios en el distrito de Caja

-2021°? Xiii
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de larealidad problematica

Actualmente el mundo se encuentra en constantes cambios de habitos y
costumbres para tener una mejor calidad de vida de la poblacion especialmente en
niflos, pero hay un habito que es muy importante y no puede ser ajeno a esta
situacion en este caso estamos hablando del uso de pasta dental fluoradas en nifios

entre 3y 7 afos de edad.

El conocimiento de los padres acerca de la salud bucal en los nifios es de vital
importancia Porque proporciona una base soélida para la calidad de los dientes de
los nifios y también ayuda a analizar las necesidades de atencion dental actuales y

futuras.

La atencion de la salud bucal debe comenzar en la infancia y debe ser promovida
por todos los profesionales de la salud relacionados con la salud infantil. EI campo
de la odontologia es amplio y se inicia con la atencién a los nifios, tratando de
proporcionar medida educativa y preventiva. Los odontélogos jugaron un papel
importante en el primer lote de guias de salud bucal y fueron los primeros
profesionales en brindar indicaciones precisas para los nifios. Por lo tanto, es
fundamental una mayor interaccién entre odontélogos y padres; para que los
profesionales puedan lidiar con la caries dental, la enfermedad periodontal y la Se

evaltan las medidas de maloclusion.
Diversos estudios han demostrado que es necesario desarrollar habitos y habitos

saludables desde el inicio de la vida y han demostrado que un estilo de vida

agradable puede mejorar la calidad de vida y transformarla en salud.

13
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En estos comportamientos, estan correcta higiene bucal y las costumbres
alimentarias inocuos para la salud bucal constituyen los elementos de la cultura de
la salud bucal, elementos que se transforman en necesidades y luego se llevan a
cabo de acuerdo con las leyes del habito. La herramienta basica para instaurar
estas costumbres mediante la educacion en salud bucal, que incluye difusién de
conocimientos. Tal educacion se debe basar en métodos de ensefianza
participativa, no solo para cambiar la cognicién, sino también para cambiar los

comportamientos y estilos de vida futuros.

Si bien los padres son directamente responsables de la salud oral de sus hijos sin
descuidar la ayuda profesional por parte de los odontélogos que juegan un papel
fundamental tanto en la prevencion de enfermedades orales, como en la formacién
de los habitos de salud dental que se establecen durante la infancia y se manejan

a lo largo de su vida.

La cavidad bucal necesita ser limpiada desde temprana edad, es decir, comienza
cuando la recibimos por primera vez. Los padres juegan un papel fundamental y
decisivo en el desarrollo de la emocion y de la conducta e influyen en los
comportamientos de los nifios, por lo tanto, deben ser conscientes y ser informados.
Obtenga la orientacion del dentista, aprenda sobre diversas enfermedades bucales
y Su prevencion y tratamiento, para lograr una buena salud oral en infantes ya que
los problemas odontoldgicos empiezan a desarrollarse a edades muy tempranas lo
que conlleva a una mala dentadura durante las siguientes etapas de crecimiento de

las personas.

A nivel nacional y local, pocas personas han investigado la asociacion entre el
conocimiento de los profesionales sobre el uso de dentifricos fluorados, que puede
conducir a una mala salud bucal en los infantes. Para lograr una mejora en la salud
bucal es fundamental la participacion de profesionales y el cuidado de los padres
de sus hijos a través de las medidas preventivas de enfermedades bucodentales

que promuevan eficazmente la salud y en la mejora de la calidad de vida.

14



El presente trabajo de investigacidon accedera a los dentistas determinar los
conocimientos y las actitudes de los dentistas sobre el uso de la pasta dental
fluorada en nifios de 3 a 7 afios con el fin de lograr una cultura positiva y ayudar a
mejorar su salud. También, impulsara a apoderados a ejecutar un correcto cepillado

dental a los nifios para tener una mejor salud dental.

1.2. Formulacion del problema

Problema principal

¢, Cual es el nivel conocimiento y la actitud de los odontdlogos respecto al uso de
la pasta dental fluoradas en nifios de 3 a 7 afos del distrito de Cajamarca -
20217

Problemas secundarios
¢,Cual es el nivel de conocimiento de los odontdlogos respecto al uso de la pasta

dental fluorada en nifios de 3 a 7 afios del distrito de Cajamarca -2021?

¢,Cual es el nivel de actitud de los odontélogos respecto al uso de la pasta dental

fluoradas del distrito de nifios de 3 a 7 afilos en Cajamarca -20217?

¢, Cudl es el nivel de conocimiento de los odontélogos respecto al uso de la
pasta dental fluorada en nifios de 3 a 7 afios del distrito de Cajamarca - 2021;

segun lugar de trabajo?

¢, Cudl es el nivel de actitud de los odontdlogos respecto al uso de la pasta
dental fluoradas en nifios de 3 a 7 afios del distrito de Cajamarca - 2021; segun

lugar de trabajo?
¢, Cudl es el nivel de conocimiento de los odontdlogos respecto al uso de la

pasta dental fluoradas en nifios de 3 a 7 afios del distrito de Cajamarca - 2021,

segun edad?

15



¢,Cual es el nivel de actitud de los odontdlogos respecto al uso de la pasta dental

fluoradas en nifios de 3 a 7 afios del distrito de Cajamarca - 2021; segun edad?

¢,Cual es el nivel de conocimiento de los odontdlogos respecto al uso de la pasta
dental fluoradas en nifios de 3 a 7 afios del distrito de Cajamarca - 2021; segun

sexo?

¢, Cual es el nivel de actitud de los odontélogos respecto al uso de la pasta dental
fluoradas en nifios de 3 a 7 afios del distrito de Cajamarca - 2021; segun sexo?

1.3. Objetivos de lainvestigacion
Objetivo Principal

Determinar el nivel de conocimiento y actitud de los odontdlogos respecto al
uso de la pasta dental fluorada en nifios de 3 a 7 afios del distrito de Cajamarca
-2021.

Objetivos Especificos

Identificar el nivel de conocimiento de los odontdlogos respecto al uso de la pasta

dental fluorada en nifios de 3 a 7 afios del distrito de Cajamarca -2021.

Identificar el nivel de actitud de los odontdlogos respecto al uso de la pasta dental

fluoradas en nifios de 3 a 7 afos del distrito de Cajamarca -2021.

Identificar el nivel de conocimiento de los odont6logos respecto al uso de la pasta
dental fluorada en nifios de 3 a 7 afios del distrito de Cajamarca - 2021; segun

lugar de trabajo.
Identificar el nivel de actitud de los odontologos respecto al uso de la pasta dental

fluoradas en nifios de 3 a 7 afos del distrito de Cajamarca - 2021; segun lugar

de trabajo.
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Identificar el nivel de conocimiento de los odontdlogos respecto al uso de la pasta
dental fluoradas en nifios de 3 a 7 afios del distrito de Cajamarca - 2021; segun
edad.

Identificar el nivel de actitud de los odontdlogos respecto al uso de la pasta dental

fluoradas en nifios de 3 a 7 afios del distrito de Cajamarca - 2021; segun edad.

Identificar el nivel de conocimiento de los odontélogos respecto al uso de la pasta
dental fluoradas en nifios de 3 a 7 afios del distrito de Cajamarca - 2021; segun

SeXo.

Identificar el nivel de actitud de los odontélogos respecto al uso de la pasta dentall
fluoradas en nifios de 3 a 7 afios del distrito de Cajamarca - 2021; segun sexo.

Determinar la relacion entre el nivel conocimiento y la actitud de los odontélogos
respecto al uso de la pasta dental fluoradas en nifilos de 3 a 7 afios del distrito de
Cajamarca -2021
1.4. Justificacion de lainvestigacion
La relevancia Social, se puede aplicar un plan para mejorar la salud bucal de los
nifos y reducir el nivel de caries dental; de igual manera, entre diferentes factores
como la maloclusion por falta de dientes a muy temprana edad, esto se mejoraria
también con una adecuada prevencién mediante una técnica correcta de cepillado

dental.

La relevancia Practica, para ello Teniendo en cuenta este conocimiento se podra
realizar campafas de informacién y difundirlas en diferentes medios que llevaria a
tener una adecuada salud bucal ya que esto es muy importante en el nivel de

seguridad de los nifios y en toda persona en general.

La relevancia Tedrica, con el presente trabajo de investigacion podriamos tener
informacion adecuada y real sobre el nivel de conocimiento de los profesionales de
la poblacién objetivo, si se determina que el resultado no es satisfactorio, se puede
aplicar un plan para mejorar la salud bucal de los nifios, otro aspecto importante es

gue se reducird el nivel de caries dental; de igual manera, entre diferentes factores
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como la maloclusién por falta de dientes a muy temprana edad, esto se mejoraria
también con una adecuada prevencién mediante una técnica correcta de cepillado

dental.

Su importancia metodolégica, en el presente trabajo es importante ya que servira
como base y referente para futuros proyectos de investigaciéon y contara con
conocimientos acertados respecto al nivel de conocimiento y actitud de los
odontologos sobre el uso de pasta dental fluorada en este sector importante de la
poblacion como es el caso de los nifios.

1.4.1. Importancia de la investigacion

Se entiende por adecuada salud bucal, el bienestar estructural y funcién de todos
los 6rganos constituyentes de la boca los mismos que desempefian otras funciones

fundamentales como la alimentacion y comunicacion.

Asimismo, es muy importante determinar el nivel de conocimiento y actitud del
cirujano dentista. respecto al uso de pasta dental fluorada en infantes para mejorar
la calidad de salud bucal, al tener conocimiento adecuado los profesionales, se
evitaria la presentaciéon de algunas enfermedades orales, también se podria
prevenir otras alteraciones y evitar la pérdida de dientes de manera prematura
provocando espacios donde luego se produzca maloclusiones y problemas de
salud bucal que conlleven a una mala masticacion, a la deformacién de los

maxilares y enfermedades periodontales en general.
1.4.2. Viabilidad de la investigacion

Este proyecto de investigacién es viable debido a que se consigue el acceso al
campo a causa de que la investigadora labora en el sitio donde se va a desarrollar
la investigacion y sera ella misma quien lleve a cargo la fase de recojo de la
informacion en campo asimismo llevara a cabo el analisis de procesos, A nivel local,
los dentistas brindaran oportunidades y apoyo para realizar investigaciones en el
Distrito de Cajamarca, ya que proporcionan respuestas a las interrogantes del

estudio que son necesarios para la investigacion.
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De igual manera los padres de familia estan en la disposicion de ser entrevistados
y encuestados, proporcionaran la informacion necesaria respecto al conocimiento
sobre el uso de pasta dental fluorada en sus hijos facilitando y brindando las
respuestas a todas las interrogantes planteadas.

Asimismo, se tiene el recurso econémico para resguardar costos como copias e
impresiones, viaticos para el envio al medio del estudio y tal hacer el plan, en
relacion a los materiales se tiene PC para hacer el escrito y estudio, camara

fotografica y celular para recoger evidencias.

1.5. Limitaciones de estudio

Odontdlogos que se rehusen a dar informacion al investigador solicitante. Los
profesionales no estan dispuestos ni interesados en completar el cuestionario y
realizar entrevistas de manera cordial. Otra limitacion es la fidelidad y autenticidad
de los datos, porque es un trabajo con un componente subjetivo muy importante.

Otro factor es la limitada empatia que puede existir al entrevistar a algunos padres.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacién

2.1.1 Antecedentes internacionales

Rolon M., Samudio M. (2015) Paraguay; en el estudio se tuvo como Objetivo
Determinar el conocimiento, la actitud y el nivel de préactica de los pediatras
Paraguay. Investigacion descriptiva, observacional transversal, realizada a través
de una encuesta de cuestionario de autocuidado a pediatras. Incluidos 92 pediatras
de los distritos de salud 18 y 11, con una edad promedio de 29 + 4,9 afos, de los
cuales el 62% son mujeres. La mayoria trabaja en el sector central (77%). El
periodo de labor es de 6,5 afios; el 78% de 1y 5 afios. En el 53% de los casos, el
namero de pacientes atendidos por dia es> 20. Segun las observaciones, el 74%
de los pediatras no ejercen adecuadamente en los examenes bucales y la
prescripcion de flior;50% tiene suficiente conocimiento de los factores de riesgo de
las principales patologias orales; y 99% Tienen una buena actitud ante la
prevencion de patologias orales. No hay asociacion de las edades de los pediatras
y la ignorancia y practica, y no hay asociacion de afios de practica y practica, pero
si hay evidencia de que, a menos practica, mas conocimiento (p = 0,009); Pediatras
con menos pacientes tener excelentes conocimientos (p = 0,010) y préctica (p =
0,036). Destaca la ausencia entre el conocimiento sobre el factor preventivo y

practica de los pediatras involucrados en la materia.t

Rodriguez K. (2017) Ecuador; en el estudio se tuvo como objetivo de los niveles
de flhor en la pasta dental 1ppm, en este lugar. Propésito: Evaluar el nivel de
conocimientos, actitud y practica de los padres de infantes de 4 a 8 afios de la
cuadra "Simoén Bolivar" -Latacunga "Victoria Vasconez Cuvi" de la unidad educativa
"Victoria Vasconez Cuvi". Materiales y métodos: fueron 168 tutores que utilizaron
cuestionarios de opcién mdultiple para evaluar se considerd: Conocimiento, actitud
y practica. Las variables se analizaron mediante la prueba de chi-cuadrado
Resultados: 85,62%bajo en conocimiento, 86,73% actitud positiva y 98,81% de los

padres tenian una actitud positiva. de padres no tenia practica. No hay relacion
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entre estos resultados. Conclusion: La Unidad Educativa Victoria Vasconez Cuvi

tiene un bajo conocimientos y actitud positiva.?

Fortich N., Hoyos V., Romero A. (2020) Colombia; en el estudio el objetivo:
evaluar el conocimiento, creencias y comportamientos de los tutores y maestros de
escuela sobre los problemas del fluoruro. métodos: descriptivo, la muestra fue por
padres y maestros de escuelas de Cartagena, mediante la aprobacion, Mattos y
col. Se aplic6 la encuesta modificada por y contenia 42 items. Luego, los datos se
procesan y se informan en una tabla de distribucion de frecuencia y porcentaje.
Resultados: EI conocimiento del flior en ambos grupos de investigacion se centrd
no solo en los usos y beneficios de la pasta de dientes que contiene fldor, sino
también en su funcion y uso. Sin embargo, desconocian la suplementacion con
fldor, la sobredosis de flaor y fluorosis en dientes de sus padres. En esta seccion,
los maestros (35,7%) dijeron que deberian comenzar a usar pasta de dientes
fluorada cuando nacié su hijo, y los padres piensan cuando les faltan todas las
dentaduras postizas (29,9%). Finalmente, los participantes informaron haber usado
pasta de dientes Colgate® dos veces al dia en una cantidad equivalente a la cabeza
completa del cepillo de dientes. Conclusion: Aun faltan los conocimientos, creencias
y practicas de los padres y maestros de escuela. Es necesario fortalecer la
educaciéon sanitaria y el cambio de rumbo tanto para los padres como para los

profesores y también para cada paciente. 3

2.1.2. Antecedentes nacionales

Mendo C. (2018) Trujillo; el objetivo de este andlisis ha sido decidir el
razonamiento sobre la utilizacion de flior entre los dentistas del territorio de La
Esperanza en 2018. 76 dentistas del territorio La Esperanza. Establecer el grado
de entendimiento, los expertos respondieron a un cuestionario de 10 cuestiones, el
cual ha sido aprobado antes por un juicio de profesionales. Como consecuencia, el
50% de los expertos tiene un grado de entendimiento suficiente, el 30% tiene
patrones y el 20% de los individuos tiene un grado de entendimiento bajo. En

conclusién, los odontélogos grado de conocimiento bueno.*

Oliden M. (2019) Trujillo; en el estudio de tuvo como el propésito del estudio es

determinar el nivel de conocimiento de los dentistas Trujillo 2018 sobre el uso de
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flor en odontologia. La poblacion incluye 167 dentistas de Trujillo-Perd, quienes
fueron valorados por medio de una encuesta a 10 personas. admitido por juicio de
profesionales y probado para su fiabilidad. El grado de ignorancia se evalGa en una
escala de bueno, regular y malo. Los resultados presentan 40% del grado de
entendimiento es bueno, 35% del grado de entendimiento es promedio y 26% es
pobre. 45% de cirujanos dentistas de género femenino y el 48% de género
masculino, en el rango de edad de entendimiento bueno; de 25 a 34 afos. En
resumen, los dentistas en Trujillo poseen un 6ptimo grado de conocimiento sobre

la utilizacion del fltor.>
2.2. Bases teoricas

2.2.1. Conocimiento

Nos plantea que debemos adquirir datos sobre un objeto. Sin embargo, de manera
definitiva es mas que aquello. Por cierto, la epistemologia tiene sus raices en la
filosofia. De Platon a Aristoteles, De Descartes a Leibniz, o de Kant a Hegel, ellos
sintieron su amor por la universalidad; estaban alineados con la existencia, la

esencia y el conocimiento. 16

A nivel mas practico, se puede decir que el proceso de conocimiento tiene cuatro
elementos basicos. Primero esta el sujeto de la cognicion, luego el objeto de la
cognicion, segundo es la operacion de conocerse a uno mismo, y finalmente es el
resultado obtenido, es decir, la informacién relacionada con el objeto conocido. El

dualismo de sujeto y objeto pertenece a la esencia del conocimiento.’

2.2.2. Nivel de conocimiento

el conocimiento se obtiene de tal forma. Se cree que los seres humanos percibimos
los objetos en tres niveles diferentes: perceptivo, conceptual y holistico.16

El conocimiento sensorial incluye agarrar objetos a través de los sentidos. El
segundo nivel, el conceptual, es un poco mas complicado porque es una
manifestacion inmaterial, aunque igualmente importante. Una persona puede tener
un conocimiento sensible de su madre, que es exclusivo, empero simultAaneamente

ademas tiene un entendimiento del criterio de mama aplicable a cada una de las
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madres, por lo cual es un criterio mundial. Si es viable, la tercera capa es todavia
mas complicada. El razonamiento general que puede equipararse con la intuicién
necesita de forma, magnitud o estructura Unica de 2 niveles. Por ello, incluso en su
propia definicion, la complejidad ya es inherente. Se puede decir que se ve como
un elemento del todo, una experiencia que se captura pero dificil de comunicar con

los demas. 16

2.2.3. Actitud del profesional

Varios estudios han investigado el grado de desconocimiento y reacciones de los
pediatras hacia la promocion de la salud oral en los chicos, por lo cual en un analisis
llevado a cabo por Dalto (2008) en Londrina (Brasil), los investigadores concluyeron
gue los odontopediatras. son conocedores y positivos. Sin embargo, en materia de
salud bucal, es necesario ampliar y profundizar algunos temas de prevencién de la

salud bucal, especialmente los relacionados con la etiologia de la caries dental.’

2.2.4. Medicién del conocimiento

El razonamiento es un aprendizaje alcanzado, que puede estimarse en una escala
cualitativa o cuantitativa.*®

Escala de Estaninos:

La escala de Estaninos es una escala estandarizada de 9 unid. con un promedio
de 5 y desviacién estandar 2, que se usa para dividir el rango de puntajes de

acuerdo con el nimero de sujetos y la naturaleza de las cambiantes.81°
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Su férmula: X +0.75 (Sx)

Donde: x =media
Sx = desviacion estandar
a=media - 0.75 ($x)

b = media + 0.75 (Sx)

Donde a y b son los puntos de corte para clasificar en tres categorias

para la distribucién de los puntajes

Por tanto:

Puntaje minimo hasta (a) = 12 categoria (conocimiento deficiente)
De (a+1) hasta (b) = 22 categoria (conocimiento regular)

De (b+1) hasta el puntaje maximo = 32 categoria (conocimiento bueno)
X+0.75 (Sx)

2.2.5. Conocimiento de los padres

Es de suma importancia. Desempefar un papel importante en la adquisicion de
conocimientos suficientes, selectivos y de implementacion para optimizar la calidad
de la salud oral de los nifios; alto nivel de conocimiento, instruccion y actitud
ayudard a desarrollar y prevenir enfermedades bucales a las que su hijo puede
estar expuesto, contribuyendo asi a la salud bucal. E integridad; Ademas, diversos
estudios han agregado el hecho de que el desconocimiento de la higiene bucal que
conduce a este factor de riesgo es el socioeconémico bajo, las minorias étnicas,
los origenes étnicos y los "inmigrantes, malos dentistas". Lo fue. Sin experiencia,

educacion superior, etc.?°

2.2.6. Fluor
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El accionar del flior es sin duda un tema de discusion en estudios epidemiolégicos
ya que presenta una diversidad de aplicaciones a nivel oral para la prevencion de

caries, puede discrepar en cuanto al uso de este elemento.?!

La fluorizacion en nifios es un elemento importante para la prevencion de caries por
lo cual los padres y madres de familia deben estar informados delas propiedades
gue tiene el fldor, pero un estudio demostrd que la mayoria de los padres estaban
confundidos acerca del estado del fluoruro, su composicion y de sus suministros de

agua.??

El conocimiento de la cantidad de flior que posee la pasta dental también es
importante ya que la pasta dental para nifio no tiene la misma cantidad de flior que
la pasta de adulto; aproximadamente 43.1% eran conscientes de la presencia de

fluoruro en la pasta de dientes y el 50.8% desconocia su presencia.?®
2.2.7. Fluor y pastas dentales

El Registro de Sustancias Toxicas y Enfermedades (ATDSR) confirma que el
fluoruro que contiene fluoruro de sodio y fluoruro de calcio es toxico, y que el
fluoruro de sodio es facilmente soluble en agua a una tasa de aproximadamente 1
ppm. También se agrega comunmente a varios productos dentales como pasta de

dientes y enjuague bucal para prevenir la caries dental.?*

El producto dental mas comun, la pasta de dientes, contiene de 900 a 1100 ppm de
fldor, y més del 95% de la pasta de dientes actual contiene flor. La ingestion de
pasta de dientes puede producir cantidades significativas de flior que pueden
exponerse a los nifios menores de ocho afios. La mayoria del fluoruro ingerido
integra inmediatamente al torrente sanguineo por medio del tracto gastrointestinal

y se acumula en los huesos y piezas dentarias.?*
2.2.8. Pastas dentales y el riesgo de fluorosis dental en preescolares

Hay poca certeza de los beneficios y peligros de usar pasta dental con flior en
nifios en edad preescolar. La evidencia de alta calidad disponible es que la pasta
de dientes que contiene fllor es eficaz para reducir la caries en los nifios en edad
preescolar entre un 21% y un 43%, y las concentraciones superiores a 500 ppm

son mas eficaces en infantes con lesiones activas.?®
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Un incremento de 500 ppm reducird aun mas la tasa de Incidencia de caries dental
y en otro 6%. No hubo diferencia en el efecto de prevencion en dientes temporales
gue dependen varias concentraciones para nifilos en edad preescolar con bajo

riesgo de caries y los nifios en edad preescolar con lesiones inactivas.

Pese a, se ha descubierto que la pasta de dientes que contiene 1000 ppm de F
para dientes permanentes es beneficiosa. Usar pasta de dientes bajo la supervision
de un adulto aumentara la efectividad del cepillado. El Unico efecto secundario
informado del uso de pasta de dientes con flior en nifios en edad preescolar es la

fluorosis dental. Esto se demuestra con la siguiente evidencia:?®

Un estudio del Centro Médico de Odontologia concluyd que cepillarse los dientes
con una variedad de pasta de dientes dos o mas veces al dia contribuye a la
mayoria de los asuntos de fluorosis infantil. Areas donde el agua potable fluorada
tiene riesgo de fluorosis, donde se consume demasiado fluoruro simplemente
consumiendo una proporcion de pasta de dientes del tamafio de un guisante. La
ingestion de pasta de dientes en la nifiez es un componente de peligro fundamental
para la fluorosis dental y ademas puede provocar indicios de fluorosis aguda. (como

dolor abdominal). 2°

2.2.9. Métodos para medir la concentracion de flaor

De la Cruz y Maupamé G para medir los niveles de flior en enjuagues bucales en
infantes de 3 a 6 afios. Y para medir la concentracion de fluoruro en la sal
consumida por los habitantes de la Ciudad de México, el resultado fue mmol / kg.
Pinkham J. puede determinar la concentraciéon de fluoruro mediante el método

colorimétrico .26 27

2.2.10. Conocimiento de los odontdlogos acerca del uso adecuado de pastas

dentales en preescolares

Una encuesta hecha para establecer el grado de conocimiento del uso de fldor en
dental por odontélogos en la zona de Truijillo peruanos ha sido evaluada por medio
de la encuesta elaborada por 167 cirujanos dentales en la zona de Trujillo. De las

10 items anteriores apto por un juicio de profesionales y llevado a cabo una prueba
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de fiabilidad. ElI grado de conocimiento se evalla segun buenos y malos. Los
resultados mostraron 40% se manifestd con un 6ptimo grado de conocimiento, 34%
con un grado habitual de conocimiento y 26% con un grado bajo de conocimiento.
Conclusion, el grado de conocimiento de los odontdlogos en el condado de Truijillo

sobre la utilizacion de fluoruro es bueno. 1

2.3 Definicion de términos basicos:
Conocimiento.

Es una recoleccion de informacion almacenada por la vivencia y el aprendizaje o la

introspeccion.’

Nivel de conocimiento.

Es el parametro del conocimiento por la escala de las significaciones aprendidas.®
Actitud.

Este es un comportamiento normal en otras circunstancias.’

Discapacidad.

Es una limitacion o incapacidad (debido a un defecto) para realizar una actividad

de una manera o alcance considerado normal para los humanos. ’
Salud Oral.

Ausencia de patologias y falta de salud a lo largo del estomatognatico.®
Conocimiento de higiene oral.

Es una comprension de la etiologia y la medida preventiva de higiene bucal que

ayudan a controlar el desarrollo de la enfermedad bucal.1°
Prevencion en salud oral.

Medidas para reducir la formacion de enfermedades dentales.?°
Higiene oral.

Es una practica de conservar la boca limpia y sana es prevenir el mismo tipo de

enfermedad.?°
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indice de higiene oral.
Es una técnica permite cuantificar el nivel de pelicula blanda en la boca.??
Experiencia de caries.

nimero de dientes afectadas por la caries. *®

28



CAPITULO Il

HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION

3.1. Formulacion de hipotesis
3.1.1. Hipotesis principal
H1 El nivel de conocimiento y actitud es buena de los Odont6logos respecto al uso

de la pasta dental fluorada en nifios de 3 a 7 afios del distrito de Cajamarca 2021.

HO El nivel de conocimiento y actitud es malo de los Odontélogos respecto al uso

de la pasta dental fluorada en nifios de 3 a 7 afios del distrito de Cajamarca 2021.

3.2. Variables, definicion conceptual y operacional
3.2.1 Variable 1
Conocimiento
3.2.2 Variable 2
Actitud
3.2.3 Covariables

Edad.
Sexo
Definicion conceptual
Conocimiento: Es una recopilacion de informacion acumulada por la vivencia

y el aprendizaje o la introspeccion.

Actitud: Este es un comportamiento normal en otras circunstancias.
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3.1.1 Operacionalizacién de variables

medida preventiva en
salud bucal.
Conocimiento de la pasta

dental fluorada.

uso de la pasta dental

fluorada.

VARIABLE ASPECTOS O INDICADORES ESCALA VALORES
DIMENSIONES
Variable 1:
Conocimiento Conocimiento del | Cuestionario respecto al Nivel Malo (1)
desarrollo dental uso de la pasta dental Ordinal (0-06 puntos)
Conocimiento sobre | fluorada. Nivel regular (2)
medida preventiva en (07-13 puntos)
salud bucal. Nivel bueno (3)
(14 -20 Puntos)
Conocimiento de la pasta
dental fluorada.
Variables 2:
Actitud. Conocimiento sobre | Cuestionario respecto al | Ordinal Actitud malo (1)

(0-03 puntos)
Actitud

regular (2)
(04-07 puntos)
Actitud bueno (3)
(08 -10 puntos)
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Variables intervinientes:

Sexo Rasgos fisicos DNI Nominal Femenino
Masculino
Edad Afios transcurridos DNI Razoén 25-64
Lugar de trabajo Sector de empleo Consultorio privado Nominal Privado
Consultorio del estado Publico
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Disefio metodolégico

4.1.1 Tipo de estudio

Bésico; Se origina en un marco tedrico y permanece en él.

No experimental; No se manipula ninguna de las dos variables.
4.1.2 Disefio de investigacion

Descriptivo; se halla la relacion entre las variables.

Prospectivo; Se disefiard y comenzara a realizar en el presente.
Transversal; Se recoge los datos en un tiempo unico.

4.1.3 Nivel de investigacion

Correlacional; Establece la relacion de las dos variables.

No explicativo; no se lleva a cabo para identificar el alcance y la naturaleza de las
relaciones de causa y efecto.

4.2 . Diseiio muestral

4.2.1 Poblacién

La poblacion fue conformada por 200 Odontdlogos colegiados del distrito de
Cajamarca segun el Censo del INEI 2017 y el Colegio de Odontélogos Cajamarca
2021.

4.2.2 Muestra

Para el presente trabajo de investigacion tuvo como muestra a 132 odontélogos
gue viven del distrito de Cajamarca, es una muestra no probabilistica por

conveniencia.
Para determinar el tamafo de la muestra se utilizo la siguiente férmula:

n= ZQ*N*p*q
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n = Tamarno de la Muestra

N = Valor de |la Poblacion

Z = Valor critico correspondiente un coeficiente de confianza del cual se desea

hacer la investigacion

p = Proporcion proporcional de ocurrencia de un evento

q = Proporcion proporcional de no ocurrencia de un evento

E = Error muestral.

Calculo de la formula

N =200

Z = para un nivel de confianza del 95% = 1.96
p = 50% = 0.50

q=(1-p)=(1-0.50)=05

E =5% =0.05%

Sustituyendo:

n= __(1.96)2 (200) (0.5) (0.5)
(200-1) (0.05) + (1.96)2 (0.5) (0.5)

n =131.751; es igual 132 odontdlogos.

Para la seleccion de la muestra, se uso para determinar el tamafio de la muestra 'y

Se usa por conveniencia y no probabilistica.

4.2.3 Criterios de Selecciéon

Criterios de inclusion:

Odontologos que trabajen con nifios mayores a 3 afos.
Odontologos con buen estado de salud mental.
Criterios de exclusion:

Odontdélogos que trabajan solo con adultos.

Odontdlogos con alteraciones mentales.
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4.3. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

4.3.1 Técnica de recoleccién de datos

Se utilizara la técnica de la Encuesta, con su instrumento Cuestionario y asi
obtener informacion.

Encuesta: Disefar una encuesta descriptiva en la que los investigadores intenten

recopilar informacién de mi proceso.

Para hacer esto, necesita hacer lo siguiente:

Desarrollo de estrategias

Seleccionar encuestados

Seleccion y disefio de la encuesta

Gestion de herramientas

Cuestionario: Una herramienta creada directamente por el consultor para obtener

respuestas al problema en estudio o un método mediante un formulario preimpreso.

4.3.2 Procedimientos
En el campo de la tecnologia de recopilacion de datos, esta tesis se presento
primero a la Universidad Alas Peruanas de Cajamarca para proporcionar la

aprobacion correspondiente para la aprobacion de la tesis.

Luego, la aprobacion escrita del Colegio de Odontdlogos de Cajamarca autoriza a

las respectivas autoridades a realizar la investigacion.

Posteriormente, procedi a ir a los consultorios particulares y establecimientos de
Minsa, les di a conocer sobre el tema de mi tesis y aceptaron a firmar el
consentimiento informado, finalmente  entregué el cuestionario a los cirujanos
dentistas colegiados en Cajamarca y que laboran en los centros de labores

mencionados. Obteniendo asi los datos para la elaboracion de mi tesis.

4.3.3 Instrumento de recoleccién de datos, validez y confiabilidad

Esta herramienta de recopilacion de datos de la encuesta consiste en un
cuestionario compuesto por preguntas destinadas a evaluar el nivel de
conocimientos y actitudes de los dentistas frente al uso de pastas dentales

fluoradas en nifios en Cajamarca, tal herramienta fue validado.

Validacion y confiabilidad Instrumento de recoleccién de datos
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en términos de efectividad del instrumento se basa en el juicio de expertos, un nivel
de efectividad del instrumento es la busqueda del 94% es excelente, y la

herramienta es una determinacion experta y el coeficiente alfa de Crombach.

En el campo de la tecnologia de recopilacion de datos, este proyecto se presento
primero a la Universidad Alas Peruanas de Cajamarca para proporcionar la

aprobacion correspondiente para la aprobacion del proyecto.

Luego, la aprobacion escrita del Colegio de Odontélogos de Cajamarca autoriza a

las respectivas autoridades a realizar la investigacion.

Posteriormente, tras conocer el proyecto dental y aceptar informarles, entregan un

cuestionario a tal efecto.

4.4. Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacién

Procesamiento: Se asignara pesos a las alternativas de cada item, y a sus
resultados correspondientes. Luego seran procesados en programas estadisticos
como son Excel o SSPS, para llegar a obtener correlaciones entre las variables las
gue seran representadas mediante graficos, figuras y tablas que ilustren mejor los

resultados.
4.5. Aspectos éticos

Para ejecutar la tesis se requiere la autorizacion del Decano del Colegio de
Odontdlogos - Cajamarca, previa explicacion del propésito del estudio, teniendo en
cuenta que los odontdlogos tengan presente que autorizaran (Consentimiento
informado) su participacion en la investigacion, a la vez se solicitara un permiso a

la UAP, Cajamarca.

De acuerdo con las recomendaciones establecidas en la Declaracién de Helsinki
adoptada en la 18a Conferencia Médica Mundial en Helsinki, Finlandia en junio de
1964, y adoptada por la Asamblea General en Corea en octubre de 2008, y la
revision del Comité de Fortaleza en Brasil en 2013, Recomendaciones de médicos
lideres para experiencias humanas relacionadas con la salud. También con permiso

de cada patrticipante del estudio.
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CAPITULO V
ANALISIS Y DISCUSION

5.1. Andlisis descriptivo, tablas de frecuencia, gréficos, dibujos, fotos, tablas,

etc

Tabla N°1
El nivel de conocimiento y actitud de los odontélogos respecto al uso de la pasta

dental fluorada en nifios de 3 a 7 afios del distrito de Cajamarca - 2021.

Conocimiento

Total
Actitud Malo Regular Bueno
N° % N° % N° % N° %

Malo 3 60,0% 0 0,0% 0 0,0% 3 2,3%
Regular 0 0,0% 15 14,6% 0 0,0% 15 11,4%
Bueno 2 40,0% 88 85,4% 24 100,0% 114 86.,4%

Total 5 100,0% 103 100,0% 24 100,0% 132 100,0%

X2=82195 g=4 p = 0,000
Grafico N° 1

El nivel de conocimiento y actitud de los odont6logos respecto al uso de la pasta

dental fluorada en nifios de 3 a 7 afos del distrito de Cajamarca - 2021.
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La tabla N° 1y el grafico N° 1 nos presenta el nivel de conocimiento y actitud de los
odontoélogos respecto al uso de la pasta dental fluorada en nifios de 3 a 7 afios del

distrito de Cajamarca - 2021.
Del total de los odontdlogos, el 60,0% (3) presentaron un conocimiento y una actitud

mala, el 85,4% (88) conocimiento regular y actitud buena, el 100,0% (24)

conocimiento y actitud buena.
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Tabla N° 2
Nivel de conocimiento de los odontélogos respecto al uso de la pasta dental

fluorada en nifios de 3 a 7 afios del distrito de Cajamarca - 2021.

Porcentaje Porcentaje
Conocimiento Frecuencia Porcentaje i
valido acumulado
Malo 5 3,8 3,8 3,8
Regular 103 78,0 78,0 81,8
Bueno 24 18,2 18,2 100,0
Total 132 100,0 100,0

Grafico N° 2
Nivel de conocimiento de los odontdlogos respecto al uso de la pasta dental
fluorada en nifios de 3 a 7 afos en el distrito del distrito de Cajamarca - 2021.

Conocimiento
Emalo CRegular OBueno

La tabla N° 2 y el grafico N° 2 nos presenta el nivel de conocimiento de los
odont6logos respecto al uso de la pasta dental fluorada en nifios de 3 a 7 afios del
distrito de Cajamarca - 2021.
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Del total de los odontdélogos, el 78,0% (103) presentaron un conocimiento regular,

el 18,2% (24) conocimiento bueno y el 3,8% (5) conocimiento malo.

Tabla N° 3
Nivel de actitud de los odontdlogos respecto al uso de la pasta dental fluorada en
nifios de 3 a 7 afios del distrito de Cajamarca - 2021.

Porcentaje Porcentaje
Actitud Frecuencia Porcentaje i
valido acumulado
Malo 3 2,3 2,3 2,3
Regular 15 11,4 11,4 13,6
Bueno 114 86,4 86,4 100,0
Total 132 100,0 100,0
Grafico N° 3

Nivel de actitud de los odontélogos respecto al uso de la pasta dental fluorada en
nifios de 3 a 7 afios del distrito de Cajamarca - 2021.

Actitud
Emalo Oregular B Bueno

La tabla N° 3 y el grafico N° 3 nos presenta el nivel de actitud de los odontélogos

respecto al uso de la pasta dental fluorada en nifios de 3 a 7 afios del distrito de
Cajamarca - 2021.

39



Del total de los odontélogos, el 86,4% (114) presentaron una actitud buena, el
11,4% (15) actitud regular y el 2,3% (3) actitud mala.

Tabla N° 4

Conocimiento de los odontélogos respecto al uso de la pasta dental fluorada en

nifios de 3 a 7 afios del distrito de Cajamarca - 2021; segun lugar de trabajo.

Conocimiento
Lugar de Total
Malo Regular Bueno

trabajo
N° % N° % N° % N° %

Publico 2 40,0% 33 32,0% 11 45,8% 46 34,8%
Privado 3 60,0% 70 68,0% 13 54,2% 86 65,2%

Total 5 100,0% 103 100,0% 24 100,0% 132 100,0%
X2=1,692 gl=2 p = 0,429
Grafico N° 4

Conocimiento de los odontdlogos respecto al uso de la pasta dental fluorada en

nifos de 3 a 7 afios del distrito de Cajamarca - 2021; segun lugar de trabajo.
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La tabla N° 4 y el grafico N° 4 nos presenta el conocimiento de los odontélogos
respecto al uso de la pasta dental fluorada en nifios de 3 a 7 afios del distrito de

Cajamarca - 2021; segun lugar de trabajo.

Del total de los odontélogos, el 60,0% (3) presentaron un conocimiento malo, el
68,0% (70) un conocimiento regular y el 54,2% (13) conocimiento bueno; todos

laborando en un lugar privado.

Tabla N° 5
Actitud de los odontélogos respecto al uso de la pasta dental fluoradas en nifios de

3 a 7 afnos del distrito de Cajamarca - 2021; segun lugar de trabajo.

Actitud
Lugar de Total
. Malo Regular Bueno
trabajo
N° % N° % N° % N° %

Publico 2 66,7% 6 40,0% 38 33,3% 46 34,8%
Privado 1 33,3% 9 60,0% 76 66,7% 86 65,2%

Total 3 100,0% 15 100,0% 114 100,0% 132 100,0%
X2 =1,628 gl=2 p=0,443
Grafico N° 5

Actitud de los odontdlogos respecto al uso de la pasta dental fluoradas en nifios de
3 a 7 afios del distrito de Cajamarca - 2021; segun lugar de trabajo.
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La tabla N° 5 y el grafico N° 5 nos presenta la actitud de los odont6logos respecto
al uso de la pasta dental fluoradas en nifios de 3 a 7 afios del distrito de Cajamarca

- 2021; segun lugar de trabajo.
Del total de los odontélogos, el 66,7% (2) presentaron una actitud mala y un lugar

de trabajo publico, el 60,0% (9) una actitud regular y el 66,7% (76) actitud buena;

ambos laborando en un lugar privado.
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Tabla N° 6
Conocimiento de los odontologos respecto al uso de la pasta dental fluoradas en

nifios de 3 a 7 afos del distrito de Cajamarca - 2021; segun edad.

Conocimiento

Edad Total
. Malo Regular Bueno
(afnos)
N° % N° % N° % N° %
25a34 1 20,0% 50 48,5% 14 58,3% 65 49,2%
35a44 3 60,0% 29 28,2% 8 33,3% 40 30,3%
45 a 54 1 20,0% 22 21,4% 2 8,3% 25 18,9%
55 a 64 0 0,0% 2 1,9% 0 0,0% 2 1,5%
Total 5 100,0% 103 100,00 24  100,0% 132 100,0%
X?=5,276 gl=6 p = 0,509

Grafico N° 6
Conocimiento de los odontélogos respecto al uso de la pasta dental fluoradas en

nifios de 3 a 7 afos del distrito de Cajamarca - 2021; segun edad.
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La tabla N° 6 y el grafico N° 6 nos presenta el conocimiento de los odontélogos

respecto al uso de la pasta dental fluoradas en nifios de 3 a 7 afios del distrito de

Cajamarca - 2021; segun edad.

Del total de los odontélogos, en el rango de edad de 35 a 44 afios el 60,0% (3)

presentd un conocimiento malo, el 48,5% (50) un conocimiento regular y el 58,3%

(14) conocimiento bueno; ambos en el rango de edad de 25 a 34 afios.

Tabla N° 7

Actitud de los odontélogos respecto al uso de la pasta dental fluoradas en nifios de

3 a 7 afios del distrito de Cajamarca - 2021; segun edad.

Actitud
Edad Total
. Malo Regular Bueno
(afos)
N° % N° % N° % N° %

25a34 0 0,0% 5 33,3% 60 52,6% 65 49,2%
35a44 3 100,0% 5 33,3% 32 28,1% 40 30,3%
45 a 54 0 0,0% 5 33,3% 20 17,5% 25 18,9%
55 a 64 0 0,0% 0 0,0% 2 1,8% 2 1,5%

Total 3 100,00 15 100,0% 114 100,0% 132 100,0%

X?=10,198 gl=6 p=0,117
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Gréfico N° 7
Actitud de los odontélogos respecto al uso de la pasta dental fluoradas en nifios de

3 a 7 afios del distrito de Cajamarca - 2021; seglin edad.
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La tabla N° 7 y el grafico N° 7 nos presenta la actitud de los odont6logos respecto
al uso de la pasta dental fluoradas en nifios de 3 a 7 afios del distrito de Cajamarca
- 2021; segun edad.

Del total de los odontoélogos, en el rango de edad de 35 a 44 afios el 100,0% (3)

present6 una actitud mala, el 33,3% (5) una actitud regular y el 52,6% (60) actitud

buena; ambos en el rango de edad de 25 a 34 afos.
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Tabla N° 8

Conocimiento de los odontélogos respecto al uso de la pasta dental fluoradas en

nifios de 3 a 7 afios del distrito de Cajamarca - 2021; segun sexo.

Conocimiento
Total
Sexo Malo Regular Bueno

N° % N° % N° % N° %

Masculino 1 20,0% 50 48,5% 15 62,5% 66 50,0%
Femenino 4 80,0% 53 51,5% 9 37,5% 66 50,0%

Total 5 100,0% 103 100,0% 24 100,0% 132 100,0%
X2 =3,387 gl=2 p=0,184
Grafico N° 8

Conocimiento de los odontdlogos respecto al uso de la pasta dental fluoradas en

nifios de 3 a 7 anos del distrito de Cajamarca - 2021; segln sexo.
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La tabla N° 8 y el grafico N° 8 nos presenta el conocimiento de los odontdlogos
respecto al uso de la pasta dental fluoradas en nifios de 3 a 7 afios del distrito de

Cajamarca - 2021; segun sexo.

Del total de los odontélogos, se evidencié que el 48,5% del sexo masculino y el

51,5% del sexo femenino presentaron un conocimiento regular.
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Tabla N° 9

Actitud de los odontélogos respecto al uso de la pasta dental fluoradas en nifios de

3 a 7 afios del distrito de Cajamarca - 2021; segun sexo.

Actitud
Total
Sexo Malo Regular Bueno
N° % N° % N° % N° %

Masculino 0 0,0% 5 33,3% 61 53,5% 66 50,0%
Femenino 3 100,0% 10 66,7% 53 46,5% 66 50,0%

Total 3 100,0% 15 100,0% 114 100,0% 132 100,0%

X?=5,228 gl=2 p =0,073

Grafico N° 9

Actitud de los odontélogos respecto al uso de la pasta dental fluoradas en nifios de

3 a 7 afios del distrito de Cajamarca - 2021; segun sexo.
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La tabla N° 9 y el grafico N° 9 nos presenta la actitud de los odont6logos respecto
al uso de la pasta dental fluoradas en nifios de 3 a 7 afios del distrito de Cajamarca

- 2021; segun sexo.

Del total de los odontélogos, se evidencié que el 53,5% del sexo masculino y el

46,5% del sexo femenino presentaron una actitud buena.
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5.2. Discusion

Los valores hallados en la presente investigacion se mostraron el nivel de
conocimiento y actitud de los odont6logos respecto al uso de pasta dental fluorada

en nifios de 3 a 7 afnos del distrito de Cajamarca 2021.

Del total de los odontélogos, el 78,0% (103) presentaron un conocimiento regular,
el 18,2% (24) conocimiento bueno y el 3,8% (5) conocimiento malo, este resultado
fue diferente con la investigacion de Mendo; Trujillo (2018) obtenido
Como resultado, el 50% de los docentes tiene un nivel de
conocimiento suficiente, el 30% tiene conocimiento regular y el 20% de las
personas tiene un nivel de conocimiento bajo.*y a la vez difiere con la investigacién
de Oliden; Trujillo (2019), el 40% del nivel de conocimiento es bueno, 34% del nivel

de conocimiento es promedio y 26% del nivel de conocimiento es pobre.®

Del total de los odontdlogos, en el rango de edad de 35 a 44 afos el 60,0% (3)
presentd un conocimiento malo, el 48,5% (50) un conocimiento regular y el 58,3%
(14) conocimiento bueno; ambos en el rango de edad de 25 a 34 afos, esta
derivacién es similar con la tesis de Oliden; Trujillo (2019), donde se obtuvo

conocimiento bueno; en el rango de edad de 25 a 34 afios.®

Del total de los odontélogos, se evidencié que el 48,5% del masculino y 51,5% del
femenino presentaron un conocimiento regular, esta derivacion difiere con la tesis
de Oliden; Trujillo (2019), donde se obtuvo El 45% de odontdlogos de femenino y

48% masculino, presenté como conocimiento bueno. °
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CONCLUSIONES

Los odontélogos presentaron un conocimiento y actitud buena respecto al uso de

la pasta dental fluorada en nifios de 3 a 7 afos.

Mas de dos tercios de los odontélogos presentaron un conocimiento regular.

Mas de dos tercios de los odontélogos presentaron una actitud buena.

No existe relacion entre el conocimiento de los odont6logos y el lugar de trabajo
(p=0,429).

No existe relacion entre la actitud de los odontélogos y el lugar de trabajo (p=0,443).

No existe relacion entre el conocimiento de los odontélogos y la edad (p=0,509).

No existe relacion entre la actitud de los odontélogos y la edad (p=0,117).

No existe relacion entre el conocimiento de los odontdlogos y el sexo(p=0,184).

No existe relacion entre la actitud de los odontélogos y el sexo (p=0,073).
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RECOMENDACIONES

1.Realizar una investigacion similar a la actual, no solo registrando conocimientos
y actitudes, sino también conductas observadas para comparar los resultados

actuales.

2. Realizar investigaciones para evaluar las actitudes y conocimientos de los padres

de familia sobre el uso de dentifricos fluorados.

3. MINSA debe realizar ensayos comunitarios para evaluar el impacto de las
intervenciones educativas en la reduccion del escaso conocimiento y los habitos

inapropiados de los dentistas con respecto al uso de pasta dental con fltor.

4.Los cirujanos dentistas deben adquirir conocimientos sobre las practicas del

uso de pasta dental fluorada para mejorar el cuidado de la oral de los nifios.

4. Capacitar a los cirujanos dentistas y estudiantes de odontologia sobre el uso
correcto de la pasta de dientes con fllor para nifios y adultos para que puedan
convertirse en un medio para la educacién de la poblacién y la promocion de la

salud.
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ANEXO N° 1
Carta de presentacion
: UNIVERSIDAD
%4 ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANAYY CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Pueblo Libre, 04 de agosto del 2021
CARTA DE PRESENTACION

Doctora CD INA CESPEDEZ CHAVEZ
Decana del Colegio Odontoldgico de Cajamarca

De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted para expresarle mi respetuoso saludo y al
mismo tiempo presentarle a la egresada NELLY BONON FAICHIN con

DMI 40020257 y codigo de estudiante 2014226883, Bachiller de la Escuela
Profesional de Estomatologia - Facultad de Medicina Humana y Ciencias de la
Salud - Universidad Alas Peruanas, quien necesita recabar informacion en el
area que usted dirige para el desarrollo del trabajo de investigacion (tesis).

TITULO: “CONOCIMIENTO Y ACTITUD DE LOS ODONTOLOGOS RESPECTO AL
USO DE LA PASTA DENTAL FLUORADA EN NINOS DE 3 A 7 ANOS DEL
DISTRITO DE CAJAMARCA 2021""

A efectos de que tenga usted a bien brindarle las facilidades del caso.

Anticipo a usted mi profundo agradecimiento por la generosa atencion que
brinde a la presente.

Atentamente,

PROUTLA PROTIY OMAL DF ISTOMATOLOWA
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ANEXO N° 2
Consentimiento Informado

Por medio de la presente:

Yo:

identificado

conN DNI N oo

Acepto participar en el estudio titulado: CONOCIMIENTO Y ACTITUD DE LOS
ODONTOLOGOS RESPECTO AL USO DE PASTA DENTAL FLUORADA EN
NINOS DE 3 A 7 ANOS DEL DISTRITO CAJAMARCA -2021, el cual se llevara a

cabo en el distrito de Cajamarca.

Se me informo del objetivo del presente estudio y que su riesgo es minimo. Acepto
participar en esta investigacion conociendo que no recibiré retribucién econdémica
alguna y que en los procedimientos se tomaran algunas fotografias y que los datos
obtenidos seran manejados solo por el responsable del estudio de la investigacion

no perjudicaran de ninguna manera mi salud fisica y mental.

Atentamente:

Firma y huella

Responsable:
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ANEXO N° 3

CUESTIONARIO

Estimada Odontélogo (a), agradecemos por anticipado su colaboracion:

.LDATOS GENERALES:

1. Quien responde al cuestionario:
Hombre ( ) Mujer ( )

2. Edad mas frecuente de sus pacientes

3. Lugarde trabajo: ..o e
4. Publico( ) Privado

I.LDESARROLLO DEL CUESTIONARIO: Este cuestionario tiene como objetivo
determinar el nivel de conocimiento y actitud de los odontélogos respecto al uso
de pasta dental fluorada en nifios de 3 a 7 afos, para lo cual le pedimos a Ud.
responder las siguientes preguntas:

. CONOCIMIENTOS:

1. ;i A queé edad los nifios tienen todos los dientes de leche?

a. 2 afios

b. 4 afios

c. 6 afios

d. 8 afios

2. ; Son importantes los dientes de leche?
a. 3i, porque guardan espacio para los dientes permanentes
b

. No, porque no cumplen ninguna funcién

[

. No, porque al final se van a caer

[

. No, porque no son los dientes permanentes

i

. ¢Qué es |a placa bacteriana dental?
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a. Es una capa dura que se forma en la superficie de los dientes
b. Es una placa blanda que se forma en la superficie de los dientes
c. Es el sarro que se forma en los dientes

d. Es una masa que solo se encuentra en los dientes de los adultos

4. Los microorganismos que causan la caries dental puede transmitirse
por:

a. Compartir utensilios

b. Compartir cepillos dentales

c. Todas las anteriores

5. ; Qué es la caries dental?

a. Es una enfermedad que aparece en los nifios desnutridos.

b. No es una enfermedad

c. Es una enfermedad causada por falta de higiene bucal y consumo de
azucares.

d. Es una enfermedad causada por falta de higiene bucal y consumo de frituras.

6. ; Qué productos ayudan en la aparicion de caries?

a) Alto consumo de frutas como la chirrmoya, mango y naranja.
b) Alto consumo de alimentos dulces, blandos y pegajosos

c) Alto consumo de jugos azucarados.

d) Todas las anteriores

e) No sé

7. ¢Queé es la Fluorosis?
a) Lineas blancas en los dientes
b) Manchas marrones en los dientes

c) Poros

8. ;Queé es la enfermedad periodontal?

a) Pigmentacion de los dientes



c) Heridas en la boca
d) No sé

9. ;Desde qué edad se debe iniciar el cepillado en los nifios?
a. Desde recien nacido

b. Cuando ya tenga su primer diente.

c. Desde que tenga todos los dientes.

d. No sabe.

10. ; Cuantas veces debe cepillar a un nifo (a)?
a. 1 vez al dia.

b. 2 veces al dia.

c. 3 veces al dia.

d. Nunca.

11. ; Se debe ayudar o controlar cuandoe un nifio se cepilla los dientes?
a. oi
b. No

c. A veces

12. ; A queé edad se debe usar la pasta dental en los nifos?
a. 6 meses

b. 1 afo

c. 3 anos

d. Mo sabe

13. ;Qué pasta dental recomienda para el cepillade dental de un nifio (a)?
a. La misma pasta dental de la familia.

b. una pasta dental para nifio.

c. Ninguna pasta dental.

d. No sabe.

14. ; Conoce usted que cantidad de pasta dental debe usar un nino (a)?



a. Si
b. No

15. ;Ud. Recomienda el uso de hilo dental en nifios?
a. Si

c. No

16. ; Alguna vez ha realizado Flucrizacion en los nifios?
a. Si
b. No

17. ;sabe Ud. lo que es el fluor?
a. Si
b. No

18. ; Cada cuanto tiempo recomienda un control odontolégico a los nifios?
a. Una vez por anio

b. Dos veces al afio

c. Nunca

d. Solo cuando hay dolor.

19. ; Cuando traen a un nifo (a) al odontologo?
a. Solo para un control
b. Solo cuando ya tienes caries

c. Solo cuando ya tiene dolor de muela.

20. ; Sabe Ud. Que los problemas en los dientes de leche van a afectar a los
dientes definitivos?

a. si

b. No

II. ACTITUDES:
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21. ;i Cree usted que la formacién de caries en los dientes de leche
necesita tratamiento odontelogico?

a. Si

b. No

22. ; Que beneficios resalta Ud. del fluor?

a. Fortalece los dientes y previene la caries

b. Cura los dientes para prevenir las extracciones

c. El fldor tiene una accion blanqueadora en los nifios d. Fortalece al nifio para

que crezca sano y fuerte

23. ;Qué medidas preventivas recomienda usted para combatir la caries
dental?
a. El flaor

b. Una correcta higiene bucal
c. BEvitar consumo excesivo de azlcares

d. Todas las anteriores

24. Cree Ud. Que es necesario visitar al dentista cuando se tiene dientes
sanos:

a. Si, para un examen clinico de rutina

b. Solo si tiene dientes chuecos

c. No, ya gue como no tiene nada no es necesario

d. Solo voy si mi hijo tiene molestias en la boca

25. Si un nifio pierde un diente de leche, antes del tiempo porque esta con
caries ;cree Ud. que pueda afectar la posicion de los dientes?

a. ol

b. Depende, solo si pierde las muelas de leche

c. No

d. Los dientes de leche no son importantes

26. ; Cuantas veces al dia el nifio debe cepillarse los dientes?
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a. 1vez
b. De 2 a 3 veces
c. De 5 a mas veces

d. Los nifios no deben cepillarse los dientes

27. ;i Desde queé edad cree Ud. se puede usar pasta dental con flaor?
a. A partir de los 2 afios

b. A partir de 5 afios

c. A partir de la adolescencia

d. En nifios menores de 2 afios

28. ;El cepillado en nifios se recomienda realizarlo después de cada
comida?

a. No

b. Solo antes de dormir

c. Solo con usar un enjuagatorio basta

d. Si

29. ;Cada que tiempo se debe cambiar el cepillo dental?
a. Cada 3 meses

b. Cada & meses

c. Al afio

d. Nunca

30. En cuanto al cepillado dental

a. El cepillado dental puede ser realizado solo por el mismo nifio.

b. Los padres deben supervisar el cepillado dental de sus nifios a esta edad.

c. El cepillado dental debe ser realizado en nifios mayores de 3 aiios.

d. En el nifio el cepillado dental debe realizarse sin pasta dental.
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ANEXO N° 4
RESUMEN DEL PROCEDIMIENTO DE ANALISIS DE FIABILIDAD DEL

INSTRUMENTO
Tabla 01
Analisis de fiabilidad del instrumento que mide la variable Conocimiento y
Actitud
N %

Validos 10 100,0

Casos Excluidos 0 0

Total 10 100,0

a. Eliminacién por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,802 30
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: CONOCIMIENTO Y ACTITUD DE LOS ODONTOLOGOS RESPECTO AL USO DE LA PASTA DENTAL FLUORADA EN NINOS DE 3A 7
ANOS DEL DISTRITO DE CAJAMARCA -2021

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Principal Principal General
& Cual es la relzcion enfre el conocimianto Determinar la relacidn entre el conocimiento
v I sciitud de los odontdlogos respecta =l |y sefitud de los cdontdleges respecto sl usa | H1 Existe relacion significativa Diseifio de la investigacion
uso de la pasta dental fluoradss en nifos de I= pasts dental fluorads ennifios de3a8 7 . . Variable 1 BéSiCﬂ
de 3 & 7 afios del distrito de  Cajamarca | afios del distrits de Cajamarca -2021. entre el conocimiento y actitud - )
-2021? Especificos de los Odontslogos respecto al | — Conocimiento _'F‘O experi mlental
Especificos Identificar el nivel de conocimiento de los ransyersa
£ Cual as el nivel de conocimiento de las odontdlogos respecto al uso de la pasts uso dE la pas‘a dental ﬂ,,,uorada Descriptivo
odontdlogos respecto al use de |z pasta dental fluorada en nifos de 3 8 7 afos del 9!1 I'IIIHOS de. 3 a 7 afos del Variables 2 Correlacional
dental flucrada en nifos de 3 a 7 aros del disfrito de Cajamarcs -2021. distrito de Ca]amarc:a 2021. Prospectivo
distrito de Cajamarca -20217 |dentificar &l nivel de actitud de los - Actitud
;Cusl es el nivel da actifud de los odontdlogos respecto al uso de la pasts . ‘e
odontdlogos respecto sl use de la pasta | dental fluoradas en nifies de 3 a 7 afios del HO No existe relacion .
dentsl fluoradas del distrito de  nifios de | distrito de  Cajamarca -2021. significativa entre | Variables intervinientes Poblacion:

3 a 7 afios en Cajamarca -20217

£ Cual as el nivel de conocimiento de las
odontdlogos respecto al use de |z pasta
dental fluorada en nifios de 3 a 7 afos del
distritoc de  Cajsmarca - 2021; segin
lugar de trabsjo?

iCusl es el nivel de actiiud de los
odontdlogos respecto al use de |= pasts
dental flucradas en nifios de 3 a 7 afos
del distrito de  Cajamarca - 2021; segin
lugar de trabajo?

£ Cual as el nivel de conocimiento de las
odontdlogos respecto al use de |z pasta
dental flucradas en nifios de 3 a 7 afios
del distrite de Cajamarca - 2021; segin
edad?

iCusl es el nivel de actiiud de los
odontdlogos respecto al use de |= pasts
dental flucradas en nifios de 3 a 7 afos
del distrito de  Cajamarca - 2021; segin
edad?

& Cual as el nivel de conocimiento de las
odontdlogos respecto al use de |z pasta
dental flucradas en nifios de 3 a 7 afios
del distrito de  Cajamarca - 2021; segin
sexo?

;Cufl es el nivel da actiiud de los
odontdlogos respecto al use de |= pasts
dental flucradas en nifios de 3 & 7 afios
del distrito de  Cajamarca - 2021; segin
sexe?

Identificar &l nivel de conocimiento de los
odontélogos respecto al uso de la pasts
dental flucrada en nifios de 3 a 7 afos del
disfrito de  Cajamarca - 2021; segln lugar
de frabsjo.

Identificar e nivel de actitud de los
odontélogos respecto al uso de la pasts
dental fluoradas en nifies de 3 a 7 anos del
disfrito de  Cajamarca - 2021; segln lugar
de frabsjo.

Identificar &l nivel de conocimiento de los
odontélogos respecto al uso de la pasts
dental fluoradas en nifies de 3 a 7 anos del
disfrito de  Cajamarca - 2021; segdn edad.

Identificar e nivel de actitud de los
odontdlogos respecto al uso de la pasts
dental fluoradas en nifies de 3 a 7 afios dal
disfrits de Cajamarca - 2021; seglin edad.

Identificar &l nivel de conocimiento de los
odontdlogos respecto al uso de la pasts
dental fluoradas en nifies de 3 a 7 anos del
disfrito de Cajamarca - 2021; segin sexo.

Identificar & nivel de actitud de los
odontdlogos respecto al uso de la pasts
dental fluoradas en nifies de 3 a 7 afios dal
disfrito de  Cajamarca - 2021; segln sexo.

conocimiento y actitud de los
Odontélogos respecto al uso
de la pasta dental fluorada en
nifios de 3 a 7 afios del distrito
de Cajamarca 2021.

— Sexo
— Edad
— Lugar de trabajo

La poblacion fue conformada por 200 Odontdloges colegiados en el Distrito
de Cajamarca segun el Censo del INEI 2017 y el Colegio de Odontblogos
Cajamarca 2021.

Muestra:

Para el presents trabajo de investigacion se tuvo como muestra a 132
odontdlogos que viven en el distrito de Cajamarca, es una muestra no
probabilistica por conveniencia.

Técnica:
Observacion
Instrumentos:

Se utilizard 1a técnica de la Encuesta, con su instrumento Cuestionario y
asi obtener informacion.

Consenfimiento informado
Cuestionario
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ANEXO N°8: Fotografias
Participacion de los cirujanos dentistas colegiados del distrito de Cajamarca

llenando el cuestionario

@O REDMINOTE 9
CO 48MP QUAD CAMERA 2021/9/13 15:10

@O REDMINOTE?
QO 48MP QUADICAMERA
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@O REDMINOTE 9
Al QUAD CAMERA

@O REDMINOTE 9
QO 48MP QUAB CAMERA
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