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RESUMEN

Objetivo: Determinar la actividad antimicrobiana del extracto etandlico del Piri piri
eleutherine bulbosa (millar) urb. frente a la bacteria Helycobacter pylori-Puerto
Maldonado, 2016

Material y métodos: obtencidén del extracto etanolico de piri piri a partir de una
muestra de 200 gr y evaluacién de la efectividad inhibitoria frente a la bacteria H.
pylori-proporcionada por el laboratorio de microbiologia del Hospital Santa Rosa de
Puerto Maldonado, Agar Mueller Hinton con 5% de sangre de carnero

Resultados y conclusiones: se observa la presencia de halo de inhibicién en el
cultivo de colonias de Helycobacter pylori frente al extracto etanolico de piri piri. El
extracto etanolico del piri piri se obtuvo por maceracion de las hojas y bulbos secos
La presencia de halo de inhibicion es positiva, lo cual indica que el extracto es
efectivo.Los productos naturales derivados de plantas son una fuente importante
para la obtencién de compuestos Utiles en el tratamiento de la infeccion por H. pylori.
Dentro de las ventajas que ofrecen las plantas medicinales destaca su
multifuncionalidad, lo que podria permitir, por un lado, que un solo preparado pueda
ser utilizado para distintos padecimientos, de igual manera, estas moléculas
bioactivas pueden constituir la base estructural para el desarrollo de nuevos
antibioticos mas eficaces, menos costosos y con efectos secundarios menores que

aguéllos provocados por los farmacos comerciales.

Palabras clave: extracto etanolico, halo de inhibicion



ABSTRACT
Objective: To determine the antimicrobial activity of the ethanolic extract of Piri piri

eleutherine bulbosa (millar) urb. Against the bacterium Helycobacter pylori-Puerto
Maldonado, 2016

Material and methods: obtaining the ethanol extract of pyri pyri from a 200 g sample
and evaluating the inhibitory effectiveness against the H. pylori bacterium provided
by the microbiology laboratory of the Santa Rosa Hospital of Puerto Maldonado,
Agar Mueller Hinton With 5% ram blood

Results and conclusions: the presence of inhibition halo in the culture of
Helycobacter pylori colonies against the ethanol extract of piri piri is observed. The
ethanol extract of the piri piri was obtained by maceration of the dried leaves and
bulbs

The presence of halo inhibition is positive, indicating that the extract is effective.
Natural plant products are an important source for obtaining compounds useful in
the treatment of H. pylori infection. Among the advantages offered by medicinal
plants is its multifunctionality, which could allow, on the one hand, that a single
preparation can be used for different diseases, in the same way, these bioactive
molecules can constitute the structural basis for the development of new Antibiotics
more effective, less expensive and with minor side effects than those caused by

commercial drugs.

Keywords: ethanol extract, inhibition halo
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INTRODUCCION

La proliferacion de enfermedades causada por microorganismos patdégenos es una
preocupacion generalizada, que constituye un factor de riesgo para la salud publica,
es por esto que se buscan fuentes naturales que inhiban el crecimiento bacteriano;

descubriendo en las plantas compuestos bioactivos para tal fin.

El hombre a través del tiempo ha encontrado en los recursos naturales la soluciéon
a diferentes problematicas, empleando las plantas a nivel alimenticio, industrial y
medicinal, convirtiéndose de esta manera, en materias primas de vital importancia

para el avance de la humanidad.

Es asi como los productos naturales han desempefiado un papel importante en el
desarrollo de farmacos, los cuales han sido la base de las primeras medicinas
permitiendo el descubrimiento de diferentes productos, entre ellos los anti-
bacterianos, en los ultimos afios mas de la mitad de los productos farmaceéuticos

usados son derivados de fuentes naturales.

Los productos naturales derivados de plantas como aceites esenciales y sus
extractos organicos podrian proporcionar metabolitos bioactivos como una
alternativa de tratamiento o prevencion a las infecciones intrahospitalarias, ya que
muchas de estas plantas son conocidas empiricamente por sus propiedades
médico-farmacolégicas (1)

La etnomedicina y el uso de plantas medicinales representan un vasto campo
milenario de conocimiento, en el que la busqueda de extractos de plantas con
acciones antibacterianas ha ganado nuevo impetu.

El objetivo de esta investigacion consiste en evaluar la actividad antimicrobiana del
extracto etanolico del Piri piri eleutherine bulbosa (millar) urb. frente a la bacteria

Helycobacter pylori-Puerto Maldonado, 2016

Xi



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

1.1 DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

Los productos naturales se han convertido en fuente de hallazgos de
numerosas drogas desde el siglo XIX hasta la actualidad, como es el caso
de la morfina a partir de opio, identificandola como el compuesto

responsable de la accion de dicha planta.

Actualmente existen alcaloides muy conocidos, como la cafeina, la codeina,
la atropina y la papaverina, otros ejemplos de farmacos extraidos de la
naturaleza son la gramicina, primer antibiético obtenido de bacterias del
suelo; la insulina, purificada de extractos pancreaticos animales; y el acido
salicilico, analgésico extraido por primera vez de la corteza del sauce, y
antecesor de la aspirina (acido acetilsalicilico). (2)

Los productos naturales han hecho enormes contribuciones a la salud
humana a través de la utilizacion de compuestos como los mencionados
anteriormente; sin embargo, se evidencia la necesidad de seguir
encontrando nuevos compuestos que permitan dar solucién a diferentes

enfermedades.

Aproximadamente del 25 al 50% de los farmacos actuales son derivados de
plantas, a pesar de los avances en quimica meédica, que han permitido la
sintesis de compuestos quimicos, algunos medicamentos importantes de la

medicina cientifica son todavia derivados directamente de las plantas por
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ser mas econémicos o por su complejidad. Las plantas son ricas en una gran
variedad de metabolitos secundarios como taninos, terpenoides, alcaloides
y flavonoides, los cuales, se ha observado que poseen propiedades

antimicrobianas in vitro (3)

La OMS reconoce la importancia de las plantas medicinales en el tratamiento
y prevencion de multiples enfermedades, como también la relevancia a nivel
econdémico al ser una fuente de descubrimiento de nuevas drogas que en
algunos casos tiene un costo muy inferior a la sintesis de nuevos farmacos.
El regreso del interés cientifico sobre las plantas medicinales, investigando
Su riqueza y variabilidad quimica, ha impulsado una revalorizaciéon de su
empleo en muchas partes del mundo, representando una forma
complementaria de curar, en que el empirismo de la terapia queda atras en
funcion de la evidencia cientifica, armonizando la medicina tradicional con

las terapias oficiales de cada pais (OMS, 2000).

A nivel mundial se viene explorando y valorando el uso de los productos
naturales como fuente de nuevos y variados agentes antimicrobianos;
aproximadamente el 80 % de la poblacion mundial utiliza productos
naturales con fines medicinales «La OMS apoya el uso de las medicinas
tradicionales y alternativas cuando éstas han demostrado su utilidad y

representan un riesgo minimo» (OMS, 2007).

Se calcula que el 50% de la poblacion mundial esta colonizada por H. pylori
pero en paises en vias de desarrollo como el nuestro, la prevalencia puede
llegar a sobrepasar al 80%. La terapia utilizada para la erradicacion es
eficiente, aunque se ha visto que la resistencia a los antibiéticos utilizados
va en aumento y en muchos casos se presentan efectos secundarios
perjudiciales para la salud. Por otra parte, actualmente esta en discusion la
eliminacién indiscriminada de la bacteria y se recomienda que se erradique
Gnicamente en aquellos pacientes que presenten Ulcera péptica y/o linfomas

gastricos MALT y en algunos casos de gastritis cronica activa.



La bacteria Helycobacter pylori es reconocida como el principal agente
etioldgico de gastritis cronica, Ulceras gastricas y duodenales y algunos tipos
de cancer gastrico, por establecer la asociacion de la bacteria con dichas
enfermedades en los afios ochenta los investigadores Barry Marshall y
Robin Warren se hicieron acreedores al premio Nobel de Medicina y
Fisiologia 2005.

H. pylori es un bacilo Gram negativo, catalasa, oxidasa y ureasa positiva,
mide de 2,5 a 3,5 nm de largo por 0,5 a 1 nm de diametro, microaerofilico,
curvado o espiral con uno a varios flagelos envainados polares, localizados
en uno de los extremos de la bacteria y al menos tres especies tienen fibras
periplasmicas. Los estudios epidemiologicos revelan que la infeccién con H.
pylori es mas comun en paises en desarrollo que en los desarrollados,
debido a diversos factores del ambiente, tales como hacinamiento,
disponibilidad de agua potable, nivel econémico, contaminacion fecal y otros
factores del hospedero y del agente como la edad y el tipo de cepa,
respectivamente.

Aungue este agente es sensible in vitro a muchos antimicrobianos, es dificil
de erradicar del estdbmago, debido a su nicho &acido y su localizacion
extracelular, pues reside en la capa mucosa del estbmago y desarrolla
resistencia a los antibiéticos que usualmente son utilizados para su
tratamiento. Esta situacion ha llevado a la busqueda de nuevos compuestos
gue ademas de garantizar su control, reduzcan los efectos secundarios (4)

La bacteria Helicobacter pylori es reconocida como el principal agente
etioldgico de gastritis crdnica, Ulceras gastricas y duodenales y algunos tipos
de cancer gastrico, por establecer la asociacién de la bacteria con dichas
enfermedades en los afios ochenta los investigadores Barry Marshall y
Robin Warren se hicieron acreedores al premio Nobel de Medicina y
Fisiologia 2005.

El término “gastritis” se utiliza para indicar la presencia de una inflamacion

con dafo de la mucosa del estbmago. Sus sintomas se caracterizan por un



dolor ardoroso en la parte superior del abdomen, nauseas, vomitos,
distension abdominal, eructos o reflujo, pero en estados mas avanzados
puede presentarse sangrado de la mucosa que se manifiesta con

evacuaciones “obscuras y anemia”.

El Perl posee un territorio con una alta riqueza en recursos vegetales. A
nivel mundial, se encuentra clasificado dentro de los paises megadiversos
del mundo.

Madre de Dios se encuentra situado en la zona sureste del pais, en la
frontera con Bolivia y Brasil. Es la regibn menos poblada del Peru, de
abundantes selvas virgenes y paisajes sobrecogedores, donde la naturaleza
ha sido particularmente prodiga. Es posiblemente el area menos intervenida
y erosionada de la Amazonia peruana debido a que su accidentada
geografia y tupida vegetacién hacen dificil el acceso. Se encuentra a 1693
km. de Lima.

El agitado ritmo de vida al que estan sometidas las personas dia a dia, los
desérdenes alimenticios, entre otros, son algunos de los factores que
facilitan la aparicion de la gastritis, una dolencia que no solo afecta a los
adultos sino también a nifios. El doctor Oscar Barrenechea, director médico
de Quilab y Marketing Farma de Quimica Suiza S.A, afirma que, de cada
diez peruanos, ocho sufren de gastritis y es la mayor causa por la que los
pacientes acuden al médico. Lo preocupante es que esta enfermedad podria
originar una complicacion seria que se conoce como la Ulcera géstrica.

Por estas razones expuestas el uso alternativo de fitoterapéuticos es

importante para la poblacion afectada.

1.2 DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
» Delimitacion Espacial: Esta investigacion recopilara la
informacion en la zona de Puerto Maldonado
» Delimitacién Social: El grupo social objeto de estudio son las
bacterias Helycobacter pylori y el extracto etanélico de Piri piri

» Delimitacion Temporal: Se desarrollara durante el afio 2016



» Delimitacion Conceptual: Esta enmarcada dentro de las
Ciencias de la Salud

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.3.1 Problema Principal
¢, Cual es la evaluacion antimicrobiana del extracto etandlico del Piri piri
eleutherine bulbosa (millar) urb. frente a la bacteria Helycobacter pylori-
Puerto Maldonado, 20167

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo general
Determinar la actividad antimicrobiana del extracto etandlico del Piri piri
eleutherine bulbosa (millar) urb. frente a la bacteria Helycobacter pylori-
Puerto Maldonado, 2016

1.4.2 Objetivos especificos
1. Obtener el extracto etandlico del Piri piri Eleutherine bulbosa (Millar) Urb

2. Determinar la Efectividad antibacteriana del extracto etandlico del Piri piri
eleutherine bulbosa (millar) urb. frente a la bacteria Helycobacter pylori-
Puerto Maldonado, 2016

1.5. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

El extracto etandlico del Piri piri eleutherine bulbosa (millar) urb. Tiene
efecto antimicrobiano frente a la bacteria Helycobacter pylori-Puerto
Maldonado, 2016

1.6 VARIABLES DE LA INVESTIGACION
1.6.1 Variable de estudio

1. Extracto Etandlico Del Piri piri Eleutherine bulbosa (Millar) Urb
2. Efectividad antibacteriana del Cultivo puro de Helycobacter pylori



1.6.3 Operacionalizacion de Variables.

1.Extracto Etandlico | Sustancia Asignacion de la Cualitativo,
Del Piri piri antibacteriana a sustancia nominal
Eleutherine bulbosa | diferentes experimental

(Millar) Urb

2. Efectividad
antibacteriana

del Cultivo puro de
Helycobacter pylori

concentraciones
con propiedades
beneficiosas para
la

salud

Método de difusion
en agar con discos Cuantitativo, de

razén

Inhibicién en el
desarrollo o
crecimiento de las
bacterias debido a
la presencia del
extracto etanélico

1.7

DISENO DE LA INVESTIGACION
1.7.1 Tipo de Investigacion

Por su finalidad, este trabajo de investigacion es de tipo basico, pues,
segun Sanchez y Reyes (1996, pag. 13) manifiesta que la Investigacion
de tipo basico, estd encaminado a la investigacion de nuevos
conocimientos sobre los ya existentes, no tiene objetivos practicos y
especificos. El objetivo principal de este tipo de investigacion segun
Sanchez y Reyes (1996), es buscar informacién de la realidad para
aumentar generar el conocimiento cientifico, orientando hacia el hallazgo

de leyes y principios.

Por su naturaleza, es una investigacion cuantitativa, ya que, segun a
Hernandez, et al. (2014, pag. 6) La investigacion cuantitativa maneja los
datos obtenidos mediante los instrumentos de recojo de datos para
contrastar la hipotesis, en funcidén a la medicion cuantitativa y el andlisis

estadistico para establecer patrones de procedimiento y probar teorias.



1.8

1.9

1.7.2 Nivel de Investigacion

La Investigacion esta orientado al nivel de investigacion experimental
porque se conocerda las caracteristicas del fendmeno o hecho que se
investiga en la variable de estudio y las causas que han determinado la
variable en estudio (Carrasco, 2006) por ello se realizaran ensayos sobre

la Capacidad inhibitoria antimicrobiana y bactericida de extracto etandlico

de Piri piri

1.7.3 Métodos de Investigacion

Método cuantitativo

1.7.4 Disefio de investigacion

Disefo descriptivo, analitico, experimental

POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
1.8.1 Poblacion
Esta constituida por el extracto etandlico de la planta y bulbo del Piri piri,

obtenido de 200 gr

1.8.2 Muestra

Esta constituida por el extracto etanolico del Piri piri y el cultivo de
helycobacter pylori a partir de biopsias gastricas proporcionadas por el
Laboratorio microbiologico del Hospital Santa Rosa de Puerto

Maldonado, en agar sangre

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

1.9.1. Técnicas

La técnica de observacion
Es una técnica que nos permitird a identificar las diferentes

caracteristicas de hecho o fendmeno que ocurriran en el proceso de la



experimentacion y para la recopilacion de informacién, por ello
utilizaremos esta técnica porque nos permitira a identificar y observar los

diferentes fendmenos que ocurriran en nuestra variable en estudio.

Técnicas de evaluacion

Las fichas de evaluacion es una técnica que permite la recopilacion de
datos significativos para el investigador por ello utilizaremos esta técnica
porque nos permitird obtener datos de todos los procesos de las pruebas

de inhibicién bacteriana

Procedimientos de recoleccion de datos
Luego de haber realizado el trabajo de campo y de haber concluido con

la extraccion etandlica del Piri piri, se procedi6 a la:

Recoleccion de muestras

Uno de los inconvenientes enfrentados es la propia muestra, pues debe
trabajarse con biopsias de estbmago, idealmente del antro gastrico. Por lo
tanto, se trata de un procedimiento invasivo que requiere de una
gastroscopia para la toma de la muestra. Esa biopsia debe tomarse
directamente de la pinza endoscépica con una aguja estéril, guardando
todas las precauciones indicadas de técnica aséptica. La biopsia se coloca
en un tubo estéril con una o dos gotas de solucion salina estéril, e
idealmente debe procesarse o mas pronto posible (inoculandola al lado
del paciente) [proporcionada por el laboratorio de andalisis clinicos del

hospital Santa Rosa de Puerto Maldonado]

La muestra se recoge en un tubo de 16x100 mm (tipo "vacutainer”, de
tapdn rojo), que actia como mortero y se macera con un tubo de 13x100
mm, previamente esterilizado por fuera (en autoclave), utilizandolo como
pistilo. Con este tubo se inocula la muestra en la placa de agar sangre y

se hacen una o dos extensiones en lamina para tincién



1.10

Cultivo microbiologico de muestras de biopsia gastrica

Los medios de cultivo empleados cominmente son agar sangre al 7.5%,
agar chocolate. Ninguno con antibidticos, por lo cual es muy importante la

técnica aséptica en la manipulacién de la muestra.

Identificacion de Helicobacter pylori

Al cabo de 5-6 dias de incubacion, se observan las colonias. En agar
sangre, las colonias son pequefias (alrededor de 1 mm de diametro),
translicidas e incoloras. La observacién microscépica de esas colonias
revela la presencia de bacilos curvos Gram negativo. Las improntas en
portaobjetos que se realizan a partir de la biopsia o de las colonias

sospechosas, se pueden tefiir con procedimientos de tincion.

1.9.2. Método de andlisis de datos

Estadistica descriptiva

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION
1.10.1 Justificacion

El Perd cuenta con mucha variedad de plantas medicinales que nuestros
pueblos aborigenes utilizan con fines medicinales. Durante siglos la
fitoterapia ha sido empleada en forma empirica y en la actualidad han
llamado la atencion de los investigadores a fin de descubrir los principios
activos que justifican sus usos terapéuticos. Los remedios a base de
plantas medicinales presentan una inmensa ventaja con respecto a los
farmacos quimicos, debido que sus principios activos se hallan siempre
biol6gicamente equilibrados, de forma que en general no se acumulan en

el organismo y sus efectos indeseables estan limitados.

Helicobacter pylori esta implicada en la etiologia de diversas patologias
graves, principalmente digestivas como gastritis crénica, Ulceras gastricas

y duodenales, maltoma y cancer gastrico. La susceptibilidad de contraer



la infeccion por H. pylori esta asociada a la pobreza, malos habitos de
higiene y en general a un estatus socioeconémico bajo, siendo més alta
en los paises en vias de desarrollo.

La etnomedicina y el uso de plantas medicinales representan un vasto
campo milenario de conocimiento, en el que la busqueda de extractos de

plantas con acciones antibacterianas ha ganado nuevo impetu.

En vista de la necesidad de alternativas para el tratamiento de H. pylori y
de esa fuente rica en plantas se plantea la busqueda de actividad contra
H. pylori en plantas utilizadas popularmente para el tratamiento de
enfermedades gastrointestinales, asi como en plantas nativas que han
mostrado actividad antibacteriana contra otros agentes patdégenos
entéricos, con el fin de recomendar su uso alternativo para tratar esta

infeccion.

En el ambito cientifico la investigacion va a contribuir en el conocimiento
de las propiedades antimicrobianas de este recurso fitoterapéutico muy
utilizado muy en la zona del Puerto Maldonado, el cual se incorpora dentro
de la medicina tradicional y/o complementaria o alternativa

1.11.1 Importancia

Proponer como una alternativa natural para el control efectivo de esa
bacteria que tiene tanta resistencia y una alta prevalencia en nuestro pais,
sobre todo en las familias mas pobres que son las que mas recurre a los

recursos vegetales y al uso popular del Piri piri
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2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Maria Villanueva, Mario Gonzalez, Heriberto Fernandez, Myra Wilson, Nimia
Manquian, Carola Otth y Laura Otth (5) (Chile-2015), en el estudio
ACTIVIDAD ANTIBACTERIANA IN VITRO DE PROPOLEOS CHILENOS
SOBRE HELICOBACTER PYLORI, informan que los datos obtenidos in vitro
en el presente estudio muestran una efectiva actividad anti H. pylori de los
propéleos chilenos, siendo necesario estudios microbiolégicos vy
farmacoldgicos adicionales para avanzar en una posible utilidad clinica de

estos productos naturales.

Erika Yazmin Castillo Valdéz (24) (Ecuador-2014), en el ESTUDIO PRE-
CLINICO DE LA GUAVIDUCA (Piper carpunya) DE PROPIEDADES Y
EFECTO ANTIULCEROSO EN RATAS WISTAR, informa que los
metabolitos secundarios que presenta en mayor concentracion en el extracto
Hidroalcohdlico de Guaviduca son taninos, alcaloides, flavonoides,
comprobando esto mediante el tamizaje fitoquimico el cual nos permitio la
identificacion cualitativa de estos componentes, expresando los resultados
en la tabla 6 y 8. En la evaluacion de la actividad antiulcerosa y
gastroprotectora del extracto hidroalcohdlico de Guaviduca se evidencio una
proteccion y cicatrizacion significativa de la mucosa gastrica afectada, a mas
de que al realizar el analisis estadistico se concluye que no existe diferencia

relevante o significativa entre el grupo tratado con omeprazol y el tratado con
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el extracto de Guaviduca, lo que se pudo observar en el analisis

macroscopico de los estbmagos.

Yoselin Alexandra Mufioz Cruz (25) (Guayaquil-Ecuador, 2014), en el
ESTUDIO DE LOS BENEFICIOS DE LA PLANTA BIDENS PILOSA L.
(ROMERILLO) EN GASTRITIS Y ULCERA PEPTICA, EN PACIENTES DEL
HOSPITAL UNIVERSITARIO, GUAYAQUIL, 2014, refiere que el té
elaborado a base de romerillo (Bidens pilosa L.) puede prevenir y disminuir
las lesiones causadas por la gastritis y Ulcera péptica, debido a las
propiedades de la especie, segun investigaciones realizadas gracias a la
quercetina (flavonoide) y triterpenos presentes en esta planta. La
farmacodependencia de las personas que sufren de gastritis y Ulcera péptica
sera reducida al consumir el té que es un producto 100% natural, sin

persevantes, quimicos, aromas ni conservantes artificiales

Diana C. Corzo Barragan (26)(México-2012),en el estudio EVALUACION DE
LA ACTIVIDAD ANTIMICROBIANA DEL EXTRACTO ETANOLICO DE
CESTRUM BUXIFOLIUM KUNTH, informa que por la técnica de difusion en
disco; el extracto etandlico de los frutos y hojas de C. buxifolium inhiben el
crecimiento de E. coli en concentraciones de 30 mg/ml, los extractos
etandlicos de frutos y tallos inhiben el crecimiento frente a Pseudomona
aeruginosa, en la misma concentracion, con respecto al control positivo;
ninguno de los extractos evaluados presentd inhibicion frente

Sthaphylococcus aureus

Maria Cristina Quintana Galindo, Rosenda Elizabeth Yax Suyuc
(Guatemala-2012), en el estudio AISLAMIENTO DE Helicobacter pylori E
INHIBICION DE LA BACTERIA POR DIEZ EXTRACTOS DE PLANTAS
MEDICINALES UTILIZADAS POPULARMENTE EN EL TRATAMIENTO DE
INFECCIONES GASTROINTESTINALES, consideran que de los diez
extractos de plantas analizadas cinco (R. mangle, C. pyramidata, T. lucida,

B.crassifolia, S. nigrescens) mostraron actividad significativa (p < 0.05)
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contra H. pylori por método de dilucién en agar. El rango de concentraciéon
inhibitoria minima (CIM) de los extractos activos fue de 50-100 ug/ml

Nydia Anaidé Ordzco Moran, Christa Maria Leal Salguero, Jessica Mariela
Rivera Raymundo, Maria Larissa Nadejda Monterroso Castillo (Guatemala-
2012), en el estudio BUSQUEDA DE ACTIVIDAD ANTI-HELICOBACTER
PYLORI EN 16 PLANTAS DE USO POPULAR GUATEMALTECO,
manifiestan que fue evaluada la actividad anti-H. pylori de los extractos a una
concentracion de 100 pg/ml, por el método de diluciéon en agar segun las
recomendaciones realizadas por el CLSI (por sus siglas en inglés: Clinical
and Laboratory Standards Institute). Los extractos que mostraron actividad
inhibitoria fueron probados a diferentes diluciones. Fue detectada actividad
inhibitoria significativa (p= 0.0312) contra H. pylori en los extractos
betandlicos de C. dentatay S. nigrescens a una concentracion de 100 pg/ml.

Vivian Matta de Garcia (Guatemala-2012), en el estudio EVALUACION DE
LAS ALTERNATIVAS DE DIAGNOSTICO POR H.pylori: BUSQUEDA DE
ALTERNATIVAS DE DIAGNOSTICO Y EVALUACION DE PRODUCTOS
NATURALESPARA EL TRATAMIENTO, indica que se cumplié la hipétesis,
ya que se encontrg actividad inhibitoria en dos extractos etandlicos, siendo

ellos B. orellana y L. dulcis, los que presentaron una CIM de 100ug/ml

Sandra C. Henao R., Julian David Martinez M., Natalia L. Pacheco G., Juan
Camilo Marin L., Men C, (6) (Colombia-2011), en el estudio ACTIVIDAD
BACTERICIDA DE EXTRACTOS ACUOSOS DE Lippia alba (Mill.) N.E.
Brown CONTRA HELICOBACTER PYLORI, reportamos por primera vez el
efecto inhibitorio in vitro del extracto acuoso de Lippia alba sobre el
crecimiento de H pylori. Se requieren estudios adicionales que permitan
establecer el potencial uso clinico del extracto acuoso, ya sea solo o en
combinacion con la terapia triple empleada actualmente. Algo similar a lo
gue se pretende realizar en un futuro con L. alba se ha publicado
recientemente para otra especie. La investigacion llevada a cabo fue un

estudio clinico con Nigella sativa que demostro que la utilizacion de la planta
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a una dosis de 2 g/dia en combinacion con omeprazol 40 mg/dia tiene una
tasa de erradicacion de H. pylori del 67% comparada con la terapia
triconjugada (omeprazol, amoxicilina, claritromicina por 10 dias) que mostro

una tasa de erradicacion del 82% (52).

Lucia Del Carmen Miranda Ramos Bach. Rocio Diana Calzada Torre
(Huancayo-Peru,2013), en el estudio, DETERMINACION DE LA
ACTIVIDAD ANTIBACTERIANA DEL EXTRACTO DE DIENTE DE LEON
(Taraxacum officinale Weber ex F.H. Wigg), ROMAZA (Rumex crispus L.),
ORTIGA MENOR (Urtica urens L.) Y CERRAJA (Sonchus oleraceus L.)
SOBRE CULTIVOS DE HELICOBACTER PYLORI, refieren que los datos
estadisticos muestran que existe diferencia significativa entre las
concentraciones evaluadas en los extractos acuosos frescos de Cerraja y
Ortiga, sin embargo en los extractos de Romaza, Diente de Ledn y en la
mezcla de las cuatro hierbas no se observéd diferencia estadistica. Con
respecto a los extractos acuosos secos existe diferencia significativa entre
las concentraciones evaluadas de Cerraja y Ortiga, Romaza, Diente de Lebn
y en la mezcla. Se demostré que a mayor concentracién de extracto fresco
y seco se obtiene un mayor diametro de inhibicién frente a la bacteria

Helicobacter pylori.

Paola Estefania Hurtado Manrique (Lima-Peru ,2012), en el estudio
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD GASTROPROTECTORA DEL
EXTRACTO HIDROALCOHOLICO DE LAS HOJAS DE Juglans neotropica
Diels “Nogal peruano”, considera que el extracto hidroalcohdlico de las hojas
de Juglans neotropica Diels “nogal peruano” fue efectivo como agente
gastroprotector en un modelo de induccién de ulceras gastricas por etanol
96°. Los metabolitos secundarios presentes en el extracto hidroalcohdlico de
las hojas de Juglans neotropica Diels son compuestos fendlicos: flavonoides
y taninos, antraquinonas, esteroides, triterpenos, saponinas y alcaloides. La
actividad gastroprotectora del extracto hidroalcohdlico se observo a la
concentracion de 500 mg/kg con porcentaje de inhibicion de 94.77 % en el

modelo de induccién de Ulceras gastricas por etanol 96°
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Mario Carhuapoma Yance (Lima-Pert), en el estudio COMPOSICION
QUIMICA, ACTIVIDAD ANTI-HELICOBACTER PYLORI Y ANTIOXIDANTE
DEL ACEITE ESENCIAL DE Satureja brevicalyx Epling "URQU MUNA”,
indica que se determiné que el aceite esencial de Satureja brevicalyx posee
un efecto anti-Helicobacter pylori, con una concentracion minima inhibitoria
de 1.00 pug/mL y con una concentracion minima bactericida de 2.00 pg/mL.
4. Se determind que el aceite esencial de Satureja brevicalyx muestra un

significativo efecto antioxidante, comparado con el trolox

2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. Fitoterapia

Se define a la fitoterapia como la ciencia que estudia la utilizacion de los
productos de origen vegetal con una finalidad terapéutica, ya sea para
prevenir, atenuar o curar un estado patoldgico. La base de los medicamentos
fitoterapicos son las drogas vegetales y los diferentes tipos de productos que
de ellas se obtienen. El término droga vegetal no debe confundirse con el de

planta medicinal.

La OMS definié en 1978 algunos conceptos como se indica a continuacion:
A) Droga vegetal: Parte de la planta que contiene los principios activos y que
se utiliza en terapéutica.

B) Planta medicinal: es cualquier planta que en uno o mas de sus érganos
contiene sustancias que pueden ser utilizadas con finalidad terapéutica o
gue son precursores para la semisintesis quimico-farmacéutica.

C) Principios activos: Sustancia quimica responsable de la actividad
farmacoldgica y del uso terapéutico.

D) Medicamento: Toda sustancia medicinal (natural o sintética) con
propiedades para prevenir, diagnosticar y curar una enfermedad. Se
prescribe a una dosis y se ha elaborado de una forma correcta para su

administracion. La fitoterapia utiliza drogas vegetales y preparaciones de
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dichas drogas en la forma farmacéutica mas adecuada para su
administracion. En algunos paises también involucran dentro del concepto
de fitoterapia a los medicamentos conteniendo compuestos de origen
vegetal quimicamente puros, siempre que €stos posean un margen

terapéutico amplio (7)

a) EXTRACCION

Para el estudio y la elaboracion de medicamentos a base de material vegetal
se debe tomar en cuenta que existen diferentes métodos para extraer los
principios activos contenidos en dicha planta, los cuales necesitan de un
liquido extractivo que va a depender del procedimiento técnico y de la

naturaleza quimica del principio activo.

b) METODOS DE EXTRACCION

Deben obedecer a la informacién de la naturaleza quimica de las sustancias,
presentes en la planta y al propésito de la investigacion. Frecuentemente se
usa la extraccion con solventes organicos de bajo punto de ebullicion
(alcohol, acetato de etilo) y de baja reactividad. Algunas veces es
conveniente extraer los compuestos lipidicos del material vegetal con éter
de petroleo (extracto etéreo) o hexano. El alcohol es generalmente mas
eficaz para recuperar la mayoria de los metabolitos secundarios. Los
extractos son evaporados bajo presion reducida o liofilizados, en el caso de
extraccion con agua (8). Los métodos de extraccion se basan en las
diferentes solubilidades de los diversos compuestos encontrados en el
material vegetal, asi para sustancias de baja polaridad (lipidos) se utilizan
como solventes el éter de petrdleo y cloroformo; para sustancias de mediana

y alta polaridad el acetato de etilo, el etanol y la acetona

Las extracciones pueden hacerse por:

- Extraccién continua en soxhlet, en la cual el material seco se sitia en una
camara central y el solvente se hace evaporar en caliente, en un recipiente
inferior, el vapor del solvente asciende al condensador y gotea sobre el

material vegetal.
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- Reflujo, el material vegetal y el solvente se colocan en un balén el cual
tiene acoplado un refrigerante, se calienta, el solvente evaporado se
condensa y vuelve a mezclarse con el material vegetal.

- Maceracion, el material se mezcla con el solvente triturado continuamente
en frio A continuacion se citaran los métodos de extraccion usados en la

presente investigacion.

c) TIPOS DE EXTRACCION

1. Maceracion

Se entiende por maceracion al contacto prolongado durante cierto tiempo de
la especie vegetal con el solvente constituyendo un conjunto
homogéneamente mezclado en el cual el solvente actua simultaneamente
sobre todas las proporciones de la especie vegetal, circulando a través en
todas las direcciones y sentidos y extrayendo sus principios activos hasta
producirse una concentracion en equilibrio con la del contenido celular (9).
Es el procedimiento de extraccion mas simple, al conjunto de especie
vegetal mas solvente se lo protege de la luz, para evitar posibles reacciones
y debe agitarse continuamente (tres veces por dia, aproximadamente); el
tiempo de maceracion es diverso, las distintas farmacopeas prescriben
tiempos que oscilan entre cuatro y diez dias. A partir de este método no se
consigue el agotamiento de las sustancias extraidas. “Cuanto mayor sea la
relacion entre el liquido extractivo y la especie vegetal, tanto mas favorable
sera el rendimiento” (10)

2. Infusion

Es una solucion diluida de constituyentes facilmente solubles de la droga
vegetal cruda, adecuada para drogas aromaticas, para evitar que los aceites
volatiles se evaporen a otras temperaturas. La infusion se realiza
sumergiendo las partes a utilizar de la planta en una cantidad de agua
hirviendo, se deja reposar unos 15 minutos y se filtra a continuacion

mediante un tamiz o papel de filtro. (11)
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2.2.2 Extractos Vegetales
Los extractos vegetales se han definido como un concentrado de
consistencia solida, liqguida o intermedia obtenido por tratamiento de
productos vegetales con solventes apropiados, de elementos solubles,
constituidos por una mezcla de principios activos y sustancias inertes que
se producen de la totalidad o de partes de una planta fresca o seca. Los
extractos segun su consistencia y concentracion de principio activo se

clasifican en extractos fluidos, secos y blandos.

3. Extractos fluidos

Los extractos fluidos son extractos de especies vegetales en las cuales el
solvente se ha evaporado en el rotavapor hasta conseguir una concentracion
de principio activo similar a la concentracion de principio activo en la droga
original. Tienen consistencia liquida y se obtienen generalmente por
maceracion o percolacion. El solvente suele ser agua o mezclas
hidroalcoholicas. También pueden obtenerse por disolucion de extractos
secos. Los extractos fluidos se alteran facilmente en contacto con la luz y el
aire. Son muy utilizados para obtener formas liquidas (jarabes, pociones,
gotas, entre otras) ya que se manipulan y dosifican con facilidad

2. Extractos Secos

Son aquellos que tienen una consistencia seca y son facilmente
pulverizables, se obtienen por evaporacion del solvente y secado del
residuo. Los extractos secos no deben presentar un contenido de humedad
mayor del 5%. Presentan una concentracion elevada de principio activo que
la especie vegetal original, son preparados bastante estables (aunque en
ocasiones resultan higroscopicos) y de facil manipulacion; como solvente

extractor se utiliza alcohol en diversas concentraciones y agua.
3. Extractos Blandos

Poseen una concentracion de principio activo superior a la especie vegetal

original y tienen consistencia semisolida parecida a miel espesa. El solvente
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suele ser agua 0 mezclas hidroalcohdlicas. Los extractos blandos son poco
estables y resultan dificiles de manipular, por lo que no se utilizan.

2.2.3 Yahuar Piri Piri
DATOS GENERALES
Familia: IRIDACEAE
Nombre cientifico: Eleutherine bulbosa (Miller) Urb.
Nombres comunes: Pacha huaste, Eshihi ifiaha (ese eja); Kapiropenki
(matsiguenga), Yawuro kamalejite y Sero shrojiru (piro-yine); Paca huaste,
Pacan tsehue rao y Jasin huaste (shipibo-conibo); Piri piri del paujil, Picuru
uchu, Sir-shonjera.

DATOS AMBIENTALES

Clima: Bosque tropical himedo y seco, con temperatura media anual de 26
a 27° C y de moderada a alta precipitacion pluvial.

Suelo: Suelo moderadamente humedo a humedo, arenoso a areno-arcilloso,
rico en materia organica.

Biotopo de poblaciones naturales: Habita zonas humedas, a campo abierto
0 semi sombreadas. Es resistente a las inundaciones.

CULTIVO

Epoca de siembra: En cualquier época del afio.

Espaciamiento: Distanciamiento de

0,20 m x 0,20 m.

Labores de cultivo: Abonos mensuales con materia organica.

Enemigos naturales: No se han observado.

Propuesta de asociacién de cultivos: Se comporta muy bien cuando es
cultivada en camas y sin sombreamiento de arbustos o arboles. Sin
embargo, en sistemas mas intensivos, puede obviarse la elaboracion de
camas y establecer lineas de Yahuar piri piri en sistemas iluminados de
cultivos temporales. Por ejemplo, puede intercalar esta especie con aquellas

que se cultivan por sus flores como rosa sisa, cresta de gallo o margarita,
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sistema que puede establecerse tanto en restingas como en suelos de tierra
firme.
Propagacion: Mediante division de bulbos y por semilla sexual. Los bulbos

al momento de la siembra deben enterrarse a una profundidad de 2 cm.

COSECHA Y CONSERVACION DEL PRODUCTO

Partes aprovechadas: Bulbo y hoja.

Cosecha: Los bulbos se cosechan a partir de los 4 a 5 meses después de la
siembra. Florece en los meses de mayo y junio.

Manejo post-cosecha: Generalmente los bulbos son empleados en estado
fresco, debiendo procederse a su desecamiento con fines de conservacion,
empleando la siguiente técnica: Lavar los bulbos para eliminar los restos de
tierra y raices retirAndoseles las partes externas; secarlos al sol; luego
molerlos y hacer secar nuevamente lo molido, quedando un polvo tipo

harina, que se utiliza posteriormente.

INFORMACION COMPLEMENTARIA

Componentes quimicos: La familia Iridaceae contiene pigmentos
carotenoides, cetonas aromaticas, quinonas (naftoquinonas vy
antraquinonas) terpenoides (mono, Di. Tetra y sesquiterpenoides),
flavonoides (flavonas. antocianinas, flavonolese isoflavonas), taninos,

saponinas, acido cinamico y fenoles.

Distribucion geogréfica: Distribuida en América tropical. En el Peru se
encuentra en los departamentos de Loreto (lquitos, Yurimaguas.
Contamana), Ucayali (Pucallpa), Madre de Dios.

Descripcién botanica: Hierba de hasta 50 cm de altura. Hojas alargadas
enciformes de 40 cm de largo y 2,5 cm de ancho, con 6 a 7 nervaduras a lo
largo de la hoja. Flores de color blanco con 5 a 6 pétalos soldados en la
base.

Bulbos de color rojizo de 4 cm de largo por 2,5 cm de ancho, conformados

por envolturas que dan origen a las hojas.
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2.2.4. Especies de Helycobacter
Desde la descripcion del género, el nimero de especies incluidas en él ha
aumentado espectacularmente. En la actualidad al menos 24 especies de
Helycobacter han sido descritas de una forma valida y 35 o0 mas
Helycobacter nuevos esperan ser formalmente nombrados. Una manera Util
y préactica de agrupar las especies de Helycobacter es hacerlo teniendo en
cuenta el nicho que ocupa. Este conocimiento inicié una revolucion en la
gastroenterologia, pues se considera uno de los hallazgos mas importantes
de los ultimos tiempos en el &rea de la microbiologia. Esta infeccién se ha
convertido en un serio problema de salud publica debido a su capacidad de
producir inflamacion cronica de la mucosa gastrica, Ulcera gastrica y por ser
factor predisponente de cancer gastrico en la edad adulta. En la actualidad,
la comunidad cientifica ha mostrado un interés creciente en esta bacteria,
en virtud de su alta relacion con la enfermedad ulcerosa péptica y el cancer
gastrico. Asimismo, a ultimas fechas también se la ha relacionado con

algunos padecimientos extragastricos (12)

a) Epidemiologia

Helycobacter pylori es quiza el agente causal responsable de la infeccion
bacteriana cronica mas comun en el mundo. Se estima que 50% de la
poblacién mundial esta infectada; sin embargo, existen diferencias segun la
raza, region, factores genéticos y los niveles socioecondémicos. La infeccién
la padecen principalmente los nifios y su incidencia se incrementa con la
edad. Algunos estudios sugieren que durante los primeros tres afios de vida
el nucleo de la infeccion es el hogar. Se desconoce el modo de transmision,
aunque hay pruebas que sugieren que ésta puede ocurrir de persona a
persona, por via oral-oral o fecal-oral, otros estudios sugieren que la
infeccion puede adquirirse del agua contaminada o por zoonosis. La
infeccion puede iniciarse desde edades muy tempranas y persistir durante
toda la vida. En los paises industrializados la frecuencia de la infeccion, en
la poblacién menor de 30 afios de edad, es del 10%. Sin embargo, en paises
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en vias de desarrollo la frecuencia oscila entre 45 y 90% en la poblacién
menor de 10 afios de edad. Entre los factores asociados con mayor
prevalencia estan: el bajo nivel socioeconomico, el hacinamiento, los padres
y hermanos infectados, familias numerosas, pobre estado nutricional,
condiciones insalubres, como ausencia de agua potable y de letrinas en
casa, consumo de vegetales crudos y contacto con borregos, tabaquismo en

la madre, asistencia a guarderias y presencia de mascotas en el hogar (13)

b) Fisiologia y estructura de la bacteria

H. pylori es un bacilo Gram negativo flagelado, que coloniza exclusivamente
la mucosa gastrica y que posee distintos factores de virulencia que le
permiten sobrevivir en el medio acido gastrico, como la produccion de
grandes cantidades de ureasa, tiene un peso molecular de 600,000 y un
punto isoeléctrico de 5.93, que son las caracteristicas mas relevantes de
esta bacteria y que son fundamentales para su adaptacién al estomago.
Ademas, H. pylori produce otras enzimas: catalasa, fosfolipasa, proteasa,
oxidasa y hemoaglutininas. Este microorganismo crece en medios de cultivo
de agar con 1 a 15% de sangre o suero; requiere una concentracion de
oxigeno de entre 2y 8% y CO2 del 7%, crece en un pH de entre 6.6 y 8.4y
a una temperatura entre 33 y 40.5°C. Es microaerofilico con forma espiral y
mide de 2.5 a 4 micras de largo por 0.5 a 1 micra de ancho, con extremos
romos, cubierta lisa y en uno de ellos exhibe un mechon de 3 a 8 flagelos
envainados que le permiten la movilidad. Tiene gran predileccién por las
uniones epiteliales, ricas en urea y heme. Existen dos cepas de
Helycobacter: a) tipo | con toxina vacuolante (vac-A) y con antigeno asociado
a citotoxinas (cag-A), que predispone a la aparicibn de Uulcera
gastroduodenal, por su mayor agresividad, y b) la tipo Il que no expresa los
anteriores marcadores y se asocia con la existencia de gastritis cronica sin
ulceracién. El genoma del H. pylori cambia continuamente durante la
colonizacion crénica de un individuo mediante la importacion de pequefios
fragmentos de ADN de otras cepas de H. pylori durante infecciones

persistentes. La transmision es por via fecal-oral u oral-oral, sin desestimar
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la transmision iatrogénica por sondas, endoscopios y Ultimamente ha
llamado la atencion el potencial de transmision de la placa dentaria como
reservorio del microorganismo. La forma espirilada y la gran movilidad de H.
pylori le da una supervivencia, como minimo, de una semana en aguas de
rio, lo que explicaria la alta incidencia en residentes de areas marginales y
carentes de servicios sanitarios (14)

c) Histopatologia

Realizadas en biopsias de pacientes con gastritis o0 Ulceras pépticas.
Independientemente de la tincion utilizada, se observan bacilos curvados
localizados en los espacios intercelulares de las glandulas gastricas,
principalmente a la altura del antro pilérico. Aunque en casos severos suelen
encontrarse grandes cantidades de bacterias, lo recomendable es analizar
por lo menos dos biopsias de antro, para reducir las probabilidades de error
(15)

d) Cultivo

La muestra ideal para aislar a este agente es la biopsia gastrica a nivel de
antro.

La combinacion de muestras de antro y de cuerpo, y mas aun, su
maceracion previa a la inoculacion, aumenta las probabilidades de
aislamiento. El aislamiento se corrobora mediante un frotis coloreado con la
tincion de Gram, utilizando carbol fucsina en vez de safranina. La bacteria
se observa como un bacilo Gram negativo, de aspecto curvado en forma de

C, con extremos romos

2.2.5. Cultivo microbioldgico de muestras de biopsia gastrica

Los medios de cultivo empleados comunmente son agar sangre al 7.5%,
agar chocolate con suplemento Isovitalex o agar yema de huevo con sales
de tetrazolium. Ninguno con antibiéticos, por lo cual es muy importante la
técnica aséptica en la manipulacién de la muestra. En el estbmago, aparte

de Helycobacter, bajo condiciones normales no hay microbiota asociada; a
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2.3

excepcion de algunos pacientes con metaplasia intestinal o con cancer, en
donde pueden encontrarse bacterias entéricas colonizando el nicho gastrico
alterado (16)

a) ldentificacién de Helycobacter pylori

Al cabo de 5-6 dias de incubacion, se observan las colonias. En agar sangre,
las colonias son pequefias (alrededor de 1 mm de diametro), translicidas e
incoloras. En agar yema de huevo con tetrazolium, las colonias son rojas y
contrastan facilmente con el color amarillo del medio. La observacion
microscoépica de esas colonias revela la presencia de bacilos curvos Gram
negativo. Las pruebas bioquimicas positivas para ureasa, oxidasa y
catalasa, confirman la identificacion de este agente. Las improntas en
portaobjetos que se realizan a partir de la biopsia o de las colonias
sospechosas, se pueden tefiir con Gram, azul de toluidina o tincién para

flagelos de Kodaka.

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Antimicrobiano

Cualquier sustancia natural, semi-sintética o de origen sintético que inhibe
el metabolismo y/o el crecimiento de un microorganismo y puede matarlo.
Disco de sensibilidad

Discos de papel secante impregnados con diferentes antibioticos, Tan
pronto el disco impregnado de antibiético se pone en contacto con la
superficie himeda del agar, el filtro absorbe agua y el antibiético difunde

al agar.

Extractos Vegetales

Los extractos vegetales se han definido como un concentrado de
consistencia solida, liquida o intermedia obtenido por tratamiento de
productos vegetales con solventes apropiados, de elementos solubles,
constituidos por una mezcla de principios activos y sustancias inertes que

se producen de la totalidad o de partes de una planta fresca o seca
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Extracto Etandlico Del Piri piri Eleutherine bulbosa (Millar) Urb
Sustancia antibacteriana a diferentes concentraciones con propiedades

beneficiosas para la salud

Efectividad antibacteriana del Cultivo puro de Helycobacter pylori
Inhibiciéon en el desarrollo o crecimiento de las bacterias debido a la

presencia del extracto etandlico

Planta medicinal
Es cualquier planta que en uno o mas de sus 6rganos contiene sustancias
gue pueden ser utilizadas con finalidad terapéutica o que son precursores

para la semisintesis quimico-farmacéutica
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CAPITULO 1l

PRESENTACION DE RESULTADOS

3.1 RESULTADOS
Recurso Institucional:
- Laboratorio de Microbiologia del Hospital Santa Rosa de Puerto Maldonado

- Laboratorio de Farmacia de la Universidad Alas Peruanas Filial Puerto

Maldonado
Material:

- Tubos de ensayo con tapon rosca

- Portaobjetos

- Maceradores

- Erlenmeyer con topon de rosca de 100 mL

- Erlenmeyer de 500 mL

- Frascos con tapon de rosca de 100 y 500 mL
- Pipetas Pasteur

- Goteros

- Balones de destilacion

- Balones aforados

Microbiolbgicos
Un aislamiento de H. pylori obtenidas a partir de cultivos positivos,
proporcionada por el Bidlogo Héctor Tamayo Contreras, en el Laboratorio de

Microbiologia del Hospital Santa Rosa de Puerto Maldonado.
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Discos de sensibilidad impregnados del extracto etandlico de piri piri
Agar Mueller Hinton con 5% de sangre de carnero

Discos de sensibilidad antibidtica: se prepard discos con papel de filtro
whatman N°3, con un perforador convencional, que fueron esterilizados en
horno convencional, después se les impregno con el extracto etandlico de
Abuta, se dej6 secar a temperatura ambiente y se conservaron en

refrigeracion hasta su utilizacion.

Preparacion del Agar Mueller Hinton

Se prepard el medio a partir de la base deshidratada de acuerdo a las

indicaciones del fabricante.
Se autoclavo y dejo enfriar en bafio de agua hasta que alcanzo 50°C.

Una vez esterilizado y solidificado, se midié el pH del agar. El valor del

mismo debe encontrarse entre 7,2 y 7,4 a temperatura ambiente.
Se repartié el medio en placas petri (60 ml)

Se esterilizo incubando las placas petri a 30°C — 35°C durante 24 horas

Preparacion del extracto Etandlico de Piri piri

Para la obtencion del extracto etandlico, se tomaron 200 g de hojas y bulbos

de Piri Piri secas y molidas.

Para la maceracion inicial se tomé la mezcla obtenida que fue molida con
mortero y se dejo en reposo durante 8 dias en alcohol absoluto, en un frasco

de color ambar.

Posteriormente se filtré por embudo por el método Buchner y el extracto

obtenido fue envasado.
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Evaluacion de la actividad antimicrobiana: método del antibiograma

Se colocaron los discos de papel filtro en una malla metalica e impregnada

con 20ul del extracto etanolico de piri piri
Preparacion del inéculo del microorganismo:
-Se tomaron colonias de Helycobacter pylori

-Se incubaron a 36°C por 30 minutos, después de los cuales se comparé la

turbidez con el estandar de MacFarland

-Se inoculd con hisopo estéril en 4 direcciones sobre los medios Agar

sangre.
-Los discos impregnados con extracto etandlico de piri piri fueron colocados.

- Los discos impregnados con extracto etanélico de piri piri fueron colocados
como controles positivos y discos impregnados con etanol al 50% como

controles negativos.

-Las cajas fueron incubadas a 37°C durante 48 horas

Se determind si habia efectividad dada por la presencia del halo de
inhibicion entre el extracto etandlico de piri piri y el cultivo de H. pylori

Tabla N°1: presencia del halo de inhibicién

Extracto de planta Bacteria Halo de inhibicion

usado

Helycobacter pylori + 6mm
Testigo (etanol Helycobacter pylori - O0mm

Interpretacion de resultados

- (+) presencia de halo de inhibicién-Se considerd una inhibicion positiva
- (-) ausencia de halo de inhibicién. Se consider6 una inhibicién negativa
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Gréfico N°1: presencia del halo de inhibicion

0

H. pylori
M etanol 0
extracto 6

M etanol extracto

Como podemos apreciar en la tabla y grafico N°1, se observa la presencia
de halo de inhibicién en el cultivo de colonias de Helycobacter pylori frente

al extracto etanolico de piri piri.
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DISCUSION

Al considerar factores como la alta prevalencia de enfermedades
gastroduodenales asociadas a la infeccion por Helycobacter pylori, la falta de
adherencia a los tratamientos, los efectos indeseados de la terapia combinada,
la creciente resistencia del microorganismo a los antibiéticos que conllevan al
aumento creciente en los costos econdmicos, es necesario plantear la
busqueda de opciones terapéuticas nuevas y seguras que permitan mejorar las
tasas de erradicacion de la bacteria. En paises en vias de desarrollo,
especialmente en poblaciones rurales y marginales de los centros urbanos, la
utilizacién de preparados (infusiones, decocciones, y otros) a partir de plantas
es la primera opcion terapéutica debido a su disponibilidad, bajo costo y

efectividad, surgiendo asi como una alternativa terapéutica viable.

H. pylori es uno de los principales agentes etiologicos de la gastritis cronica
activa, Ulcera péptica y ademas esta asociado al carcinoma gastrico (21).
Generalmente se utiliza para su tratamiento una terapia triple que consiste en
dos antibioticos y un inhibidor de la bomba de protones, encontrandose a nivel
mundial un incremento constante en la resistencia a los antibiéticos (Castillo-
Juarez et al., 2009).(22) Recientemente se han llevado a cabo en varios paises,
investigaciones de plantas medicinales tradicionalmente utilizadas para el
tratamiento de afecciones gastrointestinales con el objetivo de determinar la
actividad contra H. pylori, y asi contribuir al desarrollo de informacion sobre
posibles recursos terapéuticos contra este agente. Castillo-Juarez et al., 2009;
Mahady et al., 2005; Stamatis et al., 2003)(23)

Henao y otros (27) reportaron por primera vez el efecto inhibitorio in vitro del
extracto acuoso de Lippia alba sobre el crecimiento de H pylori. Otro estudio
similar (28) fue un estudio clinico con Nigella sativa que demostré que la
utilizacién de la planta a una dosis de 2 g/dia en combinacion con omeprazol
40 mg/dia tiene una tasa de erradicacion de H. pylori del 67% comparada con
la terapia triconjugada (omeprazol, amoxicilina, claritromicina por 10 dias) que

mostré una tasa de erradicacion del 82%
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El objetivo de este trabajo fue evaluar si el extracto etandlico del Piri piri
eleutherine bulbosa (millar) urb. Tiene efecto antimicrobiano frente a la bacteria
Helycobacter pylori, la familia Iridaceae contiene pigmentos carotenoides,
cetonas aromaticas, quinonas (naftoquinonas y antraquinonas) terpenoides
(mono, Di. Tetra y sesquiterpenoides), flavonoides (flavonas. antocianinas,

flavonolese isoflavonas), taninos, saponinas, acido cinamico y fenoles.

Se ha reportado una gran variedad de compuestos con actividad anti-H. pylori
in vitro, destacandose flavonoides, taninos, cumarinas, terpenos, quinolonas,
alcaloides. Sin embargo, s6lo a muy pocos de ellos se les ha demostrado que
mantienen su actividad in vivo. Dentro de los compuestos que cumplen con este
requisito se encuentran: las catequinas, en particular la epigalocatequina galata,
el terpeno plaunotol (17) , las quinolonas 1-metil-2-[(Z)-8-tridecenil]-4-(1H)-
quinolona y el 1-metil-2-[(Z)- 7-tridecenil]-4-(1H)-quinolona (18), el flavonoide

kamferol y el alcaloide triptantrina (19) y el sulforofano (20)
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CONCLUSIONES

v’ El extracto etanolico del piri piri se obtuvo por maceracion de las hojas y

bulbos secos

La presencia de halo de inhibiciébn es positiva, lo cual indica que el

extracto es efectivo.

Los productos naturales derivados de plantas son una fuente importante
para la obtencion de compuestos utiles en el tratamiento de la infeccion
por H. pylori. Dentro de las ventajas que ofrecen las plantas medicinales
destaca su multifuncionalidad, lo que podria permitir, por un lado, que un
solo preparado pueda ser utilizado para distintos padecimientos, de igual
manera, estas moléculas bioactivas pueden constituir la base estructural
para el desarrollo de nuevos antibidticos mas eficaces, menos costosos
y con efectos secundarios menores que aquéllos provocados por los

farmacos comerciales.
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RECOMENDACIONES

v' Es necesaria la comprobacién de la actividad anti-H. pylori de las

plantas mediante estudios in vivo para evidenciar efectividad de los
extractos utilizados y para comprobar si las concentraciones

obtenidas in vitro son las mismas in vivo

Se requieren estudios adicionales que permitan establecer el
potencial uso clinico del extracto etanolico de piri piri, ya sea solo o
en combinacién con la terapia triple empleada actualmente. Algo
similar a lo que se pretende realizar en un futuro con L. alba se ha

publicado recientemente para otra especie.

El aumento en la prevalencia en la resistencia del H. pylori a los
antibioticos, plantea la necesidad de encontrar nuevas y seguras
modalidades terapéuticas para la erradicacion de la infeccién y el
tratamiento de diversas enfermedades gastroduodenales. El empleo
en humanos de extractos vegetales solos o en combinacién con
antibioticos es una de esas potenciales alternativas terapéuticas que

deben explorarse.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

Titulo: “EVALUACION ANTIMICROBIANA DEL EXTRACTO ETANOLICO DEL PIRI PIRI
Eleutherine bulbosa (Millar) Urb. FRENTE A LA BACTERIA HELYCOBACTER PYLORI-

PUERTO MALDONADO, 2016”
PROBLEMAS OBJETIVOS

Problema Objetivo general
principal

¢,Cudl es la Determinar la
evaluacion actividad
antimicrobiana antimicrobiana del
del extracto extracto etandlico del
etandlico del Piri piri eleutherine
Piri piri bulbosa (millar) urb.
eleutherine frente a la bacteria
o[Vl ofol=R(llIETRS  Helycobacter pylori-
urb. frente a la Puerto Maldonado,
bacteria 2016

Helycobacter

pylori-Puerto

Maldonado,

20167

Objetivos especificos
1.Obtener el extracto
etanolico del Piri piri
Eleutherine bulbosa
(Millar) Urb

2. Determinar la
Efectividad
antibacteriana del
extracto etanélico del
Piri piri eleutherine
bulbosa (millar) urb.
frente a la bacteria
Helycobacter pylori-
Puerto Maldonado,
2016

HIPOTESIS
Hipotesis
general

El extracto
etandlico del Piri
piri eleutherine
bulbosa (millar)
urb. Tiene efecto
antimicrobiano
frente a la
bacteria
Helycobacter
pylori-Puerto
Maldonado, 2016

VARIABLES
Variables de
estudio
1.Extracto
Etandlico Del Piri
Piri Eleutherine

bulbosa (Millar) Urb

2.Efectividad
antibacteriana

INDICADORES

Asignacion de la
sustancia
experimental

Método de
difusién

en agar con
discos
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Piri piri seco y molido
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