UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

VICERRECTORADO ACADEMICO
ESCUELA DE POSGRADO

TESIS

HABITOS DE ESTUDIO Y LOGRO DE APRENDIZAJE
DEL CURSO DE TERAPIA FISICA EN AFECCIONES
MEDICAS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
TECNOLOGIA MEDICA, UNIVERSIDAD ALAS
PERUANAS DE LIMA, 2019.

PRESENTADO POR:

Bach. Flor de Maria Eusebia Gordillo Sotomayor

PARA OPTAR EL GRADO ACADEMICO DE MAESTRO EN
DOCENCIA UNIVERSITARIA Y GESTION EDUCATIVA

LIMA - PERU
2020



UNIVYERSIDAD
ALAS PERUANAS

VICERRECTORADO ACADEMICO
ESCUELA DE POSGRADO

TESIS

HABITOS DE ESTUDIO Y LOGRO DE APRENDIZAJE
DEL CURSO DE TERAPIA FISICA EN AFECCIONES
MEDICAS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
TECNOLOGIA MEDICA, UNIVERSIDAD ALAS
PERUANAS DE LIMA, 2019.

LINEA DE INVESTIGACION

Desarrollo de una educacion de calidad conectada al empleo y el

servicio a la sociedad.

ASESOR

Dr. Richard Mariano Cucho Puchuri



DEDICATORIA
A ti mi Dios.
A Augusto y Maria, mis queridos padres.

A Enrique, amado esposo de toda la vida y

me ayuda a lograr mis objetivos.

A Lucas y Joseé Daniel, mis hijos amados.



AGRADECIMIENTO
Al Dr. Richard Cucho Puchuri.

A la delegada del curso Taller de Tesis, Lic.
Teresa Vela por su ayuda incondicional en la

ejecucion de esta investigacion.

A mi primo Rafael Varillas Gordillo.



RECONOCIMIENTO

A la Universidad Alas Peruanas por los

estudios realizados de posgrado.



INDICE

Pag.
CARATULA ... e i
DEDICATORIA . ii
AGRADECIMIENTO. .. e, iv
RECONOCIMIENTO ..., %
INDICE ..ottt e, vi
RESUMEN ..., iX
AB ST RACT .ot X
LISTADE TABLAS ..o Xi
LISTADE FIGURAS. ... Xiii
INTRODUCCION. ...ttt XV
CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA........cooeiviiiin, 16
1.1  Descripcion de la realidad problematica.......................ocooiinl. 16
1.2 Delimitacion de la investigacion.................coooiiiiiiiiiiiii i 17
1.2.1 Delimitacién espacial ..............ccooiiiiii i 17
1.2.2 Delimitacion social ............coooiiiiiiiii 17
1.2.3 Delimitacion temporal...............oooiiiii 17
1.2.4 Delimitacion conceptual...............ocoiiiiiiiiiiiii e 17
1.3 Problemas de investigaCion. ..o 18
1.3.1Problemaprincipal.............cooooiiiiii 18
1.3.2 Problemas especifiCoS. .........coovviiiiiiii 18
1.4 Objetivos de la investigaCion..............coovviiiiiiii i 19
1.4.10bjetivo general ..o 19
1.4.2 Objetivos eSpecifiCOS........coviiirii 19
1.5  Justificacion e importancia de la investigacion......................c.oeeee 19
1.5. 1 JUSEIFICACION. ... 19
1.5.2 IMPOITANCIA. ...t e et e 20
1.6 Factibilidad de la investigacion..............cooiviiiiiiii e, 20
1.7  Limitaciones del estudio............c..cooviiiiiiiii e 20

Vi



CAPITULO IlI: MARCO TEORICO CONCEPTUAL ....oooiiiiiie 21

2.1  Antecedentes del problema ... 21
2.1.1Internacionales. ..........o.oniiii i 21
2.1.2NACIONAIES. ... 23

2.2  Basestedricas 0 Cientificas...........coovviiiiiiiiii 24
2.2.1 HADitos de eStudiO. ......ovvieiii i, 24

2.2.1.1 Condiciones ambientales del estudio........................... 25
2.2.1.2 Planificacion del estudio...............c.cooviiiiiiiniinn.. 26
2.2.1.3 Utilizacion de materiales...............cooeviiiiiiiininnnnn.n. 27
2.2.2 Logrode aprendizaje.........ooveniiriiri e, 28
2.2.2.1 Contenidos conceptuales..............ccoooiiiiiiiiiiiinnn, 29
2.2.2.2 Contenido procedimentales...................oooeviiiiiin.. 30
2.2.2.3 Contenido actitudinales.................coceviiiiiiiiiiiinnnn. 31

2.3 Definicion de terminos DASICOS. ........oviviiieiii i 32

CAPITULO 111: HIPOTESISY VARIABLES. ..., 34

3.1 HIpOtesisgeneral...... ..o 34

3.2 HipOtesis eSPeCiTICaS. .......orie i, 34

3.3 Definicion conceptual y operacional de las variables.......................... 35

3.4  Cuadro de operacionalizacion de variables.......................ocooiiine. 36

CAPITULO IV: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION................. 37

4.1  Tipo ynivel de lainvestigacion.................oooiiiiiiiiiiiii i 37
4.1.1 Tipo de INVeStigaciON............oooviiiiiii e 37
4.1.2 Nivel de InVestigacCion...........c.oviiiii i 37

4.2  Métodos y disefio de investigaCion..............ooviviiiiiiiiiiiiiieen, 37
4.2.1 Métodos de INVestigacion............coooevuiiiriiiiii i 37
4.2.2 Disefio de la INvestigacion .............ocoveiiiiiiiiiiiie e 38

4.3  Poblacion y muestra de la investigacion..............ccooeviiiiiiiiiiennnn. 38
4.3.1P0ODIACION. ..ot 38
A.3.2 MUBSEIA ..neeeitee e 38

4.4  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.................ccoeivenn. 39
o R =T ] ToF LSRR 39

Vil



A.4.2 INSEFUMBNEOS. . . . e e 39

4.4.3 Validez y confiabilidad.................cocooiii 40
4.4.4 Plan de andlisis de datos...........covviriniiiiiii 40
4.4.5 Etica en la investigacion. .................cceeueieieiieiiie el 41
CAPITULO V: RESULTADOS. .....ooiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 42
51  ANalisis desCriptiVo. .......oviuiii i 42
5.1.1 Descripcion de la variable Habitos de Estudio........................... 43
5.1.2 Descripcion de la variable Logro de Aprendizaje........................ 53
5.1.3 Aplicacion del Test de Normalidad Shapiro Wilk....................... 63
52  Anélisisinferencial.............cooiiiiii i 65
5.2.1 Contrastacion de la hipotesisgeneral.................c.oooiiiiiinin, 65
5.2.2 Contrastacion de las hipotesis especificas...............ccoooeeiennn... 68
CAPITULO VI: DISCUSION DE RESULTADOS.........ccoviiiiiiiieeiiinn, 72
CONCLUSIONES. ... o, 74
RECOMENDACIONES ...t 75
FUENTES DE INFORMACION .......iiiiiiiiiii i, 76
ANEX DS .o 82
1. Matriz de CONSISLENCIA. ...\ vttt et e aeeaas 83
2. Instrumento de recoleccién de datos organizado en variables,

© N o g bk~ w

dimensiones € INAICA0OIES. .........vuirit i e 85
Validacion de eXPEIOS. ... .ovie it 87
Tabla de la prueba de validacion..................coooiiii i 92
Copia de ladata procesada............oceviriiiriiiiiiiiie e, 94
Consentimiento iNformado.............cooiiiiiii i 95
Autorizacion de la entidad donde se realizo el trabajo de campo................ 96
Declaratoria de autenticidad del informe de tesiS...............cccoeiiiinininns. 97

viii



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion
entre los Habitos de Estudio con el Logro de Aprendizaje del curso de Terapia Fisica en
Afecciones Médicas de la E. P. de Tecnologia Médica de la Universidad Alas Peruanas
en el distrito de Pueblo Libre durante el periodo 2019. El enfoque utilizado fue
cuantitativo, basico y correlacional. EI método empleado con la muestra seleccionada fue
no probabilistico. La muestra poblacional es de 40 estudiantes de ambos sexos, el
instrumento utilizado fue un cuestionario de Terapia Fisica en Afecciones Médicas, de 20
preguntas.

Con los resultados obtenidos muestran que existen correlaciones significativas entre
los Habitos de estudio y el Logro de aprendizaje (rho = 0,602 y p < 0,05). Se demuestra

que las variables se correlacionan entre si.

PALABRAS CLAVES: héabito, rendimiento, organizacion, contenidos

procedimentales, contenidos actitudinales.



ABSTRACT

The present research work aimed to determine the relationship between Study
Habits and Learning Achievement of the Physical Therapy course in Medical Conditions
of the PD of Medical Technology of the Alas Peruanas University in the Pueblo Libre
district during the period 2019. The approach used was quantitative, basic and
correlational. The method used with the selected sample was non-probabilistic. The
population sample is of 40 students of both sexes, the instrument used was a questionnaire
of Physical Therapy in Medical Conditions, of 20 questions.

With the results obtained, they show that there are significant correlations between
Study Habits and Learning Achievement (rho = 0.602 and p <0.05). The variables are

shown to correlate with each other.

KEY WORDS: habit, performance, organization, procedural content, attitudinal

content.
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INTRODUCCION

La investigacidn tiene como proposito establecer el nivel de relacion de los habitos
de estudio con el logro de aprendizaje del curso de terapia fisica en afecciones médicas
de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Alas Peruanas de
Lima, 20109.

En el desarrollo de la docencia universitaria se observo que los alumnos presentan
deficiencias en sus estudios lo que genera un aprendizaje menor. Es importante la
ensefianza-aprendizaje en los alumnos para su organizacion del lugar donde estudia, la
buena alimentacion, el descanso oportuno y la administracion del tiempo que los lleve a
un exito academico. El Logro de aprendizaje es el resultado del esfuerzo de los estudiantes
en sus diversos cursos y esto determina el nivel que han obtenido en sus notas que pueden

ser alto, medio o bajo.

En el capitulo uno, se describid el problema, se delimito el estudio, se formularon
los problemas y objetivos, se justificd y reconocio la importancia del estudio, asi como la
factibilidad y limitaciones de la investigacion. En el capitulo dos se present6 el marco
tedrico conceptual, antecedentes del problema, las bases tedricas y los términos basicos.
En el capitulo tres, se planted las hipotesis, variables, sus definiciones y operacionalidad.
En el capitulo cuatro, se describio el disefio metodoldgico, la poblacién y muestra, las
técnicas y recoleccion de datos. En el capitulo cinco, se detall6 los resultados con su
andlisis descriptivo e inferencial. En el capitulo seis, se realiz6 la discusion de los
resultados obtenidos haciendo la contrastacion con la hipotesis y se llegard a las
conclusiones segun los objetivos. Se dieron recomendaciones y finalmente las fuentes de

informacion utilizadas en el desarrollo del trabajo de investigacion.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

En el ambito mundial, las universidades afrontan una de las épocas mas
dificultosas ya que la globalizacion se utiliza para oportunidades importantes, es por lo
que los docentes deben ser co-aprendices con los estudiantes y fomentar alternativas
diferentes para mejorar su aprendizaje y asi infundir habitos de estudio en su aprendizaje.
La UNESCO en una conferencia mundial realizada en 1998 se hicieron varios aportes
como la actualizacion permanente de los profesores, la innovacion de las redes

electronicas para el aprendizaje y la modernizacion de los sistemas de gestion.

En Latinoameérica se tiene potencial intelectual importante y una infraestructura
académica que debe ser fortalecida por la investigacion. En Ecuador, Acevedo, Torres y
Tirado (2015) afirman que los estudiantes sefialan que la planificacién de actividades
académicas es limitada, los métodos de estudio son inexactos y la distribucidn de tiempo

no son apropiados.

En el Perl, hay una profunda preocupacion sobre la calidad de la educacion
superior y es necesario gque se cuente con un sistema efectivo y eficiente, es (UNESCO,
2019)por lo que se tiene en cuenta que en la educacion universitaria los resultados de
aprendizaje no son muy estimulantes ya que poco a poco el aprendizaje va disminuyendo

en nuestra sociedad (Diaz, 2008).
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Se encuentran algunos problemas de aprendizaje, como que es repetitivo, pasivo,
tedrico y se quiere llegar a que el aprendizaje sea constructivo, creativo. Actualmente en
el proceso educativo debemos estar atentos a los estudiantes en formacion en las
universidades.

Al estudiante se le evalGa con una nota, esto sera para su Logro de Aprendizaje,
rendimiento académico, se puede llamar de diferentes formas, lo importante que esta nota
gira alrededor del alumno y si éste tiene buen uso en realizar actividades que estan

involucradas el estudio y que tenga buen resultado, esto sera los habitos de estudio.
1.2  DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

1.2.1 Delimitacion espacial.
La presente investigacion se realiz en la E. A. P. Tecnologia Médica de la

Universidad Alas Peruanas ubicada en Pueblo Libre, Lima.

1.2.2 Delimitacion social.
La unidad de analisis que se evalud en la presente investigacion fueron los
estudiantes del curso de terapia fisica en afecciones médicas del VII ciclo de la

Universidad Alas Peruanas entre las edades de 20 a 45 afos.

1.2.3 Delimitacion temporal.

La investigacion se desarrollé entre los meses de abril 2019 a abril 2020.

1.2.4 Delimitacion conceptual.

El presente trabajo de investigacion se utilizo los siguientes trabajos publicados
sobre habitos de estudio de César Gongora (2010), Stephen Covey (2003), Claudia
Hernandez, Nicolas Rodriguez y Angel Vargas (2012), Mario Cartagena (2008),
Francisco Fernandez (2014), José Jiménez y Juan Gonzélez (2004), Jorge Lazo (2013) y
de logro de aprendizaje de Francisco Tejedor y Ana Garcia-Valcarcel (2007), Rosa
Gonzéles (1993), R. Pizarro (1985).
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1.3

PROBLEMAS DE INVESTIGACION

1.3.1 Problema principal.

¢Cual es la relacion entre los Habitos de Estudio y el Logro de Aprendizaje
del curso de terapia fisica en afecciones médicas de la Escuela Profesional de
Tecnologia Médica de la Universidad Alas Peruanas de Lima, 2019?

1.3.2 Problemas especificos.

e (Cual es la relacion entre las condiciones ambientales del estudio y el Logro
de Aprendizaje del curso de terapia fisica en afecciones médicas de la Escuela
Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Alas Peruanas de Lima,
20197

e ;Cual es la relacion entre la planificacion del estudio y el Logro de
Aprendizaje del curso de terapia fisica en afecciones médicas de la Escuela
Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Alas Peruanas de Lima,
2019?

e ;Cual es la relacion entre la utilizacion de materiales y el Logro de
Aprendizaje del curso de terapia fisica en afecciones médicas de la Escuela
Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Alas Peruanas de Lima,
20197

18



1.4

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1 Objetivo general.

Determinar la relacion entre los Habitos de Estudio y el Logro de Aprendizaje del

curso de terapia fisica en afecciones médicas de la Escuela Profesional de Tecnologia

Médica de la Universidad Alas Peruanas de Lima, 2019.

1.5

1.4.2 Objetivos especificos.

Determinar la relacion entre las condiciones ambientales del estudio y el Logro de
Aprendizaje del curso de terapia fisica en afecciones medicas de la Escuela
Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Alas Peruanas de Lima,
20109.

Determinar la relacion entre la planificacion del estudio y el Logro de Aprendizaje
del curso de terapia fisica en afecciones médicas de la Escuela Profesional de
Tecnologia Médica de la Universidad Alas Peruanas de Lima, 2019.

Determinar la relacion entre la utilizacion de materiales y el Logro de Aprendizaje
del curso de terapia fisica en afecciones médicas de la Escuela Profesional de

Tecnologia Médica de la Universidad Alas Peruanas de Lima, 2019.

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

1.5.1 Justificacion.

Se justificd la problematica descrita con las variables de estudio; permitiéndonos

encontrar soluciones que se desarrolld con los estudiantes y ayudé a contribuir para elevar

la calidad del proceso formativo en el ambito de la construccién de habitos positivos al

desarrollar habilidades intelectuales en beneficio de los estudiantes.

Segun Antuna (2015) afirma que la justificacion “es la que vende el producto o

mejor dicho la que convence a su lector para que éste lea su investigacion” (p. 79).
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1.5.2 Importancia.

Es beneficioso a los estudiantes del curso de Terapia Fisica en Afecciones
Meédicas, esta investigacion ayudo6 a corregir los malos habitos de los estudiantes y nos
permitio presentar algunas conclusiones para mejorar el nivel de aprendizaje.

1.6 FACTIBILIDAD DE LA INVESTIGACION

Se coordind con la directora y los docentes para realizar los cuestionarios a los
estudiantes del curso de Afecciones Médicas. En una primera fase los cuestionarios se
desarrollaron dentro del aula, luego de manera virtual debido a la pandemia declarada por
la OMS, gracias a la colaboracion y buena disposicion de los estudiantes.

1.7 LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Unas de las principales limitaciones fue el trabajo diario y al mismo tiempo
investigar, tener que bajar informacidn para obtener las fuentes bibliograficas y compartir
el trabajo con la familia. Otra limitacion fue que producto del Estado de Emergencia
Nacional declarado por el Decreto Supremo N°044-2020-PCM, se dejé de asistir a las
clases presenciales y las clases se desarrollaron en forma virtual. Debido a la pandemia y
aislamiento social se perdio trabajos y afecto a la economia a nuestro hogar. El riesgo de

infectarnos del Covid-19, y la pérdida de familiares muy cercanos.
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2.1

CAPITULO 11
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

2.1.1 Internacionales.

Acevedo, y otros (2015), tuvieron como objetivo observar las variables
seleccionadas o de investigacion. Se utilizo el disefio metodologico descriptivo.
Los datos de la muestra fue 64 estudiantes. Después de procesar los datos se
observé que los estudiantes deben modificar en su distribucion del tiempo y
habitos de concentracidn. Se concluyé que los estudiantes manifestaron debilidad
en la metodologia de estudios, la distribucion de tiempo no es la adecuada, déficit
en la basqueda de informacidn, problemas emocionales y la planificacion de los
estudios.

Cardoso, y otros (2013), tuvieron como propoésito determinar la continuidad de los
habitos de estudio. La investigacion se realiz6 con 137 alumnos. Es un estudio
descriptivo con un enfoque cualitativo. En los resultados se obtuvieron que en la
escala de planificacion de estudio los estudiantes logran ordenar sus horarios de
estudios dentro y fuera del aula. En la escala de utilizacién de materiales hay un
grado no satisfactorio alto, se debe a su nivel socioeconémico de los estudiantes,
el nivel de estudios de los padres, dificultades en la lectura, no tener muchos libros
en casa Yy las bibliotecas se encuentran alejadas. En la escala de asimilacion de
contenidos hay un grado de utilizacion normal bajo ya que los estudiantes no

entienden los contenidos de su clase. En la escala de sinceridad hay un grado de

21



utilizaciéon normal bajo, en esta escala los estudiantes son responsables al
momento de responder el cuestionario. Los autores concluyeron que las escalas
mencionadas presentan un nivel de utilizacién de normal bajo a normal moderado,
es por ello por lo que se solicita que los habitos de estudio mejoren en su grado de
utilizacién.

Quintana y Numa (2014), tuvieron como objetivo identificar entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico. Fue una investigacién descriptiva de tipo
longitudinal. Los resultados fueron que los estudiantes utilizaron los hébitos de
estudio como la lectura, los mapas conceptuales, repaso y el lugar donde estudian
sean los adecuados para comprender los contenidos de los cursos. Se concluy6
que los estudiantes quieren ser buenos profesionales es por ello que toman en
cuenta aspectos a cOmo estudian y que estrategias utilizan al momento de estudiar.
Mondragon, Cardoso y Bobadilla (2017), tuvieron como propdsito establecer la
relacion entre las variables de estudio. El estudio fue cualitativo. Los resultados
sefialaron que las escalas mencionadas en la investigacion muestran un nivel de
utilizacion de normal bajo a alto. Se concluyé que las cinco escalas de los habitos
de estudio no se relacionan con el rendimiento académico.

Vargas, Barahona y Verkovitch (2018), tuvieron como objetivo establecer que los
habitos de estudio se relacionan con el rendimiento académico, la desercion y la
repeticion universitaria. Fue una investigacion exploratoria, la muestra estuvo
constituida por 250 estudiantes. Resultados: La escala de planificacion tiene el
puntaje mas bajo, por lo que el estudiante tiene dificultad en sus horarios de
estudio y en el periodo de descanso. Otro punto para considerar es la escala de
condiciones ambientales que es el ambiente donde el estudiante tiene relacién con
sus familiares e influye en su rendimiento positivamente. Se potencia el trabajo
individual y grupal que el docente desarrolla en la clase. Se concluyd que la escala
mas débil del estudiante es la planificacion de estudio, es por lo que se debe

planificar con tiempo varias actividades.

22



2.1.2 Nacionales.

Bendezu (2017), tuvo como propdsito sefialar la relacion entre las variables de
investigacion. Fue una investigacion de enfoque cuantitativa de tipo descriptivo
correlacional. La muestra fue de 60 alumnos. Se observé en los resultados que los
estudiantes tienen habitos de estudio positivos. Se concluy6 que hay relacion entre
las variables de estudio.

Delgado (2017), en su tesis tuvo como objetivo sefialar la relacion entre los hbitos
de estudio y el nivel de aprendizaje. Es una investigacion cuantitativa, descriptiva
correlacional, de disefio no experimental. La poblacion estuvo compuesta por 86
cadetes y la muestra de 70. Resultados: El 95.70% desarrolla con positivismo los
habitos de estudio y se empled el chi cuadrado. Se concluyé que los habitos de
estudio se relacionan significativamente con el nivel de aprendizaje.

Gonzales (2018), en su trabajo de investigacion tuvo como propdsito establecer la
relacion entre las variables de estudio. Fue un estudio cuantitativo de tipo
descriptivo-correlacional. La poblacion fue de 136 estudiantes. En los resultados
existe una relacion entre ambas variables. El autor llegd a la conclusion que hay
relacion entre las variables de estudio.

Macuri (2019), en su investigacion tuvo como propdsito establecer la relacion
entre los habitos de estudio y el logro de capacidades. Es una investigacion de
enfoque cuantitativo. La muestra fue de 80 estudiantes. En los resultados se
observd que si son mejores los habitos de estudio entonces el nivel de logro de
capacidades sera considerable. Se concluyé que la correlacion es positiva
moderada.

Ramirez (2019), tuvo como objetivo precisar si hay relacion entre la autoestima y
el nivel de logro de aprendizaje . Se utilizd el disefio no experimental fue un
enfoque cuantitativa, de tipo descriptivo correlacional. La poblacion estuvo
compuesta por 100 alumnos. En los resultados se observd que los estudiantes
tienen buena autoestima y su nivel de aprendizaje es medio. Se concluyé que

existe relacion entre las variables de estudio.
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2.2 BASES TEORICAS

2.2.1 Habitos de estudio.

“Un habito es cualquier acto adquirido por la experiencia y realizado regular y
automaticamente. Es una practica o costumbre que realizas con frecuencia” (Gongora,

2010 p. 4).

Covey (2003, pp. 28-29) afirma que el habito de estudio aplica pautas firmes,
inconscientes, constantes y cotidianas. Estos habitos de estudio son manifestaciones de la
conducta y demuestran la validez o no de un determinado comportamiento. Todo habito
necesita del conocimiento, las capacidades y las actitudes del individuo para su

realizacion.

El ser humano desde su nacimiento esta propenso a mensajes visuales y auditivos
que es la cultura electro-visual que dentro de algunos afios en los nifios va a evolucionar
sus formas de conocimiento de la realidad, muchas veces diferenciados unos de otros
(Lazo, 2013, p. 257).

Herndndez, Rodriguez, y Vargas (2012, pp. 84-85), sostiene que el habito esta
relacionado con el proceso de aprendizaje, es por lo que se dice que el habito no es innato
por lo cual debe ser repetido continuamente y asi poder entenderlo para cumplir los

objetivos que se propone el individuo.

Segun Garcia (1988) mencionado por Cartagena (2008) manifiesta que “LoS
habitos de estudio son el resultado de una ordenacion previa de la actividad o

planificacion y un cumplimiento continuo del plan proceso” (p. 65).

La formacion, desarrollo, aprendizaje y construccion de la competencia necesita
de un docente que vaya en contra del modelo tradicional y tenga una vision amplia para
dar prioridad a los diferentes saberes; también el docente debe ser un experto en
conocimiento conceptual y de los valores ya que esto le permitira ser un individuo

relacionado con la cultura y la sociedad (Tobon, 2013, p. 311).
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2.2.1.1 Condiciones ambientales del estudio.

Son todas aquellas condiciones que nos rodea (familia y compafieros).

a) Condiciones ambientales personales.

Est& conformado por compafieros, familia, creencias, metas, etc., si éstos no son

puntuales afectara al rendimiento personal, escolar y profesional (Fernandez, 2014, p.

42).

Ambiente familiar. Las personas que viven con el estudiante influyen en él, en
cuanto al rendimiento académico puede ser:

o Directa. La familia influye en el estudiante en sus habitos de estudio, de
manera positiva 0 negativa, pueden ser exigentes o benévolos, a
estimularlos a ser mejor o a recibir criticas.

o Indirecta. En la casa del estudiante hay una teoria general de armonia o
desarmonia y se debe a varios factores como la economia, relaciones
interpersonales, etc. y esto trae resultados positivos o negativos.

Ambiente académico. Los estudiantes pasan la mayor parte de su tiempo con sus
comparieros y docentes en la universidad, existen comparieros activos, pasivos,
perturbadores, constructivos e hipocritas. El estudiante espera del docente que sea
justo, compresivo, comunicador, sea eficaz, debe ser guia para el estudiante para
que vea la parte positiva y simpatica de los cursos.

Ambiente personal. El alumno debe de “Llegar al convencimiento de que el
estudio es una auténtica profesion, importante y digna, individual y socialmente”
(Fernandez, 2014, p.43).

b) Condiciones ambientales fisicas.

El espacio debe ser comodo y acogedor que facilite el tiempo de estudio, se debe

tener en cuenta:

Con buena ventilacion, preferiblemente con luz natural, y si es luz artificial se
recomienda una lampara ambiental.

Facil de airear, el lugar no debe estar cerrado ya que el alumno se fatigara por la
falta de oxigeno en el ambiente. De vez en cuando se debe abrir las ventanas y

puertas del ambiente de estudio.
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e Mobiliario adecuado: Mesa debe ser amplia y con la altura adecuada, silla con
respaldar y que los pies estén apoyados en el suelo.

e Limpio y ordenado: El orden ayudara a que el alumno sea mas réapido y eficaz en
su trabajo (Jiménez y Gonzéalez, 2004, pp. 19-20).

c) Condiciones de comportamiento académico.

El docente debe comprender al estudiante, no siempre darle la razén porque lo
estaria engafiando. Al estudiante hay que considerarlo y siempre formarlo. La relacion
profesor-alumno debe ser horizontal ya que ambos estan para la ciencia. Esta relacion
maestro-alumno es vital para el logro académico y para el buen funcionamiento y
prestigio de la casa de estudios. Es indudable que de tal maestro tal alumno, de tal alumno
tal universidad, y de tal universidad tal sociedad o pais (Lazo, 2013, p.74).

d) Rendimiento.

La evaluacion no es solamente la nota, ya que pedagogicamente se dice que se
debe observar, juzgar y promover, es por ello que la evaluacion involucra al alumno en
su rendimiento académico y el resultado de la labor del docente. Esta evaluacion mide los
logros obtenidos. La buena evaluacion es instrumento y fin a la vez porque involucra
aspectos personales, académicos y sociales. El alumno habra obtenido buenos niveles de
rendimiento en un campo definido cuando obtenga conocimientos y compresiones basicas
de su estructura (Lazo, 2013, pp. 204-206).

2.2.1.2 Planificacién del estudio.

En la planificacion de estudios se debe involucrar diversos aspectos de los
quehaceres diarios del alumno y también considerar el tiempo de ocio y descanso
(Jiménez y Gonzélez, 2004, p. 25).

a) Horarios.

El alumno debe tener un horario rigido hasta que se haya habituado en su diario
vivir. Cuando el alumno ha planificado bien en su tiempo tendra una sensacién de alivio

y tiempo para otras actividades (Lazo, 2013, p. 267).
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b) Organizacion.

“La organizacion proporciona una idea general de todo el trabajo a realizar”

(Jiménez y Gonzalez, 2004, p.25).

En el plan de estudio:

Se debe empezar con cursos que su dificultad sea media, luego con lo mas dificil
y terminar con lo més facil.

Es recomendable estudiar en la mafiana (Jiménez y Gonzalez, 2004, p.26).

c) Personalizacion.

El estudiante no ha sido entrenado para trabajar en grupo, pero hay que considerar

que el hombre es un ser sociable es por ello que sus actividades deben ser desarrollada en

grupo. Algunas formas de trabajo en grupo:

Debate libre: Es al finalizar de una clase magistral, fomentado por los alumnos e
interviene el profesor.

La discusion dirigida: Es dirigida por el profesor, el cual ya tiene las preguntas y
hace que el grupo tenga un analisis y discusion.

La discusion de desarrollo: Aqui cada alumno llega a su propia conclusion a traves
del dialogo.

El seminario: Se emplea en los trabajos de investigacion. Otra forma de seminario
es escoger los temas de estudio y distribuirlos entre los estudiantes y se produce
un debate.

La mesa redonda: Aqui se analizan y discuten un tema especifico.

El simposio: Se trata temas cientificos.

El foro: Por lo general es temerosa y se combinan procedimientos de trabajo por
grupos (Lazo, 2013, pp. 295-299).

2.2.1.3 Utilizacion de materiales.

Se indicara que materiales o herramientas usara el estudiante al momento de

estudiar.

a) Lectura.

El profesor guia a sus alumnos sobre | forma de aprender a través de la lectura. Se

debe tener en cuenta:
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e Dar una leida general al texto y tratar de extraer las ideas principales.

e Cuando un parrafo no es claro, se debe estudiar cada oracion por separado.

e Se debe organizar las ideas principales.

e Los titulos, subtitulos y lo escrito en negrita y cursiva tiene importancia grupos
(Lazo, 2013, p. 263).

b) Libros y otros materiales.

El alumno que tiene la habilidad para usar un libro debe usar el indice, entender
el prefacio, descifrar las abreviaturas y habilidad para entender cuadros, laminas,
ilustraciones, tablas, etc. (Lazo, 2013, p. 269).

c) Esquemas y resimenes.

Para la practica del resumen se debe tener en cuenta lo siguiente:
e Leer el tema con mayor detenimiento.
e Dar significado a las ideas.
e Elresumen debe ser un tercio del texto.

e Elresumen tiene que ser personal (Jiménez y Gonzalez, 2004, p. 94).
2.2.2 Logro de aprendizaje.

Touron (2005) mencionado por Cruz (2011) manifiesta que “El logro de
aprendizaje, debe entenderse como el resultado del aprendizaje, suscitado por la actividad

educativa del profesor y producido en el alumno” (p. 7).

Segun Tejedor y Garcia-Valcarcel (2007), mencionan dos categorias del logro de
aprendizaje: los inmediatos y diferidos:

Los primeros estarian determinados por las calificaciones que obtienen los

alumnos durante su carrera hasta la obtencion del titulo correspondiente. Por otro

lado, el rendimiento diferido hace referencia a su conexion con el mundo de

trabajo, en términos de eficacia y productividad (p.445).
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El logro académico es usado en los &mbitos universitarios esta relacionado con la
calidad de docencia y ensefianza en algunas organizaciones universitarias se aprecia cierta

evolucion (Gonzélez, 1993).

Pizarro (1985) y Novaez (1986) mencionado por Velasquez y otros ( 2008)
expresan que el “El logro de aprendizaje son indicadores de competencias aptitudinales,

ligadas ademas a factores volitivos, afectivos y emotivos” (p. 143).

Pizarro (1985) mencionado por Reyes (2003) manifiesta que el “Logro de
aprendizaje es una medida de las capacidades respondientes o indicativa que manifiesta,
en forma estimativa, lo que una persona ha aprendido como consecuencia de un proceso

de instruccion o formacion” (p.36).

2.2.2.1 Contenidos conceptuales.

Se forma de principios que no se aprenden de forma literal, es por lo que se
necesita un minimo del material por aprender.

Para impulsar el aprendizaje conceptual se debe tener en cuenta los materiales de
aprendizaje bien estructurados, los conocimientos previos de los alumnos y el profesor
tiene que explorar, comprender y analizar los conceptos de forma significativa (Diaz-
Barriga y Hernandez, 2002, pp. 415-416).

a) Evaluacion fisioterapéutica.

Segun Vasquez, Méndez y Esparza (2018) “La evaluacion fisioterap€éutica es parte
de un proceso sistemico y global y que aporta a la salud de los practicantes de actividad
fisica” (p. 38).

b) Objetivos fisioterapéuticos.

Segun Bernal (2008), los objetivos fisioterapéutico “consiste en el establecimiento

de unas metas a conseguir con el tratamiento de Fisioterapia” ( p. 2).
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c) Tratamiento fisioterapéutico.

El tratamiento seria técnicas fisioterapéuticas especiales, formas dosificadas de
los ejercicios deportivos, series de movimiento. Segin Huter-Becker, Schewe, y Heipertz
(2003) “Un requisito obligatorio previo para el tratamiento es el diagnostico en

fisioterapia, que depende tanto de la enfermedad como del paciente” ( p. 13).

2.2.2.2 Contenidos procedimentales.

Segun Diaz-Barriga y Hernandez (2002), manifiestan que el contenido
procedimental “es aquel conocimiento que se refiere a la ejecucion de procedimientos,

estrategias, técnicas, habilidades, destrezas, método, etcétera” ( p. 54).

a) Practica el pensamiento critico en las diversas actividades profesionales.

El pensamiento critico es ese modo de pensar sobre cualquier tema o contenido es

por ello que el pensante mejora su forma de pensamiento (Paul y Elder, 2003, p. 4).

Robert Sternberg (1986) mencionado por Bezanilla, Ruiz, Fernandez, Arranz y
Campo (2018) manifiesta que “El pensamiento critico son los procesos, estrategias y
representaciones que la gente utiliza para resolver problemas, tomar decisiones y aprender

nuevos conceptos” (p. 92).

b) Aplica técnicas, métodos y conceptos en terapia fisica y rehabilitacion.

El método es una manera de obrar, de proceder frente a una situacion o fendmeno.
Es por ello que los métodos son modelos para el analisis que acude a la teoria y la
delimitacion conceptual. Permite a la persona investigadora reflexionar acerca de su tema
de estudio. (Bedoya, 2008, p.69). Las técnicas son recursos o instrumentos de los que se
sirven la ciencia en el proceso de acceso al conocimiento. Estos recursos o herramientas

nos llevan a un analisis y recoleccion de informacion. (Bedoya, 2008, p. 77).
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2.2.2.3 Contenidos actitudinales.

Segun Diaz y Rojas (2004), afirma que “El aprendizaje de las actitudes es un
proceso lento y gradual, donde influyen distintos factores como las experiencias
personales previas, las actitudes de otras personas significativas, la informacion y

experiencias novedosas, y el contexto sociocultural” (p. 57).

a) Honestidad.

Segiin Galimberti (2002), afirma que la honestidad es una “Conducta
caracterizada por integridad moral, sinceridad, respeto por el préjimo y por la propiedad
de los demas” (p. 574).

b) Responsabilidad.

La responsabilidad es el “Conocimiento de las consecuencias de las propias
acciones que permite regular, basandose en éstas, las lecciones a realizar” (Galimberti,
2002, p. 965).

“La responsabilidad en el contexto universitario es ser exigente consigo mismo y
con los demas, rechazar la pasividad, desarrollar la participacion y el dialogo, combatir

lo mal hecho, el pesimismo y la indolencia” (Fresno, 2017, p. 31).

c) Iniciativa.

“Capacidad para impulsar cosas nuevas” (Galimberti,2002, p. 613).

d) Cooperacion.

Obrar juntamente con otro u otros para lograr un mismo fin. (Fresno, 2017, p. 15).

e) Puntualidad.

Es el valor que se construye por el esfuerzo de estar a tiempo en el lugar adecuado.
(Fresno, 2017, p. 5).
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2.3

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Aptitudes. “La aptitud tiene que ver con la facilidad, ocurrencia, autonomia,
intuicién, confianza, imaginacion, entre otras para un determinado tipo de tareas
o actividades” (Rodriguez, 2007, p. 151).

Apuntes. Es un medio eficaz para el estudio (Lazo, 2013, p. 263).

Aula. “Espacio fisico en donde se desarrolla el proceso de ensenanza aprendizaje”
(Picardo, 2005, p.27).

Capacidad. “Término genérico para designar la posibilidad y la idoneidad de un
sujeto para desarrollar una actividad o para cumplir con una tarea” (Galimberti,
2002, p. 162).

Competencia. “Relacion de oposicion entre dos 0 méas individuos o grupos para
el logro de la supremacia” (Galimberti, 2002, p. 209).

Conocimiento. “Conocimiento como conjunto organizado de datos e informacion
destinados a resolver un determinado problema” (Rodriguez, 2007, p. 151).
Debate. Consiste en un enfrentamiento de las inteligencias sobre el mismo asunto,
para llegar a su didlogo (Lazo, 2013, p. 295).

Ensefianza. “La ensefianza no es una ciencia, es una practica o una técnica, pero
tiene que inspirarse en los principios tedricos de la ciencia, sea pedagdgica,
socioldgica, psicoldgica, bioldgica, etc. Cuando la ensefianza estd altamente
desarrollada, constituye un arte; por eso, el verdadero maestro es un artista” (Lazo,
2013,p. 79).

Esquema. Trata de expresar graficamente y perfectamente jerarquizadas las
distintas ideas de un texto cualquiera (Jiménez y Gonzélez, 2004, p. 30).
Estudio. Es la aplicacién del espiritu para comprender o profundizar. Es la
direccion de la mente o de la atencidén hacia un asunto con un fin o propdsito
determinado (Lazo, 2013, p. 257).

Examen. “La palabra examen procede del latin (ex, agmen; examen- inis) y remite
a la accién de pesar, apreciar o calcular el valor de una cosa (fiel de la balanza)”
(Picardo, 2005, p. 171).
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Habito. “Producto terminal del aprendizaje que se expresa en un modo de ser y
de actuar que tiende a repetirse en forma mas o menos idéntica” (Galimberti, 2002,
p. 549).

Lectura. “Proceso de adquisicion informativa que permite, previo
reconocimiento de las combinaciones de los signos que constituyen las palabras
del lenguaje escrito, la asociacion del significante (signo) con el significado
(sentido)” (Galimberti, 2002, p. 656).

Método. “Es el camino para llegar a un fin, manera de hacer algo bien” (Lazo,
2013, p. 124).

Motivacion. “Factor dinamico del comportamiento animal y humano que activa
y dirige a un organismo hacia una meta” (Galimberti, 2002, p. 714).

Nota. “La nota es un simbolo terminal de la sumatoria de sucesos y experiencias
de un periodo de vida semanal, trimestral o semestral” (Picardo, 2005, p. 264).
Rendimiento. “Relacion entre el resultado obtenido y el esfuerzo realizado para
obtenerlo” (Galimberti, 2002, p. 959).

Resumen. Es sacar las ideas fundamentales de un tema para asi facilitarle el
aprendizaje del mismo (Jimenez y Gonzélez, 2004, p. 30).

Validez. “Precision con que una prueba mide los resultados especificos en el
objetivo sometido a comprobacion” (Picardo, 2005, p.364).

Valores. “El valor como acto humano, de ejecucidn consciente y libre en un nivel
racional, se concibe como una propiedad de las personas por el solo hecho de
existir” (Rodriguez, 2007, p. 151).
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CAPITULO I
HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 HIPOTESIS GENERAL

Existiria una relacion significativa entre los Habitos de Estudio y el Logro de
Aprendizaje del curso de terapia fisica en afecciones médicas de la Escuela Profesional

de Tecnologia Médica de la Universidad Alas Peruanas de Lima, 2019.

3.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS

e Existiria una relacion significativa entre las condiciones ambientales y el Logro
de Aprendizaje del curso de terapia fisica en afecciones medicas de la Escuela
Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Alas Peruanas de Lima,
2019.

e Existiria una relacion significativa entre la planificacion de estudio y el Logro de
Aprendizaje del curso de terapia fisica en afecciones médicas de la Escuela
Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Alas Peruanas de Lima,
2019.

e Existiria una relacién significativa entre la utilizacion de materiales y el Logro de
Aprendizaje del curso de terapia fisica en afecciones médicas de la Escuela
Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Alas Peruanas de Lima,
2019.
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3.3 DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL DE VARIABLES

3.3.1 Variable X: Habitos de estudio

Definicion conceptual. “Los habitos de estudio son herramientas muy
importantes para el desarrollo de la vida académica de los estudiantes, trabajadores,
investigadores” Garcia, Mendoza y Fernandez (2108, p. 170).

3.3.2 Variable Y: Logro de aprendizaje

Definicion conceptual. “Los logros de aprendizaje son declaraciones que

describen que es lo que se espera que los estudiantes conozcan y sean capaces” Andrade
(2013, p. 15).
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34 CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Tabla 1.
Operacionalizacion de variables
Variable Definicion Definicién PR VIUNS S Escala de
1 Conceptual Operacional valores
Condiciones
ambientales 1-5
personales
Condiciones
Son todas ﬁamSilé:;males 1-5
aquellas Condiciones
condiciones que ambientales C revem.
nos rodean del estudio N omp((j)l mien 1-5
(familia y amigos) S BERAIcY
El habito de estudio
aplica pautas Rendimient
firmes. Estos Al 1-5
Habitos de | habitos de estudio
Estudio manifiestan el
carécter y Horarios 1-5
demuestra nuestra S
efectividad o S Oreanizacion | 1-5
inefectividad. diaria del alumno. | o) Lo ool -
(Covey, 2005) del estudio Personalizacién| 1 -5
Todos los
materiales que e Lectura 1-5
utiliza el s
estudiante para Libros y otros | ; _ 5
estudiar. materiales
Esquemas y 1-5
resumenes
Variable Definicion Definicion Divseniiones Indicadores Escala de
2 Conceptual Operacional valores
Son los Evaluacion 1-5
principios, fisioterapéutica
conceptos y Contenidos Objetivos 1-5
explicaciones que | conceptuales fisioterapéutico
“Los logros de | No seaprenden en Tratamiento 1-5
o forma literal. fisioterapéutico
aprendizaje son Practica el
declaraciones que PEnSaeato
critico en las 1-5
describen que es lo | Serefiereala diversas
ejecucion de Contenidas actividades
que s€ espera que | procedimientos, : profesionales
los estudiantes | CStrategias, grg;edlmen- Aplics
técnicas, técnicas,
Logro de conozcan y sean | habilidades, etc. métodos y 1-5
Aprendizaj " conceptos en
e capaces” (Andrade, terapia fisica y
2013, .15 rehabl]l-taClén
A5 Honestidad 1-5
Se ubica bajo el Responsabi- 1-5
rubro de Contenidos lidad
educacion moral o | actitudinales Iniciativa 1-5
ética. Cooperacion 1-5
Puntualidad 1-5

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO IV
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

41 TIPOY NIVEL DE INVESTIGACION

4.1.1 Tipo de Investigacion.
Es basico o fundamental porque “se apoya dentro de un contexto tedrico y su
propdésito fundamental es el desarrollar teoria mediante el descubrimiento de amplias

generalizaciones” (Tamayo y Tamayo, 2004, p. 42).

4.1.2 Nivel de Investigacion.

Es descriptiva correlacional, descriptiva porque “Busca especificar propiedades y
caracteristicas importantes de cualquier fendmeno que se analice. Describe tendencias de
un grupo o poblacion” (Hernandez et al. 2014, p. 92); es correlacional porque “Asocia
variables mediante un patron predecible para un grupo o poblacion” (Hernandez et al.

2014, p. 93).
42  METODOS Y DISENO DE LA INVESTIGACION
4.2.1 Métodos de Investigacion.
“Es el conjunto de tareas o procedimientos y de técnicas que deben emplearse, de

una manera coordinada, para poder desarrollar en su totalidad el proceso
investigacion” (Calduch, 2014, p.23).
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4.2.2 Disefio de la Investigacion
Segun Hernandez et al. (2014) afirman que disefio es el “Plan 0 estrategia que se
desarrolla para obtener la informacion que se requiere en una investigacion y responder
al planteamiento” (p.128). Esta investigacion serd no experimental, de carécter

transversal, con enfoque cuantitativo. Se presenta el siguiente esquema:

Ox

M\ R

N

Oy

Donde:

M = Muestra

Ox = Observaciones de la primera variable

Oy = Observaciones de la segunda variable

IR = Niveles de relacion descriptiva y casuistica entre las variables

concurrentes.

43 POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION

4.3.1 Poblacion.
La poblacion objeto de la investigacion estuvo conformada por 40 alumnos del
curso de Terapia Fisica en Afecciones Médicas del VII ciclo de la Universidad Alas

Peruanas con matricula vigente en el afio 2019.

4.3.2 Muestra.

La muestra estuvo conformada por 40 estudiantes del curso de Terapia Fisica en
Afecciones Médicas de la Escuela Profesional de Terapia Fisica y Rehabilitacion.

Segiin Hernandez et al. (2014) asegura que la muestra “es un subgrupo de la

poblacion de interés sobre el cual se recolectaran datos” (p. 173).
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44  TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

4.4.1 Técnicas.
Ander-Egg (2011) sostiene que “La palabra técnica hace referencia al
conocimiento y habilidad operacional” (p. 118).

e Encuesta. Recoge informacion de las variables. Segln Alvarez de Zayas (1995)
afirma que “La encuesta es una técnica de adquisicion de informacion de interés

socioldgico, mediante un cuestionario previamente elaborado” (p.44).

e Analisis documental. Se aplicé durante todo el proceso de investigacion.

e Juicio de expertos. Valida el cuestionario de investigacion. Segun la Universidad
Privada del Norte (2014) afirma que la validacion de expertos es una “Revision
critica que realizan una o mas personas especialistas en un tema dado a objeto de

confirmar la pertinencia y validez” (p. 29).

e Recoleccion de datos. “Implica elaborar un plan detallado de procedimientos que

nos conduzcan a reunir datos con un propdsito especifico” (Hernandez et al. 2014,

p. 198).

4.4.2 Instrumentos.

Segun la Universidad Privada del Norte (2014) afirma que el instrumento se
denomina “a aquellos elementos que permiten conducir el estudio o registrar los datos
obtenidos en el proceso de investigacion” (p. 16). Se desarrolld el “Cuestionario de

Habitos de Estudio y Logro de Aprendizaje” que contiene 20 items.
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4.4.3 Validez y confiabilidad.

Segln Tamayo y Tamayo (2004) afirma que la confiabilidad es la “Representacion
objetiva de la realidad” (p.27).

El instrumento denominado “Cuestionario de Hdabitos de Estudio y Logro de
Aprendizaje” fue revisado y analizado por un jurado de expertos, para ello fue necesario
la participacion de cinco investigadores universitarios quienes evaluaron con la “Ficha de

Validacion de Instrumento™.

Tabla 2. Docentes expertos que validaron instrumentos

No. Docentes expertos Universidad

1 Dra. Basilisa Esperanza Ciudad Siccha ~ Universidad Tecnologica del
Pert.

2 Dra. Sipriana Lila Toledo Espinoza Universidad Nacional de
Educacion.

3 Ms. Octavio Rafael Quiroz Rivasplata Universidad Nacional de
Educacion.

-+ Dra. Vilma Urbana Azurin Castillo Universidad Nacional de
Educacion.

5 Dra. Graciela Oropesa Avellaneda Universidad Nacional de
Educacion

Fuente: Elaboracion propia

4.4.4 Plan de andlisis de datos.

Se utiliz6 el programa estadistico SPSS. En lo sefialado al procesamiento
estadistico, sobre la estadistica descriptiva y el registro de la data, estas seran codificadas
segun los protocolos establecidos, como la inferencia estadistica que se ha realizado para

la elaboracion de las tablas y figuras y se hara uso del estadigrafo Rho de Spearman.
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Tabla 3. Valoracion del nivel de correlacion segun Rho de Spearman

CORRELACION DE SPEARMAN NIVEL

-1,0 Perfecta correlacion inversa

-0,99 a -0,76 Correlacion intensa inversa

-0,75 a-0,60 Correlacion moderada alta inversa
-0,59a-0,43 Correlacion moderada media inversa
-0,42 a-0.26 Correlacion moderada baja inversa
-0,25a-0,01 Correlacion baja inversa

0,00 Sin correlacion

0,01 20,25 Correlacion baja positiva

0,26 2 0,42 Correlacion moderada baja positiva
0,43 2 0,59 Correlacion moderada media positiva
0,60 a 0,75 Correlacion moderada alta positiva
0,76 a2 0,99 Correlacion intensa positiva

1,00 Perfecta correlacion positiva

Fuente: Mondragén (2014, p.100)

4.4.5 Eticaen la investigacion.
Se respetd los principios éticos para la investigacion en seres humanos que a
continuacion se detalla:

e Autonomia: Los posibles participantes del estudio tuvieron el derecho de decidir
su inclusion en la investigacion.

e No maleficencia: No se les ocasion6 ningun dafio o perjuicio a los participantes
de la investigacion.

e Justicia: Los participantes del estudio tuvieron los mismos derechos en la

participacion de la investigacién si ninguna discriminacion.
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CAPITULO YV
RESULTADOS

5.1  Anadlisis descriptivo

Segun Hernandez et al. (2014) afirman que “ La investigacion descriptiva
busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier

fendbmeno que se analice” (p.82).

En primer orden se elabora la tabla de distribucion que se demostrara a traves de
los gréaficos correspondientes. El trabajo de investigacion representa los valores de las

variables Habitos de Estudio (1) y Logro de Aprendizaje (2).

Asociacion, dependencia o covariacion

=

Variable 1 Variable 2 3
X y Nij

LI (D | —

Representacion grafica de una distribucion genérica. Adaptada
de Herndndez (2012, P. 136).
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5.1.1 Descripcion de la variable: Habitos de Estudio

Tabla 4

Recurre usted a la familia y compafieros de estudio para obtener informacién

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Validos Totalmente en desacuerdo 1 2.5 2.5

En desacuerdo 3 75 10,0
Ni de acuerdo ni en 8 20,0 30,0
desacuerdo
De acuerdo 18 45,0 75,0
Totalmente de acuerdo 10 250 100,0
Total 40 100,0

Fuente. Elaboracion propid 7

Recurre ud. a la familia y companeros de
estudio para obtenerinformacion

100
80
60
40
20%
20 7.5%
2.5% °
AT '
Totalmente En Ni de acuerdo
en desacuerdo nidesacuerdo
desacuerdo

W Seriesl m Series?

45%

| 25%

De acuerdo  Totalmente

de acuerdo

Figura 1. Estadistico descriptivo de Recurre usted a la familia y compafieros de estudio para

obtener informacion.

Interpretacion:

El 45% de los estudiantes estan de acuerdo y 25% totalmente de acuerdo

con la basqueda de la familia y compafieros de estudio y el 20% responde que ni de

acuerdo y ni desacuerdo.
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Tabla 5.

Cuenta usted con el lugar, la iluminacién, la ventilacion adecuada cuando estudia.

Porcentaje
acumulado
Frecuencia Porcentaje
Vélidos Totalmente en desacuerdo 2 5,0 50
En desacuerdo 3 7.5 12,5
Ni de acuerdo ni en 1 25 15,0
desacuerdo
De acuerdo 12 30,0 450
Totalmente de acuerdo 22 55,0 100,0
Total 40 100,0
Fuente propia
Cuenta ud. con el lugar, la iluminacion, la
ventilacion adecuada cuando estudia
100
80
55%
60
40 30%
20 5% 7.5% 2.5%
. -y -y a—
Totalmente En Ni de acuerdo Deacuerdo  Totalmente
en desacuerdo nidesacuerdo de acuerdo

desacuerdo

W Seriesl m Series?

Figura 2. Cuenta usted con el lugar, la iluminacién, la ventilacién adecuada cuando estudia

Interpretacion:
El 55% de los estudiantes estan totalmente de acuerdo y 30% de acuerdo
como el estudiante cuenta con un ambiente adecuado para el estudio sin embargo

el 7,5% responde que esta en desacuerdo.
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Tabla 6.
Percibe usted que el clima de aprendizaje y la interaccion entre docentes y alumnos es

buena.
Porcentaje
acumulado
Frecuencia Porcentaje
Validos En desacuerdo 7 175 1756

Ni de acuerdo ni en T 17,5 35,0

desacuerdo

De acuerdo 20 50,0 85,0

Totalmente de acuerdo 6 150 100,0

Total 40 100,0

Fuente propia

Percibe ud. que el clima de aprendizaje y la
interaccion de los docentesy alumnos es buena

100

80

o 50%

40
17.5%  17.5% 15%

e 0 1) 7

Totalmente Ni de acuerdo De acuerdo  Totalmente
en desacuerdo nidesacuerdo de acuerdo
desacuerdo

W Seriesl m Series?

Figura 3. Percibe usted que el clima de aprendizaje y la interaccion entre docentes y alumnos es

buena

Interpretacion:
El 55% de los estudiantes estan totalmente de acuerdo y 30% de acuerdo
como el estudiante cuenta con un ambiente adecuado para el estudio sin embargo

el 7,5% responde que esta en desacuerdo.
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Tabla 7.

Cree usted que la nota en sus exdmenes refleja su esfuerzo, aptitud y capacidad.

Porcentaje
acumulado
Frecuencia Porcentaje
Validos En desacuerdo 3 7.5 75
Ni de acuerdo ni en 6 15,0 225
desacuerdo
De acuerdo 9 225 45,0
Totalmente de acuerdo 22 55,0 100,0
Total 40 100,0

Fuente propia

Cree ud. que la nota en sus examenes refleja su
esfuerzo, aptitud y capacidad

100
80
55%
60
40
22.5%
15%
20 0% 7.5% 1 I
(] ﬂ
0 A
Totalmente En Ni de acuerdo De acuerdo  Totalmente
en desacuerdo nidesacuerdo de acuerdo

desacuerdo
W Seriesl m Series?

Figura 4. Cree usted que la nota en sus exdmenes refleja su esfuerzo, aptitud y capacidad

Interpretacion:

El 55% de los estudiantes estan totalmente de acuerdo y 25% de acuerdo de
que el estudiante cree que su nota es su reflejo de capacidad y solo un 15% responde

que ni de acuerdo no desacuerdo.
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Tabla 8.
El horario de estudios que ha confeccionado le permite realizar otras actividades.

Porcentaje
acumulado
Frecuencia Porcentaje
Vélidos Totalmente en desacuerdo 2 5,0 5,0
En desacuerdo 1 25 7.5
Ni de acuerdo ni en 7 17,5 25,0
desacuerdo
De acuerdo 15 375 62,5
Totalmente de acuerdo 15 375 100,0

Total 40 100,0

Fuente propia

El horario de estudios que ha confeccionado le
permite realizar otras actividades

100
80

60
37.5% 37.5%

40
17.5%
20 5% 2.5% -I
. - s

Totalmente En Ni de acuerdo De acuerdo  Totalmente
en desacuerdo nidesacuerdo de acuerdo
desacuerdo

W Seriesl m Series?

Figura 5. El horario de estudios que ha confeccionado le permite realizar otras actividades

Interpretacion:
Se tiene que el 37.5% estd De acuerdo y el 37.5% de los estudiantes estan

Totalmente de acuerdo que el estudiante ha confeccionado un horario que le
permita desarrollar otras actividades y solo un 17,5% responde que esta Ni de

acuerdo ni desacuerdo.



Tabla 9.

Dentro de su organizacion de estudios puede distribuir sus horas de trabajo y de ocio.

Porcentaje
acumulado
Frecuencia Porcentaje
Validos En desacuerdo 5 12.5 12,5
Ni de acuerdo ni en 6 15,0 27,5
desacuerdo
De acuerdo 13 32.5 60,0
Totalmente de acuerdo 16 40,0 100,0
Total 40 100,0
Fuente propia - '
Dentro de su organizacion de estudio puede
distribuir sus horas de trabajo y de ocio
100
80
60
32.5% 40%
40 =
12.5% 15%
20
0% I I
A
0
Totalmente En Ni de acuerdo De acuerdo  Totalmente
en desacuerdo nidesacuerdo de acuerdo

desacuerdo

W Seriesl m Series?

Figura 6. Dentro de su organizacion de estudios puede distribuir sus horas de trabajo y de ocio

Interpretacion:
Se tiene que el 32.5% esta De acuerdo dentro de su organizacién de estudio
que puede distribuir sus horas de trabajo y de ocio y el 12.5% responde que esta

En desacuerdo.
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Tabla 10.

Es complicado para usted trabajar en equipo con sus comparieros de clase

Porcentaje
acumulado
Frecuencia Porcentaje
Validos Totalmente en desacuerdo 5 12,5 12,5
En desacuerdo 13 32,5 45,0
Ni de acuerdo ni en 12 30,0 75,0
desacuerdo
De acuerdo 4 10,0 85,0
Totalmente de acuerdo 6 15,0 100,0
Total 40 100,0

Fuente propia

Es complicado para ud. trabajar en equipo con
sus companeros de clase

100
80
60
20 32.5% 30%
2 12 5% I I 101y 15%
0
Totalmente Ni de acuerdo De acuerdo  Totalmente
en desacuerdo ni desacuerdo de acuerdo

desacuerdo
W Seriesl m Series?

Figura 7. Es complicado para usted trabajar en equipo con sus compafieros de clase

Interpretacion:
Para la mayoria de los estudiantes es complicado trabajar en equipo, el
32.5% y 30% respondieron que estan en desacuerdo y solo un 15% menciono que

estaba de acuerdo.
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Tabla 11.

Da una leida general al texto y extrae las ideas principales

Porcentaje
acumulado
Frecuencia Porcentaje
Validos Totalmente en desacuerdo 1 25 2,5
En desacuerdo 1 2,5 50
Ni de acuerdo ni en 3 7,5 12,56
desacuerdo
De acuerdo 11 27,5 40,0
Totalmente de acuerdo 24 60,0 100,0
Total 40 100,0
Fuente propia

Da una leida general al texto y extrae las ideas

principales
100
80
60%
60
40 27.5%
0,
20 2.5% 2.5% 7.5%
0 AT L '
Totalmente En Ni de acuerdo De acuerdo  Totalmente
en desacuerdo nidesacuerdo de acuerdo

desacuerdo

W Seriesl m Series?

Figura 8. Da una leida general al texto y extrae las ideas principales.

Interpretacion:
Se puede visualizar claramente como el 60% esta Totalmente de acuerdo y
el 27,5% de los estudiantes estan De acuerdo con dar una leida general al texto

para extraer las ideas mas importantes.
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Tabla 12.
Cuando lee un libro consulta el indice, el prefacio, cuadros y tablas

Porcentaje
acumulado
Frecuencia Porcentaje
Vélidos En desacuerdo 2 5,0 50
Ni de acuerdo ni en 4 10,0 15,0
desacuerdo
De acuerdo 18 45,0 60,0
Totalmente de acuerdo 16 40,0 100,0
Total 40 100,0
Fuente propia S

Cuando lee un libro consulta un indice, el
prefacio, cuadros y tablas

100
80
60 45%
7 40%
40
0,
0 - 10%
0%
0 A '
Totalmente En Ni de acuerdo De acuerdo  Totalmente
en desacuerdo nidesacuerdo de acuerdo

desacuerdo

W Seriesl m Series?

Figura 9. Cuando lee un libro consulta el indice, el prefacio, cuadros y tablas.

Interpretacion:
El 45% de los estudiantes estan de acuerdo y el 40% respondi6 en esta
totalmente de acuerdo en responder que cuando lee un libro siempre consultan el

indice para un mejor trabajo académico.



Tabla 13.

Realiza esquemas y resimenes tomando en cuenta los puntos que subraya como mas

importantes
o o Porcentaje
acumulado
Frecuencia Porcentaje

Validos En desacuerdo 1 25 2,5
Ni de acuerdo ni en 4 10,0 12,5
desacuerdo
De acuerdo 13 32,5 45,0
Totalmente de acuerdo 22 55,0 100,0

Total 40 100,0

Fuente propia

Realiza esquemasy resumenes tomando en
cuenta los puntos que subraya como mas

importantes
100
80
55%
60
32.5%
40
10%
20 0% 2.5% |
0
Totalmente En Ni de acuerdo De acuerdo  Totalmente
en desacuerdo nidesacuerdo de acuerdo

desacuerdo
W Seriesl m Series2

gura 10. Realiza esquemas y resimenes tomando en cuenta los puntos que subraya como méas importante.

Interpretacion:
El 55% de los estudiantes respondieron gque estan totalmente de acuerdo y
el 32.5% de acuerdo en responder que realizan esquemas Yy resimenes para

desarrollar mejor sus actividades académicas.
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5.1.2 Descripcién de la variable Logro de aprendizaje

Tabla 14.
Cuando realizas una evaluacion fisioterapéutica es para ti de una forma global

Porcentaje
acumulado
Frecuencia Porcentaje
Validos En desacuerdo 2 5,0 5,0
Ni de acuerdo ni en 4 10,0 15,0
desacuerdo
De acuerdo 13 32,5 47,5
Totalmente de acuerdo 21 52,5 100,0
Total 40 100,0

Fuente propia

Cuando realizas una evaluacion fisioterapéutica
es para ti de una forma global

100
80
0,
60 52.5%
0,
20 32.5%
0,
0 - 10%
0%
0 A '
Totalmente En Ni de acuerdo De acuerdo  Totalmente
en desacuerdo nidesacuerdo de acuerdo

desacuerdo
W Seriesl m Series?

Figura 11. Cuando realizas una evaluacion fisioterapéutica es para ti de una forma global

Interpretacion:

Se tiene que mas de la mitad respondieron que estan totalmente de acuerdo
52.5% y un 32.5% de acuerdo que los estudiantes realizan una evaluacion
fisioterapéutica de forma global y solo un 10% respondié que ni de acuerdo ni

desacuerdo.
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Tabla 15.

Tus objetivos fisioterapéuticos son a corto, medio y largo plazo

Porcentaje
acumulado
Frecuencia Porcentaje
Validos Ni de acuerdo ni en 5.0 5,0
desacuerdo
De acuerdo 325 37.5
Totalmente de acuerdo 62,5 100,0
Total

100,0

Fuente propia

Tus objetivos fisioterapéuticos son a corto,
medio y largo plazo

100
80
60
40
20 5%
0% 0% °
0 A A '
Totalmente En Ni de acuerdo
en desacuerdo nidesacuerdo
desacuerdo

W Seriesl m Series?

De acuerdo

62.5%

32.5%

Totalmente
de acuerdo

Figura 12. Tus objetivos fisioterapéuticos son a corto, medio y largo plazo. Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

Se tiene que mas de la mitad respondieron que estan totalmente de acuerdo

62.5% y un 32.5% de acuerdo que los estudiantes lo tienen claro que sus objetivos

fisioterapéuticos son a mediano y largo plazo y solo un 5% respondié que ni de

acuerdo ni desacuerdo.
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Tabla 16.
Cuando realizas tu tratamiento fisioterapéutico tienes como requisito el

diagndstico fisioterapéutico

Porcentaje
acumulado
Frecuencia Porcentaje
Validos En desacuerdo 1 25 2,5
Ni de acuerdo ni en 2 50 75
desacuerdo
De acuerdo 12 30,0 375
Totalmente de acuerdo 25 62,5 100,0
Total 40 100,0
Fuente propia

Cuando realizas tu tratamiento fisioterapéutico
tienes como requisito el diagnostico
fisioterapéutico

100
80 62.5%
60
0,
20 30%
20 0% 2.5% 5% I
0
Totalmente En Ni de acuerdo De acuerdo  Totalmente
en desacuerdo nidesacuerdo de acuerdo
desacuerdo

W Seriesl m Series?

Figura 13. Cuando realizas tu tratamiento fisioterapéutico tienes como requisito el

diagnostico fisioterapéutico.

Interpretacion:
Se tiene que mas de la mitad respondieron que estan totalmente de acuerdo

62.5% y un 30% de acuerdo que los estudiantes sefialaron que al realizar su
tratamiento de fisioterapéuticos tienen como requisito el diagndstico
fisioterapéutico.
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Tabla 17.
Al momento de formular problemas y preguntas vitales lo haces con
claridad y precision

Porcentaje
acumulado
Frecuencia Porcentaje
Validos Ni de acuerdo ni en 6 15,0 15,0
desacuerdo
De acuerdo 18 45,0 60,0
Totalmente de acuerdo 16 40,0 100,0
Total 40 100,0
Fuente propia 7 '

Al momento de formular problemas y preguntas
vitales lo haces con claridad y precision

100
80
60 45%
7 40%
40
15%
20
0% 0% I
A A
0
Totalmente En Ni de acuerdo De acuerdo  Totalmente
en desacuerdo nidesacuerdo de acuerdo

desacuerdo
W Seriesl m Series?

Figura 14. Al momento de formular problemas y preguntas vitales lo haces con

claridad y precision.

Interpretacion:
Se tiene que el 45% de los estudiantes estdn De acuerdo y un 40% estan
Totalmente de acuerdo al momento de formular los problemas y preguntas con

precision.



Tabla 18.
Cuando aplicas las técnicas y métodos reflexionas acerca de tu tema de estudio

Porcentaje
acumulado
Frecuencia Porcentaje
Validos Nide acuerdo ni en 2 5,0 5,0
desacuerdo
De acuerdo 17 425 47,5
Totalmente de acuerdo 21 52,5 100,0
Total 40 100,0
Fuente propia

Cuando aplicas las técnicas y métodos
reflexionas acerca de tu tema de estudio

100
80
60 52.5%
42.5%
40
20 5%
0% 0% °
0 A A '
Totalmente En Ni de acuerdo De acuerdo  Totalmente
en desacuerdo nidesacuerdo de acuerdo

desacuerdo

W Seriesl m Series?

Figura 15. Cuando aplicas las técnicas y métodos reflexionas acerca de tu tema de estudio.

Interpretacion:
El 52.5% de los estudiantes estan totalmente de acuerdo y un 42.5% estan

de acuerdo que al aplican técnicas y métodos para sus trabajos académicos.
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Tabla 19.
En el salon de clases tienes conciencia clara de ti mismo y de tus amigos

Porcentaje
acumulado
Frecuencia Porcentaje
Validos Ni de acuerdo ni en 4 17,5 17.5
desacuerdo
De acuerdo 18 45,0 62,5
Totalmente de acuerdo 15 37.5 100,0
Total 40 100,0
Fuente propia

En el salon de clases tienes conciencia clara de ti
mismo y de tus amigos

100
80
60 45%
37.5%
40
17.5%
20
0% 0%
A A
0
Totalmente En Ni de acuerdo De acuerdo  Totalmente
en desacuerdo nidesacuerdo de acuerdo

desacuerdo

W Seriesl m Series?

Figura 16. En el salon de clases tienes conciencia clara de ti mismo y de tus amigos.

Interpretacion:
Se tiene que el 45% de los estudiantes estan De acuerdo y un 37.5%

estan Totalmente de acuerdo que tienen conciencia clara de si mismo y de sus

amigos.



Tabla 20.
En el saldn de clases desarrollas el colectivismo en el cumplimiento de las

tareas combinando la responsabilidad individual

Porcentaje
acumulado
Frecuencia Porcentaje
Validos Ni de acuerdo ni en 2 5,0 5,0
desacuerdo
De acuerdo 21 52,5 57,5
Totalmente de acuerdo 17 425 100,0
Total 40 100,0
Fuente propia

En el salon de clases desarrolladas el
colectivismo en el cumplimiento de las tareas
combinando la responsabilidad individual

100
80
52.5%
€0 42.5%
40
0,
20 0% 0% 5%
0 A A '
Totalmente En Ni de acuerdo De acuerdo  Totalmente
en desacuerdo nidesacuerdo de acuerdo

desacuerdo

W Seriesl m Series?

Figura 17. En el salon de clases desarrollas el colectivismo en el cumplimiento de las tareas

combinando la responsabilidad individual

Interpretacion:
Segun se visualiza en la tabla y figura que mas de la mitad de los estudiantes

sefialaron que el 52.5% de los estudiantes estan de acuerdo y un 42.5% estan
totalmente de acuerdo que las clases desarrolladas son cumplidas con

responsabilidad.
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Tabla 21.
En la clase te adelantas a los demas en hablar u obrar

Porcentaje
acumulado
Frecuencia Porcentaje
Validos Totaimente en desacuerdo 6 15,0 15,0

En desacuerdo 6 15,0 30,0

Ni de acuerdo ni en 19 47,5 77,5

desacuerdo

De acuerdo 7 17,5 95,0

Totalmente de acuerdo 2 5,0 100,0

Total 40 100,0

Fuente propia -

En la clase te adelantas a los demas en hablar u

obrar
100
80
60 47.5%
40
15% 15% 17.5%
B B | =
ﬂ
0
Totalmente En Ni de acuerdo De acuerdo  Totalmente
en desacuerdo nidesacuerdo de acuerdo
desacuerdo

W Seriesl m Series?

Figura 18. En la clase te adelantas a los demés en hablar u obrar.

Interpretacion:
47.5% de los estudiantes respondieron ni de acuerdo ni desacuerdo a la
intervencién de adelantarse en las clases a la hora de hablar u obrar en sus

trabajos y que el 15% estan en desacuerdo.



Tabla 22.

En la clase ayudas a los demés a lograr un mismo fin

Porcéntaje
acumulado
Frecuencia Porcentaje
Vélidos Ni de acuerdo ni en 7 17:5 17,5
desacuerdo
De acuerdo 17 425 60,0
Totalmente de acuerdo 16 40,0 100,0

Total 40 100,0

Fuente propia

En la clase ayudas a los demas a lograr un

mismo fin
100
80
60
42.5% 40%
40
17.5%
20
0% 0%
0 A A
Totalmente En Ni de acuerdo De acuerdo  Totalmente
en desacuerdo nidesacuerdo de acuerdo

desacuerdo

W Seriesl m Series?

Figura 19. En la clase ayudas a los demas a lograr un mismo fin.

Interpretacion:
Mas de la mitad de los estudiantes 42.5% respondieron que estan de acuerdo
y un 40% de totalmente de acuerdo en ayudar a los demas en lograr mejoras en sus

actividades y que el 17.5% sefialaron en ni de acuerdo ni desacuerdo.
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Tabla 23.

Haces todo el esfuerzo para estar a tiempo en tus clases

Porcentaje
acumulado
Frecuencia Porcentaje
Validos Ni de acuerdo ni en 1 25 2.5
desacuerdo
De acuerdo 7 17,5 20,0
Totalmente de acuerdo 32 80,0 100,0
Total 40 100,0
Fuente propia

Hace todo el esfuerzo para estar a tiempo en tus

100
80
60
40
20
0%
A

Totalmente

en desacuerdo

desacuerdo

Figura 20. Haces todo el esfuerzo para estar a tiempo en tus clases.

Interpretacion:

clases

17.5%
2.5% |
AT

Ni de acuerdo De acuerdo
ni desacuerdo

W Seriesl m Series?

80%

Totalmente
de acuerdo

El 80% de los estudiantes respondieron que estan totalmente de acuerdo

en que desarrollan un esfuerzo para estar a tiempo en sus clases, asi como un

17.5% estar de acuerdo y solo un 2.5% sefialaron en ni de acuerdo ni desacuerdo.
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5.1.3 Aplicacion del Test de Normalidad Shapiro Wilk para muestras menores de

50.

Conocer que estadistico vamos a utilizar, es necesario revisar y demostrar
cudl de las pruebas se va a utilizar, si es estadisticas paramétricas o0 no paramétricas,
sera para ello importante ver de demostrar que las variables analizadas tengan

distribuciéon normal o no.

Para realizar el trabajo se utilizé el estadistico de Shapiro Wilk, esto debido
que la data es menor a 50, es una revision de la funcion de distribucion que se va a

trabajar.

Se ha elaborado la investigacion a través de permitir el uso de las hipotesis
que tendrd un nivel de significancia menor a 0,05, esto permitira rechazar H°

(Hipdtesis estadistica), para la cual se plante0 las siguientes hipotesis:

HC: El conjunto de datos tiene una distribucién normal.

H:: El conjunto de datos no tiene una distribucion normal.

De los resultados que se han obtenido mediante el uso del estadistico
Shapiro Wilk, a los estudiantes, se ha podido determinar que los puntajes obtenidos
de la variable y de las dimensiones de habitos de estudio tiene (p<0.05) distribucion

normal.

Asi podemos decir, de la variable logro de aprendizaje, que los resultados
han demostrado que no tienen distribucion normal; de lo planteado se puede deducir

que es necesario el uso de las estadisticas no paramétricas.
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Tabla 24.

Prueba de distribucion Normal de Shapiro Wilk de Hébitos de estudio

Dimensiones Shapiro Wilk Sig. asintot. (bilateral)
Habitos de estudio 937 ,028
Condiciones ambientales 941 ,037
Planificacion de estudio ,947 ,058
Utilizacioén de materiales ,836 ,000

Fuente propia

Interpretacion:

Los resultados del anélisis de la curva normal fueron realizados a través de
la prueba de Shapiro Wilk, nos muestran que la prueba de habitos de estudio ha
obtenido resultados que son significativos estadisticamente.

Ante estas evidencias, se puede inducir que es necesario el uso de estadisticos no
parametricos.
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Tabla 25.
Prueba de distribucion Normal de Shapiro Wilk de Logro de aprendizaje

Dimensiones i mShapiro Wilk Sig. asintot.
(bilateral)

Logro de aprendizaje 924 014

Contenidos conceptuales ,821 ,202

Contenidos procedimentales

Contenidos actitudinales ,785 ,042

Fuente propia

Interpretacion:

Los resultados del analisis de la curva normal fueron realizados a través de
la prueba de Shapiro Wilk, e indicaron que los puntajes de la prueba de logro de
aprendizaje no alcanzan estadisticos, que son estadisticamente significativos, por lo
que podemos concluir que no presentan una adecuada aproximacion a la curva
normal. Es por lo que se utilizaron contrastes estadisticos no paramétricos en el

andlisis de los datos de la investigacion Siegel y Castellan (1995).
5.2  Andlisis inferencial
5.2.1 Contrastacién de la hipotesis general.
a. Hipotesis estadistica
Hipdtesis Alterna (Ha): Existiria una relacion significativa entre los
Habitos de Estudio con el Logro de Aprendizaje del curso de terapia

fisica en afecciones médicas de la Escuela Profesional de Tecnologia

Meédica, Universidad Alas Peruanas de Lima, 2019.

65



Hipotesis Nula (Ho): No existiria una relacion significativa entre los
Habitos de Estudio con el Logro de Aprendizaje del curso de terapia
fisica en afecciones médicas de la Escuela Profesional de Tecnologia
Médica, Universidad Alas Peruanas de Lima, 2019.

b. Nivel de significancia de 5% = 0.05.

C.

Se utiliza prueba no paramétrica rho de Spearman.
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Tabla 26.
Coeficiente de Correlacion de rho Spearman de los Habitos de Estudio y el
Logro de Aprendizaje

Variables Logro de Sig. (bilateral)
aprendizaje
Habitos de estudio 0,602* .000

*p<.05
N =40

d. Regla de decision:

p<0.05 rechaza Ho.

e. Interpretacion

Los resultados presentados nos indican que existen
correlaciones significativas entre las variables en estudio
(rho = 0,602).
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5.2.2 Contrastacion de las hipotesis especificas.

Hipotesis especifica 1

a.

Hipotesis estadistica

Hipotesis Alterna (Ha): Existiria una relacion significativa entre las
condiciones ambientales con el Logro de Aprendizaje del curso de
terapia fisica en afecciones médicas de la Escuela Profesional de

Tecnologia Médica, Universidad Alas Peruanas de Lima, 2019.

Hipotesis Nula (Ho): no existiria una relacion significativa entre las
condiciones ambientales con el Logro de Aprendizaje del curso de
terapia fisica en afecciones médicas de la Escuela Profesional de

Tecnologia Médica, Universidad Alas Peruanas de Lima, 2019.

b. Nivel de significancia de 5%= 0.05.

C.

Se utiliza prueba no paramétrica rho Spearman.
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Tabla 27.
Coeficiente de Correlacion de rho Spearman entre la dimension condiciones

ambientales y el Logro de Aprendizaje

Variables Logro de Sig. (bilateral)
aprendizaje
Condiciones 0,612%* ,000
ambientales
*p<.05
N =40

d. Regla de decision:
p<0.05 rechaza Ho.

e. Interpretacion
Los resultados presentados demuestran que existen correlaciones
significativas entre las variables en estudio (rho = 0,612).

Hipotesis especifica 2

a. Hipdtesis estadistica
Hipdtesis Alterna (Ha.): Existiria una relacion significativa entre la
planificacion de estudio con el Logro de Aprendizaje del curso de
terapia fisica en afecciones médicas de la Escuela Profesional de
Tecnologia Médica, Universidad Alas Peruanas de Lima, 2019.

Hipotesis Nula (Ho): No existiria una relacion significativa entre la
planificacion de estudio con el Logro de Aprendizaje del curso de
terapia fisica en afecciones médicas de la Escuela Profesional de

Tecnologia Médica, Universidad Alas Peruanas de Lima, 2019.

b. Nivel de significancia de 5%= 0.05.

c. Se utiliza prueba no paramétrica rho Spearman.
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Tabla 28.
Coeficiente de Correlacion de rho Spearman entre la dimension planificacion de
estudio y el Logro de Aprendizaje

Variables Logro de Sig. (bilateral)
aprendizaje
Planificacion de estudio 0,514 .001
*p< a5
N =40

d.  Regla de decision:
p<0.05 rechaza Ho.

e. Interpretacion
Los resultados presentados demuestran que existen correlaciones
significativas entre las variables en estudio (rho = -0,514).

Hipotesis especifica 3

a. Hipotesis estadistica

Hipdtesis Alterna (Ha): Existiria una relacion significativa entre la
utilizacion de materiales con el Logro de Aprendizaje del curso de
terapia fisica en afecciones médicas de la Escuela Profesional de
Tecnologia Médica, Universidad Alas Peruanas de Lima, 2019.

Hipdtesis Nula (Ho): No existiria una relacion significativa entre la
utilizacion de materiales con el Logro de Aprendizaje del curso de
terapia fisica en afecciones médicas de la Escuela Profesional de

Tecnologia Médica, Universidad Alas Peruanas de Lima, 2019.

b. Nivel de significancia de 5%= 0.05.

c. Se utiliza prueba no paramétrica rho Spearman.
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Tabla 29.
Coeficiente de Correlacién de rho Spearman entre la dimension utilizacion de

materiales y el Logro de Aprendizaje

Variables Logro de Sig. (bilateral)
aprendizaje
Utilizacion de materiales 0,667* ,000

*p<.05
N =40

d. Regla de decision:

p<0.05 rechaza Ho.

e. Interpretacion

Los resultados presentados demuestran que existen correlaciones

significativas entre las variables en estudio (rho = 0,667).
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CAPITULO VI
DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados indican que existen correlaciones significativas entre los Habitos
de Estudio y el Logro de Aprendizaje (rho= 0,602 y p< 0,05). Se observa la relacion entre
cada una de las dimensiones de las variables; si a estos resultados lo unimos a las diversas
teorias, como las de Géngora (2010), Covey (2003), Lazo (2013), Hernandez, Rodriguez
y Vargas (2012), Cartagena (2008), la hacemos mas coherente y tiene el aval de otras
investigaciones, como las de Delgado (2017), Quintana y Numa (2014), Gonzales (2018),
Bendezu (2017), se puede afirmar que confrontando los antecedentes de la investigacion
se concluye con los resultados obtenidos las variables de investigacion estan

correlacionadas.

Al contrastar la hipotesis “Las condiciones ambientales se relacionan
significativamente con el Logro de Aprendizaje del curso de terapia fisica en afecciones
médicas de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica, Universidad Alas Peruanas de
Lima, 2019”7, es valida y lo vinculamos con Covey (2003), Lazo (2013), Hernandez,
Rodriguez y Vargas (2012), Cartagena (2008), confirmando con lo que dice Bendezu
(2017), quien concluyd que las condiciones ambientales son producto de los resultados
obtenidos que esta coordinado a los establecimientos de ambientes con buenas
condiciones, que pueden ser fisicas y también porque no personales, asi, Quintana y
Numa (2014) van a ver la comparacion de las evidencias obtenidas, también sefialan los

autores que va a existir una diferencia de edad.
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Segun la contrastacion de la hipotesis “La planificacion del estudio se relacionan
significativamente con el Logro de Aprendizaje del curso de terapia fisica en afecciones
médicas de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica, Universidad Alas Peruanas de
Lima, 20197, es valida que se puede demostrar la influencia de las dos variables de
estudio, a esto le vamos a sumar lo obtenido por Covey (2003), Lazo (2013), Hernandez,
Rodriguez y Vargas (2012) y Bendezu (2017) concluy6 que la planificacion de estudio
va a estar ligada a resultados positivos que son producto de esos planes, que estan
sefialadas organizativamente. Quintana y Numa (2014) realizan el primer estudio
comparativo donde se va a poder demostrar que la planificacion no tuvo una variacion

significativa.

Por otro lado “La utilizacion de materiales se relacionan significativamente con el
Logro de Aprendizaje del curso de terapia fisica en afecciones médicas de la Escuela
Profesional de Tecnologia Médica, Universidad Alas Peruanas de Lima, 2019”, es valida
y lo relacionamos con Covey (2003), Lazo (2013), Hernandez, Rodriguez y Vargas
(2012), Cartagena (2008) y Quintana y Numa (2014) realizaron la comparacion de
resultados se obtuvieron 21 puntos y luego bajo considerablemente a 15 la variacion de
la poblacion. En cuanto al analisis de materiales de estudio, las evidencias han
determinado que el instrumento fue mejorando de 19% a 66%, lo que indicaria una

variacion significativa.
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CONCLUSIONES

Luego de haber contrastado las hipétesis concluimos que el andlisis de
correlacion entre Habitos de Estudio y el Logro de Aprendizaje, indican
que existen correlaciones significativas y positivas (rho = 0,602 y p <
0,05).

Luego de haber contrastado las hipétesis concluimos que el analisis de
correlacion entre la dimension condiciones ambientales y el Logro del
Aprendizaje, indican que existen correlaciones significativas y positivas
(rho= 0,612y p < 0,05).

Luego de haber contrastado las hipétesis concluimos que el analisis de
correlacion entre la dimension planificacion de estudio y el Logro del
Aprendizaje, indican que existen correlaciones significativas y positivas
(rho=10,514 y p < 0,05).

Luego de haber contrastado las hipotesis concluimos que el analisis de
correlacién entre la dimension utilizacion de materiales y el Logro de
Aprendizaje, indican que existen correlaciones significativas y positivas
(rho= 0,667 y p < 0,05).
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RECOMENDACIONES

1. Respecto a las variables se sugiere a las autoridades de la E. P. de Tecnologia
Meédica de la Universidad Alas Peruanas impulsar el desarrollo y fortalecimiento
de Habitos de Estudio proponiendo la aplicacion practica de técnicas, que
contribuyan al mejoramiento del Logro de Aprendizaje en los estudiantes.

2. Respecto a la dimensién condiciones ambientales y Logro de Aprendizaje se
sugiere a las autoridades como al coordinador académico de la Escuela
Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Alas Peruanas concientizar
a los estudiantes sobre la importancia que tiene el ambiente fisico para el estudio,
de tal modo que puedan crearse las condiciones necesarias que favorezcan el

estudio.

3. Respecto a la dimension planificacion y Logro de Aprendizaje se sugiere a las
autoridades como a la direccion de la Escuela Profesional de Tecnologia Medica
de la Universidad Alas Peruanas que los estudiantes tomen conciencia sobre la
importancia de organizar las actividades y el tiempo, ya que planificando las

actividades con anticipacion es mas beneficioso que las que se realizan al azar.

4. Respecto a la dimension utilizacion de materiales académicos y Logro de
Aprendizaje se sugiere a las autoridades como a los coordinadores académicos de
la Escuela Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Alas Peruanas,
impulsar la aplicacion de las técnicas de estudio como las estrategias de

resimenes, esquemas y mapas conceptuales.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA
A UNIVERSIDAD
<% ALAS PERUANAS

VICERRECTORADO ACADEMICO
ESCUELA DE POSGRADO

TITULO DE LA INVESTIGACION

Habitos de Estudio y Logro de Aprendizaje del curso de terapia fisica en afecciones médicas de la
Escuela Profesional de Tecnologia Médica, Universidad Alas Peruanas de Lima, 2019

PROBLEMA HIPOTESIS VARIABLES E
GENERAL. - [PHENNOGENERAL - GENERAL INDICADORES | METODOLOGIA
(Cudl es larelacion | poterminar | Existiria una
entre los Habitos de S g relacion significativa | YVARIABLE
s relacion entre los £ X:Habitos de TIPO DE i
Estudipeon el Logro: | pighites doBatadio | SofelosHibitssde | INVESTIGACIO
de Aprendizaje del gomeh i oo e Estudio con el Logro | Estudio N
curso de terapl_a Aprendizaje del de Apr endleJe. x1 C‘ondlclones Cuantitativa
fisica en afecciones e bl del curso de terapia | ambientales del Bési
b pia > 5 5 asico
médicas de la Hisica en alicciasies fisica en afecciones eStllle{ )
Escuela Profesional " médicas de la L. Condiciones
. médicas de la : anshlsntales NIVEL DE )
de ,T_ecnolog.la : Escuela Profesional Escuela Prof:esmnal INVESTIGACIO
Meédica, Universidad de Tecnologia de Tecnologia persona!e§ N
A‘las Peruanas de Médica, Universidad Médica, Universidad | 2- C(_)ndlcmnes. Descriptivo
Lima, 2019? Alas Peruanas de ambientales fisicas .
Alas Peruanas de g : Correlacional
% Lima, 2019. 3. Comportamiento
Lima, 2019. académico -
4. Rendimiento DISENO DB,
T ¢ & 3o INVESTIGACIO
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS x.2 Planificacién N
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS del estudio: No experimental
1. Horarios
2. Organizacion POBLACION

¢;Cudl es la relacion
entre las condiciones
ambientales del
estudio con el Logro
de Aprendizaje del
curso de terapia
fisica en afecciones
médicas de la
Escuela Profesional
de Tecnologia
Meédica, Universidad
Alas Peruanas de
Lima, 20197

Determinar la
relacion entre las
condiciones
ambientales del
estudio con el Logro
de aprendizaje del
curso de terapia
fisica en afecciones
médicas de la
Escuela Profesional
de Tecnologia
Meédica, Universidad
Alas Peruanas de
Lima, 2019.

Existiria una
relacion significativa
entre las condiciones
ambientales con el
Logro de
Aprendizaje del
curso de terapia
fisica en afecciones
médicas de la
Escuela Profesional
de Tecnologia
Médica,Universidad
Alas Peruanas de
Lima, 2019.

3. Comportamiento
académico

x.3 Utilizacién de
materiales:

1. Lectura

2. Libros y otros
materiales

3. Esquemas y
resimenes
VARIABLE
Y:Logro de
Aprendizaje

y.1 Contenidos
conceptuales:

1. Evaluacion
fisioterapéutica

40alumnos del
curso de terapia
fisica en afecciones
médicas de la
Universidad Alas
Peruanas

MUESTRA

40 alumnos del
curso de terapia
fisica en afecciones
médicas de la
Universidad Alas
Peruanas
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¢;Cudl es la relacion
entre la planificacion
del estudio con el
Logro de
Aprendizaje del
curso de terapia
fisica en afecciones
médicas de la
Escuela Profesional
de Tecnologia
Médica, Universidad
Alas Peruanas de
Lima, 2019?

Determinar la
relacion entre la
planificacion del
estudio con el Logro
de Aprendizaje del
curso de terapia
fisica en afecciones
médicas de la
Escuela Profesional
de Tecnologia
Meédica, Universidad
Alas Peruanas de
Lima, 2019.

Existiria una
relacion significativa
entre la
planificacion de
estudio con el Logro
de Aprendizaje del
curso de terapia
fisica en afecciones
médicas de la
Escuela Profesional
de Tecnologia
Médica, Universidad
Alas Peruanas de
Lima, 2019

¢;Cual es la relacion
entre la utilizacion
de materiales con el
Logro de
Aprendizaje del
curso de terapia
fisica en afecciones
médicas de la
Escuela Profesional
de Tecnologia
Médica, Universidad
Alas Peruanas de
Lima, 2019?

Determinar la
relacion entre la
utilizacién de
materiales con el
Logro de
Aprendizaje del
curso de terapia
fisica en afecciones
médicas de la
Escuela Profesional
de Tecnologia
Médica, Universidad
Alas Peruanas de
Lima, 2019.

Existiria una
relacion significativa
entre la utilizacién
de materiales con el
Logro de
Aprendizaje del
curso de terapia
fisica en afecciones
médicas de la
Escuela Profesional
de Tecnologia
Meédica, Universidad
Alas Peruanas de
Lima, 2019

2. Objetivos
fisioterapéutico

3. Tratamiento
fisioterapéutico
y.2 Contenidos
procedimentales:
1. Practica el
pensamiento critico
en las diversas
actividades

2. Aplica técnicas,
métodos y
conceptos en terapia
fisica y
rehabilitacion

y.3 Contenidos
actitudinales:

1. Honestidad

2. Responsabilidad
3. Iniciativa

4. Cooperacion

5. Puntualidad

TECNICAS DE
RECOLECCION
DE DATOS
Encuesta
Cuestionario
Fichaje
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ANEXO2
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

VICERRECTORADO ACADEMICO
ESCUELA DE POSGRADO

CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO Y LOGRO DE APRENDIZAJE
DE ESTUDIANTES DE TERAPIA FISICA EN AFECCIONES MEDICAS
AUTORA: Lic. Flor de Maria Eusebia Gordillo Sotomayor

PROMOCION.........cceo..... SECCION:.....cevvenen...
ESPECIALIDAD:......ccuvveeeeenennnn, .. PERIODO LECTIVO: 2019-11
FECHA: ..o, CODIOE ..o smscnsss

INSTRUCCIONES

Coloque un aspa (X) en el nimero que describe como se siente generalmente ante la
situacion planteada:

(1) Totalmente en desacuerdo

(2) En desacuerdo

(3) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(4) De acuerdo

(5) Totalmente de acuerdo.

Variable 1: Habitos de estudio

1. Recurre usted a la familia y compaiieros de estudio para obtener

: ” 1({213|4]|5
informacion.
2. Cuenta usted con el lugar, la iluminacién, la ventilacion

. 12131412
adecuada cuando estudia.
3. Percibe usted que el clima de aprendizaje y la interaccion entre
docentes y alumnos es buena. 11213145
4. Cree usted que la nota en sus examenes refleja su esfuerzo, 11213145

aptitud y capacidad.

5. El horario de estudios que ha confeccionado le permite realizar
otras actividades.

6. Dentro de su organizacién de estudios puede distribuir sus horas

de trabajo y de ocio. d bl L8 B &
7. Es complicado para usted trabajar en equipo con sus 112131415
compaiieros de clase.
8. Da una leida general al texto y extrae las ideas principales. 112131415
9. Cuando lee un libro consulta el indice, el prefacio, cuadros y

1121314135
tablas.
10. Realiza esquemas y resimenes tomando en cuenta los puntos 1121314ls

que subraya como mds importantes.
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Variable 2: Logro de aprendizaje

11. Cuando realizas una evaluacion fisioterapéutica es para ti de
una forma global.

12. Tus objetivos fisioterapéuticos son a corto, medio y largo
plazo. 1{213]|4/|5

13. Cuando realizas tu tratamiento fisioterapéutico tienes como
requisito el diagnostico fisioterapéutico.

14. Al momento de formular problemas y preguntas vitales lo
haces con claridad y precision.

15. Cuando aplicas las técnicas y métodos reflexionas acerca de tu
tema de estudio.

16. En el salon de clases tienes conciencia clara de ti mismo y de
tus amigos.

17. En el salon de clases desarrollas el colectivismo en el
cumplimiento de las tareas combinando la responsabilidad | 1 |2 |3 (4 | 5
individual

18. En la clase te adelantas a los demds en hablar u obrar. 1{2[(3(4]5
19. En la clase ayudas a los demas a lograr un mismo fin. 1L1213141]35
20. Haces todo el esfuerzo para estar a tiempo en tus clases. 112)3]4/5

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con la presentacion del presente cuestionario confirmo que mi participacion es voluntaria
y anénima. He sido informado(a) que los datos recabados seran utilizados estrictamente
en la presente investigacion respetando estrictamente su confidencialidad, los cuales
seran eliminados al término del estudio.

En fe de lo cual presento el siguiente resumen:

1 12(3(4[5(6[7(8[9[10f11[12]13[{14({15(16[17]18}19]20
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ANEXO 3.1

JIUNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

VICERRECTORADO ACADEMICO
ESCUELA DE POSGRADO

I. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto: Ciudad Siccha, Basilisa Esperanza.
1.2 Grado académico: Doctora.
1.3 Cargo e institucion donde labora: Docente - Universidad Tecnologica del Pert.
1.4 Titulo de la Investigacion: Habitos de Estudio y Logro de Aprendizaje del curso de
Terapia Fisica en Afecciones Médicas de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica,
Universidad Alas Peruanas de Lima, 2019.
1.5 Autor del instrumento: Flor de Maria Eusebia Gordillo Sotomayor.
1.6 Maestria / Mencién: Docencia Universitaria y Gestion Educativa.
1.7 Nombre del instrumento: Cuestionario de Habitos de Estudio y Logro de Aprendizaje
de estudiantes de terapia fisica en afecciones médicas.

Muy
CRITERIOS CUALITATIVOS / Deficiente | Regular | Bueno | Bueno | Excelente
INIEADORES CUANTITATIVOS 0-20% | 21-40% |41-60% | 61- | 81-100%
80%
1. Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado. 90
2. Objetividad Esta expresado en conductas observables. 90
3. Actualidad Adecuado al alcance de ciencia y tecnologia. 20
4. Organizacién | Existe una organizacion légica. 90
i 90
5. Suficiencia CO{nprende los aspectos de cantidad y
calidad.
6. Intencionalidad | Adecuado para valorar aspectos del estudio. 90
; g Basados en aspectos Teéricos-Cientificos y 90
7. Consistencia :
del tema de estudio.
. Entre los indices, indicadores, dimensiones 90
8. Coherencia :
y variables.
: = 3
9. Metodologia La es!trategla responde al propdsito del
estudio.
z TR 0
T Genera nuevas pautza:s en la investigacion y 9
construccion de teorias.
SUB TOTAL 90
TOTAL 90

II. VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20): 18
III. VALORACION CUALITATIVA: Excelente.
IV. OPINION DE APLICABILIDAD: El instrumento puede aplicarse.

Lugar y fecha: enero, 2020.

Dra. Basilisa Esperanza Ciudad Siccha
Firma y Posfirma del experto
DNI: 08963370
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ANEXO 3.2
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

I. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto: Toledo Espinoza, Sipriana Lila.
1.2 Grado académico: Doctora.
1.3 Cargo e institucion donde labora: Docente - Universidad Nacional de Educacién Enrique

Guzmaén y Valle.
1.4 Titulo de la Investigacién: Habitos de Estudio y Logro de Aprendizaje del curso de
Terapia Fisica en Afecciones Médicas de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica,
Universidad Alas Peruanas de Lima, 2019.
1.5 Autor del instrumento: Flor de Maria Eusebia Gordillo Sotomayor.
1.6 Maestria / Mencién: Docencia Universitaria y Gestion Educativa.
1.7 Nombre del instrumento: Cuestionario de Habitos de Estudio y Logro de Aprendizaje
de estudiantes de terapia fisica en afecciones médicas.

s Muy
CRITERIOS CUALITATIVOS / Deficiente | Regular | Bueno Excelente
INBECABORES CUANTITATIVOS 020% | 2140% [41-60% | 2"er | 81-100%
1. Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado. 85
2. Objetividad Estd expresado en conductas observables. 85
3. Actualidad Adecuad’o al alcance de ciencia y 85
tecnologia.
4. Organizacion Existe una organizacion logica. 85
i 85
5. Suficiencia Cognprende los aspectos de cantidad y
calidad.
85
T e— Adecyado para valorar aspectos del
estudio.
. g Basados en aspectos Teéricos-Cientificos 85
7. Consistencia :
y del tema de estudio.
" Entre los indices, indicadores, 85
8. Coherencia 5 2 2
dimensiones y variables.
i i 85
9. Metodologia La estrategia responde al propodsito del
estudio.
_ Genera nuevas pautas en la investigacion 85
10. Conveniencia sz ;
y construccion de teorias.
SUB TOTAL 85
TOTAL 85

II. VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20): 17
III. VALORACION CUALITATIVA: Excelente
IV. OPINION DE APLICABILIDAD: El instrumento responde a las variables.

Lugar y fecha: enero, 2020.

Z/ ,\'
S2ad

Dra. Sipriana Lila Toledo Espinoza
Firma y Posfirma del experto

DNI: 16170772
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ANEXO 3.3
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
’%v UNIVERSIDAD
L% ALAS PERUANAS

VICERRECTORADO ACADEMICO
ESCUELA DE POSGRADO

1. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto: Quiroz Rivasplata, Octavio Rafael.

1.2 Grado académico: Magister / Maestro

1.3 Cargo e institucion donde labora: Docente - Universidad Nacional de Educacién
Enrique Guzmén y Valle.

1.4 Titulo de la Investigacion: Habitos de Estudio y Logro de Aprendizaje del curso de
Terapia Fisica en Afecciones Médicas de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica,
Universidad Alas Peruanas de Lima, 2019.

1.5 Autor del instrumento: Flor de Maria Eusebia Gordillo Sotomayor.

1.6 Maestria / Mencién: Docencia Universitaria y Gestion Educativa.

1.7 Nombre del instrumento: Cuestionario de Habitos de Estudio y Logro de Aprendizaje
de estudiantes de terapia fisica en afecciones médicas.

Muy
CRITERIOS CUALITATIVOS / Deficiente | Regular | Bueno Excelente
T PHCANCHIES CUANTITATIVOS 020% | 2140% [41-60% | ere | 81-100%
1. Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado. 90
2. Objetividad Estd expresado en conductas observables. 90
. Adecuado al alcance de ciencia vy 85
3. Actualidad tecnologia.
4. Organizacion Existe una organizacion logica. 90
m 1 85
5. Suficiencia Co. prende los aspectos de cantidad y
calidad.
—_ Adecuad ra valorar aspectos del 90
6. Intencionalidad o FEED TRURE RNt e
estudio.
2 B Teodricos-Cienti 90
7. Consistencia asados en aspect.os eoricos-Cientificos y
del tema de estudio.
. Entre los indices, indicadores, dimensiones 95
8. Coherencia ;
y variables.
. La estrategia respon | proposito del 85
9. Metodologia 3 ezl responde &l propd
estudio.
_—— Genera nuevas pautas en la investigacion y 95
e construccion de teorias.
SUB TOTAL 89
TOTAL &

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20): 17.8
VALORACION CUALITATIVA: Excelente
OPINION DE APLICABILIDAD: Su aplicacion es segura.

Lugar y fecha: enero 2020.

b

R T R TS cose

Mg. Octavio Rafael Quiroz Rlvasplata
Firma y Posfirma del experto
DNI: 09056764
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ANEXO 34
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

VICERRECTORADO ACADEMICO
ESCUELA DE POSGRADO

I. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto: Azurin Castillo Vilma Urbana
1.2 Grado académico: Doctora
1.3 Cargo e institucién donde labora: Docente - Universidad Nacional de Educacion

Enrique Guzman y Valle.
1.4 Titulo de la Investigacion: Habitos de Estudio y Logro de Aprendizaje del curso de

Terapia Fisica en Afecciones Médicas de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica,

Universidad Alas Peruanas de Lima, 2019.
1.5 Autor del instrumento: Flor de Maria Eusebia Gordillo Sotomayor.
1.6 Maestria / Mencion: Docencia Universitaria y Gestion Educativa.
1.7 Nombre del instrumento: Cuestionario de Habitos de Estudio y Logro de Aprendizaje

de estudiantes de terapia fisica en afecciones médicas.

Muy

CRITERIOS CUALITATIVOS / Deficiente | Regular | Bueno Excelente
INDICADORES CUANTITATIVOS 020% | 2140% [41.60% | ene | 81-100%
1. Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado. 80
2. Objetividad Esté expresado en conductas observables. 80
. Adecuado al alcance de ciencia y 80
3. Actualidad tecnologia.
4. Organizacién Existe una organizacion logica. 80
L Comprende los aspectos de cantidad y 80
5. Suficiencia calidad.
—— Adecuado para valorar aspectos del 80
6. Intencionalidad cstadin:
7. Consistescis Basados en aspectos Teoricos-Cientificos y 80
i del tema de estudio.
N B samiih Entre los indices, indicadores, dimensiones 80
: y variables.
; La estrategia responde al propésito del 80
9. Metodologia SRE.
e Genera nuevas pautas en la investigacion y 80
10; Conveniencia construccion de teorias.
SUB TOTAL 80
TOTAL 80

II. VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20): 16
III. VALORACION CUALITATIVA: Muy bueno.
IV. OPINION DE APLICABILIDAD: Es valido y confiable.

Lugar y fecha: enero 2020.

*lﬁ‘ﬁfg:

----- D T

Dra. Vilma Urbana Azurin Castillo
Firma y Posfirma del experto
DNI: 06824337
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ANEXO 3.5
F ICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

OJ)|[UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

VICERRECTORADO ACADEMICO
ESCUELA DE POSGRADO

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto: Oropesa Avellaneda, Graciela

1.2 Grado académico: Doctora

1.3 Cargo e institucion donde labora: Docente - Universidad Nacional de Educacion
Enrique Guzman y Valle.

1.4 Titulo de la Investigacion: Habitos de Estudio y Logro de Aprendizaje del curso de
Terapia Fisica en Afecciones Médicas de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica,
Universidad Alas Peruanas de Lima, 2019.

1.5 Autor del instrumento: Flor de Maria Eusebia Gordillo Sotomayor.

1.6 Maestria / Mencion: Docencia Universitaria y Gestion Educativa.

1.7 Nombre del instrumento: Cuestionario de Hébitos de Estudio y Logro de Aprendizaje
de estudiantes de terapia fisica en afecciones médicas.

4 Muy
CRITERIOS CUALITATIVOS / Deficiente | Regular | Bueno Excelente
IIRCAnORES CUANTITATIVOS 0-20% | 21-40% | 41-60% 6':'_‘;3:’& 81-100%
1. Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado. 20
2. Objetividad Estd expresado en conductas observables. 90
o Adecuado al alcance de ciencia 90
3. Actualidad " Y
tecnologia.
4. Organizacién Existe una organizacion légica. %0
E mpren 1 nti 90
5. Suficiencia C(') prende los aspectos de cantidad y
calidad.
6. Intencionalidad Adecuado para valorar aspectos del estudio. 90
X ; Basados en aspectos Tedricos-Cientificos 90
7. Consistencia pe. DR
del tema de estudio.
5 Entre los indices, indicadores, dimensiones 90
8. Coherencia z
y variables.
p La estrategia responde al propdsi 90
9. Metodologia i et mespante: Bl proceito ‘ol
estudio.
S D Genera nuevas pautas en la investigacion 90
10. Conveniencia B p : gec Y
construccion de teorias.
SUB TOTAL 90
TOTAL 90

II. VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20): 18
I1I. VALORACION CUALITATIVA: Excelente
IV. OPINION DE APLICABILIDAD: Puede aplicarse.

Lugar y fecha: enero 2020.
;;_5'7, élf;‘,:
«tﬁ,";r”'{

..................................................

Dra. Graciela Oropesa Avellaneda
Firma y Posfirma del experto
DNI: 07668747
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ANEXO 4
TABLA DE VALIDACION POR PRUEBA V DE AIKEN

Pt UNIVERSIDAD
W ALAS PERUANAS

VICERRECTORADO ACADEMICO
ESCUELA DE POSGRADO

CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO Y LOGRO DE
APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES DE TERAPIA FISICA EN
AFECCIONES MEDICAS

AUTORA: Lic. Flor de Maria Eusebia Gordillo Sotomayor.

Expertos Total
3

o
<

item

Y

1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
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valida.

Coeficiente de validez de Aiken: y= S
Donde: m(cl)
S: sumatoria de si

si: valor asignado por el juez i

n: nimero de jueces

¢: numero de valores en la escala de valoracion

V= 5 =5=100
Reemplazando la formula se obtiene: T
52-1 5

Como los items son validos para todos los expertos, se concluyé que la prueba es
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ANEXO 5
DATA PROCESADA

UNIVERSIDAD

ALAS PERUANAS

4
}

¥

VICERRECTORADO ACADEMICO
ESCUELA DE POSGRADO

VARIABLE 1: Habitos de Estudio

19 | 20

18

17

13

12

VARIABLE 2: Logro de Aprendizaje

11

Alumnos

Al

A2

A3

A5

A6

A7

A8

AS

A10
All
Al12
Al3
Al4
A15
Al6
Al7
Al8
AlS
A20
A21
A22
A23
A24
A25
A26
A27
A28
A29
A30
A31
A32
A33
A34
A35
A36
A37
A38
A39
A40
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ANEXO 6
CONSENTIMIENTO INFORMADO

,ﬁ{q UNIVERSIDAD
% ALAS PERUANAS
VICERRECTORADO ACADEMICO
ESCUELA DE POSGRADO

TITULO DE LA INVESTIGACION

Hébitos de Estudio y Logro de Aprendizaje del curso de terapia fisica en afecciones médicas de la
Escuela Profesional de Tecnologia Médica, Universidad Alas Peruanas de Lima, 2019

PROPOSITO DEL ESTUDIO L]
Determinar cudl es la relacion entre los Habitos de Estudio y el Logro de Aprendizaje del curso de terapia

fisica en afecciones médicas de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica. Universidad Alas Peruanas
de Lima, 2019.

PROCEDIMIENTO PARA LA TOMA DE INFORMACI
Este estudio pretende conocer los Habitos de Estudio y Logro de Aprendizaje a través de un cuestionario
de 20 preguntas. Debido a la pandemia presentada este afio a nivel mundial por la Covid-19, los
cuestionarios se enviaron virtualmente a los alumnos y la respuesta lo enviaron de igual forma.

No representa ninglin costo para el encuestado ni para su institucion.

NTIVOS O COMPENSACIONES

No se entreg6 ningln incentivo o compensacion al que brind6 informacion.

La encuesta fue resuelta en el tiempo del que dispusieron los encuestados.

C LIDAL
La participacion de los encuestados fue voluntaria y anénima. Los datos recabados fueron utilizados

estrictamente en la presente investigacion respetando estrictamente su confidencialidad, las encuestas
fueron eliminadas al término del estudio.

CONSENTIMIENTO:

Acepto voluntariamente participar en esta investigacion. Tengo pleno conocimiento del mismo y entiendo
que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio si los acuerdos establecidos se incumplen.
En fe de lo cual firmo a continuacion:

Apellidos y Nombres
DNI N° 25740179
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' ANEXO 7 ’
AUTORIZACION DE LA ENTIDAD DONDE SE REALIZO EL
TRABAJO DE CAMPO

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA

SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA

“Ano de la Universalizacion de la Salud”

Pueblo Libre, 20 de Julio de
2020

OFICIO N° 0441- 2020-EPTM-FMHyCS-UAP

LIC.
FLOR DE MARIA EUSEBIA GORDILLO SOTOMAYOR

Presente.-
Asunto:
Autorizacion
De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para saludarla en nombre de la Escuela Profesional de
Tecnologia Médica de la Facultad de Medicina Humana y Ciencias de la Salud de la Universidad
Alas Peruanas, en respuesta a su solicitud se le autoriza la recoleccion de Informacién para

realizar el trabajo de Tesis titulado "THABITOS DE ESTUDIO Y LOGRO DE APRENDIZAJE

DEL CURSO DE TERAPIA FISICA EN AFECCIONES MEDICAS DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA, UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS DE LIMA,

2019~ teniendo como
Asesor al Dr. Richard Mariano Cucho Puchuri.

Sin otro particular y agradeciendo la atencion a la presente.

Atentamente,
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ANEXO 8
DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL INFORME DE

| TESIS
,o—,g?; A YO)/UNIVERSIDAD
<% ALAS PERUANAS

VICERRECTORADO ACADEMICO
ESCUELA DE POSGRADO

Yo, FLOR DE MARIA EUSEBIA GORDILLO SOTOMAYOR, estudiante de la Escuela
de Postgrado de la Universidad Alas Peruanas, identificada con DNI 25740179, con la presente
investigacion de tesis en Docencia Universitaria y Gestion Educativa titulada: “HABITOS DE
ESTUDIO Y LOGRO DE APRENDIZAJE DEL CURSO DE TERAPIA FISICA EN
AFECCIONES MEDICAS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA,
UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS DE LIMA,2019”

Declaro bajo juramento que:

1. La investigacion de tesis es de mi autoria, la misma que presento para su revision por el
comité evaluador.
2. He respetado las normas internacionales de citas y referencias para las fuentes consultadas.

Por tanto, la investigacion de tesis no ha sido plagio ni total ni parcialmente.

(95}

La investigacién de tesis no ha sido presentada anteriormente para obtener algin grado
académico previo o titulo profesional.

Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a LA UNIVERSIDAD cualquier
responsabilidad que pudiera derivar por la autoria, originalidad y veracidad del contenido de la
investigacion de tesis.

De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo de investigacion haya
sido publicado anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven,
sometiéndome a la normativa vigente de la Universidad Alas Peruanas.

Lima, a los 15 dias del mes de Setiembre de 2020.

Lic. Flor de Maria E. Gordillo Sotomayor
DNI N° 25740179
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ww UNIVERSIDAD
A ALAS PERUANAS
VICERRECTORADO ACADEMICO
ESCUELA DE POSCGREADD

CONSTANCIA DE EGRESO

El Director de la Escuela de Posgrado de la Universidad Alas Perunanas,
que suscribe.

Deja Constancia que:

GORDILLO SOTOMAYOR, FLOE DE MARTA EUSEBIA
Codigo: 2011167020

Ha concluido satisfactoriamente sus estudios de la MAESTRIA EN
DOCENCIA UNIVERSITARIA Y GESTION EDUCATIVA, en la
Escuela de Posgrado de la Universidad Alas Peruanas; en el Penodo 2012-
2EPG. Con fecha 14 de DICTEMBRE 2012.

Se expide el presente documento a solicitud de la parte mnteresada, para los
fines que estime convemente

Lima, 03 de Septiembre del 2020.

SOLO PARA TRAMITE
INTERNO
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[UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

R )

Escuela de Posgrado

RESOLUCION DIRECTORAL N° 1122 -2020-EPG-UAP
Lima, 8 de Junio del 2020

VISTA:

La solicitud presentada por dofia GORDILLO SOTOMAYOR, FLOR DE MARIA EUSEBIA con fecha 08 de Junio del
2020, mediante la cual solicita: aprobacion de Plan de tesis, Inscripcion y nombramiento de Asesor de tesis para optar
el GRADO ACADEMICO DE MAESTRO EN DOCENCIA UNIVERSITARIA Y GESTION EDUCATIVA.

CONSIDERANDO:

Que, dola GORDILLO SOTOMAYOR, FLOR DE MARIA EUSEBIA ha presentado su Plan de Tesis Titulado:
“HABITOS DE ESTUDIO Y LOGRO DE APRENDIZAJE DEL CURSO DE TERAPIA FiSICA EN AFECCIONES
MEDICAS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA, UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS DE
LIMA, 2019”, para optar e/ GRADO ACADEMICO DE MAESTRO EN DOCENCIA UNIVERSITARIA Y GESTION
EDUCATIVA.

Que, el Plan de tesis presentado cumple con los requisitos establecidos por la Directiva N°0004-2019-EPG-UAP
aprobado por el Director de la Escuela de Posgrado.

Que, del Docente Revisor, DRA. CABRERA CUETO, YDA ROSA de la Escuela de Posgrado, informa que el Plan
de tesis indicado en el considerando anterior, ha sido aprobado para el desarrollo de la tesis, remitiéndose el
expediente al Coordinador de Grados Académicos de la Escuela de Posgrado para la continuacion del tramite
correspondiente.

Que, el Director de la Escuela de Posgrado con ef Articulo 37° de la Directiva N°0004-2019-EPG-UAP de la Escuela
de Posgrado ha asignado como Asesor de la tesis al DR. CUCHO PUCHURRI, RICHARD el mismo que ha aceptado
realizar el asesoramiento conforme consta en el documento que forma parte del presente expediente de dofia
GORDILLO SOTOMAYOR, FLOR DE MARIA EUSEBIA.

Que, en uso de las atribuciones conferidas por la ley N°30220, El Estatuto de la Universidad, el Reglamento General
de la Universidad, El Reglamento de Estudios de la Escuela de Posgrado, y demas disposiciones legales vigentes.

SE RESUELVE:

Articulo Primero.- Aprobar el Plan de Tesis titulado “HABITOS DE ESTUDIO Y LOGRO DE APRENDIZAJE DEL
CURSO DE TERAPIA FiSICA EN AFECCIONES MEDICAS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA
MEDICA, UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS DE LIMA, 2019”, presentado por dofia GORDILLO SOTOMAYOR,
FLOR DE MARIA EUSEBIA para optar el GRADO ACADEMICO DE MAESTRO EN DOCENCIA UNIVERSITARIA
Y GESTION EDUCATIVA, segin el informe del Docente Revisor, DR. CUCHO PUCHURRI, RICHARD.

Articulo Segundo.- Realizar la inscripcion de la Aprobacion del Plan de Tesis en el Libro de Resoluciones de la
Escuela de Posgrado.

Articulo Tercero.- Nombrar, como Asesor de la Tesis en referencia al DR. CUCHO PUCHURRI, RICHARD

Articulo Cuarto.- Precisar que de acuerdo al Articulo N°44 de la Directiva N° 0004-2019-EPG-UAP de la Escuela de
Posgrado, la vigencia de la presente Resolucion es de doce (12) meses a partir de la fecha de su expedicion.

Articulo Quinto.- Hacer de conocimiento de la presente resolucion a la interesada y a las oficinas correspondientes.

Registrese, comuniquese y archivese.

AV. SAN FELIPE 1109. JESUS MARIA. TELEF. 2660195/266-0196 FAX.4709838 www.uap.edu.pe
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