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ANSIEDAD Y RENDIMIENTO ACADEMICO MATEMATICO EN NINOS DE

UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE ICA - 2018

RESUMEN

Objetivo. Determinar la relacion entre ansiedad y rendimiento académico
matematico en nifios de una institucion educativa de Ica. Método. Disefio descriptivo,
correlacional comparativo. Poblacion. 570 nifios y nifias, del muestreo probabilistico al
azar de 206 participantes. Instrumentos. Escala de ansiedad infantil Spence (1997) y
Registro de notas del Siagie (MINEDU, 2016). Procedimiento. La determinacion de la
consistencia interna de los instrumentos fue a través del alfa de Cronbach (r= 0,82). Se
empleo la prueba coeficiente de Spearman al 0.01 de significacion estadistica para la
verificacion de las hipdtesis. Resultados. Se comprueba la hipdtesis; a mayor nivel de
ansiedad, presentan menor rendimiento académico matematico en los nifios, destacando

que existe baja correlacién inversa y significativa entre dichas variables.

Palabras claves: Ansiedad, Rendimiento académico matematico.



ANXIETY AND MATHEMATICAL ACADEMIC PERFORMANCE IN

CHILDREN OF AN ICA INSTITUCION EDUCATIVA - 2018

ABSTRACT

Objective. To determine the relationship between anxiety and mathematical
academic performance in children of an educational institution in Ica. Method.
Descriptive design, comparative correlation. Population. 570 boys and girls, from the
random probabilistic sampling of 206 participants. Instruments. Scale of infantile
anxiety Spence (1997) and Record of notes of Siagie (MINEDU, 2016). Process. The
determination of the internal consistency of the instruments was through the Cronbach's
alpha (r = 0.82). The Spearman coefficient test was used at 0.01 of statistical
significance for the verification of the hypotheses. Results. The hypothesis is checked;
At a higher level of anxiety, they show lower mathematical academic performance in
children, highlighting that there is a low inverse and significant correlation between

these variables.

Keywords: Anxiety, Mathematical academic performance.



INTRODUCCION

La presente investigacion tiene por objetivo determinar la relacion entre
ansiedad y rendimiento académico matematico en nifios de una institucion educativa de
Ica — 2018. Esta investigacion es de disefio descriptivo correccional comparativo, el cual
permite determinar la relacion existente entre dos variables; cuantitativa por que los
datos es producto de las mediciones que se representan mediante nimeros a partir de las
variables.

Por lo tanto, su importancia y significado radica principalmente, que en el nivel
tedrico-préctico, permite establecer nuevas relaciones entre variables de corte humana y
psicosocial, es relevante el estudio en la ciudad de Ica porque no existen estudios
relacionados a esta investigacion. Para esta investigacion tenemos diversos modelos
psicoldgicos que nos permite ampliar y desarrollar un marco conceptual mas amplio
para ir evidenciando los conceptos que evolucionan con el pasar de los afos, lo cual
permitira estar actualizados en el nivel tedricos sobre las variables.

Asi mismo, los estudios obtenidos en esta investigacion permiten desarrollar
posibles intervenciones psicoeducativas en la muestra estudiada, con la finalidad de
fortalecer y mejorar la capacidad de cada persona, en relacion con su desarrollo personal
y educativo. Al mencionar ansiedad y rendimiento académico se utilizara los
instrumentos méas pertinentes para obtener la informacion para esta investigacion. La
informacién que brinda los autores sobre ansiedad y rendimiento académico es amplia;
sin embargo, con escazas investigaciones en torno a la validez y confiabilidad del
instrumento, por lo cual desde el nivel metodolégico, se pretenden mediante este

estudio, definir el punto de partida para nuevas investigaciones en Ica.

vi



Este trabajo presenta los siguientes capitulos: En el primer capitulo, se evidencia
la descripcion de la realidad problemética, la formulacion del problema principal y
secundarios, los objetivos de la investigacion, tanto el principal como los especificos; la
justificacion y su importancia en los diferentes enfoques: cientifico, tedrico, social y
contemporaneo; la viabilidad de la investigacion y las limitaciones del estudio.

En el capitulo Il, se dan a conocer los antecedentes internacionales como
nacionales de ambas variables. También se elabora el marco tedrico con las teorias que
dan soporte a esta investigacion y definiciones conceptuales de cada variable.

El capitulo Il1I; muestra las hipdtesis, tanto principal como las derivadas, la
operacionalizacion y conceptualizacion de las variables.

En el capitulo IV: se presenta la metodologia de la investigacion, el disefio, la
poblacion, la muestra, la matriz de consistencia, las técnicas de recoleccion de datos,
técnicas de procesamiento de informacion, técnicas estadisticas para el analisis de la
informacion y los aspectos éticos que se tomaron en cuenta.

El capitulo V, se evidencian el analisis descriptivo de la muestra, los resultados
de la investigacién, la verificacion de las hipotesis y la discusion de los resultados; junto
con las conclusiones y sugerencias pertinentes.

Asi mismo, se adjunta en la investigacion los anexos correspondientes del
material de investigacion y el trabajo estadistico con el estadigrafo alfa de Cronbach que
permite identificar la consistencia interna del instrumento y referencias bibliograficas.

Esta investigacion se pudo realizar con la participacion de numerosas personas;
en primer lugar el director de la institucion educativa, los docentes que compartieron
horario académico y por ultimo a los alumnos, quienes son los protagonistas de esta
investigacion, quienes fueron evaluados mediante los instrumentos de medida, realizar

los andlisis estadisticos para verificar las hipotesis de la investigacion.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad probleméatica

Esta investigacion de disefio descriptivo correccional comparativo,
permite dar a conocer las actividades observada, sobre las variables de estudio,

asociada con las variables demogréficas.

En la institucién educativa Horacio Zeballos Gamez de Ica es una
institucion estatal que alberga, nifios y nifias inmigrantes de las zonas rurales del
pais que llegan a la ciudad de Ica por nuevas oportunidades. Todos estos
estudiantes muestran caracteristicas conductuales, emocionales, sociales y
religiosas diferentes aprendidos de su lugar de origen y que se ven inmersas ante

las diferentes experiencias vividas en la institucion.

La ansiedad, es una de las enfermedades que mas incidencia tiene en la
poblacion adulta, pero nos olvidamos de que esta enfermedad puede presentarse
en cualquier persona si hacer diferencia en la edad, sexo o nivel social por ese
motivo tenemos que tener en cuenta que los cuadros de ansiedad se pueden hacer

presente en adultos y también en los nifios, manifestandose de diversas formas y a
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veces es imperceptibles a la simple observacién de las demas personas. A inicio
sus sintomas no son tomados en consideracion, pero lo mas pronto posible pueden
volverse frecuentes, intensos y provocar en las personas, en especial en los
estudiantes a realizar comportamientos que afecten en su proceso educativo como
dejar de asistir a la escuela, no poder separarse de los padres, llanto, tension,
distraccion, miedo, inseguridad, autocritica negativa, preocupacion en el
desarrollo de las tareas en casa, entre otras conductas. Unidas a todas ellas aparece
otras de tipo fisioldgico: palpitaciones, respiracion rapida y superficial, molestias
digestivas, sudoracion, dolor de cabeza, fatigabilidad excesiva, vomitos,

micciones frecuentes entre otras manifestaciones fisioldgicas.

Cada vez mas escolares presentan problemas emocionales en la escuela.
Estudios epidemioldgicos indican que los desérdenes de ansiedad durante el
desarrollo afectan aproximadamente al 9% de los nifios (Berstein y Borchardt,
1991) y entre el 13 y el 17% de los jovenes (Kashani y Orvaschel, 1990). Otras
referencias indican que entre el 10 y el 20% de los escolares se ven afectados por

problemas relacionados con la ansiedad (Barret ,1998).

Es por ello que, en el escenario educativo, con frecuencia los
estudiantes de la institucion Horacio Zeballos Gamez durante el desarrollo de las
actividades académicas en especial en el area de matematica, nos muestra una
serie de indicadores de ansiedad, entre los que podemos distinguir a graves de la
observacion conductual acciones como morderse las ufias, sudoracion excesiva,
cansancio fisico, dolores y movimientos repetitivos de las manos o pies; rasgos de

inseguridad en la resolucion de tareas, expresiones emocionales de mal humor en
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1.2

las actividades personales o grupales, preocupacion excesiva en situaciones no
estresantes, entre otros. Manifestdndose estos sintomas en mayor porcentaje en
aquellos alumnos que cursan el segundo grado hasta el sexto grado. Siendo asi el

primer grado los de menores manifestaciones de ansiedad.

Segln la evaluacion censal de estudiantes (UMC, 2016) en lo que
respecta al rendimiento académico dichos estudiantes presentaron una serie de
dificultades entre las que podemos mencionar la inadecuada asimilacion de
contenidos impartidos, ineficiente comprension lectora, problemas para elaborar y
usar estrategias, asi como razonamiento légico incipiente, lo cual se ve reflejada
en los resultados que obtienen en las evaluaciones de rendimiento escolar que se
toma cada afio a los alumnos de segundo y cuarto grado, presentando asi un
porcentaje de 59% en rendimiento hace 6 afios y actualmente llegando a mejorar
aun 84% sobre todo en las areas de ldgico matematica, pero con presencia de

cansancio fisico y emocional.

La presente investigacion toma a los nifios y nifias como sujetos de
estudio, focalizandose en ellos con el fin de determinar la relacion que existe entre

los niveles de ansiedad y su rendimiento académico matematico.

Formulacién del problema

1.2.1  Problema principal

¢Cual es la relacion entre ansiedad y rendimiento académico

matematico en nifios de una institucion educativa de Ica - 2018?

13



1.2.2 Problemas secundarios

¢Cual es la relacion entre ansiedad y rendimiento académico

matematico segun la edad en nifios de una institucion educativa de Ica -

2018?

¢Cudl es la relaciéon entre ansiedad y rendimiento académico

matematico segun el sexo en nifios de una institucion educativa de Ica -

2018?

¢Cudl es la relaciéon entre ansiedad y rendimiento académico

matematico segun el grado de estudio en nifios de una institucion

educativa de Ica - 2018?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1  Objetivo general

Determinar la relacion entre ansiedad y rendimiento académico

matematico en nifios de una institucion educativa de Ica - 2018.

14



1.3.2

Objetivos especificos

Identificar la relacion entre ansiedad y rendimiento académico
matematico segun la edad en nifios de una institucion educativa de Ica -

2018.

Analizar la relacion entre ansiedad y rendimiento académico
matematico segun el sexo en nifios de una institucion educativa de Ica -

2018.

Verificar la relacion entre ansiedad y rendimiento académico
matematico segun el grado de estudio en nifios de una institucion

educativa de Ica - 2018.

1.4 Justificacion de la investigacion

141

Importancia de la investigacion

Este estudio es relevante, porque se hallara la relacion entre las
variables ansiedad y rendimiento académico matematico, para este
trabajo la asociacion sera mediante instrumentos psicométricos
adecuados para medir estas variables teniendo como resultado si las
variables mencionadas tienen relacion y si es importante para futuras

investigaciones.
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La presente investigacién fue escogida por considerarse de sumo
interés y valor sefialadas para conocer en qué medida la ansiedad puede
relacionarse con el rendimiento académico en los estudiantes de nivel
primario, a través de métodos que nos permitira identificar y trabajar los
aspectos de ansiedad que puedan presentar los estudiantes evaluados.
Puesto que se indaga sobre el estudio de las variables, permite que la
investigacion de naturaleza asociativa se distinga de otras realizadas con
estas variables, debido a que, en Per( y en la region de Ica se han

realizado pocas investigaciones con las variables sefialadas.

Considerando que la ansiedad actualmente es un factor que
dificulta la ensefianza y el aprendizaje de las distintas asignaturas esta
contrarresta el desarrollo o incremente el aprendizaje de los estudiantes

de esta comunidad educativa.

De acuerdo con los planteamientos de la problematica y las
variables de estudio, tiene relevancia el siguiente trabajo de investigacion
a nivel cientifico, social y contemporaneo. Desde la perspectiva
cientifica, el interés por investigar las variables planteadas muestra que
tendria gran impacto plantear la nueva relacion de la variable “ansiedad”

con la variable “rendimiento académico”.

Desde el punto de vista tedrico, recientemente han aparecido
nuevos aportes de investigacion. Sobre el tema propuesto se han

planteado pocas investigaciones relacionadas a la ansiedad infantil y el
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rendimiento académico. Ademas, se contribuiria al establecimiento de
principios que ayudarian a desarrollar un marco tedrico mas coherente
que aportara al progreso tedrico sobre el tema de ansiedad y rendimiento

académico.

Desde el punto de vista social, intenta informar y brindar la ayuda
necesaria a la poblacién que actualmente esta interesada en entender los
motivos del bajo rendimiento académico de los estudiantes. Ademas, esta
investigacion nos brindara la ayuda necesaria para nosotros describir y
explicar a la poblacion sobre la existencia de los diferentes factores que

influyen en el rendimiento académico, entre ellos la ansiedad.

Por otro lado, se buscaré vincular en la época contemporanea la
ansiedad con el rendimiento académico en los estudiantes ya que es un
tema de no mucha indagacion por los cientificos por lo cual es una
teméatica critica en la realidad actual observada; pretendiéndose

incentivar su investigacion mas adelante.

Por dltimo, esta serd una de las primeras investigaciones

realizadas en nuestra ciudad en torno al tema de la ansiedad en la

poblacion infantil escolarizada y su rendimiento académico.

Esta problematica no puede pasar desapercibida y es deber del

estudiante e investigador preocuparse por temas de esta indole por lo cual
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es de vital importancia brindar atencion a este tema ya que es relevante y

tiene implicancias a nivel social, cientifico y contemporéneo.

1.5 Limitaciones del estudio

Las limitaciones que se encontré en la realizacion del estudio es que los
nifios y nifias no se encontraron disponibles por alguna actividad del colegio
como concursos y actuaciones, que no todos los alumnos cooperaron al
momento de la evaluacion o no lo tomaron con seriedad y por esas
circunstancias se llegaron a terminar la evaluacion en dias diferentes. Otra
limitacion que se encontrd en la investigacion es producto a la extension del test
de ansiedad originando cansancio y perdida la atencion en los evaluados de los

grados inferiores.

Por altimo, no se encontrd investigaciones sobre el tema a tratar en la

localidad de Ica, habiendo revisado bibliotecas virtuales y fisicas de las diversas

universidades e instituciones de la localidad.

18



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacion

2.11

Ansiedad

En el ambito Internacional. En Espafia, Domblas (2016)
investigo cuatro puntos en su estudio, en primer lugar, las caracteristicas
y la distribucion de la respuesta de ansiedad en el alumnado con edades
comprendidas entre los 10 y 12 afios. En segundo lugar, identificar las
caracteristicas de la personalidad del alumnado. En tercer lugar,
determinar el rendimiento académico del alumnado y, por ultimo, en
cuarto lugar, establecer la relacion entre los niveles de ansiedad, los
rasgos de personalidad y el rendimiento académico. En una muestra de
este estudio compuesta por un total de 1.147 nifios y nifias que a lo largo
del curso 2010-2011 en centros publicos y concertados de la Comunidad
Foral de Navarra, que cursaban 4° de Educacion Primaria. Esta
investigacion se llevd a cabo a través de un estudio correlacional, de
caracter descriptivo y transversal. La informacion se ha recogido en dos
momentos: las variables de ansiedad y personalidad a través de un

autoinforme; y las variables de rendimiento a través de las pruebas
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diagnostico-elaboradas por el Departamento de Educacion del Gobierno
de Navarra. En todos los casos se ha considerado que las diferencias eran
significativas cuando presentaban un valor de p< 0,05. Los andlisis de
regresion llevados a cabo entre todas las variables de ansiedad y el
rendimiento académico muestran datos significativos. En matematicas
muestran un porcentaje de explicacion de la varianza del rendimiento
maés alto 5,8%, mientras que en comprension lectora es de un 3,85% y de
un 2% para lengua extrajera. La capacidad predictiva es algo mayor en
nifios que en nifias, llegando en matematicas hasta un 6,4% para los nifios

y quedandose en un 5% para las nifias.

En Ecuador, Astudillo e Inga (2016) determinaron la frecuencia
de ansiedad y depresion en nifias de la casa de acogida “Miguel Ledn”
del canton Cuenca-Ecuador, 2016. El estudio es descriptivo cuantitativo.
Universo: 35 nifias entre edades de 5 a 18 afios de la casa de acogida
Miguel Ledn. El instrumento utilizado para la recoleccién de datos fue la
Escala de Ansiedad Infantil de SPENCE vy el Inventario CDI (Children's
Depression Inventory). EI procesamiento se realiz6 mediante el programa
Microsoft Excel 2010 y el software SPSS 15.0. El anlisis y presentacion
de datos utilizamos frecuencias y porcentajes. La frecuencia de ansiedad
fue de 22.86% y depresion 17.14%. EI mayor nimero poblacional fue el
de 10 a 14 afios con 51.43%, la mayoria cursaban la primaria 82.86%, no
existiendo analfabetismo. El tiempo de permanencia con mayor

frecuencia fue el de 0 a 6 meses con 57.14%.

20



En Esparia, Caballo, Carrillo y Ollendick (2015) investigaron
que la ansiedad social (AS), es habitual en muchos nifios en situaciones
sociales. El grupo estaba formado por 87 alumnos de 9 a 12 afios de
clases conflictivas. De dicho grupo se analizé al subgrupo de nifios con
elevada AS (n= 34). Un grupo de referencia de 25 nifios, de una clase no
conflictiva del mismo colegio, constituy6 el grupo de comparacion. La
AS se evalud con el (CISO-NIII), de forma global y por dimensiones.
Cuanto mayor es la puntuacion en una dimensién o en su totalidad mayor
es la ansiedad social del nifio. El cuestionario tiene propiedades
psicométricas, con una consistencia interna elevada (= 0,93), asi con una
alta fiabilidad (dos mitades de Guttman= 0,95). La eleccion de este
cuestionario se baso en su medida multidimensional y se desarrollé con

items especificos, utilizada para evaluar la ansiedad social en nifios.

En Guatemala, Salanic (2014) investigo cémo la ansiedad
infantil influye en el comportamiento del nifio especificamente de los
nifios de primero al tercer grado de primaria. Se fundament6 con 120
nifios de los cuales se tom6 una muestra de 92 nifios de 6 a 8 afios, de
primero al tercer grado de primaria. Se sustenté con el Cuestionario de
Ansiedad Infantil, para identificar la Ansiedad, los resultados obtenidos,
presenta un nivel de confianza del 95%. Seguidamente se utilizaron
boletas de opinion para anotar el comportamiento usual de los nifios
ansiosos, obteniendo del nifio y del docente. El estudio se realizd

mediante la investigacion descriptiva y la metodologia estadistica. Los
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resultados demostraron que la ansiedad infantil influye negativamente en

el comportamiento del nifio en casi todas las areas de desenvolvimiento.

En Espafia, Palacios, Hidalgo, Maroto y Ortega (2013)
consideran que la eleccion de itinerarios educativos, el abandono escolar
y el bajo rendimiento en matemética son algunas de las situaciones
negativas originadas por la ansiedad matematica. Su intencion es
contrastar, las posibles causas y consecuencias de la ansiedad a partir de
cuatro escalas relacionadas con las actitudes matematicas, escolares, las
estrategias metacognitivas, el rendimiento académico en matematicas y la
ansiedad. Los datos fueron obtenidos durante el 2006 al 2009 en cinco
centros. Con una muestra de 1.064 alumnos de 08 a 18 afios de nivel
primaria. Para la seleccidn, se basaron en un muestreo no probabilistico.
La escala obtuvo una alfa de Cronbach de 94. Las notas en la asignatura
de matema@ticas presentan una distribucion normal con un valor medio de
5,26. sus resultados indican, que el rendimiento en matematicas estaria
determinado tanto de manera directa por los factores afectivos y
cognitivos, como de manera indirecta a través de los efectos de la

ansiedad matematica.

En el &mbito Nacional. En Lima, Tomas y Melo. (2016)
investigaron las propiedades psicométricas del Cuestionario de Ansiedad
Infantil en escolares de 6 a 8 afios en Lima Sur. La muestra la conforman
1052 nifios del lero a 3ro de primaria de instituciones educativas. La

confiabilidad por consistencia interna muestra un (KR=0.62),
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confiabilidad test re-test rho=0.735, mientras que para el analisis de items
se eliminan los items 13 y 15 por presentar coeficientes menores a 0.100.
Para la validez de contenido se obtuvo puntuaciones entre 0.80 y1.00,
para la validez concurrente se correlaciono el Cuestionario de Ansiedad
Infantil con la Lista de Chequeo de Ansiedad en Nifios y el Inventario de
Temores Infantiles, respecto a la validez de constructo se extrajeron dos
factores que explican el 54% de la varianza. Se establecieron baremos
generales ya que no se hallaron diferencias significativas segin sexo y

edad tanto para el nivel general como para los factores del instrumento.

En Lima, Céspedes y Ortiz (2015) investigo el propdsito de
analizar y establecer las propiedades psicométricas del STAIC en nifios y
adolescentes entre 8 y 15 afios en Lima Sur. Las propiedades
psicométricas halladas fue el resultado de la evaluacion de 2,600 nifios y
adolescentes. Su validez es de altos indices de discriminacion a nivel de
p<.01; en la validez externa se obtuvieron correlaciones significativas,
tanto para ansiedad estado(r=0.708) como para ansiedad rasgo (r=0.746);
en la prueba de confiabilidad test-retest se obtuvo una “r” de 0.703 para
Ansiedad Estado y 0.794 para Ansiedad rasgo; asi mismo, los valores de
Alfa de Cronbach son significativos 0.855 y 0.816 respectivamente y por
método de mitades de Gutman se hall6 una confiabilidad de 0.855 y

0,839, con ambos con una p<.01.

En el &mbito Regional. No se encontré antecedente alguno.
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2.1.2

Rendimiento Académico

En el ambito Internacional. En Espafia, Pan (2016) pretendid
conocer en primer lugar la relacion existente entre deberes escolares y
rendimiento académico, en segundo lugar, la relacion entre perfil
motivacional del estudiante y la implicacion en los deberes escolares y
rendimiento académico y, en tercer lugar, qué variables personales y
contextuales vinculadas con los deberes escolares determinan el enfoque
de trabajo que utilizan los estudiantes al hacer los deberes. Se estudio a
326 estudiantes, en el segundo y tercer estudio, la muestra asciende a
535. Se realizaron analisis multivariados de la varianza (MANOVA)
tomando como factores el género y el curso, y como variables
dependientes la cantidad, el tiempo dedicado y el aprovechamiento del
tiempo dedicado a los deberes. Para el estudio del tamafio del efecto se
aplican los criterios del clasico trabajo de (Cohen, 1988), en el que un
tamafo del efecto pequefio es definido como np 2 =.010 (equivalente a d
= .20), un efecto medio se define como np 2 = .059 (equivalente a d =
.50), y un efecto grande se define como np 2 = .138 (equivalente a d =

80).

En Argentina, Yapura (2015) realizo un analisis general de los
factores familiares que inciden en el aprovechamiento de los estudiantes
de primaria. Su objetivo es analizar la relacion entre el rendimiento
académico y la participacion de los padres en la educacion de sus hijos,
como parte del andlisis se consideran aspectos de la vida cotidiana: tanto

en la escuela como en el hogar. Presenta una poblacion estaba
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conformada por 500 alumnos con edades que fluctdan entre los 7 a 10
afios. Siendo una investigacion de corte transversal desarrollado en un
momento dado y con un ndmero de personas. Para este estudio se utilizo

una metodologia cualitativa y con un disefio observacional.

En México, Sanchez (2013) tuvo como objetivo principal el
analizar la relacion entre el rendimiento académico y la participacion de
los padres en la educacion de sus hijos, como parte del andlisis se
consideran aspectos de la vida cotidiana: tanto en la escuela como en el
hogar. El andlisis es de tipo correlacional, en el cual se conoce el
problema y se intenta una relacién de las variables. El problema en
cuestion es el rendimiento escolar y se logré identificar la relacion entre
éste y el apoyo parental. Los datos fueron obtenidos de los promedios
anuales del Sistema Educativo Nacional de Inscripcion y Acreditacion
Escolar (IAE), asi como de los cuestionarios aplicados a los nifios. Con el
resultado de los cuestionarios se observa que existe una relacion de .839
con un nivel de significancia de 0,01, entre las variables: participacion de
los padres en la educacion de sus hijos y el rendimiento académico de los

Mmismos.

En Espafia, Garcia, Martinez & Inglés (2012) analizaron la
relacion entre ansiedad escolar y el rendimiento académico en una
poblacién de 520 estudiantes, con un rango de edad de 12 a 18 afios (M =
14.32; DE = 1.88). Los resultados revelaron que los estudiantes con alto

rendimiento en castellano (lengua y literatura) presentaron puntuaciones
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significativamente mas altas en ansiedad ante el fracaso y castigo escolar,
ansiedad ante la agresién, ansiedad conductual y ansiedad
psicofisioldgica. Igualmente, los estudiantes con alto rendimiento en
matematicas presentaron puntuaciones significativamente méas altas en
ansiedad ante el fracaso y castigo escolar, ansiedad ante la agresion y
ansiedad conductual. Ademaés, los alumnos con éxito académico
presentaron puntuaciones significativamente méas altas en ansiedad. Sin
embargo, los alumnos con fracaso escolar presentaron puntuaciones
significativamente mas altas en ansiedad ante la evaluacion social. Asi,
los resultados indican un mayor rendimiento académico de los alumnos
que presentan determinados temores escolares. La evaluacion de la
ansiedad escolar se realizd mediante el Inventario de Ansiedad Escolar
Los coeficientes de consistencia interna (alfa de Cronbach) para las
puntuaciones del IAES fueron: .93 (AES), .92 (AFCE y AA) .88 (AEE),
86 (AC y AP) y .82 (ACO). La validez concurrente se estudio
examinando la correlacion del 1AES y el Inventario de Ansiedad Estado-
Rasgo (STAI; Spielberg, Gorsuch y Lushene, 1982) hallandose

correlaciones positivas y estadisticamente significativas.

En el ambito Nacional. En Iquitos, Vasquez (2015) busco
determinar la relacion entre la autoestima y el rendimiento académico de
los estudiantes del 6° Grado de primaria. El tipo de investigacion fue No
experimental Correlacional y con un disefio No experimental,
correlacional y transversal. La poblacion estuvo conformada por

estudiantes de la LE.P.M. “Ramén Castilla y Marquesado”, L.LE.P.M.
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“Francisco Secada Vignetta”, LE.P.P.M. “Melvin Jones” y LE.P.S.M.
“Colegio Experimental UNAP”, del distrito de San Juan Bautista. La
muestra estuvo representada por 162 estudiantes, seleccionados mediante
el muestreo por afijacion proporcional, se les administro un test de
autoestima y una ficha de registro de notas. Para el analisis de resultados
se utiliz6 medidas de resumen (frecuencias y porcentajes), medidas de

tendencia central (media aritmética).

En Lima, Huachaca y Ligas (2014) investigaron la influencia de
la inteligencia emocional en el rendimiento escolar de los nifios del 5° de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa La Flor 3054 AA. HH. La
Flor del distrito de Carabayllo, tiene como objetivo central determinar la
influencia del programa de inteligencia emocional para nifios en el
rendimiento escolar en los estudiantes. En cuanto a la metodologia,
podemos mencionar que es de tipo experimental y el disefio que se utilizd
es el cuasi experimental. La poblacion estuvo conformada por los 450
nifios de Educacion Primaria de la Institucion Educativa La Flor 3054 -
Carabayllo. Se trabajo con dos secciones de 56 estudiantes, el grupo de
control constituido por 28 estudiantes y el grupo experimental por 28
estudiantes. Para la recoleccion de datos se aplico la técnica de aplicacion
de cuestionarios, técnica de aplicacion de sesiones de aprendizaje y el
test con pruebas de pre test y post test, siendo este el Test de Baron de
inteligencia emocional Baron Ice- NA en nifios y adolescentes, adaptado
por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares del Aguila. Posteriormente para

la interpretacion de los resultados se utilizé la estadistica descriptiva, y a
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partir de ello se construyo6 cuadros, graficos y célculos de las medidas de
tendencia central. indican que un alto porcentaje de ellos mejord su
rendimiento académico a través del Programa de desarrollo de
inteligencia emocional para nifios. Segun la prueba de T Student, a un

nivel de confianza de 95%, se rechazo la hipotesis nula.

En el Callao, Alva (2012) tuvo como proposito determinar si
existe relacion entre la comprension lectora y el rendimiento académico
en las areas de aprendizaje: comunicacién, l6gico matematica, personal
social, ciencia y ambiente y religion en estudiantes del segundo grado de
primaria de una institucién educativa publica. El disefio fue descriptivo
Correlacional. La muestra estuvo conformada por 75 nifios cuyas edades
son entre 7 y 8 afos. El instrumento utilizado fue la prueba (CLP), para
medir el rendimiento académico se utilizaron las notas de las actas
oficiales de evaluacién de cada una de las areas. Se concluy6 que existe
un coeficiente de correlacion significativa baja entre la comprension
lectora y el rendimiento académico, tanto a nivel general como en cada

una de las areas evaluadas.

En el ambito regional. No existen investigaciones al respecto.
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2.2 Bases Teoricas

2.2.1

Nifios en etapa escolar

Es ampliamente conocido y aceptado que las personas presentan
ritmos de desarrollo diferentes. Estas diferencias responden a los factores
biolégicos y ambientales con los que cada individuo cuenta y que
determinan la consecucion de los hitos del desarrollo en diferentes
momentos. Sin embargo, los expertos en la materia han tratado de dividir
el desarrollo infantil en etapas diferenciadas segun la edad cronoldgica
del nifio. De esta manera, el periodo prenatal comprende desde la
concepcion al nacimiento, la infancia temprana comprende desde el
nacimiento a los tres afos, el periodo preescolar comprende de los tres a
los seis afos, la nifiez intermedia comprende de los seis a los doce afios y
la adolescencia comprende de los 12 a los 20 afos (Feldman, 2008). Sin
embargo, existen manuales con diferentes clasificaciones segin la

disciplina o los items de desarrollo que se estudien.

En la Tabla 01 se especifican la clasificacion de las etapas del
desarrollo y las edades que comprende cada una de ellas segun Feldman

(2008) una de las mas aceptadas en psicologia del desarrollo.

ETAPA EDADES
Prenatal Desde la concepcion al nacimiento
Infancia temprana Desde el nacimiento a los 3 afios
Preescolar Desde los 3 afios a los 6 afios
Nifiez intermedia Desde los 6 afios a los 12 afios
Adolescencia Desde los 12 afios a los 20 afios
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El miedo y la ansiedad estdn presentes durante la nifiez, la
mayoria de veces como parte del desarrollo normativo de los nifios (Fliek
et al., 2015) y forman parte de sus mecanismos filogenéticos de
adaptacion y supervivencia (Brugué, Sanchez y Sellabona, 2008). Estos
miedos son la respuesta a estimulos determinados segln el momento del
desarrollo infantil y la mayoria de ellos son transitorios, de poca

intensidad y adaptativos (Méndez, 2012).

A continuacion, se muestra la Tabla 02 en la que se detallan los

miedos normativos segun la etapa del desarrollo infantil.

ETAPA EVOLUTIVA MIEDOS MAS COMUNES
Separacion de los padres
INICIO NINEZ Extrafios
(De 1 afio a 2 afios y medio) Pequefios animales
Insectos
PREESCOLAR Separacion de los padres

Extrafios

Pequefios animales Insectos
Sucesos sobrenaturales
Heridas corporales

Dafio fisico

Salud y muerte

Sucesos escolares

(De 2 afios y medio a 6 afios)

NINEZ MEDIA
(De 6 afios a 11 afios)

En esta etapa, que abarca de los seis a los doce afios surgen
distintas evaluaciones personales en funcion del aspecto de la vida que el
sujeto esté valorando. Aqui mejora la compresion que el nifio tiene sobre
sus emociones y sobre las emociones de los demas. Empiezan a tener en
cuenta las disposiciones de las personas en funcion del grupo social al
que pertenecen para evaluar una situacion y evaluar las emociones que

experimentarian los demas en funcion a ésta (Mondragén, 2006).
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2.2.2

Ansiedad

Ansiedad se deriva del latin "anxietas”, que significa "estado de
agitacion, inquietud o zozobra del animo” (REA, 2014). Algunos de los
términos mencionados en el diccionario de psicologia (2003) lo define
como estado ansioso: mentalmente inquieto, preocupado por el futuro,
estado morbido de intranquilidad excesiva. EI DSM-5 define los
trastornos de ansiedad como los que comparten caracteristicas de miedo
y ansiedad excesivos, asi como alteraciones conductuales asociadas.
Diferencia entre miedo, conceptualizado como respuesta emocional a una
amenaza inminente, real o imaginaria y ansiedad entendida como
respuesta anticipatoria a una amenaza futura (APA, 2013). Es decir, es un
fendmeno que se da en todas las personas y que, bajo condiciones
normales, mejora el rendimiento y la adaptacién al medio social, laboral,
0 académico. Sus manifestaciones consisten en respuestas fisioldgica,
conductual y cognitiva, caracterizada por un estado de alerta vy
activacion. Todas las teorias estdn de acuerdo en que consiste en una
respuesta emocional compleja, adaptativa y fenomenol6gicamente

pluridimensional.

Sintomas Caracteristicos de la Ansiedad

Los sintomas caracteristicos se constituyen por combinaciones

variadas de sentimientos de miedo o terror junto a manifestaciones fisicas

que van desde sintomas cardiovasculares y respiratorios hasta molestias
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abdominales, pasando por sensaciones de mareo, sudoracion, hormigueos

e incluso intensos escalofrios.

Las caracteristicas incluyen sentimientos de incertidumbre,
desamparo y excitacion fisioldgica; una persona con mucha ansiedad se
queja de sentirse nerviosa, tensa aprensiva e irritable, con frecuencia le
dificulta conciliar el suefio por la noche y se fatiga con facilidad,
constantemente siente dolores de cabeza, tensiébn muscular y dificultad
para concentrarse; los ansiosos son muy sensibles a las sefiales de
amenaza e hipersensibles ante la vigilancia y responden con prontitud

ante amenazas.

En la Tabla 03 muestra los sintomas de la ansiedad y la

autodescripcion del individuo ansioso. (L6pez, 2003).

SINTOMAS AUTO DESCRIPCION
¢ Nerviosismo ¢ Regularmente me inquietan los latidos de mi
o Agitacién corazén
e Tension muscular o Los pequefios disgustos me ponen nervioso y
e Sensacion de cansancio me irritan
e \Vértigo e Con frecuencia siento miedo repentino sin
e Frecuencia de miccién ninguna razon
« Palpitaciones cardiacas eMe preocupo en forma continua y me siento
e Sensacion de desmayo deprimido
« Dificultad para respirar e Todo el tiempo me siento nervioso y tenso
e Sudoracion e En varias condiciones siento que no podré
e Temblor sobreponerme a mis problemas
ePreocupacién Aprension eMe siento bajo tensién constantemente
e Insomnio

eDificultad para concentrarse
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Ansiedad Infantil

Es una reaccion de tension sin causa aparente y menos
focalizada que los miedos y fobias, la reaccién emocional ante un peligro
0 amenaza se manifiesta mediante un conjunto de respuestas tanto
fisiologicas, cognitivas y conductuales. (Chantal, 2007), explica la
ansiedad como el dolor de vivir que presentan los nifios, lo cual se vuelve
un misterio para los padres de familia, ya que estos no pueden entender
facilmente las manifestaciones. Todos los nifios expresan la ansiedad de
una manera y con un lenguaje diferente al de los adultos, un nifio puede
hablar del terrible miedo que le provoca cierta situacion al referirse a un

gigante malo, que no se puede ver pero que lo tiene amenazado.

La ansiedad infantil, puede definirse como una reaccién
defensiva e instantanea ante el peligro, respuesta que se da ante
situaciones que comprometen la seguridad personal, ejerce una funcién
protectora para el nifio para adaptarse paulatinamente a diferentes
situaciones ya que a lo largo de su vida tiene que enfrentarse a infinidad
de peligros, sin embargo cuando dicha reaccion pierde la funcion inicial
se convierte en un trastorno de ansiedad que puede describirse como la
angustia incontrolable ante una amenaza real o imaginaria y la
consiguiente imposibilidad de hacer frente a las diversas situaciones de la

vida. (Rodriguez, 2009).
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Tipos de Ansiedad mas frecuente en nifios

Los tipos de ansiedad més frecuentes en los nifios son (Oblitas,

2006):

¢ Ansiedad generalizada.

¢ Ansiedad por separacion.

e Agorafobia.

¢ Fobia simple.

e Fobia especifica.

e Fobia social.

e Fobia escolar.

e Estrés postraumatico.

e Estrés agudo.

Factores causantes de ansiedad en nifios

Un nifio sobreprotegido no aprende a desenvolverse solo,
entonces aumenta el sentimiento de fragilidad y los temores. Los factores
hereditarios, la personalidad, la presidn escolar y en algunos casos, una
enfermedad limitante se conjuga para hacer estallar una ansiedad. La
evasion es un factor que agrava la ansiedad y que estd en el orden del
comportamiento, el nifio aprende de los padres, hasta aqui dieron cuenta
de la evasion de cosas que provocan miedo, entre mas evasion se da, mas
se siente uno incompetente e indefenso, de esta manera el temor aumenta.

(Oblitas, 2006). Los detonantes del trastorno de ansiedad en los nifios, la
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mas comun son las burlas de un amigo. En el caso de las fobias sociales,
una muchedumbre en la que el nifio se sintié perdido; un regafio severo
por parte de un profesor, en el caso de ansiedad por separacion.

(Rodriguez, 2009).

La ansiedad ha sido abordada por teorias psicodindmicas,
humanisticas, existenciales, conductistas, psicométricas, cognitivas y
cognitivo conductuales. A continuacion, se analizan los avances para
delimitar los problemas de ansiedad, asi como su contribucion a la hora

de aclarar, describir y diferenciar distintas dimensiones de ansiedad.

Enfoque Humanista

Daran igualmente un papel central al constructo de ansiedad,
pero desde posiciones mas filoséficas que cientificas. Pese a su variedad
y dispersion, el elemento comdn a todas ellas es considerar la ansiedad
como el resultado de la percepcion de un peligro por parte del organismo.

Dentro de esta concepcion de ansiedad destacan autores como:

Conceptualizado la ansiedad como un impulso motivacional
responsable de la capacidad del individuo para responder ante una
estimulacion determinada. Estudia la respuesta de ansiedad como miedo
y temor frecuentemente. Todo ello se puede entender en que se aprende
la conducta de ansiedad a través del aprendizaje por observacion y el

proceso de modelado. (Hull, 1921, 1943, 1952)
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Goldstein considera que la ansiedad es una amenaza al “self”, al
concepto de si mismo, la ansiedad es un momento por el cual el
organismo y el mundo son transformados continuamente (Goldstein,
1939), mientras que Adell estaba en desacuerdo con Freud en el conflicto
entre el Ello egoista y el Superyo moral. Adler cree que existen motivos
innatos que conducen a la busqueda de la perfeccion personal y social.
Habla de mecanismos de compensacion y de complejo de inferioridad.
Acaba formulando su teoria enfatizando el afan de perfeccionismo y el
interés social. (Adler, 1964). Frente a la concepcion de ansiedad como
regulacion de tensiones sexuales planteada por Freud, Karen Horney
habla de ansiedad como una poderosa fuerza motivacional ante peligros

reales o imaginarios (Horney, 1991).

Enfoque psicodindmico

Esta investigacion se baso en la teoria psicodindmica, Es Freud
quien introduce el concepto de neurosis de ansiedad, como sindrome
especifico y diferenciado de la neurastenia. En publicaciones posteriores,
la considera una manifestacion que se produce ante una sefial de peligro.
(Freud, 1894). En 1926 con la publicaciéon “Inhibicion, sintoma y

ansiedad” el término queda registrado en el campo de la Psicologia.

En la teoria denominada hipdtesis de la transformacion, concibe
la ansiedad como el reflejo de la energia sexual reprimida. La

acumulacion de la livido, mediante una transformacion Unicamente
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somatica acaba convirtiéndose en un proceso fisioldgico y se transforma
en ansiedad. Con esta primera aproximacion llega a explicar los sintomas
fisicos de la ansiedad, pero no explica los sentimientos desagradables
asociados a la ansiedad. Posteriormente el concepto sufre una variacion y
la ansiedad pasa a ser entendida como una respuesta interna que activa al
organismo, le avisa de un peligro y es reflejo de experiencias

desagradables en los primeros afios de vida.

Freud quien define a la ansiedad como un estado afectivo
desagradable, caracterizado por la aprensién y una combinacion de
sentimientos y pensamientos molestos para el individuo. La ansiedad se
concibe como el resultado de la percepcion (consciente o inconsciente)
por parte del individuo de una situacion de peligro, que se traduce en
ciertos estimulos sexuales o agresivos y da lugar a la anticipacion del ego
(Freud, 1964). Es en 1926 cuando reformula el término ansiedad para
adecuarlo a su teoria estructural que divide el aparato psiquico en tres
instancias (Ello, Yo y Superyo). De esta forma, Freud diferencia tres
tipos de ansiedad: la ansiedad real, la ansiedad neurdtica y la ansiedad

moral. Este identifica tres teorias sobre la ansiedad (Freud, 1971):

1) La ansiedad real que aparece ante la relacion entre el yo y el

mundo exterior; se manifiesta como una advertencia para el individuo, es

decir, le avisa de un peligro real que hay en el ambiente que lo rodea.
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2) La ansiedad neurdtica, que resulta mas complicada, se
entiende también como una sefial de peligro, pero su origen hay que
buscarlo en los impulsos reprimidos del individuo; se caracteriza por la
carencia de objeto, estando el recuerdo del castigo o evento traumatico;

ademas, se relaciona el peligro con el castigo.

3) La ansiedad moral es conocida como la de la vergiienza, es
decir, aqui el super-yo amenazo al sujeto con la posibilidad de que el yo

pierda el control sobre los impulsos.

Por otro lado, el modelo te6rico cognitivo conductual
(Bowers, 1973; Endler, 1973; Endler y Magnusson, 1976) Cuando un
individuo siente o afirma tener ansiedad, intervienen variables cognitivas
del individuo y variables situacionales. Segun esto, la ansiedad pasa de
ser concebida como rasgo de personalidad. A partir de ahi surge la teoria
interactiva multidimensional (Endler y Magnusson, 1976; Endler;
Endler y Okada, 1975), la cual defiende que és imprescindible la
congruencia entre la personalidad y la situacion amenazante para que dé
lugar al estado de ansiedad. En el caso de la teoria tridimensional de
(Lang, 1968), se considera a la ansiedad como un sistema triple de
respuesta en el que interactian manifestaciones cognitivas, fisiologicas y
motoras. La ansiedad se define como una respuesta emocional que, a su
vez, se divide en tres respuestas, que incluyen aspectos cognitivos,
fisiologicos y motores, debido a la posible influencia de estimulos tanto

internos como externos al propio individuo.
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Enfoque cognitivo

Después el enfoque cognitivista con (Lazarus, 1966; Beck,
1976 y Meichenbaum,1977), el individuo percibe la situacion, la evalla y
valora sus implicaciones; si el resultado de dicha evaluacion es
amenazante, entonces se iniciara una reaccion de ansiedad modulada por
otros procesos cognitivos. La persona con ansiedad interpreta la realidad
como amenazante; dicha percepcién suele venir acompafiada de una
sensacion subjetiva de inseguridad, nerviosismo, irritabilidad, inquietud,
miedo, interpretacion catastrofista, disfuncion de la capacidad de

memoria y concentracion, etc.

Sarason determina que dentro de los elementos cognitivos de la
ansiedad se encuentran las creencias, las expectativas, las experiencias
personales y las autovaloraciones sobre la capacidad de afrontamiento
(Sarason, 1985). De esta manera habra personas mas ansiosas,
especialmente preocupadas en la valoracién de su capacidad para hacer
frente a determinadas demandas. Esta preocupacién activa la emocion y
condiciona nuestra forma de percibir y de valorar la situacion. Como
resultado aumenta la sensacion de amenaza. El término ansiedad fue
introducido por (Mandler y Sarason 1952) para hacer referencia a la
tendencia o disposicion a emitir respuestas interfirientes y autocentradas

cuando el individuo es expuesto a condiciones evaluativas.
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La Teoria de la Interferencia Cognitivo-Atencional

Ofrece una explicacién cognitiva, de caracter atencional del
deterioro que la ansiedad produce sobre el rendimiento, especialmente
durante las pruebas. Segun Wine, el efecto debilitador del componente
cognitivo en el rendimiento se debe a que el sujeto focaliza la atencién en
aspectos internos (pensamientos autoevaluativos, Yy expectativas
aversivas (fracaso en la tarea, minusvaloracion social y sentimientos de
inadecuacion) irrelevantes a la tarea y no en la tarea misma. El sujeto en
este sentido centra su atencion en la preocupacion por la propia actuacion

y capacidad y por el efecto social de su actuacion.

En este sentido, segun esta teoria el deterioro en el rendimiento
intelectual o académico se debe a un déficit atencional, lo que produce
una interferencia en la recuperacion del material aprendido o informacién
almacenada en la memoria ya que el sujeto focaliza la atencion en claves
irrelevantes y no en los aspectos relevantes para resolver adecuadamente
la tarea. A mayor nivel de ansiedad mayor focalizacion de la atencion en
los pensamientos rumiativos relacionados con evaluaciones irracionales
sobre la situacion generadora de ansiedad (examen) asi como en las
manifestaciones fisioldgicas productos de éstas, por lo que la atencién se
desvia de la tarea, perdiendo la persona la concentracion en ésta
perjudicando asi su rendimiento en la misma. Por otro lado a mayor
exigencia atencional requerira la ejecucion de la tarea (tareas o trabajos

complejos) mayor sea el descenso en el rendimiento. Ya que el sujeto con
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rasgo de ansiedad elevada centraria su atencion de forma persistente y
repetitiva en esquemas cognitivos y pensamientos poco relevantes,
blogueando y limitando asi los recursos atencionales necesarios para la

ejecucion optima de la tarea y por consiguiente el bajo rendimiento.

El primero se refiere a aspectos cognitivos que tienen que ver
con expectativas negativas sobre las capacidades de la propia persona, la

situacion y las consecuencias de una mala ejecucion.

El segundo se refiere a la percepcion que la persona tiene sobre
su activacion fisiologica ante la situacion, la cual se caracteriza
generalmente por manifestaciones fisiologicas (tension muscular,

aumento de la frecuencia cardiaca, sudoracion, etc.);

Introduccion del término ansiedad de prueba o ansiedad de
evaluacion (test anxiety) por Mandler y Sarason (1952) para referirse a el
estado de ansiedad como reaccion especifica y transitoria en la cual el
sujeto se siente valorado en funcion de su rendimiento o su capacidad
dando lugar a preocupacion por el fracaso, bajo rendimiento en la tarea,
percepcion negativa de la propia capacidad, tension, etc. A mas presion
en las situaciones de prueba peor rendimiento presentan los sujetos con
elevado rasgo de ansiedad; Interaccion entre la dificultad de la tarea y el

rasgo de ansiedad sobre el rendimiento. (Taylor y Spence).
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2.2.3

Rendimiento académico

Rendimiento es definido como la proporcion entre el producto o
el resultado obtenido y los medios utilizados. (REA, 2014) En el campo
educativo él término rendimiento académico se utiliza con mucha
frecuencia para indicar cuantos conocimientos ha asimilado el alumno,
de los contenidos ensefiados los cuales son medidos a través de examenes
orales, escritos u otras formas. (Pizarro, 1985) entiende al rendimiento
académico como una medida de las capacidades, respondientes o
indicativas que manifiestan en forma estimativa, lo que una persona ha
aprendido como consecuencia de un proceso de instruccion o formacion.
El autor también define el rendimiento desde la perspectiva del alumno
como la capacidad respondiente de este frente a estimulos educativos,
susceptible de ser interpretado segin objetivos o propdsitos educativos
pre-establecidos. (Himmel, 1985) ha definido el rendimiento académico
o efectividad escolar como el grado de logro de los objetivos establecidos

en los programas oficiales de estudio.

Entonces, para (Carrasco, 1985) el rendimiento académico
puede ser entendido en relacion con un grupo social que fija unos rangos
sobre los niveles minimos de aprobacion y maximos de desaprobacion
ante un determinado cimulo de conocimientos y/o aptitudes. Como ya
sabemos la educacién escolarizada es un hecho intencionado y, en
términos de calidad de la educacion, todo proceso educativo busca

permanentemente mejorar el aprovechamiento del alumno.
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En tanto que (Novéez, 1986) sostiene que el rendimiento
académico es el quantum obtenido por el individuo en determinada
actividad académica. Como se podra observar de las definiciones
anteriores, el concepto de rendimiento esta ligado al de aptitud, y seria el
resultado de ésta, de factores volitivos, afectivos y emocionales, ademas

de la ejercitacion.

Factores que afectan el Rendimiento Académico

Los principales estudios realizados en la década de los 80. Las
conclusiones especificas, en términos de los doce factores “alterables”
relacionados con el rendimiento académico, son las siguientes

(Heyneman y Loxley, 1983):

1. Los métodos de ensefianza activos son mas efectivos que los métodos
pasivos.

2. El acceso a libros de texto y otro material instruccional es importante
para incrementar el rendimiento escolar.

3. La educacion formal que recibe el maestro previo a su incorporacion al
servicio profesional es mas efectiva que la capacitacion y/o actualizacion
tradicional de profesores en servicio.

4. La provision de infraestructura basica (por ejemplo, electricidad, agua
y mobiliario) esta asociada con el rendimiento, en un tercio de los

estudios revisados.
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5. La experiencia de los profesores y el conocimiento de los temas de la
materia estan relacionados positivamente con el rendimiento.

6. El periodo escolar y la cobertura del curriculo estdn asociados
positivamente con el rendimiento, mientras que el ausentismo de los
profesores esta relacionado negativamente.

7. Las actitudes de los estudiantes hacia los estudios son importantes para
incrementar el rendimiento.

8. La atencion preescolar estd asociada positivamente con el rendimiento.
9. La repeticion de grado escolar y el ser de mayor edad estan
relacionados negativamente con el rendimiento.

10. La distancia entre el lugar de residencia y la escuela esta asociada con
el rendimiento, entre mas cerca mayor rendimiento.

11. El tamafio del grupo parece no tener efecto en el aprendizaje, pero el
tamario de la escuela esta relacionado positivamente con el rendimiento.
12. La préctica de tareas en casa que incluye la participacion de los
padres esta relacionada con el rendimiento.

A riesgo de significar la diversidad de aspectos y explicaciones que se
han encontrado, anotamos y agrupamos los siguientes (Touron Figueroa,

Javier ,2006, p. 59)

Factores endogenos

a) Los factores biologicos: La salud, el estado nutricional, el estado

anatomico Yy fisiolégico de todos los 6rganos o sistemas del individuo.
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b) Los factores psicolégicos: Como por ejemplo la salud mental, la

autoestima, el desarrollo del lenguaje, los procesos cognoscitivos, etc.

Factores exdgenos

a) Factores pedagodgicos: Se encuentra la influencia del profesor, el
curriculo, la infraestructura, los recursos didacticos y estrategias
metodologicas, el mobiliario, el horario de trabajo, los habitos de estudio
y aprendizaje, las estrategias de aprendizaje, etc.

b) Los factores sociales: Residencia del alumno, entorno social, clase
social, calidad de vida.

c) Los factores ambientales: Clima, suelo, agua.

Rendimiento académico en matematica

El &rea de matematica es una ciencia que estudia las cantidades,
estructuras, espacios y el cambio. La matematica deduce cada conjetura
aceptada basadndose en axiomas y teoremas ya demostrados. Tiene
muchas ramas, algunas de ellas son: teoria de conjuntos, aritmética,
algebra, geometria, andlisis matematico, entre otros (Soto, 2011). El
rendimiento académico en matematicas es motivo de estudio en los
diversos paises del mundo. EIl razonamiento I6gico- matematico y los
procesos como la resolucion de problemas y la interpretacion del
lenguaje matematico son consideradas habilidades importantes en el

desarrollo integral del estudiante (Oviedo, 2012). Esta situacion ha
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generado que tanto a nivel nacional como internacional haya
preocupacion sobre como mejorar el nivel de logro de aprendizaje de los
estudiantes (rendimiento académico) en matematica en los diferentes
niveles educativos. (Godino, Batanero y Font, 2003), en su trabajo
manifiestan que los estudiantes aprenden matematicas por medio de las
experiencias que les proporcionan los profesores. Por tanto, la
comprension de las matematicas por parte de los estudiantes, su
capacidad para usarlas en la resolucion de problemas, y su confianza y
buena disposicion hacia las matemaéticas estan condicionadas por la
ensefianza y el trabajo desarrollado en la escuela. No hay métodos o
recetas faciles para ayudar a todos los estudiantes a aprender, o para que
todos los profesores sean eficaces. No obstante, los resultados de
investigaciones y experiencias que han mostrado como ayudar a los
alumnos en puntos concretos deberian guiar el juicio y la actividad
profesional. Para ser eficaces, los profesores deben conocer y
comprender con profundidad las matematicas que estan ensefiando y ser
capaces de apoyarse en ese conocimiento con flexibilidad en sus tareas
docentes. Necesitan comprender y comprometerse con sus estudiantes en
su condicion de aprendices de matematicas y como personas y tener
destreza al elegir y usar una variedad de estrategias pedagogicas y de

evaluacion.
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Propositos de la matematica en la educacion.

-Resolver problemas de la vida cotidiana: La matematica debe
desarrollar en los estudiantes la capacidad de plantear y resolver

problemas, si queremos contar con ciudadanos productivos.

-Aprender a razonar matematicamente. El trabajo matematico

debe permitir al estudiante desarrollar su habilidad.

-Utilizar la matematica como medio de comunicacién. El
lenguaje matematico permite expresar ideas diversas, formular

enunciados, leyes y principios.

- Aprender a valorar positivamente la matemética. Los
estudiantes deben saber apreciar el papel que cumple la matematica en el
desarrollo cientifico y tecnolégico, experimentado en el mundo actual, y
explorar sus conexiones con las otras &reas y disciplinas del

conocimiento.

- Adquirir confianza en las propias capacidades para hacer
matematica. El aprendizaje de la matematica debe permitir a los
estudiantes desarrollar las capacidades de wuso de todas sus

potencialidades.
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Rendimiento académico de nifios que sufren algun tipo de ansiedad

Los estudiantes con rasgos de ansiedad les cuesta relacionarse
con los demaés nifos, les dificulta expresar su opinion, generalmente se
les conoce como nifios retraidos, sensibles y poco cumplidores de las
tareas educativas. Por ejemplo, son los estudiantes que en la escuela
mantienen una conducta de poca sociabilidad y en ocasiones prefieren
estar solos. La conducta ansiosa les impide el desenvolvimiento pleno en
las actividades escolares. Cada dia se escucha a los docentes quejarse de
que es dificil tratar a este tipo de alumnos ya que no responden con lo

esperado como lo harian los demas nifios. (Broatch, 2007)

La teoria constructivista (Piaget, 1969) nos muestra que la
forma para organizar los conocimientos no es innata sino aprendidas a
través del desarrollo de las capacidades logico-matematicas y de su
interaccion con la realidad. Y estas capacidades permite desarrollar la
inteligencia y adquirir el conocimiento. En dicho proceso, es el sujeto
quien construye su propio conocimiento. Las facetas del desarrollo
cognitivo: la percepcién, la memoria y la atencién. Muestran
correlaciones entre las alteraciones de la percepcion visual, auditiva y
tactil, y los tipos de memoria: inmediata, a corto plazo y a largo plazo

con las dificultades de aprendizaje y rendimiento.

El modelo psicosocial analiza los procesos interpersonales en la

vida de los escolares. Es decir, el yo como eje de las experiencias
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interpersonales; nos estamos refiriendo al medio o ambiente en el que

viven el estudiante. Tres son los ejes que agrupan los estudios:

1. La familia: su estructura, el nivel socioeconémico, la
existencia 0 no de situaciones criticas como conflictos, divorcios,
desamparo, nivel de aspiraciones, entre otros han sido las variables méas
analizadas.

2. El centro educativo: conducta del profesor, actitud del
alumno, expectativas de profesores y alumnos, estilos educativos,
metodologia, evaluaciones, etc.

3. El entorno social: se refiere como los amigos, las relaciones
sociales y las redes sociales influyen en el rendimiento académico junto
al entorno fisico y sociolégico como el barrio o el vecindario (Brunner y

Elacqua, 2004).

El Modelo tedrico cognoscitivo de la Autoeficacia (Bandura,
1977) identificé un aspecto importante de la conducta humana: que las
personas crean Yy desarrollan sus autopercepciones acerca de su
capacidad, las que son medios para conseguir sus metas, y controlar su
ambiente. (Bandura, 1986) en su libro “Fundamentos sociales del
pensamiento y la accion”, enfatiza a la autorreferencia (lo que uno se dice

a si mismo) como el medio para actuar en su ambiente.

Para la aplicacion de la variable rendimiento escolar se hizo uso

de la teoria general sobre la autoeficacia se desprende desde la
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realizacién optima de una tarea educativa, que no depende Unicamente
de las capacidades propias del sujeto, sino de la evaluacion subjetiva
que realiza a partir de la informacion proporcionada por cualquiera de
las fuentes de informacidn sobre eficacia acerca de la efectividad de sus
anteriores realizaciones en esa misma area de rendimiento (Peralbo,
Sanchez y Simdn, 1986). El grado de congruencia existente entre sus
capacidades reales y el nivel de capacidad percibida a través de la
informacion y de sus consecuencias, determinaré el que se generen altas
0 bajas expectativas de éxito ante la tarea. De aqui se derivara la
movilizacion o no de todas sus capacidades potenciales objetivas para la
realizacion del trabajo escolar, con la anticipacion de que sus resultados
serén satisfactorios intrinseca o extrinsecamente. (Bandura, 1993) Para
los estudiantes, las fuentes de autoeficacia se presentan de la siguiente

manera:

a) La informacion que proviene de la experiencia directa viene
dada por las propias ejecuciones ellos mismos, es decir por su propio
rendimiento, y que es evaluado al acompafarlo con las consecuencias
positivas (éxito) o negativas (fracaso), formando la primera base de la

autoeficacia del sujeto.

b) La experiencia vicaria proviene fundamentalmente de la

observacion del rendimiento de los compafieros, hermanos, familiares,

etc.; y del nivel de comunicacion social proporcionados por los medios
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de comunicacidn, ya que estos presentan abundantes modelos (de éxito y

de fracaso) que pueden ser utilizados por los sujetos como guias.

c) La persuasion verbal es proporcionada basicamente por los
maestros, padres y agentes de socializacion mas cercanos al estudiante,

jugando un importante papel.

d) En cuanto a la excitacion emocional, ésta puede provenir de
diversos factores relacionados tanto con situaciones extraescolares,
situaciones escolares, como también situaciones relacionadas con la

dificultad de las metas a alcanzar.

2.3 Definicion de términos basicos

Actitud: Son tendencias reactivas especificas o generalizadas, que influyen sobre
la interpretacion de nuevas situaciones y la respuesta frente a estas.

Acto educativo: Es la relacién pedagogica y humana entre el educador y el
educando; al principio como una comunion directa de persona a persona
provocando la comunicacién y la asimilacion de contenidos formativos.

Atencion: Capacidad para centrarse de manera persistente en un estimulo o
actividad

Angustia: Es una neurosis, resultado de una tension libidinal acumulada y no
descargada.

Ansiedad: Es la tendencia o disposicion a emitir respuestas interfirientes y

autocentradas cuando el individuo es expuesto a condiciones evaluativas.
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Aprendizaje: El aprendizaje es un proceso de construccion: interno, activo,
individual e interactivo con el medio social y natural

Autocontrol: Capacidad de control o dominio sobre uno mismo.

Capacidades: Es el conjunto de habilidades y atributos que se necesitan para
hacer frente a demandas complejas, se centra en las posibilidades de las personas,
su libertad real, para hacer o ser aquello que consideran valioso.

Conducta: La conducta del hombre se caracteriza por su capacidad de abstraerse
de una situacion concreta dada y anticipar las consecuencias que pueden surgir en
relacion con esta situacion.

Enddgeno: Hace referencia a algo que se origina o nace en el interior, 0 que se
origina en virtud de causas internas.

Enfoque: Manera de valorar o considerar una cosa.

Ensefianza: Se define como un proceso externo que el docente realiza de manera
intencional con el proposito de desarrollar una determinada capacidad, habilidad o
destreza en el contexto de un area curricular concreta.

Estimulo aversivo: Son operaciones que se identifican con el miedo y la
ansiedad, son paradigmas del condicionamiento clasico aversivo. Se identifican el
conjunto de reacciones de activacion fisiolégica que denominan ansiedad.

Estrés: Es la respuesta inespecifica del organismo y de las demandas externas,
que consideramos amenazantes en funcion de la percepcion que hemos hecho.
Exogeno: El término hace referencia a algo que se genera o se forma en el
exterior, 0 en virtud de causas externas

Experiencia vicaria: Se refiere a las sensaciones y emociones que se viven a

través de las experiencias de otras personas.
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Irritabilidad: Tendencia a irritarse por cualquier cosa, incluso por cosas que no
irritan a otras personas.

Motivacién: Son incentivos externos como recompensas Yy castigos o0 incentivos
internos como autodeterminacion, curiosidad y esfuerzo.

Persuasion: Capacidad o habilidad para convencer a una persona mediante
razones 0 argumentos para que piense de una determinada manera o haga cierta
cosa.

Rendimiento Académico: La realizacion 6ptima de una tarea educativa, que no
depende Unicamente de las capacidades propias del sujeto, sino de la evaluacion
subjetiva de la informacion proporcionada por las fuentes de informacion.

Self: Significa auto y que entra como primerelementode numerosas
voces compuestas, algunas de las cuales son empleadas
con frecuencia dentro del &rea hispéanica.

Vértigo: Sensacion ilusoria de que las cosas externas estan rotando o
desplazandose alrededor de uno o de que es uno mismo quien estd dando vueltas
en el espacio; es debido a una alteracion de los 6rganos del oido que regulan el

equilibrio o del sistema nervioso central.
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CAPITULO I1I: HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 Hipdtesis de la Investigacion

3.1.1 Hipotesis General

H1: Existe correlacion indirecta y significativa entre ansiedad con el
rendimiento académico matematico en nifios de una institucion

educativa de Ica— 2018

HO: No existe correlacion indirecta y significativa entre la ansiedad con
el rendimiento académico matematico en nifilos de una institucion

educativa de Ica— 2018

3.1.2 Hipdtesis Secundarias

H1: Existe correlacion indirecta y significativa entre la ansiedad con el
rendimiento académico matematico segun la edad en nifios de una

institucién educativa de Ica— 2018
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H2: Existe correlacion indirecta y significativa entre la ansiedad con el
rendimiento académico matematico segun el sexo en nifios de una

institucion educativa de Ica — 2018

H3: Existe correlacion indirecta y significativa entre la ansiedad con el
rendimiento académico matematico segin el grado de estudio en

nifos de una institucion educativa de Ica — 2018

3.2 Variables, dimensiones e indicadores

3.2.1 Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Dimensiones Indicador
Variable 1: ANSIEDAD Ansiedad de
L separacion
Definicion conceptual
Es la tendencia o disposicion a emitir respuestas  Fobia social ~ Nivel alto:
interfirientes y autocentradas cuando el . 60 - 114
individuo es expuesto a condiciones ~ Obsesivo
evaluativas. (Mandler y Saranson, 1952) compulsivo  Nivel promedio:
o _ Pénico/  S0-59
Definicion operacional agorafobia
Es el nivel de valoracion de la exploracion _ Nivel bajo:
psicolégica de los procesos de ansiedad en Miedos 0-49
?én%sm:egggnlos margenes de puntuacion. Ansiedad
P ' generalizada
VARIABLE
DE Variable 2: RENDIMIENTO ACADEMICO
ESTUDIO  Definicién conceptual AD: Logrado:
La realizacion o6ptima de una tarea educativa,
L ; 19-20
que no depende Unicamente de las capacidades
propias del sujeto, sino de la evaluacién A: Satisfactorio:
subjetiva que realiza a partir de la informacion
. . 14-18
proporcionada por cualquiera de las fuentes de  ynpifactorial
informacion. (Peralbo, S&nchez y Simon, B: Proceso:
1986). 11-13
Definicion operacional C: Inicio:
Es la clasificacion final que obtiene el alumno 0-10

entre un rango de 0 a 20. (Ministerio de
educacion)
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VARIABLE
DE
CONTROL

Edad: Tiempo que ha vivido una persona o
cierta especie animal o vegetal. (REA, 2014)

Sexo: Clase o tipo a que pertenecen personas o
cosas. Grupo al que pertenece los seres
humanos de cada sexo. (REA, 2014)

Grado: Tiempo que dura la escolaridad. (REA,
2014)

Edad:

7 — 11 afios
Genero:
Masculino
Femenino
Grado:

Segundo, tercero,
cuarto, quinto y

sexto.
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CAPITULO IV: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Diseflo metodoldgico

El disefio de investigacion que se selecciono es Descriptivo Correlacional
Comparativo; Descriptivo porque buscara especificar propiedades importantes
de personas, grupos o cualquier otro fendmeno que se ha sometido a analisis;
Correlacional porque se sabrd como se comporta una variable conociendo el
comportamiento de otra variable relacionada; y comparativo. (Hernandez et al,

2010), esta se representa de la siguiente manera:

METODO: Cuantitativo

Usa la recoleccidn de datos para probar hip6tesis, con base en la medicion
numeérica y el andlisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y

probar teorias. (R. Hernandez, C. Fernandez y P. Baptista, 2006)

NIVEL: Bésico

Busca conocer y entender mejor las condiciones psicosociales de los
estudiantes de primaria con ansiedad para su rendimiento académico matematico

en una institucién educativa (H. Sanchez y C, Reyes, 1992)
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TIPO DE INVESTIGACION: No experimental

El investigador acopia datos sin tratar de introducir tratamientos nuevos ni
cambios; se hacen observaciones o medianas acerca de estados, circunstancia,

conducta o caracteristicas existentes. (F. Polit y P. Hungler, 1985)

En donde:

M = Representa a la muestra de estudio.

Ox = Observacion a la variable X: Ansiedad

Oy = Observacion a la variable Y: Rendimiento académico matematico
r = Coeficiente de correlacion.

4.2. Disefio muestral

4.2.1. Poblacién

La poblacion, motivo de estudio esta conformada por 570
estudiantes de segundo hasta sexto grado de nivel primaria del colegio

Horacio Zeballos Gamez, de la ciudad de Ica.

4.2.2. Muestra

La poblacion, motivo de estudio estd conformado por 570

estudiantes de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez, de la
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ciudad de Ica, se utilizd una técnica de muestra probabilistico, que
arrojo una muestra de 206 nifios. Dicha muestra se dividio

proporcionalmente respecto a su edad y seccion.

Zz*p*q*N
CE2(N—-1)+ Z2 xp=xq

n

En donde:

n = Tamafo de la muestra.

N = Tamafio de la poblacion.

Z = Grado de confianza.

p = Proporcidn de la poblacion que tiene las caracteristicas de interés.

q = Proporcion de la poblacion que no tiene las caracteristicas de
interés que nos interesa medir.

E = Maximo error permisible.

Criterios de inclusién

Se incluye los estudiantes de 6 a 11 afios, siendo 30 estudiantes de 6
afios, 34 de 7 afos, 45 de 8 afios, 38 de 9 afios, 43 de 10 afios y 16 de 11
afios. De asistencia regular a clase, considerando ambos géneros con
una cantidad de 100 varones y 106 mujeres y que pertenecen a las a las

tres secciones (A, B, C) de segundo al sexto grado.

59



Tabla 04 Distribucion de la muestra segun grado

GRADO FRECUENCIA PORCENTAJE
2° 42 20%
3° 42 20%
4° 42 20%
5o 40 20%
6° 40 20%
TOTAL 206 100%

Criterios de exclusion
Se excluyen nifios y nifias de primer grado y que no se encuentra en la

edad indicada y presenten alguna discapacidad.

4.3. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

4.3.1. Técnicas de recolecciéon de datos

Encuesta: Los cuestionarios son una serie de preguntas
ordenadas, que buscan obtener informacion de parte de quien las

responde, para servir a quien pregunta o ambas partes.

Ficha sociodemografica: Se solicito para identificar las variables

sociodemograficas. (Anexo 05)
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4.3.2.

Instrumentos de recolecciéon de datos

Escala de ansiedad infantil de Spence (1997)

Es un instrumento infantojuvenil que evaltua los trastornos de
ansiedad. Su objetivo es evaluar los sintomas de ansiedad en nifios y
adolescentes; su aplicacion es a partir de los 7 afios hasta los 15 afios.
La escala de ansiedad para nifios y adolescentes de Spence (SCAS)
Herndndez Guzman et al. (2010), version en espafiol consta de 38 items

distribuidos en seis factores que son:

- Ataque de panico/agorafobia.

- Ansiedad por separacion.

- Fobia social.

- Miedo al dafio fisico.

- Trastorno obsesivo compulsivo.

- Ansiedad generalizada.

Esta es una escala tipo Likert que presenta cuatro opciones de
respuesta: nunca (0), a veces (1), muchas veces (2) y siempre (3), donde
ademas se incluyen 6 items positivos de relleno con el fin de
contrarrestar el sesgo negativo de las demas preguntas, las cuales no se
tienen en cuenta en la calificacion ni en los analisis o interpretacion de
los datos (Hernandez Guzman, et al. 2010). Los siguientes items usados
como relleno positivos no se califican, ya sea en la puntuacion total o la

subescala: 11, 17, 26, 31, 38, y 43. Se puede tomar la suma de la
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puntuacion total o por subescalas para la calificacion de puntajes
directos. La puntuacion total directa se puede calcular a partir de la

suma de todas las puntuaciones de las subescalas.

Las calificaciones de las subescalas se calculan sumando las
puntuaciones de los items individuales en cada uno de los 6 grupos

como se muestra a continuacion:

Consta de 6 subescalas: Ansiedad de separacion (6 items), La
fobia social (6 items), Obsesivo compulsivo (6 items), Panico /
agorafobia (9 items), Miedos (5 items) y Ansiedad generalizada (6
items).

- Ansiedad por separacion: items 5, 8, 12, 15, 16 y 44.

- Fobia social: items 6, 7, 9, 10, 29 y 35.

- Trastorno obsesivo compulsivo: items 14, 19, 27, 40, 41y 42.
- Panico/agorafobia: items 13, 21, 28, 30 32, 34, 36, 37 y 39.

- Temor al dafio fisico: items 2, 18, 23, 25y 36.

- Ansiedad generalizada: items 1, 3, 4, 20, 22 y 24.

La puntuacion maxima posible es de 114 en el puntaje directo. Se
sugiere el percentil 60 como punto de corte para indicar la presencia de
un nivel alto de ansiedad. Desde el percentil 50 hasta el 59 como
indicador de ansiedad subclinica e inferior a 50 como indicador de un

nivel bajo de ansiedad en comparacion con el puntaje directo.

62



La traduccion y adaptacion espafiola del SCAS fue realizado por
(Carrillo, et al; 2012). Su estudio ha sometido a examen la fiabilidad y
la validez de la “Escala de ansiedad infantil de Spence” en una muestra
de 1636 estudiantes de 9 a 17 afios de Espafia. La consistencia interna
(alfa de Cronbach) de la puntuacion total ha sido de 0,92. Todas las
puntuaciones disminuyeron ligeramente del test al retest. Las
puntuaciones han mostrado validez convergente al correlacionar alto
con otras medidas de ansiedad, y validez divergente al correlacionar
bajo con medidas de trastornos distintos, incluyendo la depresion.

En Ica se sometié al anélisis de confiabilidad mediante la prueba del
alfa de Cronbach, lo cual se encontré ,802 significa que presenta un

nivel alto de confiabilidad (Anexo, 06).

4.1.1. Ficha técnica de rendimiento académico

El SIAGIE: es el aplicativo informéatico que el Ministerio de
Educacion (MINEDU, 2016) que pone a disposicién de las instituciones
educativas publicas y privadas a nivel nacional a fin de que gestionen la
informacién de los procesos de matricula, asistencia y evaluacion de
estudiantes. Los docentes a través de las evaluaciones y participaciones
del alumno por unidad, obtendra sus notas representadas por indicadores
(AD, A, B, C); estas se registrara en el sistema y el total de las notas por
unidad se tendrad una nota general por cada area, en nuestro caso del area

de matematica.
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4.4,

4.5.

Técnicas estadisticas en el procesamiento de informacién

Una vez aplicados los instrumentos se procedid a la correccion vy
tabulacion de los resultados mediante el programa de Excel; a fin de elaborar
las tablas, gréficos y correlaciones pertinentes, los datos se procesaron a través
del programa IBM SPSS — 24 en el nivel del 0.01. Para la investigacion se
utilizé la prueba de Spearman para las correlaciones y para la fiabilidad del
instrumento se empleo el alfa de Cronbach. Se formulo la hipotesis nula Ho

con el proposito de rechazarla a fin de aceptar la hipdtesis de investigacion.

Aspectos eticos contemplados

En la presente investigacion se siguen las normas del codigo de ética del
colegio de psicdlogos del Pert, en lo concerniente con la ética de la
investigacion. Segun el articulo 25; esta investigacion obtuvo la informacion
recopilada de los participantes manteniendo su confidencialidad, anonimato y el
consentimiento de los padres a través de una carta de consentimiento. El articulo
27; durante el proceso de la ejecucién de la investigacion se mantendré
responsable en la recopilacion de informacion, uso de datos, analisis estadisticos
de los mismos, en la redaccion del documento se respetd la autoria de los
investigadores y no incurriendo en apropiacion de informacion o datos. Y no se
falseo en ningun momento informacion, datos cuantitativos y ni resultados
interpretativos; manteniendo los resultados de forma transparentes. Y luego esta
investigacion se utilizé como antecedente y base a futuras investigaciones a

nivel internacional y nacional segun indica el articulo 26.
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CAPITULO V: RESULTADOS, ANALISIS Y DISCUSION

5.1.

Analisis descriptivo

En la tabla 05, se presenta que el 39,8% de los alumnos de la muestra

presentan nivel bajo de ansiedad, mientras que el 26,7 presentan nivel alto. El

73,3% de los alumnos presentan un nivel bajo hasta promedio de ansiedad en la

muestra de estudio.

Tabla N° 05.

Distribucidn de frecuencias de la variable Nivel de ansiedad

) ) Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Nivel bajo 82 39,8 39,8
Nivel promedio 69 33,5 73,3
Nivel de ansiedad
Nivel alto 55 26,7 100,0
Total 206 100,0

Fuente: Hoja de recoleccion de datos.
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En la tabla 06, se muestra que los alumnos cuyas calificaciones A

presentan mayor proporcion en la muestra de estudio (92,2%), mientras que los

alumnos con calificaciones AD presentan menor proporcion en la muestra de

estudiantes que fueron evaluados (7,8%). El 31,6 % de los alumnos presentan

una calificacion que va de C a B, es decir, desde Nivel inicio hasta Nivel

proceso.

Tabla N° 06.

Distribucidn de frecuencias de la variable Rendimiento académico matematico

en la muestra de estudio.

) Porcentaje
Frecuencia

acumulado

C: Inicio 24

B: Proceso 41

Rendimiento académico
. A: Logro 125
matematico
AD: Excelente 16
Total 206

Fuente: Hoja de recoleccion de datos.

En la tabla 07, se observa como los alumnos con calificaciones AD

presentan menor proporcion de niveles bajos de ansiedad, mientras que los

alumnos con calificaciones C presentan mayor proporcion de niveles altos de

ansiedad. La diferencia de proporciones es estadisticamente significativa.
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Tabla N° 07.

El rendimiento academico matematico segun nivel de ansiedad.

Nivel de ansiedad

. ) Nivel _ Total
Nivel bajo ) Nivel alto
promedio
o f 5 6 13 24
C: Inicio
% 20,8% 25,0% 54,2% 100,0%
f 14 11 16 41
Rendimiento B: Proceso
% 34,1% 26,8% 39,0% 100,0%
académico
. f 52 48 25 125
matematico A: Logro
% 41,6% 38,4% 20,0% 100,0%
f 11 4 1 16
AD: Excelente
% 68,8% 25,0% 6,3% 100,0%
f 82 69 55 206
Total
% 39,8% 33,5% 26,7% 100,0%

Fuente: Hoja de recoleccion de datos.

5.2.  Anadlisis Inferencial

5.2.1. Técnicas estadisticas.

Tablas de distribucion de frecuencias:

Se utiliz6 estas

herramientas para caracterizar la conformacion de la muestra de estudio.

Prueba chi cuadrado: Se utiliz6 para comparar proporciones entre

variable categodricas en el analisis descriptivo.

Kolmogorov — Smirnov: Se usd esta prueba para evaluar

aproximacion a la distribucion normal en el anélisis inferencial.
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Tabla N° 08.

Prueba de Normalidad Kolmogorov — Smirnov de la muestra global de

alumnos
Kolmogorov-Smirnov
Estadistico gl Sig.
Nivel de ansiedad ,054 206 ,200"
Rendimiento académico matematico ,362 206 ,000

Correlacion de Spearman: Se utiliz6 para evaluar correlacion
entre variables numéricas discretas sin distribucion normal en el andlisis

inferencial.

5.2.2. Andlisis correlacional entre la ansiedad y el rendimiento académico

matematico en la muestra global de estudio.

En la tabla 09, se muestra que el Rho de Spearman calculado
indica que existe baja correlacion inversa significativa, es decir, a mayor

nivel de ansiedad menor rendimiento académico matematico

Tabla N° 09.

Célculo del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman.

Nivel
de ansiedad
Coeficiente de correlacion -,298™
Rho de Rendimiento académico ) )
. Sig. (bilateral) ,000
Spearman matematico
N 206
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Nivel de ansiedad
Gréafico de dispersion correlacional entre la ansiedad y el

rendimiento académico matematico en la muestra global de estudio.

4.1.1. Andlisis correlacional entre la ansiedad y el rendimiento académico

matematico segun la edad de la muestra de estudio.

En la tabla 10, se muestra que el Rho de Spearman calculado
indica que existe baja correlacion inversa significativa, es decir, a mayor

nivel de ansiedad menor es el rendimiento académico matematico.

Tabla N° 10.
Calculo del coeficiente de correlacion de Spearman.

Nivel
de ansiedad
Coeficiente de correlacion -,376™
Rho de Rendimiento académico ) )
. Sig. (bilateral) ,000
Spearman matematico
N 206
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Edades: 6 a B afios
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Gréafico de dispersion correlacional entre la ansiedad y el

rendimiento académico matematico segun la edad de 6 a 8 afios.

En la tabla 11, se muestra que el Rho de Spearman calculado
indica que existe baja correlacion inversa significativa, es decir, a mayor
nivel de ansiedad menor es el rendimiento académico matematico en la

muestra de alumnos de 9 a 11 afos de edad.

Tabla N° 11.
Calculo del coeficiente de correlacion de Spearman.

Nivel
de ansiedad
Coeficiente de -,251"
Rho de Rendimiento académico  correlacion
Spearman matematico Sig. (bilateral) ,013
N 206
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4.1.2.

Edades: 9 a 11 aiios
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Gréafico de dispersion correlacional entre la ansiedad y el

rendimiento académico matematico segun la edad de 9 a 11 afos.

Andlisis correlacional entre la ansiedad y el rendimiento académico

matematico segun el sexo de la muestra de estudio.

En la tabla 12, se muestra que el Rho de Spearman calculado
indica que existe baja correlacion inversa significativa, es decir, a mayor
nivel de ansiedad menor es el rendimiento académico matematico

Tabla N°12.

Calculo del coeficiente de correlacion de Spearman.

Nivel
de ansiedad
Coeficiente de -,215"
Rho de Rendimiento académico correlacion
Spearman  matemaético Sig. (bilateral) ,027
N 206
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Sexo: Masculino
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Nivel de ansiedad
Grafico de dispersion correlacional entre la ansiedad y el

rendimiento académico matematico segun el sexo masculino.

En la tabla 13, se muestra que el Rho de Spearman calculado
indica que existe baja correlacion inversa significativa, es decir, a mayor

nivel de ansiedad menor es el rendimiento académico matematico.

Tabla N°13.

Calculo del coeficiente de correlacion de Spearman.

Nivel
de ansiedad
Coeficiente de correlacion -,396™
Rho de Rendimiento académico . .
. Sig. (bilateral) ,000
Spearman matematico
N 206
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4.1.3.

Sexo: Femenino
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Grafico de dispersion correlacional entre la ansiedad y el

rendimiento académico matematico segun el sexo femenino.

Analisis correlacional entre la ansiedad y el rendimiento académico

matematico segun el grado de estudios de la muestra de estudio.

En la tabla 14, se muestra que el Rho de Spearman calculado

indica que existe baja correlacion inversa no significativa, es decir, a

mayor nivel de ansiedad menor es el rendimiento académico matematico.
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Tabla N° 14.

Célculo del coeficiente de correlacion de Spearman.

Nivel
de ansiedad
Coeficiente de -,274
Rho de Rendimiento académico  correlacion
Spearman matematico Sig. (bilateral) ,079
N 206
Grado de estudios: Segundo
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Mivel de ansiedad

Grafico de dispersion correlacional entre la ansiedad y el

rendimiento académico matematico en el segundo grado.

En la tabla 15, se muestra que el Rho de Spearman calculado
indica que existe baja correlacion inversa significativa, es decir, a mayor
nivel de ansiedad menor es el rendimiento académico matematico en

alumnos del tercer grado de estudios.
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Tabla N°15.

Célculo del coeficiente de correlacion de Spearman.

Nivel
de ansiedad
o _ Coeficiente de correlacion -,390"
Rho de Rendimiento académico . .
. Sig. (bilateral) ,011
Spearman matematico
N 206
Grado de estudios: Tercero
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Grafico de dispersion correlacional entre la ansiedad y el

rendimiento académico matematico en el tercer grado.

En la tabla 16, se muestra que el Rho de Spearman calculado
indica que existe baja correlacion inversa no significativa, es decir, a
mayor nivel de ansiedad menor es el rendimiento académico matematico

en la muestra de alumnos del cuarto grado de estudios.

75



Tabla N°16.

Célculo del coeficiente de correlacion de Spearman.

Nivel
de ansiedad

Coeficiente de -,284

Rho de Rendimiento académico  correlacion
Spearman matematico Sig. (bilateral) ,068
N 206

Grado de estudios: Cuarto

20,00
[#]
o [4.a] O 00CO0O0 QOO0 O Q (8} o

15,00

RA _num

o000 © OC0 (o]

10,00

5,00 T T T T
20 40 &0 20

Nivel de ansiedad

Gréafico de dispersion correlacional entre la ansiedad y el

rendimiento académico matematico en el cuarto grado.

En la tabla 17, se muestra que el Rho de Spearman calculado
indica que existe muy baja correlacién inversa no significativa, es decir, a
mayor nivel de ansiedad menor es el rendimiento académico matematico

en la muestra de alumnos del quinto grado de estudios.
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Tabla N°17.
Célculo del coeficiente de correlacion de Spearman.

Nivel
de ansiedad
Rho de Rendimiento académico  Coeficiente de -,085
Spearman Matematico correlacion
Sig. (bilateral) ,603
N 206
Grado de estudios: Quinto
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Grafico de dispersion correlacional entre la ansiedad y el

rendimiento académico matematico en el quinto grado.

En la tabla 18, el Rho de Spearman calculado indica que existe
baja correlacién inversa significativa, es decir, a mayor nivel de ansiedad
menor es el rendimiento académico matemético en la muestra de

alumnos del sexto grado de estudios.
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Tabla N°18.

Célculo del coeficiente de correlacion de Spearman.

Nivel
de ansiedad
Coeficiente de -,337*
Rho de Rendimiento académico  correlacion
Spearman matematico Sig. (bilateral) ,034
N 206
Grado de estudios: Sexto
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Gréafico de dispersion correlacional entre la ansiedad y el

rendimiento académico matematico en el sexto grado.
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5.3.

Comprobacion de hipotesis

Se sometieron a comprobacién las siguientes hipotesis especificas:

4.2.1.

4.2.2.

Hipdtesis general

Ho: No es significativa la correlacion entre los niveles de ansiedad y

rendimiento académico matematico en la muestra global de estudio.

H1: Es significativa la correlacion entre los niveles de ansiedad y

rendimiento académico matematico en la muestra global de estudio.

Hipotesis derivadas

Hipotesis estadistica derivada 1
Ho: No es significativa la correlacion entre los niveles de ansiedad y
rendimiento académico matematico en la muestra de edades de 6 a 8 afios

de edad.

H1: Es significativa la correlacion entre los niveles de ansiedad y
rendimiento académico matematico en la muestra de edades de 6 a 8 afios

de edad.

Hipotesis estadistica derivada 2
Ho: No es significativa la correlacion entre los niveles de ansiedad y
rendimiento académico matematico en la muestra de edades de 9 a 11

anos de edad.
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H1: Es significativa la correlacion entre los niveles de ansiedad y
rendimiento académico matematico en la muestra de edades de 9 a 11

afios de edad.

Hipotesis estadistica derivada 3
Ho: No es significativa la correlacion entre los niveles de ansiedad y

rendimiento académico matematico en varones de la muestra de estudio.

H1: Es significativa la correlacion entre los niveles de ansiedad y

rendimiento académico matematico en varones de la muestra de estudio.

Hipotesis estadistica derivada 4
Ho: No es significativa la correlacion entre los niveles de ansiedad y

rendimiento académico matematico en mujeres de la muestra de estudio.

H1: Es significativa la correlacion entre los niveles de ansiedad y

rendimiento académico matematico en mujeres de la muestra de estudio.

Hipotesis estadistica derivada 5
Ho: No es significativa la correlacion entre los niveles de ansiedad y
rendimiento académico matematico en la muestra de alumnos del

segundo grado de estudios.

H1: Es significativa la correlacion entre los niveles de ansiedad y

rendimiento académico matematico en la muestra de alumnos del
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segundo grado de estudios.

Hipotesis estadistica derivada 6
Ho: No es significativa la correlacion entre los niveles de ansiedad y
rendimiento académico matematico en la muestra de alumnos del tercer

grado de estudios.

H1: Es significativa la correlacion entre los niveles de ansiedad y
rendimiento académico matematico en la muestra de alumnos del tercer

grado de estudios.

Hipotesis estadistica derivada 7
Ho: No es significativa la correlacion entre los niveles de ansiedad y
rendimiento académico matematico en la muestra de alumnos del cuarto

grado de estudios.

H1: Es significativa la correlacion entre los niveles de ansiedad y
rendimiento académico matematico en la muestra de alumnos del cuarto

grado de estudios.

Hipotesis estadistica derivada 8
Ho: No es significativa la correlacion entre los niveles de ansiedad y
rendimiento académico matematico en la muestra de alumnos del quinto

grado de estudios.
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5.4.

H1: Es significativa la correlacion entre los niveles de ansiedad y
rendimiento académico matematico en la muestra de alumnos del quinto

grado de estudios.

Hipotesis estadistica derivada 9

Ho: No es significativa la correlacion entre los niveles de ansiedad y
rendimiento académico matematico en la muestra de alumnos del sexto

grado de estudios.

H1: Es significativa la correlacion entre los niveles de ansiedad y
rendimiento académico matematico en la muestra de alumnos del sexto

grado de estudios.

Discusién

En el estudio realizado, se midié la relacion entre las variables de
ansiedad y rendimiento académico matematico en nifios de una institucion
educativa en Ica. Con base en el tratamiento estadistico inferencial, mediante el
calculo del coeficiente de correlacion Rho de Spearman, se verifico que la
correlacion de la ansiedad con el rendimiento académico matematico se presenta
en forma inversa en la muestra global de estudio. También, se hall6 el nivel de
correlacion en muestras estratificadas segin las variables sociodemograficas:
edad, y sexo, que evidencian puntuaciones que expresan baja correlacion inversa

y significativa, mientras que al evaluar esta relacion segun el grado de estudios,
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las submuestras correspondientes a alumnos de tercero y sexto presentan

puntuaciones que indican muy baja relacion y significativa.

Se evidencia que la confiabilidad es alta en esta investigacion de 0.802,
lo cual se asemeja a estudios internacionales de confiabilidad propuestos por
Caballo, Carrillo & Ollendick (2015), Salanic (2014), Palacios, Hidalgo, Maroto
& Ortega (2013), Sanchez (2013), Garcia, Martinez & Inglés (2012) y de
investigaciones nacionales propuestos por Tomas & Melo (2016), Céspedes &
Ortiz (2015), , Huachaca y Ligas (2014) y Alva (2012) cuando al recoger la
informacion se hace uso de instrumentos como los test (escala de ansiedad
infantil de SPENCE, inventario CDI, CISO-NIII, cuestionario de ansiedad
infantil CAl, escala metacognitiva mateméatica EMET, escala afectivo-emocional
EAEM, escala actitudinal hacia la escolarizacion EAESC, escala de ansiedad
matematica EANS, inventario de ansiedad estado-rasgo inventario de ansiedad
escolar IAES, promedios anuales de los sistemas educativas,) a diferencia de
otras investigaciones en las cuales se han usado como técnica de recojo de datos

(autoinforme, lista de chequeo de ansiedad, pruebas académicas disefiadas)

Se muestra la prevalencia de ansiedad que existe un 73,3% del nivel bajo
hasta promedio de ansiedad lo cual es corroborada por las investigaciones nivel
internacional que realizaron los autores Domblas (2016), Salanic (2014) y
Palacios, Hidalgo, Maroto & Ortega (2013) con respecto a la variable de

ansiedad y no hallaron estudios que rechazaron esta investigacion.
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Gran parte de los estudios de ansiedad se vincula con la inseguridad, la
dificultad en la comprension y resolucion matemética, miedo al fracaso,
aprension, sintomas corporales y conductas inadecuadas en el aula.
Probablemente los resultados hallados en esta investigacion, respaldados por
dichos autores confirman que la ansiedad muestra variabilidad, demostrando que
la ansiedad manifestada en la fobia escolar presenta los peores resultados en el
area de matemaética a diferencia de las deméas areas evaluadas. Por otro lado
Salanic (2014) determino que la ansiedad afecta la conducta del nifio en el aula,
expresa reacciones de estar inquieto, no seguir instrucciones, falta de
concentracion; con estas caracteristicas se afectaria su rendimiento escolar

matematico.

Se manifiesta la prevalencia de rendimiento académico que existe un
31,6% de los alumnos presenta una calificacion del nivel de inicio hasta el nivel
promedio lo cual se asemeja a las investigaciones internacionales de Yapura
(2015), ademas de las investigaciones nacionales de Vésquez (2015), Alva
(2012), y se rechaza por investigacion internacional de Garcia, Martinez &
Inglés (2012) que los estudiantes con alto rendimiento en matematicas

presentaron puntuaciones significativamente mas altas en ansiedad.

Se determina la hipdtesis principal, confirmando la existencia de baja
correlacion inversa entre la ansiedad y rendimiento académico matematico, lo
que permite explicar de forma presuntiva que a mayor niveles de ansiedad, es
decir, si el nifio tiene mayor presion y perfeccionismo de parte de individuos

externos y de ellos mismos presentara menor rendimiento académico y no
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contara con adecuada calificaciones en el area de matematica, situacion que
podria estar ligada con factores hereditarios, personalidad, presion escolar o
familiar que no permite el desenvolvimiento del nifio en sus aprendizajes; siendo
corroborado por las investigaciones internacionales de Pan (2016), Palacios,
Hidalgo, Maroto & Ortega (2013), Salanic (2014) y Domblas (2016); y

rechazados por Garcia, Martinez & inglés (2012)

Garcia, Martinez & Inglés (2012) obtuvo como resultado que la ansiedad
ante el fracaso y castigo escolar fue un predictor significativo del alto
rendimiento en la asignatura de matemaéticas. A diferencia de los resultados
obtenidos en esta investigacion que a mayor ansiedad menor es el rendimiento

académico de los nifios en el area de matematica.

En funcién al estudio de las variables sociodemogréaficas se encontr6 que
existe correlacion significativa con baja correlacion inversa lo cual esto es
apoyado por investigaciones internacionales propuestos por Domblas (2016) y
Caballo, Carrillo & Ollendick (2015), referente al nivel de correlacién entre las
variables ansiedad y rendimiento académico matematico, considerando que la
variable de contrastacién como la edad presenta una baja correlacién inversa, por
su parte, Orgilés, Méndez, Espada, Carballo y Piqueras (2012) obtuvieron
resultados que indicaron que a mas edad menos sintomas tanto de ansiedad por
separacion, como de trastorno obsesivo-compulsivo y de panico, pero mayores
manifestaciones de fobia social y de ansiedad generalizada; de igual manera se
encontrd en las dos variables sexo y grado una baja correlacion inversa en el

grupo; ademas se encontré un bajo nivel de correlacién inversa en los nifios de
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segundo, tercero, cuarto y sexto grado, pero se presentd un nivel muy bajo de

correlacion inversa en los nifios de quinto grado de la institucion educativa.

En esta investigacion la ansiedad se presenta de manera igualitaria entre
ambos géneros con un bajo rendimiento académico en los nifios en el area de
matematica. Domblas (2016) en su investigacion encontré una diferencia
minima de un 4% en los niveles de ansiedad segin el sexo de los nifios
obteniendo que no hay diferencias estadisticamente significativas entre nifios y
nifias en el rendimiento académico en ninguna de las variables matematicas.
Caballo, Carrillo & Ollendick (2015) identificaron que existe una tendencia de
que los nifos/as evaluados de sexto grado se presenta menos ansiosos
socialmente, a diferencia de esta investigacion los alumnos de sexto grado

presentan niveles altos de ansiedad.

Siguiendo en esta linea, se explica que el hallazgo encontrado confirma
la teoria de ansiedad propuesto por Wine (1971) y Sarason (1984), significa que
la ansiedad que presenta el nifio produce un deterioro en el rendimiento. El
efecto debilitador se debe a que el sujeto focaliza la atencion en aspectos
internos, tales como pensamientos autoevaluativos y despreciativos, expectativas
aversivas como fracaso en la tarea, minusvaloracion social y sentimientos de
inadecuacion y no en la propia tarea. De esta forma, el deterioro en el
rendimiento intelectual o académico se debe a un déficit atencional, lo que
produce una interferencia en la recuperacion del material aprendido o
informacion almacenada en la memoria ya que el sujeto focaliza la atencion en

claves irrelevantes y no en las relevantes para resolver adecuadamente la
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tarea. El sujeto en este sentido centra su atencion en la preocupacién por la
propia actuacion y capacidad y por el efecto social de su actuacion. Durante esta
investigacion se confirma la teoria propuesta por Wine y Saranson, que se refleja
en los resultados obtenidos que a mayor ansiedad menor serd el rendimiento
académico, debido a que los alumnos evaluados se focalizaran en los factores
internos y externos que influyen en sus procesos cognitivos disminuyendo su

rendimiento académico.

Por otro lado a mayor exigencia atencional requerira la ejecucion de la
tarea (tareas o trabajos complejos) mayor sea el descenso en el rendimiento. Ya
que el sujeto con rasgo de ansiedad elevada centraria su atencion de forma
persistente y repetitiva en esquemas cognitivos y pensamientos poco relevantes,
blogueando y limitando asi los recursos atencionales necesarios para la

ejecucion optima de la tarea y por consiguiente el bajo rendimiento.

La teoria de la variable rendimiento académico que rechaza los
resultados es propuesto por Bandura (1977), los resultados obtenidos considera
que la autoeficacia no es un factor determinante para la realizacién 6ptima de
una tarea educativa, del grado de congruencia existente entre sus capacidades
reales y el nivel de capacidad percibida a través de la informacion y de sus
consecuencias, determinara el que se generen altas o bajas expectativas de éxito
ante la tarea.

Considera que para los estudiantes las fuentes de autoeficacia no es
significativo en las siguientes formas: la informacion obtenida por las

experiencias directa que vienen dadas por las propias ejecuciones ellos mismos,
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5.5.

formando la primera base de la autoeficacia. La experiencia vicaria proviene
fundamentalmente de la observacion del rendimiento de los compafieros,
hermanos, familiares, etc.; la comunicacién social proporcionados por los
medios de comunicacion, presentan abundantes modelos de éxito y de fracaso
son utilizados con méas frecuencia por los nifios y nifias; por otra parte la
persuasion verbal realizados por los maestros, padres y agentes de socializacion
més cercanos al estudiante son as significativos; y en cuanto a la excitacion
emocional, ésta puede provenir de diversos factores relacionados tanto con
situaciones extraescolares, situaciones escolares, como también situaciones

relacionadas con la dificultad de las metas a alcanzar.

Conclusiones

La ansiedad presenta correlacion inversa y significativa con el
rendimiento académico matematico en nifios de una institucion educativa de Ica

- 2018.

La ansiedad presenta correlacion inversa y significativa con el
rendimiento académico matematico en una muestra de nifios de 6 a 8 afios y en

los de 9 a 11 afios de edad de una institucién educativa de Ica en el afio - 2018.

La ansiedad presenta correlacion inversa y significativa con el

rendimiento académico matematico en una muestra de niflos de ambos sexos de

una institucion educativa de Ica en el afio 2018.
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5.6.

La ansiedad presenta correlacion inversa y significativa con el
rendimiento académico matematico en una muestra de nifios de tercero y sexto
grado de estudios de una institucién educativa de Ica en el afio 2018. No se hall6
correlacion significativa en la muestra de alumnos de segundo, cuarto y quinto

grado de estudios

Recomendaciones

Se sugiere hacer replica esta investigacion con otras variables por

ejemplo: resiliencia, calidad de vida, estilo de crianza, etc. en muestras similares.

Se sugiere implementar talleres programas de intervencion para reducir la

ansiedad y mejorar el rendimiento académico matematico

Difundir los hallazgos de esta investigacion en las instituciones
educativas para que tomen conciencia de los problemas que presenta hoy los
alumnos.

Incentivar también al estudiante a que use técnicas de relajaciéon y

respiracion, que se les puedan dar antes de un actividad o examen académica.

Por otra parte, es importante que los nifios y nifias asistan a consultas

psicoldgicas, ya que contribuye al trabajo con diferentes técnicas, para que les

ayude a controlar su ansiedad.
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Anexo N° 01: Matriz de consistencia
TITULO: ANSIEDAD Y RENDIMIENTO ACADEMICO MATEMATICO EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE ICA - 2018

FORMULACION DEL VARIABLES E <
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES METODO Y DISENO POBLACION Y MUESTRA

Problema principal Objetivo general Hipotesis General Variable X: El disefio de investigacion Poblacion
; Cué i0 . - . o i ue se selecciond es L .
¢Cudl ‘es la relacion entre | oo inar  ja  relacion | HL: Existe correlacion indirecta y | Ansiedad que  se ~ La poblacion motivo de
ansiedad y rendimiento . P ; Descriptivo  Correlacional di . d
académico  matematica  en entre ansiedad y | significativa entre ansiedad con el | Dimensiones: Comparativo; Descriptivo estu |q~estara corjforma‘apc.)r
nifios  de  una  institucion rendimiento académico | rendimiento académico matematico ) porque ' buscara 570 nifios de nlyel primario

) matematico en nifios de | en nifios de una institucion educativa | ® Ansiedad de ifi iedad entre 7 a 11 afios de una
educativa de lca - 20187 una institucion educativa | de Ica — 2018 is especticar  PropIecades | institucion educativa.

. o separacion importantes de personas,
de Ica - 2018. HO: No existe correlacion indirecta y

Problemas secundarios

¢Cuél es la relacion entre
ansiedad y rendimiento
académico matematico segin
la edad en nifios de una
institucion educativa de Ica -
2018?

¢Cudl es la relacion entre
ansiedad y rendimiento
académico matematico segin
el sexo en nifios de una
institucion educativa de Ica -
2018?

¢Cuél es la relacion entre
ansiedad y rendimiento
académico matematico segin
el grado de estudio en nifios de
una institucion educativa de Ica
- 20187

Objetivos especificos

Identificar la relacién entre
ansiedad y rendimiento
académico matematico
segun la edad en nifios de
una institucién educativa
de Ica - 2018.

Analizar la relacién entre
ansiedad y rendimiento
académico matematico
segun el sexo en nifios de
una institucién educativa
de Ica - 2018.

Verificar la relaciéon entre
ansiedad y rendimiento
académico matematico
segun el grado de estudio
en nifios de una institucion
educativa de Ica - 2018.

significativa entre la ansiedad con el
rendimiento académico matematico
en nifios de una instituciéon educativa
de lca-2018

Hipotesis Secundarias

H1: Existe correlacién indirecta y
significativa entre la ansiedad con el
rendimiento académico matematico
segun la edad en nifios de una
institucion educativa de Ica — 2018
H2: Existe correlaciéon indirecta y
significativa entre la ansiedad con el
rendimiento académico matematico
segun el sexo en nifios de una
institucion educativa de Ica — 2018
H3: Existe correlacion indirecta y
significativa entre la ansiedad con el
rendimiento académico matematico
segun el grado de estudio en nifios
de una institucion educativa de Ica —
2018

¢ Fobia social

¢ Obsesivo
compulsivo

e Panico/
agorafobia

e Miedos

e Ansiedad

generalizada

Variable Y:

Rendimiento
académico

Dimensiones:

e Unifactorial

grupos, comunidades o
cualquier otro fenémeno
que se ha sometido a
andlisis; Correlacional
porque se sabrd como se
comporta una variable
conociendo el
comportamiento de otra
variable relacionada; vy
comparativo porque tiene
como finalidad conocer la
relacion entre ansiedad y
el rendimiento académico.
(Hernandez et al, 2010)

Muestra

La muestra de estudio es un
subgrupo de nifios de 6 a 11
afios de la poblacion, esta

sera seleccionados de
manera probabilistica
estratificada con  afijacion
proporcional, conformada por
206 estudiantes de nivel
primaria.
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Anexo N° 02: Base de datos de informacion primaria

Base de datos construida en el programa SPSS para el anélisis de datos.

S H i Bl A EE
Visible: 55 de 65 vatiahles
Co| ¢ Ed Eda_c) 5 S Gr It It It It It It It It It It It It It It It It It It It It It It It It It It It
7 B T®, 4 2192023207595\ 27| 76| 95\011 810181 21 012121022182\ 02|02| 02|02 #2323
1] 2 3 4 i [ & 9 1] 1 2 3 4 5 7 8 9 1]
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Anexo N°03: Instrumentos de evaluacién de la variable de ansiedad.

EAN
(SPENCE, 1997)

Instrucciones: Marca con una “X” dentro del recuadro la frecuencia con la que te
ocurren las siguientes situaciones. No hay respuestas buenas ni malas.

NO

ITEMS

Nunca

A veces

veces

Siempre

01

Hay cosas que me preocupan

02

Me da miedo la oscuridad

03

Cuando tengo un problema siento feo en el estbmago

04

Siento temor

05

Sentiria temor si me quedara solo(a) en casa

06

Me da miedo presentar un examen

07

Siento temor 0 mucho asco si tengo que usar bafios publicos

08

Me preocupo cuando estoy lejos de mis padres

09

Tengo miedo de hacer el ridiculo enfrente de la gente

10

Me preocupo por hacer un mal trabajo en la escuela

11

Soy popular entre los nifios y nifias de mi misma edad

12

Me preocupo porque algo malo le suceda a alguien de mi
familia

OO0 O0O|0|Oo|0O0|0|0|0|0o

R RRrR R RR R R R R P

NININN N NN NN N NN Muchas

WIWWWWWWwwww|w

13

De repente siento como si no pudiera respirar sin razon
alguna

o

=

N

w

14

Tengo que estar revisando varias veces que las cosas que
hago estén bien (como apagar la luz, o cerrar la puerta con
llave)

15

Me da miedo dormir solo(a)

16

Antes de ir a la escuela me siento nervioso(a) y con miedo

17

Soy bueno en los deportes

18

Me dan miedo los perros

19

No puedo dejar de pensar en cosas malas o tontas

20

Cuando tengo un problema, mi corazon late muy fuerte

21

De repente empiezo a temblar sin razén

22

Me preocupa que algo malo pueda pasarme

23

Me asusta ir al doctor o al dentista

24

Cuando tengo un problema me siento nervioso(a)

25

Me asustan los lugares altos (como montafias, azoteas, etc.)
0 los elevadores

OO0 |0|0|0|0|0|0|0|0o

R RRrR R RR R R PR

NINNDNDNDNDNDNDNDNDN

WIWWWWWwWwww ww

26

Soy un(a) buen(a) nifio(a)

o

=

N

w

27

Tengo que pensar en cosas especiales (por ejemplo, pensar
en un nimero o en una palabra) que me ayuden a evitar que
pase algo malo

o

=

w
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28 | Me siento asustado (a) si tengo que viajar en carro, autobus |0 |1 |2 3
0 metro

29 | Me preocupa lo que otras personas piensan de mi 0|12 3

30 | Me da miedo estar en lugares donde hay mucha gente |0 |1 |2 3
(centros comerciales, cines, camiones, parques)

31 | Me siento feliz 0|12 3

32 | De repente me siento muy asustado(a) sin razén 0|12 3

33 | Me dan miedo los insectos o las arafias 0(1(2 |3

34 | De repente mi corazon late muy rapido sin razon 0|12 |3

35 | Me da miedo tener que hablar frente a mis compafieros de |0 |1 |2 3
clase

36 | De repente mi corazon late muy rapido sin razén 0|12 |3

37 | Me preocupa sentirme asustado(a) de repente sin que haya |0 |1 |2 3
nada que temer

38 | Me gusta como soy 0 (1|2 3

39 | Me da miedo estar en lugares pequefios o cerrados (como |0 |1 |2 3
tuneles o cuartos pequefnos)

40 | Tengo que hacer cosas una y otra vez (como lavarme las |0 |1 |2 3
manos, limpiar o poner las cosas

41 | Me molestan pensamientos tontos o malos, o imagenes en |0 |1 |2 3
mi mente

42 | Hay cosas que tengo que hacer de la manera correcta para |0 |1 |2 3
gue no pase nada malo

43 | Me siento orgulloso(a) de mi trabajo en la escuela 0|12 3

44 | Me daria miedo pasar la noche lejos de mi casa 0|12 3

45 | ¢Hay algo méas que realmente te dé miedo? SI ( ) NO () 0(11]2 |3

¢, Qué tan seguido te da miedo esto?

102




Instrumentos de evaluacion de la variable de rendimiento académico

Anexo N° 04:

z

z

NIVELES DE LOGRO - AREA DE MATEMATICA

# Jopeatpu

€ Jopeaipu|

Z Jopedipu

T Jopedipu

v Jopealpu|

€ Jopedipu

Z lopeaipu|

T Jopedipu

v Jopeaipu|

€ Jopeaipu|

z Jopeaipu

T Jopeaipu|

 Jopeatpu

€ Jopeaipu|

 lopeaipu|

T Jopeaipu

I
¥

0Y¥901 3d 13AIN

v Jopeaipu|

€ Jopeaipu

 lopeaipu|

T Jopedipu]

0Y¥901 3d 13AIN

 Jopeaipu

€ Jopeaipu

 lopeaipu|

T Jopeaipu|

0Y¥501 3d 13AIN

v Jopeatpu|

€ Jopeaipu]

Z lopeaipu|

T Jopeaipu

v Jopeatpu|

€ Jopeaipu]

Z lopeaipu|

T Jopeaipu
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Anexo N° 05: Ficha sociodemografica

Tabla N° 19: Ficha sociodemograficas

ESO
EDAD
6 afios 7 anos 8 afios 9 afos 10 afios 11 aflos
SEXO
MASCULINO FMENINO
GRADO DE ESTUDIO
2d0 36r0 4to 5t0 6t0

Anexo N° 06: Confiabilidad del instrumento alfa de Cronbach.

Tabla N°20
Prueba de confiabilidad de la Escala de ansiedad infantil de Spence (1997)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,802 38

El calculo del Coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach, igual a 0,802,

permitio aplicar el cuestionario para la recoleccién de informacion.
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