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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar el efecto de la aplicacidén de un programa de
actividades ludicas en el desarrollo de la coordinacién motriz, en los estudiantes del tercer
grado de secundaria del Colegio de Alto Rendimiento de Challhuanca- Apurimac, 2019. Las
teorias de sustento se vincularon con actividades ludicas en el desarrollo de la coordinacion
motriz, cuyas dimensiones correspondieron a 6culo manual, 6culo pédica y desarrollo global,
derivadas de la consulta exhaustiva de antecedentes, postulados teéricos y los fundamentos

técnicos de los deportes resefiado en el curriculo nacional.

La investigacién se fundament6 bajo los postulados de la investigacién cuantitativa y el
método hipotético deductivo que procede de la explicacion de los resultados, también
denominados dato numérico, empleandose un disefio pre-experimental, de tipo aplicada, en
virtud que se pretende mejorar una determinada realidad o escenario educativo. En relacion
al nivel de investigacion, se resefio0 como explicativo, porque se manipulé una de las
variables, siendo ésta la aplicacion de un programa de actividades ludicas a fin de apreciar a
través de la técnica de observacion sistematica, los estudiantes del tercer grado de secundaria.
La poblacién y la muestra estuvo constituido por 100 estudiantes, a los cuales se les aplico
un Pretest y Postest contentivo de una serie de actividades ludicas previamente disefiadas en

8 sesiones de aprendizaje.

Los resultados se codificaron a traves del Programa SPSS en su version nimero 24, que
permite una comodidad en el proceso a fin de realizar una adecuada interpretacion de los
resultados emanados por la estadistica. Del mismo modo, el procesamiento de analisis de
datos ha sido producto de la aplicacion de PreTest y Postest, utilizandose la Z Calculada que
significa mayor de 30 personas, a las cuales se les aplicé el programa de actividades ludicas,
asimismo, se emple6 la Caja de Bigotes para poder apreciar las medias e inferir el efecto que
suscitd el programa. Finalmente, se concluye que la aplicacion del programa obtuvo
diferencias en las medias, siendo el Pos test con una Media= 16,20 lo cual nos permite afirmar

que si existe un efecto positivo.

Palabras Claves: Educacién Secundaria- Educacion Fisica- Programa —Actividades
ITUdicas- Sesiones de Aprendizaje- Desarrollo de la Coordinacion Motriz- Oculo Manual-
Oculo pédica- Desarrollo Global



ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the effect of the application of a playful activities
program in the development of motor coordination, in the students of the third grade of
secondary school of the High Performance College of Challhuanca- Apurimac, 2019.
Theories of livelihood They were linked to recreational activities in the development of motor
coordination, whose dimensions corresponded to manual oculus, pedic oculus and global
development, derived from the exhaustive consultation of antecedents, theoretical postulates
and the technical foundations of sports outlined in the national curriculum.

The investigation was based on the postulates of the quantitative investigation and the
hypothetical deductive method that comes from the explanation of the results, also called
numerical data, using a pre-experimental design, of applied type, by virtue of the intention
of improving a certain reality. or educational setting. In relation to the level of research, it
was reported as explanatory, because one of the variables was manipulated, this being the
application of a program of recreational activities in order to appreciate, through the
technique of systematic observation, the students of the third grade of secondary school . The
population and the sample consisted of 100 students, to whom a Pretest and Posttest
containing a series of recreational activities previously designed in 8 learning sessions were

applied.

The results were coded through the SPSS Program in its version number 24, which allows a
convenience in the process in order to make an adequate interpretation of the results
emanating from the statistics. In the same way, the data analysis processing has been the
product of the application of PreTest and Postest, using the Calculated Z that means greater
than 30 people, to whom the program of recreational activities was applied, likewise, the
Caja was used of Whiskers to be able to appreciate the averages and infer the effect that the
program caused. Finally, it is concluded that the application of the program obtained
differences in the means, being the Pos test with a Mean = 16.20 which allows us to affirm
that there is a positive effect.

Key Words: Secondary Education- Physical Education- Program -Ludic Activities- Learning

Sessions- Development of Motor Coordination- Manual Eye- Pedic Eye- Global
Development

Xl



INTRODUCCION

La educacion es concebida como accion integrada en el proceso de desarrollo de un pais, esta
comprometida a intervenir en el destino nacional, regional y local, expresada en un esfuerzo
armonico, planificado y coherente, dirigido a proporcionar oportunidades para alcanzar
objetivos educacionales. Para dar cumplimiento a estos objetivos, se requiere docentes
actualizados y en continua busqueda de propuestas de ensefianza que propicien el desarrollo
de competencias, cuyo propdésito favorezca las habilidades, destrezas y capacidades en los
estudiantes para desenvolverse en la sociedad.

La presente investigacion titulada “Aplicacion de un Programa de Actividades Ludicas en
el desarrollo de la coordinacion motriz, en los estudiantes del tercer grado de secundaria en
el Colegio de alto Rendimiento de Chalhuanca, departamento de Apurimac, resulto del
interés e inquietud docente en realizar un estudio que respondiera a las expectativas surgidas
del entorno escolar, puesto que los estudiantes presentaban dificultades motrices durante las
practicas correspondientes a los fundamentos técnicos de algunas disciplinas deportivas o en
algunos casos, todas las disciplinas deportivas. En este sentido, surgio la necesidad y la
motivacion de realizar una investigacion dirigida a subsanar la problematica descrita y por
ende desarrollar en los estudiantes las capacidades motrices requeridas a fin de apropiarse y
ejecutar asertivamente los fundamentos técnicos de los deportes resefiado en el curriculo

nacional y por ende desenvolverse en cualquier disciplina deportiva sin dificultades motrices.

A la luz de estas consideraciones, la conciencia de esta realidad orientd la investigacion,
recopilando informacion en las diversas fuentes teoricas(libros-digitales), investigaciones
previas o bien antecedentes relacionados a la temética. Ademas, se indago en los repositorios
de las universidades del pais, evidenciandose la falta de programas de actividades ludicas
que favorezca desarrollar la coordinacién motriz; asi pues, este proceso finalizé con la
elaboracion del marco tedrico donde se asume una posicién paradigmatica tedrica de la

realidad a ser estudiada, asimismo del andlisis de los autores abordados.

En lineas generales, el presente estudio se estructurd en cinco (5) capitulos, los cuales se

establecieron de la siguiente manera:



El capitulo I, consintié dilucidar la realidad problemética a través de su planteamiento,
permitiendo la formulacion del problema general y sus especificos. Ademas, se expone la
delimitacion, los objetivos que dirigen o encaminan la investigacion, asimismo, la

justificacion e importancia. También, se presenta la factibilidad y limitaciones del estudio.

El capitulo Il, correspondid la revision documental de trabajos previos o antecedentes de
investigacion refrendados a nivel internacional y nacional, asimismo, se expone las teorias
relacionadas al estudio que sustenta el fendmeno abordado. Conjuntamente, constituye el
fruto de una concienzuda busqueda y recoleccion de informacién tedrica de los temas
relacionados a la investigacion, ubicado tanto en libros como en consultas digitales

académicas, reconocidas por la comunidad cientifica.

El capitulo 111, resefid las hipotesis y variables de la investigacion. De igual manera, la
definicion conceptual y operacional de las variables, conformado en la tabla de
operacionalizacion de variables y dimensiones que persigue el estudio. Por otra parte, el
capitulo IV, reconocido como contexto Metodoldgico, apartado en el que se detalla la
metodologia que afianzo el estudio. En ésta seccion se describe el tipo y nivel de
investigacion, seguido por el método y disefio del estudio. Conjuntamente, se identifico la
poblacion y muestra. También, se observo las técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos, validez y confiablidad. En resumidas cuentas, la metodologia describio con detalle el

camino que dirigid el desarrollo del estudio.

En el Capitulo V, se presentan los resultados de la investigacion, esgrimidos en los resultados
descriptivos e inferenciales, a través del SPSS, version 24. Se aplico un PreTest y Postest,
utilizandose la Z Calculada, asimismo se emple6 la Caja de Bigotes para poder apreciar las

medias e inferir el efecto que suscito el programa de actividades ladicas.

En el Capitulo VI, se refiere a la discusion generada a partir del analisis de los resultados
obtenidos. Por ultimo, se puntualizan las conclusiones y las recomendaciones de la
investigacion, asimismo, las fuentes de informacidn o referencias bibliograficas consultadas
y los anexos correspondientes a la matriz de consistencia, el programa implementado, el
cronograma ejecutado, las 8 sesiones de aprendizaje, la ficha de evaluacién, validacion de

expertos, prueba piloto, base datos, evidencias y declaratoria de autenticidad de tesis.



CAPITULO I:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

En las ultimas décadas los cambios en el sistema educativo estan claramente articulados con
la evolucion social y cientifica que ha experimentado la humanidad, razén por la cual el
compromiso Yy responsabilidad de las instituciones educativas en propiciar y buscar
alternativas que permitan lograr un optimo aprendizaje a través de la innovacion en las
diferentes disciplinas académicas, con la finalidad de desarrollar los cambios demandados
por la humanidad, los cuales pueden ser aprovechados gradualmente, con criterios bien

definidos por la sociedad.

Ante los retos que la sociedad actual demanda, la educacion juega un papel fundamental para
la formacion y adquisicion de conocimientos, pues de ello depende la trasformacién que
promueven las personas que confluyen en el desarrollo de aprendizaje en todo lo relacionado
al equilibrio del sistema educativo a nivel mundial. En este contexto, la Universidad cumple
unrol preponderante en la dinamica internacional y nacional al establecer métodos renovados

de educacion con los respectivos procedimientos para su aplicacion, constituyéndose en un



valor transcendental para el impulso de las transformaciones que el desarrollo de los paises
exige. En este sentido, Posada (2014), sefiala:

El estatuto epistemoldgico que se pretende asumir cuando se abraza a la ludica es el de un bien-estar,
un apostar, un jugar por la bisqueda de creatividad y gratuidad en la indagacidn cientifica, un enfoque
para la educacion del siglo XXI que coopere con el encuentro individual y la articulacion colectiva
en pro de lo vital y que fortalezca el quehacer académico en un conocimiento dindmico, practico,
evolutivo, en otras palabras, en una epistemologia vital. (P. 19).

Con base en la situacion descrita, los numerosos informes que en la actualidad se manejan
dentro del orden mundial o internacional, acerca de la competencia motriz en estudiantes de
diferentes ambitos de formacién, son preocupantes porque existe un interés por elevar sus
aptitudes cognitivas, sin embargo, poco por su competencia motriz. En este sentido, para los
profesionales de la educacion fisica que desarrollan su tarea en el ambito educativo, la vision
de esta problemética es evidenciada a grandes rasgos, constatan que los niveles de
competencia motriz han disminuido notablemente. Este fendmeno ocurre por dirigir como
Unica preocupacion, educar al estudiante desde el punto de vista intelectual, lo que ha
conllevado resultados de adolescentes pasivos, con niveles de practica de actividad fisica
bajos y con un deseo disminuido de realizar la practica de actividades fisicas, obviando la

competencia motriz como uno de los objetivos de la educacion

En atencion a lo antes sefialado, es imperante que los profesionales de la educacién fisica
promuevan el desarrollo de la competencia motriz en los estudiantes de secundaria, creando
y vigorizando escenarios de aprendizaje que favorezca el dominio e interés por la practica
de la actividad fisica, suscitando la motivacion intrinseca derivada de un fortalecimiento de
las percepciones de competencia motriz, aumentando el tiempo real de la préactica suficiente
y por ende los estudiantes tendran la oportunidad de ser competentes y capaces de participar

en actividades fisicas y deportivas.

Los problemas evolutivos de la motricidad en la adolescencia son diversos, desde el area de
locomocidn que denota descoordinacion y poca fluidez, asimismo, presentan apuros al
realizar circuitos de ejercicios, dudas al pasar objetos, y en general, muestran pocas
habilidades motrices, consideradas aquellas actividades que implican el uso del cuerpo de

forma global. Asi pues, éste deterioro en el desarrollo de la coordinacion, deriva en unas



limitadas habilidades motrices gruesas y finas, interfiriendo con los logros en diferentes

contextos académicos, familiar, profesional y social.

En resumidas cuentas, el area de educacion fisica debe tener su estructura y accion
pedagoOgica a partir de necesidades educativas en los tres niveles educativos, dada la
dimensién corporal requerido por todo ser humano, necesidad de conservar las
potencialidades bioldgicas y psiquicas, interactuar exitosamente con su entorno, asimismo,
social, cultural y profesional de comunicarse y expresarse a través de su motricidad, pues el
movimiento cumple una funcién de habilidad motriz, expresion, comunicacion y de

compensacion debido al sedentarismo actual.

En nuestro pais, dentro del Proyecto Educativo Regional, los Lineamientos de Politica para
el eje del estudiante, mencionan el desarrollo de conocimientos y la practica de valores y por
ende no otorga relevancia e importancia a la competencia motriz, siendo una temética que
contribuye a la formacion del estudiante para interactuar exitosamente dentro de la sociedad
donde se desenvuelve. En consecuencia, este proceso implica responder adecuadamente al
desarrollo de la competencia motriz en los estudiantes de la region, proponiendo estructuras
educativas para lograr desarrollar estos tipos de competencias con profesionales de la

especialidad de educacion fisica en los tres niveles educativos.

Resulta claro, los estudiantes del nivel secundario necesitan herramientas nuevas que les
permita desenvolverse efectivamente en escenarios practicos del desarrollo de la
coordinacion motriz a través de actividades ludicas y, por tanto, se pueda visualizar el
compartir de experiencias significativas, avances, logros, debatir dificultades y buscar
soluciones que agilicen y faciliten el adecuado manejo de las actividades programadas. Estas
herramientas facilitan el paso de un trabajo individual y colectivo, fructifero, dinamico y
enriquecedor, asimismo al trabajo colaborativo, modelo que se ajusta méas a la nueva realidad

social.

A razdn de lo antes expuesto, la presente investigacion tuvo como finalidad evaluar el efecto
de la aplicacién de un programa de actividades ludicas en el desarrollo de la coordinacion
motriz, en los estudiantes del tercer grado de secundaria del Colegio de Alto Rendimiento de

Challhuanca, Apurimac, cuyo Proyecto Educativo Institucional considera la educacion fisica



como el area no muy relevante a los propositos educativos, obviando el marco de la
Educacién Basica Regular, donde se resefia la Educacion Fisica como la especialidad
encargada de orientar y atender de modo integral al estudiante, enfatizando capacidades
motrices a ser fortalecidas, y de esta manera se promueve el desarrollo de las habilidades

cognitivas y socio afectivas.

1.2 DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
1.2.1 DELIMITACION ESPACIAL

La investigacion se desarrolld en la Regién de Apurimac, Provincia de Aymaraes,
especificamente en el Distrito de Chalhuanca, donde se ubica el Colegio de alto Rendimiento,
con estudiantes del tercer grado de Secundaria, provenientes de diferentes Provincias de la
Region y del pais.

1.2.2 DELIMITACION SOCIAL

La presente investigacion se desarrollé con 84 estudiantes del Tercer Grado de Secundaria,
Colegio de alto Rendimiento, ubicado en el Distrito de Chalhuanca, Provincia de Aymaraes.
Los estudiantes proceden de diferentes Distritos de la Region y zonas aledafas del pais, su
condicién socioecondmica se ubica en la clase media y baja. Este grupo etario oscila entre
12 afios y 13 afios de edad. En este sentido, se pretendié con la ejecucién del programa de
actividades ludicas contribuir a enriquecer la practica docente en funcion de propiciar y
aumentar las habilidades motrices, el desarrollo motriz de los estudiantes, en otras palabras,
las competencias motrices que favorezca el dominio e interés por la practica de la actividad

fisica, derivado del interés y motivacion del aprendiz.
1.2.3 DELIMITACION TEMPORAL

El tiempo de ejecucion de la investigacion abarco los dos primeros bimestres académicos del

colegio entre abril, mayo y junio, extendiéndose hasta noviembre de 2.019.
1.2.4 DELIMITACION CONCEPTUAL

La investigacion se fundamento en la revision tedrica de: Atuncar, D. y Gonzales, C (2017);
Bravo, S. (2014); Buitrén, J. y Parco, M. (2014); Carrasco, C. y Teccsi, M. (2017); Caminero,



F. (2009); Guevara, W. (2015); Gallardo, B. (2015); Garcia, D. y Ahumada, L. (2018);
Posligua, J., et al (2017); Posada, R. (2014); Quintana, J., et al (2018); Reyes, T. (2015);
Robles, H. (2008); Velazquez, B. (2015).

1.3 PROBLEMAS DE INVESTIGACION
1.3.1 PROBLEMA PRINCIPAL

¢Cual seria el efecto de la aplicacion de un programa de actividades ludicas en el desarrollo
de la coordinacién motriz, en los estudiantes del tercer grado de secundaria del Colegio de
Alto Rendimiento de Challhuanca, Apurimac, 2019?

1.3.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Cbomo seria el efecto de la aplicacion de un programa de actividades ludicas en el
desarrollo 6culo manual, en los estudiantes del tercer grado de secundaria del Colegio
de Alto Rendimiento de Challhuanca, Apurimac, 2019?

2. ¢De qué manera la aplicacion de un programa de actividades ludicas, tendria efecto
en el desarrollo 6culo pedico, en los estudiantes del tercer grado de secundaria del

Colegio de Alto Rendimiento de Challhuanca, Apurimac, 2019?

3. ¢De qué manera la aplicacién de un programa de actividades ludicas, tendria efecto
en el desarrollo global, en los estudiantes del tercer grado de secundaria del Colegio

de Alto Rendimiento de Challhuanca, Apurimac, 2019

1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.4.1 OBJETIVO GENERAL

Evaluar el efecto de la aplicacion de un programa de actividades ludicas en el desarrollo de
la coordinacion motriz, en los estudiantes del tercer grado de secundaria del Colegio de Alto

Rendimiento de Challhuanca, -Apurimac, 2019



1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Verificar el efecto de la aplicacion de un programa de actividades ludicas en el
desarrollo 6culo manual, en los estudiantes del tercer grado de secundaria del Colegio
de Alto Rendimiento de Challhuanca, Apurimac, 2019

2. Contrastar el efecto de la aplicacién de un programa de actividades ludicas en el
desarrollo 6culo pédica, en los estudiantes del tercer grado de secundaria del Colegio
de Alto Rendimiento de Challhuanca, Apurimac, 2019

3. Valorizar el efecto de la aplicacion de un programa de actividades ludicas en el
desarrollo global, en los estudiantes del tercer grado de secundaria del Colegio de

Alto Rendimiento de Challhuanca, Apurimac, 2019

1.5 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION.
1.5.1 JUSTIFICACION

La formacion en las instituciones educativas requiere transitar caminos que conduzcan hacia
la excelencia, y para ello, deben suministrar y enriquecer el medio profesional y emocional
de los docentes, que conducen el proceso educativo, a fin de que puedan desarrollar al
méaximo sus potencialidades en beneficio de los estudiantes. Al respecto Quintana, C., et al
(2018), senala “los educadores estan constantemente intentando entender los procesos
educativos y deben tomar decisiones profesionales al respecto” (p. 14). En este sentido, los
entornos educativos necesariamente deben cuestionarse seriamente sobre los métodos de
ensefianza empleados y si éstos cumplen con los objetivos educativos vislumbrados, los

cuales enriquecen o limitan la expansidn de las habilidades de los estudiantes.

Por tanto, las instituciones educativas no pueden permanecer al margen de los cambios que
demanda la sociedad, si quieren cumplir una funcidn relevante, ésta posicion revela un
proceso de trasformacién que permite no s6lo apropiarse del conocimiento sino también al
desarrollo pleno de las potencialidades motrices que parte del desarrollo de la coordinacion
motriz desde los primeros afios de infancia y se robustece en la adolescencia. Asi pues, urge

la necesidad de considerar un analisis critico sobre el papel que reviste la educacion fisica en



el desarrollo de competencias motrices de los estudiantes del nivel de secundaria, para poder
lograr avances significativos desde un &mbito préctico y dinamico, fundamentandose en las
teorias de aprendizaje que sustentan el ejercicio de actividades ludicas a fin de promover y
fortalecer las habilidades motrices, con propésitos educativos.

En consecuencia, la presente investigacion estuvo dirigida a instaurar la importancia de la
coordinacién motriz en los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria,
especialmente en el Colegio de Alto Rendimiento de Challhuanca, en virtud que present6 un
alto indice de dificultad motriz en los primeros grados, produciendo un deterioro en la
formacion deportiva que se plantea en el area de educacion fisica, pues por naturaleza, es una
de las capacidades que se debe desarrollar dentro del periodo comprendido entre los siete y
los trece afios, en la cual el desarrollo de esta capacidad en estas edades, permite no solo el
desarrollo de la coordinacion motriz, sino también el desarrollo de otras capacidades fisicas

y asi lograr una mejor calidad de vida.

Por lo expuesto, la aplicacion del programa de actividades ludicas favorecié notoriamente a
mejorar las competencias motrices del estudiante, evidenciado en el pretest y postest,
considerando desde el inicio de este estudio que por naturaleza es una capacidad que se debe
desarrollar para relacionarse, construir y consolidar una convivencia armonica y cooperativa,
por ende, poder actuar con otros de manera conveniente, expresiva y comunicarse con
libertad. De tal manera que, desde el punto de vista normativo, la presente investigacion se
justificd en la Constitucion Politica en su Articulo 13°, donde establece “la educacion tiene
como finalidad el desarrollo integral de la persona humana ...” Asimismo en su Articulo 14°,
establece “la educacién promueve el conocimiento, el aprendizaje y la practica de la

educacion fisica y el deporte...”

A lo expuesto, la educacion tiene como finalidad el desarrollo integral de la persona humana
y por lo tanto el programa se dirigié a desarrollar las capacidades fisicas de los estudiantes
del Colegio de Alto Rendimiento de Challhuanca, en virtud que mejord notablemente la
coordinacién motriz en sus dimensiones: coordinacion 6culo manual, coordinacion oculo
pedal y coordinacion general. En este sentido, a través de las 8 sesiones de aprendizaje
implementadas, se aprecio la mejora en el desarrollo de sus capacidades coordinativas, lo

cual se evalu6 a través de un Postest, considerando previamente la aplicacion del Pretest, en



el cual se evidenci6 un alto indice de estudiantes con dificultades de coordinacién motriz en
el tercer grado del nivel secundario, debido a la falta de un docente del area de educacion
fisica en el nivel Primaria, acarreando considerables problemas en los estudiantes de los

grados superiores.

Por su parte, se pretendi6 a través de la Aplicacion del Programa de Actividades ludicas, se
desarrollara en los estudiantes sus capacidades fisicas, contribuyendo en su formacién
integral, a través del desarrollo de su coordinacién motriz en las dimensiones de la
coordinacién 6culo manual, coordinacion 6culo podal y coordinacion dinamica general,
siendo la Ultima necesaria para desarrollar sus capacidades coordinativas y asi poder
adaptarse a nuevas situaciones de movimiento y aprender nuevas técnicas de movimientos

gracias a su inteligencia motriz.

Por lo tanto, la presente investigacion procuré evaluar el efecto de la aplicacion del programa
de actividades ludicas, en los estudiantes del tercer grado de secundaria, con la finalidad de
corregir sus dificultades de coordinacion motriz y poder integrase a la formacion deportiva
de la educacion bésica regular. Entre tanto, se justifico desde el punto de vista tedrico,
porque estuvo dirigido a ampliar, vincular teorias y trascender en ellas para la aplicacion del
conocimiento sobre la tematica que se plantea. Al respecto, Quintana, C., et al (ob.cit), “los
estamentos politicos han introducido cambios en la educacion, que requieren el contraste de
la experimentacion y la confirmacion de sus hipotesis y planteamientos previos” (p.14). En
otras palabras, contribuye a crecer en investigacion, instar a otros investigadores a
profundizar en cada elemento presentado en el presente estudio, debido a que deja abierta la

oportunidad de ampliar posturas y corrientes.

Del mismo modo, respecto a la relevancia metodoldgica, la investigacion empled el método
hipotético-deductivo, favoreciendo ampliar o profundizar la tematica. Segn Quintana, C., et
al (ob.cit), “las personas y entidades interesadas han incrementado las actividades
investigadoras, lo que exige a los profesionales un mejor conocimiento de la metodologia,
para enriquecerse con sus aportaciones” (p.14). Desde el punto de vista pedagdgico, la
investigacion se fundamentd en aplicar un programa de actividades ludicas, que facilite el
desarrollo de la coordinacion motriz. Quintana, C., et al (ob.cit), expresa desde el plano

educativo-pedagdgico en investigacion “permite confirmar la importancia que para nuestros



maestros tienen aproximarlos a su conocimiento e implicarlos en algunos procesos de

investigacion, cuyo conocimiento y puesta en practica enriquecera su propio saber” (p. 14).

1.5.2 IMPORTANCIA

Tomando en consideracion los aportes de las investigaciones previas, los referentes tedricos
asumidos en el estudio y el programa de actividades ludicas aplicado en los estudiantes de
tercer grado del Colegio de Alto Rendimiento de Challhuanca, el cual representé un aporte
valioso para la gerencia de la institucion educativa, quienes podran tomar las medidas
correctivas y las decisiones articuladas con los docentes de educacion fisica que favorezcan
el desarrollo de la coordinacion motriz en las dimensiones de la coordinacion éculo manual,
coordinacion oculo podal y coordinacién dindmica general en los educandos. En este

contexto, Posada (2014) sostiene:

Las actividades ludicas se perciben como una alternativa vital a nivel pedagogico, la cual genera
satisfaccion y estimulo en su ejecucion, ademas permite incluir temas concernientes a las relaciones
socio laborales, asi como la técnica de las disciplinas y lo mas importante a nivel de los valores, tanto
personales como los relacionados con el proceso educativo. (p. 15).

En resumidas cuentas, la investigacion es importante y relevante porque brind6 un aporte e
informacion actualizada y valedera sobre el desarrollo de la coordinacion motriz, ayudando
a mejorar la calidad de vida de los estudiantes en las diferentes etapas de su vida. Ademas,
las actividades ladicas responden a valores como el bienestar y la felicidad, no solo desde lo

cognitivo sino abarca la multidimensionalidad del ser humano.

1.6 FACTIBILIDAD DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion fue factible por la viabilidad en la disposicion de los recursos
econémicos y humanos (especialistas en el area de intervencidn) que representaron los
elementos necesarios para el desarrollo, ejecucion y culminacion del estudio. De igual
manera, fue factible por el acceso a las instalaciones del Colegio de Alto Rendimiento de
Challhuanca, pues el investigador labora en dicha institucién como docente del area de
Educacion Fisica. Conjuntamente, fue viable por la disposicion del director y personal que
labora en la institucion y por ende la receptividad que mostraron los estudiantes del tercer

grado, como participes en el fortalecimiento del desarrollo de la coordinacién motriz.



La viabilidad de la investigacion demand6 contar con estudiantes del nivel secundarios del
tercer grado del Colegio de alto Rendimiento, encontrdndose a inicios del estudio con
dificultades motrices para desenvolverse en la asignatura de Educacion Fisica. Del mismo
modo, se utilizd materiales o recursos pedagdgicos de la institucion como también aportes
didacticos a la ejecucion de la investigacion, distribuidas en las 8 sesiones del programa
aplicado. Finalmente, los elementos logisticos se mantuvieron a disposicion, siendo éstos:
fuentes de informacion como libros y accesos digitales académicos, recursos econdémicos
importantes para las impresiones, fotocopias, pasajes y también los recursos tecnoldgicos
como laptop, internet, etc. Igualmente, se logré la disposicién favorable de profesionales

expertos en la tematica.

1.7 LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Las limitaciones del estudio que se presentaron durante el desarrollo del proyecto de

investigacion, fueron las siguientes:

1. La falta de asesoramiento de un especialista en el tema de Investigacion: En este
aspecto durante el avance de la investigacion se pudo contactar el especialista tematico,

siendo del area de educacion fisica y a su vez metoddlogo, convirtiéndose en el asesor y guia

del estudio.
2. Falta de un docente de Educacion Fisica en los primeros afios de Secundaria.
3. El insuficiente apoyo por la Institucion Educativa en el Proyecto de Investigacion:

Esta limitacion inicial, se subsané a través del dialogo con el director, dando a conocer las
bondades y la importancia de la aplicacion del programa en los estudiantes del tercer grado

de la institucion.

4. La falta de disponibilidad de los estudiantes en la aplicacion de los instrumentos de
evaluacion: Se superd esta limitacion por cuanto se le dio a conocer la importancia del

desarrollo de sus capacidades coordinativas para practicar una actividad deportiva futura.

5. Los escasos materiales para las pruebas: Se super6 esta limitacion fabricando los

materiales con los recursos de la zona.



CAPITULO II:

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA
2.1.1. NIVEL INTERNACIONAL

Posligua, J., et al (2017), en el articulo cientifico titulado: Incidencia de las actividades
ludicas en el desarrollo del pensamiento creativo en estudiantes de educacion general basica.
El proposito principal de esta investigacion es evaluar y por ende mejorar el proceso de
ensefianza aprendizaje en los estudiantes de Educacion General Basica. Por esta razon, el

objetivo general se presenta a continuacion:

Obijetivo General:

Evaluar la incidencia de las actividades ludicas en el desarrollo del pensamiento creativo para
mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje en los estudiantes de Educacién General Basica. (p.
02).

En cuanto a la metodologia empleada en el estudio:

Para el desarrollo del trabajo, se emplearon métodos del nivel tedrico y del nivel empirico para
validar la investigacion que se desarrolla desde el punto de vista cualitativo. Se destacan el
historico-16gico, el inductivo-deductivo, la observacion, la entrevista, la encuesta, el sistémico
estructural y funcional.



La investigacion serd basica dentro de la metodologia de investigacién de campo, debido a que se
realizaré en el lugar donde se presenta el problema estableciendo una interaccion entre los objetivos
del estudio y la realidad, manteniéndose en el proceso sistemético, riguroso y racional de
recoleccion, tratamiento, analisis y presentacion de datos, basado en una estrategia de recoleccion
directa de la realidad de las informaciones necesarias para la investigacion.

Claro esta con lo mencionado, la investigacion sera directamente en el lugar donde permitira
establecer una interaccion entre los objetivos y situacion real de estudio, observar y recolectar lo
datos directamente de la realidad, profundizar en la compresion de hallazgos encontrados con la
aplicacion de los instrumentos. (p. 23-24)

Finalmente, concluyen:

Este proyecto sera de beneficio tanto para los estudiantes y docentes para captar y asimilar las
diferentes estrategias que posee el proceso de ensefianza-aprendizaje, y mas que todo, fomentar la
creatividad a través de actividades lidicas mediante una revista electronica interactiva, orientada
al desarrollo del pensamiento creativo. La aplicacion sirve como apoyo a las actividades del docente
en las Unidades Educativas, evidenciandose como un cambio favorable en el sistema educativo del
pais, siendo una alternativa valida para ofrecer al usuario un ambiente propio en la construccion
de conocimientos. El resultado final de esta investigacion fue una revista electronica interactiva con
actividades ludicas, que permitird un facil manejo y entendimiento, entre los cuales se puede
mencionar videos informativos, animaciones y actividades para el desarrollo del aprendizaje y
creativo en los estudiantes. (p. 31).

Velazquez (2015), formalizd un estudio titulado: Actividades ludicas para desarrollar la
motricidad fina en nifios y nifias de educacion inicial, realizado en Pontifica Universidad

Catolica del Ecuador. Entre los objetivos de la investigacion, establece los siguientes:

Obijetivo General:

Analizar el uso de actividades ludicas en el proceso de ensefianza aprendizaje para mejorar el
desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de los centros de educacion inicial: Federico Froebel,
Maria Montessori y La Merced de la Ciudad de Esmeraldas en el periodo 2014-2015.

Obijetivos Especificos:

1. Constatar si los docentes utilizan las actividades lGdicas como estrategias del proceso

ensefianza aprendizaje para el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias de

educacion inicial.

Probar qué acciones metodolégicas emplean los docentes para estimular la motricidad fina.

3. Proponer una guia de actividades ludicas que estimulen el desarrollo de la motricidad fina de
nifios y nifias de los centros de educacion inicial sefialados, como una propuesta de la presente
investigacién. (P. 15).

n

A continuacién, se detalla las etapas o procesos que desarrollé la autora en la presente
investigacion:

Para esta investigacion de campo se tomé en cuenta a las docentes parvularias de los centros de
educacion inicial Federico Froebel, La Merced y Maria Montessori de la ciudad de Esmeraldas. Lo
cuantitativo y cualitativo se constituye en el paradigma fundamental del presente trabajo debido a
que permitié en lo cuantitativo conocer el nimero de docentes parvularias que tienen como base del
desarrollo de la motricidad fina la utilizacién de las actividades ludica en el proceso de ensefianza
aprendizaje.



La Técnica utilizada fue la Encuesta, Instrumento estructurado con cuestionarios fundamentados en
el tema, problemay objetivos de la investigacion recabd los datos de los involucrados en el problema
de estudio: las docentes parvularias de los CEI seleccionados.

Es una investigaciéon exploratoria porque permitio definir el problema para posibilitar una
investigacion precisa determinando el objeto de la misma, en nuestro caso el desarrollo de la
motricidad fina a través de las actividades ludicas en los centros de educacion inicial Federico
Froebel, La Merced y Maria Montessori de la ciudad de Esmeraldas. Ademas, esta investigacion es
explicativa porque permitid encontrar la explicacion cientifica o formal de los fendmenos
educativos, logrando como conclusion de estos estudios; principios y leyes basicas que van a servir
como aportes para la ciencia y solucion del problema planteado. (P. 37-38-39-40-41).

La autora destaca la relevancia que subyace en el desarrollo de la motricidad fina, como parte

de la educacion inicial tendiente a desenvolver las habilidades y destrezas que facilitarian la

adquisicion de conocimientos y competencias necesarias en el proceso de la ensefianza

aprendizaje de los nifios y nifias de 3 y 4 afios. En este escenario, contextualiza las

conclusiones de la siguiente manera.

La falta de material didactico y la poca creatividad del profesorado, son causales de la poca
utilizacion de una metodologia activa y ludica, lo que ha determinado que éste, que constituye la
base del desarrollo de la motricidad fina, no son aplicados adecuadamente por las docentes
parvularias.

Las docentes parvularios que trabajan en los centros de Educacion Inicial, CEl, no utilizan de forma
adecuada las actividades ladicas como estrategia del proceso ensefianza aprendizaje en nifios y
nifias de edad inicial en el desarrollo de la motricidad fina.

Se ha verificado que las acciones metodoldgicas que emplean las docentes parvularias de estos CEI
para estimular la motricidad fina no son las adecuadas

Las docentes parvularias no cuentan con una guia de actividades ludicas que estimulen la
motricidad fina de nifios y nifias de los centros de educacion inicial sefialados, como una propuesta
de la presente investigacion. (p.70)

Reyes (2015), desarrollé una tesis doctoral denominada: Aplicacion de las actividades

ludicas en el aprendizaje de la lectura en nifios de educacion primaria, realizado en la UNA

Venezuela. El propdsito de la investigacion es presentar un Plan Estratégico para promover

el empleo de actividades ludicas como recurso didactico necesario en el aprendizaje lector.

En este sentido, los objetivos de la investigacion son los siguientes:

Objetivo General:
Disefiar y aplicar un plan estratégico para promover el uso de los juegos didacticos como recurso
para la ensefianza de la lectura en nifios de Educacion Primaria.



Objetivos Especificos:

1. Indagar acerca de los conocimientos que tienen los docentes del uso de los juegos didacticos en
la ensefianza de la lectura.

2. Analizar el grado de aplicabilidad que le dan los docentes a los juegos didacticos en la ensefianza
de la lectura.

3. Determinar la necesidad, pertinencia y factibilidad de un plan estratégico para la promocion del
uso de los juegos didacticos en el proceso lector. 4. Determinar el nivel de construccion de la lengua
escrita de los estudiantes segun el género, antes de aplicar el plan.

5. Indagar sobre la opinién de los estudiantes acerca del uso de los juegos para el aprendizaje de
la lectura.

6. Disefiar un plan estratégico para la promocion del uso de los juegos didacticos en el proceso
lector.

7. Aplicar el plan de actividades ludicas disefiado para la ensefianza de la lectura en los nifios de
Educacion Primaria.

8. Evaluar el nivel de construccion de la lengua escrita de los alumnos, segun el género, después de
la aplicacion del plan. (p. 136).

La investigacion describe un amplia y detallada metodologia por considerarse un enfoque
mixto; sin embargo, se plasma lo mas importante que da cuenta 0 razén de las etapas
desarrolladas:

Esta investigacion esta comprendida en la modalidad de un Proyecto Factible, se aplica cuando el
investigador realiza una propuesta con la finalidad de dar una solucion viable a un problema
planteado, sustentado en el diagndstico y evaluacidn de la situacion a resolver. También este estudio
estd comprendido dentro de la investigacion de campo, puesto que se recolectan los datos
directamente del lugar donde acontecen los hechos.

Dadas las caracteristicas de esta investigacion, las técnicas de recoleccion de datos seleccionadas
son la observacion participante y la entrevista. Los docentes seleccionados para la realizacion de
la entrevista tienen en comin una serie de caracteristicas que la diferencia del conjunto de docentes
que pertenecen al centro educativo. Se identificé a aquellos que habian participado en actividades
similares a lo largo de los afios y que habian mostrado cierta implicacion e interés en el desarrollo
de las mismas. Para el procesamiento de datos se emple6 la técnica del andlisis de contenido, de
acuerdo a lo planteado en cada uno de los objetivos de la investigacion. (P. 138-139-140-141).

En atencion a las conclusiones de la investigacion, ésta estuvo compuesta por 15 apartados,

de los cuales para efectos del presente estudio suscribo tres:

Los docentes en su mayoria manifestaron poseer conocimientos acerca de los juegos didacticos en
la ensefianza de la lectura. Sin embargo, durante la praxis pedagdgica emplearon actividades
rutinarias y metédicas.

Las estrategias y recursos implementados por el docente durante la praxis diaria son escasos en un
elevado porcentaje, limitados al uso de la pizarra, el cuaderno, la copia del pizarrén y el dictado de
conceptos, lo que denota baja produccion y creatividad, haciendo del proceso de ensefianza-
aprendizaje algo rutinario y carente de experiencias significativas, dejando de lado la busqueda del
conocimiento y reflexién sobre la practica.

Se apreci6 en los docentes una resistencia al cambio en la forma de desarrollar la clase, empleando
estrategias metodoldgicas tradicionales, haciendo que el Modelo Curricular Bolivariano no se
implemente a cabalidad en las cuatro secciones de 4° Grado observadas. (p. 224-225).



Bravo (2014), efectu6 una investigacion titulada: Programa de intervencion motriz para el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa de nifios(as) de educacién inicial con discapacidad
visual, de la escuela municipal de ciegos “cuatro de enero” de la ciudad de Guayaquil y
estudio de factibilidad de la implementacion de una sala ludica, realizado en Ecuador. Entre
tanto, formula como objetivos de investigacion:

Obijetivos Generales:

1. Diagnosticar las actividades que realiza la Escuela de Ciegos “Cuatro de Enero” de
Guayaquil, para desarrollar la motricidad gruesa de los nifios(as) de 3 a 5 afios de educacion inicial.
2. Realizar un estudio de factibilidad de programa de intervencion motriz basado en actividades

ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios(as) de 3 a 5 afios de educacion inicial
de la Escuela Municipal de Ciegos “Cuatro de Enero” de Guayaquil.

Objetivos Especificos:

1. Evaluar el desarrollo psicomotor grueso de los nifios(as) de 3 a 5 afios de educacion inicial
2. Identificar los principales problemas que presentan los nifios(as) de 3 a 5 afios de educacion
inicial en el desarrollo motor grueso

3. Realizar el andlisis técnico y econoémico del programa de intervencién motriz basado en
actividades ludicas

4, Desarrollar las actividades ludicas del programa de intervencién motriz para el desarrollo

de la motricidad gruesa de los nifios (as. (p. 05-06).

A continuacion, se plantea las hipotesis de la investigacion:

Hipotesis General:

El programa de intervencion motriz basado en actividades lddicas, desarrollado en un espacio
especialmente ideado para ello (Sala Ludica), permite desarrollar la psicomotricidad gruesa de los
nifios de 3 a 5 aiios de educacion inicial de la Escuela Municipal de Ciegos ““Cuatro de Enero”. (p.
07).

Por su parte, la metodologia empleada fue la siguiente:

El presente trabajo estd enmarcado en un proyecto factible porque pretende diagnosticar una
realidad, conocer sus implicaciones y realizar el planteamiento de una propuesta. Es una
investigacién de campo porque los datos se obtuvieron directamente de los involucrados: nifios,
docentes y autoridades del plantel educativo (datos primarios), los cuales permitieron conocer bien
a fondo la problematica que existe.

De los 6 nifios(as) de educacion inicial que hay en la Escuela Municipal de Ciegos “Cuatro de
Enero”, se seleccioné a 5. No se considerd a un nifio por tener mas de la edad permitida para la
aplicacion de la escala de evaluacion de la psicomotricidad en preescolar (se aplica a nifios de 4 a
6 afios de edad). De los 22 docentes que laboran en la Escuela Municipal de Ciegos “Cuatro de
Enero”, se selecciono a 20 que estaban presentes.



Como instrumento para evaluar el desarrollo psicomotor grueso de los nifios(as) se utiliz6 la escala
de evaluacion de la psicomotricidad en preescolar, la cual es un instrumento sencillo para realizar
la evaluacién de la aptitud psicomotora en nifios. Esta escala evalUa los siguientes aspectos:
locomacion, equilibrio, coordinacién (de piernas, brazos y manos), esquema corporal. También, Se
elabord una encuesta para los docentes de la Escuela Municipal de Ciegos “Cuatro de Enero”.
Ademas, se elabord una entrevista para expertos ludicos, (p. 50-51-52-53).

Finalmente, concluye con once apartados; sin embargo, para efectos del presente estudio se

plasma las tres primeras:

La psicomotricidad es una parte muy importante en la vida de los nifios, puesto que tiene una
relacion directa con el aprendizaje, autonomia, socializacion, comportamiento y el desarrollo
intelectual.

Por lo anteriormente mencionado, es necesario procurar el desarrollo de la psicomotricidad fina 'y
gruesa desde edades muy tempranas, especialmente en los nifios con discapacidad visual, ya que su
desarrollo es lento en comparacion a otros nifios de su misma edad, esto debido a la falta de
estimulos visuales y al poco interés que le produce el mundo que le rodea.

Las actividades ludicas tienen un papel fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje
psicomotor, porque proveen de una serie de caracteristicas importantes, tales como: motivacion
participacién, diversion, formas de explorar el entorno, implantacion de reglas, adquisicion de
experiencias, etc. (p.106)
Caminero (2009), desarrollo un estudio de investigacion como tesis doctoral titulado: Disefio
y Estudio Cientifico para la validacion de un Test Motor Original, que mida la coordinacién
motriz en alumnos/as de educacion secundaria obligatoria, realizado en Espafia. El autor
plantea objetivos a dos niveles: Generales o principales relacionados con el disefio, estudio
y validacién de un test motor complejo para medir la coordinacion motriz de estudiantes de
ESO y secundarios, relacionados con un estudio comparativo entre dos poblaciones
homogéneas sobre la mejora de dichas capacidades coordinativas con dos actuaciones

curriculares diferentes. En este sentido, los objetivos de investigacion son los siguientes:

Obijetivos Generales:

A.1.- Establecer un marco conceptual sobre la coordinacién motriz y las capacidades que la
conforman. Analizar los tests motores complejos publicados para su medicién.

A.2.- Disefiar un test motor complejo que mida las capacidades coordinativas para alumnos y
alumnas de ESO. Teniendo en cuenta las posibilidades organizativas y materiales de los centros
educativos.

A.3.- Analizar los criterios de calidad del test motor disefiado, con un grupo representativo de
alumnos y alumnas de ESO.

A.4.- Establecer unas tablas normativas de referencia, por sexo y edades, para primer y segundo
ciclo de ESO, del test motor analizado.



Objetivos Secundarios:

B.1.- Desarrollar un estudio comparativo por grupos de sexo y edad, entre dos muestras inicialmente
semejantes de alumnos de ESO, sobre la mejora de la coordinacion motriz con una actuacion
especifica durante 16 sesiones de E.F. Con uno se desarrollara una unidad didactica con base en el
nlcleo de contenidos de cualidades motrices y con el otro un trabajo general del resto de nicleos
de contenidos.

B.2.- Extraer conclusiones por grupos de sexo y edad, sobre la mejora de la coordinacioén motriz en
grupos de ESO, en base al estudio comparativo desarrollado. Utilizando como elemento de
evaluacion el test motor complejo disefiado y validado en el presente trabajo de investigacion.

B.3.- Sugerir campo de estudio concretos a partir de la investigacion aqui desarrollada. (p. 141-
142)

En cuanto a la metodologia del estudio, debido al abordaje complejo y amplio que denota la
tesis doctoral, se puntualiza los principales pasos desarrollados:

Este trabajo de campo se disefia para realizarlo en las sesiones de Educacion Fisica de los
respectivos grupos elegidos. Por un lado, se pretende analizar los criterios de calidad del test motor
complejo de coordinacion motriz para alumnos de ESO (al que se llamaratestNU, a partir de ahora).
La metodologia principal a emplear sera un estudio cuantitativo comparativo con el test de
adaptacion al balon de acceso a la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de
Granada (testGR, a partir de ahora).

Por otro lado, se intenta valorar la mejora de coordinacion motriz en dos muestras homogéneas de
alumnos de ESO, tras la aplicacion de dos programas de intervencion didactica controlados
sistematicamente. Con uno se desarrollara una unidad didactica con base en el ndcleo de contenidos
de cualidades motrices, y con el otro un trabajo general del resto de nicleos de contenidos. El
control viene determinado por la diferencia en las marcas de pretests-postests en las dos pruebas
pasadas: testNU y testGR. (p.169-170-171-172-173-174-175)

Las conclusiones de este estudio, se presentan de forma concreta clara y sencilla,

considerando los dos primeros apartados correspondientes a cinco de la tesis doctoral:

> Hay una gran complejidad y variedad con relacion al concepto, factores y clasificaciones de
coordinacion motriz, asi como a cerca de los tests motores complejos que intentan medirla, no
existiendo ninguno totalmente valido y adaptado a la ESO y sus necesidades materiales y
organizativas, en nuestro pais. S6lo el que hemos denominado testGR (prueba de adaptacion al
baldn. Test de acceso a la FCCAFD GRANADA) mide la mayoria de las capacidades coordinativas
y a la vez esta adaptado a la poblacion de ESO 'y a las necesidades materiales y organizativas de los
centros de Secundaria. Este se selecciona para hacer un estudio correlativo con el testNU. (Test de
Flaviano para medir cualidades Coordinativas). Todo ello esta avalado por los 8 expertos.

> Se ha disefiado un test motor complejo que mide las capacidades coordinativas y que esta
adaptado a la ESO a nivel de ejecucion, tiempo, material, organizacién y dificultad. En un estudio
comparativo con el testGR, podemos asegurar que el testNU mide mejor la coordinacién motriz y
estd més adaptado a la poblacién objeto de estudio, por 3 razones fundamentales:

- El ndmero de intentos nulos es menor en el testNU.

- La media de pretest-mejor es menor en el testNU. Es decir, cada alumno, de media, necesita
menos tiempo para acabar con éxito la prueba.



- El testNU es menos entrenable. El testGR es mas susceptible de mejora con el entreno no
especifico del mismo. (p.220-221)

2.1.2. Nivel Nacional

Carrasco y Teccsi (2017), realizaron una investigacion titulada: La actividad ludica en el
aprendizaje de las matematicas en los estudiantes del V ciclo de la Institucion Educativa 2074
“Virgen Peregrina del Rosario” del distrito de San Martin de Porres-2015. Las investigadoras
dirigen su investigacion en el aprendizaje del estudiante y en buscar formas didacticas de
ensefiar la matematica y por esta razon enfoca los objetivos de investigacion con base a los

siguientes criterios de estudio:

Obijetivo General:

Determinar la efectividad de la actividad ludica en el aprendizaje de las matematicas en los
estudiantes del V ciclo de la Institucion Educativa 2074 “Virgen Peregrina del Rosario” del
distrito de San Martin de Porres-2015.

Obijetivos Especificos:

1. Determinar la efectividad de la actividad IGdica en el aprendizaje de nimero de relaciones y
operaciones de las matematicas en los estudiantes del V ciclo de la Institucion Educativa 2074
“Virgen Peregrina del Rosario” del distrito de San Martin de Porres-2015.

2. Determinar la efectividad de la actividad ludica en el aprendizaje de geometria y medicién de las
matematicas en los estudiantes del V ciclo de la Institucion Educativa 2074 “Virgen Peregrina del
Rosario” del distrito de San Martin de Porres-2015.

3. Determinar la efectividad de la actividad ludica en el aprendizaje de estadistica de las matematicas
en los estudiantes del V ciclo de la Institucion Educativa 2074 “Virgen Peregrina del Rosario” del
distrito de San Martin de Porres-2015(p. 60).

Asimismo, formula como hipotesis del estudio:

Hipotesis General:
La actividad ltdica es efectiva en el aprendizaje de las matematicas en los estudiantes del V ciclo
de la Institucion Educativa 2074 “Virgen Peregrina del Rosario” del distrito de San Martin de

Porres-2015.
Hipdtesis Especificas:

1. Laactividad ludica es efectiva en el aprendizaje de nimero de relaciones y operaciones de las
matematicas en los estudiantes del V ciclo de la Institucion Educativa 2074 “Virgen Peregrina del
Rosario” del distrito de San Martin de Porres-2015.

2. Laactividad ldica es efectiva en el aprendizaje de geometria y medicion de las matematicas en
los estudiantes del V ciclo de la Institucion Educativa 2074 “Virgen Peregrina del Rosario” del
distrito de San Martin de Porres-2015.



3. Laactividad ludica es efectiva en el aprendizaje de estadistica de las matematicas en los
estudiantes del V ciclo de la Institucion Educativa 2074 “Virgen Peregrina del Rosario” del
distrito de San Martin de Porres-2015. (p. 59-60).

En atencidn al proceso que subyace en la investigacion, ésta es vislumbrada desde el enfoque
cuantitativo, método hipotético deductivo, los cuales se describen a continuacion:

La investigacion realizada es de tipo tedrico basica. El nivel de la investigacion es explicativo. El
disefio de investigacion es experimental de tipo cuasiexperimental. En esta investigacion se tendra
una poblacién y que estard conformada por los siguientes: estudiantes del V ciclo de educacion
primaria de la Institucion Educativa 2074 “Virgen Peregrina del Rosario” del distrito de San Martin
de Porres UGEL 02. La muestra esta conformada por 2 aulas de 5° afio de educacion primaria.

Los instrumentos aplicados la lista de cotejo, andlisis de las sesiones aplicadas y las pruebas de
conocimientos de aplicacion pre y post prueba para ambos grupos; uno denominado control y el
otro experimental, con la intencién de verificar las variaciones existentes en la muestra de
investigacion.

De los resultados obtenidos de la validacion de instrumento por el criterio de contenido. Podemos
decir, que tanto el cuestionario cerrado como la prueba estructurada presentan una alta validez,
con un 85%; segln la opinion del juez experto. (p. 63-64-65-66)
Al culminar la investigacion, se concluyé que la actividad ludica influye en el aprendizaje
del area de matematica. Por lo tanto, se aceptd la hipétesis general donde se pudo afirmar
que la actividad ludica influye en el aprendizaje en estudiantes del V ciclo de educacion
primaria. Asi pues, las autoras puntualizan cuatro conclusiones, de las cuales para efectos de

la presente investigacion se resefian las primeras dos:

Primera: La actividad ludica es efectiva en el aprendizaje de nimero de relaciones y operaciones
del &rea de matemaética en los estudiantes del V ciclo de educacion primaria.

Segunda: La actividad ludica es efectiva en el aprendizaje de nimero de relaciones y operaciones
de las matematicas en los estudiantes del V ciclo de la Institucion Educativa 2074 “Virgen
Peregrina del Rosario” del distrito de San Martin de Porres-2015.

Por los resultados obtenidos nos indica en un promedio que mas del 70% de los nifios(as) del V ciclo
de educacién primaria de la institucion educativa muestra de estudio logran desarrollar las
capacidades propuestas en las areas curriculares por lo tanto la aplicacion la actividad lGdica
si influye en el proceso de ensefianza — aprendizaje. (p.80).

Atuncar y Gonzales (2017), desarrollaron un estudio titulado: El juego en la estimulacion de
la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de edad de la .E.P “Virgen de CHAPI”. Los objetivos

de la investigacion son los siguientes:



Objetivo General:

Describir los juegos para la estimulacion de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de edad de la
LE. P “Virgen de Chapi” del distrito de Chincha Alta, mediante la aplicacion del juego como
herramienta fundamental para mejorar el desarrollo motor de los infantes

Obijetivos Especificos:

1. Observar el tipo de actividades utilizadas por los docentes para estimular la motricidad gruesa en
cuanto a coordinacion y equilibrio en nifios de 5 aios de edad la LE. P “Virgen de Chapi” del
distrito de Chincha Alta.

2. Diagnosticar como coordinan y equilibran los nifios sus movimientos, aplicando una bateria de test
fisico.

3. Aplicar una cartilla de ejercicios para estimular la coordinacidn y equilibrio, de tal forma que sean
aplicadas por las docentes de pre escolar para mejorar la motricidad gruesa de los nifios.

Desde el punto de vista metodoldgico, la investigacion se abordé de la siguiente manera:

La investigacion es de tipo descriptivo, porque con ella se busca explicar los resultados obtenidos,
a través de la observacion para explicar las situaciones estudiadas. La misma permiti6 estudiar un
grupo pequefio de nifios en torno a la motricidad gruesa, con la intencion de generar teorias desde
los resultados obtenidos y la aplicacion del juego como elemento dinamizador de movimientos que
conlleven a la estimulacion de la coordinacion y el equilibrio de los objetos estudiados.

Esta investigacién se apoya en el paradigma explicativo, bajo los parametros del modelo
descriptivo, porque se busca, en primer lugar, descripciones y relaciones 37 entre caracteristicas de
los fendmenos estudiados. A partir de las relaciones encontradas se posibilitara formulacion de las
generalizaciones empiricamente fundadas.

La poblacién esta conformada por 20 estudiantes. CoOmo Instrumento para convalidar y darle
fiabilidad a la observacion las investigadoras consignaran las observaciones en un diario de campo
que llevaran 39 taxativamente sefialada las actividades objeto de la observacion, los dialogos
informales que se suscitaran como consecuencia de esa interaccion, las reuniones que tendran con
algunos padres de familia, la directora, la docente, las experiencias que surgiran de la aplicacion
de los instrumentos. (p. 36-37-38-39).

Finalmente, los investigadores esgrimen las conclusiones generales del estudio:

Que la estimulacion a través del juego de coordinacién y el equilibrio de acuerdo a los resultados
obtenidos conducen al nifio al descubrimiento, dominio y transformacioén del mundo, y adoptar
adecuadamente las diferentes posiciones teniendo en cuenta su edad cronoldgica. Que la
implementacion del juego como estrategia para estimular el desarrollo de las variables de
coordinacion y equilibrio, ayuda en el trabajo pedagdgico, porque un nifio o nifia con dificultad en
su motricidad gruesa es un problema para las actividades que la docente desarrolla dentro del aula
y puede atrasar lo programado desde el punto de vista del plan de estudio. Se observé a nifios con
problemas de coordinacion en la hora de educacion fisica, logrando superar esta dificultad gracias
al juego que es una herramienta para el aprendizaje de los nifios estimulando su desarrollo motriz.
Los nifios a través de los juegos lograron superar dificultades con seguridad, equilibrio y destrezas,
en las diferentes actividades teniendo en cuenta su lado dominante. (p. 61).



Guevara (2015), realiz6 una investigacion denominada: Aplicacion de un taller basado en

actividades ludicas para mejorar la motricidad gruesa en los estudiantes del primer grado de

primaria de la I.LE N.° 11513 “Juan Pardo y Miguel” de Patapo, Provincia de Chiclayo. El

investigar propone una serie de actividades ludicas, cuyo propdsito es el reconocimiento de

cada parte del cuerpo, avanzando a partir de los patrones basicos del movimiento por medio

del juego (correr, saltar, lanzar, entre otras actividades). Los objetivos de la investigacion son

los siguientes:

C.

Objetivo General:

Aplicar un taller de actividades ludicas, para mejorar la motricidad gruesa en los educandos del
primer grado de Primaria de la 1.E.N.11513 JUAN PARDO Y MIGUEL del Distrito de Patapo,
Provincia de Chiclayo.

Objetivos Especificos:

Realizar un diagnéstico a través de la aplicacién de un pre test a los grupos control y experimental,
para detectar los problemas de motricidad gruesa.

Ejecutar un taller de actividades ludicas para el grupo experimental. ¢) Aplicar un post test al grupo
experimental y control, para conocer las mejoras de la motricidad gruesa.

Comparar los resultados tanto del pre test como del post test. (p. 17).

Del mismo modo, formula como hipdtesis de la investigacion:

Hipotesis General:
¢Si aplicamos el taller de actividades ludicas entonces mejoraremos la motricidad gruesa en los
alumnos de primer grado de la I.E. N° 11513- Juan Pardo y Miguel del distrito de Patapo? (p.50).

El recorrido metodoldgico empleado en el desarrollo del estudio, se circunscribié de la

siguiente manera:

El presente trabajo de investigacion es cuasi experimental, orientado a la aplicacién de un taller
basado en actividades ltdicas para mejorar la motricidad gruesa en los educandos del primer grado
de primaria de la I.E. N° 11513- Juan Pardo y Miguel del distrito de Patapo. En la presente
investigacién se utilizara el disefio cuasi experimental con dos grupos, con pre test y post test.

El proyecto de investigacidn se trabaj6 con una poblacion de 47 nifios de primer grado de la I.E N°
11513- Juan Pardo y Miguel del distrito de Patapo. De manera escogida al azar se seleccionara dos
secciones en donde una seréa el grupo control y otra el grupo experimental. En esta investigacion,
dadas las variables, para alcanzar los datos de sus dominios, se requiri6é aplicar o recurrir, a las
siguientes:

A) La técnica del andlisis documental

B) Técnicas de Campo: Observacion, Lista de cotejoy Test (p. 47-48-49)



La actividad motora gruesa, representa un papel fundamental, puesto que facilita el avance
en el educando, evidencidndose en la comprensién del organismo y la fuerza en el proceso
de edificacion y perfeccionamiento. A través del juego, el estudiante experimenta reconocer
su propio cuerpo, despliega su temperamento y haya un lugar en el grupo. En lineas

generales, las conclusiones que estriban son las siguientes:

Al aplicar el taller, se llega a la conclusion que; a través de las actividades ludicas los nifios
alcanzan tener un perfeccionamiento armonico de su personalidad, ya que no solo desarrolla sus
destrezas motoras, sino que también le permite integrar las interacciones a nivel de pensamiento,
emociones y su socializacion, por lo que; se logro que los educandos desarrollen el equilibrio y la
coordinacion al realizar actividades que involucren manipulaciony desplazamientos.

Es importante mencionar que la actividad lidica produce en los educandos un mejoramiento de sus
capacidades intelectuales, cognitivas y afectivas, aspectos que favorecen indudablemente al proceso
educativo dentro del aula.

Por ultimo, se concluye que, si los infantes no adoptan las actividades ltdicas y los juegos, de forma
organizada y proyectada para el progreso motor no obtendran como progreso de modo acertado la

coordinacion, equilibrio y lateralidad. (p.109).

Gallardo (2015), realiz6 un estudio titulado: Juegos Psicomotores y su influencia en el
desarrollo de las nociones espacio temporales en los estudiantes de 5 afios de edad de la I.E.I.

N° 549 san pedro — Conchan — Chota, 2014. Los objetivos de investigacion son los siguientes:

Obijetivo General:

Determinar la influencia de las estrategias de los juegos psicomotores en el desarrollo de las
nociones de espacio y tiempo en los nifios/as de 5 afios de edad de la I.E.Il. N° 459 San Pedro-
2014.

Objetivos Especificos:

Diagnosticar el nivel de desarrollo de las nociones espacio temporales a través de la lista de
cotejo de entrada, antes de realizar la investigacion en los nifios y nifias de 5 afios de edad de la
I.E.1 N° 549 San Pedro 2014.

Elaborary aplicar las estrategias de los juegos psicomotrices para desarrollar las nociones
espacio temporales de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I. N° 549 San Pedro durante la
investigacién 2014.

Evaluar el nivel de desarrollo de las nociones espacio temporales, después de la aplicacion de la
metodologia de los juegos psicomotores en los nifios/as de cinco afios de edad de la I.E.l. N° 549
San Pedro —2014. (p.21)



Hipotesis General:
La influencia de la aplicacidn de las estrategias de juegos psicomotores mejora significativamente
las nociones espacio temporales en los nifios y nifias de la I.E.l. N° 549 San Pedro — Conchan-2014.

(p. 54).
Los juegos psicomotores representan un conjunto de ejercicios fisicos que, realizados en
forma ludica, perfeccionan determinada accion motriz. Por tanto, en el desarrollo del estudio

cumplio las siguientes etapas metodoldgicas:

El presente trabajo es una investigacion descriptiva explicativa. De acuerdo al tipo de investigacion
el disefio es pre- experimental con un solo grupo con aplicacion de un pre test y post test. Las
Técnicas correspondieron: a) la observacion, ha permitido recoger y analizar datos referidos al
desarrollo de la psicomotricidad y proponer estrategias de la formacién integral de los estudiantes
y desenvolverse en el mundo que lo rodea asi mismo en el aspecto pedagégico ha servido observar
las actividades y habilidades que realiza el nifio y la nifia en el aula considerando que el juego
predispone al nifio a desarrollarse positivamente. b. Lista de cotejo, Nos permite evaluar antes y
después de cada una de las actividades programadas con la finalidad de tomar decisiones oportunas
para desarrollar las nociones de espacio y tiempo para que los nifios y nifias alcancen el nivel de
logro, se evalla con Sl o NO, para evaluar la lista de cotejo se realizd 03 actividades con sus
respectivos indicadores.

Los datos fueron procesados a través de programa Excel y SPSS version 19 cuyos resultados se
presentan en las respectivas tablas y gréficos. Para validar los instrumentos se sigui6 el siguiente
procedimiento: Juicio de expertos, estas personas analizaron detenidamente la estructura interna
del instrumento a aplicar para la recoleccion de la informacion. (p. 58-59-69).

Si bien, los juegos psicomotores favorecen los procesos de maduracion esenciales para el
aprendizaje de las disciplinas escolares como el dominio del esquema corporal y la formacion
de los esquemas de organizacidn espacio-temporales y el dominio del espacio gréfico, la
autora concluye en cinco apartados; sin embargo, para efectos de la presente investigacion

se puntualiza las primeras tres:

1. La aplicacién de las estrategias de los juegos psicomotores, influyen significativamente, en el
desarrollo de las nociones: espacio- tiempo, en los nifios/as de 5 afios de edad de la I.E.l. N° 459
San Pedro - 2014.

2. En la nocién espacio, con la aplicacién de diversas estrategias de los juegos psicomotores,
mejoraron significativamente en el desarrollo de su conocimiento espacial, a partir de su propio
cuerpo, de los demas y en la representacién grafica, los estudiantes de 5 afios de edad, tal como se
demuestra en los resultados obtenidos.

3. En la nocidn tiempo, los estudiantes de 5 afios de edad, luego de la aplicacién de las estrategias
de los juegos psicomotores, permiten ubicarse sin dificultad en esta nocidn, esto indica que los
estudiantes logran ordenar sucesiones de acontecimientos sin dificultad. (p. 97)

Buitron y Parco (2014), desarrollaron un estudio denominado: Influencia de la actividad

ludica en el desarrollo de las habilidades motrices basicas de los nifios y nifias de 5 afios de



la Institucion Educativa N° 7094 “Sasakawa” UGEL 1. Como objetivos de investigacion,
formula los siguientes:

Objetivo General:
General Determinar la influencia de la actividad lGdica en el desarrollo de las habilidades motrices
basicas de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N° 7094 “Sasakawa” UGEL 01.

Objetivos Especificos:

1) Determinar la influencia de la actividad ludica en el desplazamiento de los nifios y nifias de 5 afios
de la Institucion Educativa N° 7094 “Sasakawa” UGEL 01.

2) Determinar la influencia de la actividad ludica en el salto de los nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 7094 “Sasakawa” UGEL 01.

3) Determinar la influencia de la actividad ludica en el giro de los nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 7094 “Sasakawa” UGEL 01.

4) Determinar la influencia de la actividad ludica en el manejo y control de objetos de los nifios y nifias
de 5 anios de la Institucion Educativa N° 7094 “Sasakawa” UGEL 01. (p.28-29)

En atencion a las hipotesis de la Investigacion, se enuncian las siguientes:

Hipotesis General:
La actividad ludica influye significativamente en el desarrollo de las habilidades motrices basicas
de los nifios y nifias de 5 arios de la Institucion Educativa N° 7094 “Sasakawa” UGEL 01.

Hipotesis Especificas:

H1: La actividad ladica influye significativamente en el desplazamiento de los nifios y nifias de 5
afios de la Institucion Educativa N° 7094 “Sasakawa” UGEL 01.

H2: La actividad Iddica influye significativamente en el salto de los nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 7094 “Sasakawa” UGEL 01.

H3: La actividad ludica influye significativamente en el giro de los nifios y nifias de 5 afios de la
institucion educativa N° 7094 “Sasakawa” UGEL 01.

H4: La actividad ludica influye significativamente en el manejo y control de objetos de los nifios y
nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N° 7094 “Sasakawa” UGEL 01. (p.53)

Por su parte, la metodologia empleada en el desarrollo de la presente investigacion, se
esgrime a continuacion:

El presente trabajo es una investigacion aplicada, “ya que depende de sus descubrimientos y aportes
tedricos. Busca confrontar la teoria con la realidad. La investigacion realizada responde a un disefio
experimental. La poblacion estuvo constituida por 25 nifios y nifias de 5 afios de la institucion
educativa N° 7094 Sasakawa Ugel 01. La muestra estuvo conformada por 25 nifios y nifias del aula
rojo de 5 afios de la institucién educativa N° 7094 Sasakawa Ugel 01.

El método desarrollado en esta investigacion es hipotético deductivo, es aquel que empieza con el
planteamiento del problema a partir de la observacion, seguida de la elaboracion del marco teérico,
luego la formulacion de hipétesis, comprobacion de éstas y finalmente predecir la situacion de las
variables



La lista de cotejo fue elaborada por el grupo investigador, con 29 items, con escalas y valores
dicotomicas (si-no), constituida por 4 dimensiones (desplazamiento, salto, giro, manejo y control de
objetos) siendo los niveles de rango en inicio (0-10), proceso (11-19), logro (20-29), aplicado a los
ninios del aula rojo del nivel inicial de la . E.N° 7094 “Sasakawa”, en un tiempo de 45 minutos. Los
resultados del pretest nos sirvieron como diagndstico de la situacién en las que se encontraban
respecto a las habilidades motrices basicas y postest como resultado de los avances en cuanto al
desarrollo de las habilidades motrices basicas. (p. 56-57-58-59-60-61-62-63)

En lineas generales, los investigadores intentan a partir de la realizacion del presente estudio,
se enfatice el trabajo en aula a través de la aplicacion de estrategias metodoldgicas para
mejorar las habilidades motrices basicas, necesaria para el desarrollo de los estudiantes. En
consecuencia, puntualizan cinco apartados en cuanto a las conclusiones, las cuales, para
efecto de esta investigacion, se puntualizara las primeras tres:
Primera. La actividad ludica influye significativamente en el desarrollo de las habilidades motrices
basicas de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N° 7094 “Sasakawa” UGEL 01

va que el valor de significacion observada p = 0.0001 es menor al valor de significacion teorica a. =
0.05, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis general del investigador.

Segunda. La actividad ludica influye significativamente en el desplazamiento de los nifios y nifias de
5 afios de la Institucion Educativa N° 7094 “Sasakawa” UGEL 01 ya que el valor de significacion
observada p = 0.0001 es menor al valor de significacion tedrica o. = 0.05, se rechaza la hipdtesis
nulay se acepta la primera hipoétesis especifica de investigacién.

Tercera. La actividad lddica influye significativamente en el salto de los nifios y nifias de 5 afios de
la Institucion Educativa N° 7094 “Sasakawa” UGEL 01 ya que el valor de significacion observada
p = 0.0001 es menor al valor de significacion teorica o. = 0.05, se rechaza la hipétesis nula'y se
acepta la hipétesis especifica de investigacion. (p. 87)

2.2. BASES TEORICAS O CIENTIFICAS
2.2.1. Actividades Ludicas.
Ludica.

La Real Academia Espafiola define la palabra ludico, ludica, como: “Del juego o relativo a
él. Proviniendo etimologicamente del latino ludus, juego, diversion o broma”. La Real
Academia traduce este término como un adjetivo calificativo. Del mismo modo, en la época
Romana se le denominaba como actividades de recreo, pasatiempos, ocio, esparcimiento y
por esta razdn tiene su raiz en la antigua cultura romana, alli la palabra latina ludus que
connota juego, deporte, formacidén y también hacia referencia a escuelas de entrenamiento

para gladiadores como las conocidas histéricamente Ludus Magnus y Dacicus Ludus.



Posada (2014), define la ludica “es una sensacidn, una actitud hacia la vida que atrae, seduce
y convence en el sentido intimo de querer hacerlo, de hacer parte de esto hasta olvidando tu
propia individualidad” (27). En este sentido, el ser humano a lo largo de su vida interacciona
con la naturalidad o esencia que subyace en las practicas cotidianas del percibir los olores,
ver y degustar colores, sabores y por ende la sensacion del tocar, desplazarse, correr, saltar,
jugar que lo dirige a una comprensién del mundo y su desarrollo motriz (cuerpo), cognitivo

(observar, experiencia, seleccion de informacion significativa, contextualizacion).

En consideracién con lo expuesto, la educacion hace necesaria la comprension y
transformacion que se dirija al ser humano y su conexién con un mundo cordial, recreativo,
promoviendo las actividades ludicas para el desarrollo efectivo motriz, permitiendo disfrutar
de su contexto circundante, asimismo de una comprension y apropiacion del conocimiento.

Asi pues, Borja (citado por Posada, ob.cit), lo define:

Desarrollar la comunicacion con el grupo de iguales no es solo una actividad agradable y
enriquecedora, sino que ademas responde a las demandas motrices, cognoscitivas, obliga a ellas y,
si se ha creado un clima propicio, enriquece los conocimientos adquiridos a partir de la fantasia, el
humor y la ironia. (p. 27).

En resumidas cuentas, la ludica es una grandiosa oportunidad para que los estudiantes que
son los protagonistas del proceso de ensefianza- aprendizaje, se apropien de lo aprendido y
como hacer de la ldica una actividad recreativa, creativa, constructiva, abierta de interaccion
con el conocimiento. Entendiéndose que la ludica esta inserta en la complejidad de la vida
del ser humano, promoviendo el desarrollo y el aprendizaje particular e integral de las
competencias de los estudiantes, asi también, es una manera de investigar conocimientos de
interés, reflexionando sobre cuestionamientos, inquietudes, intereses, necesidades,

expectativas y evitar cualquier efecto de cansancio o estres.

En lineas generales Posada (ob.cit), lo conceptia como “una actitud ludica conlleva
curiosear, experimentar, dialogar, reflexionar, es a través de la vivencia de distintas
experiencias que se puede llegar a la pedagogia ludica la cual se presenta como una propuesta
didactica de disfrute y desafio”. (28). De esta manera, el hecho estriba en aprender en un
clima de libertad, de puertas abiertas al conocimiento sobre su propio desarrollo motriz y por

ende de su capacidad de cultivarse en el raciocinio del mundo, pues bien es sabido, la ludica



abre la brecha para un auténtico aprendizaje que apunte a la alegria del conocer y de las
experiencias diarias como fuentes del ser y aprender en los estudiantes, transformando el

proceso inherente al desarrollo tanto motriz como psiquica, social y cultural.
Actividades Ludicas.

Por su parte, las actividades ludicas seguin Posada (ob.cit), “En su accionar vivencial y por
su alta interaccion con otros y con el medio aumenta la capacidad al cambio, de relacionarse
dentro de ambientes posibilitantes, flexibles y fluidos” (p. 28). Por lo tanto, las actividades
ludicas representan el juego y la recreacién natural del ser humano, potenciando sus
habilidades motrices y por ende aprendiendo de manera divertida y agradable, siendo
espontanea que toma en cuenta el cumplimiento de algunas reglas a seguir para el buen
desenvolvimiento de la actividad. En consecuencia, la actividad ludica favorece la
autoconfianza en los estudiantes, la autonomia y la formacion de la personalidad, dado los
alcances de su practica, se considera en una de las estrategias recreativas y educativas

primordiales.

Del mismo modo, Montessori (citado por Carrasco y Teccsi, 2015), menciona que “la
actividad ludica es una actividad que se utiliza para la diversion y el disfrute de los
participantes, en muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa” (p. 17). En otras
palabras, la actividad ladica enriquece, estimula la participacion activa de los estudiantes o
bien de las personas, puesto que fortalece cualidades que poseen en el caso de los aprendices,
entendiéndose que subyace en una intencién psicomotora, cognitiva, afectiva, social,
beneficios asumidos por los docentes debido a la trascendencia para la accion educativa,

enalteciendo su relevancia en el ambito.

Volviendo la mirada sobre la conceptualizacién de Montessori, ésta muestra el juego como
el instrumento para que el individuo realice un contacto con las normas que guian el proceso
de la actividad ludica, donde se pone de manifiesto los valores del respeto, la tolerancia, la
acepcion de reglas en grupos. Si bien, el juego como actividad ludica es una accién que se
realiza dentro de unos parametros temporales y espaciales determinados, dada las reglas y
bajo un proposito educativo, cuyo ambiente es emotivo, tenso y alegre que denota

sentimientos de libertad.



Con base a lo descrito, el juego como estrategia didactica segun Posada (ob.cit) “el juego
genera un ambiente innato de aprendizaje, el cual puede ser aprovechado como estrategia
didéctica, una forma de comunicar, compartir y conceptualizar conocimiento y finalmente de
potenciar el desarrollo social, emocional y cognitivo en el individuo” (p. 26). Entre tanto, el juego
es considerado como estrategia didactica tanto en el desarrollo motriz como en el
enriquecimiento del conocimiento dada su actividad motivadora, siendo una herramienta
educativa, pues los estudiantes crean un ambiente de disfrute, diversion y recreacion

placentera.

El juego constituye una actividad que favorece el conocimiento de la realidad, permitiendo
al estudiante afirmarse su personalidad y desarrollo motriz, socializando reglas aceptadas y
compartidas en un ambiente agradable. Ademas, en el juego se desarrolla y es necesaria una
actitud constructivista e investigativa tanto del docente que busca la generacion del
conocimiento o bien el fortalecimiento de las habilidades motrices de los estudiantes,
adecuando los estilos de aprendizaje a lo que se intenta construir de una manera grata. En
sintesis, el juego es una herramienta propicia, puesto que crea un sinnimero de logros en el
estudiante, posibilita la curiosidad, experimentacion, investigacion y por ende fortalece el
desarrollo de sus aptitudes fisicas y del nivel interactivo como la comunicacion y el trabajo

en equipo.

Con base a las ideas expuestas, surge el aprendizaje significativo que deviene de las teorias
de aprendizaje, sefialando las actividades ludicas como una de las principales herramientas
del proceso ensefianza- aprendizaje en las instituciones educativas. Sobre este aspecto,

Ausubel en su libro “La Psicologia Educativa” donde destaca segun Posada (ob.cit):

Las explicaciones, demostraciones y la préactica ltdica cuando se desarrollan de forma intencional
y como tarea del aprendizaje significativo influyen en la estructura cognoscitiva al aumentar la
fuerza de sociabilidad de los significados recién aprendidos en una actividad dada, facilitando la
retencion y la relacién de estos con los que ya tiene, mejora la argumentacién del estudiante en
presentaciones subsiguientes del mismo tema. (p. 36).

A la luz de estas consideraciones, la ladica impulsa y motiva a los estudiantes para la
interaccién de significados y por ende éste puedan ser aplicados a nuevos conocimientos, un

engranaje entre conocimientos previos y conocimientos nuevos, generando seguridad,



autoconfianza y de esta manera integrando el pensamiento, la actuacién y el afecto

auspiciando la experiencia y la resignificacion de lo aprendido en su estructura conceptual.
Fases de las actividades ludicas

Las actividades ludicas comprenden tres fases segtin Carrasco y Teccsi (ob.cit), consideradas

como aporte para aplicar un programa determinado con fines educativos:

1. Introduccién: Comprende los pasos o acciones que posibilitaran comenzar o iniciar
el juego, incluyendo los acuerdos o convenios que posibiliten establecer las normas o tipos

de juegos.

2. Desarrollo: Durante el mismo se produce la actuacion de los estudiantes en

dependencia de lo establecido por las reglas del juego.

3. Culminacion: El juego culmina cuando un jugador o grupo de jugadores logra
alcanzar la meta en dependencia de las reglas establecidas, o cuando “logra acumular una
mayor cantidad de puntos, demostrando un mayor dominio de los contenidos y desarrollo de
habilidades™. (p.23)

A la luz de estas consideraciones, los docentes de educacion fisica que planifican y
desarrollan juegos didacticos deben tener en cuenta las particularidades de los estudiantes a
fin de disefiar las actividades ladicas optimas al desarrollo de habilidades en determinados
contenidos o tematicas de interés, en el caso especifico de la presente investigacion, al
desarrollo de la coordinacion motriz. Asimismo, permiten el perfeccionamiento de las

capacidades para la toma de decisiones, fomentando los habitos y destrezas requeridos.
Elementos que favorecen las actividades ladicas

De acuerdo a Carrasco y Teccsi (ob.cit), las actividades ludicas benefician aspectos

pedagdgicos, el cual se puntualiza a continuacion:

En el desarrollo psicomotor: Coordinacion motriz, equilibrio, fuerza, manipulacién de
objetos, dominio de los sentidos, discriminacion sensorial, coordinacion visomotora y

capacidad de imitacion.



En el desarrollo cognitivo: Estimula la atencién, memoria, imaginacion, creatividad,
discriminacion de la fantasia y la realidad, pensamiento cientifico y matematico, desarrolla

el rendimiento y la comunicacion, el lenguaje, el pensamiento abstracto.

En el desarrollo social: Juegos simbélicos, a través de los procesos de comunicacion y
cooperacion con los demas, también se evidencia el conocimiento del mundo del adulto, la
preparacion para la vida laboral y finalmente, la estimulacion del desarrollo moral. Por otra
parte, los juegos cooperativos que favorecen la comunicacién, la unién y la confianza en si
mismos, potencia el desarrollo de las conductas prosociales, disminuye las conductas
agresivas y pasivas y facilita la aceptacion interracial.

En el desarrollo emocional: Desarrolla la subjetividad del nifio, produce satisfaccion
emocional, controla la ansiedad, controla la expresion simbolica de la agresividad, “facilita

la resolucion de conflictos y facilita patrones de identificacion sexual”. (p. 26-27)

En lineas generales, las actividades ludicas cumplen un papel primordial y relevante en el
entorno educativo, pues ofrece ciertos indicadores de complacencia en el desarrollo motriz y
en la adquisicion del conocimiento, en virtud del placer y alegria que experimentan los
estudiantes, siendo una herramienta poderosa de motivacion para el aprendizaje y desarrollo

integral descrito.
Sesiones de Aprendizaje

Pacheco y Porras (2015), sostienen “son las actividades técnico pedagdgicas a tener presente
en el tiempo que les corresponda planificar, ejecutar y evaluar una sesion de aprendizaje” (p.
78). Las sesiones de aprendizaje se concretan a través de la planificacion, el cual es un
proceso que permite recoger, ordenar y plantear acciones para lograr determinados objetivos
educativos, haciendo uso de los recursos disponibles. Asi pues, planificar sesiones de
aprendizaje es anticiparse a la accién, es decir, determinar como, donde y cuando se va a
realizar lo que se quiere lograr. Por lo tanto, se puede esquematizar cuatro (4) momentos de
la sesion de aprendizaje, los cuales se explican a continuacion:

1.  Antes de iniciar la sesidén de aprendizaje.

Segun Pacheco y Porras (ob.cit) sostienen:



Previos a comenzar una sesion de aprendizaje, el docente debe realizar previamente un mapeo de las
representaciones sociales del conocimiento de los alumnos, es decir reconocer su realidad familiar y
social, condicion econdmica y procedencia. No se puede desarrollar el ejercicio de la ensefianza si
se ignora las necesidades e intereses de los estudiantes y el entorno colectivo del cual forma parte
(barrio, comunidad...). (p. 79).

En este punto, el docente debe realizar una breve diagnosis sobre las necesidades de
aprendizaje de los estudiantes, o bien las carencias, fortalezas y expectativas que presentan
con la finalidad de planificar las sesiones de aprendizaje y lograr los objetivos trazados en la
planificacion. Para la planificacion de las sesiones de aprendizaje, evidentemente el docente
debe organizar el contendido a ser aprendido por los estudiantes, conocer la relevancia, la
utilidad y la transcendencia que se intenta transmitir, en otras palabras, dominar los
contenidos en toda su complejidad, conociendo los materiales didacticos mas pertinentes al

entorno socioeducativo del aprendiz.

Con base en lo expuesto, es preciso que el docente maneje los referentes tedricos desde el
plano teorico y préactico del desarrollo de las capacidades y competencias requeridas, sean
éstos conocimientos, habilidades cognitivas, destrezas motrices, entre otros. En
consecuencia, se trata de realizar una sinopsis del escenario de aprendizaje y la manera como

trabajar las sesiones de aprendizaje.
2. Actividades de inicio.

La actividad de inicio contempla el contexto social y cultural de los estudiantes, es decir, los
conocimientos y los sentimientos compartidos en el medio donde se desenvuelven. Pacheco

y Porras (ob.cit), conciben:

Toda sesidn se plantea desde la realidad individual y social del estudiante, con cuestiones cotidianas
gue pongan a prueba sus competencias y capacidades para resolverlas o asumirlas. La motivacion,
los saberes previos, el conflicto cognitivo y la enunciacién del propésito de la sesion deben guardar
una interrelacion activa con la problematizacion. (p.79)

Para el desarrollo de las actividades de inicio, el docente debe generar un ambiente arménico
y motivacional a través de la comunicacién empatica con los estudiantes, promoviendo un
clima positivo que capte la buena receptividad y atencidn de las actividades programadas. En
lo esencial, se busca la espontaneidad de los estudiantes al exponer sus conocimientos

conceptuales, procedimentales y actitudinales, de manera que se genere una sincronizacion



con los objetivos de aprendizaje, puesto que de la motivacion inicial dependera la expectativa

que el estudiante tendra en referencia al desarrollo de las competencias.

Ciertamente, el docente debe convertirse en un mediador de aprendizaje por excelencia,
conduciendo adecuadamente el debate, los cuestionamientos, las interrogantes de los
estudiantes, conducir el proceso que subyace en el proceso de ensefianza- aprendizaje. Por
supuesto, el docente, debe clarificar el proposito de la sesion de aprendizaje, dar a conocer
lo que se espera al finalizar la clase y por ende las actividades que se van a realizar con su

respectiva evaluacion del desempefio escolar.
3. Actividades de proceso.

Pacheco y Porras (ob.cit), sefialan “El docente presenta el contenido contextualizado
(conocimiento disciplinar cientifico transformado en conocimiento didactico) en funcion a
las necesidades del alumno y a su realidad social” (p. 81). En lo se refiere a las actividades
de proceso, el docente debe realizar una presentacion amena y directa, planificandose con las
técnicas didacticas que sean atrayentes y de facil manejo para los estudiantes, respondiendo
al diagndstico encontrado, dada las necesidades e inquietudes de los educandos.
Evidentemente, el contenido presentado debe ser significativo para el aprendiz, de manera
que se pueda obtener una trasferencia del nuevo conocimiento a las ideas preexistentes en su

estructura cognoscitiva.

En atencion a lo antes sefialado, se trata de trabajar la capacidad cognoscitiva (informativa o
motora) y por ende la comprension del contenido, sea ésta en equipo o individual, dependera
de las estrategias y recursos dispuestos por el docente, de manera que, los estudiantes
empleen las herramientas cognitivas 0 motoras para procesar la nueva informacion. Este
logro lo regula la capacidad cognitiva, la capacidad motora o la actitud asumida frente a una
estructura de nuevas informaciones, la cual es monitoreada y orientada constantemente por

el docente, con la finalidad de alcanzar los objetivos propuestos.
4.  Actividades de salida

Durante este momento de actividades de salida, el docente debe evaluar el aprendizaje
adquirido por los estudiantes a traves de las técnicas y los instrumentos disefiados para tal

fin. En este sentido cabe sefialar que, la evaluacion de cada sesién de aprendizaje (actividades



planificadas), estan dirigidas en funcion de los indicadores planteados por el docente y
observadas durante el desempefio del aprendiz, verificando los avances y logros alcanzados
en concordancia con lo esperado y lo que ha alcanzado. Al respecto, Pacheco y Porras
(ob.cit), indican “Se debe evaluar y calificar lo que se trabajé en la sesién, atendiendo el
conocimiento, las habilidades y herramientas cognitivas, lo mismo que las actitudes. El

instrumento de evaluacion debe corresponder al propdésito o logro de aprendizaje” (p. 82).

A la luz de estas consideraciones, al aplicarse una evaluacion al estudiante, éstas se
relacionan con las competencias y sus capacidades, habilidades, destrezas, considerando la
autoevaluacion y coevaluacion que promueva la reflexion sobre el propio desempefio y las
estrategias utilizadas por el estudiante durante el proceso de informacién, todo ello con la

finalidad de mejorar la actuacion escolar.
Habilidades Cognitivas.
Morales, M., et al (2014), define habilidades cognitivas:

Son un conjunto de habilidades que permiten al individuo, actuar de manera competente y habilidosa
en las distintas situaciones de la vida cotidiana y con su entorno, favoreciendo comportamientos
saludables en las distintas esferas; permiten a las personas, controlar y dirigir sus vidas. (P. 03).

Lo anteriormente expuesto, las habilidades cognitivas en estudiantes de secundaria equivalen
a destrezas psicosociales que les permite aprender a desenvolverse eficazmente en contextos
determinados. La habilidad cognitiva parte necesariamente de los juicios que cada ser
humano hace sobre sus capacidades, con base a los cuales ha de sistematizar, organizar y
desarrollar para alcanzar el desempefio deseado, asimismo, favorece en el adolescente el
fortalecimiento de las relaciones interpersonales. Del mismo modo, la habilidad cognitiva
responde a diversos factores econémicos, sociales, educacionales y culturales que inciden en

la adopcion de comportamientos caracteristicos en los adolescentes.
2.2.2. Desarrollo de la Coordinacién Motriz
Coordinacién Motriz.

Robles (2018), define la coordinacidon motriz como “conjunto de capacidades que organizan
y regulan de forma precisa todos los procesos parciales de un acto motor en funcion de un

objetivo motor preestablecido” (p. 140). Asi pues, ésta organizacion se direcciona como un



ajuste entre todas las fuerzas producidas, tanto internas como externas, considerando todos
los grados de libertad del aparato motor y los cambios existentes de la situacién. Por lo tanto,
Robles (ob.cit), destaca “la coordinacion esta conformada por capacidad de equilibrio,
capacidad de ritmo, capacidad de orientacién espacio-temporal, capacidad de reaccion
motora, capacidad de diferenciacion kinestésica, capacidad de adaptacion y transformacion

y capacidad de combinacion - de acoplamiento de los movimientos” (p. 140).

En atencion a lo antes sefialado, la coordinaciébn motriz representa el componente de
localizacion espacial y por ende de las respuestas direccionales precisas, cimentadas sobre la
percepcion de los sentidos que regulan las sensaciones y siendo transcendental en el
desarrollo humano. En otras palabras, desde temprana edad se construye esquemas o
constructos mentales, como consecuencia de la experiencia con el medio circundante y de
esta forma se forman patrones a la coordinacion motriz, pues bien es sabido, los movimientos
dependen de los estimulos que devienen de los centros vestibulares centrales. Al respecto,
Petrone (2006):

Todo movimiento que persigue un objetivo y lo logra, es la resultante de una accidn coordinada de
desplazamientos corporales, parciales o totales, producto de cierta actividad muscular regulada
desde lo sensomotriz y dependientes de los procesos intelectuales y perceptivo — comprensivos del
sujeto. Incluyo en ello lo afectivo (p.01).

Desarrollo de la Coordinacion Motriz

Por su parte, Panez (citado por Robles, ob.cit), define el desarrollo motriz como “la
maduracion de las estructuras neuronales, los huesos, los musculos y los cambios de las
proporciones corporales. El aprendizaje es también un factor de importancia, pero cuando se
ajusta a la maduracion” (p. 141). En este contexto, se entiende que el desarrollo del control
del cuerpo guarda una estrecha relacion con el desarrollo de las areas motoras cerebrales
(funcion que controla los movimientos). Ademas, estas areas cerebrales se desarrollan
durante los primeros afios de vida, es decir, en la infancia, asimismo, en el desarrollo motor

también se evidencia el nivel de madurez en los elementos musculares.

En sintesis, el desarrollo motor esta resguardado por 4 areas principales: la cabeza, el tronco,
los brazos, manos, las piernas y los pies, en las cuales se ha encontrado normas o edades para

el logro del control. En este sentido, la coordinacion y la motricidad estan estrechamente



relacionadas, siendo el control de los movimientos inherentes a la coordinacién y con la
practica se origina un desarrollo especifico del cerebro. En consecuencia, las actividades
ludicas implementadas por los docentes dependen de la edad de los estudiantes y por ende
del desarrollo de la coordinacién motora, considerandose una evaluacion previa a fin de
aplicar programas que permitan el fortalecimiento, perfeccionamiento y afianzamiento de
determinados indicadores que propicie la consolidacion de los objetivos planteados a ser
abordados.

Las Capacidades Coordinativas Motrices.

La capacidad coordinativa del desarrollo motriz es una condicién imperante y necesaria para
los logros motrices, siendo entrenada desde la realizacion de una determinada actividad
ludica. En este sentido, el entrenamiento sera productivo si se determina el para que de cada
actividad seleccionada, en virtud que, para el docente y el estudiante, el control y el
autocontrol consciente de como las realiza, exige la precision técnica necesaria para sus
propositos especificos. Petrone (ob.cit), sefiala al respecto “Las capacidades coordinativas
dependen de los procesos sensomotores que se aplican conscientemente en direccion de una
accion motriz con una finalidad determinada. Se agrupan por sus caracteristicas de regulacion

y direccién de los movimientos, o sea por los procesos informativos” (p. 06).

En resumidas cuentas, el docente debe considerar que las actividades dirigidas a los
estudiantes sean adquiridas con un objetivo claro, es decir, hacia una determinada capacidad,
con la precision técnica requerida, con una notable e inteligente economia de esfuerzo,
rapidez y seguridad de logros alcanzados. En este proceso se presentan los esquemas basicos
que corresponde al caminar, correr, saltar, girar, rodar, lanzar, etc., y los esquemas motores
técnicos, considerados las variantes de desplazamientos, saltos, giros y equilibrios,

aprendidos con las nociones correctas. En otras palabras, Petrone (ob.cit), puntualiza:

Los patrones motores basicos son los que deben, experimentarse, variar y manejarse para obtener
la disponibilidad corporal suficiente para que los patrones motores técnicos puedan aprenderse,
variarse, complejizarse y dominarse a fin de ser utilizados con significacién gimnastica, es decir,
combinarse en series y secuencias creativas de movimientos con resultados estético - expresivos, 0
sea cualitativos y no cuantitativos lo que da la particularidad a esta actividad motriz (P. 06).



Tomando en consideracidn lo antes descrito, las capacidades coordinativas Motrices se hacen
efectivas en el rendimiento deportivo a través de la complementacion de las capacidades
condicionales y la movilidad las cuales segin Petrone (ob.cit), se dividen en:

Generales o Bésicas:

a) Regulacion del movimiento: Se define como el alto compromiso del equilibrio y de las
capacidades de la condicién fisica, componentes todos, que implican la exigencia de

“regular” la ejecucion del movimiento.

b) Adaptacion del movimiento y cambios motrices: Se basa en la adaptacion del organismo
y de sus programas de accion a nuevas situaciones. Precisa de la velocidad y exactitud en la

percepcion de los cambios de situacion y en la experiencia motora.
Especiales:

a) Orientacion: Esta capacidad favorece puntualmente, la adaptacion del cuerpo a los ejes,
planos, direcciones y sentidos, posiciones de los segmentos (en especial de la cabeza en
relacion con los ejes necesarios de rotacion debido a la localizacion de los analizadores
vestibulares y opticos que proporcionan una fundamental informacion) segun la vinculacion

con los aparatos fijos y manuales.

b) Equilibracion: Es la capacidad de mantener y restablecer la estabilidad del cuerpo sobre la
base de sustentacion deseada, 0 necesaria, ya sea en posiciones determinadas o luego de

cambios importantes de las mismas durante los desplazamientos.

c) Reaccion: Es la capacidad de dar respuestas motoras oportunas en el menor tiempo posible

a determinados estimulos o sefiales acusticas, dpticas o tactiles.

d) Ritmizacion: Es la capacidad motriz de registrar y reproducir un ritmo dado exteriormente
adaptandose a los ritmos grupales o los individuales exigidos y de realizar corporalmente el

ritmo interior proveniente de la propia imagen.

e) Anticipacion: Es la capacidad de adecuar la accidn presente de un movimiento a la accion

necesaria posterior.



f) Diferenciacion: Es la capacidad de discriminar un esfuerzo de otro segun la habilidad que
se realiza, poniendo en funcionamiento las partes esenciales del cuerpo con la tension y

relajacion musculares justas y necesarias en las coordinaciones mas finas.

g) Acoplamiento: Hace referencia a las combinaciones motrices sucesivas y simultaneas de
los segmentos corporales, fases de movimientos 0 movimientos globales independientes en

estructuras unificadas
Complejas:
a) Aprendizaje motor.

b) Agilidad. Ambas dependen de las capacidades especiales ya que son el producto de su

desarrollo y también de la movilidad. En otras palabras, segun el autor antes descrito:

Se puede decir que en el Aprendizaje motor hay mayor acento en las capacidades coordinativas
generales y en la Agilidad de las especiales, pero en sintesis existe una interdependencia entre todas
que determinan el ritmo del aprendizaje motor y la progresividad de la agilidad de las habilidades
especificas. (p.07-08)

En lineas generales, el desarrollo de la coordinacion motriz hace referencia especificamente
a la coordinacion fisica y motora que les permite a las personas moverse, desplazarse,
interactuar, etc., se relaciona con la capacidad que tiene el cerebro para enviar o emitir los
impulsos nerviosos que sincronizan y coordinan los movimientos de los musculos y de las
extremidades del cuerpo, con la finalidad de viabilizar la realizacion de actividades ludicas.
Ademas, la coordinacion global, la coordinacion fina y su equilibrio, equivale a un
entrenamiento sostenido de adecuacion a estimulos en funcion de determinadas situaciones,

logrando con ellos la disposicién corporal adecuada para aprendizajes.
Desarrollo global (general).

El desarrollo global no es cosa que la organizacion de las acciones motrices orientadas hacia
un objetivo determinado. En este sentido, Ruiz, L., et al (2017), sostienen “significa la
armonizacion de todos los parametros del movimiento en el proceso de interaccion entre el
individuo y la situacion” (p. 286). Si bien es sabido, las pruebas motrices aplicadas en el
contexto escolar para valorar el desarrollo global han sido empleadas con objetivos diversos,

segun la intencidn y situacion de aprendizaje. En efecto, la coordinacion es considerada por



numerosos investigadores como la piedra angular de la competencia motriz, pues en ella,
existe una funcién compleja que se evidencia en el desenvolvimiento de la vida del ser
humano, cuya deficiencia es la primera que se destaca de forma clara en los escolares que

poseen una baja competencia motriz.

En lineas generales, para estos autores antes descritos, un escolar coordinado debe mostrar:
1) Capacidad de diferenciacion de sus movimientos, 2) Capacidad de acoplamiento, 3)
Capacidad de reaccién, 4) Capacidad de orientacion, 5) Capacidad de equilibrarse, 6)
Capacidad para cambiar y 7) Ritmo.

En resumidas cuentas, el desarrollo global es una interaccion armoniosa, de musculos,
nervios y sentidos que permite realizar los movimientos equilibrados, como también la
reaccion a una determinada situacion. Evidentemente, el problema del desarrollo global en
los estudiantes surge cuando “estas cualidades no se manifiestan claramente en los gestos y
acciones de los escolares y los profesores de educacion fisica no prestan demasiada atencion

a estas dificultades considerando que cambiaran con la edad y la maduracion” (p. 287).
Actividades ludicas en el Desarrollo Motor.

Garaigordobil (citado por Velazquez, 2015), sefiala “La actividad lidica potencia el
desarrollo del cuerpo y los sentidos: desarrolla la coordinacion motriz y la estructuracion
perceptiva” (p.23). Las actividades ludicas que realizan los estudiantes a lo largo de su
formacidn educativa, fomenta el desenvolvimiento de las funciones psicomotrices, es decir,
la coordinacion motriz y la estructura perceptiva, descubriendo sensaciones a través de los
movimientos del cuerpo, ampliando el descubrimiento de si mismo, creando autoconfianza,

seguridad.

Sobre la base de las ideas expuestas, son multiples las potencialidades que la actividad ladica
tiene para el desarrollo de la psicomotricidad y motricidad en general, entendiéndose que la
primera constituye la relacion cerebro sensorial de las reacciones motoras que inicialmente
promueven con especialidad la motricidad fina a desarrollarse, siendo en definitiva la gestora
de las habilidades y destrezas que el estudiante necesita para lograr los aprendizajes y

conocimientos.



Por otra parte, mediante la actividad ladica el nifio realiza nuevos descubrimientos,
coordinando el movimiento de su cuerpo, estructura la representacion mental y lo mas
importante, toma conciencia de sus diferentes transformaciones en cuanto a su somatologia,
capacidades, habilidades y destrezas que desarrolla. Es notorio sefialar que la
potencializacién de la actividad ludica no solo se dirige al desarrollo del cuerpo y los sentidos

sino y fundamentalmente a la motricidad y la estructura perceptiva.

2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Ludica. Posada (2014) destaca “Lo ludico es el juego connatural del ser humano que le
presenta la posibilidad de potenciar sus habilidades y de conocer de forma agradable y
generalmente divertida. (p.28)

Actividades Ludicas. Montessori (citado por Carrasco y Teccsi, 2015), concibe la actividad
ludica “es una actividad que se utiliza para la diversion y el disfrute de los participantes, en

muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa” (p. 17).

Programa de Actividades Ludicas. Garcia (2013), Son actividades ladicas desarrolladas
para cubrir las necesidades educativas, sociales y afectivas, disefiadas en base a un
diagnostico elaborado a partir de la observacion de las conductas y el trabajo con estudiantes.
(03).

El juego. Posada (2014) “Es una actividad que seduce y motiva, genera cercania social y
afectiva dentro de sus participantes, a nivel fisico lleva a entornos dindmicos y a efectos

placenteros por medio de la risa y la incertidumbre que generalmente los acompafian” (p.17)

Coordinacion Motriz. Robles (2018), define la coordinaciéon motriz como “conjunto de
capacidades que organizan y regulan de forma precisa todos los procesos parciales de un acto

motor en funcién de un objetivo motor preestablecido” (p. 140).

Capacidad Coordinativa Motriz. Petrone (2006), sefiala “Las capacidades coordinativas
dependen de los procesos sensomotores que se aplican conscientemente en direccion de una
accion motriz con una finalidad determinada y se agrupan por sus caracteristicas de

regulacion y direccion de los movimientos” (p. 06).



CAPITULO Il

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 HIPOTESIS GENERAL

Explicaria significativamente el efecto de la aplicacién de un programa de actividades ludicas
en el desarrollo de la coordinacion motriz, en los estudiantes del tercer grado de secundaria

del Colegio de Alto Rendimiento de Challhuanca- Apurimac, 2019
3.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS

1. Explicaria el efecto de la aplicacion de un programa de actividades ludicas en el
desarrollo éculo manual, en los estudiantes del tercer grado de secundaria del Colegio
de Alto Rendimiento de Challhuanca- Apurimac, 2019

2. Explicaria el efecto de la aplicacién de un programa de actividades ludicas en el
desarrollo 6culo pédica, en los estudiantes del tercer grado de secundaria del Colegio

de Alto Rendimiento de Challhuanca- Apurimac, 2019

3. Explicaria el efecto de la aplicacién de un programa de actividades ludicas en el
desarrollo global, en los estudiantes del tercer grado de secundaria del Colegio de

Alto Rendimiento de Challhuanca- Apurimac, 2019



3.3 DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL DE LAS VARIABLES

Las variables constituyen los atributos o caracteristicas cuantitativas que prevalecen en
individuos, objetos o datos numericos, situandose en un determinado ambito de estudio. La
palabra variable proviene del latin “variabilis”, que significa aquello que esta sujeto a algin
tipo de cambio. En este sentido, las variables cuantitativas se pueden medir porque tiene un
cuerpo linguistico en el que el investigador estudia, explora, indaga sus propiedades, las
cuales se han de modificar debido al escrutinio tedrico -metodoldgico aplicado. Al respecto,
Garcia y Ahumada (2018), define variables “son propiedades, caracteristicas o atributos
cuantitativos que se dan en grados o modalidades diferentes en las personas y, por derivacion

de ellas, en los grupos o categorias sociales” (p.206).

En lineas generales, las variables son las bases o columnas de cualquier proyecto de
investigacion, en virtud que, dirige el recorrido del estudio a través de los objetivos
propuestos por el investigador, asimismo las hipétesis formuladas, asimismo, puede connotar
diferentes valores numéricos o categoricos como bien lo define el autor antes mencionado.
Si bien es cierto, los investigadores desarrollan estudios para observar o bien medir
determinadas variables, y si estas, tienen variaciones en cantidad, intensidad o tipo. En
consecuencia, las variables de la presente investigacion se delimitaron como: Programa de
Actividades Ludicas, considerandose como la variable independiente y Desarrollo de la

Coordinacién Motriz, resefiada como la variable dependiente.



3.4 CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 1. Operacionalizacién de las variables de estudio

VARIABLE

DEFINICION DEFINICION ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL  [BIMENSIONES | INDICADORES DE
VALOR
En su accionar vivenciallLa variable se medira de Realiza el recorrido de Siempre=3
VI ly por su alta interaccidnjacuerdo a la escala de[8 Sesiones decircuito con efectividad. A veces=2
con otros y con el mediomedicion  del  dato/Aprendizaje Realiza lanzamiento def Nunca=1
aumenta la capacidad allAdemas, se empleara una baldn al aro con las manos|
Programa (cambio, de relacionarseficha de evaluacion sin dificultad.
de dentro de ambientes(Lista de Verificacion), Realiza conduccion de
Actividades [Posibilitantes, flexibles ypara medir log baldn con las dos manos sin
Ladicas fluidos. indicadores sefialados en dificultad.
las bases  tedricas| Realiza conduccion  de
Posada (2014). conceptuales. balén con ambos pies en
recta sin dificultad.
Del mismo modo, se Realiza conduccion  de
aplicard un PreTest Y balén con obstaculos sin
Postest. ~ Asi  pues, dificultad.
primero se utilizara la Z Realiza carreras y saltos
Calculada y la Cajd con obstaculos sin
Bigotes para  poder dificultad.
apreciar las medias e Realiza el recorrido de
inferir el efecto que circuito con efectividad.
suscité el programa. Realiza el recorrido de
circuito con efectividad.
VARIABLE DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES VLG
Conjunto de capacidades|La variable se medira deOculo ManuallRealiza el recorrido de Siempre=3
VD que organizan y regulanacuerdo a la escala de(fina) circuito con efectividad. A veces=2
de forma precisa todosmedicion  del  dato, Realiza lanzamiento de| Nunca=1
los procesos parciales de/Ademas, se empleard una baldn al aro con las manosg
Desarrollo de |1 acto motor en funcic')nfic_ha de evalua_ci_c’m L » Sin d_ificultad. y
Ia de un ob_Jet|vo motor|(Lista de Ver_lflcaaon),Ocqu Pédica Realiza  conduccion o_Ie
Coordinacion preestablecido. para medlr los(gruesa) bgl_c')n con las dos manos sin
Motriz indicadores sefialados en dificultad.
Robles (2018) las bases tedricas Realiza conduccion  de

conceptuales.

Del

mismo modo, se
aplicard un PreTest vy
Postest. Asi pues,
primero se utilizara la Z
Calculada y la Caja
Bigotes para  poder
apreciar las medias e
inferir el efecto que

suscito el programa.

Desarrollo Global
(general)

balén con ambos pies en
recta sin dificultad.

Realiza conducciéon  de
bal6n con obstaculos sin
dificultad.

Realiza carreras y saltos
con obstaculos sin
dificultad.

Realiza el recorrido de|
circuito con efectividad.
Realiza el recorrido de

circuito con efectividad.

Fuente: Elaboracién propia




CAPITULO IV:

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1 TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION
4.1.1 TIPO DE INVESTIGACION

Seglin Quintana, J., et al (2018), la investigacion aplicada “se centra en la practica y se
preocupa de aplicar el conocimiento obtenido en la actividad cotidiana. Se trata, pues, de dar
solucion a cuestiones concretas de la de la practica educativa buscando mejorar la calidad y
eficacia de la misma” (p. 19). Por lo tanto, la finalidad de la investigacion fue aplicada, puesto

que se pretendié mejorar una determinada realidad o escenario educativo.
4.1.2 NIVEL DE INVESTIGACION

En este trabajo de investigacion el nivel o alcance fue Explicativo porque se manipuld una
de las variables, siendo ésta la aplicacion de un programa de actividades ludicas y
ulteriormente se aprecio los resultados a través de un Postest implementado en 8 sesiones de
aprendizaje. De esta manera, se pudo dirimir la evaluacién de la aplicacion del programa y
por ende observar los efectos generados. Asi pues, Quintana, J., et al (ob.cit), sefiala “la
investigacion puede ser explicativa, cuando ademas se pretende explicar una determinada
realidad” (p. 20).



4.2 METODO Y DISENO DE INVESTIGACION
4.2.1 METODO DE INVESTIGACION

En la presente investigacion se empled el método hipotético deductivo. Quintana, J., et al
(ob.cit), resefia “cuando se adopta este método, el investigador plantea unas predicciones
concretas o hipdtesis a partir de una determinada teoria o conjunto de leyes generales,
mediante la observacion de hechos y realidades concretas y particulares, estas hipotesis
deberan ser corroboradas o modificadas” (p. 16). En otras palabras, resulté de un proceso
sistematico, armonico, organizado durante el cual se evaluaron las hipdtesis previamente
formuladas, considerando los datos que resultaron del anélisis de la estadistica que explica el

fendbmeno de estudio emprendido.
4.2.2 DISENO DE LA INVESTIGACION

Para Quintana, J., et al (ob.cit), un disefio de investigacion “permite operativizar en la practica
las hipdtesis planteadas, estableciendo de forma correcta la estructura en la que se organizan
variables y sujetos; todo ello con el fin Gltimo de recoger los datos para dar respuesta a las
preguntas a resolver en la investigacion” (p. 75). Por lo tanto, el disefio de investigacion
constituye el plan de trabajo a desarrollar a fin de garantizar los datos que se van a recoger,
de la forma més adecuada y éptima para lograr contrastar las hipdtesis planteadas y por ende

dar respuesta al proposito del estudio.

En la presente investigacion, se utilizo el disefio Pre- Experimental. Al respecto, Quintana,
J., et al (ob.cit), sefiala “la 16gica de este tipo de investigacion se limita a someter a medida
a las variables implicadas y a buscar relaciones estadisticas entre ellas” (78). En
consecuencia, los disefios pre- experimentales, la investigacion se limita a observar en
condiciones naturales, el fendbmeno de estudio sin intervenir o alterarlo. De tal manera, el
estudio fue pre- experimental con un solo grupo Yy éste fue evaluado con un instrumento que
se denomind Prueba de entrada o Pretest; posteriormente se aplico el programa de

actividades ludicas, denominado Postest.

Quintana, J., et al (ob.cit), sostiene como un Pretest “Todo cuestionario conviene probarlo
antes de su aplicacion definitiva al objeto de comprobar la adecuada presentacion de las

preguntas que se comprendan bien, que provoquen la respuesta adecuada” (p. 52). En este



contexto, las siguientes caracteristicas del disefio Pre- experimental han sido:

G: 01 x 02
Doénde:

G: Grupo Unico

O: Observacion 1

O: Observacion 2

X: Sesiones de Aprendizaje (Programa de Actividades Ludicas)

4.3 POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
4.3.1 POBLACION

Quintana, J., et al (ob.cit), define poblacion “es el conjunto de todos los elementos
(individuos) que cumplen una o varias caracteristicas o propiedades. Pueden ser finitas, si
estan compuestas de un nimero concreto de elementos, o finitas, su nimero es ilimitado” (p.
56). En lo que se refiere a la poblacion del estudio, el proyecto de investigacién abord6 84
estudiantes del tercer grado de secundaria del Colegio de Alto Rendimiento de Chalhuanca,
considerando las siguientes caracteristicas:

1.  Son estudiantes de Secundaria.

2 Este grupo etario oscila entre 12 afios y 13 afios.

3. Su condicién de vida socioecondmica se encuentra entre la clase media y baja.

4

Provienen de las diferentes Provincias de Apurimac y Regiones del pais.

Tabla 2

SECCION Alumnos %

A 25 25%

B 25 25%



C 25 25%
D 25 25%

TOTAL 100 100%

Fuente: Elaboracion propia

4.3.2 MUESTRA

Quintana, J., et al (ob.cit), concibe “es un subconjunto de los elementos de una poblacién
cuyos componentes deben ser representativos de la misma” (p.56). En el caso concreto del
estudio, la muestra correspondio a 84 estudiantes del tercer grado de secundaria del Colegio
de Alto Rendimiento de Chalhuanca, considerando los siguientes criterios de seleccion:

Criterios de Inclusion: Estudiantes cursantes del tercer grado de secundaria del Colegio de

Alto Rendimiento de Chalhuanca, entre edades de 12 afios y 13 afos.

Criterios de Exclusion: Estudiantes que manifestaron su deseo de no participar en el
desarrollo de las actividades referentes al estudio por motivos de salud o algin grado de

discapacidad. Asimismo, aquellos que no acudieron regularme al colegio.

Por su parte, el tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia. En este sentido,
Quintana, J., et al (ob.cit), define muestreo no probabilistico “se selecciona un grupo de
sujetos que cumplan las caracteristicas que deseamos en nuestra muestra, pero sin seguir
criterios estadisticos estrictos de seleccidn; nuestra muestra sera recogida mas bien en

funcion de nuestras posibilidades de acceso a ella” (p. 46).

4.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
4.4.1 TECNICAS

Quintana, J., et al (ob.cit), sostiene “las técnicas de investigacion son aquellos

procedimientos que nos permiten recoger los datos para llevar la investigacion a cabo” (p.



34). En este sentido, se comprende que las técnicas representan la forma mas adecuada y
pertinente de recoger los datos directa o indirectamente a fin de obtener los resultados con

veracidad. En la presente investigacion, la técnica utilizada fue la observacion sistematica.

Observacion Sistemética: Para Quintana, J., et al (ob.cit), sefiala “la observacion es una
técnica de recogida de datos que nos permite registrar, de una forma metddica y sistematica,
el comportamiento de un individuo o grupo de individuos” (p. 34). Evidentemente, su
principal objetivo es describir comportamientos, la apreciacion del objeto de investigacion
cumpliendo rasgos de objetividad, validez y confiabilidad. En consecuencia, el presente
estudio tuvo como proposito evaluar el efecto de la aplicacion de un programa de actividades
ludicas en el desarrollo de la coordinacién motriz de los estudiantes del tercer afio del Colegio
de Alto Rendimiento de Chalhuanca.

4.4.2 INSTRUMENTOS

Escala Likert: Al respecto Quintana, J., et al (ob.cit), asevera “Se emplea cuando se desean
preguntar varias cuestiones que compartan las mismas opciones de respuesta” (p.50). Resulta
claro que este instrumento permitié apreciar la intensidad o valoracion de los indicadores
descritos en la ficha de evaluacion por cada sesion de aprendizaje, aplicado en el programa
de actividades ludicas en el desarrollo de la coordinacion motriz de los estudiantes, registrado

mediante la observacién sistematica.

Test: Por su parte Quintana, J., et al (ob.cit), expresa “contienen un conjunto de
proposiciones relativas a determinadas actitudes expresadas en formas categdrica (como
aseveracion)” (p. 50). En lineas generales, se tratd de un instrumento que permitio la
comprobacion de los objetivos trazados en la exploracion y la contrastacion de la hipotesis
formulada a través del tratamiento delos resultados. Por lo tanto, se aplic el Pretest a la
muestra representativa inicialmente del estudio y posteriormente el Postest en la aplicacion
del programa de actividades ludicas contempladas en las 8 sesiones de aprendizaje a fin de

demostrar el efecto provocado en el desarrollo de la coordinacion motriz de los estudiantes.



4.43VALIDEZY CONFIABILIDAD

Durante el proceso de investigacion y cumpliendo con la linealidad metodoldgica, la validez
y la confiablidad se refrenda en el instrumento disefiado para la recoleccion de datos, el cual
contiene una revision y control que garantizé la veracidad de los resultados. Al respecto,
Quintana, J., et al (ob.cit), concibe la validez como “los resultados obtenidos son de facil
generalizacion a otras muestras y contextos” (p. 44). Por su parte, el mismo autor se refiere
a confiabilidad “al ser un proceso estructurado permite la replicacion por parte de otros

investigadores” (p. 44).

En este escenario, para establecer la validez y confiabilidad del instrumento se aplic6 una
Prueba Piloto a fin de garantizar la adecuada planificacion del programa de actividades
ludicas y los indicadores se hayan establecido correctamente con la construccion de la
Operacionalizacion de la Variables, considerando la poblacion del 20% (prueba piloto).
Sobre este punto, Quintana, J., et al (ob.cit), sostiene “un estudio piloto (o preliminar) es una
pequefia muestra de sujetos, estudio que nos indicara todo aquellos que puede ir mal y la
mejor manera de solucionarlo, sin necesidad de tener que intervenir demasiado tiempo ni
esfuerzo” (p. 28).

Del mismo modo, en la presente investigacion, se contd con cuatro expertos para la

validacion del instrumento:

Validez de juicio de expertos

Tabla 3
Experto Juicio
Dr. Miguel Angel Valdivia Pinto Aplicable
Dra. Georgina Alejandrina Pinto Sotelo Aplicable
Dra. Evelin Rivas Bricefio Aplicable
Magister. Jorje Andrés Ayala Balboa Aplicable
Magister. Alejandro Sdnchez Pomalaza Aplicable

Fuente: Elaboracién propia



4.4.4 PROCESAMIENTO DE ANALISIS DE DATOS

En este apartado, Quintana, J., et al (ob.cit), destaca “una vez recogida la informacion, es
necesario tabular y codificar adecuadamente los datos obtenidos, con el objeto de someterlos
al andlisis estadistico que se requiera para dar respuesta a los objetivos que nos hemos
planteado” (p.55). En efecto, se codificaron todos los datos a través del Programa SPSS en
su versién namero 24, que permitié una comodidad en el proceso a fin de realizar una
adecuada interpretacién de los resultados emanados por la estadistica, asimismo, se hizo una
comparacion con los resultados de las investigaciones previas, con la finalidad de analizarlas

y comnpararlas.

Del mismo modo, el procesamiento de andlisis de datos fue producto de la aplicacion de
Pretest y Postest. Asi pues, primero se utilizé la Z Calculada que significa mayor de 30
personas, a las cuales se aplicé el programa de actividades ludicas, a su vez, se empleo la

Caja de Bigotes para poder apreciar las medias e inferir el efecto que suscité el programa.

4.45ETICAEN LA INVESTIGACION

La presente investigacion reviste el respaldo fehaciente y auténtico del estudio, en
concordancia con las normas APA y por ende la comunidad cientifica, otorgando el debido
respeto de autoria de los tedricos que respaldan los aportes epistemoldgicos en el desarrollo
investigativo y resefiados en las fuentes bibliograficas. Al respecto, Quintana, J., et al (2018),
“todo procedimiento de investigacion, debe responder a un cddigo ético por parte del
investigador, que garantice la correccion de su desarrollo y, a su vez, que se responsabilice
de ello” (p. 29). En este sentido, significa respetar integramente la autoria y los trabajos de

investigacion con personas y animales.

En lineas generales, el presente trabajo de investigacion presentado a la Universidad Alas
Peruanas, filial Abancay, nivel de Posgrado, denominado “Aplicacion de un Programa de
Actividades Ludicas en el Desarrollo de la Coordinacién Motriz, en los estudiantes del tercer
grado de secundaria del Colegio de Alto Rendimiento, Chalhuanca- Apurimac, 20197, es

construccion auténtica y original, cumpliendo con las normas y requerimientos de la



comunidad cientifica y los estatutos éticos del investigador, asimismo, el respeto de la

propiedad intelectual de cada uno de los autores consultados en las fuentes bibliogréficas.



CAPITULO V

RESULTADOS
ANALISIS DESCRIPTIVO
Tabla 4
Pretest
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido acumulado
Valido BAJO 83 98,8 98,8 98,8
REGULAR 1 1,2 1,2 100,0
Total 84 100,0 100,0




Figura 1
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Interpretacion

De acuerdo a los resultados presentados en la tabla 4 del pretest y la figura 1, se presenta que
un 98.8 % que significa numéricamente, 83 estudiantes es Baja la Coordinacion Motriz, en
los Estudiantes del Tercer Grado de Secundaria del Colegio de Alto Rendimiento, esto se
presenta en la ficha de observacién para evaluar la capacidad de coordinacion motriz, por
consiguiente podemos inferir que los estudiantes seleccionados de las cuatro secciones del
tercer afio carecen de una buena coordinacién motriz, sin embargo el 1.19 % que significa
numericamente 1 un estudiante sefiala mediante la evaluacion de la coordinacion motriz del
pretest tener una regular coordinacién éculo manual, coordinacion 6culo podal y
coordinacion dinamica general, lo cual como investigador y como docente del area de
educacion fisica me llamo poderosamente la atencion puesto que debe ir de la mano la parte

cognitiva con la parte motriz, es por ello este estudio experimental.
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Figura 2

Resultados de laFicha de Observacion parala Evaluar la Capacidad de Coordinacion Motriz

Valor Pretest

T T 1T T 7T 71 1T 17T 7T 7T 7T 17T 17 7T 7T 7T 7T 17T 7T T 71
1 3 5§ 7 9 11131517 18 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53 55 57 59 61 63 65 67 69 71 73 75 77 79 81 83

Namero del caso

La pregunta es como encontramos a los estudiantes del tercer grado de secundaria en su
coordinacion motriz? fue quizas la pregunta que me motivo este estudio y la preocupacion,
por tal razon podemos observar en los resultados de la evaluacidn, porque para este estudio
debemos de conocer primero como estan estos estudiantes en su estado natural de motricidad,
era necesario observarlos , evaluarlos y a partir de ahi realizar un programa de actividades
ludicas en el desarrollo de la coordinacion motriz y sus tres dimensiones, los valores de las
notas que consignan esta figura nos indica la importancia de dicho estudio, solo vemos a un

estudiante con la nota de 11 y es el Unico que regularmente tiene una buena coordinacién
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motriz, los demaés estudiantes oscilan entre 9, 8,7 6,5, 4y 2 de las nota vigesimal de 0 a 20

es decir que estarian reprobando la Coordinacién Motriz .

Tabla 5
POSTEST
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vaélido REGULAR 7 8,3 8,3 8,3
BUENO 59 70,2 70,2 78,6
MUY BUENO 18 21,4 21,4 100,0
Total 84 100,0 100,0
Fuente: ACP
Figura: 3
Postest

Porcentaje

T
REGULAR P BLIERO

Interpretacion

Como podemos observar en la tabla 5 del postest y la figura 3, nos presenta que un 70.24 %
que significa numéricamente 59 estudiantes sefialando que después de aplicado el programa
de Actividades Ludicas en el Desarrollo Motriz en las dimensiones coordinacion oculo

manual, coordinacién éculo podal y coordinacién dindmica general fueron BUENAS,

68



mientras que el 21..43% que significa numéricamente 18 estudiantes, sefialan que después de
aplicado el programa de Actividades Ludicas en el Desarrollo Motriz en las dimensiones
coordinacién 6culo manual, coordinacion 6culo podal y coordinacién dindmica admiten
mejorar y que el programa aplicado fue MUY BUENO, sinembargo el 8.33% que significa
numericamente 7 estudiantes sefialan que después de aplicado el programa de Actividades
Ludicas en el Desarrollo Motriz en las dimensiones coordinacion 6culo manual, coordinacién
6culo podal y coordinacién dinamica admiten mejorar y que el programa aplicado, fue
REGULAR, en esta interpretacién podemos darnos cuenta que tan solo en la estadistica
descriptiva podemos deducir que el programa aplicado a los estudiantes del tercer grado de
secundaria de Challhuanca del Colegio de Alto Rendimiento de Apurimac tuvo en efecto

positivo lo cual se observara mejor en la estadistica inferencia.



PRUEBA DE NORMALIDAD
VARIABLE I

Planteamiento de hipotesis

Ho (Hipotesis nula): La distribucion de la Variable Independiente. La aplicacion de un
programa de actividades ludicas en el desarrollo de la coordinacion motriz, en los estudiantes
del tercer grado de secundaria del Colegio de Alto Rendimiento de Challhuanca- Apurimac,
2019. No es una distribucion normal.

H: (Hipdtesis alterna): La distribucion de la Variable Independiente. La aplicacion de un
programa de actividades ludicas en el desarrollo de la coordinacion motriz, en los estudiantes
del tercer grado de secundaria del Colegio de Alto Rendimiento de Challhuanca- Apurimac,
2019. Tiene una distribucion normal.

Nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) a = 5%=0.05

Estadistico de prueba seleccionado

Kolmogorov-Smirnov Lilliefors

Célculo del valor de P=0.000= 0.00%

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Postest

N 84
Pardmetros normalesaP Medlé ] 16,20

Desviacion tipica 1,543

Absoluta ,136
Diferencias mas extremas Positiva ,136

Negativa -,135
Z de Kolmogorov-Smirnov 1,242
Sig. asintét. (bilateral) ,091

a. La distribucion de contraste es la Normal.

b. Se han calculado a partir de los datos.

Fuente: Base de datos
REGION CRITICA

(SIG.) P = .001 < O =0.05



DECISION

La variable Aprendizaje Constructivista. tiene una distribucion normal. Por lo tanto,
aceptamos Hs (Hipotesis alterna) y rechazamos H, (Hipétesis nula).

Grafico Q-Q Normal de Pretest

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra
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Postest (agrupado)

N 84
Parametros normales®® Media 313
Desviacion tipica ,533
Absoluta ,383
Diferencias mas extremas Positiva ,383
Negativa -,320
Z de Kolmogorov-Smirnov 3,508
Sig. asintét. (bilateral) ,000

a. La distribuciéon de contraste es la Normal.

b. Se han calculado a partir de los datos.
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Valor observado
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ANALISIS INFERENCIAL
HIPOTESIS GENERAL

Planteamiento de hipétesis

Ha Explicar significativamente el efecto de la aplicacion de un programa de actividades
ludicas en el desarrollo de la coordinacion motriz, en los estudiantes del tercer grado de

secundaria del Colegio de Alto Rendimiento de Challhuanca- Apurimac, 2019

Ho No Explicar significativamente el efecto de la aplicacion de un programa de actividades
ludicas en el desarrollo de la coordinacion motriz, en los estudiantes del tercer grado de

secundaria del Colegio de Alto Rendimiento de Challhuanca- Apurimac, 2019.

Prueba T
Tabla 6
Estadisticas de muestra Gnica
N Media Desviacién estandar Media de error estandar
Pretest 84 6,96 1,718 ,187
Postest 84 16,20 1,543 ,168

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de
Media de confianza de la
Desviacio error diferencia Sig.
Media | n estdndar | estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
Par Pretest - -
-9,238 2,516 274 -9,784 -8,692 83 ,000
1 Postest 33,658




Tabla7

Prueba t

Valor de prueba = 0

95% de intervalo de confianza de

Diferencia de la diferencia
t gl Sig. (bilateral) medias Inferior Superior
Pretest 37,159 83 ,000 6,964 6,59 7,34
Postest 96,252 83 ,000 16,202 15,87 16,24

Interpretacion

Como se puede observar en la Tabla 7 de la contrastacion de hipotesis general se visualiza
que la Media del Pre test es = 6,96 del promedio de los aspectos observados como son la
Coordinacién oculo manual. Coordinacion oculo podal y la coordinacion dinamica general
estudiantes de las cuatro secciones del Colegio de Alto Rendimiento de Apurimac, lo cual
nos permite inferir antes de aplicar el programa que los estudiantes tenian ciertos déficit en
estos aspectos observados, es por ello que al presentar el Programa de Actividades Ludicas
para el Desarrollo de la Coordinacion Motriz, en diferentes sesiones de aprendizaje y en el
desarrollo de la misma pues vimos un avance significativo como se muestra Tabla 7, en la
muestra de estadistica unica, donde se visualiza el Pos test con una Media= 16,20 lo cual nos
permite afirmar que si existe un EFECTO positivo de dicho programa y de las sesiones

desarrolladas como se puede observar en la grafica de caja y bigotes.

Razon por la cual el sig (bilateral) 0.00 por lo tanto se acepta la hipétesis alterna y rechaza la
hipdtesis nula. Afirmando que el efecto del programa y la realizacion del mismo ha sido
positivo en los estudiantes de Tercer grado de secundaria del Colegio de Alto Rendimiento

de Challhuanca de Apurimac.



Figura 4. Cajay Bigotes.

Grupo de Estudio: PreTes y PosTest de Estudiantes del Tercero de Secundaria del COAR

HIPOTESIS ESPECIFICA 1
Planteamiento de hipotesis

Ho No Explicar el efecto de la aplicacion de un programa de actividades ludicas en el
desarrollo 6culo manual, en los estudiantes del tercer grado de secundaria del Colegio de
Alto Rendimiento de Challhuanca- Apurimac, 2019.

Ha Explicar el efecto de la aplicacion de un programa de actividades ladicas en el desarrollo
6culo manual, en los estudiantes del tercer grado de secundaria del Colegio de Alto
Rendimiento de Challhuanca- Apurimac, 2019.
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Tabla 8

Prueba T
t gl Sig. Diferencia 95% de intervalo de
(bilateral) de medias confianza de la diferencia
Inferior Superior
Pretest Coordinacion 17,138 83 ,000 3,964 2,30 7,34
Oculo Manual
Postest Coordinacion 54,272 83 ,000 16,23 1,33 1,56

Oculo Manual

Interpretacion

Como se puede observar en la Tabla 8 de la contrastacion de hipotesis Especifica 1 se
visualiza que la Media del Pretest es = 3.9 del promedio del Primer aspectos observados
como es la Coordinacion Oculo Manual en los estudiantes del tercer grado de secundaria de
las cuatro secciones del Colegio de Alto Rendimiento de Apurimac , también se visualiza la
Media del Postest es = 16.2 el promedio aspectos observados como es la Coordinacion Oculo
Manual lo cual nos permite inferir que tuvo EFECTO POSITIVO la aplicacion del
programa de actividades ludicas en el desarrollo de la Coordinacion Motriz en los estudiantes

del tercer grado de secundaria del COAR-Apurimac.

Razon por la cual el sig (bilateral) 0.00 por lo tanto se acepta la hipdtesis especifica 1 Alterna
y rechaza la hipotesis especifica 1 Nula. Afirmando que el efecto del programa y la
realizacion del mismo tuvo un efecto positivo en los estudiantes de Tercer grado de

secundaria del Colegio de Alto Rendimiento de Challhuanca de Apurimac.



Figura 5

PRETEST Y POSTEST : COORDINACION OCULO MANUAL

20

7 8
wellll 02t 0000
(0]
SIEMPRE A VECES NUNCA SIEMPRE A VECES NUNCA
PRETEST POSTEST
O3 "A" 64 50 120 0
O3 "B" 34 92 124 2
Oo3"c" 41 79 122 2
Oo3"D" 46 75 131 1

Ademas de ello se presenta la figura 5, resumen del prets y postest donde se observa todas

las secciones donde se visualiza el efecto positivo del programa.



HIPOTESIS ESPECIFICA 2
Planteamiento de hipétesis

Ho No Explica el efecto de la aplicacion de un programa de actividades lGdicas en el
desarrollo 6culo pédica, en los estudiantes del tercer grado de secundaria del Colegio de Alto

Rendimiento de Challhuanca- Apurimac, 2019.

Ha Explicar el efecto de la aplicacién de un programa de actividades ludicas en el desarrollo
6culo pédica, en los estudiantes del tercer grado de secundaria del Colegio de Alto

Rendimiento de Challhuanca- Apurimac, 2019.

Tabla 9
Prueba T
t gl Sig. Diferencia 95% de intervalo de
(bilateral) de medias confianza de la diferencia
Inferior Superior
Pretest Coordination 6,032 83 ,000 2,54 1,03 5,52
Oculo Pédica
Postest Coordination 35,86 83 ,000 15,76 ,15 ,48

Oculo Pédica

Interpretacion

Como se puede observar en la Tabla 9 de la contrastacion de hipdtesis Especifica 2 se
visualiza que la Media del Pretest es = 2.5 del promedio del Segundo Aspectos Observado
cémo es la Coordinacion Oculo Pédica en los estudiantes del tercer grado de secundaria de
las cuatro secciones del Colegio de Alto Rendimiento de Apurimac , también se visualiza la
Media del Postest es = 15.7 el promedio aspectos observados como es la Coordinacion Oculo
Pédica lo cual nos permite inferir que tuvo EFECTO POSITIVO, en la Aplicacion del
Programa de Actividades Ludicas en el Desarrollo de la Coordinacion Motriz en los

estudiantes del tercer grado de secundaria del COAR-Apurimac.

Razon por la cual el sig (bilateral) 0.00 por lo tanto se acepta la hipdtesis especifica 2 Alterna

y rechaza la hipotesis especifica Nula 2. Afirmando que el efecto del programa y la



realizacion del mismo tuvo un efecto positivo en los estudiantes de Tercer grado de

secundaria del Colegio de Alto Rendimiento de Challhuanca de Apurimac.

Figura 6

COMPARACION PRE TEST Y POSTEST : COORDINACION
OCULO PODAL.

13 11

g 9 9 ;
3
H I_IH 0000

SIEMPRE A VECES NUNCA SIEMPRE A VECES NUNCA
PRETEST POSTEST
3"A" 14 103 120 6
O3 "B" 37 86 110 13
o3"c" 45 76 129 3
O3"D" 35 9 121 11

Por otra parte, la figura 6 nos presenta la comparacion del pretes y postest en el aspecto a
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observar Coordinacion Oculo Pédica de todas las secciones y nos permite inferir
estadisticamente el efecto positivo en los estudiantes de Tercer grado de secundaria del
Colegio de Alto Rendimiento de Challhuanca de Apurimac.

HIPOTESIS ESPECIFICA 3
Planteamiento de hipétesis

Ho No Explicar el efecto de la aplicacion de un programa de actividades ludicas en el
Desarrollo Global (Coordinacién Dinamica General), en los estudiantes del tercer grado de
secundaria del Colegio de Alto Rendimiento de Challhuanca- Apurimac, 2019

Ha Explicar el efecto de la aplicacion de un programa de actividades ludicas en el Desarrollo
Global (Coordinacion Dinamica General), en los estudiantes del tercer grado de secundaria

del Colegio de Alto Rendimiento de Challhuanca- Apurimac, 2019.

Tabla 10
Prueba T
t gl Sig. Diferencia 95% de intervalo de
(bilateral) de medias confianza de la diferencia
Inferior Superior
Pretest Coordination 2,58 83 ,000 1,06 1,03 3,18

Oculo Pédica
Postest Desarrollo
Global(Coordination 87,34 83 ,000 17,0 8 21

Dinamica General),

Interpretacion

Como se puede observar en la Tabla 10 de la contrastacion de hipdtesis Especifica 3 se
visualiza que la Media del Pretest es = 1.06 del promedio del Tercer Aspectos Observado
cémo es la Coordinacion Dinamica General (Coordinacion Dindmica General), en los
estudiantes del tercer grado de secundaria de las cuatro secciones del Colegio de Alto

Rendimiento de Apurimac , también se visualiza la Media del Postest es = 17.0 el promedio



aspectos observados como es la Coordinacién Dinamica General (Coordinacion Dindmica
General), lo cual nos permite inferir que tuvo EFECTO POSITIVO La Aplicacion del
Programa de Actividades Ludicas en el Desarrollo de la Coordinacion Motriz en los

estudiantes del tercer grado de secundaria del COAR-Apurimac.

Razon por la cual el sig (bilateral) 0.00 por lo tanto se acepta la hipotesis especifica 3 Alterna
y rechaza la hipétesis especifica Nula 3. Afirmando que el efecto del programa y la
realizacion del mismo tuvo un efecto positivo en los estudiantes de Tercer grado de

secundaria del Colegio de Alto Rendimiento de Challhuanca de Apurimac.

Figura 7

COMPARACION DEL PRETEST Y POSTEST: COORDINACION DINAMICA
GENERAL (DESARROLLO GLOBAL).
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SIEMPRE A VECES SIEMPRE A VECES
PRETEST POSTEST

24 157

£ 161

36 170

34 173
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Por otra parte, la figura 7 nos presenta la comparacion del pretes y postest en el aspecto a
observar la Coordinacion Dindmica General de todas las secciones y nos permite inferir
estadisticamente el efecto positivo en los estudiantes de Tercer grado de secundaria del

Colegio de Alto Rendimiento de Challhuanca de Apurimac.



CAPITULO VI
DISCUSION DE RESULTADOS

En esta parte del trabajo de investigacion los resultados encontrados coinciden con nuestros
resultados como es en la primera variable de estudio del Programa de Actividades Ludicas
y la segunda variable abordada el Desarrollo de la Coordinacion Motriz que tiene: (t 83) = -
33.658, p < 0.05) entre las mediciones efectuadas antes (X = 6,96) y después (X = 16,20) .
encontrando similitud con el siguiente antecedente nacional Guevara (2015), realizd una
investigacion denominada: Aplicacion de un taller basado en actividades ludicas para
mejorar la motricidad gruesa en los estudiantes del primer grado de primaria de la I.E N.°
11513 “Juan Pardo y Miguel” de Patapo, Provincia de Chiclayo.Teniendo en la parte

concluyente:

Al aplicar el taller, se llega a la conclusion que; a través de las actividades ludicas los nifios
alcanzan tener un perfeccionamiento armonico de su personalidad, ya que no solo desarrolla sus
destrezas motoras, sino que también le permite integrar las interacciones a nivel de pensamiento,
emociones y su socializacion, por lo que; se logré que los educandos desarrollen el equilibrio y la
coordinacion al realizar actividades que involucren manipulacion y desplazamientos.

Es importante mencionar que la actividad ludica produce en los educandos un mejoramiento de sus
capacidades intelectuales, cognitivas y afectivas, aspectos que favorecen indudablemente al proceso
educativo dentro del aula.



Por Gltimo, se concluye que, si los infantes no adoptan las actividades lddicas y los juegos,
de forma organizada y proyectada para el progreso motor no obtendran como progreso de
modo acertado la coordinacion, equilibrio y lateralidad. (p.109).

Conducentemente es lo que deseamos plantear en la postura del investigador y en mi
investigacion, es decir los hallazgos encontrados son concordantes en todo sentido, la
aplicacion del programa de actividades ludicas fue o tuvieron un efecto positivo, como lo

sostiene también este antecedente.

También podemos mencionar a otro antecedente internacional Bravo (2014), efectué una
investigacion titulada: Programa de intervencion motriz para el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa de nifios(as) de educacion inicial con discapacidad visual, de la
escuela municipal de ciegos “cuatro de enero” de la ciudad de Guayaquil y estudio de
factibilidad de la implementacion de una sala ludica, realizado en Ecuador, dicho trabajo
realiza un primer diagnostico en la escuela, en ello también se comparte con el investigador
puesto que nosotros también realizamos dicho estudio acercandonos a un promedio infimo
de una nota vigesimal de 0 a 20 de 6 razon por lo cual el trabajo nuestro era viable , este
antecedente presenta entre sus conclusiones y una de ella es muy importante para esta

discusion teodrica:

Las actividades ludicas tienen un papel fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje
psicomotor, porque proveen de una serie de caracteristicas importantes, tales como: motivacion
participacién, diversion, formas de explorar el entorno, implantacién de reglas, adquisicion de
experiencias, etc. (p.106).

Por lo tanto, vemos que las actividades ludicas juegan un papel preponderante en nuestro
trabajo de investigacion. Asi mismo este antecedente internacional de Velazquez (2015),
formalizd un estudio titulado: Actividades ladicas para desarrollar la motricidad fina en
nifios y nifias de educacion inicial, realizado en Pontifica Universidad Catdlica del Ecuador
, la autora destaca la relevancia que subyace en el desarrollo de la motricidad fina, como
parte de la educacion inicial tendiente a desenvolver las habilidades y destrezas que
facilitarian la adquisicion de conocimientos y competencias necesarias en el proceso de la
ensefianza aprendizaje de los nifios y nifias de 3 y 4 afios. En este escenario, contextualiza

las conclusiones de la siguiente manera:



Las docentes parvularias no cuentan con una guia de actividades lidicas que estimulen la
motricidad fina de nifios y nifias de los centros de educacidn inicial sefialados, como una
propuesta de la presente investigacion. (p.70)

En términos generales estos antecedentes al cruzar la informacion con mi trabajo de

investigacion son validos.



CONCLUSIONES

PRIMERA: En cuanto a la efectividad del Programa de Actividades Ludicas para modificar
el Desarrollo de la Coordinacion Motriz en los estudiantes del Tercer grado de Secundaria
Colegio de Alto Rendimiento de Challhuanca de Apurimac., 2019, hubo un incremento en
el Desarrollo de la Coordinacion Motriz y de los tres aspectos a observar (Coordinacién
Oculo Manual, Coordinacion Oculo Podal, Coordinacion Dinamica general —Desarrollo
Global). (t(83) = -33.658, p < 0.05) entre las mediciones efectuadas antes (X = 6,96) y
después (X = 16,20) . Lo cual nos permite inferir que hubo un efecto positivo en dicho

programa.

SEGUNDA: En cuanto a la efectividad de la Aplicacion del Programa de Actividades
Ladicas tuvo en efecto positivo en el Desarrollo Oculo Manual en los estudiantes del Tercer
grado de Secundaria Colegio de Alto Rendimiento de Challhuanca de Apurimac., 2019,
como lo demuestra la prueba (t(83) = 54,272 p < 0.05) entre las mediciones efectuadas antes
(X' =3,09) y después (X = 16,23) . Lo cual nos permite inferir que hubo un efecto positivo

en dicho programa.

TERCERA: En cuanto a la efectividad de la Aplicacion del Programa de Actividades
Ludicas tuvo en efecto positivo en el Desarrollo Oculo Podal en los estudiantes del Tercer
grado de Secundaria Colegio de Alto Rendimiento de Challhuanca de Apurimac., 2019,
como lo demuestra la prueba (t(83) = 35,86 p < 0.05) entre las mediciones efectuadas antes
(X =2,54) y después (X = 15,76) . Lo cual nos permite inferir que hubo un efecto positivo

en dicho programa en el aspecto dos a observar como es la Coordinacion Oculo Podal.

CUARTA: En cuanto a la efectividad de la Aplicacién del Programa de Actividades
Ladicas tuvo en efecto positivo en el Desarrollo Global (Coordinacion Dinamica General)
en los estudiantes del Tercer grado de Secundaria Colegio de Alto Rendimiento de
Challhuanca de Apurimac., 2019, como lo demuestra la prueba (t(83) = 87,34 p < 0.05) entre
las mediciones efectuadas antes (X = 1,06) y después (X = 17,0) . Lo cual nos permite inferir
que hubo un efecto positivo en dicho programa en el aspecto dos a observar como es la

Coordinacién Desarrollo Global (Coordinacién Dindmica General).



RECOMENDACIONES

PRIMERA: Recomendamos a los Directivos del Colegio de Alto Rendimiento de
Challhuanca —Abancay, prestar mas atencion en la motricidad de todos los estudiantes,

porque creemos que es necesario mirarlos holisticamente para su desempefio en la sociedad.

SEGUNDA: Recomendamos a los Maestros del Area de Educacion Fisica del COAR-
Challhuanca - Apurimac, mas interés en el desarrollo motriz de del alumnado, manejando
las diferentes herramientas como son las estrategias didacticas para cumplir con la
competencias que exigen el Disefio Curricular Nacional que también exigen una buena
diversificacion curricular no sin antes realizar un diagnostico situacional de como esta
nuestros estudiantes en los tres aspectos a observar como son la Coordinacion Oculo Manual,
Pédica y Dinamica General , esto nos permitira tomar decisiones y mejorar nuestra labor en

nuestra propia cotidianidad.

TERCERA: Recomendamos a la poblacion en General, a nuestros colegas de diferentes
Areas que la EDUCACION FiSICA no es un curso de relleno que esta debe entrar en las
aulas articulandose coherentemente con Matematicas, Lenguaje, Ciencias Sociales con la
Investigacion , entonces solo asi nos podran mirar bien nuestra area porque no solamente es
correr , saltar , rodar sino mas alla ... la educacion fisica trabaja para una vida sana , activa
previniendo enfermedades de todo tipo que estan asociadas al lenguaje , a la matematica y a

todas las ciencias.

CUARTA: Recomendamos a los estudiantes de todos los niveles o grados del COAR-

Challhuanca — Apurimac, que le presten interés al Area de Educacion Fisica.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Aplicacion de un Programa de Actividades Ludicas en el desarrollo de la Coordinacion Motriz, en los estudiantes del Tercer
Grado de Secundaria del Colegio de Alto Rendimiento, Chalhuanca- Apurimac, 2019

tercer grado de secundaria del
Colegio de Alto Rendimiento de
Challhuanca, Apurimac, 2019?

tercer grado de secundaria del
Colegio de Alto Rendimiento de
Challhuanca, Apurimac, 2019

estudiantes del tercer grado de
secundaria del Colegio de Alto
Rendimiento de Challhuanca,
Apurimac, 2019

aplicacion de un programa de
actividades lddicas en el
desarrollo éculo manual, en los
estudiantes del tercer grado de
secundaria del Colegio de Alto
Rendimiento de Challhuanca,
Apurimac, 2019?

¢De qué manera a aplicacion de
un programa de actividades
lidicas, tendria efecto en el
desarrollo dculo pédica, en los
estudiantes del tercer grado de
secundaria del Colegio de Alto
Rendimiento de Challhuanca,
Apurimac, 2019?

¢De qué manera la aplicacion de
un programa de actividades
lGdicas, tendria efecto en el
desarrollo  global, en los
estudiantes del tercer grado de

aplicacion de un programa de
actividades ladicas en el
desarrollo éculo manual, en los
estudiantes del tercer grado de
secundaria del Colegio de Alto
Rendimiento de Challhuanca,
Apurimac, 2019

Contrastar el efecto de la
aplicacion de un programa de
actividades ladicas en el
desarrollo 6culo pédica, en los
estudiantes del tercer grado de
secundaria del Colegio de Alto
Rendimiento de Challhuanca,
Apurimac, 2019

Valorizar el efecto de la
aplicacion de un programa de
actividades ladicas en el
desarrollo global, en los
estudiantes del tercer grado de

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS
¢(Como seria el efecto de la | Verificar el efecto de la | Explicaria el efecto de la

aplicacién de un programa de
actividades ludicas en el
desarrollo 6culo manual, en los
estudiantes del tercer grado de
secundaria del Colegio de Alto
Rendimiento de Challhuanca,
Apurimac, 2019

Explicaria el efecto de la
aplicacion de un programa de
actividades ludicas en el
desarrollo dculo pédica, en los
estudiantes del tercer grado de
secundaria del Colegio de Alto
Rendimiento de Challhuanca,
Apurimac, 2019

Explicaria el efecto de la
aplicacion de un programa de
actividades ludicas en el
desarrollo global, en los
estudiantes del tercer grado de

DIMENSIONES
VARIABLE I:

8 Sesiones de Aprendizaje

VARIABLE D:

Desarrollo de la Coordinacion
Motriz

DIMENSIONES
VARIABLE D:
-Oculo Manual (fina)

-Oculo Pédica (gruesa)

-Desarrollo Global (general)

PROBLEMA OBJETIVO -

GENERAL GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES METODOLOGIA
¢Cudl seria el efecto de la | Evaluar el efecto de la | Explicaria significativamente
aplicacion de un programa de | aplicacién de un programa de | el efecto de la aplicacion de un . TIPODE
actividades ladicas en el | actividades IGdicas en el | programa de  actividades VARIABLE I: INVESTIGACION:
desarrollo de la coordinacion | desarrollo de la coordinacion | lidicas en el desarrollo de la | programa de Actividades Aplicada
motriz, en los estudiantes del | motriz, en los estudiantes del | coordinacion motriz, en los Ladicas

NIVEL DE LA

INVESTIGACION:

La investigacion se suscribe en
un nivel o alcance Explicativo

METODO:

Hipotético Deductivo

DISENO DE LA
INVESTIGACION:

Disefio  Pre-  Experimental
contentivo en un solo grupo de
estudiantes, evaluado con la
Prueba de entrada o Pretest, y
posteriormente, una vez
aplicado el programa de
actividades ludicas, se evaluara
con el Postest.

POBLACION: MUESTRA:

100 estudiantes del tercer grado
de secundaria del Colegio de
Alto Rendimiento, de
Chalhuanca, Apurimac.




secundaria del Colegio de Alto
Rendimiento de Challhuanca,
Apurimac, 2019?

secundaria del Colegio de Alto
Rendimiento de Challhuanca,
Apurimac, 2019

secundaria del Colegio de Alto
Rendimiento de Challhuanca,
Apurimac, 2019

TECNICAS DE
PROCESAMIENTO DE
DATOS:

Se codificaron todos los datos a
través del Programa SPSS en su
version ndmero 24. Del mismo
modo, el procesamiento de
analisis de datos es producto de
la aplicacion de Pretest y
Postest. Asi pues, primero se
utilizé la Z Calculada que
significa mayor de 30 personas,
a las cuales se aplico el
programa  de  actividades
ladicas, a su vez, se utilizé la
Caja de Bigotes para poder
apreciar las medias e inferir el
efecto que suscit6 el programa.

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO 02: PROGAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA EL
DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTRIZ

I. DATOS GENERALES:

+ Institucién Educativa : Colegio de Alto Rendimiento de Apurimac
< Area : Educacion Fisica

% Grado : Tercer Grado de Secundaria

% Docente : Lic. Alejandro Contreras Palomino

1. PRESENTACION:

El Programa de Actividades Ludicas para el desarrollo de Coordinacion motriz, se
fundamenta en el desarrollo de la coordinacion 6culo manual, coordinacion 6culo podal
y coordinacion dinamica general. A partir de estos aspectos, contribuye con la formacion
integral de los estudiantes en sus dimensiones corporal, cognitiva y afectiva, enfatizando

los aprendizajes motrices.

Se orienta especialmente a promover el desarrollo motor, asi como la competencia motriz,
para el logro de una disponibilidad que les permita realizar en dptimas condiciones sus
actividades de la vida cotidiana, participar en juegos, deportes, acceder a un estilo de vida

saludable e interactuar adecuadamente con los otros.

Para lograr estas finalidades se requiere que los estudiantes se conozcan a si mismo y
tomen conciencia sobre sus posibilidades motrices, para realizar una préactica reflexiva y
autonoma de actividades ludo recreativo y fisico deportivo; valorando las practicas
coordinativas de su entorno proximo y lejano. En este sentido, estos medios se organizan
pedagdgicamente en actividades de aprendizajes para atender las necesidades, interés y

expectativas de aprendizaje de los estudiantes en la Institucion Educativa.

El trabajo pedagdgico del programa se realizara a partir del conocimiento de la situacion
inicial de los estudiantes y en funcidn del desarrollo de sus capacidades motrices. Por
tanto, es necesario buscar el desarrollo progresivo y la creatividad en el desarrollo de las
sesiones, respetando el desarrollo evolutivo y las posibilidades individuales de los

estudiantes.



1. OBJETIVO:

Desarrollar capacidades motrices respaldada en fundamentos tedricos y practicos que
propicie la coordinacion motriz en sus dimensiones: coordinacion éculo manual,
coordinacién 6culo podal y coordinacion dinamica general, aspectos operativos del

desarrollo motriz y como dimension de desarrollo del movimiento.

IV.  FUNDAMENTO:

La educacion de la coordinacién motriz tiene como objetivo incrementar la eficacia en la
recepcion de informacion sobre la posicion corporal y a través del trabajo del sistema
nervioso central; se trata, pues, de mejorar la comunicacion del sistema nervioso y el
muscular para el control sistematico del movimiento, es decir, el funcionamiento entre el

sistema nervioso y el muscular sea lo méas correcto y fluido posible.



ANEXO 03: CRONOGRAMA DEL PROGRAMA

Tabla: 3

NO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

INDICADORES DE LOGRO

FECHA

“Jugando a lanzamientos de Realiza lanzamiento de bal6n al aro
01 balongs 3 ’desarrollo i} mi con las manos sin dificultad. 30 al 04/10/19
coordinacion 6culo manual
“Jugando a la conduccién de : i .
Realiza conduccion de balén con
02 | balones con las manos desarrollo e g 07 al 11/10/19
, A » las dos manos sin dificultad.
mi coordinacidon 6culo manual
“Jugando a la conduccion de balon . . .
03 | desarrollo mi coordinacién oculo] Realiza conduccion de balon con 14 al 18/10/19
» ambos pies en recta sin dificultad.
podal
“Jugando a pasar obstaculos con la| Realiza conduccion de balon con
04 | conduccion de balén desarrollo mi| obstaculos sin dificultad. 21 al 25/10/19
coordinacion 6culo podal”
“Jugando a las carrera vy saltos | Realiza carreras y saltos con
05 | desarrollo  mi  coordinacion | obstaculos sin dificultad. 28/10/ al 01/11/19
dindmica general”
“Jugando a recorrer el circuito : : o
o, .77 | Realiza el recorrido de circuito con
06 | desarrollo coordinacion dinamica .. 04 al 08/11/19
» efectividad.
general
“Jugando a recorrer el circuito : : o
o, ., .| Realiza el recorrido de circuito con
07 | desarrollo coordinacion dinamica . 11 al 14/11/19
» efectividad.
general
“Jugando a recorrer el circuito . . P
o, 77| Realiza el recorrido de circuito con
08 | desarrollo coordinacion dinamica 18 al 22/11/19

general”

efectividad.




ANEXO 04: SESIONES DE APRENDIZAJE

SESION DE APRENDIZAJE N° 01
I. DATOS INFORMATIVOS:

> Institucién Educativa
> Area

» Grado

> Docente

: Educacion Fisica

: 90 minutos
: 30 al 04/10/19

» Tiempo de duracién
» Fecha

: Tercer Grado de Secundaria A, B, CyD
: Lic. Alejandro Contreras Palomino

: Colegio de Alto Rendimiento de Apurimac

Il. NOMBRE DE LA SESION: “Jugando a lanzamientos de balones desarrollo mi

coordinacion 6culo manual”

I1l. CAPACIDAD A DESARROLLAR: Coordinaciéon 6culo manual.

IV. MEDIOS Y MATERIALES: loza deportiva, silbato, cronometro, tablero, ficha de
evaluacion, pelotas de tenis, balones de basquet, balones de voleibol, balones de

balonmano, aros, ligas y masking.

V. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

TEORIA MATERIALES TIEMPO | INDICADORES

Fase inicial

-Activacién fisiologica

Por parejas, perseguir al compafiero intentar tocar con balén,

movimientos articulares de arriba abajo, estiramientos

musculares brazo, abdomen, piernas trabajos de flexibilidad 10 Realiza la activacion

brazo, abdomen y piernas, luego la recuperacion. minutos | fisjologica

Fase principal

-Técnica individual: Arriba y Abajo.

- en parejas, lanzar el balén al compafiero y luego agarrar sin L oza deportiva

qé'e S€ caiga al suelo. ] . . . Silbato P Ejecuta la técnica sin

-En parejas lanzar el bal6n arriba y agarrar sin que se caiga al bl

Sue|0. Cronometro d|f|CU|tad

-en parejas lanzar el balén al aro que sujeta el compariero en | Tablero 45 .

diferentes lados. Ficha de evaluacion | minutos | AUtomatiza su

-Lanzar el aro de arriba abajo al balén y al cono sin tocarlos. Pelotas de tenis motricidad

-Aplicacién en juego del tema del dia Balones

-Juegos de lanzamientos de bal6n al aro en grupo Aros

de 3 x 3 en campo reducido. Ligas ) o

- Evaluacién de lo aprendido Cinta masking 20 Realiza la técnica
minutos | En el juego.

Fase de finalizacion

-Regulacidn fisioldgica y acontecimientos del tema del dia:

Recuperacién  del esfuerzo fisico con respiraciones,

orientaciones de la técnica correcta, reforzamiento de lo 10 Realiza ejercicio de

aprendido. minutos | recuperacion

ASEO PERSONAL )

Aseo personal con sus implementos de aseo e hidratacion. 5 Realiza su aseo

minutos

personal.




FICHA DE EVALUACION

NO

ASPECTOS A OBSERVAR

COORDINACION OCULO MANUAL

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

01

Realiza lanzamientos de bal6n a una distancia de ocho metros al aro con
precision.

02

Realiza conduccion de balén con dos manos en recta a distancia de diez
metros con precision.

03

Realiza conduccién de balén con mano derecha en recta a distancia de
diez metros con precision.

04

Realiza conduccion de balén con mano izquierda en recta a distancia de
diez metros con precision.

05

Realiza conduccion de balén con obstaculos con ambas manos a
distancia de diez metros con precision

06

Realiza rebotes de balén en eslalon con las manos sin tocar los conos
con precision.

SUB TOTAL

TOTAL




SESION DE APRENDIZAJE N° 02
I. DATOS INFORMATIVOS:

> Institucion Educativa
> Area

» Grado

> Docente

: Educacion Fisica

: 90 minutos
: 07 al 11/10/19

» Tiempo de duracién
» Fecha

: Tercer Grado de Secundaria A, B, CyD
: Lic. Alejandro Contreras Palomino

: Colegio de Alto Rendimiento de Apurimac

Il. NOMBRE DE LA SESION: “Jugando a la conduccion de balones con las manos

desarrollo mi coordinacidon 6culo manual”

I1l. CAPACIDAD A DESARROLLAR: Coordinacion 6culo manual.

IV. MEDIOS Y MATERIALES: Loza deportiva, silbato, cronometro, tablero, ficha de
evaluacion, pelotas de tenis, balones de basquet, balones de voleibol, balones de

balonmano, conos, platillos, ligas y masking.

V. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

TEORIA MATERIALES TIEMPO | INDICADORES

Fase inicial

-Activacién fisiologica

Por parejas, perseguir al compafiero intentar tocar con balén,

movimientos articulares de arriba abajo, estiramientos Realiza la

musculares brazo, abdomen, piernas trabajos de flexibilidad 10 activacion

brazo, abdomen y piernas, luego la recuperacion. minutos | fisiologica

Fase principal

-Técnica individual: rebote a la altura de la cintura. )

- en parejas, conducir el balén en rectas diferentes de ida y | Loza deportiva

vuelta. Silbato . -

-En parejas, conducir el balén pasando obstaculos de ida y | Cronometro E_Jecqtg la tecnica

veltas. Tablero sin dificultad

-en parejas, conducir el balén con rebotes de ida y vuelta. Ficha de evaluacion 45 .

-Conducir, el balon en forma de ocho. Pelotas de tenis minutos Auto_m_atlza su

-Aplicacién en juego del tema del dia Balones motricidad

-Juegos de conduccion de baldn para en sestar al aro en grupo | Conos

de 3 x3 en campo reducido. Platillos ] o

- Evaluacién de lo aprendido. Ligas Realiza la técnica
Masking 20 En el juego.

Fase de finalizacion minutos

-Regulacion fisioldgica y acontecimientos del tema del dia:

Recuperacién del esfuerzo fisico con respiraciones,

orientaciones de la técnica correcta, reforzamiento de lo Realiza ejercicio de

aprendido 10 recuperacion

minutos
ASEO PERSONAL ]
Aseo personal con sus implementos de aseo e hidratacion.. 5 Realiza su aseo

minutos

personal.




FICHA DE EVALUACION

ASPECTOS A OBSERVAR

N° COORDINACION OCULO MANUAL SIEMPRE | AVECES | NUNCA

01 Real_iz_a, lanzamientos de baldn a una distancia de ocho metros al aro con
precision.

02 Realiza conducc_i(?rj de balén con dos manos en recta a distancia de diez
metros con precision.

03 Realiza conduccion de baldn con mano derecha en recta a distancia de
diez metros con precision.

04 Realiza conduccion de balén con mano izquierda en recta a distancia de
diez metros con precision.

05 R_ealiza_ condyccién de balén con obstaculos con ambas manos a
distancia de diez metros con precision

06 Realiza rebotes de baldn en eslalon con las manos sin tocar los conos

con precision.

SUB TOTAL

TOTAL




SESION DE APRENDIZAJE N° 03
I. DATOS INFORMATIVOS

> Institucion Educativa
> Area

» Grado

> Docente

: 90 minutos

: 14 al 18/10/19

» Tiempo de duracién
» Fecha

: Educacion Fisica
: Tercer Grado de Secundaria A, B, CyD
: Lic. Alejandro Contreras Palomino

: Colegio de Alto Rendimiento de Apurimac

Il. NOMBRE DE LA SESION: “Jugando a la conduccién de balon desarrollo mi

coordinacion 6culo podal”

I1l. CAPACIDAD A DESARROLLAR: Coordinacion 6culo pédal.

IV. MEDIOS Y MATERIALES: Loza deportiva, silbato, cronometro, tablero, ficha de
evaluacion, pelotas de tenis, balones de futbol, balones de balonmano, conos, platillos y

ligas.

V. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

TEORIA MATERIALES TIEMPO INDICADORES
Fase inicial
-Activacién fisiologica
Por parejas, perseguir al compafiero intentar tocar con balén,
movimientos articulares de arriba abajo, estiramientos 10 Realiza la activacion
musculares brazo, abdomen, piernas trabajos de flexibilidad minutos | fisjoldgica
brazo, abdomen y piernas, luego la recuperacion.
Fase principal
—-It—aicg.lalchjg]sdIt\:/cl)?lltjjiléifglg:l)c'l)r? Esjr%ctas diferentes de ida y Lpza deportiva . .
Ita ' Silbato Ejecuta la técnica sin
vuetta. - . ) . . Cronometro dificultad
-En parejas, conducir el balén pasando obstaculos de ida y
vueltas. Tgblero ., 45 .
_en parejas, conducir el balén con paradas de ida y vuelta. | Ficha de evaluacion minutos | Automatiza su
-Conducir, el balén en forma de ocho. Pelotas de tenis motricidad
-Aplicacién en juego del tema del dia Balones
-Juegos de conduccion de baldn para en sestar al aro en | COnos
grupo de 3 x3 en campo reducido. Platillos _ _
- Evaluacion de lo aprendido. Bastones 20 Realiza la técnica
Vallas minutos | En el juego.
Fase de finalizacion Ligas
-Regulacion fisioldgica y acontecimientos del tema del dia:
Recuperacién del esfuerzo fisico con respiraciones, 10 Realiza ejercicio de
orientaciones de la técnica correcta, reforzamiento de lo minutos | recuperacion
aprendido
ASEO PERSONAL
Aseo personal con sus implementos de aseo e hidratacion. _ 5t Realiza su aseo
minutos

personal.




FICHA DE EVALUACION

NO

ASPECTOS A OBSERVAR

COORDINACION OCULO PODAL

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

01

Realiza conduccion de balon con ambos pies en recta a distancia de
diez metros sin dificultad.

02

Realiza conduccion de balon con ambos pies con obstaculos a
distancia de diez metros sin dificultad.

03

Realiza carreras saltando vallas y esquivando conos a distancia de
diez metros sin dificultad.

04

Realiza saltos en diez aros continuos con pies alternados sin
dificultad.

05

Realiza carreras de cuatro metros de distancia de cada cono en
”eslalon” sin dificultad.

06

Realiza gateo por debajo del banco sueca y luego pasa por la barra
de equilibrio 20m sin caerse.

SUB TOTAL

TOTAL




SESION DE APRENDIZAJE N° 04
I. DATOS INFORMATIVOS:

> Institucion Educativa
> Area

» Grado

> Docente

: Educacion Fisica

: 90 minutos
:21 al 25/10/19

» Tiempo de duracién
» Fecha

: Tercer Grado de Secundaria A, B, CyD
: Lic. Alejandro Contreras Palomino

: Colegio de Alto Rendimiento de Apurimac

Il. NOMBRE DE LA SESION: “Jugando a pasar obstaculos con la conduccion de balon

desarrollo mi Coordinacién 6culo podal”

I1l. CAPACIDAD A DESARROLLAR: Coordinacion 6culo podal.

IV. MEDIOS Y MATERIALES: Loza deportiva, silbato, cronometro, tablero, ficha de
evaluacion, pelotas de tenis, balones de futbol, balones de balonmano, conos, platillos,

bastones y ligas.

V. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

TEORIA MATERIALES TIEMPO INDICADORES

Fase inicial

-Activacién fisiologica

Por parejas, perseguir al compafiero intentar tocar con balén,

movimientos articulares de _arriba abajo, estirami_e_ntos _10 Realiza la activacion

musculares brazo, abdomen, piernas trabajos de flexibilidad minutos | fisiolégica

brazo, abdomen y piernas, luego la recuperacion.

Fase principal _ . Loza deportiva

-Técnica individual: Arriba y Abajo. Silbato

- en parejas, salta por los aros en rectas de ida y vuelta. Cronometro Ejecuta la técnica sin

-En parejas, patear el baldn pasando por pies separados del Tablero dificultad

compafiero de ida y vueltas. Ficha de evaluacion 45

-en parejas, conducir el balon en eslalon de ida y vuelta. Pelotas do teni minutos Automati

-Aplicacion en juego del tema del dia Be IO as de tenis u o_m_z |3a Su

-Juegos de conduccion de baldn para patear en los arcos al aro | 2210N€S motricioa

en grupo de 3 x3 en campo reducido. Conos

- Evaluacion de lo aprendido. Platillos 20 ) o
Bastones minutos | Realiza la técnica

Fase de finalizacion Ligas En el juego.

-Regulacion fisioldgica y acontecimientos del tema del dia:

Recuperacién del esfuerzo fisico con respiraciones, 10

orientaciones de la técnica correcta, reforzamiento de lo minutos Realiza ejercicio de

aprendido recuperacion

ASEO PERSONAL 5 Realiza su aseo

Aseo personal con sus implementos de aseo e hidratacion. minutos | personal.




FICHA DE EVALUACION

ASPECTOS A OBSERVAR

° ——— A VECE NUNCA
N COORDINACION OCULO PODAL SIEMPRE CES UNC
o1 Realiza conduccién de balon con ambos pies en recta a

distancia de diez metros sin dificultad.
02 Realiza conduccion de balén con ambos pies con obstaculos a
distancia de diez metros sin dificultad.
03 Realiza carreras saltando vallas y esquivando conos a
distancia de diez metros sin dificultad.
Realiza saltos en diez aros continuos con pies alternados sin
04 | .-
dificultad.
Realiza carreras de cuatro metros de distancia de cada cono
05 9 9 o1 :
en “eslalon” sin dificultad.
06 Realiza gateo por debajo del banco sueca y luego pasa por la

barra de equilibrio 20m sin caerse.

SUB TOTAL

TOTAL




SESION DE APRENDIZAJE N° 05
I. DATOS INFORMATIVOS:

> Institucién Educativa
> Area

» Grado

> Docente

: Educacion Fisica

: 90 minutos
: 28/10/ al 01/11/19

» Tiempo de duracién
» Fecha

: Tercer Grado de Secundaria A, B, CyD
: Lic. Alejandro Contreras Palomino

: Colegio de Alto Rendimiento de Apurimac

Il. NOMBRE DE LA SESION: “Jugando a las carrera y saltos desarrollo mi coordinaciéon

dindmica general”

I1l. CAPACIDAD A DESARROLLAR: Coordinacion Dindmica General.

IV. MEDIOS Y MATERIALES: Loza deportiva, silbato, cronometro, tablero, ficha de
evaluacion, colchonetas, aros, conos, Vallas, balones de futbol, pelotas de tenis, ligas y

escaleras
V. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:
TEORIA MATERIALES TIEMPO | INDICADORES
Fase inicial
-Activacién fisiologica
Por parejas, perseguir al compafiero intentar tocar con balén,
movimientos articulares de arriba abajo, estiramientos 10 Realiza la
musculares brazo, abdomen, piernas trabajos de flexibilidad minutos | activacion
brazo, abdomen y piernas, luego la recuperacion. Loza deportiva fisiolgica
Fase principal Silbato
-Técnica individual: Arriba y Abajo. Cronometro
~en parejas, dar vueltas por las colchonetas en de ida y vuelta. | Tablero B : -
. : ; Ficha de evaluacién Ejecuta la tecnica

-En parejas, pasar por encima de una madera de ida y vueltas. sin dificultad
-en parejas, pasar por los aros de ida y vuelta. Colchonetas 45
-Aplicacion en juego del tema del dia Aros minutos .
-Juegos de conduccion y rebotes de balén para patear en los arcos | Vallas Auto_m_atlza Su
y sestar al aro en grupo de 3 x3 en campo reducido. Balones de futbol motricidad
- Evaluacién de lo aprendido. Balones de basquet

Balones de tenis ] o
Fase de finalizacion Ligas 20 Realiza la técnica
-Regulacién fisiol6gica y acontecimientos del tema del dia: Escaleras minutos | En el juego.
Recuperacién del esfuerzo fisico con respiraciones, orientaciones | Conos
de la técnica correcta, reforzamiento de lo aprendido

10 Realiza ejercicio
ASEO PERSONAL minutos | de recuperacion
Aseo personal con sus implementos de aseo e hidratacion.
5 Realiza su aseo
minutos | personal.




FICHA DE EVALUACION

NO

ASPECTOS A OBSERVAR

COORDINACION DINAMICA GENERAL

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

01

Realiza rodamiento y vueltas adelante y atrés en dos colchonetas de idal
y vuelta sin dificultad.

02

Realiza carrera con balon medicinal de 10 m linea recta luego, 10 m en
barra de equilibrio sin dificultad.

03

Realiza carrera con balén medicinal de 10 m linea recta luego, 10 m en
barra de equilibrio sin dificultad.

04

Realiza saltos en aros continuos con dos pies juntos (8) aros, luego giro
en el aire lanzar balén al aire con dos manos y recepcion Continuos sin
dificultad.

05

Realiza carreras en ocho con obstaculos de vallas pasando uno por
encima y otro por debajo sin dificultad.

06

Realiza carrera saltando vallas y aros continuados sin dificultad.

07

Realiza revotes con balén al sueloyluego con obstaculos en carrera
sin dificultad.

08

Realiza rodamiento y vueltas adelante y atras en dos colchonetas de ida
y vuelta sin dificultad.

SUB TOTAL

TOTAL




SESION DE APRENDIZAJE N° 06
I. DATOS INFORMATIVOS:

> Institucién Educativa
> Area

» Grado

> Docente

: Educacion Fisica

: 90 minutos
: 04 al 08/11/19

» Tiempo de duracién
» Fecha

: Tercer Grado de Secundaria A, B, CyD
: Lic. Alejandro Contreras Palomino

: Colegio de Alto Rendimiento de Apurimac

Il. NOMBRE DE LA SESION: “Jugando a recorrer el circuito desarrollo coordinaciéon

dindmica general”

I1l. CAPACIDAD A DESARROLLAR: Coordinacion Dindmica General.

IV. MEDIOS Y MATERIALES: Loza deportiva, silbato, cronometro, tablero, ficha de
evaluacion, colchonetas, aros, conos, vallas, balones de basquet, balones de futbol, pelotas

de tenis, ligas y escaleras.

V. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

TEORIA MATERIALES TIEMPO | INDICADORES
Fase inicial
-Activacién fisiologica
Por parejas, perseguir al compafiero intentar tocar con balén,
movimientos articulares de arriba abajo, estiramientos 10 Realiza la
musculares brazo, abdomen, piernas trabajos de flexibilidad ) minutos | activacion
brazo, abdomen y piernas, luego la recuperacion. Loza deportiva fisiolégica
Silbato
Fase principal Cronometro
-Técnica individual: Arriba y Abajo. Tablero Ejecuta la
- en parejas, adelante y atras por los bastones de ida y vuelta. Ficha de evaluacion técnica sin
-En parejas, pasar por encima de los bastones de ida y vueltas. Colchonetas dificultad
-en parejas, pasar los balones en trenza de ida y vuelta. Aros 45
-Aplicacion en juego del tema del dia Vallas minutos .
-Juegos de conduccion y rebotes de balon para patear en los arcos | Balones de basquet Auto_m_atlza su
y sestar al aro en grupo de 3 x3 en campo reducido. Balones de futbol motricidad
-carreras de pasar vallas por abajo y por arriba. Balones de tenis 20 .
- Evaluacion de lo aprendido. Ligas minutos | Realizala
técnica
. Escaleras .
Fase de finalizacion Conos En el juego.
—Requlamqq fisioldgica y acpnteC|m|ento§ de! tema de] dia: _ Barra de equilibrio )
Recuperacién del esfuerzo fisico con respiraciones, orientaciones 10 Realiza
de la técnica correcta, reforzamiento de lo aprendido minutos | ejercicio de
recuperacion
ASEO PERSONAL
Aseo personal con sus implementos de aseo. 5 Realiza su aseo
minutos | personal.




FICHA DE EVALUACION

ASPECTOS A OBSERVAR
N° . . SIEMPRE | AVECES | NUNCA
COORDINACION DINAMICA GENERAL
01 Realiza rodamiento y vueltas adelante y atras en dos colchonetas
de ida y vuelta sin dificultad.
02 Realiza carrera con balén medicinal de 10 m linea recta luego, 10
m en barra de equilibrio sin dificultad.
Realiza carrera con balén medicinal de 10 m linea recta luego, 10
03 m en barra de equilibrio sin dificultad.
Realiza saltos en aros continuos con dos pies juntos (8) aros,
04 | luego giro en el aire lanzar balén al aire con dos manos y
recepcién Continuos sin dificultad.
Realiza carreras en ocho con obstaculos de vallas pasando uno
05 por encima y otro por debajo sin dificultad.
06 | Realiza carrera saltando vallas y aros continuados sin dificultad.
07 Realiza revotes con balén al sueloyluego  con obstaculos en
carrera sin dificultad.
08 Realiza rodamiento y vueltas adelante y atras en dos colchonetas

de ida y vuelta sin dificultad.

SUB TOTAL

TOTAL




SESION DE APRENDIZAJE N° 07
I. DATOS INFORMATIVOS:

> Institucion Educativa
> Area

» Grado

> Docente

: Educacion Fisica

: 90 minutos
: 11 al 14/11/19

» Tiempo de duracién
» Fecha

: Tercer Grado de Secundaria A, B, CyD
: Lic. Alejandro Contreras Palomino

: Colegio de Alto Rendimiento de Apurimac

Il. NOMBRE DE LA SESION: “Jugando a recorrer el circuito desarrollo coordinaciéon

dindmica general”

I1l. CAPACIDAD A DESARROLLAR: Coordinacion Dindmica General.

IV. MEDIOS Y MATERIALES: Loza deportiva, silbato, cronometro, tablero, ficha de
evaluacion, colchonetas, aros, conos, vallas, balones de basquet, balones de futbol, pelotas

de tenis, ligas, barra de equilibrio y escaleras.

V. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

TEORIA MATERIALES TIEMPO | INDICADORES
Fase inicial
-Activacién fisiologica
Por parejas, perseguir al compafiero intentar tocar con balén,
movimientos articulares de arriba abajo, estiramientos 10 Realiza la
musculares brazo, abdomen, piernas trabajos de flexibilidad | | oza deportiva minutos | activacion
brazo, abdomen y piernas, luego la recuperacion. Silbato fisiologica

o Cronometro
Fase principal Tablero
-Técnica individual: Arriba y Abajo. Ficha de evaluacién Ejecuta la
- en parejas, adelante y atras por los bastones de ida y vuelta. Colchonetas técnica sin
-En parejas, pasar por encima de los bastones de ida y vueltas. Aros 45 dificultad
-en parejas, pasar los balones en trenza de ida y vuelta. Vallas minutos
-Aplicacion en juego del tema del dia , .
-Juegos de conduccion y rebotes de bal6n para patear en los Balones de basquet Auto_m_atlza Su
arcos y sestar al aro en grupo de 3 x3 en campo reducido. Balones de qubOI motricidad
-carreras de pasar vallas por abajo y por arriba. Pelotas de tenis _
- Evaluacién de lo aprendido. Balones 20 Realiza la

Ligas minutos tecnlc_a

Fase de finalizacion Escaleras En el juego.
-Regulacién fisiol6gica y acontecimientos del tema del dia: Conos
Recuperacién del esfuerzo fisico con respiraciones, | Barra de equilibrio 10 Realiza ejercicio
orientaciones de la técnica correcta, reforzamiento de lo minutos | de recuperacion
aprendido
ASEO PERSONAL 5 Realiza su aseo
Aseo personal con sus implementos de aseo. minutos | personal.




FICHA DE EVALUACION

NO

ASPECTOS A OBSERVAR

COORDINACION DINAMICA GENERAL

SIEMPRE

AVECES

NUNCA

01

Realiza rodamiento y vueltas adelante y atras en dos colchonetas
de ida y vuelta sin dificultad.

02

Realiza carrera con balén medicinal de 10 m linea recta luego, 10 m
en barra de equilibrio sin dificultad.

03

Realiza carrera con balén medicinal de 10 m linea recta luego, 10 m
en barra de equilibrio sin dificultad.

04

Realiza saltos en aros continuos con dos pies juntos (8) aros, luego
giro en el aire lanzar balén al aire con dos manos y recepcion
Continuos sin dificultad.

05

Realiza carreras en ocho con obstaculos de vallas pasando uno por
encima y otro por debajo sin dificultad.

06

Realiza carrera saltando vallas y aros continuados sin dificultad.

07

Realiza revotes con balén al suelo y luego  con obstaculos en
carrera sin dificultad.

08

Realiza rodamiento y vueltas adelante y atras en dos colchonetas
de ida y vuelta sin dificultad.

SUB TOTAL

TOTAL




SESION DE APRENDIZAJE N° 08
I. DATOS INFORMATIVOS:

> Institucién Educativa
> Area

» Grado

> Docente

: Educacion Fisica

: 90 minutos
: 18 al 22/11/19

» Tiempo de duracién
» Fecha

: Tercer Grado de Secundaria A, B, CyD
: Lic. Alejandro Contreras Palomino

: Colegio de Alto Rendimiento de Apurimac

Il. NOMBRE DE LA SESION: “Jugando a recorrer el circuito desarrollo coordinacién

dindmica general”

I1l. CAPACIDAD A DESARROLLAR: Coordinacion Dindmica General.

IV. MEDIOS Y MATERIALES: Loza deportiva, silbato, cronometro, tablero, ficha de
evaluacion, colchonetas, aros, conos, vallas, balones de futbol, pelotas de tenis, ligas, barra

de equilibrio y escaleras

V. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

TEORIA MATERIALES TIEMPO | INDICADORES

Fase inicial

-Activacién fisiologica

Por parejas, perseguir al compariero intentar tocar con baléon,

movimientos articulares de arriba abajo, estiramientos Realiza la

musculares brazo, abdomen, piernas trabajos de flexibilidad 10 activacion

brazo, abdomen y piernas, luego la recuperacion. Loza deportiva minutos fisiolgica

Fase principal Silbato

-Técnica individual: Arriba y Abajo. Cronometro Eiecuta la

- en parejas, adelante y atras por los bastones de ida y vuelta. | 1ablero Jecuta

-En parei ima de los b i Ficha de evaluacion técnica sin
parejas, pasar por encima de los bastones de ida y vueltas. dificultad

-en parejas, pasar los balones en trenza de ida y vuelta. Colchonetas

-Aplicacion en juego del tema del dia Aros 45 .

-Juegos de conduccion y rebotes de baldn para patear en los | Vallas minutos Auto_m_atlza su

arcos y sestar al aro en grupo de 3 x3 en campo reducido. Balones de futbol motricidad

-carreras de pasar vallas por abajo y por arriba. Balones de tenis .

- Evaluacion de lo aprendido. Ligas 20 Realiza la

Escaleras minutos | técnica

Fase de finalizacién Conos En el juego.

-Regulacion fisioldgica y acontecimientos del tema del dia: Barra de equilibrio )

Recuperacién del esfuerzo fisico con respiraciones, Realiza

orientaciones de la técnica correcta, reforzamiento de lo 10 gjercicio de

aprendido minutos | recuperacion

ASEO PERSONAL 5 Realiza su aseo

Aseo personal con sus implementos de aseo e hidratacion. minutos | personal.




FICHA DE EVALUACION

ASPECTOS A OBSERVAR
N®° COORDINACION DINAMICA GENERAL SIEMPRE | AVECES | NUNCA
o1 Realiza rodamiento y vueltas adelante y atras en dos colchonetas de

ida y vuelta sin dificultad.

02

Realiza carrera con balén medicinal de 10 m linea recta luego, 10 m en
barra de equilibrio sin dificultad.

03

Realiza carrera con balén medicinal de 10 m linea recta luego, 10 m en
barra de equilibrio sin dificultad.

04

Realiza saltos en aros continuos con dos pies juntos (8) aros, luego
giro en el aire lanzar balén al aire con dos manos y recepcién
Continuos sin dificultad.

05

Realiza carreras en ocho con obstaculos de vallas pasando uno por
encima y otro por debajo sin dificultad.

06

Realiza carrera saltando vallas y aros continuados sin dificultad.

07

Realiza revotes con balén al suelo y luego con obstaculos en carrera
sin dificultad.

08

Realiza rodamiento y vueltas adelante y atras en dos colchonetas de
ida y vuelta sin dificultad.

SUB TOTAL

TOTAL

112




ANEXO 5: FICHA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LA CAPACIDAD DE
COORDINACION MOTRIZ

Pre — Test y Pos — Test

ALUMNO . titiiiiitiiiiietteieseeeeeeseeesesseessssessssseesssssessssssssssssesssssessssssennnes
GRADO: Tercer Grado

FECHA: ............ [oviiininnn Jeviiiiin.
Marca con un aspa (x) segun corresponda: SIEMPRE=3 AVECES=2 NUNCA=1
ASPECTOS A OBSERVAR
N° ) ) A
COORDINACION OCULO MANUAL SIEMPRE |\, EcEg | NUNCA

01 | Realiza lanzamientos de balon a una distancia de ocho metros al aro con precision.

02 Realiza conduccion de balon con dos manos en recta a distancia de ocho metros con
precision.

03 Realiza lanzamiento de balén al aire para cogerlo en eslalon a distancia de diez metros con
precision.

04 | Realiza lanzamientos de aros a distancia de sies metros con precision.

05 Realiza conduccion de balon en eslalon con ambas manos a distancia de seis metros con
precision

06 Realiza rebotes de balon en eslalon a seis metros con las manos sin tocar los conos con
precision.

COORDINACION OCULO PODAL

07 | Realiza conduccion de balén con ambos pies en recta a distancia de ocho metros sin dificultad.

08 Realiza conduccién de balén con ambos pies en eslalon a distancia de seis metros sin
dificultad.

09 Realiza conduccion en recta y parar el baldn cada tres metros a distancia de nueve metros
sin dificultad.

10 | Realiza saltos en ocho aros paralelos continuos con pies alternados sin dificultad.

11 | Realiza chutes al balon a porteria pequefia a distancia de ocho metros sin dificultad.

12 Realiza pases por el costado del cono y lo recepciona por el otro lado a seis conos sin
dificultad

COORDINACION DINAMICA GENERAL

13 | Realiza vueltas adelante y atras en una colchoneta sin dificultad.

14 Realiza carrera con baldn medicinal en linea recta 6m y luego en barra de equilibrio sin
dificultad.

15 | Realiza saltos con cuerda en su mismo lugar sin dificultad.

16 Realiza saltos al aro con pies separados levantando el bal6n arriba con las manos, luego

saltar al aro con los pies juntos y bajar el balon.

Realiza carrera en ocho con obstéculos de vallas pasando uno por encima y otro por debajo

171 sin dificultad.
18 | Realizar trenza de pases con desplazamiento de ida y vuelta en 8m sin dificultad.
19 Realiza rebotes con balén avanzando y retrocediendo por los bastones con rapidez sin

dificultad.
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20

Realiza vueltas en la colchoneta, luego pasa por debajo de la valla y salta el taburete sin
dificultad.

Sub Total

PUNTAJE TOTAL

Lic. Alejandro Contreras Palomino




SOLICITUD DE PERMISO PARA LA APLICACION DEL TEST PARA EL

ESTUDIO DE INVESTIGACION

"Afio de la lucha contra la corrupcién y la impunidad"
SOLICITUD: Aplicacion de test de coordinacién motriz

en estudiantes tercer grado.

Director: Jorge Andrés Ayala Balboa

Director general del Colegio de Alto Rendimiento de Apurimac

COAR - APURIMAC Yo, Alejandro Contreras Palomino,
RECIBIDO identificado con DNI N® 10210533, con
rouo... .. oea ndg 5561 201 direccion domiciliaria

%

Jr. Grau S/N - Abancay, ante Ud. Me
presento y digo:

La presente comunicacion tiene como propésito dar a conocer el Plan de Tesis
que estoy desarrollando para optar el Grado Académico de Maestro en Docencia
Universitaria y Gestiéon Educativa, cuyo Titulo se denomina: APLICACION DE
UN PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS EN EL DESARROLLO DE LA
COORDINACION MOTRIZ,EN LOS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE
SECUNDARIA DEL COLEGIO DE ALTO RENDIMIENTO DE APURIMAC,
CHALHUANCA - APURIMAC, 2019, asumiendo como linea de investigacion
“ Formacion y Desarrollo Profesional en el Campo Educativo”. En este sentido es
pertinente y necesario la autorizacién para aplicar un Test y conjunto de sesiones
de aprendizaje como disefio experimental (concebida en la metodologia de la
investigacion), como prueba piloto a fin de convalidad la confiabilidad y fiabilidad
del instrumento a ser aplicado en los estudiantes de tercer grado del Colegio de
Alto Rendimiento de Apurimac - chalhuanca, con la finalidad de cumplir con el
proceso o etapas inherentes al rigor cientifico emanada de la investigacion.

Agradeciendo la receptividad y colaboracion en la presente solicitud, se
suscribe:

Muy Atentamente:
Abancay, 02 de agosto de 2019.

%4 L/ pC
Alejandro Contreras Palomino

Candidato a Maestro en:
DOCENCIA UNIVERSITARIA Y
GESTION EDUCATIVA
DNI: 10210533
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ANEXO 06: VALIDACION DE EXPERTOS

,,g)aw*ummmm

VICERRECTORADO ACADEMICO
ESCUELA DE POSGRADO

I. DATOS GENERALES )
1.1 Apellidos y nombres del experto: JORGE ANDRES AYALA BALBOA

1.2 Grado académico: MAGISTER
1.3 Cargo e institucion donde labora: COLEGIO DE ALTO RENDIMIENTO DE APURIMAC
1.4 Titulo de Ia Investigacién: APLICACION DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS EN EL
DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTRIZ, EN LOS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE
SECUNDARIA DEL COLEGIO DE ALTO RENDIMIENTO, CHALHUANCA- APURIMAC, 2019

1.5 Autor del instrumento: CONTRERAS PALOMINO, ALEJANDRO .
1.6 Maestria/ Doctorado/ Mencién: DOCENCIA UNIVERSITARIA Y GESTION EDUCATIVA

1.7 Nombre del instrumento: BATERIA DE PRUEBA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

. Muy
CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno Excelente
REAIIRED CUALITATIVOSICUANTITATIVOS | 0-20% | 21-40% | 41.60% | oron | 81-100%

Estd  fomulado con  lenguaje

1. CLARIDAD ki QL[
Esta expresado en conductas -

2. OBJETIVIDAD e 96
Adecuado al alcance de ciencia y

- SAGTUALIDAD tecnologia. qé

4. ORGANIZACION | Existe una organizacion I6gica. (7 L’
Comprende los aspectos de cantidad y

5. SUFICIENCIA calidan 9¢
Adecuado para valorar aspectos del

6. INTENCIONALIDAD | oo™ 76
Basados en aspectos Tedricos-

7. GONSISTENGIA Cientificos y del tema de estudio. 9’6
Entre los indices, indicadores,

8. COHERENCIA dimensiones y variables. 95

9. METODOLOGIA La es_tralegia responde al propdsito del ? 6
estudio.
Genera nuevas pautas en la .

10:CONVENENCIA investigacion y construccion de teorias. qé

SUB TOTAL

TOTAL

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20):

- VALORACION CUALITATIVA: PR . 4 4
OPINION DE APLICABILIDAD: &, /C _eJ

Lugar y fecha: 06/01/2020

Firma y Posfirma del experto

COI.EGIO DE ALTO RE
D PUR

EGO
NISTERI
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@*W UNIVERSIDADI
i ALAS PERUANAS!

VICERRECTORADO ACADEMICO
ESCUELA DE POSGRADO
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

L. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto: EVELIN DEL CARMEN RIVAS BRICENO

1.2 Grado académico: DOCTOR
1.3 Cargo e institucion donde labora:

1.4 Titulo de la Investigacion: APLICAC ION DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS EN EL
DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTRIZ, EN LOS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE
SECUNDARIA DEL COLEGIO DE ALTO RENDIMIENTO, CHALHUANCA- APURIMAC, 2019

1.5 Autor del instrumento: CONTRERAS PALOMINO, ALEJANDRO
1.6 Maestria/ Doctorado/ Mencién: DOCENCIA UNIVERSITARIA'Y GESTION EDUCATIVA

1.7 Nombre del instrumento: BATERIA DE PRUEBA

: Muy

CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno Excelente

L CUALITATIVOSICUANTITATIVOS |  0-20% | 2140% | 4160% | S'one | 81-100%

Esta fomulado con  lenguaje q

1. CLARIDAD i é
Esta expresado en  conductas

2 OBJETIVIDAD o) 97

3 ACTUALIDAD Adecuado al alcance de cienciay 96

tecnologia.

4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica.

%

5 SUFICIENCIA Comprende los aspectos de cantidad y

77

10. CONVENIENCIA

investigacion y construccion de teorias.

calidad.

6. INTENCIONALIDAD | Adecuado ara valorar aspctosce ? &
Basados en aspectos Tedricos- g

T SEONBIETENOA Cientificos y del tema de estudio. ,_(,,/g
Entre los indices, indicadores, %

5" GOnErENas dimensiones y variables.
La estrategia responde al proposito del

9. METODOLOGA | 25t Y&
Genera nuevas pautas en |l 07

SUB TOTAL

TOTAL

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20) :

OPINION DE APLICABILIDAD:

VALORACION CUALITATIVA: A8 s,
/’7’///"(&&/6

Lugar y fecha: 12/01/2020

Firmay Posfirma del experto

" l | J
e INVESTIGADOR
e LEASPIC
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@&’W‘ummlm
A ALAS PERUANAS:

L. DATOS GENERALES

VICERRECTORADO ACADEMICO

ESCUELA DE POSGRADO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

1.1 Apellidos y nombres del experto: GEORGINA ALEJANDRINA PINTO SOTELO
1.2 Grado académico: DOCTOR

1.3 Cargo e institucion donde labora:
1.4 Titulo de la Investigacién: APLICACION DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS EN EL
DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTRIZ, EN LOS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE
SECUNDARIA DEL COLEGIO DE ALTO RENDIMIENTO, CHALHUANCA- APURIMAC, 2019

1.5 Autor del instrumento: CONTRERAS PALOMINO, ALEJANDRO
1.6 Maestria/ Doctorado/ Mencién: DOCENCIA UNIVERSITARIA Y GESTION EDUCATIVA
1.7 Nombre del instrumento: BATERIA DE PRUEBA

g Muy
CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno Excelente
G e i CURLITATIVOSICUANTITATVOS | 0:20% | 21.40% | 4160% | UM | g1.1005,
Esta fomulado con lenguaje
1. CLARIDAD apropiadb, 7 ,3
Esta exresado en conductas A
2. OBJETIVIDAD ey 95
Adecuado al alcance de cienciay
3. ACTUALIDAD fecnologis. 912
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. ¢
/
Comprende los aspectos de cantidad y
5. SUFICIENCIA calidad. qi
Adecuado para valorar aspectos del
6.  INTENCIONALIDAD estio: Cjz
Basados en aspectos Tedricos- ;
L i Cientificos y del tema de estudio. @5
Entre los indices, indicadores, P
B RN dimensiones y variables. wi
La estrategia responde al propdsito del
9. METODOLOGA | E°C° 93
Genera nuevas pautas en R
10. CONVENENCIA investigacion y construccion de teorias. Clﬁ
SUB TOTAL
957
TOTAL
L b
VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20) : ¢7 g-
VALORACION CUALITATIVA: " e:;ﬁ% 2 / .
OPINION DE APLICABILIDAD: aa?bmﬂ 7 A Doy e ipes
Lugar y fecha;1p/01/2020
Firma y Posfi el experto
4
2 )ermue i

7
ou;/ai
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/g’kw UNIVERSIDAD
A ALAS PERUANAS
VICERRECTORADO ACADEMICO

ESCUELA DE POSGRADO
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

1. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto: MIGUEL ANGEL VALDIVIA PINTO

1.2 Grado académico: DOCTOR

1.3 Cargo e institucién donde labora:

1.4 Titulo de Ia Investigacién: APLICACION DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS EN EL
DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTRIZ, EN LOS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE
SECUNDARIA DEL COLEGIO DE ALTO RENDIMIENTO, CHALHUANCA- APURIMAC, 2019

1.5 Autor del instrumento: CONTRERAS PALOMINO, ALEJANDRO y
1.6 Maestria/ Doctorado/ Mencién: DOCENCIA UNIVERSITARIA Y GESTION EDUCATIVA

1.7 Nombre del instrumento: BATERIA DE PRUEBA

£ Muy
CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno Excelente
s CUALITATIVOSICUANTITATIVOS |  0:20% | 2140% | 41.60% | S0 | 81100%
Esta fomulado con lenguaje
1. CLARIDAD e L ql
Esta  expresado conductas
2. OBJETIVIDAD A, q2
Adecuado al alcance de cienciay
3. ACTUALIDAD i i qa
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. A4
Comprende los aspectos de cantidad y y
5. SUFICIENCIA calidad. CM
6. INTENCIONALIDAD | /\decuado para vlorar aspectos ce 94
estudio.
Basados en aspectos Tedricos-
7. CONSISTENGIA Cientificos y del tema de estudio. OM
Entre los indices, indicadores,
8. COHERENCIA ciensiones  aiebles a4
La estrategia responde al proposito del
9. METODOLOGIA estutio, a4
ONVE! Genera nuevas pautas en
A0 HEWIA investigacion y construccion de teorias. 9 4
SUBTOTAL
95
TOTAL '
q61

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20) : 264
VALORACION CUALITATIVA: ClcelsE - '
OPINION DE APLICABILIDAD: _ CoRQSCEDA CEA B tRABAX ABDRMADS -

Lugar y fecha: 10/01/2020

Firma },Posfirma
(%)

: Dlﬂfgu Angel" m/
DO

NTE - INVESTIGADOR
CPPe. 2201326270
CEASPIT
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VICERRECTORADO ACADEMICO
ESCUELA DE POSGRADO
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

L. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto: ALEJANDRO SANCHEZ POMALAZA

1.2 Grado académico: MAGISTER

1.3 Cargo e institucién donde labora: COLEGIO DE ALTO RENDIMIENTO DE APURIMAC

1.4 Titulo de Ia Investigacién: APLICACION DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS ENEL
DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTRIZ, EN LOS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE
SECUNDARIA DEL COLEGIO DE ALTO RENDIMIENTO, CHALHUANCA- APURIMAC, 2019

1.5 Autor del instrumento: CONTRERAS PALOMINO, ALEJANDRO )
1.6 Maestria/ Doctorado/ Mencién: DOCENCIA UNIVERSITARIA Y GESTION EDUCATIVA
1.7 Nombre del instrumento: BATERIA DE PRUEBA

Muy
CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno Excelente
gk CUALTTATNOSICUANTITATVOS | 020% | 2140% | 41.80% | D'ere | st-100%
Estd fomulado con lenguaje /
1. CLARIDAD apropiad. 9
Esta expresado en conductas ¢
2. OBJETIVIDAD dbaivablos: ¢
Adecuado al alcance de ciencia y
3. ACTUALIDAD ool 7&
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. [/‘k
Comprende los aspectos de cantidad y
5. SUFICIENCIA caldad b
Adecuado para valorar aspectos del
6. INTENCIONALIDAD | /oo™ q’é
Basados en aspeclos Tedricos- p
1. CONSTENCA | Gieniios y deltema de estudo. 2
Entre los indices, indicadores,
8. COHERENCU dimensiones y variables. // é
ry L T
9. METODOLOGIA La&s@rategla responde al propdsito del 45
estudio.
Genera nuevas pautas en la /
10. CONVENENCIA investigacion y construccion de teorias. %&
" SUBTOTAL {
TOTAL ?&

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20):
VALORACION CUALITATIVA: .
OPINION DE APLICABILIDAD: [ )/ s [/

Lugar y fecha: 06/01/2020

Firma y Posfirma del experto

199€99&2
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ANEXO 07: BASE DATOS
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& ALEIANDRO BASE DE DATOS PRE EXPERIMENTAL sav [Conjunto, de datos3] - [BM SPSS Satistcs Edtor de datos
Achivo  Edi

SAE0cFLI'HE 1o® %

Nombre H Tipo H Anchura HDecwma\esH Etiqueta H Valores || Perdidos ||Co|umnas|| Alineacion || Medida ” Ral |

1 PRETES  |Numérico Derecha ¢ Escala s Entrada
POSTES  Numérico Derecha ¢ Escala  Entrada
GRUPO  Numérico Derecha @b Nomina v Entrada
Postesagru... Numérico Derecha g Nominal s Entrada

5 Pretestagru... Numérico Derscha @, Nominal s Entrada

ar Ver Datos Transformar Analizar Marketingdirecto  Graficos  Ufiidades  Ventana  Ayuda

0 Pretest Ninguna Ninguna ]
Postest Ninguna Ninguna 8

Postest (agrup... {1, BAJO}... Ninguna 16
Pretest (agrupa... {1, BAJO}... Ninguna 17

oo oo oo oo oo

0
0 Grupo de Estudio {1, contro}...  Ninguna 8
0
0

== =] = = | ==
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% elejzndro hipetest

p [Documento?] - 1BM SPSS Statisics Visor -
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B otzs emr
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 Grupo de Esudio = confra
— g Visor de mod
--@Lﬂ;ar’mc
£ Frecuencizs Prueba T
- Thuks
B ot .
esuiits Grupo de Estudio = control
Pretest
(i Grdfcn de e Estadisfcas de muestra inica®
@ g Mtz dz
oo Deswatita #nr
s N | Media | sstindar sstindar
S ELL —
.Q Estatisicos Prafest (agrupado) 8 1 108 m2
'@DJEI"[‘H( Postest fagrupado) 8 EAE) 5 58
Pratest o 656 1718 1807
Postest 8| 18a 158 168
Grupo g Estutio | g )
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ANEXO 08: EVIDENCIAS
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DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DE TESIS.

Yo, Contreras Palomino, Alejandro, DNI 983789718, cursante de la Maestria en
DOCENCIA UNIVERSITARIA Y GESTION EDUCATIVA de la Universidad Alas
Peruanas, Filial Abancay, certifico la autenticidad de mi Trabajo de Investigacion
Titulado: Aplicacion de un Programa de Actividades Ludicas en el desarrollo de la
Coordinacion Motriz, en los estudiantes del Tercer Grado de Secundaria del Colegio de

Alto Rendimiento, Chalhuanca- Apurimac, 2019.

SR

Contreras Palomino, Alejandro

Movil: 983789718
Correo: basfutvol @gmail.com
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	1.2 DELIMITACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN
	1.3 PROBLEMAS DE INVESTIGACION
	1.3.1 PROBLEMA PRINCIPAL
	1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
	1.4.1 OBJETIVO GENERAL
	1.6  FACTIBILIDAD DE LA INVESTIGACIÓN
	1.7  LIMITACIONES DEL ESTUDIO
	CAPITULO II:
	MARCO TEÓRICO CONCEPTUAL
	2.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA
	2.1.1. NIVEL INTERNACIONAL
	Posligua, J., et al (2017), en el artículo científico titulado: Incidencia de las actividades lúdicas en el desarrollo del pensamiento creativo en estudiantes de educación general básica. El propósito principal de esta investigación es evaluar y por e...
	Objetivo General:
	Evaluar la incidencia de las actividades lúdicas en el desarrollo del pensamiento creativo para mejorar el proceso de enseñanza aprendizaje en los estudiantes de Educación General Básica. (p. 02).
	En cuanto a la metodología empleada en el estudio:
	Para el desarrollo del trabajo, se emplearon métodos del nivel teórico y del nivel empírico para validar la investigación que se desarrolla desde el punto de vista cualitativo. Se destacan el histórico-lógico, el inductivo-deductivo, la observación, l...
	La investigación será básica dentro de la metodología de investigación de campo, debido a que se realizará en el lugar donde se presenta el problema estableciendo una interacción entre los objetivos del estudio y la realidad, manteniéndose en el proce...
	Claro está con lo mencionado, la investigación será directamente en el lugar donde permitirá establecer una interacción entre los objetivos y situación real de estudio, observar y recolectar lo datos directamente de la realidad, profundizar en la comp...
	Finalmente, concluyen:
	Este proyecto será de beneficio tanto para los estudiantes y docentes para captar y asimilar las diferentes estrategias que posee el proceso de enseñanza-aprendizaje, y más que todo, fomentar la creatividad a través de actividades lúdicas mediante una...
	Velázquez (2015), formalizó un estudio titulado: Actividades lúdicas para desarrollar la motricidad fina en niños y niñas de educación inicial, realizado en Pontifica Universidad Católica del Ecuador. Entre los objetivos de la investigación, establece...
	Objetivo General: (1)
	Analizar el uso de actividades lúdicas en el proceso de enseñanza aprendizaje para mejorar el desarrollo de la motricidad fina en niños y niñas de los centros de educación inicial: Federico Froebel, María Montessori y La Merced de la Ciudad de Esmeral...
	Objetivos Específicos:
	1. Constatar si los docentes utilizan las actividades lúdicas como estrategias del proceso enseñanza aprendizaje para el desarrollo de la motricidad fina de los niños y niñas de educación inicial.
	2. Probar qué acciones metodológicas emplean los docentes para estimular la motricidad fina.
	3. Proponer una guía de actividades lúdicas que estimulen el desarrollo de la motricidad fina de niños y niñas de los centros de educación inicial señalados, como una propuesta de la presente investigación. (P. 15).
	A continuación, se detalla las etapas o procesos que desarrolló la autora en la presente investigación:
	Para esta investigación de campo se tomó en cuenta a las docentes parvularias de los centros de educación inicial Federico Froebel, La Merced y María Montessori de la ciudad de Esmeraldas. Lo cuantitativo y cualitativo se constituye en el paradigma fu...
	La Técnica utilizada fue la Encuesta, Instrumento estructurado con cuestionarios fundamentados en el tema, problema y objetivos de la investigación recabó los datos de los involucrados en el problema de estudio: las docentes parvularias de los CEI sel...
	Es una investigación exploratoria porque permitió definir el problema para posibilitar una investigación precisa determinando el objeto de la misma, en nuestro caso el desarrollo de la motricidad fina a través de las actividades lúdicas en los centros...
	La autora destaca la relevancia que subyace en el desarrollo de la motricidad fina, como parte de la educación inicial tendiente a desenvolver las habilidades y destrezas que facilitarían la adquisición de conocimientos y competencias necesarias en el...
	La falta de material didáctico y la poca creatividad del profesorado, son causales de la poca utilización de una metodología activa y lúdica, lo que ha determinado que éste, que constituye la base del desarrollo de la motricidad fina, no son aplicados...
	Las docentes parvularios que trabajan en los centros de Educación Inicial, CEI, no utilizan de forma adecuada las actividades lúdicas como estrategia del proceso enseñanza aprendizaje en niños y niñas de edad inicial en el desarrollo de la motricidad...
	Se ha verificado que las acciones metodológicas que emplean las docentes parvularias de estos CEI para estimular la motricidad fina no son las adecuadas
	Las docentes parvularias no cuentan con una guía de actividades lúdicas que estimulen la motricidad fina de niños y niñas de los centros de educación inicial señalados, como una propuesta de la presente investigación. (p.70)
	Reyes (2015), desarrolló una tesis doctoral denominada: Aplicación de las actividades lúdicas en el aprendizaje de la lectura en niños de educación primaria, realizado en la UNA Venezuela. El propósito de la investigación es presentar un Plan Estratég...
	Objetivo General: (2)
	Diseñar y aplicar un plan estratégico para promover el uso de los juegos didácticos como recurso para la enseñanza de la lectura en niños de Educación Primaria.
	Objetivos Específicos: (1)
	1. Indagar acerca de los conocimientos que tienen los docentes del uso de los juegos didácticos en la enseñanza de la lectura.
	2. Analizar el grado de aplicabilidad que le dan los docentes a los juegos didácticos en la enseñanza de la lectura.
	3. Determinar la necesidad, pertinencia y factibilidad de un plan estratégico para la promoción del uso de los juegos didácticos en el proceso lector. 4. Determinar el nivel de construcción de la lengua escrita de los estudiantes según el género, ante...
	5. Indagar sobre la opinión de los estudiantes acerca del uso de los juegos para el aprendizaje de la lectura.
	6. Diseñar un plan estratégico para la promoción del uso de los juegos didácticos en el proceso lector.
	7. Aplicar el plan de actividades lúdicas diseñado para la enseñanza de la lectura en los niños de Educación Primaria.
	8. Evaluar el nivel de construcción de la lengua escrita de los alumnos, según el género, después de la aplicación del plan. (p. 136).
	La investigación describe un amplia y detallada metodología por considerarse un enfoque mixto; sin embargo, se plasma lo más importante que da cuenta o razón de las etapas desarrolladas:
	Esta investigación está comprendida en la modalidad de un Proyecto Factible, se aplica cuando el investigador realiza una propuesta con la finalidad de dar una solución viable a un problema planteado, sustentado en el diagnóstico y evaluación de la si...
	Dadas las características de esta investigación, las técnicas de recolección de datos seleccionadas son la observación participante y la entrevista. Los docentes seleccionados para la realización de la entrevista tienen en común una serie de caracterí...
	En atención a las conclusiones de la investigación, ésta estuvo compuesta por 15 apartados, de los cuales para efectos del presente estudio suscribo tres:
	Los docentes en su mayoría manifestaron poseer conocimientos acerca de los juegos didácticos en la enseñanza de la lectura. Sin embargo, durante la praxis pedagógica emplearon actividades rutinarias y metódicas.
	Las estrategias y recursos implementados por el docente durante la praxis diaria son escasos en un elevado porcentaje, limitados al uso de la pizarra, el cuaderno, la copia del pizarrón y el dictado de conceptos, lo que denota baja producción y creati...
	Se apreció en los docentes una resistencia al cambio en la forma de desarrollar la clase, empleando estrategias metodológicas tradicionales, haciendo que el Modelo Curricular Bolivariano no se implemente a cabalidad en las cuatro secciones de 4º Grado...
	Bravo (2014), efectuó una investigación titulada: Programa de intervención motriz para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de niños(as) de educación inicial con discapacidad visual, de la escuela municipal de ciegos “cuatro de enero” de la ciud...
	Objetivos Generales:
	1. Diagnosticar las actividades que realiza la Escuela de Ciegos “Cuatro de Enero” de Guayaquil, para desarrollar la motricidad gruesa de los niños(as) de 3 a 5 años de educación inicial.
	2. Realizar un estudio de factibilidad de programa de intervención motriz basado en actividades lúdicas para el desarrollo de la motricidad gruesa de los niños(as) de 3 a 5 años de educación inicial de la Escuela Municipal de Ciegos “Cuatro de Enero” ...
	Objetivos Específicos: (2)
	1. Evaluar el desarrollo psicomotor grueso de los niños(as) de 3 a 5 años de educación inicial
	2. Identificar los principales problemas que presentan los niños(as) de 3 a 5 años de educación inicial en el desarrollo motor grueso
	3. Realizar el análisis técnico y económico del programa de intervención motriz basado en actividades lúdicas
	4. Desarrollar las actividades lúdicas del programa de intervención motriz para el desarrollo de la motricidad gruesa de los niños (as. (p. 05-06).
	A continuación, se plantea las hipótesis de la investigación:
	Hipótesis General:
	El programa de intervención motriz basado en actividades lúdicas, desarrollado en un espacio especialmente ideado para ello (Sala Lúdica), permite desarrollar la psicomotricidad gruesa de los niños de 3 a 5 años de educación inicial de la Escuela Muni...
	Por su parte, la metodología empleada fue la siguiente:
	El presente trabajo está enmarcado en un proyecto factible porque pretende diagnosticar una realidad, conocer sus implicaciones y realizar el planteamiento de una propuesta. Es una investigación de campo porque los datos se obtuvieron directamente de ...
	De los 6 niños(as) de educación inicial que hay en la Escuela Municipal de Ciegos “Cuatro de Enero”, se seleccionó a 5. No se consideró a un niño por tener más de la edad permitida para la aplicación de la escala de evaluación de la psicomotricidad en...
	Como instrumento para evaluar el desarrollo psicomotor grueso de los niños(as) se utilizó la escala de evaluación de la psicomotricidad en preescolar, la cual es un instrumento sencillo para realizar la evaluación de la aptitud psicomotora en niños. E...
	Finalmente, concluye con once apartados; sin embargo, para efectos del presente estudio se plasma las tres primeras:
	La psicomotricidad es una parte muy importante en la vida de los niños, puesto que tiene una relación directa con el aprendizaje, autonomía, socialización, comportamiento y el desarrollo intelectual.
	Por lo anteriormente mencionado, es necesario procurar el desarrollo de la psicomotricidad fina y gruesa desde edades muy tempranas, especialmente en los niños con discapacidad visual, ya que su desarrollo es lento en comparación a otros niños de su m...
	Las actividades lúdicas tienen un papel fundamental en el proceso de enseñanza-aprendizaje psicomotor, porque proveen de una serie de características importantes, tales como: motivación participación, diversión, formas de explorar el entorno, implanta...
	Caminero (2009), desarrollo un estudio de investigación como tesis doctoral titulado: Diseño y Estudio Científico para la validación de un Test Motor Original, que mida la coordinación motriz en alumnos/as de educación secundaria obligatoria, realizad...
	Objetivos Generales: (1)
	A.1.- Establecer un marco conceptual sobre la coordinación motriz y las capacidades que la conforman. Analizar los tests motores complejos publicados para su medición.
	A.2.- Diseñar un test motor complejo que mida las capacidades coordinativas para alumnos y alumnas de ESO. Teniendo en cuenta las posibilidades organizativas y materiales de los centros educativos.
	A.3.- Analizar los criterios de calidad del test motor diseñado, con un grupo representativo de alumnos y alumnas de ESO.
	A.4.- Establecer unas tablas normativas de referencia, por sexo y edades, para primer y segundo ciclo de ESO, del test motor analizado.
	Objetivos Secundarios:
	B.1.- Desarrollar un estudio comparativo por grupos de sexo y edad, entre dos muestras inicialmente semejantes de alumnos de ESO, sobre la mejora de la coordinación motriz con una actuación especifica durante 16 sesiones de E.F. Con uno se desarrollar...
	B.2.- Extraer conclusiones por grupos de sexo y edad, sobre la mejora de la coordinación motriz en grupos de ESO, en base al estudio comparativo desarrollado. Utilizando como elemento de evaluación el test motor complejo diseñado y validado en el pres...
	B.3.- Sugerir campo de estudio concretos a partir de la investigación aquí desarrollada. (p. 141-142)
	En cuanto a la metodología del estudio, debido al abordaje complejo y amplio que denota la tesis doctoral, se puntualiza los principales pasos desarrollados:
	Este trabajo de campo se diseña para realizarlo en las sesiones de Educación Física de los respectivos grupos elegidos. Por un lado, se pretende analizar los criterios de calidad del test motor complejo de coordinación motriz para alumnos de ESO (al q...
	Por otro lado, se intenta valorar la mejora de coordinación motriz en dos muestras homogéneas de alumnos de ESO, tras la aplicación de dos programas de intervención didáctica controlados sistemáticamente. Con uno se desarrollará una unidad didáctica c...
	Las conclusiones de este estudio, se presentan de forma concreta clara y sencilla, considerando los dos primeros apartados correspondientes a cinco de la tesis doctoral:
	➢ Hay una gran complejidad y variedad con relación al concepto, factores y clasificaciones de coordinación motriz, así como a cerca de los tests motores complejos que intentan medirla, no existiendo ninguno totalmente válido y adaptado a la ESO y sus ...
	➢ Se ha diseñado un test motor complejo que mide las capacidades coordinativas y que está adaptado a la ESO a nivel de ejecución, tiempo, material, organización y dificultad. En un estudio comparativo con el testGR, podemos asegurar que el testNU mide...
	- El número de intentos nulos es menor en el testNU.
	- La media de pretest-mejor es menor en el testNU. Es decir, cada alumno, de media, necesita menos tiempo para acabar con éxito la prueba.
	- El testNU es menos entrenable. El testGR es más susceptible de mejora con el entreno no especifico del mismo. (p.220-221)
	2.1.2. Nivel Nacional
	Carrasco y Teccsi (2017), realizaron una investigación titulada: La actividad lúdica en el aprendizaje de las matemáticas en los estudiantes del V ciclo de la Institución Educativa 2074 “Virgen Peregrina del Rosario” del distrito de San Martín de Porr...
	Objetivo General: (3)
	Objetivos Específicos: (3)
	1. Determinar la efectividad de la actividad lúdica en el aprendizaje de número de relaciones y operaciones de las matemáticas en los estudiantes del V ciclo de la Institución Educativa 2074 “Virgen Peregrina del Rosario” del distrito de San Martín de...
	2. Determinar la efectividad de la actividad lúdica en el aprendizaje de geometría y medición de las matemáticas en los estudiantes del V ciclo de la Institución Educativa 2074 “Virgen Peregrina del Rosario” del distrito de San Martín de Porres-2015.
	3. Determinar la efectividad de la actividad lúdica en el aprendizaje de estadística de las matemáticas en los estudiantes del V ciclo de la Institución Educativa 2074 “Virgen Peregrina del Rosario” del distrito de San Martín de Porres-2015(p. 60).
	Asimismo, formula como hipótesis del estudio:
	Hipótesis General: (1)
	La investigación realizada es de tipo teórico básica. El nivel de la investigación es explicativo. El diseño de investigación es experimental de tipo cuasiexperimental. En esta investigación se tendrá una población y que estará conformada por los sigu...
	De los resultados obtenidos de la validación de instrumento por el criterio de contenido. Podemos decir, que tanto el cuestionario cerrado como la prueba estructurada presentan una alta validez, con un 85%; según la opinión del juez experto. (p. 63-64...
	Al culminar la investigación, se concluyó que la actividad lúdica influye en el aprendizaje del área de matemática. Por lo tanto, se aceptó la hipótesis general donde se pudo afirmar que la actividad lúdica influye en el aprendizaje en estudiantes del...
	Atuncar y Gonzales (2017), desarrollaron un estudio titulado: El juego en la estimulación de la motricidad gruesa en niños de 5 años de edad de la I.E.P “Virgen de CHAPI”. Los objetivos de la investigación son los siguientes:
	Objetivo General: (4)
	Describir los juegos para la estimulación de la motricidad gruesa en niños de 5 años de edad de la I.E. P “Virgen de Chapi” del distrito de Chincha Alta, mediante la aplicación del juego como herramienta fundamental para mejorar el desarrollo motor de...
	Objetivos Específicos: (4)
	1. Observar el tipo de actividades utilizadas por los docentes para estimular la motricidad gruesa en cuanto a coordinación y equilibrio en niños de 5 años de edad la I.E. P “Virgen de Chapi” del distrito de Chincha Alta.
	2. Diagnosticar como coordinan y equilibran los niños sus movimientos, aplicando una batería de test físico.
	3. Aplicar una cartilla de ejercicios para estimular la coordinación y equilibrio, de tal forma que sean aplicadas por las docentes de pre escolar para mejorar la motricidad gruesa de los niños.
	Desde el punto de vista metodológico, la investigación se abordó de la siguiente manera:
	La investigación es de tipo descriptivo, porque con ella se busca explicar los resultados obtenidos, a través de la observación para explicar las situaciones estudiadas. La misma permitió estudiar un grupo pequeño de niños en torno a la motricidad gru...
	Esta investigación se apoya en el paradigma explicativo, bajo los parámetros del modelo descriptivo, porque se busca, en primer lugar, descripciones y relaciones 37 entre características de los fenómenos estudiados. A partir de las relaciones encontra...
	La población está conformada por 20 estudiantes. Cómo Instrumento para convalidar y darle fiabilidad a la observación las investigadoras consignarán las observaciones en un diario de campo que llevarán 39 taxativamente señalada las actividades objeto ...
	Finalmente, los investigadores esgrimen las conclusiones generales del estudio:
	Que la estimulación a través del juego de coordinación y el equilibrio de acuerdo a los resultados obtenidos conducen al niño al descubrimiento, dominio y transformación del mundo, y adoptar adecuadamente las diferentes posiciones teniendo en cuenta s...
	Guevara (2015), realizó una investigación denominada: Aplicación de un taller basado en actividades lúdicas para mejorar la motricidad gruesa en los estudiantes del primer grado de primaria de la I.E N.º 11513 “Juan Pardo y Miguel” de Pátapo, Provinc...
	Objetivo General: (5)
	Aplicar un taller de actividades lúdicas, para mejorar la motricidad gruesa en los educandos del primer grado de Primaria de la I.E.N.11513 JUAN PARDO Y MIGUEL del Distrito de Pátapo, Provincia de Chiclayo.
	Objetivos Específicos: (5)
	a. Realizar un diagnóstico a través de la aplicación de un pre test a los grupos control y experimental, para detectar los problemas de motricidad gruesa.
	b. Ejecutar un taller de actividades lúdicas para el grupo experimental. c) Aplicar un post test al grupo experimental y control, para conocer las mejoras de la motricidad gruesa.
	c. Comparar los resultados tanto del pre test como del post test. (p. 17).
	Del mismo modo, formula como hipótesis de la investigación:
	Hipótesis General: (2)
	¿Si aplicamos el taller de actividades lúdicas entonces mejoraremos la motricidad gruesa en los alumnos de primer grado de la I.E. N  11513- Juan Pardo y Miguel del distrito de Pátapo? (p.50).
	El recorrido metodológico empleado en el desarrollo del estudio, se circunscribió de la siguiente manera:
	El presente trabajo de investigación es cuasi experimental, orientado a la aplicación de un taller basado en actividades lúdicas para mejorar la motricidad gruesa en los educandos del primer grado de primaria de la I.E. N  11513- Juan Pardo y Miguel d...
	El proyecto de investigación se trabajó con una población de 47 niños de primer grado de la I.E N  11513- Juan Pardo y Miguel del distrito de Pátapo. De manera escogida al azar se seleccionará dos secciones en donde una será el grupo control y otra el...
	A) La técnica del análisis documental
	B) Técnicas de Campo:  Observación, Lista de cotejo y Test (p. 47-48-49)
	La actividad motora gruesa, representa un papel fundamental, puesto que facilita el avance en el educando, evidenciándose en la comprensión del organismo y la fuerza en el proceso de edificación y perfeccionamiento. A través del juego, el estudiante e...
	Al aplicar el taller, se llega a la conclusión que; a través de las actividades lúdicas los niños alcanzan tener un perfeccionamiento armónico de su personalidad, ya que no solo desarrolla sus destrezas motoras, sino que también le permite integrar la...
	Es importante mencionar que la actividad lúdica produce en los educandos un mejoramiento de sus capacidades intelectuales, cognitivas y afectivas, aspectos que favorecen indudablemente al proceso educativo dentro del aula.
	Por último, se concluye que, si los infantes no adoptan las actividades lúdicas y los juegos, de forma organizada y proyectada para el progreso motor no obtendrán como progreso de modo acertado la coordinación, equilibrio y lateralidad. (p.109).
	Gallardo (2015), realizó un estudio titulado:  Juegos Psicomotores y su influencia en el desarrollo de las nociones espacio temporales en los estudiantes de 5 años de edad de la I.E.I. N  549 san pedro – Conchán – Chota, 2014. Los objetivos de invest...
	Objetivo General: (6)
	Objetivos Específicos: (6)
	Hipótesis General: (3)
	La influencia de la aplicación de las estrategias de juegos psicomotores mejora significativamente las nociones espacio temporales en los niños y niñas de la I.E.I. N  549 San Pedro – Conchán-2014. (p. 54).
	Los juegos psicomotores representan un conjunto de ejercicios físicos que, realizados en forma lúdica, perfeccionan determinada acción motriz. Por tanto, en el desarrollo del estudio cumplió las siguientes etapas metodológicas:
	Los datos fueron procesados a través de programa Excel y SPSS versión 19 cuyos resultados se presentan en las respectivas tablas y gráficos. Para validar los instrumentos se siguió el siguiente procedimiento: Juicio de expertos, estas personas analiza...
	Objetivo General: (7)
	General Determinar la influencia de la actividad lúdica en el desarrollo de las habilidades motrices básicas de los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Nº 7094 “Sasakawa” UGEL 01.
	Objetivos Específicos: (7)
	1) Determinar la influencia de la actividad lúdica en el desplazamiento de los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Nº 7094 “Sasakawa” UGEL 01.
	2)  Determinar la influencia de la actividad lúdica en el salto de los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Nº 7094 “Sasakawa” UGEL 01.
	3) Determinar la influencia de la actividad lúdica en el giro de los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Nº 7094 “Sasakawa” UGEL 01.
	4) Determinar la influencia de la actividad lúdica en el manejo y control de objetos de los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Nº 7094 “Sasakawa” UGEL 01. (p.28-29)
	En atención a las hipótesis de la Investigación, se enuncian las siguientes:
	Hipótesis General: (4)
	La actividad lúdica influye significativamente en el desarrollo de las habilidades motrices básicas de los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Nº 7094 “Sasakawa” UGEL 01.
	Hipótesis Especificas:
	H1: La actividad lúdica influye significativamente en el desplazamiento de los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Nº 7094 “Sasakawa” UGEL 01.
	H2: La actividad lúdica influye significativamente en el salto de los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Nº 7094 “Sasakawa” UGEL 01.
	H3: La actividad lúdica influye significativamente en el giro de los niños y niñas de 5 años de la institución educativa Nº 7094 “Sasakawa” UGEL 01.
	H4: La actividad lúdica influye significativamente en el manejo y control de objetos de los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Nº 7094 “Sasakawa” UGEL 01. (p.53)
	Por su parte, la metodología empleada en el desarrollo de la presente investigación, se esgrime a continuación:
	El presente trabajo es una investigación aplicada, “ya que depende de sus descubrimientos y aportes teóricos. Busca confrontar la teoría con la realidad. La investigación realizada responde a un diseño experimental. La población estuvo constituida por...
	La lista de cotejo fue elaborada por el grupo investigador, con 29 ítems, con escalas y valores dicotómicas (si-no), constituida por 4 dimensiones (desplazamiento, salto, giro, manejo y control de objetos) siendo los niveles de rango en inicio (0-10),...
	En líneas generales, los investigadores intentan a partir de la realización del presente estudio, se enfatice el trabajo en aula a través de la aplicación de estrategias metodológicas para mejorar las habilidades motrices básicas, necesaria para el de...
	Primera. La actividad lúdica influye significativamente en el desarrollo de las habilidades motrices básicas de los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Nº 7094 “Sasakawa” UGEL 01 ya que el valor de significación observada p ≈ 0.0001 es...
	Segunda. La actividad lúdica influye significativamente en el desplazamiento de los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Nº 7094 “Sasakawa” UGEL 01 ya que el valor de significación observada p ≈ 0.0001 es menor al valor de significación...
	Tercera. La actividad lúdica influye significativamente en el salto de los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Nº 7094 “Sasakawa” UGEL 01 ya que el valor de significación observada p ≈ 0.0001 es menor al valor de significación teórica ...
	Tabla 1. Operacionalización de las variables de estudio
	Dónde:

	Al aplicar el taller, se llega a la conclusión que; a través de las actividades lúdicas los niños alcanzan tener un perfeccionamiento armónico de su personalidad, ya que no solo desarrolla sus destrezas motoras, sino que también le permite integrar la... (1)
	Es importante mencionar que la actividad lúdica produce en los educandos un mejoramiento de sus capacidades intelectuales, cognitivas y afectivas, aspectos que favorecen indudablemente al proceso educativo dentro del aula. (1)
	Por último, se concluye que, si los infantes no adoptan las actividades lúdicas y los juegos, de forma organizada y proyectada para el progreso motor no obtendrán como progreso de modo acertado la coordinación, equilibrio y lateralidad. (p.109). (1)
	Conducentemente es lo que deseamos plantear en la postura del investigador y en mi investigación, es decir los hallazgos encontrados son concordantes en todo sentido, la aplicación del programa de actividades lúdicas fue o tuvieron un efecto positivo,...
	Las docentes parvularias no cuentan con una guía de actividades lúdicas que estimulen la motricidad fina de niños y niñas de los centros de educación inicial señalados, como una propuesta de la presente investigación. (p.70) (1)


