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RESUMEN

Objetivo general: Determinar la relacién entre funcionalidad familiar y estado
nutricional en nifios de 5 afios de la I.E.I N° 143 — Las Moras, Huanuco 2018.
Métodos: Se realizé un estudio analitico, observacional, prospectivo, de corte
transversal con disefio correlacional en 52 madres y niflos de 5 afos, utilizando
un cuestionario de caracteristicas generales, un cuestionario de funcionalidad
familiar y una hoja de registro de estado nutricional en la recoleccion de datos.
En el andlisis descriptivo se utilizaron medidas cualitativas de frecuencia y
porcentajes. En el andlisis inferencial se utilizo la prueba no paramétrica del Chi
Cuadrado de Independencia con un valor de significancia p < 0,05.
Resultados: Respecto a la funcionalidad familiar, 53,8% de nifios provenian de
familias funcionales y 46,2% tenian familias disfuncionales; en cuanto al estado
nutricional segun el indicador indice de masa corporal para edad, 61,5% de
nifos evaluados presentaron un estado nutricional normal y el 38,5% tuvieron
delgadez. Al analizar la relacion entre las variables se encontr6 que la
funcionalidad familiar [X? = 7,436; p = 0,006] y sus dimensiones cohesion
familiar [X? = 5,683; p = 0,017]; adaptabilidad familiar [X? = 6,257; p = 0,012]; y
comunicacion familiar [X? = 4,254; p = 0,039]; se relacionaron
significativamente con el estado nutricional en los nifios de 5 afios en estudio.
Conclusiones: La funcionalidad familiar se relaciona con el estado nutricional
de 5 afos de la I.LE.I N° 143 — Las Moras, Huanuco 2018; por lo que se rechaza

la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion.

Palabras clave: Funcionalidad Familiar, Estado Nutricional, Nifilos de 5 afios.



ABSTRACT

General objective: The relation determines between familiar functionality and
nutritional condition in 5-year-old children of the I.LE.I N ° 143 - The Defaults,
Huanuco 2018. Methods: An analytical study was realized, observational,
market, of transverse court with design correlational in 52 mothers and 5-year-
old children, using a questionnaire of general characteristics, a questionnaire of
familiar functionality and a leaf of record of nutritional condition in the
compilation of information. In the descriptive analysis there were in use
gualitative measures of frequency and percentages. In the analysis inferential
the test was in use not parametric of the Chi Cuadrado’s of Independence with
a value of significance p < 0,05. Results: With regard to the familiar
functionality, 53,8 % of children was coming from functional families and 46,2 %
had dysfunctional families; as for the nutritional condition according to the
warning index of corporal mass for age, 61,5 % of evaluated children presented
a nutritional normal condition and 38,5 % had thinness. On having analyzed the
relation between the variables one found that the familiar functionality [X? =
7,436; p = 0,006] and his dimensions familiar cohesion [X? = 5,683; p = 0,017];
familiar adaptability [X? = 6,257; p = 0,012]; and familiar communication [X? =
4,254; p = 0,039]; they related significantly to the nutritional condition in the 5-
year-old children in study. Conclusions: The familiar functionality relates to the
nutritional condition of 5 years of the I.LE.I N ° 143 - The Defaults, Huanuco
2018; by what the void hypothesis is rejected and the hypothesis of

investigation is accepted.

Key words: Familiar functionality, Nutritional State, 5-year-old Children.
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INTRODUCCION

El mantenimiento de un buen estado nutricional durante la nifiez, el
entorno familiar juega un rol preponderante y fundamental, diversos estudios
han evidenciado que las familias nucleares y con buena funcionalidad familiar
son las que mayor porcentaje de nifios saludables tienen en sus hogares; sin
embargo en los ultimos afios se esta observando en forma preocupante el
incremento de la desestructuracion y disfuncionalidad familiar en los hogares
de nuestro pais; que esta alterando de manera significativa el estado nutricional
de los niflos en edad escolar con graves repercusiones en su crecimiento,

desarrollo y su calidad de vida en el aspecto fisico, psicologico y social

Por ello, el estudio titulado “Funcionalidad familiar y estado nutricional en
nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 143 — Las Moras, Huanuco 2018”, se realiza con
el objetivo de determinar la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y
estado nutricional en los niflos em estudio, para poder proponer medidas
orientadas a mejorar el estado nutricional de los nifios promoviendo el

involucramiento familiar en el cuidado integral de esta poblacién vulnerable.

En este sentido, el estudio se encuentra estructurado en cinco capitulos;
el primer capitulo comprende el planteamiento y formulacion del problema, los

objetivos, justificacion y limitaciones de la investigacion.

En el segundo capitulo se presenta el marco teorico, donde se incluye
los antecedentes de investigacion, bases tedricas, definicion de términos,

hipétesis y las variables con su respectiva operacionalizacion,

El tercer capitulo esta compuesto por la metodologia de la investigacion,
donde se incluye el tipo y nivel de investigacién, poblacion y muestra, las
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, la validez y confiabilidad; y el

plan de recoleccion y procesamiento de datos.

En el cuarto capitulo se presenta los resultados descriptivos e
inferenciales de la investigacion y en el quinto capitulo se muestra la discusién
de los resultados. Por dltimo, se presentan las conclusiones vy

recomendaciones; incluyendo las referencias bibliograficas y anexos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

En las dltimas décadas, la salud de los nifios se ha constituido en
una preocupacion permanente en la mayoria de paises a nivel mundial,
debido a que su estado nutricional no se encuentra dentro de los
parametros normales, da origen a uno de los principales problemas de
salud puoblica como la desnutricion cronica infantil, que afecta
negativamente a las personas a lo largo de su vida, causando deterioro
de la salud, dificultando la erradicacion de la pobreza y limitando el

desarrollo social?.

Segin el Programa Mundial de Alimentos?, dentro de las
alteraciones nutricionales que afectan a la nifiez, la desnutricién infantil,
se ha constituido un problema que afecta fundamentalmente en los paises
en vias de desarrollo, y si bien en los ultimos afios se ha presentado una
disminuciéon en las tasas de incidencia y prevalencia de esta patologia,

aun la situacion de esta problematica es alarmante a nivel mundial.

Al respecto, segun reportes de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS)3, presentados en el afio 2017, mencionan que a nivel mundial
existen mas de 155 millones de nifios menores de 5 afios afectados por
algun tipo de desnutricion infantil, de los cuales 52 millones presentan
desnutricion aguda y 17 millones tienen desnutricion cronica, estimando
ademas que todos los afios mueren mas de cinco millones de nifios como

consecuencia de este problema nutricional.

En América Latina, segun cifras estadisticos de la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO),
publicados en el afio 2016, la desnutricion afecta a mas de 6,5 millones
de nifios menores de 5 afos, de los cuales el 11,0% presenta desnutricion
cronica, siendo Guatemala, el pais latinoamericano que presenta la mas

alta prevalencia de desnutricion infantil (46,5%).
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El Peru en los ultimos ha experimentado avances significativos en
la erradicacion de la desnutricion infantii como consecuencia de las
politicas implementadas por el estado peruano; ello se confirma en los
resultados de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES)
2016, donde se refiere que la desnutricion crénica en niflos menores de
cinco afos, disminuyd de 14,4% a 13,1%, estimando que
aproximadamente 39 300 nifios y nifias dejaron de ser desnutridos a nivel

nacional; reduciéndose esta cifra también a un 28,8% en la zona rural®.

Al respecto, segun reportes de los Indicadores de Resultados de
los Programas Presupuestales del primer semestre del 2017 publicados
por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)®, reportaron
gue la tasa de desnutricion cronica afecta al 13,1% de nifios menores 5
afios sefialando que las tasas mas altas de prevalencia se registraron en
Huancavelica (33,4%), Cajamarca (26,0%) y Pasco (24,8%).

En el departamento de Huanuco, segun reportes estadisticos de la
Direccion Regional de Salud (DIRESA), la tasa de desnutricion crénica en
el afo 2017 fue del 19,2% en promedio; en la provincia de Huanuco la
desnutricion cronica afecto al 22,5% de nifios menores de 5 afios; en el

distrito de Huanuco, la tasa de desnutricion crénica fue de 11,8%°.

En la localidad de las Moras, segun datos del Sistema Integrado de
Informacion Nutricional (SIEN)® 2017, el 11,7% de nifios evaluados
tuvieron algun tipo de desnutricion crénica, y 35,2% se encontraban en

riesgo de presentar esta alteracion nutricional.

Segln Caritas®, la desnutricién crénica es una patologia nutricional
de etiologia multifactorial, que es causada principalmente por el deficiente
consumo de alimentos nutritivos, la presencia de enfermedades
infecciosas frecuentes, las practicas inadecuadas de higiene, entre otros
factores asociados con la pobreza de la familia, el uso ineficiente de los
recursos del estado y la falta de priorizacion en los grupos vulnerables, sin
considerar que la desnutricion crénica no solo un problema de salud sino
un indicador de desarrollo del pais.

Las consecuencias de la desnutricion crénica en la poblacion

infantil se evidencia en las graves dafios que causa en esta poblacion

11



vulnerable, pues afecta su crecimiento y desarrollo fisico, su capacidad de
aprendizaje, genera problemas de salud infantil y agrava los riesgos de

enfermar de manera permanente a lo largo de toda su vida°.

Como medida de afrontamiento de esta problemética el Ministerio
de Salud a través de la Estrategia Sanitaria “Alimentacion y Nutricion
Saludable” integra intervenciones priorizadas orientadas mejorar el estado
nutricional de la poblacion infantil a través de acciones integradas de
salud y nutricion para que los nifios del pais mejoren sus condiciones de

vida, mediante el desarrollo de estilos de vida saludable!?.

En este contexto es conveniente mencionar que en el
mantenimiento de un buen estado nutricional durante la nifiez, el entorno
familiar juega un rol preponderante; pues se ha evidenciado que las
familias que tienen una adecuada funcionalidad familiar son las que
mayores porcentajes de nifilos saludables tienen en su hogar; sin embargo
en los Ultimos afios se estd observando en forma preocupante el
incremento de la desestructuracion y disfuncionalidad familiar en los
hogares del pais; que directa o indirectamente esta causando la presencia
de alteraciones nutricionales en los nifios en edad preescolar®?.

Al respecto Barrial'® establece que en la mayoria de las familias, la
madre tienen la responsabilidad de alimentar a los nifios, siendo la
responsable de la transmisién de habitos alimenticios saludables a sus
nifos; sin embargo, debido a cambios en la estructura familiar,
provocados por la incorporacién de la mujer en el ambiente laboral y el
hecho de que ambos padres trabajen fuera de casa, ha traido como
consecuencia la reduccién del tiempo dedicado al cuidado del nifio, y que
las familias adopten nuevas formas de alimentacion, que muchas veces

no permiten cubrir los requerimientos nutricionales de los nifios.

Estos factores han ocasionado que la mayoria nifios no controlen
su alimentacién, pues comen lo que quieren y en la cantidad que les
apetece, observandose que un ambiente intrafamiliar disfuncional puede
ocasionar que los niflos consuman una mayor cantidad de alimentos
como mecanismo compensatorio a los problemas que se presentan,
alterando su estado nutricional e incrementando el riesgo de presentar
alteraciones nutricionales durante la nifiez!4.

12



L6épez y Mancilla®® establecen que la familia juega un rol importante
en el inicio de los problemas alimenticios, sefialando ademéas que la
disfuncién familiar constituye un factor de riesgo para que los nifios

presenten alteraciones nutricionales como la desnutricion y la obesidad.

Diversas investigaciones han abordado la relacion que existe entre
la funcionalidad familiar y el estado nutricional de los niflos en edad
preescolar; al respecto un estudio realizado en Ecuador en el 2016
evidenci6 que la funcionalidad familiar se relacion6 significativamente con

las alteraciones nutricionales en su muestra en estudio?®.

Por su parte un estudio presentado en México en el 2013, identificd
gue la disfuncion familiar se asocia con la presencia de desnutricion
cronica, estableciendo ademas que la disfuncion familiar aumenta el

riesgo de defectos en la alimentacién en sus nifios?’.

Otro estudio realizado en Colombia por Taborda y Pérez*® encontré
qgue el 49% presentd deficiente dinamica familiar en sus hogares, de los

cuales, 14,9% de los nifios presentaron desnutricion cronica.

A nivel nacional, un estudio realizado en Trujillo en el 2015
evidencio que el 62% de los nifios con desnutricion cronica provenian de
familias disfuncionales, concluyendo que la disfuncién familiar es un factor

de riesgo de desnutricién crénica en los nifios en edad preescolar?®.

Un estudio realizado en Lima en el 2013, identificé que el 90,2% de
preescolares provenian de familias disfuncionales; de los cuales el 9,8%

de nifios presentaron desnutriciéon crénica?®.

En Huanuco, un estudio realizado por Quintana®' en el 2017,
encontré que el 61,9% de familias tuvieron buen funcionamiento familiar,
de los cuales 92,8% presentaron estado nutricional normal, demostrando

la relacién entre estas variables.

En la Institucion Educativa Inicial N° 143 ubicada en la localidad de
Las Moras, en el distrito, provincia y departamento de Huanuco, también
se ha podido hacer evidente esta problematica pues durante las practicas
comunitarias realizadas en esta institucion, he podido observar la

presencia de un porcentaje significativo de madres solteras, que en

13



muchas ocasiones son las Unicas personas que se encuentran al cuidado
de sus nifios, y al no tener una pareja que le apoye en el sustento del
hogar tienen que trabajar a medio tiempo o tiempo completo para
conseguir los recursos econdmicos necesarios para el sustento de su
familia por lo que tienen que delegar el cuidado de sus hijos a otras
personas, descuidando muchas veces la alimentacion de los nifios en el
hogar y cuando estos acuden a las instituciones educativas, pues al no
contar con el tiempo necesario para preparar los alimentos prefieren
enviar alimentos de tipo superfluos en el refrigerio de sus nifios, que
repercuten de manera significativa en la presencia de alteraciones

nutricionales en el ambito de estudio.

También se ha podido identificar que existe un alto porcentaje de
ninos que provienen de familias que pueden ser catalogadas como
disfuncionales, pues a pesar de ser consideradas como familias nucleares
conformadas por padres, madres e hijos, no tienen una adecuada
funcionalidad en el hogar en los aspectos relacionados a la cohesion,
adaptabilidad y comunicacién familiar, evidenciandose que en los hogares
se presentan una serie de conflictos situacionales en el ambiente familiar
caracterizado por la presencia de discusiones, situaciones de conflicto,
violencia fisica y violencia psicologica, causado porque no existe una
adecuada comunicacién entre los miembros de la familia; y muchas
veces, estos problemas interfieren de manera negativa en la alimentacion
y el estado nutricional de los nifios que se encuentra bajo su cuidado.

Al interactuar con algunas madres respecto a la problematica del
funcionamiento familiar y el estado nutricional, algunas de ellas
manifiestan: “no me llevo bien con mi pareja, siempre discutimos sin razén

en el hogar, ya estoy cansada de esto”; “mi nifio(a) esta muy flaquito(a, a
veces no tengo para alimentarlo de una manera adecuada”; “actualmente
no vivo con el padre de mi hijo(a), por eso tengo que trabajar para cuidar

a mi familia” “a veces mi nifio(a) no quiere comer, eso me preocupa
porque ha bajado de peso”, entre otras expresiones que hacen evidente la

presencia de esta problema en la institucion en estudio

Por lo expuesto, se considera conveniente realizar el presente

estudio de investigacion con el objetivo de determinar la relacion que

14



existe entre funcionalidad familiar y su relacion con el estado nutricional
en nifilos de 5 afos de la Instituciéon Educativa Inicial N° 143 — Las Moras,

Huanuco.

1.2. Formulacion del Problema
Problema general

¢, Cudl es la relacion entre funcionalidad familiar y estado nutricional en

nifios de 5 afos de la |.E.l N° 143 — Las Moras, Huanuco 20187?

Problemas especificos:
e (Cual es la relacion entre cohesion familiar y estado nutricional en

nifos de 5 afios de la I.E.I N° 143 — Las Moras, Huanuco 2018?

e (Cual es la relacion entre adaptabilidad familiar y estado nutricional

en nifios de 5 afos de la I.LE.I N° 143 — Las Moras, Huanuco?

e ¢ Cual es la relacion entre comunicacion familiar y estado nutricional

en nifios de 5 afos de la |.E.l N° 143 — Las Moras, Huanuco?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relaciéon entre funcionalidad familiar y estado
nutricional en nifios de 5 afios de la I.E.I N° 143 — Las Moras,
Huénuco 2018.

1.3.2. Objetivos especificos:
Identificar la relacion entre cohesion familiar y estado nutricional en

nifos de 5 afos de la I.E.I N° 143 — Las Moras, Huanuco 2018.

Establecer la relacion entre adaptabilidad familiar y estado
nutricional en nifios de 5 afos de la I.LE.I N° 143 — Las Moras,
Huénuco 2018.
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Indicar la relacion entre comunicacion familiar y estado nutricional

en nifos de 5 afos de la |.LE.l N° 143 — Las Moras, Huanuco 2018.

1.4. Justificaciéon del Estudio

El presente estudio de investigacion se justifica por las siguientes

razones:

a)

b)

A nivel teérico

El estudio se justifica en el contexto tedrico porque la nutricién
juega un rol fundamental en el desarrollo del ser humano, y el origen
de los problemas nutricionales radica principalmente en los problemas
gue se manifiestan en el ambiente familiar y en las relaciones que en
ella se presentan los cuales repercuten en la presencia de alteraciones
nutricionales en los nifios, siendo por ello, necesario y muy importante
analizar de qué manera la funcionalidad familiar se relaciona con el

estado nutricional de los nifios en general.

Por ello en el presente estudio se buscara confrontar los
postulados propuestos en el “Modelo de la determinantes del estado
nutricional en los nifos” y el “Modelo de Funcionamiento Familiar de
Olson”, con la realidad evidenciada en los familias y nifios en estudio;
permitiendo complementar e incrementar la informacién tedrica

respecto a la problematica de la presente investigacion.

Asimismo, se considera que el presente estudio se constituye
en fuente de referencia bibliografica para la realizaciéon de futuras
investigaciones relacionadas a la problematica de la funcionalidad

familiar y el estado nutricional en los nifios en general.

A nivel préctico

El estudio pertenece al area de “Promocion de la Salud y
Prevencion de las Enfermedades” en la linea de investigacién “Salud
Colectiva”, considerando que unos de los aspectos fundamentales de

la carrera profesional de Enfermeria es identificar y prevenir
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1.5.

situaciones que puedan poner en riesgo el adecuado crecimiento de

los nifios como poblacion vulnerable.

Los resultados del presente estudio de investigacion permitieron
obtener una informacién actualizada respecto a la relacion existente
entre la dindmica familiar y el estado nutricional de los nifios de 5 afios
de edad, siendo muy importante porque la informacién recolectada
podra ser usada punto de partida para realizar programas educativos y
estrategias metodoldgicas tendientes a concientizar a los profesionales
de Enfermeria sobre la necesidad de implementacion de diversas
medidas encaminadas a promover la participacion familiar en la mejora

del estado nutricional de la poblacién infantil.

A nivel metodolégico

El estudio se justifica por la utlizacion de instrumentos
relacionados a la funcionalidad familiar y el estado nutricional de la
poblacién infantil, que fueron sometidos a pruebas de validez y
confiabilidad, para garantizar una mejor comprension de la

problematica en estudio.

Limitaciones del Estudio.

La principal limitacion de esta investigacion derivo del disefio

transversal de la investigacion, dado que los resultados obtenidos solo

son validos para la poblaciéon en estudio no siendo inferenciables a

poblaciones de mayor tamafio muestra; otra limitante que se evidencio

en esta investigacion se relacion6 con la escasa informacién respecto a

los antecedentes locales y regionales relacionados a la problematica de

la funcionalidad familiar y el estado nutricional en los nifios menores de 5

afnos.
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2.1

CAPITULO Il
MARCO TEORICO

Antecedentes de la Investigacion

Respecto a la problematica de la dinamica familiar y el estado
nutricional en la poblacion infantil se identificaron los siguientes

antecedentes de investigacion:

A nivel internacional.

En Colombia, en el 2015, Gonzalez y Diaz?? realizaron el estudio
titulado: “Caracteristicas familiares relacionadas con el estado nutricional
en escolares de la ciudad de Cartagena”; con el objetivo de determinar
las caracteristicas familiares asociadas al estado nutricional de los nifios
escolarizados de la ciudad de Cartagena. El estudio fue de tipo
cuantitativo, descriptivo de corte transversal; la muestra estuvo
conformada por 544 nifios, utilizando el APGAR familiar, para valorar las
caracteristicas familiares y la funcionalidad familiar y una ficha de
recoleccion de datos para la evaluacion del estado nutricional. Los
resultados que encontraron fueron que el 53,9% presentd un estado
nutricional adecuado mientras que el 46,1% estaban malnutridos.
Concluyendo que las variables que mostraron asociacion con el estado
nutricional fueron los ingresos econdémicos menores/iguales al salario

minimo y el nimero de integrantes de la familia.

Este antecedente guio en la construccion del marco teorico del
presente estudio de investigacion, puesto que también consideramos
gue el factor econdmico, la promiscuidad y hacinamiento son causas
gue se asociacion o relacionan directamente con la desnutricion de los
nifos y nifas.

En México, en el 2014, Vasquez, Gonzalez, Romero, Sanchez,
Navarro y Napoles?® realizaron el estudio titulado: “Consideraciones
sobre la dinamica familiar y el sindrome de la mala nutricion en nifios

mexicanos”; con el objetivo de determinar la relacién que existe entre la
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dinamica familiar y el sindrome de mala nutricion en los nifios
mexicanos. El estudio fue de tipo cuantitativo, prospectivo, descriptivo de
corte transversal, la muestra estuvo conformada por 140 preescolares
de familias nucleares con ambos padres en el mismo hogar; utilizando
un cuestionario de dinamica familiar y los indicadores nutricionales peso
para edad y talla para edad en la evaluacion del estado nutricional. Los
resultados que identificaron fueron que se identificé la presencia de
buena dindmica familiar en el 36% de nifios eutrdéficos, el 14% de nifios
con sobrepeso y el 18,2% de nifios con desnutricion; en los nifios que
presentaron disfuncion familiar leve: el 11% de nifios fueron eutroéficos y
el 7% tuvieron desnutricion; en los que presentaron disfuncion moderada
el 4,1% fueron nifios eutroficos y el 1,4% presentan desnutricion; y en
los niflos provenientes de familias con disfuncion familiar el 5,6%
presentaron desnutricion y el 2,7% fueron nifios eutroficos; al analizar la
relacion entre estas variables, se encontro relacion significativa entre la
dinamica familiar y la desnutricién en los nifios en estudio (X2 = 9,57; p =
0,008); concluyendo que el estado nutricional se relaciona con la

dinamica familiar en niflos preescolares.

Este antecedente de investigacion aporta elementos para el

abordaje tedrico de la presente investigacion

En México, en el 2013, Cevallos y Vasquez?* realizaron el estudio
titulado: “Influencia de la dinamica familiar y otros factores asociados al
déficit en el estado nutricional de preescolares en guarderias del sistema
Desarrollo Integral de la Familia (DIF) Jalisco”; con el objetivo de
identificar la influencia de factores asociados al estado nutricional de
preescolares. El estudio fue de tipo cuantitativo, prospectivo, transversal
analitico; la muestra estuvo conformada por 140 nifios preescolares,
utilizando un cuestionario de dindmica familiar y una ficha de analisis
documental para la evaluacion del estado nutricional en la recoleccién
de los datos. Los resultados que encontraron fueron que la mayoria de
los papas eran empleados (50,7%); el 63,4% de las madres trabajaban
s6lo medio turno; la mayoria de las madres (95%) y de los padres (99%)

se consideraron sanos. Los factores que se asociaron a un déficit de
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peso/talla fueron la menor escolaridad del padre; menor puntuacion en la
dindmica familiar (madre); ocupacion de madre y mayor tabaquismo del
padre. Los factores que se asociaron a un déficit de talla/edad fueron el
mayor numero de miembros en familia y menor puntuacién en la
dinamica familiar; por su parte, el ingreso familiar mensual y escolaridad
del padre explicaron la variacion en el indice peso/talla (P <0.025).
Concluyendo que la disfuncién de la dindmica familiar, menor ingreso
econémico, y mayor nimero de miembros fueron factores de riesgo del

estado nutricional de los nifios en edad preescolar.

Este antecedente de investigacién permitié la delimitacion de la

variable dinamica familiar considerada en el presente estudio.

En México, en el 2012, Sandoval, Gutiérrez, Pat, Ramirez y
Jiménez?® realizaron el estudio titulado: “Dinamica familiar y estado
nutricional en nifios de una guarderia del Instituto Mexicano del Seguro
Social”; con el objetivo de determinar la relacién que existe entre la
dinamica familiar y el estado nutricional en nifios de la guarderia en
estudio. La investigacion fue de tipo cuantitativa, analitica, prospectiva,
de corte transversal; la muestra estuvo conformada por 174 nifios,
utilizando en la evaluacion del estado nutricional los indicadores de peso
para la edad, talla para la edad, peso para la talla e indice de masa
corporal (IMC) para la edad; y un cuestionario para la evaluacién de la
dinamica familiar. Los resultados que encontraron fueron que del 100%
de nifios evaluados, el 51,7% fueron nifias, el estado nutricional fue
normal en el 70,1%, y se identifico que el 29,9% de nifios tuvieron
sobrepeso u obesidad. La dinamica familiar se report6 como funcional
en el 89,7% de hogares y disfuncional en el 10,3% restante. Al analizar
la relacion entre el estado nutricional y la dindmica familiar con el
coeficiente de correlacién de Spearman obtuvieron una Rho = 0,177 con
un nivel de significancia p= 0,19; llegando a la conclusién final que la
dindmica familiar no mostrd relacion con el estado nutricional de los
nifos de la guarderia considerada en su estudio de investigacion.

Este antecedente permitio la delimitacibn de las variables
funcionalidad familiar y estado nutricional, identificadas en el presente

estudio.
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En Colombia, en el 2011, Taborda y Pérez?® realizaron el estudio
titulado: “Funcionalidad familiar, seguridad alimentaria y estado
nutricional de nifilos del Programa Departamental de Complementacion
Alimentaria de Antioquia”; con el objetivo de determinar la relacion que
existe entre la seguridad alimentaria y la funcionalidad familiar con el
estado nutricional en los niflos. El estudio fue de tipo cuantitativo,
prospectivo, transversal, analitico correlacional, la muestra estuvo
conformada por 11,346 nifios, utilizando la escala de la escala de
seguridad alimentaria, el apgar familiar y las tablas de valoracién
antropomeétrica nutricional en la recoleccion de los datos. Los resultados
que encontraron fueron que el retraso en la estatura se encontr6 en el
14,9% de los nifios, el 3,3% presentd muy bajo peso para la edad, el
1,2% tuvo muy bajo peso para la estatura y el 2% de nifios presentaron
delgadez en un 2%. Por otro lado, en mas del 70% de los hogares se
percibio inseguridad alimentaria y disfuncionalidad familiar en el 49% de
los hogares; los factores se asociaron positivamente con la desnutricion
cronica fueron el numero de integrantes del hogar y, la disfuncion
familiar. Concluyendo que se encontrd asociacion entre la funcionalidad

familiar y la desnutricion crénica en los nifios considerados en el estudio.

Este antecedente permite el abordaje metodoldgico del presente

estudio de investigacion.

A nivel nacional

En Trujillo, en el 2015, Castillo?’ realiz6 el estudio titulado:
“Disfuncién familiar como factor de riesgo de desnutricion cronica en
menores de cinco afos. Microred de Salud El Porvenir”; con el objetivo
de determinar si la disfuncién familiar es un factor de riesgo para el
desarrollo de desnutricibn crénica en nifios. El estudio fue de tipo
observacional, cuantitativo, descriptivo, analitico, de casos y controles, la
muestra estuvo conformada por 213 nifios menores de cinco afios
distribuidos en dos grupos, 71 nifios con desnutricion cronica y 142
nifos sin desnutricién croénica; utilizando el APGAR familiar y las tablas

de valoraciéon nutricional antropométrica de la OMS a través de la
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medicion del peso y la talla en la recoleccion de los datos. Los
resultados que encontraron fueron que el 62% de los ninos menores de
cinco afilos con desnutricion crénica provinieron de familias
disfuncionales, mientras que el 42,9% de los nifios sin desnutricion
cronica provinieron de familias disfuncionales, al analizar la relacion
entre las variables, se encontr6 asociacién significativa entre la
disfuncion familiar y la desnutricién cronica en la muestra en estudio.
Concluyendo que la disfuncion familiar es un factor de riesgo de

desnutricion crénica en los nifios menores de cinco afios de edad.

Este antecedente aporta con algunas bases conceptuales a tener

en cuenta en la construccion de los instrumentos de investigacion.

En Iquitos, en el 2015, Delgado, Tuesta y Valqui?® realizaron el
estudio titulado: “Factores maternos asociados al riesgo de desnutricion
en nifios de 6 a 36 meses del Centro de Salud Morona Cocha | —4”; con
el objetivo de determinar los factores maternos asociados al riesgo de
desnutricion en nifios. El estudio fue de tipo descriptivo relacional, la
muestra estuvo conformada por 123 madres y sus nifios, utilizando un
cuestionario de factores de riesgo para desnutricion crénica en la
recoleccion de los datos. Los resultados que encontraron fueron que del
100% de madres con nifios(as) 6 a 36 meses, el 20,3% tuvieron menor
edad y el 79,7% tuvieron mayor edad, el 26,8% de ellas tuvieron trabajo
remunerado, mientras que el 73,2% no tenian trabajo remunerado.
Asimismo se determind que el 93,5% de nifios presentaron riesgo de
desnutricion mientras que el 6,5% no presentaron riesgo de desnutricion.
Por otra parte, se logré determinar que existe relacion significativa entre
el riesgo de desnutricion y las variables trabajo (p = 0,001), ingresos
econdmicos (p = 0,018) y espacio intergenésico (p = 0,038) se asociaron
con el diagnostico de desnutricion en los nifios. Concluyendo que las
variable trabajo, ingresos econdémicos y espacio intergenésico se
relacionan significativamente con el riesgo de desnutricién en los nifios

considerados en la investigacion.

Este antecedente permitié la delimitacidn tedrica y conceptual de

las dimensiones de las variables en estudio.
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En Lima, en el 2014, Ruiz?® realizé el estudio titulado: “Factores
sociodemograficos asociados a desnutricibn en nifios de dos a cinco
anos de edad, Puesto de Salud Tupac Amaru, Ate Vitarte”; con el
objetivo de determinar los factores sociodemograficos asociados a
desnutricion en nifios de dos a cinco afios de edad. El estudio fue de tipo
cuantitativo, disefio descriptivo correlacional y corte transversal, la
muestra estuvo conformada por 100 madres y 100 niflos/as, utilizando
un cuestionario y una ficha de observacion en la recoleccion de los
datos. Los resultados que encontraron fueron que la calidad de
alimentacién que recibieron los nifios de 2 a 5 afios fue inadecuada en
un 55% y adecuada en un 45%. Los niflos preescolares segun el
indicador antropométrico de peso para la edad, el 87% de nifios
presentaron un estado nutricional normal, el 93% tuvieron talla para la
edad normal y segun el indicador peso para la talla un 90% tuvieron un
estado nutricional normal. Concluyendo que los factores
sociodemograficos asociados a la desnutricion de los nifios fueron el

factor econdémico y la funcionalidad familiar.

Este antecedente aporta en la identificacion de los indicadores
nutricionales a considerar dentro de la variable estado nutricional

considerada en el presente estudio.

En Lima, en el 2012, Dominguez® realiz6 el estudio titulado:
“Disfuncion familiar como factor asociado a desnutricion cronica en nifios
menores de 5 afos en un centro de salud de Lima — Peru”; con el
objetivo de determinar la relacion entre la disfuncion familiar y la
desnutricion cronica en los nifios menores de 5 afos. El estudio fue de
tipo cuantitativo, prospectivo, transversal, analitico, la muestra estuvo
conformada por 92 nifilos menores de 5 afos, utilizando un cuestionario
de funcionalidad familiar y una hoja de registro de estado nutricional en
la recoleccién de datos. Los resultados que encontré fueron que la
funcionalidad familiar fue 9,8 % y disfuncion familiar 90,2%; clasificados
como disfuncion leve: 55,4 %, disfuncion moderada: 27,2 % y disfuncion
severa: 7,6%. Respecto al estado nutricional, el 9,8% de nifios

presentaron desnutricion crénica. Concluyendo que la funcionalidad
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familiar estuvo asociada con los indicadores nutricionales talla para edad

en los nifilos menores de 5 afos.

Este antecedente la delimitacion metodoldgica de las dimensiones

de la variable dinamica familiar.

A nivel local.

En Huanuco, en el 2017, Quintana® realiz6 la investigacion
titulada: “Dinamica familiar y su relacién con el estado nutricional de
nifios pre escolares de la Institucién Educativa Inicial N° 016 — Distrito de
Acomayo, Huanuco 2017”; con el objetivo de determinar la relacién que
existe entre la dinamica familiar y el estado nutricional en nifios
preescolares. El estudio fue de tipo descriptivo, prospectivo,
observacional de corte transversal, la muestra estuvo conformada por 83
niios en edad preescolar, utilizando una guia de entrevista de
caracteristicas generales, un cuestionario de dinamica familiar y una
hoja de registro de estado nutricional en la recoleccion de datos. Los
resultados que encontro fueron que respecto a la dinamica familiar, el
65,1% de familias evaluadas tuvieron buena dinamica familiar; en cuanto
al estado nutricional, segun el indicador indice de masa corporal para
edad, el 92,8% de nifios presentaron un estado nutricional normal y el
7,2% delgadez; segun la talla para edad, el 90,4% tuvo talla normal y el
9,6% presento talla baja. Al analizar la relacion entre las variables se
encontré que la dinamica familiar (p<0,010) y sus dimensiones dinamica
de pareja (p<0,008), formacion de la identidad (p<0,016), comunicacion
familiar (p<0,006), manejo del conflicto (p<0,016), disciplina familiar
(p<0,034) y sistema de valores (p<0,028) se relacionaron
significativamente con el estado nutricional en la muestra en estudio.
Concluyendo que la dinamica familiar se relaciona con el estado
nutricional en los nifios preescolares

Este antecedente presenta similitud con el presente estudio, en

consecuencia orienta en la metodologia a seguir en esta investigacion.

En Huanuco en el 2013 Verde?®? realiz6 el estudio titulado:
“Factores asociados al estado nutricional de ninos atendidos en el

Programa de Crecimiento y Desarrollo del CLAS de Salud de Pillco
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2.2.

Marca”; con el objetivo de determinar los factores asociados al estado
nutricional atendidos en el Programa de Crecimiento y Desarrollo. El
estudio fue de tipo cuantitativo, transversal, correlacional, la muestra
estuvo conformada por 80 preescolares de 18 a 74 meses de edad;
utilizando un cuestionario y una ficha de estado nutricional en la
recoleccion de los datos. Los resultados que encontré fueron que el
9,4% de nifios presentaron bajo peso, el 5,4% tuvieron talla baja, 8,6%
presentaron riesgo de sobrepeso y el 7,5% tuvieron sobrepeso. Los
factores que se relacionaron con la desnutricibn en los preescolares
fueron el bajo nivel educativo de las madres (OR 1,22) y no recibir
suplemento de alimentacién en un hogar infantil (OR 2,8); con exceso de
peso: no asistir a crecimiento y desarrollo (OR 2.8), considerar
prioritarios tubérculos entre el primer afio de vida (OR 2,24) y no haber
recibido lactancia exclusiva. Concluyendo que el bajo nivel educativo, la
falta de suplemento de alimentacion en el hogar, no asistir a los
controles de crecimiento y desarrollo, los habitos alimenticios y no haber
recibido se asocia con el estado nutricional de los nifio considerados en

su estudio.

Este antecedente brindé diversas bases conceptuales a
considerar dentro de la evaluacion del estado nutricional de los nifios en
estudio, ya que se confirma en esta investigacion que los factores mas
concurrentes a la desnutricion de nifios y nifias es en primera instancia
el factor econdmico de dichas familias que se encuentran en una
situacion de pobreza o extrema pobreza donde el factor indicado trae
como consecuencia desconocimiento del nivel nutricional de los
alimentos y por ende no existe una alimentacién saludable en la mayoria

de las familias.

Bases Tedricas
2.2.1. Modelo de Funcionamiento Familiar de David Olson

El modelo propuesto por Olson sostiene que la funcionalidad o

dinamica familiar es la interaccidon de vinculos entre los miembros de la
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familia que pueden ser capaces de modificar su estructura con el

objetivo de superar las dificultades evolutivas en el ambiente familiar 33,

Este modelo analiza las situaciones que atraviesan la familia y los
cambios que deben realizar en su estructura familiar para conseguir una
adecuada adaptacion y una cohesion familiar, que influyan en una mejor

estabilidad para el crecimiento y desarrollo saludable de los nifios3*,

Ademas, establece que un O6ptimo funcionamiento familiar
posibilita que la familia cumplir con los objetivos y funciones asignadas;
pero que a veces la funcionalidad familiar puede verse afectado por
situaciones o factores estresantes que se presentan a lo largo del ciclo

evolutivo familiar3®.

Este modelo se relaciona con el presente estudio, pues un
adecuado funcionamiento familiar permitird que los miembros de la
familia se preocupen por el mantenimiento del buen estado nutricional en

los nifios en edad preescolar como poblacion vulnerable.

2.2.2. Modelo de las determinantes del estado nutricional en los
nifos
Este modelo se basa en la informacion de los determinantes
sociales en salud y factores de riesgo para desnutricion infantil, teniendo
como antecedente la propuesta del marco conceptual brindado para la

consecucion de la seguridad alimentaria nutricional en la poblacion

infantil36.

Este modelo plantea que los trastornos nutricionales pueden ser
determinados por un conjunto de factores clasificados en los siguientes

grupos:

a) Cuidado de la madre o responsable.- Incluye los marcadores
relacionados a la actividad intrafamiliar que puede indicar el grado de
cuidado que el nifio recibe en el ambiente familiar. Este factor o
actividad en realidad en la practica no se cumple, ya que la madre o
responsable del cuidado de nifio o nifia a pesar de que las

instituciones responsables de salud de velar por el desarrollo integral
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b)

d)

de los infantes, les brindan nada o poco hacen para realizar un

cuidado integral, completo y de garantia.

Morbilidad.- En este aspecto se considera la presencia de las
enfermedades prevalentes de la infancia, que pueden repercutir en el
estado nutricional del niflo. Otro hecho que es descuidado por las
madres o0 responsables, donde no saben tipificar enfermedades
prevalentes o comunes de sus y solo cuando éstos estan en una
etapa terminal o grave recurren a los centros de salud mas cercano a

su domicilio.

Accesibilidad a servicios de salud.- Engloba varios indicadores
gue de forma directa o indirecta muestran si la familia puede acceder
a un servicio de salud en caso de necesitarlo. Esta actividad también
tiene inconvenientes sobre todo con las madres que aduciendo que
no tienen tiempo (en algunos casos si es cierto) no acuden a los
controles de sus hijos, ademas se observa que existe un gran
porcentaje de familias disfuncionales y con estado civil de
convivientes lo que perjudica a los nifios y nifias por la

irresponsabilidad sobre todos de los padres de familia.

Disponibilidad de Alimentos.- Refleja hasta qué punto el nifio
consume los alimentos recomendados para mantener un adecuado.
estado nutricional. Este hecho se debe en la mayoria de los casos a
la poca o nula accesibilidad a los alimentos con mas nutrientes por la

condicion econdmica precaria de las familias.

Factores individuales.- Se refiere a caracteristicas propias de la
constitucion de cada nifio, que favorecer o repercutir en su estado

nutricional.3’

Estos factores individuales se debe al poco cuidado de la madre

durante la etapa de gestacion, pues muchas de ellas tienen anemia o

alguna enfermedad que es curada totalmente, repercutiendo en la mala

constitucién de sus hijos que se evidencia al momento de nacer y en el

proceso de su crecimiento.
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En consecuencia, este modelo teo6rico establece que cuando
existen desequilibrios en algunos de los factores anteriormente
mencionados, el estado nutricional del niflo puede deteriorarse,
ocasionando carencias nutricionales como la desnutricion proteica,
caldrica y otras deficiencias especificas de micronutrientes®.

Este modelo se relaciona con el presente estudio de investigacion
pues permite identificar los factores de riesgo relacionados al estado
nutricional en los nifios en general.

2.2.3. Aspectos generales sobre la familia

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la familia
como los miembros del hogar unidos entre si, por un grado de
consanguinidad, adopcién y matrimonio®®. Por su parte la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos sefiala que la familia es el elemento
fundamental de la sociedad que tiene derecho a la proteccién de la

sociedad y del Estado?.

Segun el Instituto Interamericano del Nifio, la familia representa el
conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo con vinculos
consanguineos o no, y con sentimientos afectivos que los unen y
aglutinan en una unidad familiar4*.

Al respecto, la Constitucion Politica del Perd, en su articulo 4°,
menciona que la familia constituye la unidad basica y el primer espacio
de socializacion del ser humano donde se generan derechos y deberes
orientados al bienestar integral de las personas y donde se aprenden
valores primordiales para la convivencia social®?.

Por su parte Nufiez*® sefiala que la familia es un conjunto de
personas organizadas de diferente manera y que interactdan, en la
busqueda permanente de integracion y bienestar de cada uno de los
miembros que la constituyen.

En este mismo orden de ideas la Comision Nacional de la Familia
de Chile define a la familia como un grupo social, unido por vinculos de
consanguinidad, filiaciéon y alianza, donde se incluyen también las
uniones de hecho cuando son estables**.
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2.2.4. Tipos de familia

En el presente estudio de investigacion se mencionan los

siguientes tipos de familia®:

a)

b)

d)

Familia nuclear o elemental.- Es la unidad familiar basica que se
compone de padre, madre e hijos; pueden formar parte de la
descendencia bioldgica de la pareja o ser miembros adoptados por la
familia*®. Este tipo de familia en la muestra investigada se
encuentran muy pocas; generalmente son familias disfuncionales de
madre soltera o abandonada por la misma condicion econémica y
socio cultural de ellas, y donde se observa que su estado civil

generalmente son convivir o separados

Familia extensa o consanguinea.- Se compone por mas de una
unidad nuclear, se extiende mas alla de dos generaciones y esta
basada en los vinculos de sangre de una gran cantidad de personas,
incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y
demas personas?*’. Este tipo de familia es comin el asentamiento
humano Las Moras, donde los miembros de la familia es extensa y
viven bajo un mismo techo sin las condiciones ni servicios basicos

elementales.

Familia monoparental.- Es aquella familia que se constituye por uno
de los padres y sus hijos*®. Estas familias también se encuentran a
menudo, puesto que un porcentaje considerable son separados o
madres abandonados creando un problema social y familiar donde
uno de los padres tiene que afrontar la responsabilidad de conducir

el hogar comprometiéndose al desarrollo integral de sus hijos

Familia de madre soltera. Es aquella familia en la que la madre,
asume sola la crianza de sus hijos/as*®. Lamentablemente es una
realidad latente y palpable de madres soteras en gran porcentaje
sobre todo de adolescentes que se ven frustradas muchas veces su
futuro trazado porque tienen que asumir la crianza de sus hijos y en

algunos casos sin apoyo del padre biolégico ni de familiares.
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e) Familia de padres separados.- Es aquella familia en la que los
padres se encuentran separados, pero continGan cumpliendo su rol
familiar ante los hijos, por muy distantes que estos se encuentren®,
En realidad todos estos tipos de familias son muy frecuentes sobre
todo porque no existen obligaciones cuando los padres no estan

unidos por el matrimonio ya sea civil o religioso.

2.2.5. Definiciéon de funcionalidad familiar

La funcionalidad familiar se refiere a un patrén de interacciones
gue se constituyen en la fuerza que potencia o destruye la dinamica de
la familia, representando un estilo distintivo de hacer familia, al compartir

una cultura que le es propia e inherente®?.

Al respecto Olson®? sefiala que la funcionalidad familiar constituye
la interaccion de vinculos afectivos entre miembros de la familia y que
pueda ser capaz de cambiar su estructura con la finalidad de superar las

dificultades evolutivas familiares.

Minuchin® sostiene que la funcionalidad familiar comprende
todos los aspectos relacionados al ambiente familiar, donde todos los
miembros estan ligados a los demas por lazos de parentesco, relaciones
de afecto, comunicacioén, limites, jerarquias o roles familiares, toma de
decisiones, resolucion de conflictos y las funciones asignadas a cada de

los miembros integrantes del grupo familiar.

Por su parte Jackson®® sefiala que la funcionalidad familiar
representa un conjunto de fuerzas positivas y negativas que afectan el
comportamiento de los miembros de la familia, causando que ésta

funcione bien o mal como unidad familiar

En consecuencia, la funcionalidad familiar es un proceso evolutivo
donde intervienen interacciones, sentimientos, conductas, motivaciones
y necesidades de una familia; permitiendo o no la adaptacion,

crecimiento, desarrollo y funcionamiento del grupo familiar®®.
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2.2.6. Tipos de funcionalidad familiar

Seguln Satir*® desde la perspectiva de la funcionalidad familiar la

familia se clasifica en familia funcional y disfuncional, a continuacion se

describen cada una de ellas:

a)

b)

Familia funcional.- Es aquella familia donde sus miembros son
capaces de establecer relaciones adecuadas con otros sistemas de
Su entorno, se caracteriza por tener una buena comunicacion entre
sus miembros, quienes expresan sin temor sus sentimientos e
inquietudes favoreciendo la cohesién y unién familiar; tiene una alta
capacidad de solucién de problemas, y a su vez recurre a redes de
apoyo que le permitan disminuir las amenazas que atente contra su
estabilidad familiar®’. Este tipo de familia nada tiene que ver con la
condicion econdmica, puesto que se observa que familias de un nivel
economico A y B no son funcionales porque no existe comunicacion,
no existe confianza y existe mucha inestabilidad y desunion familiar.

Familia disfuncional.- Es aquella familia que se caracteriza por
tener los limites muy abiertos, de tal forma que permite el ingreso de
elementos amenazadores a su estabilidad, o muy cerrados no
permitiendo la interaccion de la familia con otros sistemas. Este tipo
de familia es muy conflictiva, su comunicacion no es adecuada,
existe desunion familiar y posee pobre nivel de resolucion de
problemas, generando un desequilibrio familiar®8. Este tipo de familia
mas se debe al nivel socio cultural que deviene de un nivel de
escolaridad muy bajo. En este tipo de familia no existe orden, se
notan conflictos permanentes, no existen habilidades comunicativas,
no se maneja un buen vocabulario, es decir, sus miembros no se
respetan entre ellos.

2.2.7. Dimensiones de la funcionalidad familiar.

Las dimensiones de la funcionalidad familiar consideradas en el

presente estudio son:

a)

Cohesion Familiar.- Se entiende como el apego emocional que los
miembros del grupo familiar tienen entre si y el grado de autonomia
personal que experimentan em sistema familiar®®.
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b)

Olson®® considera que la cohesién familiar se encuentra
compuesto por: un componente referido al apego emocional y otro
referido a la autonomia que tiene cada miembro de la familia;
estableciendo que la cohesion familiar evalta el grado en que los
miembros de la familia estdn separados o conectados a ella; siendo
contextualizada como el vinculo emocional que los miembros de la

familia tienen entre si®?.

Dentro del Modelo Circunflejo, los conceptos especificos para
medir y diagnosticar la dimension de cohesion familiar son los
siguientes: vinculacién emocional, limites, coaliciones familiares,
tiempo, espacio, amigos, toma de decisiones, intereses, recreacion y

unidad familiar®?.

Adaptabilidad Familiar.- Se refiere a la flexibilidad o capacidad de
la familia para adoptar o modificar sus reglas ante la necesidad que
tienen de enfrentar determinados cambios, dificultades, crisis o
conflictos que se presentan en un momento dado. La no presencia
de esta flexibilidad impide a la familia hacer un uso adecuado de sus
recursos, lo que provoca un aferramiento a normas, roles, actitudes,
gue resultan poco funcionales y dificultan que se pueda dar una
solucion viable a los problemas que afectan en la convivencia

familiar®s.

Para la solucion de conflictos es necesario que los familiares
tengan la habilidad para comunicarse, negociar las diferencias, y
adaptarse al estrés; por lo que esta habilidad se pone a prueba en
las situaciones de crisis, donde la familia y sus integrantes pueden

actuar con rigidez o con flexibilidad frente al problema presentado®.

Comunicacién Familiar.- Expresa el grado o la medida en que sus
miembros han aprendido a manifestar adecuadamente o no, sus
sentimientos en relacidon con los otros, estableciendo también cuanto
la familia ha avanzado en la elaboracion de sus limites y espacios
individuales. En las familias funcionales y saludables predominan
patrones comunicativos directos y claros con un vocabulario
adecuado de consideracién y respeto; donde sus miembros expresan
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espontaneamente sus sentimientos, iras y temores, angustias,
ternuras y afectos, sin negarle a nadie la posibilidad de expresar libre
y plenamente su afectividad en el ambiente familiar, expresando y

respetando los sentimientos de los demas®®.

Por ende, se puede sefialar que la comunicacion familiar es
una funcién primordial de la funcionalidad familiar, pues gracias a ella
todas las demas funciones pueden cumplirse .la familia utiliza una
gran variedad de mensajes verbales y no verbales para transmitir

afecto, ayuda, autoridad, comprension, etc®®.

2.2.8. Definicion del estado nutricional.

Segln la OMS®” el estado nutricional es la condicion de
organismo que resulta de la relacion que se manifiesta entre las
necesidades nutritivas individuales del organismo de las personas y la
ingestion, absorcion y utilizacion de los nutrientes contenidos en los
alimentos.

Para Cortes®®, es el resultado del balance que existe entre la
ingesta, absorcion, utilizacion de los alimentos consumidos y las
necesidades nutricionales del organismo para mantener un adecuado

funcionamiento y desarrollo.

En este orden de ideas, Villa® sefiala que el estado nutricional
representa el resultado final del balance entre la ingesta y requerimiento
de nutrientes, que se reflejan en las medidas antropométricas de peso y
talla y en los exdmenes de laboratorio complementarios.

Por lo que se puede concluir que el estado nutricional es la
condicion del organismo que resulta de la absorcion y utilizacion de los
alimentos ingeridos, cuya valoracion se realiza con el uso de indicadores

antropométricos, bioquimicos, parasitol6gicos y hematolégicos?™.

2.2.9. Valoracién del estado nutricional.

La valoracion nutricional permite determinar el estado nutricional
de los nifios, valorar sus requerimientos nutricionales y pronosticar los
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posibles riesgos para su estado de salud o algunas deficiencias que
pueda presentar respecto a su estado nutricional’*.

La valoracion del estado nutricional en la poblacion infantil se

basa en el analisis de los siguientes factores.

a) Anamnesis.- Constituye el conjunto de datos relacionados al estado
nutricional de los nifios que se recolecta inicialmente; para obtener
datos relacionados al tipo de la dieta, conducta alimentaria, actividad
fisica y la presencia de enfermedades que alteran el estado
nutricional de los nifios como la anemia infantil y la parasitosis

intestinal 72.

b) Exploracién Clinica.- Se encuentra dirigida a valorar globalmente el
estado nutricional de los niflos y permite detectar la presencia de
manifestaciones carenciales y cualquier otro signo pronaostico,

mediante el examen fisico céfalo caudal de los nifios’s.

c) Antropometria nutricional.- Se basa en el estudio y analisis de las
medidas somaticas y antropométricas de la poblacion infantil. Las
medidas antropométricas de mayor utilidad son el peso, talla,
perimetro cefalico; y los indices de relacion mas utilizados son: peso
para talla, talla para edad, peso para edad, y el indice de masa

corporal para edad’.

2.2.10.Indicadores del estado nutricional.

En la evaluacion del estado nutricional se consideran los

siguientes indicadores nutricionales’®:

a) Peso.- Es un indicador global de la masa corporal, facil de obtener y
reproductible; siendo conceptualizada como la fuerza ejercida sobre
una persona por la gravedad de la tierra, y se expresa en kilogramos

(kg) o gramos (gr)’®.

b) Talla.- Es el crecimiento lineal del ser humano, representa una
medida de longitud que se expresa en centimetros; su progresion es

uniforme durante toda la vida; su medicién es muy util combinada con
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d)

f)

otros datos antropométricos, especialmente con el peso de las

personas, y se expresa en centimetros (cm)’’.

indice de masa corporal (IMC).- Es una medida de asociacién entre
el peso y la talla, se utiliza para conocer el diagndstico nutricional de
las personas; y constituye el indicador nutricional que mejor se
correlaciona con la proporcion de grasa corporal que presenta una

persona’®.

El IMC se calcula dividiendo el peso en kilogramos entre el
cuadrado de la talla en metros (kg/m?); constituyéndose en un buen
predictor del estado nutricional de las personas al evaluar si el peso
se encuentra dentro de parametros que pueden llevar a problemas
de salud; siendo un método que no es costoso y es facil de realizar

en nifios de toda edad’®.

Peso para la edad (P/E).- Es el indicador nutricional que resulta de
comparar el peso de un nifio con el peso ideal que debe presentar de
acuerdo a su edad cronolégica; es un indicador que ayuda a

identificar y diagnosticar la desnutricion global en los nifios®.

Talla para edad (T/E).- Es el indicador nutricional que resulta de
comparar la talla de un nifio con la talla ideal que debe presentar de
acuerdo a su edad cronoldgica; es un indicador del crecimiento lineal

y se utiliza para diagnosticar la desnutricion crénica en los nifios®.

Peso para talla (P/T).- Es el indicador nutricional que resulta de
comparar el peso con la talla que presenta el nifio; representa un
indicador del crecimiento actual, que ayuda a diagnosticar la

desnutricién aguda en los nifios®2.

2.2.11. Clasificacion del estado nutricional.

La clasificacion del estado nutricional de los nifilos se realiza

utilizando las tablas de valoracién nutricional antropométricas

estandarizadas por el Ministerio de Salud y la OMS; clasificandose el

estado nutricional de acuerdo a la edad e indicadores nutricionales

involucrados en su valoracion®s.

35



2.3.

5

Segun el Ministerio de Salud el estado nutricional en los nifios de

afos se clasifica considerando los siguientes indicadores

nutricionales®*.

a)

b)

indice de masa corporal para edad (IMC/E).- Este indicador se se
utiliza para conocer el diagnéstico nutricional del nifio(a). De acuerdo
con el MINSA, el estado nutricional segun este indicador nutricional

se clasifica en delgadez, normal, sobrepeso y obesidad®.

Talla para edad (T/E).- Este indicador es utilizado para diagnosticar
la presencia de desnutricion cronica en los nifios. Segun las tablas de
Valoracion Nutricional del MINSA; el estado nutricional segun este
indiciador nutricional se clasifica de la siguiente manera: talla baja,

talla normal y talla alta®®

Definicidn de términos.

a)

b)

Funcionalidad familiar.- Capacidad de la familia para enfrentar las
situaciones de crisis mediante el conjunto de interacciones que se
producen entre sus miembros, sobre la base del respeto, la

autonomia y convivencia familiar.

Adaptabilidad familiar.- Capacidad que tiene una familia para
adaptarse a los cambios que se producen en su entorno respecto a
sus roles familiares, estructura de poder, y las relaciones con el

entorno familiar.

Cohesion familiar.- Constituye el grado de vinculo emocional que se

presenta entre los miembros de una familia

Comunicacién familiar.- Es el proceso de intercambio de ideas,
pensamientos y opiniones que realiza entre los miembros de un

grupo familiar.

Estado Nutricional.- Estado del organismo resultante de la relacion
entre las necesidades nutritivas y la ingestion, absorcién y utilizaciéon
de los nutrientes contenidos en los alimentos ingeridos por las

personas.
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2.4.

Hipotesis

2.4.1. Hipo6tesis general

2.4.2.

Hi:

Ho:

Existe relacion significativa entre funcionalidad familiar y
estado nutricional en nifios de 5 afos de la I.LE.Il. N° 143-Las
Moras, Huanuco 2018.

No existe relacién significativa entre la funcionalidad familiar
y el estado nutricional en nifilos de 5 afios de la I.LE.I. N° 143—
Las Moras, Huanuco 2018.

Hipotesis especificas

Hil:

Ho::

Hi2:

Ho?2:

Hi3:

Hos:

Existe relacion significativa entre cohesion familiar y estado
nutricional en nifios de 5 afios de la I.LE.l. N° 143 — Las

Moras, Huanuco 2018.

No existe relacion significativa cohesion familiar y estado
nutricional en nifios de 5 afios de la LLE.I. N° 143 — Las

Moras, Huanuco 2018.

Existe relacion significativa entre adaptabilidad familiar y
estado nutricional en nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 143 —

Las Moras, Huanuco 2018.

No existe relacidon significativa entre adaptabilidad familiar y
estado nutricional en nifios de 5 afios de la I.LE.l. N° 143 —

Las Moras, Huanuco 2018.

Existe relacion significativa entre comunicacion familiar y
estado nutricional en nifios de 5 afios de la I.E.l. N°143 — Las

Moras, Huanuco 2018.

No existe relacion significativa entre comunicaciéon familiar y
estado nutricional en nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 143 —

Las Moras, Huanuco 2018.
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2.5.

Variables.

a) Variable correlacional 1.

Funcionalidad familiar.

b) Variable correlacional 2.

Estado Nutricional.

2.5.1. Definicién conceptual de las variables.

a)

b)

Funcionalidad Familiar.- Constituye el proceso donde
intervienen un conjunto de interacciones, transacciones,
sentimientos, expectativas, motivaciones, pautas de conducta,
y necesidades que se presentan en una familia, y que afectan
el comportamiento de cada miembro, haciendo que ésta

funcione bien o mal como unidad familiar.

Estado Nutricional.-. Representa la condicidon de organismo
gue resulta de la relacion entre las necesidades nutritivas
individuales y la ingestion, absorcién y utilizacion de los

nutrientes contenidos en los alimentos.

2.5.2. Definicion operacional de las variables.

a)

b)

Funcionalidad Familiar.- Constituye la forma en que se
interrelacionan e interactuan los miembros de las familias de
nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 143 de
Las Moras; la misma que fue dividida operacionalmente en 3
dimensiones: cohesion familiar, adaptabilidad familiar y
comunicacion familiar; y fue medido como familia funcional y

disfuncional mediante un cuestionario

Estado Nutricional.-. Constituye el diagnostico nutricional de

los nifios de 5 afios de la Instituciéon Inicial N° 143 de Las
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2.5.3. Operacionalizacién de variables.

Moras, en relacion con la ingesta de alimentos y adaptaciones

fisiologicas en el organismo tras el ingreso de los nutrientes.

Las dimensiones consideradas en la evaluacion del estado

nutricional fueron el indice de masa corporal y la talla para la

edad; y fueron medidos segun parametros establecidos por la

OMS y el MINSA.

A TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE DIMENSION VARIABLE INDICADOR MEDICION
VARIABLE CORRELACIONAL 2
Delgadez
Indice de masa _ Normal Ordinal
corporal para la Categorica
edad Sobrepeso
Nutricional Talla Baja
Talla para edad Categorica  Talla Normal Ordinal
Talla Alta
VARIABLE CORRELACIONAL 1
Cohesion . Funcional Nominal
- Categorica ) )
Familiar Disfuncional
Adaptabilidad - Funcional Nominal
Funcionalidad . Categorica .
o Familiar Disfuncional
Familiar
Comunicacion y Funcional :
. Categorica ) ) Nominal
Familiar Disfuncional
VARIABLES DE CARACTERIZACION
Edad Numérica  En afios De razén
Lugar de Urbana
Caracteristicas roc%dencia Categorica  Rural Nominal
Demogréficas P Periurbana
Un hijo
Numero de hijos Numérica  Dos hijos De razén
Mas de 2 hijos
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Caracteristicas
Sociales

Estado civil

Categorica

Soltera
Conviviente
Casada
Viuda
Divorciada

Nominal

Religion

Categorica

Catdlica
Evangélica
Mormon
Otros

Nominal

Grado de
escolaridad

Categorica

Sin estudios
Primaria incompleta
Primaria completa

Secundaria
incompleta

Secundaria
completa

Superior incompleta

Superior completa

Nominal

Caracteristicas
generales de
los nifos

Género

Categorica

Masculino

Femenino

Nominal
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3.1.

3.2.

CAPITULO Il
METODOLOGIA

Tipo y nivel de investigacion.

Segln Fonseca®’ el tipo de la investigacion se clasifica de la
siguiente manera: segun la intervencion de la investigadora, el presente
estudio fue de tipo observacional, porque no hubo manipulacion de
variables, y los resultados reflejaron en forma espontanea la relacién que
existe entre la funcionalidad familiar y el estado nutricional en los nifios
preescolares considerados en el estudio de investigacion.

De acuerdo al numero de mediciones de las variables, fue de tipo
transversal, debido a que se midieron las variables en una sola ocasion, y
en un determinado periodo de tiempo y espacio.

Respecto la planificacion de la recoleccion de los datos, fue de tipo
prospectivo, pues se registraron los resultados durante la aplicacién de
los instrumentos de investigacion mediante la informacion brindada por
las madres en estudio, estableciendo en forma pertinente la relacion entre
la funcionalidad familiar y el estado nutricional en la muestra de
investigacion.

Segun el namero de variables de interés, fue de tipo analitico, pues
se describieron y analizaron las dos variables estudiadas, poniendo a
prueba las hipdtesis de investigacion planteadas a través de un analisis
estadistico bivariado buscando establecer en forma adecuada y pertinente
la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y el estado
nutricionales de los nifios participantes de la investigacion.

El presente estudio de investigacion corresponde al nivel relacional,
pues su objetivo principal fue determinar la relacion que existe entre la
funcionalidad familiar y el estado nutricional de los nifios de 5 afios de la
Institucion Inicial N° 143 de Las Moras, de Huanuco durante el afio 2018.

Descripcion del ambito de estudio.

El presente estudio de investigacién se realiz6 en la Institucion

Educativa Inicial N° 143 ubicada geograficamente en el Jr. Jorge Chavez
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3.3.

N° 324, en la localidad de las Moras, en el distrito, provincia y

departamento de Huanuco.

Esta Institucion Educativa se dedica a brindar servicios educativos,
de ensefanza y aprestamiento en el area de educacion inicial contando
con cuatro aulas o ambientes donde brindan clases y sesiones de
aprendizaje a nifios de 4 y 5 afios de edad, preparandolos de manera
integral en las areas de desarrollo psicomotor, coordinacion y lenguaje
para que posteriormente contindien con el proceso de educacién primaria
en las diversas instituciones educativas de Huanuco.

Poblacién y muestra.
3.3.1. Poblacion.

Segln Fonseca®’, la poblacién esta conformada por el conjunto
total de individuo, elementos, cosas u objetos que representan las
unidades de analisis donde se puede evidenciar determinadas

caracteristicas o atributos.

En el presente estudio la poblacién estuvo conformada por todas
las madres y los nifios de 5 afios matriculados en la Institucion Educativa
Inicial N° 143 de la localidad de las Moras durante el afio académico
2018, que segun datos obtenidos de las néminas de matricula
proporcionados por las docentes de aula de esta institucion educativa

inicial se encuentran conformada en total por 52 nifios de 5 afios de edad.

3.3.2. Muestra.

Segln Fonseca®’ la muestra constituye una parte representativa de
la muestra en estudio, que se obtiene con la finalidad de extraer

conclusiones o realizar estimaciones de la poblacion en estudio.

En el presente estudio, por ser una poblacién pequefia se incorporé
como muestra a todos los nifios de 5 afios matriculados en la Institucion
Educativa Inicial N° 143, que fueron en total 52 nifios de 5 afos de edad,

gue deberan cumplir con los siguientes criterios de seleccion:
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3.4.

a) Criterios de inclusidn.- Se incluyeron en el estudio a los nifios que:
e Tenian 5 afios de edad.

e Estuvieron matriculados en la Institucion Educativa Inicial N°
143.

e Tenian asistencia regular a las clases y actividades escolares

realizadas en la institucion educativa.

e Sus padres aceptaron participar voluntariamente del estudio de
investigacion mediante la firma del consentimiento vy

asentimiento informado.

b) Criterios de exclusion.- Se excluyeron del estudio a los nifios que:

No estuvieron presentes al momento de la aplicacion de los

instrumentos de investigacion.

e Sus padres solicitaron licencia o permiso para que sus hijos no

asistan a la institucion educativa por diversos motivos.

e Dejaron de estudiar en la institucion educativa durante el

proceso de recoleccion de datos.

e Estuvieron enfermos, o imposibilitados fisicamente para poder
participar en la toma de medidas antropométricas de peso y

talla.
e Sus padres no aceptaron participar del estudio de investigacion.

e Sus padres no concluyeron con el llenado de respuestas del

cuestionario de dinamica familiar en un 100%.

Técnicas e instrumentos para larecolecciéon de los datos.
3.4.1. Técnicas.

Segln Fonseca?’, las técnicas constituyen el conjunto de saberes
practicos que permiten obtener el resultado deseado de un determinado

problema de investigacion.
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En el presente estudio, las técnicas utlizadas en el presente
estudio fueron la encuesta y la observacion, que permitieron recolectar
informacion respecto a la funcionalidad familiar y el estado nutricional de

los nifios considerados en el estudio de investigacion.

3.4.2. Instrumentos.

Segln Fonseca?’, los instrumentos constituyen las herramientas
de investigacion que se utilizan para medir, recolectar u observar los

datos relacionados a una variable de investigacion.
En el presente estudio, los instrumentos que fueron utilizados son:

e Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo N° 01).- Este
instrumento permitio identificar las caracteristicas generales de los
madres de familia y los niflos preescolares considerados en el
presente estudio; se encuentra constituida por 7 preguntas
clasificadas en 3 dimensiones: caracteristicas demograficas con 3
reactivos (edad, lugar de procedencia y numero de hijos),
caracteristicas sociales con 3 reactivos (estado civil, religion y grado
de escolaridad); y por ultimo, caracteristicas generales de los nifios

con 1 reactivo (género del nifio)

e Escala de Funcionalidad Familiar (Anexo N° 02).- Este instrumento
fue elaborado por la investigadora responsable de la investigacion y
fue utilizado para medir la funcionalidad familiar en la muestra en
estudio, este instrumento estuvo constituido por 34 items con
proposiciones relacionadas al funcionamiento familiar divididas en 3
dimensiones: cohesion familiar, adaptabilidad familiar y comunicacion

familiar.

Las opciones de respuesta para cada una de los items seran:
“siempre”, “muchas veces”, “a veces” y “nunca”; y la valoracién de los
items se realizar4 de acuerdo a la respuesta que se considere como
familia funcional o disfuncional segun sea el resultado de la
baremacion final de todos los items presentados en el instrumento de

investigacion.
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La medicion de la variable funcionalidad familiar se realizé de la
siguiente manera: familia funcional de 52 a 102 puntos; familia

disfuncional de 0 a 51 puntos.

Respecto a la evaluacion por dimensiones, en la dimension
cohesiéon familiar, la mediciobn se ejecutd del siguiente modo: familia

funcional de 19 a 36 puntos; familia disfuncional de 0 a 18 puntos.

En la dimension adaptabilidad familiar, la medicion de la variable
se realizdé de la siguiente forma: familia funcional = 19 a 36 puntos;

familia disfuncional de 0 a 18 puntos.

Y por ultimo, en la dimensiéon comunicacion familiar, la medicién
de la variable se establecio del siguiente modo: familia funcional de 16 a

30 puntos; familia disfuncional de 0 a 15 puntos.

e Hoja de registro de estado nutricional (Anexo N° 03).- Este
instrumento permitio determinar el estado nutricional de los nifios de 5
afios considerados en el estudio de investigacion; se encuentra
dividida en 3 partes: la introduccion, donde se presentaran las
instrucciones y objetivos del estudio; los datos generales de los nifios,
donde se consider6 la edad en afios y meses cumplidos y su género;
y por ultimo, los datos especificos, relacionados al peso, talla e indice
de masa corporal de cada uno de los nifios en estudio realizandose
posteriormente la valoracion nutricional segun los indicadores del
indice de masa corporal para la edad y talla para la edad,

considerando la siguiente categorizacion:

a) De acuerdo al indice de masa corporal para la edad.- La

clasificacion de este indice se realizo de la siguiente manera:

Bajo peso o delgadez: El valor de indice de masa corporal

obtenido fue inferior a 15,5 kg/m?2.

Normal: El valor de indice de masa corporal obtenido se ubico

entre los valores de 15,5 kg/m? a 20,0 kg/m2.
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Sobrepeso: El valor de indice de masa corporal obtenido se ubico

entre los valores de 20.0 kg/m? a 23,2 kg/m>.

Obesidad: El valor de indice de masa corporal obtenido fue

superior a 23,2 kg/m>.

b) De acuerdo a la talla para la edad.- Se tuvo en cuenta la tabla de
valoracién nutricional antropométrica de varones y mujeres de 5 a
19 afios respectivamente y su clasificacibn se realizé de la

siguiente manera:

Talla Baja: Se consider6 esta clasificacion cuando se encuentre
gue la talla del nifio evaluado tiene un valor menor al valor de la
talla correspondiente al P5 de la tabla de valoracion nutricional

antropometrica.

Talla Normal: Se consideré esta clasificacion cuando de la talla del
nino evaluado se encuentre entre los valores correspondientes al

P5 vy el P95 de la tabla de valoracion nutricional antropomeétrica.

Talla Alta: Se considero esta clasificacion cuando se encuentre
gue la talla del nifio evaluado tiene un valor mayor al valor de la
talla correspondiente al P95 de la tabla de valoracion nutricional

antropometrica.

3.5. Validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccién de datos

Los instrumentos de recoleccion de datos fueron sometidos a
pruebas de validacion de tipo cualitativa y cuantitativa; donde se

consideraron los siguientes procedimientos:
3.5.1. Validez de los instrumentos de investigacion.

En la validacion cualitativa de los instrumentos de

investigacion se consideraron los siguientes aspectos.

a) Validez racional.- Se realizO una revisibn exhaustiva y
metddica de toda la informacion bibliografica disponible

relacionada a la funcionalidad familiar y el estado nutricional de
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los nifios; consultando en libros, articulos, tesis y demas fuentes
bibliograficas afines a la problematica en estudio, permitiendo
gue los conceptos presentados se encuentren respaldados por
una solida base tedrica y conceptual de referencia.

b) Validez mediante el juicio de Expertos.- Se seleccionaron 03
jueces expertos, quienes evaluaron cada uno de los items de
los instrumentos en términos de la objetividad, estrategia,
consistencia, estructura, suficiencia, pertinencia, claridad y
vigencia segun las dimensiones consideradas en los
instrumentos de investigacidn; concordando todos los expertos
concordaron en que los instrumentos eran adecuados para
realizar la medicion de las variables estudiadas y estaban
orientadas a conseguir el cumplimiento de los objetivos trazados

en la investigacion.

3.5.2. Confiabilidad de los instrumentos de investigacion.

Para la determinacion de la confiabilidad, se realizé una
prueba piloto donde se pusieron a prueba los instrumentos de
recoleccion de datos en nuestro contexto de estudio, permitiendo
identificar  dificultades de caracter ortografico, palabras
incomprensibles, preguntas ambiguas; y estimando el tiempo

necesario para la aplicacion de cada instrumento de investigacion.

Esta prueba piloto se realizd6 en las Instalaciones de la
Institucion Educativa Inicial N° 104 del distrito de Amarilis, tomando
como muestra a 10 madres de familia y sus nifios(as) de 5 afios,
gue fueron seleccionados por el muestreo no probabilistico por
conveniencia que presentaron caracteristicas similares a la
muestra seleccionada en el presente estudio de investigacion para

garantizar una mejor precision en los resultados encontrados.

Posteriormente con los resultados de la aplicacion de la
prueba piloto, se determinara el nivel de confiabilidad del

instrumento: “Escala de Funcionalidad Familiar’; a través del
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coeficiente del Alfa de Cronbach, obteniéndose el siguiente
resultado:

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 10 100,0
Excluido? 0 0

Total 10 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,854 34

Como el valor del coeficiente Alfa de Cronbach es 0.854,

entonces el instrumento es altamente confiable

En relacion a la confiabilidad del instrumento “Hoja de
registro de estado nutricional” no se utiliz6 ningdn método de
confiabilidad ni constructo porque este instrumento se encuentra
considerado en el nivel de recoleccion de datos relacionados a la
observacion y documentacion, por lo que no se determiné el valor

confiabilidad de este instrumento en esta investigacion.

3.6. Plan de recoleccion y procesamiento de datos.
Respecto a la recoleccibn y procesamiento de datos se

consideraron los siguientes procedimientos:

a) Autorizacion.- Se emiti6 un oficio dirigido a la directora de la
Institucién Educativa Inicial N° 143 solicitando la autorizacién para la
recoleccion de datos y aplicacion de los instrumentos de investigacion

en la muestra en estudio.

b) Aplicacion de instrumentos.- En esta etapa se realizaron los

siguientes procedimientos:
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Se recogi6 la autorizacion escrita emitido por la directora de la
Institucion Educativa, brindando el consentimiento institucional

para la ejecucion de la investigacion.

Se coordind con los docentes de los salones de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 143 para obtener las ndéminas de
matricula e identificar a los nifios participantes del estudio de

investigacion.

Se realiz6 una reunién informativa con las madres de familia de los
nifios de 5 afios de la institucién educativa en estudio, donde se
les di6 a conocer el propésito y objetivos de la investigacion;
respondiendo las inquietudes planteadas respecto a los

procedimientos realizados en esta investigacion.

Se programara las fechas de recoleccion de datos mediante la
aplicacion de los instrumentos de investigacion y la toma de
medidas antropométricas en los nifios en estudio, segun
disponibilidad de ambientes y horas académicas en la institucion

educativa.

Se realizo la validez cualitativa y cuantitativa de los instrumentos

de investigacion

Se gestiond con la enfermera responsable del area nifio del Centro
de Salud Las Moras el préstamo de balanzas, tallimetros y un
biombo para realizar la medicion de las medidas antropométricas

de los nifios y nifias en estudio.

Se recolectaron los materiales logisticos necesarios para realizar

el proceso de recoleccion de datos de la presente investigacion.

Se contrataron a dos personas profesionales expertas en
aplicacion de encuestas y toma de medidas antropométricas,
guienes previamente fueron capacitados en los procedimientos a
tener en cuenta en el proceso de recoleccion de datos de esta

investigacion.

El dia programado para la recoleccion de datos se ingresé a la

Institucion Educativa N° 143”; y en coordinacion con los docentes y
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el personal de apoyo de la escuela se realiz6 el acondicionamiento
de los ambientes donde se tomaran las medidas antropométricas
de los nifios, que fueron protegidos por un biombo que fue
instalado para garantizar la privacidad e intimidad de los nifios y
nifias participantes del estudio.

Antes de realizar la recoleccion de datos propiamente dicha, se
verific6 que cada una de las balanza estén operativas y
adecuadamente calibradas, recomendando a cada uno de los
encuestadores que vuelvan a calibrar cada una de las balanzas
después de haber pesado al nifio(a), cumpliendo con este requisito
para todos los nifios en general.

Se identifico a los nifios que lleguen a la institucion educativa en
compaifia de sus madres de familia, a quienes se les saludo
cortésmente y se les solicitd la lectura y firma del consentimiento

informado.

Se encuestaron a las madres de familia utilizando la “Escala de
Funcionalidad Familiar’, donde se registraron los datos que ellas
refirieron respecto a la funcionalidad familiar en los hogares de los
nifios en estudio.

Posteriormente se solicit6 a las madres que ingresen, en
compafiia de sus menores hijos(as) al ambiente acondicionado
para la toma de medidas antropométricas.

Se tomo las medidas antropométricas de los nifios en estudio;
registrando los hallazgos obtenidos en la hoja de registro de
estado nutricional.

Se agradecié a los nifios(as) y sus madres por participar del
estudio y se brindb un pequefio refrigerio en sefal de

agradecimiento por la colaboracién brindada.

Se realiz6 la limpieza respectiva de los ambientes utilizados
dejando todo en orden segun nos fue entregado, y se agradecio a
la directora y docentes por las facilidades brindadas, retirandonos
de la institucion educativa, para realizar el procesamiento y
analisis estadistico de los resultados de esta investigacion.
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a)

b)

d)

f)

Revision de los datos.- Se examinaron en forma critica cada uno de
los instrumentos de investigacion utilizados en el estudio; realizando el
control de calidad respectivo de cada uno de ellos, permitiendo
garantizar que todas las preguntas fueran respondidas completamente
y que la toma de medidas antropométricas fueron registradas de

manera adecuada.

Codificacion de los datos.- Se transformaron en c4digos numéricos
las respuestas obtenidas de las madres y nifios(as) participantes del
estudio, segun las variables, dimensiones e indicadores considerados

en el presente estudio.

Procesamiento de los datos.- Los resultados obtenidos fueron
procesados manualmente mediante el programa Excel 2013, previa
elaboracion de la tabla matriz de base de datos; y en el procesamiento
estadistico se utilizd el programa estadistico IBM SSPS Version 23.0.

para Windows.

Plan de tabulacion de datos.- Los datos recolectados fueron
tabulados en cuadros de frecuencias y porcentajes para la parte
descriptiva del presente estudio de investigacion, estableciendo en
forma pertinente la relacion que existe la funcionalidad familiar y el

estado nutricional en los niflos en estudio.

Presentacion de datos.- Los datos fueron presentados en tablas y
figuras académicas, permitiendo realizar el analisis respectivo de
acuerdo al marco tedrico correspondiente a la funcionalidad familiar y

el estado nutricional en la muestra en estudio.

Andlisis descriptivo.- Se detallaron las caracteristicas inherente a las
variables en estudio, haciendo uso de la estadistica descriptiva, y del
analisis cualitativo de las medidas de frecuencia por analizarse en el
presente estudio de investigacion variables de tipo categoricas o
cualitativas; considerandose también el analisis de las medidas de

proporciones en los resultados de esta investigacion.
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g) Anélisis inferencial.- Para demostrar la relacion de las variables en
estudio, se realiz6 un analisis estadistico bivariado a través de la
aplicacion de la prueba no paramétrica de Chi — cuadrado de
Independencia que permitio determinar el grado de asociacion entre
las variables en estudio; considerando el valor de significancia p < de
0,05; como valor de referencia para aceptar o rechazar las hipétesis de

investigacion previamente planteadas.

El andlisis inferencial de los resultados obtenidos en el presente
estudio se realizé utilizando el paquete estadistico IBM SSPS version
23.0 para Windows.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos e inferenciales.
4.1.1. Resultados descriptivos.

Tabla 01. Edad en afios de las madres de los nifios de 5 afios de la I.E.I.
N° 143 — Las Moras, Huanuco 2018.

Edad en afos Frecuencia %
23 a 27 11 21,2
28 a 32 18 34,6
33a37 13 25,0
38a42 10 19,2
Total 52 100,0

Fuente. Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 01).

Gréafico 01. Edad en afios de las madres de los nifios de 5 afios de la I.E.I.
N° 143 — Las Moras, Huanuco 2018.
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Respecto a la edad de las madres de los nifios en estudio, se identifico
gue 34,6% (18) tuvieron de 28 a 32 afios de edad; 25,0% (13) presentaron
edades comprendidas entre los 33 y 37 afios; 21,2% (11) tuvieron edades que
fluctuaron entre los 23 y 27 afios; y por ultimo, el 19,2% (10) restante tuvieron
de 38 a 42 afos de edad. Como se puede apreciar prevalecen las madres
entre 28 a 32 afios.
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Tabla 02. Lugar de procedencia de las madres de los nifios de 5 afios de
la I.LE.Il. N° 143 — Las Moras, Huanuco 2018.

Lugar de procedencia Frecuencia %
Urbana 31 59,6
Rural 09 17,3
Periurbana 12 23,1
Total 52 100,0

Fuente. Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 01).

Grafico 02. Lugar de procedencia de las madres de los nifios de 5 afios de
la I.LE.I. N° 143 — Las Moras, Huanuco 2018.
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En cuanto al lugar de procedencia de las madres de los nifios
participantes del estudio, se encontr6 que predominaron las madres que
procedieron de la zona urbana con 59,6% (31); asimismo se evidencio que el
23,1% (12) procedieron de la zona periurbana y 23,1% (12) refirieron que
procedieron de zonas rurales del distrito de Huanuco. Por lo tanto el mayor

porcentaje procede de la zona urbana

54



Tabla 03. Numero de hijos de las madres de los nifios de 5 afios de la I.E.I.
N° 143 - Las Moras, Huanuco 2018.

Numero de hijos Frecuencia %
Un hijo 10 19,2
Dos hijos 20 38,5
Mas de dos hijos 22 42,3
Total 52 100,0

Fuente. Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 01).

Grafico 03. Numero de hijos de las madres de los nifios de 5 afios de la
I.LE.l. N° 143 — Las Moras, Huanuco 2018.
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En relacién al numero de hijos de las madres en estudio; se hallé que
42,3% (22) de encuestadas tuvieron mas de dos hijos; 38,5% (20) sefialaron
gue tienen dos hijos; y 19,2% refirieron que solo tienen un hijo en su contexto

familiar. Se evidencia que la mayoria de las madres tienen mas de dos hijos
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Tabla 04. Estado civil de las madres de los nifios de 5 aios de la |l.LE.l. N°
143 — Las Moras, Huanuco 2018.

Estado Civil Frecuencia %
Soltera 03 5,8
Conviviente 44 84,6
Casada 05 9,6
Total 52 100,0

Fuente. Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 01).

Grafico 04. Estado civil de las madres de los nifios de 5 afos de la I.E.I.
N° 143 — Las Moras, Huanuco 2018.

90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0% 84.6%
40.0%
30.0%
20.0%

D%
10‘ O : 5l8% g

0.0%
Soltera Conviviente Casada

Respecto al estado civil de las madres de los nifios en estudio; se
encontré que 84,6% (44) fueron convivientes; 9,6% (5) refirieron estar casadas;
y en menor proporcion 5,8% refirieron ser madres solteras. Por lo tanto la
mayor cantidad de madres tienen un estado civil de conviviente, hecho que en

muchos casos perjudica el desarrollo integral de sus hijos.
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Tabla 05. Religién de las madres de los nifios de 5 afios de la I.E.l. N°
143 - Las Moras, Huadnuco 2018.

Religion Frecuencia %
Catolica 35 67,3
Evangélica 17 32,7
Total 52 100,0

Fuente. Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 01).

Grafico 05. Religién de las madres de los nifios de 5 afios de la l.LE.l. N°
143 - Las Moras, Huanuco 2018.
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En cuanto a la religion de las madres de los nifios considerados en el
estudio; se evidencié que la mayoria de madres representada en el 67,3% (35)
de encuestas sefialaron ser catdlicas; mientras que el 32,7% restante refirieron
gue profesan la religion evangélica. Se observa que la mayoria de las madres

de los nifios investigados profesan la religion catélica
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Tabla 06. Grado de escolaridad de las madres de los nifios de 5 afios de
la I.E.l. N° 143 - Las Moras, Huanuco 2018.

Grado de escolaridad Frecuencia %
Sin estudios 03 5,8
Primaria incompleta 08 15,4
Primaria completa 05 9,6
Secundaria incompleta 07 13,5
Secundaria completa 15 28,8
Superior incompleta 10 19,2
Superior completa 04 7,7
Total 52 100,0

Fuente. Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 01).

Grafico 06. Grado de escolaridad de las madres de los nifios de 5 anos
delal.E.l. N° 143 — Las Moras, Huanuco 2018.
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Respecto al grado de escolaridad de las madres de los nifios en estudio;
se hall6 que el 28,8% (15) de encuestadas tuvieron secundaria completa;
19,2% manifestaron tener grado superior incompleto; 15,4% (8) manifestaron
gue tienen como grado de escolaridad el nivel primario incompleto; 13,5% (7)
refirieron tener secundaria incompleta; 9,6% tuvieron primaria completa; 7,7%
presentaron grado superior completo y 5,8% (3) sefialaron ser analfabetas,
pues no tenian ningun tipo de estudios. Se evidencia que la mayoria de las

madres terminaron su secundaria.
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Tabla 07. Género de los niflos de 5 afios de la I.LE.l. N° 143 — Las Moras,
Huéanuco 2018.

Género Frecuencia %
Masculino 30 57,7
Femenino 22 42,3
Total 52 100,0

Fuente. Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 01).

Grafico 07. Género de los nifos de 5 afios de la I.LE.I. N° 143 — Las Moras,
Huéanuco 2018.
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Respecto al género de los nifilos participantes del estudio de
investigacion; se encontré6 que 57,7% (30) fueron del género masculino y
42,3% (22) pertenecieron al género femenino. Levemente se tiene mas nifios

gue nifias.
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Tabla 08. Funcionalidad familiar en la dimensién cohesién familiar en los
hogares de los nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 143 - Las Moras,
Huanuco 2018.

Funcionalidad Familiar _
_ o . . Frecuencia %
Dimensién Cohesién Familiar

Funcional 29 55,8
Disfuncional 23 44,2
Total 52 100,0

Fuente. Cuestionario de funcionalidad familiar (Anexo 02).

Grafico 08.Funcionalidad familiar en la dimension cohesién familiar en
los hogares de los nifios de 5 afios de la I.LE.I. N° 143 - Las
Moras, Huanuco 2018.
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Respecto a la funcionalidad familiar en la dimension cohesién familiar en
los hogares de los nifios de 5 afios en estudio; se encontré que 55,8% (29) de
nifos procedian de familias funcionales, y el 44,2% (23) provinieron de familias

disfuncionales en la dimensién cohesion familiar.
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Tabla 09. Funcionalidad familiar en la dimension adaptabilidad familiar
en los hogares de los nifios de 5 afios de la I.LE.l. N° 143 - Las
Moras, Huanuco 2018.

Funcionalidad Familiar _
Frecuencia %

Dimensién Adaptabilidad Familiar

Funcional 27 51,9
Disfuncional 25 48,1
Total 52 100,0

Fuente. Cuestionario de funcionalidad familiar (Anexo 02).

Grafico 09. Funcionalidad familiar en la dimension adaptabilidad familiar
en los hogares de los nifios de 5 afios de la .LE.Il. N° 143 — Las
Moras, Huanuco 2018.
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En cuanto a la funcionalidad familiar en la dimension adaptabilidad
familiar en los hogares de los nifios de 5 afios en estudio; se identificd que
51,9% (27) de nifios procedian de familias funcionales, y 48,1% (25) provenian

de familias disfuncionales en la dimension adaptabilidad familiar.
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Tabla 10. Funcionalidad familiar en la dimension comunicacion familiar
en los hogares de los nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 143 - Las
Moras, Huanuco 2018.

Funcionalidad Familiar _
_ o ) . o Frecuencia %
Dimensién Comunicacion Familiar

Funcional 25 48,1
Disfuncional 27 51,9
Total 52 100,0

Fuente. Cuestionario de funcionalidad familiar (Anexo 02).

Grafico 10. Funcionalidad familiar en la dimensién comunicacion familiar
en los hogares de los nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 143 - Las
Moras, Huanuco 2018.
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En cuanto a la funcionalidad familiar en la dimensiébn comunicacion
familiar en los hogares de los nifios de 5 afios en estudio; se encontré que
51,9% (27) de nifios procedian de familias disfuncionales, y 48,1% (25)

provenian de familias funcionales en la dimension comunicacion familiar.
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Tabla 11. Funcionalidad familiar en los hogares de los nifios de 5 afios de
la I.LE.Il. N° 143 — Las Moras, Huanuco 2018.

. . . 1 [0)
Funcionalidad Familiar Frecuencia Yo

Funcional 28 53,8
Disfuncional 24 46,2
Total 52 100,0

Fuente. Cuestionario de funcionalidad familiar (Anexo 02).

Grafico 11. Funcionalidad familiar en los hogares de los nifios de 5 afios
de la l.LE.l. N° 143 — Las Moras, Huanuco 2018.
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En cuanto a la funcionalidad familiar en los hogares de los nifios de 5
afios participantes del estudio; se identifico que 53,8% (28) tenian familias
funcionales, y 46,2% (25) presentaron familias disfuncionales en el ambito

general de la presente investigacion.
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Tabla 12. Estado nutricional segun indicador indice de masa corporal
para edad de los nifios de 5 afios de la I.E.Il. N° 143 — Las Moras,
Huénuco 2018.

IMC para edad

Normal 32 61,5
Bajo peso o delgadez 20 38,5
Total 52 100,0

Fuente: Hoja de registro de estado nutricional (Anexo 01).

Grafico 12. Estado nutricional segun indicador indice de masa corporal
para edad de los nifios de 5 afios de la I.LE.l. N° 143 — Las
Moras, Huanuco 2018.
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Respecto al estado nutricional segun el indicador indice de masa
corporal para edad de los nifios de 5 afios considerados en el estudio; se
observo que 61,5% (32) de nifios evaluados presentaron un estado nutricional
norma, acorde a los parametros establecidos por el Ministerio de Salud;
mientras que el 38,5% (20) restante tuvieron bajo peso o delgadez en la

evaluacion segun este indicador nutricional.
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Tabla 13. Estado nutricional segun indicador talla para edad de los
nifios de 5 aflos de la I.E.l. N° 143 — Las Moras, Huanuco 2018.

Talla para edad

Talla normal 47 90,4
Talla baja 05 9,6
Total 52 100,0

Fuente: Hoja de registro de estado nutricional (Anexo 01).

Grafico 13. Estado nutricional segun indicador talla para edad de los
nifos de 5 afios de la I.LE.l. N° 143 — Las Moras, Huanuco 2018.
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En relacion al estado nutricional segun el indicador talla para la edad de
los nifios de 5 afios en estudio; se identificé que 90,4% (47) de nifios evaluados
tuvieron una talla normal; mientras que 9,6% restante presentaron talla baja;
siendo diagnosticados con desnutricion cronica infantii de acuerdo a la

evaluacion con este indicador nutricional.
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4.1.2. Resultados inferenciales

Tabla 14. Relacion entre la funcionalidad familiar en la dimension
cohesion familiar y el estado nutricional s de los nifios de 5
anos de la |.E.l. N° 143 — Las Moras, Huanuco 2018.

Hil: Existe relacion significativa entre cohesion familiar y estado nutricional
en nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 143 — Las Moras, Huanuco 2018.

Hol: No existe relacion significativa cohesion familiar y estado nutricional en

nifios de 5 afos de la I.E.l. N° 143 — Las Moras, Huanuco 2018.

Funcionalidad Estado Nutricional .
Familiar ) Total Chi p
_ » Normal  Bajo Peso Cuadrado Gl
Dimension X2 (valor)
Cohesiéon Familiar No° % Ne % Ne %
Funcional 22 423 07 135 29 558
Disfuncional 10 19,2 13 25,0 23 442 5,683 1 0,017
TOTAL 32 615 20 385 52 100,0

Fuente. Cuestionario de dinamica familiar. (Anexo 02) y Hoja de registro de estado nutricional (Anexo 03).

Al analizar la relacion entre las variables mediante la aplicacion de la
prueba no paramétrica del Chi Cuadrado de Independencia, se encontré un
valor de X? = 5,683, con 1 grado de libertad (gl); y un nivel de significancia
estadistica p = 0,017; que indica que estas variables se relacionan
significativamente, por ello, se concluye que la funcionalidad familiar en la
dimension cohesion familiar se relaciona con el estado nutricional de los nifios
en estudio; en consecuencia, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la

hipétesis de investigacion.
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Tabla 15. Relacion entre la funcionalidad familiar en la dimension
adaptabilidad familiar y el estado nutricional de los nifios de 5
anos de la |.E.l. N° 143 — Las Moras, Huanuco 2018.

Hi2: Existe relacién significativa entre adaptabilidad familiar y estado
nutricional en nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 143 — Las Moras, Huanuco
2018.

Ho2: No existe relacion significativa entre adaptabilidad familiar y estado
nutricional en nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 143 — Las Moras, Huanuco
2018.

Funcionalidad Estado Nutricional

Familiar Total Chi 5
Dimensién Normal Bajo Peso Cuadrado Gl
Adaptabilidad %) (valor)
?:ztrfqlilil ar N % N % N %
Funcional 21 40,3 06 116 27 519
Disfuncional 11 212 14 269 25 48,1 6,257 1 0,012
TOTAL 32 615 20 385 52 100,0

Fuente. Cuestionario de dinamica familiar. (Anexo 02) y Hoja de registro de estado nutricional (Anexo 03).

Al analizar la relacion entre las variables mediante la aplicacion de la
prueba no paramétrica del Chi Cuadrado de Independencia, se encontré un
valor de X? = 6,257, con 1 grado de libertad (gl); y un nivel de significancia
estadistica p = 0,012; que indica que estas variables se relacionan
significativamente, por ello, se concluye que la funcionalidad familiar en la
dimension adaptabilidad familiar se relaciona con el estado nutricional de los
nifos en estudio; en consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la

hipétesis de investigacion.
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Tabla 16. Relacion entre la funcionalidad familiar en la dimension
comunicacion familiar y el estado nutricional de los nifios de 5
anos de la |.E.l. N° 143 — Las Moras, Huanuco 2018.

Hi3: Existe relacion significativa entre comunicacion familiar y estado
nutricional en nifios de 5 afios de la I.E.l. N°143 — Las Moras, Huanuco
2018.

Ho3: No existe relacién significativa entre comunicacion familiar y estado
nutricional en nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 143 — Las Moras, Huanuco

2018.
Funcionalidad Estado Nutricional
Familiar N " Baio P Total Chi b
_ - orma ajo Peso
Dimensidn C“‘?(‘f(gf‘do Gl (valor)
Comunicacion N 9% N° % Ne 9%
Familiar
Funcional 19 365 06 116 25 48,1
Disfuncional 13 250 14 269 27 519 4,254 1 0,039
TOTAL 32 615 20 385 52 100,0

Fuente. Cuestionario de dinamica familiar. (Anexo 02) y Hoja de registro de estado nutricional (Anexo 03).

Al analizar la relacion entre las variables mediante la aplicacion de la
prueba no paramétrica del Chi Cuadrado de Independencia, se encontré un
valor de X? = 4,254, con 1 grado de libertad (gl); y un nivel de significancia
estadistica p = 0,039; que indica que estas variables se relacionan
significativamente, por ello, se concluye que la funcionalidad familiar en la
dimension comunicacion familiar se relaciona con el estado nutricional de los
nifos en estudio; en consecuencia, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la

hipétesis de investigacion.
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Tabla 17. Relacion entre la funcionalidad familiar y el estado nutricional
de los nifos de 5 afios de la |.LE.l. N° 143 — Las Moras, Huanuco
2018.

Hi:  Existe relacion significativa entre funcionalidad familiar y estado
nutricional en nifios de 5 afios de la I.LE.l. N° 143 — Las Moras, Huanuco
2018.

Ho: No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y el estado
nutricional en nifios de 5 afos de la I.E.l. N° 143 — Las Moras, Huanuco

2018.
Estado Nutricional )
Funcionalidad Total Chi P
Familiar Normal Bajo Peso C“"’(‘ggf‘do Gl (valor)
N° 9% N° % N %
Funcional 22 422 06 116 28 538
Disfuncional 10 19,3 14 26,9 24 46,2 7,436 1 0,006
TOTAL 32 615 20 385 52 1000

Fuente. Cuestionario de dinamica familiar. (Anexo 02) y Hoja de registro de estado nutricional (Anexo 03).

Al analizar la relacion entre las variables mediante la aplicacion de la
prueba no paramétrica del Chi Cuadrado de Independencia, se encontré un
valor de X? = 7,436, con 1 grado de libertad (gl); y un nivel de significancia
estadistica p = 0,006; que indica que estas variables se relacionan
significativamente, por ello, se concluye que la funcionalidad familiar se
relaciona con el estado nutricional de los nifios en estudio; en consecuencia, se

rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion.
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CAPITULO V
DISCUSION

5.1. Discusién de resultados.

El estudio sobre la relacion entre la funcionalidad familiar y el
estado nutricional de los nifios de 5 afos de la I.E.l. N° 143 — Las Moras,
Huanuco 2018, realizado en el distrito, provincia y departamento de
Huanuco evidenci6 a través de la prueba Chi cuadrado de Independencia
(X?) que hubo significancia estadistica respecto a la relacién entre la
funcionalidad familiar y el estado nutricional en los nifios en estudio [X? =
7,436 y p = 0,006]; permitiendo aceptar la hipoétesis de investigacion y

rechazar la hipotesis nula en esta investigacion.

Estos resultados coinciden con los reportados por Gonzalez y
Diaz??> quienes también reportaron que el grado de funcionalidad
disfuncionalidad familiar en los afectaban a cada uno de los miembros de
familia, en especial a la poblacién infantil, identificando que en las
disfuncionales eran mas frecuentes las alteraciones nutricionales;
mientras que las familias que tenian un grado adecuado de funcionalidad
familiar eran las que en mayor porcentaje tenian nifios saludables en su
hogar; ello se relaciona con los resultados de esta investigacion, pues se
ha identificado que la mayoria de nifios que provenian de familias
funcionales tuvieron un estado nutricional normal; y la mayoria de nifios

gue tuvieron familias disfuncionales tuvieron bajo peso o delgadez.

Por su parte Vasquez, Gonzalez, Romero, Sanchez, Navarro y
Napoles? también identificaron que la funcionalidad familiar se relaciona
de manera significativa con el estado nutricional de la poblacion infantil
sefialando que uno de los principales factores predisponentes para la
presencia de alteraciones nutricionales en los nifios es el grado de
disfuncionalidad familiar; resultado que concuerda con esta investigacion
donde se reporté que el 26,9% de nifios que provinieron de familias
disfuncionales presentaron bajo peso o delgadez, y el 42,2% que tenian

familias funcionales tuvieron un estado nutricional normal
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En esta misma linea, Cevallos y Vasquez?* también reportaron
gue la funcionalidad familiar se relaciona de manera directa con el estado
nutricional de los nifios participantes de la investigacion, enfatizando que
los nifios que se encuentran expuestos a altos niveles de disfuncionalidad
familiar tienden a modificar sus habitos alimentos predisponiendo de
manera directa a la presencia de alteraciones nutricionales durante la
nifiez; que también se presento en los resultados del presente estudio de

investigacion.

Asimismo Castillo?” también evidencié que la disfuncionalidad
familiar se relaciona de manera directa con la presencia de alteraciones
nutricionales en los nifios menores, inferencializando con ello la presencia
de relacion entre estas variables; ello también se ha demostrado en esta
investigacion donde se ha concluido que la funcionalidad familiar y sus
dimensiones cohesion familiar, adaptabilidad familiar y comunicacion
familiar se relacionaron de manera significativa con el estado nutricional

en los nifios de 5 afios en estudio.

Dominguez®* también identificé resultados similares a esta
investigacion, pues evidencié que la funcionalidad familiar se relacion6 de
manera significativa con el estado nutricional segun evaluacion de los
indicadores nutricional establecidos por la OMS y el MINSA; concluyendo
gue el ambiente familiar constituye un factor clave en el abordaje de la
lucha contra la desnutricion infantil; que también fue evidenciado en el
presente estudio, donde se identific6 que las alteraciones nutricionales
segun indicadores peso para edad y talla para edad fueron frecuentes en

familias donde la funcionalidad familiar se encontraba alterada..

Delgado, Tuesta y Valqui?® también reportaron la relaciéon entre
estas variables, estableciendo que los nifios que provienen de hogares
disfuncionales son mas propensos a presentar alteraciones de la nutricion
cronica por defecto como la desnutricion infantii en sus diversas
modalidades debido a la falta de interés, compromiso y empoderamiento
por parte de los miembros del grupo familiar por brindar a los nifios una
alimentacion de calidad acorde a sus necesidades nutricionales; mientras

que en los hogares donde predomina la funcionalidad familiar
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caracterizada por el vinculo de unién familiar, la capacidad de hacer frente
a los problemas y donde predomina la comunicacion familiar, los nifios
crecieron saludables; ello también se evidencio en esta investigacion pues
el 42,3%, 40,3% y 36,5% de familias que tuvieron una funcionalidad
familiar adecuada en las dimensiones cohesion, adaptabilidad y
comunicacion familiar, los nifios presentaron un adecuado estado

nutricional segun los indicadores nutricionales evaluados en el estudio.

Quintana®! también concordé en sefialar que la dinamica familiar se
relacioné de manera significativa con el estado nutricional en los nifios de
una comunidad rural de Huanuco, concluyendo que es personal
inherentes del profesional de Enfermeria promover el involucramiento
familiar en el crecimiento y desarrollo saludable de la poblacion infantil
mediante el programa estratégico de familias saludables; que también se
asemeja a lo presentado en esta investigacion pues también se considera
gue es una labor primordial de los profesionales de Enfermeria realizar
actividades preventivo promocionales en el ambiente familiar para poder
reducir de manera paulatina los elevados indicadores de desnutricion

infantil presentes en nuestra region.

Sin embargo, Sandoval, Gutiérrez, Pat, Ramirez y Jiménez?>,
encontraron resultados que difieren con los de la presente investigacion,
pues en su estudio no evidenciaron la presencia de relacion entre la
funcionalidad familiar y el estado nutricional de la poblacion infantil,
estableciendo que las alteraciones nutricionales, ya sea por defecto o
exceso, son causadas por otros factores predisponentes como los habitos
alimenticios saludables y el consumo de alimentos nutritivos donde la
funcionalidad familiar no ejerce influencia significativa; ello difiere de los
resultados del presente estudio por la metodologia y el enfoque utilizado
en esta investigacion, donde se dio prioridad a evaluar de manera
exclusiva en qué nivel la funcionalidad familiar influye en el estado

nutricional de la poblacién infantil.

Respecto a la metodologia del estudio, se puede establecer que
la muestra en estudio fue adecuada, porque se consideré para

participantes de la investigacion a todas las madres y nifios de 5 afios de

72



la Institucion Educativa Inicial N° 143 de la localidad de Las Moras de
Huanuco durante el afio 2018; sin embargo es pertinente establecer que
los hallazgos de esta investigacion son validos Unicamente vy
exclusivamente para la institucion en estudio; no siendo inferenciables a
poblaciones que presenten mayor tamafio de muestra y disefios
investigativos de mayor complejidad; por lo que se recomienda continuar
realizando investigaciones relacionadas a las variables en estudio en
zonas rurales y urbanas de la region que permitan que se pueda conocer
adecuadamente la situacion real de esta problematica en el departamento
de Huanuco, y mediante ello se puedan proponer medidas encaminadas a
prevenir, controlar y tratar las alteraciones nutricionales en la poblacién

infantil bajo el enfoque de promocion de la salud y familias saludables.

En base a los hallazgos encontrados en esta investigacion, se
propone a las autoridades de la Institucion Educativa Inicial N° 143 y al
personal de Enfermeria que labora en el area de crecimiento y desarrollo
del Centro de Salud Las Moras que es prioritario y urgente que se
implementen programas educativas, estrategias metodolégicas y
educativas basadas en el enfoque de promocion de salud y prevencion de
la enfermedad que permitan promover la participacion, sensibilizacion y
empoderamiento familiar donde mediante el enfoque de viviendas y
familias saludables se involucren a todos los miembros del hogar en el
cuidado integral y mantenimiento de un adecuada estado nutricional en la
poblacién infantil como eje fundamental en el crecimiento y desarrollo
saludable de este grupo etareo vulnerable que se constituye una parte

importante del desarrollo de nuestra regidn y pais en general.

73



CONCLUSIONES

En el presente estudio de investigacion se llegaron a las siguientes

conclusiones:

Al analizar la relacién entre las variables, se pudo concluir que la
funcionalidad familiar se relaciona con el estado nutricional en los nifios
preescolares de la .LE.l. N° 143 — Las Moras, Huanuco 2018; siendo este
resultado estadisticamente significativo [X? = 7,436 p = 0,006). Del mismo
modo el 53.8% de niflos provienen de familias funcionales y el 46.2% de

familias disfuncionales.

Respecto al estado nutricional segun el indicador indice de masa corporal
para edad se tiene que el 61,5% de nifios presentaron un estado nutricional
normal, y el 38,5% restante tuvieron bajo peso o delgadez. En relacion al
estado nutricional segun el indicador talla para la edad, se identificO que
90,4% de nifios tuvieron una talla normal; mientras que 9,6% restante

presentaron talla baja.

Se encontré relacion significativa entre la funcionalidad familiar en la
dimension cohesién familiar y el estado nutricional de los nifios en estudio
[X2 =5,683; p =0,017].

Se encontré relacion significativa entre la funcionalidad familiar en la
dimension adaptabilidad familiar y el estado nutricional de los nifios en
estudio [X? = 6,257; p = 0,012].

Se encontré relacién significativa entre la funcionalidad familiar en la
dimension comunicacion familiar y el estado nutricional de los nifios en
estudio [X? = 4,254; p = 0,039].
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RECOMENDACIONES

A los investigadores:

Continuar realizando investigaciones relacionados a la funcionalidad familiar
y el estado nutricional en niflos menores de 5 afios de las instituciones
educativas iniciales de las zonas rurales y urbanas de Huanuco para

corroborar los resultados obtenidos en esta investigacion.

Realizar estudios cuasi experimentales donde se evalUen la efectividad de
las intervenciones nutricionales en el ambiente familiar en la mejora del

estado nutricional de la poblacién infantil.

A la directora de la Institucidn Educativa Inicial N° 143.

Socializar los resultados la investigacion con los docentes y padres de
familia de la institucion educativa; para que conozcan esta problematica y
participen en la implementaciéon de medidas encaminadas a promover la
funcionalidad familiar como aspecto clave en el estado nutricional de la

poblacién infantil.

Coordinar con el personal que labora en el Centro de Salud Las Moras la
implementacion de una escuela para padres donde se aborde los
problemas que aquejan a los nifios de la institucion educativa en el ambito
biopsicosocial; y se promueva la participacion familiar en el mantenimiento
de un buen estado nutricional y en el crecimiento y desarrollo saludable de

la poblacion infantil.

A los profesionales de Enfermeria del Centro de Salud Las Moras.

Realizar actividades preventivas promocionales como las sesiones
educativas y consejerias integrales dirigidas a los familiares de los nifios de
la Institucion Educativa encaminadas a promover la funcionalidad familiar
como eje trascendental en el abordaje, control y tratamiento de la

desnutricion infantil y otras alteraciones nutricionales.
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Realizar visitas domiciliarias periddicas a las viviendas de los nifios en edad
preescolar, priorizando los hogares de los nifios que presenten desnutricion
infantil, donde se brinde informacién a los miembros de la familia respecto a
la importancia de la alimentacion saludable y la funcionalidad familiar en la
mejora del estado nutricional de la poblacion infantil.

Se sugiere realizar campafas integrales de salud en las instituciones
educativas de nivel inicial de la localidad de Las Moras, donde se evalué el
estado nutricional de los nifios, se realice el tamizaje de hemoglobina,
despistaje de parasitosis intestinal y otras patologias que predispongan la

presencia de desnutricion infantil.

A los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Alas Peruanas Filial

Huanuco.

Se recomienda brindar sesiones educativas, talleres demostrativos,
consejerias integrales y otras actividades preventivas promocionales de
educacion en salud orientadas a mejorar la funcionalidad familiar y el estado

nutricional de los nifios en general.

A las madres y familiares de los nifios de 5 afios.

Participar activamente en las sesiones educativas y otras actividades
preventivas promocionales que se realicen en la Institucion Educativa o en
el Centro de Salud Las Moras, para que estén concientizados sobre la
importancia de la funcionalidad familiar en el mantenimiento del estado

nutricional de la poblacion infantil.
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ANEXO N° 01
CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES

Cédigo: Fecha: ...I...I...

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Funcionalidad familiar y estado nutricional
en nifos de 5 afios de la |.E.l. N° 143 - Las Moras, Huanuco 2018”.

INSTRUCCIONES: Estimado(a) Sr(a): La presente guia de entrevista forma
parte de un estudio orientado a obtener informacion respecto a sus
caracteristicas generales; para ello deberd responder las preguntas que a
continuacioén se le plantean en forma veraz, marcando con un aspa (x) dentro
de los paréntesis o rellenando los espacios punteados segun corresponda. Sus
respuestas seran manejadas con confidencialidad por lo que se le solicita
veracidad al responder las interrogantes planteadas.

. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:

1. ;Cual es su edad?:

Afos
2. ¢Cual es su lugar de procedencia?:
a) Urbana ()
b) Rural ()
c) Periurbana ()
3. ¢Cuantos hijos tiene usted?:
a) Un hijo ()
b) Dos hijos ()
c) Mas de dos hijos ()

ll. CARACTERISTICAS SOCIALES:

4. ¢ Cual es su estado civil?

a) Soltero (a) ()
b) Conviviente ()
c) Casado (a) ()
d) Viudo (a) @)
e) Divorciado (a) ()
5. ¢Qué religion profesa Ud.?
a) Catolica ()
b) Evangélica ()
c) Mormén ()
d) Otros () Especifique: ............

6. ¢ Cual es su grado de escolaridad?
a) Sin estudios ()
b) Primaria incompleta ()



c) Primaria completa

d) Secundaria incompleta
e) Secundaria completa
f) Superior incompleta

g) Superior completa

()
()
()
()
()

. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NINOS

7. ¢Cuél es el género de su nifio(a)?
a) Masculino
b) Femenino

()
()

Gracias por su colaboracién



ANEXO N° 02
CUESTIONARIO DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Cédigo: Fecha: ...I...I...

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Funcionalidad familiar y estado nutricional en
nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 143 - Las Moras, Huanuco 2018”.

INSTRUCCIONES: Estimado (a) Sr (a): El presente cuestionario forma parte de un
estudio orientado a identificar la funcionalidad familiar en los hogares de los nifios de 5
afos de esta institucion educativa; motivo por el cual se le solicita por favor se sirva
marcar con un aspa (x) dentro de los casilleros segun las respuestas que usted
considere pertinente de acuerdo a la percepcién que usted tiene respecto la
problematica en estudio. Sus respuestas seran manejadas con confidencialidad por lo
gque se le solicita veracidad al responder las interrogantes planteadas; agradezco de
antemano su gentil colaboracion.

Por favor sirvase tener en cuenta la siguiente valoracion en el marcado de los
casilleros:

S Siempre
MV Muchas veces
AV A veces
N Nunca
N° ITEMS S| MV |AV |N

l. COHESION FAMILIAR

1. | Tu familia comparte actividades que involucra a
todos los miembros que habitan en tu hogar.

2. | En tu familia se sienten mas unidos entre los
miembros de su familia que con personas que no
son parte de ella (amigos, vecinos tios, etc.)

3. | Cuando algun o varios miembros de tu familia
tienen problemas, se brindan apoyo entre ustedes.

4. | Los miembros de tu familia evitan encontrarse y
compartir momentos

Para tu familia la unién familiar es muy importante.

6. | En tu familia se planean actividades recreativas
para pasarlo en familia (paseos, juegos, etc.)

7. | Los miembros de tu familia se consultan entre
ustedes para tomar decisiones.

8. | Entu casa les gusta pasar el tiempo libre en familia

9. | Las manifestaciones de carifio (abrazos, caricias,
etc.) en tu familia forman parte de la vida cotidiana

10.| Compartes la mesa con tu familia a la hora de las
comidas




11.| Con qué frecuencia los miembros de tu familia
compartes intereses y pasatiempos juntos

12.| Hay respeto y amor en el trato con cada miembro
de tu familiar

. ADAPTABILIDAD FAMILIAR

13.| Tu pareja tiene en cuenta tus sugerencias como
para resolver los problemas en casa.

14.| Se respeta las opiniones y privacidad de todos los
miembros de tu familia

15.| Se tiene en cuenta la opinibn de todos los
miembros de la familia al momento de poner
normas y obligaciones en el hogar.

16.| En tu hogar son frecuentes las peleas vy
discusiones.

17.| Has sigo agredida por tu pareja (fisica o
psicologicamente), o se han agredido mutuamente.

18.| Los miembros de su familia luchan en los
momentos dificiles por mantener unida a la familia

19.| En los momentos de crisis los miembros de tu
familia logran ponerse de acuerdo para afrontar los
problemas.

20.| Se siente separada sentimentalmente de su pareja
aunque viven juntos

21.| En su familia cada quien hace su vida sin
importarle los demas

22.| En su familia siempre se tratan con insultos
groserias

23.| En su hogar la disciplina se basa en gritos castigos

24.| En su familia tratan siempre de ayudarse unos a
otros

[I. COMUNICACION FAMILIAR

25.| Su pareja acostumbra ayudar en las labores del
hogar

26.| Los miembros de tu familia intercambian los
guehaceres del hogar entre ellos.

27.| En tu hogar, cada miembro de la familia puede
decir lo que cada quien piensa, sin ser
recriminados por ello

28.| En tu familia siempre tratan de ayudarse unos a
otros.

29.| En tu familia es féacil identificar quien es la
autoridad del grupo familiar (persona que manda
en el hogar).

30.| En tu familia existen distintas formas de solucionar




los problemas.

31.| En tu familia se disfruta el tiempo libre en la
realizacion de actividades familiares

32.| Cuando se toma una decisién importante, toda la
familia esté presente.

33.| Las normas o reglas de tu familia cambian con
facilidad.

34.| Tu familia comparte las tareas de la casa cada vez

gue se necesita, estableciendo un horario
elaborado en forma coordinada con todos los
miembros de la familia.

Gracias por su colaboracién




ANEXO N° 03
HOJA DE REGISTRO DE ESTADO NUTRICIONAL

Cédigo: Fecha: ...I...I...

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Funcionalidad familiar y estado nutricional
en nifos de 5 aflos de la |.E.l. N° 143 - Las Moras, Huanuco 2018”

INSTRUCCIONES: Estimada Sra.: En esta oportunidad estoy realizando un
estudio de investigacion cuyo objetivo principal es determinar la relacion que
existe entre la funcionalidad y el estado nutricional de los nifios de 5 afios de
esta institucion educativa, motivo por el cual se va proceder a realizar la
medicién del peso y talla de su menor nifio (a) para realizar el diagndstico
respectivo relacionado a su estado nutricional. Agradezco de antemano su
gentil colaboracion.

1. Edad : anos meses.
2. Sexo
a) Masculino ()
b) Femenino ()
3. Peso Actual: kg.
4. Talla Actual: cm.
5. indice de masa corporal (IMC): Kg/mz,

6. Indice de masa corporal para la Edad:

a) Bajo peso o delgadez ()
b) Normal: ()
c) Sobrepeso: ()
d) Obesidad: ()
7. Talla para la Edad:
a) TallaBaja ()
b) Talla Normal: ()
c) Talla Alta: ()

Gracias por su colaboracion



Cédigo: Fecha: 27//0./&
ANEXO N° 01
CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Funcionalidad familiar y estado nutricional
en nifios de 5 afos de la |.LE.l. N° 143 - Las Moras, Huanuco 2018”.

INSTRUCCIONES: Estimado(a) Sr(a): La presente guia de entrevista forma
parte de un estudio orientado a obtener informacién respecto a sus
caracteristicas generales; para ello debera responder las preguntas que a
continuacion se le plantean en forma veraz, marcando con un aspa (x) dentro
de los paréntesis o rellenando los espacios punteados segun corresponda. Sus
respuestas seran manejadas con confidencialidad por lo que se le solicita
veracidad al responder las interrogantes planteadas.

. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:
1. ¢Cual es su edad?:

2.1 Afos

2. ;Cual es su género?:

a) Masculino £

b) Femenino )
3. ¢Cual es su lugar de procedencia?:

a) Urbana ()

b) Rural ()

c) Periurbana s
4. ; Cuantos hijos tiene usted?:

a) Un hijo ()

b) Dos hijos @)

c) Mas de dos hijos ()

Il. CARACTERISTICAS SOCIALES:

5. ¢ Cual es su estado civil?
a) Soltero (a) (
b) Conviviente (
c) Casado (a) (
d) Viudo (a) (
e) Divorciado (a) (
6. ¢ Qué religion profesa Ud.?
a) Catdlica (
b) Evangélica (
c) Mormoén (
(

d) Otros Especifique: ............



7. ¢Cual es su grado de escolaridad?
a) Sin estudios
b) Primaria incompleta
c) Primaria completa
d) Secundaria incompleta
€) Secundaria completa
f) Superior incompleta

)
)
)
)
)
)

PN TN N~
L

g) Superior compieta ()
lll. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NINOS
8. iCuantos afos
tiene su nifo (a)?
Afios _ {2 Meses.
9. ¢Cudl es el género de su nifio (a)?:
a) Masculino (%)
b) Femenino {32

Gracias por su colaboracioén...



Cédigo: Fecha: 00/
ANEXO N° 02
CUESTIONARIO DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Funcionalidad familiar y estado nutricional
en ninos de 5 afios de la LE.l. N° 143 - Las Moras, Huanuco 2018”.

INSTRUCCIONES: Estimado (a) Sr (a): El presente cuestionario forma parte de
un estudio orientado a identificar la funcionalidad familiar en los hogares de los
nifios de 5 afos de esta institucion educativa; motivo por el cual se le solicita
por favor se sirva marcar con un aspa (x) dentro de los casilleros segun las
respuestas que usted considere pertinente de acuerdo a la percepcion que
usted tiene respecto la problematica en estudio. Sus respuestas seran
manejadas con confidencialidad por lo que se le solicita veracidad al responder
las interrogantes planteadas; agradezco de antemano su gentil colaboracion.

Por favor sirvase tener en cuenta la siguiente valoracion en el marcado de los
casilleros:

Siempre
MV Muchas veces
AV A veces
N Nunca
N° ITEMS 'S{MV[AV|N
L. COHESION FAMILIAR _ _
1. | Tu familia comparte actividades que involucra a
todos los miembros que habitan en tu hogar. y
2. | En tu familia se sienten mas unidos entre los
miembros de su familia que con personas que no , >(
son parte de ella (amigos, vecinos tios, etc.)
3. Cuando algun o varios miembros de tu familia
tienen problemas, se brindan apoyoc entre <
ustedes.

4. | Los miembros de tu familia evitan encontrarse y
compartir momentos

5., Para tu familia la union familiar es muy
importante.

6. ! En tu familia se planean actividades recreativas
para pasarlo en familia (paseos, juegos, etc.)

7.| Los miembros de tu familia se consultan entre
ustedes para tomar decisiones. |

8. En tu casa les gusta pasar el tiempo libre en
famihia

g e P P A b




Las manifestaciones de carifio (abrazos, caricias,
etc.) en tu familia forman parte de la vida
cotidiana

quehaceres del hogar entre ellos.

10.| Compartes la mesa con tu familia a la hora de las )Z
comidas
11.| Con qué frecuencia los miembros de tu familia X
compartes intereses y pasatiempos juntos
12.| Hay respeto y amor en el trato con cada miembro )\
de tu familiar
1L ADAPTABILIDAD FAMILIAR :
13.| Tu pareja tiene en cuenta tus sugerencias como
para resolver los problemas en casa. Y
14.| Se respeta las opiniones y privacidad de todos los X
miembros de tu familia
15.. Se tiene en cuenta la opinibn de todos los <
miembros de la familia al momento de poner
normas y obligaciones en el hogar.
16. En tu hogar son frecuentes las peleas vy
discusiones. Dol
17.! Has sigo agredida por tu pareja (fisica o
psicolégicamente), o se han agredido 7(
mutuamente.
18.. Los miembros de su familia iuchan en los )(
momentos dificiles por mantener unida a la familia
19.| En los momentos de crisis los miembros de tu \{\
familia logran ponerse de acuerdo para afrontar
- los probiemas.
20.| Se siente separada sentimentalmente de su '
pareja aunque viven juntos 7(
21.| En su familia cada quien hace su vida sin ¥
importarle los demas '
22.. En su familia siempre se tratan con insultos 74
groserias -
23.! En su hogar la disciplina se basa en gritos
castigos K
24., En su familia tratan siempre de ayudarse unos a
otros 7«
Hl. | COMUNICACION FAMILIAR | '
25.| Su pareja acostumbra ayudar en las labores del
hogar ’(
26.| Los miembros de tu familia intercambian los )L




27.

En tu hogar, cada miembro de la familia puede
decir lo que cada quien piensa, sin ser
recriminados por ello

facilidad.

28.! En tu familia siempre tratan de ayudarse unos a

otros. 7‘
29.. En tu familia es facil identificar quien es la

autoridad del grupo familiar (persona que manda )<

en el hogar).
30.! En tu familia existen distintas formas de

solucionar los problemas. ><
31.| En tu familia se disfruta el tiempo libre en la

realizacion de actividades familiares ®
32.| Cuando se toma una decision importante, toda la

familia esta presente. Na
33.| Las normas o reglas de tu familia cambian con £

Tu familia comparte las tareas de la casa cada
vez que se necesita, estableciendo un horario
elaborado en forma coordinada con todos los
miembros de ia familia.

Gracias por su colaboracion...




Cage Fecha: 721.0.07

ANEXO N° 03
HOJA DE REGISTRO DE ESTADO NUTRICIONAL

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Funcionalidad familiar y estado nutricional
en nifos de 5 anos de la |.LE.l. N° 143 - Las Moras, Huanuco 2018”

INSTRUCCIONES: Estimada Sra.: En esta oportunidad estoy realizando un
estudio de investigacion cuyo objetivo principal es determinar la relacion que
existe entre la funcionalidad y el estado nutricional de los nifios de 5 afios de
esta institucion educativa, motivo por el cual se va proceder a realizar la
medicion del peso y talla de su menor nifio (a) para realizar el diagndstico
respectivo relacionado a su estado nutricional. Agradezco de antemano su
gentil colaboracion.

1. Edad 2 5 anos 10 meses.
2. Sexo
a) Masculino ¢ 3
b) Femenino (O¢)

3. Peso Actual: 1 kg.

4. Talla Actual: {03 om.

-~

5. indice de masa corporal (IMC): 16, L Kg/m?2.

6. indice de masa corporal para la Edad:
a) Bajo peso o delgadez
b) Normal:
c) Sobrepeso:
d) Obesidad:
7. Talla para la Edad:

vv&v

a) Talla Baja { )
b) Talla Normal: >0
c) Talla Alta: 8 2

Gracias por su colaboracion...



: 3
Cédigo: Fecha: 071212

ANEXO N° 01
CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Funcionalidad familiar y estado nutricional
en nifios de 5 afnos de la |.E.I. N° 143 - Las Moras, Huanuco 2018".

INSTRUCCIONES: Estimado(a) Sr(a): La presente guia de entrevista forma
parte de un estudio orientado a obtener informacion respecto a sus
caracteristicas generales; para ello debera responder las preguntas que a
continuacion se le plantean en forma veraz, marcando con un aspa (x) dentro
de los paréntesis o rellenando los espacios punteados segun corresponda. Sus
respuestas seran manejadas con confidencialidad por lo que se le solicita
veracidad al responder las interrogantes planteadas.

. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:

1. ¢Cual es su edad?:
Afnos

2. ;Cual es su género?:

a) Masculino ()

b) Femenino (%
3. ;Cuadl es su lugar de procedencia?:

a) Urbana ()

b) Rural £ )

c) Periurbana 0
4. ; Cuantos hijos tiene usted?:

a) Un hijo ()

b) Dos hijos ()

¢) Mas de dos hijos (A

. CARACTERISTICAS SOCIALES:

5. ¢Cual es su estado civil?
a) Soltero (a)
b) Conviviente
¢) Casado (a)
d) Viudo (a)
e) Divorciado (a)
6. ;Qué religion profesa Ud.?
a) Catolica
b) Evangélica
¢) Mormén
d) Otros

vvzvv

P e T e T B
vvv)"

Especifique: ............



7. ¢ Cudl es su grado de escolaridad?
a) Sin estudios
b) Primaria incompleta
c) Primaria completa

)
)

()
d) Secundaria incompleta ()
e) Secundaria completa ()
f) Superior incompleta M
g) Superior completa ()
. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NINOS
8. ¢Cuéantos afios
tiene su nifio (a)
S Afos Meses.
9. ¢Cuadl es el género de su nifio (a)?:
a) Masculino )
b) Femenino ()

Gracias por su colaboracién...



Cédigo: Fecha: 2o421.1b
ANEXO N° 02
CUESTIONARIO DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Funcionalidad familiar y estade nutricional
en nifios de 5 afios de la |.E.I. N° 143 - Las Moras, Huanuco 2018",

INSTRUCCIONES: Estimado (a) Sr (a): El presente cuestionario forma parte de
un estudio orientado a identificar la funcionalidad familiar en los hogares de los
nifios de 5 afos de esta institucion educativa; motivo por el cual se le solicita
por favor se sirva marcar con un aspa (x) dentro de los casilleros segun las
respuestas que usted considere pertinente de acuerdo a la percepcion que
usted tiene respecto la problematica en estudio. Sus respuestas seran
manejadas con confidencialidad por lo que se le solicita veracidad al responder
las interrogantes planteadas; agradezco de antemano su gentil colaboracion.

Por favor sirvase tener en cuenta la siguiente valoracion en el marcado de los
casilleros:

g1 Siempre _ l
Mv | Muchas veces |
AV A veces
N Nunca
N TEMS 'S|MVAV|N]|
I.|  COHESION FAMILIAR % T ;
1., Tu familia comparte actividades que involucra a i
todos los miembros que habitan en tu hogar. ‘ l ><
"2.| En tu familia se sienten mas unidos entre los 1

miembros de su familia que con personas que no |

son parte de elia (amigos, vecinos tios, etc)

3. Cuando algin o varios miembros de t familia
tienen problemas, se brindan apoyo entre ! >< {

. ustedes.

4. Los miembros de tu familia evitan encontrarse y

} compartir momentos ‘ X

'5.| Para tu familia la union famikar es muy | | |

lmponante” : . 3< [

" 6.| En tw familia se planean actividades recreativas !

para pasario en familia (paseos, juegos, etc.) l lY

>

" Los miembros de tu familia se consultan entre] 'i }/’
| ustedes para tomar decisiones. |
8. Entucasalesgustapasaraluempolbteenl N/
l familia ) l




9. Las manifestaciones de carino (abrazos, caricias, —l
. etc) en i familia forman parte de la vida |
: cotidiana \<
10.| Compartes la mesa con tu familia a la hora de las || %
| comidas ’ ;
11.] Con qué frecuencia los miembros de tu famma '
THE ) oompartes intereses y pasattempos juntos b b
12.| Hay respeto y amor en el trato con cada miembro | | WAy
de tu familiar { | \< |
. ADAPTABILIDAD FAMILIAR : ' ;
13. Tu pareja tiene en cuenta tus sugerencias como
| para resolver los problemas en casa. . R
14.| Se respeta las opiniones y privacidad de todos los | | >(
miembros de tu familia | B
15.| Se tiene en cuenta la opinion de todos los| | 7
miembros de la familia al momento de poner >(
] normas y obligaciones en el hogar. _ l
16.| En tu hogar son frecuentes las peleas y | | .
17.| Has sigo agredida por tu pareja (fisica o© I
psicologicamente), o se han  agredido P
. mutuamente. B - | i |
18.] Los miembros de su familia luchan en los i '
... momentos dificiles por mantener unida a la familia
19.| En los momentos de crisis los miembros de tu ;
familia logran ponerse de acuerdo para afrontar 7(!
| los problemas. 7 . 1 E
' 20. Se siente separada sentimentalmente de su | '
| pareja aunque viven juntos }
21.| En su familia cada quien hacesmmdasu"cr :
|mportarle los demas X
22.| En su familia siempre se tratan con insuttos
| groserias X
23.. En su hogar la disciplina se basa en gmos X
castigos . -
| 24.| En su familia tratan siempre de ayudarse unos a )<
otros 7
. | COMUNICACION FAMILIAR 1 =
25.] Su pareja acostumbra ayudar en las labores del
. hogar ' | ,< |
26. Los miembros de tu familia intercambian los | S 2
quehaceres del hogar entre ellos. l [){




| 24.

En tu hogar, cada miembro de la familia puede
decir lo que cada quien piensa, sin ser
recriminados por elio

28.| En tu familia siempre tratan de ayudarse unos a
ofros. >(
29.| En tu familia es facil identificar quien es la :
autoridad del grupo familiar (persona que manda 7<
en el hogar).
30.| En tu familia existen distintas formas de
solucionar los problemas. )(
31.| En tu familia se disfruta el tiempo libre en la
realizacion de actividades familiares ><
32.! Cuando se toma una decisién importante, toda la X
familia esta presente. .
33.| Las normas o reglas de tu familia cambian con gl
facilidad.
34.| Tu familia comparte las tareas de la casa cada

vez que se necesita, estableciendo un horario
elaborado en forma coordinada con todos los
miembros de la familia.

Gracias por su colaboracion...




Cadigo:

1

2.

ANEXO N° 03

Fecha: \sos.1T

HOJA DE REGISTRO DE ESTADO NUTRICIONAL

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Funcionalidad familiar y estado nutricional
en ninos de S afios de la |LE.l, N* 143 - Las Moras, Huanuco 2018"

INSTRUCCIONES: Estimada Sra.: En esta oportunidad estoy realizando un
estudio de investigacion cuyo objetivo principal es determinar la relacion que
existe entre la funcionalidad y el estado nutricional de los nifios de 5 afos de
esta Inslitucion educativa, motivo por el cual se va proceder a realizar la
medicion del peso y talla de su menor nific (a) para realizar el diagnostico
respectivo relacionado a su estado nutricional. Agradezco de antemano su
gentil colaboracion.

. Edad : S_aﬁos i meses.
Sexo
a) Masculino ()
b) Femenino [y
. Peso Actual: _ /& kg.

. Talla Actual: /. 0% cm.

. indice de masa corporal (IMC): J( ' ,{! Ka/m?.
. Indice de masa corporal para la Edad:

a) Bajo peso o delgadez
b) Normal:

c) Sobrepeso:

d) Obesidad:

. Talla para la Edad:

a) Talla Baja
b) Talla Normai:
c) Talla Alta:

(\)
()
()
()

e ar—

Gracias por su colaboracion...



Cédigo: Fecha: 07nut?
ANEXO N° 01
CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Funcionalidad familiar y estado nutricional
en nifios de 5 afios de la LE.l. N* 143 - Las Moras, Huanuco 2018".

INSTRUCCIONES: Estimado(a) Sr(a): La presente guia de entrevista forma
parte de un esludio orientadc a obtener informacion respecto a sus
caracteristicas generales; para ello debera responder las preguntas que a
continuacion se le plantean en forma veraz, marcando con un aspa (x) dentro
de los paréntesis o rellenando los espacios punteados segdn corresponda. Sus
respuestas seran manejadas con confidencialidad por lo que se le solicita
veracidad al responder las interrogantes planteadas.

. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:

1. ¢ Cuél es su edad?:
SZ__ Afos

2. ;Cudl es su género?:
a) Masculino
b) Femenino

3. ;Cudl es su lugar de procedencia?:
a) Urbana
b) Rural
c) Periurbana

4. ;Cuantos hijos tiene usted?:
a) Un hijo ()
b) Dos hijos R
c) Méas de dos hijos ()

. CARACTERISTICAS SOCIALES:

5. ;Cual es su estado civil?
a) Soltero (a)
b) Conviviente
c) Casado (a)
d) Viudo (a)
e) Divorciado (a)
6. ;Qué religion profesa Ud.?
a) Catdlica
b) Evangélica
c) Mormén
d) Otros

XCZ

L

4 B
' S

Especifique: ............

P e
T S



7. ¢Cual es su grado de escolaridad?
a) Sin estudios
b) Primaria incompleta
c) Primaria completa
d) Secundaria incompleta
e) Secundaria completa
f) Superior incompleta
g) Superior completa

lil. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NINOS
8. ¢Cuantos anos
tiene su nino (a)?
S Ados \\ _Meses.
9. ;Cual es el género de su nifio (a)?:
a) Masculino §))
b) Femenino { )

N A PN N
ivvvvvs—r

Gracias por su colaboracion...



Cédigo: Fecha: A01/91.12
ANEXO N° 02
CUESTIONARIO DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Funcionalidad familiar y estado nutricional
en nifios de 5 afios de la |.E.I. N° 143 - Las Moras, Huanuco 2018".

INSTRUCCIONES: Estimado (a) Sr (a): El presente cuestionario forma parte de
un estudio orientado a identificar la funcionalidad familiar en los hogares de los
nifios de 5 afios de esta institucién educativa; motivo por el cual se le solicita
por favor se sirva marcar con un aspa (x) dentro de los casilleros segun las
respuestas que usted considere pertinente de acuerdo a la percepcion que
usted tiene respecto la problematica en estudio. Sus respuestas seran
manejadas con confidencialidad por lo que se le solicita veracidad al responder
las interrogantes planteadas; agradezco de antemano su gentil colaboracion.

Por favor sirvase tener en cuenta la siguiente valoracion en el marcado de los
casilleros:

S Siempre
MV Muchas veces
AV A veces
Nunca

N° ITEMS 'S|MV AV N
COHESION FAMILIAR |

1. | Tu familia comparte actividades que involucra a |
todos los miembros que habitan en tu hogar. X

2.| En tu familia se sienten mas unidos entre los |
miembros de su familia que con personas que no | %
son parte de ella (amigos, vecinos tios, efc.)

3.| Cuando algin o varios miembros de tu familia

tienen problemas, se brindan apoyo entre x
ustedes.
4. Los miembros de tu familia evitan encontrarse y
compartir momentos )(
5.1 Para tu familia la unién familiar es muy
importante. )(\
6.! En tu familia se planean actividades recreativas
para pasarlo en familia (paseos, juegos, etc.) \)\

7.1 Los miembros de tu familia se consultan entre
ustedes para tomar decisiones.

8.| En tu casa les gusta pasar el tiempo libre en
familia

> | ><




Las manifestaciones de carifio (abrazos, caricias,
etc.) en tu familia forman parte de la vida
cotidiana

10.| Compartes la mesa con tu familia a la hora de las
comidas X
11.| Con qué frecuencia los miembros de tu familia )( -
compartes intereses y pasatiempos juntos
12.| Hay respeto y amor en el trato con cada miembro
de tu familiar
i ADA‘P_TABILIDADFAMILIARA '
13.| Tu pareja tiene en cuenta tus sugerencias como .
para resolver los problemas en casa. )('
14.| Se respeta las opiniones y privacidad de todos los
miembros de tu familia 'z(
15.] Se tiene en cuenta la opinion de todos los
miembros de la familia al momento de poner X
normas y obligaciones en el hogar.
16.! En tu hogar son frecuentes las peleas vy
discusiones. X
17.| Has sigo agredida por tu pareja (fisica o
psicolégicamente), o se han agredido X
mutuamente. i
18.! Los miembros de su familia luchan en los
momentos dificiles por mantener unida a fa familia
19.| En los momentos de crisis los miembros de tu
familia logran ponerse de acuerdo para afrontar >(
los problemas.
20.| Se siente separada sentimentalmente de su
pareja aunque viven juntos x
21.| En su familia cada quien hace su vida sin
importarle los demas x
22., En su familia siempre se ftratan con insultos
groserias 7(
23.! En su hogar la disciplina se basa en gritos
castigos X
24.| En su familia tratan siempre de ayudarse unos a
otros X
Hi. COMUNICACION FAMILIAR __
25.] Su pareja acostumbra ayudar en las labores del
hogar X
26., Los miembros de tu familia intercambian los

quehaceres del hogar entre ellos.




27.! En tu hogar, cada miembro de la familia puede
decir lo que cada quien piensa, sin ser )(
recriminados por ello

28.| En tu familia siempre tratan de ayudarse unos a
otros. X

29.! En tu familia es facil identificar quien es la
autoridad del grupo familiar (persona que manda
en el hogar).

30.| En tu familia existen distintas formas de X
solucionar los problemas.

31.| En tu familia se disfruta el tiempo libre en la
realizacion de actividades familiares

32.| Cuando se toma una decision importante, toda la
familia esta presente. >(

33.| Las normas o reglas de tu familia cambian con
facilidad.

34.| Tu familia comparte las tareas de la casa cada

vez que se necesita, estableciendo un horario
elaborado en forma coordinada con todos los
miembros de la familia.

Gracias por su colaboracion...




Cédigo: Fecha: 201)9./7

ANEXO N° 03
HOJA DE REGISTRO DE ESTADO NUTRICIONAL

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Funcionalidad familiar y estado nutricional
en nifios de 5 afos de la L.E.I. N° 143 - Las Moras, Huanuco 2018"

INSTRUCCIONES: Estimada Sra.: En esta oportunidad estoy realizando un
estudio de investigacién cuyo objetivo principal es determinar la relacién que
existe entre la funcionalidad y el estado nutricional de los nifios de 5 afios de
esta institucion educativa, motivo por el cual se va proceder a realizar la
medicion del peso y talla de su menor nifio (a) para realizar el diagndstico
respectivo relacionado a su estado nutricional. Agradezco de antemano su
gentil colaboracion.

1. Edad .S afios I/ meses.
2. Sexo
a) Masculino ()L)
b) Femenino ()

3. Peso Actual: 2\ kg.
4. Talla Actuai: Y71 om.

5. indice de masa corporal (IMC): | E Kg/m?.

6. indice de masa corporal para la Edad:

a) Bajo peso o delgadez ()
b) Normal: (50
c) Sobrepeso: ()
d) Obesidad: ()
7. Talla para la Edad:
a) Talla Baja ()
b) Talla Normal: ()
c) Talla Aita: ()

Gracias por su colaboracion...



Codigo: Fecha: 112117
ANEXO N° 01
CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Funcionalidad familiar y estado nutricional
en nifos de 5 afios de la .LE.l. N® 143 - Las Moras, Huanuco 2018".

INSTRUCCIONES: Estimado(a) Sr(a): La presente guia de entrevista forma
parte de un estudio orientado a obtener informacién respecto a sus
caracteristicas generales; para ello deberd responder las preguntas que a
continuacion se le plantean en forma veraz, marcando con un aspa (x) dentro
de los paréntesis o relienando los espacios punteados seglin corresponda. Sus
respuestas seran manejadas con confidencialidad por lo que se le solicita
veracidad al responder las interrogantes planteadas.

I. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:

1. ¢Cudl es su edad?:
= 0 Ahos
2. ;(Cuadl es su género?:
a) Masculino {
b) Femeninoc
3. ¢ Cudl es su lugar de procedencia?:
a) Urbana
b) Rural
c) Periurbana
4. ;Cuantos hijos tiene usted?:
a) Un hijo
b) Dos hijos
¢) Mas de dos hijos

. CARACTERISTICAS SOCIALES:

5. ;Cual es su estado civil?
a) Soltero (a)
b) Conviviente
¢) Casado (a)
d) Viudo (a)
e) Divorciado (a)

6. ;Qué religion profesa Ud.?
a) Catélica
b) Evangélica (
¢) Mormén (
d) Otros {

2
— ‘vw S—

i ¢

e e T
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Especifique: ............



7. ¢ Cual es su grado de escolaridad?
a) Sin estudios
b) Primaria incompleta
c) Primaria completa
d) Secundaria incompleta
e) Secundaria completa
f) Superior incompleta

S —p— p—

g) Superior completa [29]
. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NINOS
8. ¢Cuantos afos
tiene su nifo (al?
S _ Afios J Meses.
9. ¢Cuadl es el género de su nifio (a)?:
a) Masculino £ 3
b) Femenino g

Gracias por su colaboracion...



Codigo: Fecha: G012
ANEXO N° 02
CUESTIONARIO DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Funcionalidad familiar y estado nutricional
en niflos de 5 afos de la 1.E.I. N° 143 - Las Moras, Huanuco 2018”.

INSTRUCCIONES: Estimado (a) Sr (a): El presente cuestionario forma parte de
un estudio orientado a identificar la funcionalidad familiar en los hogares de los
nifos de 5 afos de esta institucion educativa; motivo por el cual se le solicita
por favor se sirva marcar con un aspa (x) dentro de los casilleros segun las
respuestas que usted considere pertinente de acuerdo a la percepcion que
usted tiene respecto la problematica en estudio. Sus respuestas seran
manejadas con confidencialidad por lo que se le solicita veracidad al responder
las interrogantes planteadas; agradezco de antemano su gentil colaboracion.

Por favor sirvase tener en cuenta la siguiente valoracion en el marcado de los
casilleros:

S Siempre
MV Muchas veces
AV A veces
N Nunca
N° ITEMS S MV|AV N
COHESION FAMILIAR : :

1. | Tu familia comparte actividades que invo!ucfa a
todos los miembros que habitan en tu hogar.

X

2. En tu familia se sienten mas unidos entre los
miembros de su familia que con personas que no
son parte de ella (amigos, vecinos tios, etc.)

3. Cuando algin o varios miembros de tu familia
tienen problemas, se brindan apoyo entre
ustedes.

4. Los miembros de tu familia evitan encontrarse y
compartir momentos

5.{ Para tu familia la unidn familiar es muy
importante.

6. | En tu familia se planean actividades recreativas
para pasarlo en familia (paseos, juegos, etc.)

7. Los miembros de tu familia se consultan entre
ustedes para tomar decisiones.

8. En tu casa les gusta pasar el tiempo libre en
familia

WM X AN A e




Las manifestaciones de carifio (abrazos, caricias,
etc.) en tu familia forman parte de la vida
cotidiana

quehaceres del hogar entre ellos.

10.| Compartes la mesa con tu familia a la hora de las
comidas 5
11.| Con qué frecuencia los miembros de tu familia )(
compartes intereses y pasatiempos juntos !
12.] Hay respeto y amor en el trato con cada miembro )/
de tu familiar '
. ADAPTABILIDAD FAM#LIAR :
13.; Tu pareja tiene en cuenta tus sugerencias como
para resolver los problemas en casa. X
14.) Se respeta las opiniones y privacidad de todos los ) h
miembros de tu familia )C
15.| Se tiene en cuenta la opinion de todos los
miembros de la familia al momento de poner x
normas y obligaciones en el hogar.
16.| En tu hogar son frecuentes las peleas vy e
discusiones. 3
17.] Has sigo agredida por tu pareja (fisica o
psicologicamente), o se han agredido )(
mutuamente. !
18.. Los miembros de su familia luchan en los
momentos dificiles por mantener unida a la familia "‘:
19.| En los momentos de crisis los miembros de tu
familia logran ponerse de acuerdo para afrontar 7{
los problemas. -
20.! Se siente separada sentimentalmente de su
pareja aunque viven juntos )(
21.| En su familia cada quien hace su vida sin =
importarle los demas "(
22.! En su familia siempre se tratan con insultos X;
groserias
23.| En su hogar la disciplina se basa en gritos
castigos ,7"(
24.! En su familia tratan siempre de ayudarse unos a
otros P,
. | COMUNICACION FAMILIAR o
- 25.] Su pareja acostumbra ayudar en las Iabores del x
hogar
26.! Los miembros de tu familia intercambian los




27.

En tu hogar, cada miembro de la familia puede
decir lo que cada quien piensa, sin ser
recriminados por ello

28.| En tu familia siempre tratan de ayudarse unos a L
otros. '
29. En tu familia es facil identificar quien es la
autoridad del grupo familiar (persona que manda .
en el hogar). ’(
30.] En tu familia existen distintas formas de
solucionar los problemas. Q%
31.| En tu familia se disfruta el tiempo libre en la '
realizacion de actividades familiares 3
32.| Cuando se toma una decision importante, toda la )(
familia esta presente.
33.; Las normas o reglas de tu familia cambian con
facilidad. ’{
34.| Tu familia comparte las tareas de la casa cada '

vez que se necesita, estableciendo un horario
elaborado en forma coordinada con todos los
miembros de la familia.

X

Gracias por su colaboracion...




codigo: Fecha: /1915

ANEXO N° 03
HOJA DE REGISTRO DE ESTADO NUTRICIONAL

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Funcionalidad familiar y estado nutricional
en nifios de 5 afos de ia |.E.I. N° 143 - Las Moras, Huanuco 2018”

INSTRUCCIONES: Estimada Sra.: En esta oportunidad estoy realizando un
estudio de investigacién cuyo objetivo principal es determinar la relacion que
existe entre la funcionalidad y el estado nutricional de los nifios de 5 afios de
esta institucion educativa, motivo por el cual se va proceder a realizar la
medicion del peso y talla de su menor nifio (a) para realizar el diagnéstico
respectivo relacionado a su estado nutricional. Agradezco de antemano su
gentil colaboracion.

1. Edad : S afnos “ meses.
2. Sexo
a) Masculino N
b) Femenino { )

3. Peso Actual: & kg.
4. Talla Actual: 103 cm.

5. indice de masa corporal (IMC): 6,7 Kg/m=.

6. indice de masa corporal para la Edad:

a) Bajo peso o deigadez ()
b) Normal: ()()
c) Sobrepeso: ( )
d) Obesidad: ()
7. Talla para la Edad:
a) Talla Baja (%)
b) Talla Normai: ()
c) Talla Alta: { )

Gracias por su colaboracién...



ANEXO 04
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion.

“Funcionalidad familiar y estado nutricional en nifios de 5 afios de la I.E.l. N°
143 - Las Moras, Huanuco 2018”.

Responsable de la investigacion.

Primo Borja, Medaly Zayuri; Bachiller Enfermeria Universidad Alas Peruana
— Sede Huanuco. Celular N° 952265417.

Introduccion / Propésito

El propdsito del estudio es determinar la relacion que existe entre la
funcionalidad y el estado nutricional de los nifios de 5 afos de la Institucion
Educativa Inicial N° 143 de la localidad de las Moras; de modo que de
acuerdo a la realidad evidenciada se formulen estrategias de intervencion
para lograr que los nifios tengan un estado nutricional adecuado a través
una funcionalidad familiar adecuada basada en las interrelaciones de los
miembros de la familia, de modo que se propicie un ambiente familiar
saludable que permita que los nifios puedan desarrollarse adecuadamente y

consigan un Optimo estado nutricional.

Participacion

Participaran las madres de familia y los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 143 de la localidad de las Moras.

Procedimientos

Se utilizard un cuestionario de caracteristicas generales, una escala e
funcionalidad familiar y una hoja de registro de estado nutricional; solo nos

tomaremos un tiempo aproximado de 30 minutos.
Riesgos / incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso a
negarse a participar del presente estudio; se respetard su decisiébn y no

tendra que realizar gasto alguno durante el estudio.



e Beneficios
El beneficio que obtendrd por participar en el estudio, es el de recibir
informacion actualizada respecto a la relacionan que existe entre la
funcionalidad familiar y el estado de nutricional de los nifios de la institucion

educativa en estudio.

e Alternativas
La participacion en el estudio es voluntaria, usted puede escoger no
participar o si siente incomodo puede abandonar el presente estudio en
cualquier momento. El retirarse del estudio no le representar4 ninguna

penalidad o pérdida de beneficios a los que usted tiene derecho.

e Compensacion
No recibira pago alguno por su participacion, ni de parte del investigador ni

de las instituciones participantes.

e Confidencialidad de lainformacion
La informacion recabada sera mantenida en forma confidencial en los
archivos de la Universidad Alas Peruanas; por ello, también se garantiza

confidencialidad absoluta en la recoleccion de los datos.

e Problemas o preguntas
Escribir al email: medaly_28 @hotmail.com o comunicarse al Celular N°
952265417.

e Consentimiento / Participacion voluntaria.
Acepto participar en el estudio: He leido la informacién proporcionada; y he
tenido la oportunidad de preguntar y manifestar mis dudas e inquietudes
sobre el estudio de investigacion y se me ha respondido satisfactoriamente.
Por tanto, doy mi consentimiento para participar en forma voluntaria del
estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento

de la entrevista, sin que ello me afecte de ninguna manera.

Firma del padre de familia Firma de la investigadora
N° DNI: N° DNI:

Huénuco, a los... dias del mes de...del 2018.


mailto:estrellita_13_tqm@hotmail.com

ANEXO 05
ASENTIMIENTO INFORMADO

................................................................... , identificado con DNI

.................... , expreso mi libre voluntad de participar en la investigacion

titulada: “FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS
DE 5 ANOS DE LA LE.I. N° 143 - LAS MORAS, HUANUCO 2018”; y

manifiesto que:

v
v
v

He podido hacer preguntas sobre el estudio.
He recibido suficiente informacién sobre el estudio.
He hablado con la Srta. Medaly Zayuri Primo Borja y comprendo que mi
participacion es voluntaria.
He comprendido que la investigacion es de caracter confidencial.
Comprendo que puedo retirarme del estudio:

% Cuando quiera.

% Sin tener que dar explicaciones.

Presto libremente mi conformidad para participar de este estudio de

investigacion.

Solo si el nino/a asiente:
Nombre del nifio/a:

Firma del nifo/a:

Fecha: Huella digital




ANEXO 06
CONSTANCIAS DE VALIDACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, A ;ﬂ“v" o !-ueﬁﬂ.:s ,Ea Oy (w0 llers , con DNI N°
224 32 , de profesion __ EmxFert m e - , ejerciendo
actualmente como SEfF e Pe Sewrvics leomaTiet a enla

institucion  Mresciail Fetioant  Mrepmiice Yasnan Mepraso

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion
el contenido del instrumento del proyecto de investigacion:
“EUNCIONALIDAD FAMILIAR Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 6
ARNOS DE LA L.E.I. N° 143 - LAS MORAS, HUANUCO 2018” para efectos de
su aplicacién, brindando las siguientes apreciaciones:

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE
Suficiencia de los items o
Pertinencia de los items -
Claridad de los ltems <
Vigencia de los items v
| Estrategia o e |
Obijetividad de los items <
Consistencia de los items | —
Estructura del instrumento L <

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

recomendacioneas:

S\'ﬂc;c,_f_',\'l_n'\ dwa«l"j"‘ﬂia Je v I*’-'Vu-'{ﬁ-?)a_u}.m-—:

En Hudnuco, a los 07 dias del mes de phut omabs  del _227 &




CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Q LUSA ﬁ:mume GAMEW \\ﬂumm , con DNI N°
‘% 5029 ¥ 77: , de profesion Fﬁfﬁi’b%ﬁ , ejerciendo
actualmente como "MEHTE A TIEMAz COHPLETD en la

institucion J NIUEEE ITA)4 A A3 PEEUAM

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion
el contenido del instrumentc del proyecto de investigacion:
“FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 5
ANOS DE LA LE.I. N° 143 - LAS MORAS, HUANUCO 2018" para efectos de
su aplicacién, brindando las siguientes apreciaciones:

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENDO | EXCELENTE
| Suficiencia de los items | - P _
Pertinencia de los items | Pt
Claridad delos ltems | | o
Vigencia de los items p= i
—— Estrategia - - B
Objetividad de los items >a |
Consistencia de los items | o
Estructura del instrumento o

Luego de hacer las cbservaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
recomendaciones:
A ZE'uaHTLar las observaci iones .

En Huénuco, alosﬁ dias del mes de Mé e qel 20/F

______

"-: ; l"l Aiells
?b‘r“ ‘o ‘.lmn'lr
e ﬂ
r- W 2

ﬁn"nf}r sello del experto




TANCIA DE VALIDACIO

#

Yo, _GUINE £ CASTILLY tovarow . con DNI N°
JHO5E00 . de profesién  JHOFESER. . ejerciendo
actualmente como P ENTE enla

institucion _ UMV ERSLPAD ALAF Fﬂ,’_ANA 9, E)A - Afw,m_ 2.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion
el contenido del instrumento del proyecto de investigacion:
“FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 5
ANOS DE LA LE.L N° 143 - LAS MORAS, HUANUCO 2018" para efectos de
su aplicacién, brindando las siguientes apreciaciones:

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO EXCELENTE
Suficiencia de los items X
Pertinencia de los items | L X
Claridad de los ftems L R
Wgencna de los items 1Y
_ —_— —
Estrategia r
Objetividad de los ftems N
Consistencia de los items \
Estructura del instrumento [ | 17

uego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

zcomendacrones

j f:'-rﬁ,r 747 T‘;aa,ﬂ‘ éj/ (kﬁfﬂf?ﬁrf#

? 7 —

‘fg ﬁ&ﬁ'f(j{ Qel & fFero v Fals de jos 220705 .

b

.’r i
En Huénuco, a los_3{ dias del mes de Q&Mﬁf‘ ¥ _del 37 f:f,?/

@/ mﬁﬁ?f
Firma y senn dei experto
Thp), T 0805500




ANEXO 05
MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
Problema general: Objetivo general: Hipétesis general
¢ Cual es la relacion entre | Determinar la relacién entre | Hi: Existe relacién significativa entre funcionalidad familiar y VARIABLE
funcionalidad familiar y | funcionalidad familiar y | estado nutricional en nifios de 5 afios de la I.E.Il. N° 143 — Las CORRELACIONAL1 DIMENSIONES | INDICADORES
estado nutricional en nifios | estado nutricional en nifios | Moras, Huanuco 2018. Cohesion Funcional
de 5 afios de la LLE.I N° | de 5 afios de la |.E.I N° 143 . T, _ Familiar Disfuncional
. . Ho: No existe relacién significativa entre la funcionalidad . . < .
33?8_7 Las Moras, Huanuco Eméas Moras, Huanuco familiar y el estado nutricional en nifios de 5 afios de la |.E.I. Funchqa_Ildad Adaptabilidad Funcional
! . N° 143 — Las Moras, Huanuco 2018. amiliar Famllllarl D|sfunp|onal
Comunicacion Funcional
Familiar Disfuncional
Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipotesis especificas: VARIABLE
;Cual es la relacion entre | Identificar la entre cohesion | Hi1: Existe relacién significativa entre cohesion familiar y CORRELACIONAL2 DIMENSIONES | INDICADORES
cohesion familiar y estado | familiar y estado nutricional | estado nutricional en nifios de 5 afios de la I.E.Il. N° 143 — Las
nutricional en nifios de 5 | en nifios de 5 afios de la | Moras, Huanuco 2018. Delgadez
afios de la I.E.I N° 143 — | L.E.I N° 143 - Las Moras, | Ho1: No existe relacion significativa cohesion familiar y estado IMC para edad Normal
Las Moras, Huanuco 20187 | Huanuco 2018. nutricional en nifios de 5 arios de la |.E.I. N° 143 - Las Moras, o Sobrepeso
Huanuco 2018. Estado Nutricional Obesidad
Talla Baja
. . . _ L y y Talla para edad Normal
¢Cual es la relacion | Establecer la relacion entre | Hi2: Existe relacion significativa entre adaptabilidad familiar y Talla Alta
adaptabilidad familiar vy | adaptabilidad familiar y | estado nutricional en nifios de 5 afios de la .E.I. N° 143 - Las

estado nutricional en nifios
de 5 afios de la I.LE.I N°
143 - Las Moras,
Huanuco?

¢ Cudl es la relacién entre
comunicacion  familiar 'y
estado nutricional en nifios
de 5 afios de la I.E.I N°
143 - Las Moras,
Huanuco?

estado nutricional en nifios
de 5 afios de la |.E.I N° 143
- Las Moras, Huanuco
2018.

Analizar la relacion entre
comunicacién  familiar 'y
estado nutricional en nifios
de 5 afios de la |.E.I N° 143
— Las Moras, Huanuco
2018

Moras, Huanuco 2018.

Ho2: No existe relacion significativa entre adaptabilidad
familiar y estado nutricional en nifios de 5 afios de la I.E.I. N°
143 - Las Moras, Huanuco 2018.

Hi3: Existe relacion significativa entre comunicacion familiar y
estado nutricional en nifios de 5 afios de la I.E.Il. N°143 - Las
Moras, Huanuco 2018.

Ho3: No existe relacion significativa entre comunicacion
familiar y estado nutricional en nifios de 5 afios de la I.E.I. N°
143 — Las Moras, Huanuco 2018.




DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

TIPO DE ESTUDIO:

Relacional

Segun el analisis, alcance de resultados e
intervencion de la investigadora:
Observacional.

De acuerdo a la planificacion
recoleccion de datos: Prospectivo.
Por el nUmero de ocasiones en que se mide
la variable en estudio: Transversal,

Segln el numero de variables de estudio:
Analitico.

Disefio de estudio:

El disefio de aplicacién en estudio fue el disefio
descriptivo relacional.

Ox

A

Nr
Oy\

Dénde:

N : Muestra de madres y nifios de 5 afios
Ox : Funcionalidad Familiar.

Oy : Estado Nutricional

R : Relacion entre las variables.

de la

POBLACION MUESTRAL

Por ser una poblacién de estudio pequefia se
consider6 dentro del estudio a todos las
madres de familia y sus nifios de 5 afios,
matriculados en la Institucion Educativa
Inicial N° 143 de la localidad de Las Moras
durante el afio 2018, que segun datos
obtenidos de las néminas de matricula de
esta institucion se encuentra conformada en
total por 52 nifios de 5 afios.

PARA LA RECOLECCION DE DATOS:
Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo
01).

Escala de Funcionamiento Familiar. (Anexo 02).
Hoja de registro de estado nutricional. (Anexo 03).

ANALISIS DE DATOS:

Analisis descriptivo: Se detallaron las
caracteristicas de cada una de las variables en
estudio, de acuerdo al tipo de variable en que se
trabajé (categdrica 0 numérica), asimismo se tuvo
en cuenta las medidas de frecuencias vy
porcentajes por ser las variables de estudio de
tipo categéricas o cualitativas.

Analisis inferencial. Para la contratacién de las
hipétesis se utilizé la Prueba Chi cuadrada para
establecer la relacion entre las dos variables en
estudio con una probabilidad de p < de 0.05.
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ACTA DE TITULACION PROFESIONAL
N° 002 — GT - D - FMHyCS — UAP

En cumplimiento del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad Alas Peruanas
(Articulo 27). bajo la Presidencia del Dr. Javier Mendoza Balarezo, en el salon de Grados y
Titulos de la Escuela Profesional de Enfermeria, cito en el Distrito de Huanuco. Provincia de
Huanuco, siendo las 15:00 Horas del dia 08 de abril del 2019, se inicié la sesion pablica de
sustentacion de la Tesis:

“FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 5 ANOS
DE LA L.E.I N° 143 — LAS MORAS, HUANUCO 2018”

Presentado por el (1a) Bachiller:

PRIMO BORJA, MEDALY ZAYURI

Para optar el Titulo Profesional de Enfermera(o)

El resultado de la sustentacion es el siguiente:

JURADO EXAMINADOR CALIFICACION |
Presidente | Dr. Javier Mendoza Balarezo Aprobado | o | Desaprobado
Secretario | Lic. Tatiana Isabel Morales Villafuerte Aprobado | o¢ | Desaprobado
Miembro Lic. Antonia Evelina Isidro Caballero Aprobado |e<_| Desaprobado

Concluyendo que el(a) Bachiller Obtuvo el Promedio final de:

Aprobado por unanimidad E] Aprobado por mayoria [:I Desaprobado

gl

Se Recomienda La Publicacion de la Tesis S NO

Siendo las 16:30 Horas culmind el proceso y en fe de lo cual se sento la presente acta.
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