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RESUMEN

Esta tesis pretende determinar la etiologia del consumo de alcohol y su
influencia en la formacion de las conductas sociales de los adolescentes del
cono norte de lima, afilo 2015, se concluye que los datos evidencian que el
consumo abusivo de alcohol se enmarcan dentro de la realidad del
adolescente, dominado por el entorno social negativo que imponen los codigos
de violencia. Del mismo modo se concluye que las evidencias indican que la
labor preventiva debe partir necesariamente de un enfoque multidisciplinar.
Cualquier accion preventiva realizada a traves del ambito familiar, escolar o
comunitario, debiera estar orientada al rescate del adolescente. La labor
preventiva del abuso de una sustancia institucionalizada y extendida, debe
incluir tanto aspectos legislativos, como comunicativos y educativos. Dado que
los jovenes que consumen alcohol por lo general van acompafados de
problemas econémicos y educativos no son solucionados por el estado, ni por
las autoridades locales, mucho menos por los padres de familia. Finalmente se
concluye que la relacion que existe entre la desintegracion familiar y el
consumo de alcohol es significativa en los adolescentes del cono norte de
Lima. Dado que los adolescentes con estos problemas sociales tienen
conductas desajustadas, que a su vez son consideradas violentas, ya que
surgen por la extrema pobreza en la que viven las familias. Agregando a ello
pululacion de la delincuencia armada de mayores que conviven con los

adolescentes.

PALABRAS CLAVE: etiologia del consumo de alcohol su influencia en la

formacioén de las conductas sociales de los adolescentes
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ABSTRACT

Cette thése, il essaie de déterminer I'étiologie de la consommation d'alcool et
son influence sur la formation de la conduite sociale des adolescents du con, le
nord de lime, de 2015, one concludes that the information demonstrates that
the improper consumption of alcohol they place inside the reality of the
teenager, dominated by the social negative environment that the codes of
violence impose. In the same way one concludes that the evidences indicate
that the preventive labor must depart necessarily from a multidisciplinary
approach.

Any preventive action realized across the familiar, school or community area, it
must be orientated to the rescue of the teenager. The preventive labor of the
abuse of an institutionalized and widespread substance, must include so much
legislative aspects, since communicative and educational. Provided that the
young persons who consume alcohol in general are accompanied of economic
and educational problems they are solved neither by the condition, nor by the
local authorities, much less by the family parents. Finally one concludes that the
relation that exists between the familiar disintegration and the consumption of
alcohol is significant in the teenagers of the north cone of Lima.

Provided that the teenagers with these social problems have poorly adjusted
conducts, which in turn are considered to be violent, since they arise for the
extreme poverty in which the families live. Adding to it pululacion of the armed

delinquency of major that coexist with the teenagers.

KEY WORDS: etiology of the consumption of alcohol his influence in the

formation of the social conducts of the teenagers
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RESUMO

Riassumono La presente investigazione ebbe come oggettivo determinare
I'eziologia del consumo di alcool e la sua influenza nella formazione delle
condotte sociali degli adolescenti del cono nord di lima, anno 2015, si conclude
che i dati evidenziano che il consumo abusivo di alcool si incornicia dentro la
realta dell'adolescente, dominato per I'ambiente sociale negativo che
impongono i codici di violenza. Dello stesso modo si conclude che le evidenze
indicano che il lavoro preventivo deve partire necessariamente di una messa a
fuoco multidisciplinare. Qualunque azione preventiva realizzata attraverso
I'ambito familiare, scolare o comunitario, dovesse essere orientata al riscatto
delladolescente. Il lavoro preventivo dellabuso di una sostanza
istituzionalizzata ed estesa, deve includere tanti aspetti legislativi, come
comunicativi ed educativi. Dato che in generale i giovani che consumano alcool
vanno accompagnati da problemi economici ed educativi non sono risolti per lo
stato, né per le autorita locali, molto meno per i genitori di famiglia. Finalmente
si conclude che la relazione che esiste tra la disintegrazione familiare ed |l
consumo di alcool e significativa negli adolescenti del cono nord di Lima. Dato
che gli adolescenti con questi problemi sociali hanno condotte scomposte che a
sua volta sono considerate violente, poiché sorgono per I'estrema poverta nella
guale vivono le famiglie. Aggregando a cio pululacion della delinquenza armata

di maggiori che convivono con gli adolescenti.

PAROLE CHIAVE: eziologia del consumo di alcool la sua influenza nella

formazione delle condotte sociali degli adolescent



INTRODUCCION

En materia de seguridad y orden interno se ha escrito y se ha dicho
mucho, empero en la gran Lima las politicas publicas tienen un
tratamiento negativo sobre la etiologia de las conductas sociales de los
adolescentes, por ello es necesario establecer las bases de politicas
publicas més eficaces. Analizar la debilidad institucional que afecta la
lucha contra la delincuencia y fortalecer las instituciones estatales, como
las municipalidades y la policia nacional que cuenten con recursos

suficientes, para mejorar las politicas de seguridad.

En consecuencia, la seguridad ciudadana en Lima Metropolitana, es una
de las principales demandas de la poblacion, su abordaje merece una
accion decidida de las autoridades, dado que la seguridad ciudadana es
un fendmeno social complejo, que debe ser abordado desde diversos

aspectos en forma simultanea.

La inseguridad en las calles, la violencia generada en los medios de
comunicacion no son problemas que solo merecen respuestas de
contingencia; sino requieren un tratamiento integral a mediano y largo
plazo. Sin duda se necesitan politicas concretas porque los desafios son
multiples y complejos. El tratamiento sobre la etiologia de las conductas
sociales de los adolescentes exige tomar medidas oportunas y eficaces,
en especial por parte de los decisores politicos que permitan remover los
obstaculos de caracter estructural y cultural profundamente arraigados en

los sistemas de administracion del Estado.

Desde esa perspectiva, el desafio consiste en disefiar una politica publica
de seguridad ciudadana para vencer los obstaculos con el propésito de
alcanzar un sistema integrado de gestion, utilizando la informacién

generada por diferentes operadores que se encuentran dispersas y
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fragmentadas por falta de consenso, que no se nutren de informacion
publica integrada y confiable. Debiera levantarse informacion cientifica
gue permita focalizar la intervencion en grupos determinados o areas
geogréficas reducidas, de esta manera definir los problemas delictivos de

manera puntual y enérgica.

Un sistema integrado de informacién cientifica resultaria un insumo vital
para el disefio de politicas publicas, también para el monitoreo y
evaluacion de las zonas de violencia. Por ello urge trazar, en el corto
plazo, nuevas estrategias y esfuerzos conjuntos para enfrentar esa seria
deficiencia; los esfuerzos debieran ser desplegados, por parte de las
entidades publicas vinculadas al sistema de administracion de justicia. De
lo contrario, los alentadores prondsticos del progreso economico, el
desarrollo sostenido del Peru en los préximos afios se vera seriamente
afectado por la presencia e incremento de la criminalidad y la inseguridad

no solo en la gran lima sino en todo el Peru.

La criminalidad y la inseguridad ciudadana ponen en riesgo la
sostenibilidad del modelo econdmico y la convivencia pacifica de las
proximas generaciones. Desde esta perspectiva, la politica publica en
materia de seguridad ciudadana debiera ser disefiada y consensuada
bajo el contexto de complejidad, y debera estar articulada conforme “a la
sétima Politica de Estado del Acuerdo Nacional”, lo que viabilizara su
implementacion a través del didlogo y el consenso entre la poblacion y
sus autoridades locales y nacionales. Este acuerdo entre la sociedad
Civil, Partidos Politicos, Gobierno Nacional y Gobiernos Regionales y
Locales, debiera incluir la articulacion de los planes anuales regionales y
locales, los objetivos estratégicos y las metas del plan de seguridad. De
ese modo poder disponer de un Sistema Nacional de Seguridad
Ciudadana articulado y fortalecido. Implementar espacios publicos
seguros como lugares de encuentro ciudadano. Reducir los factores de
riesgo social que propician comportamientos delictivos de los

adolescentes. Promover la participacion de los ciudadanos, la sociedad
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civil, el sector privado y los medios de comunicacion para enfrentar la
inseguridad ciudadana. Fortalecer a la Policia Nacional del Perd como
una institucion moderna, con una gestion eficaz, eficiente que merezca la
confianza ciudadana. A la fecha, nada de lo que se propone sera posible
si no se asume un liderazgo politico firme y un compromiso publico-
privado para realizar, con oportunidad y eficacia, los planes disefiados
acorde a la problematica de la ciudad de Lima.

Xl



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

1.1 DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

La probabilidad de iniciar el consumo de alcohol, de los adolescentes
parte de nuestro hogares y es alta entre los adolescentes en edad
escolar, revelando la gran permisividad del consumo de alcohol en la
etapa puberal, en una investigacion encontr0 que una incidencia del
consumo de alcohol coincidentemente con las edades se da entre los 12-
17 afos en 43.4 % de la poblacion encuestada en el uUltimo afio. La
adolescencia es una epata del desarrollo en donde el individuo hace
frente a un sin nimero de situaciones dificiles y potenciales de estrés, a
esta edad, el adolescente rechaza la proteccion adulta en basqueda de su
autonomia, es aqui en donde tiene que aprender a alternar con su grupo
de partes, esto con lleva a que queden expuestos con mayor frecuencia a
conductas de riesgos y a enfrentar situaciones de grave amenaza para su
desarrollo. Una investigacion realizado por Cedro (2012) encontré que la
poblacién de 12-17 afios - 63.6%, tiene como razon para el consumo de
alcohol, esa es la edad del adolescente estudiante, el dejarse llevar por
presién del grupo seguida del sentimiento, de curiosidad en un 33.3% y
diversibn en un23%, aun cuando el alcohol es una sustancia al que no
deben tener acceso los adolescentes, existe una relativa facilidad para
conseguirlo e incluso los estudiantes estando uniformados ya sea porque

se ausentan del colegio o por que se toman tiempo libre luego de salida
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del colegio pueden conseguirlo con facilidad cualquier licor. El consumo
de bebidas alcohdlicas, es un problema social de preocupacion para la
salud puablica, la ingesta de licor se ocasiona muchas veces por
problemas algunos de ellos, considerables dificiles de superar por los que
la consumen, pero a la vez el consumidor desata otra serie de problemas
gue afecta a la sociedad en su conjunto, como violencia, incumplimiento
en el colegio, vandalismo, delincuencia, lo que provoca en los ciudadanos

una inseguridad ciudadana.

1.2 DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

El presente estudio trata de determinar, el fenomeno del consumo de
alcohol en los adolescentes estudiantes del cono norte de Lima, en el

Distrito de Comas

1.2.1. DELIMITACION ESPACIAL

El presente estudio se lleva a cabo, en el Distrito de Comas, y cuenta con
apoyo brindado por las autoridades, integrados por: Miembros del
ministerio publico y los miembros de la Policia Nacional del Perq,
magistrados y funcionarios municipales, que tienen conocimiento sobre el

consumo del alcohol en adolescentes del Distrito de Comas.

1.2.2 DELIMITACION TEMPORAL

El estudio sobre el consumo del alcohol en adolescentes del cono norte
de Lima, por la forma en que ha sido planteado tiene caracteristicas de

una investigacion de actualidad por tanto esta delimitado en el afio 2015

1.2.3 DELIMITACION SOCIAL
Segun Hurtado (2000) las unidades de analisis son personas o grupos de

persona, de tal modo que a través de ellas se puedan dar una respuesta
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completa a la interrogante de la investigacion. En tal sentido, comprende
al grupo social de los adolescentes que consumen alcohol, para
determinar y analizar las circunstancias en los que los jovenes han optado

por este camino en el distrito de Comas.

1.2.4 DELIMITACION CONCEPTUAL

CONSUMO DE ALCOHOL: Variable independiente. segun el OMS. El
consumo de bebidas alcohdlicas, es un problema social de preocupacion
para la salud publica mundial, la ingesta de licor ocasiona muchas veces por
problemas, algunos de ellos, considerables dificiles de superar para quienes
lo consumen, en consecuencia, afecta a los jévenes en su conjunto, como
violencia, incumplimiento en el colegio, vandalismo, delincuencia, arrebato y
malos habitos. (OMS. Septiembre de 2010)

CONDUCTAS SOCIALES. Variable dependiente. Las conductas sociales
implican la cohesion con otros seres humanos en relacion a los ambitos o
subsistemas en que puede dividirse la sociedad para su estudio y
comprension de esa cohesion entre seres humanos, que en términos
generales tiene un patron variable pero que se comporta ciclicamente en
todos los sistemas componentes de la sociedad, se produce una dinamica
de interaccion y de esa dinamica ciclica, se generan fuerzas que producen

un impacto en la sociedad. (Christian Magleb - Buenos Aires Argentina)
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1.3 PROBLEMAS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 PROBLEMA PRINCIPAL
¢Como el consumo de alcohol influye en el comportamiento de los

adolescentes en el Distrito de Comas, afio 2015?

1.3.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS

a) ¢, Cuales son las causas del consumo de alcohol en la formacién de las
conductas sociales de los adolescentes en el Distrito de Comas, afio
20157

b) ¢ Qué politicas preventivas aplican las autoridades competentes sobre el
consumo de alcohol de los adolescentes en el Distrito de Comas,
afo2015?

c) ¢Qué relacion existe entre la desintegracion familiar y el consumo de

alcohol de los adolescentes en el Distrito de Comas afio 2015?

1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1 OBJETIVO GENERAL
Analizar el consumo de alcohol influye en el comportamiento de los

adolescentes en el distrito de Comas, afio 2015

1.4.2 OBJETIVO ESPECIFICOS
a) Determinar las causas del consumo de alcohol en la formacion de las

conductas sociales de los adolescentes del distrito de comas, afio 2015

b) Analizar las politicas preventivas aplican las autoridades competentes
sobre el consumo de alcohol de los adolescentes del distrito de comas,
afio 2015

c) Precisar la influencia que existe entre la desintegracion familiar y el

consumo de alcohol de los adolescentes del distrito de comas afio 2015
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1.5 HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION

1.5.1. HIPOTESIS GENERAL
El consumo de alcohol influye de manera significativa en la formacion

de conductas de los adolescentes en el Distrito de Comas, afio 2015

1.5.2. HIPOTESIS SECUNDARIAS

a) Las causas del consumo de alcohol son diversas en la formacién de
las conductas sociales de los adolescentes en el distrito de Comas,
afio 2015

b) Las politicas preventivas que aplican las autoridades competentes
sobre el consumo de alcohol son significativas en los adolescentes

en el Distrito de Comas, ano 2015
c) La desintegracion familiar influye significativamente en el consumo
de alcohol de los adolescentes en el distrito de comas, afio 2015

1.5.3. VARIABLES

% VARIABLE INDEPENDIENTE

ETIOLOGIA DEL CONSUMO DE ALCOHOL: Trastorno conductual
cronico manifestado por repetidas ingestas de alcohol, excesivas
respecto a las normas dietéticas y sociales de la comunidad y que
acaban interfiriendo la salud o las funciones econémicas y sociales del
bebedor (Comité de Expertos OMS)

<+ VARIABLE DEPENDIENTE

FORMACION DE CONDUCTAS SOCIALES DE LOS ADOLESCENTES: Es el
conjunto de disposiciones conductuales en los que hay una gran

influencia de las interacciones sociales.
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1.5.4. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES DE LA
INVESTIGACION
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
e Nivel de instruccién Tipo de
bebida que consume
% CONSUMO DE e Frecuencia de consumo
VARIABLE ALCOHOL

INDEPENDIENTE

< POLITICAS DE

Lugar de consumo

Motivo inicial de consumo

PREVENCION « Motivo actual de consumo

ETIOLOGIA DEL % DESINTEGRACION « Compariias de consumo
ALCOHOL o Efectos del consumo

e Problemas del consumo

e Dejar consumo

e Depresion

e Abuso de sustancias
VARIABLE % VIOLENCIA ¢ Violencia
DEPENDIENTE % DELITOS e conducta

% EMOCIONALES e abuso

FORMACION DE % SOCIALES e maltrato

CONDUCTAS
SOCIALES DE LOS
ADOLESCENTES

% PSICOLOGICAS
% INDIVIDUALES
s FAMILIARES

s CULTURALES
s SOCIALES

Desconfianza
Lesiones
Desintegracion familiar

Violencia Intrafamiliar

-18 -



1.6. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

1.6.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion corresponde al modelo
cuantitativo, porque persigue la descripcion mas exacta de lo que
ocurre en la realidad del estudio. Para ello se apoya en las técnicas
estadisticas, sobre todo la encuesta y el analisis de documentos.
Agqui lo importante es construir un conocimiento lo mas objetivo
posible, deslindado de posibles distorsiones de informacion que
puedan generar los sujetos desde su propia subjetividad. (Sampieri,
2007).

1.6.2. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION
e TIPO DE INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion es de tipo SUSTANTIVA Y
BASICA, porque se sustenta en funcion de los constructos tedricos
relacionados con cada una de las variables en estudio que a

continuacion se detalla. (Sanchez y Reyes, 2002)

e NIVEL DE INVESTIGACION
El nivel de investigacién es descriptivo y explicativo, Por cuanto las
investigaciones de nivel descriptivo, consisten fundamentalmente en
caracterizar un fenémeno o situacion concreta indicando sus rasgos
mas peculiares o diferenciadores por lo que se refiere al objeto de
estudio de examinar un tema o problema poco estudiado. Y del
mismo modo el nivel explicativo trata de efectuar un proceso de
abstraccion a fin de destacar aquellos elementos, aspectos o
relaciones que se consideran basicos para comprender los objetos y

procesos. (Sampieri 1997

-19-
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1.6.2.1. METODO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

1.6.2.1. METODO DE LA INVESTIGACION

a) Método general

El método del presente trabajo de investigacién sera hipotético deductivo,
gue consiste en emitir hipétesis acerca de las posibles soluciones al
problema planteado y en comprobar con los datos disponibles si estos

estan de acuerdo con ellas.

Hipotético: Gutiérrez (2010) consiste en formular la hipotesis para
explicar los fendmenos mas elementales de la propia hipotesis.
Verificacion o comprobacion de la verdad de los enunciados deducidos
comparandolos con la experiencia

Deductivo: Bernal (2010) lo define “Consiste en un procedimiento que
parte de unas aseveraciones en calidad de hipdtesis y busca refutar o
falsear tales hipotesis, deduciendo de ellas conclusiones que deben
confrontarse con los hechos”. (p.60). Dentro de este contexto el método
gue se utiliza en la investigacion es deductivo, en el proceso considera la
aplicacion de un conjunto de observaciones, y a partir de ello se formulan
hipdtesis que son sometidos a experimentos y en funcidén a las teorias,
principios y leyes las hipétesis son modificadas a partir de ciclos

deductivos-inductivos

b) Métodos Especificos

Método Estadistico: Reynaga (2015), lo define “Consiste en una
secuencia de procedimientos para el manejo de los datos cualitativos y
cuantitativos de la investigacion”. (p. 32). El método que utilizamos en

nuestra investigacion es cuantitativo.

Método analitico: Gutiérrez- Sanchez (1990, p.133) lo define como aquel

“‘que distingue las partes de un todo y procede a la revisidon ordenada de
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cada uno de los elementos por separado “Este método es util cuando se
llevan a cabo trabajos de investigacion, que consiste en revisar en forma
separada todo el acopio del material necesario para la investigacion.
1.6.2.2. DISENO DE LA INVESTIGACION

Investigacion No-experimental: Es aquel que se realiza sin manipular
deliberadamente variables. Se basa fundamentalmente en Ila
observacion de fenbmenos tal y como se dan en su contexto natural
para después analizarlos. En estos tipos de investigacion no hay
condiciones ni estimulos a los cuales se expongan los sujetos del
estudio. Los sujetos son observados en su ambiente natural y
dependiendo en que se va a centrar la investigacion, existen diferentes
tipos de disefios en las que se puede basar el investigador. (Garza
Elizabeth et al 2016, p.11)

Aunque la investigacion correlacional no establece de forma directa
relaciones causales, puede aportar indicios sobre las posibles causas de
un fendémeno. Este tipo de investigacion descriptiva busca determinar el

grado de relacion existente entre las variables. (Ibarra Chano, 2009)

Es Descriptivo Correlacional.

e
~

oX

R

oy

Donde:

M : Muestra en la que se realiza el estudio.
Ox: Observacion realizada a la Variable X.
Oy : Observacion realizada a la Variable Y

R : Nivel de influencia
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1.6.3. POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION

a) POBLACION DE LA INVESTIGACION

El universo de la poblacion corresponde a (40) personas de la

comunidad terapéutica escuela de vida en el distrito de comas

a) MUESTRA DE LA INVESTIGACION

La muestra de la investigacion es censal que estuvo conformada por (40)

personas La muestra es de caracter aleatorio no paramétrico, los cuales

han sido seleccionados de forma intencionada por el investigador,

estableciéndose para ello los siguientes:

Distrito

Cantidad

Personas

COMAS

Comunidad Terapéutica
Escuela de Vida

40

La Comunidad Terapéutica Escuela de Vida ubicada en el distrito de

Comas, pertenece a la gran red de instituciones de los “Hermanos de la

Caridad” y administrado por Fracarita Peru, con el apoyo de la Policia

Nacional del Perl, con una experiencia de 25 afios y brinda atencion

especializada para adolescentes con consumo problematico de drogas y

conductas adictivas, su politica de asistencia es bajo la modalidad

residencial (internamiento) y ambulatoria (consulta externa)
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1.6.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS

a) TECNICAS

<+ La encuesta.

Se puede definir como una técnica destinada a reunir, de manera
sistematica, datos sobre determinado tema o temas relativos a una
poblacion a través de contactos directos o indirectos con los
individuos o grupos de individuos que integran la poblacion estudiada
(Zapata, 2005, pag. 189)

b) INSTRUMENTOS
% Cuestionario:
Es un sistema de preguntas racionales, ordenadas en forma
coherente, tanto desde el punto de vista I6gico como psicologico,
expresadas en el lenguaje sencillo y comprensible, que
generalmente responde por estricto la persona interrogada, sin
gue sea necesario la intervencion del encuestador ( Garcia, 2004,
p.65).

1.6.5. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

a) JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
El presente trabajo de investigacion esta justificado a plenitud porque
parte del estudio sobre el consumo de alcohol en los adolescentes del
Distrito de Comas, ademas permite conocer la formacion de las
conductas sociales de las mismas, que se da en las siguientes

justificaciones:

% Justificacion Teodrica.- Se justifica tebricamente, por cuanto se hace
uso de las diferentes teorias para analizar la probleméatica y propiciar

reflexion sobre la misma, a su vez la comunidad debe asumir un papel
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e

*

en la educacién y prevencion antialcohdlica de sus hijos y de la
seguridad ciudadana, reforzar la capacidad de actuacion del
profesorado y promover la colaboracién con otros actores sociales
participantes. Al respecto se observa la escasez de estudios sobre el
papel y la postura de los docentes en este tema, por lo que se hace
imprescindible ahondar en sus opiniones y actividades ante el
problema de alcohol en los adolescentes, con el propésito de facilitar
su concienciacion, la toma de decisiones politicas correctas o la

elaboracioén de intervenciones adecuadas.

Justificacion Practica.- Se justifica de manera practica porque ayuda
resolver los problemas, ademas existe la necesidad de conocer las
causas que condiciona a los adolescentes a consumir alcohol, por su
parte los adolescentes con dinero que a menudo hacen uso del
alcohol como herramienta para mostrarse rebeldes, para ser el lider,
crearse una fama entre sus comparieros por ser el mas atrevido, el
mas maduro (porque adopta habitos de personas mayores). Aunque
esto sea lo mas comun, también se dan casos de adolescentes
estudiantes con un comportamiento normal, no problematico, sin

animo de destacar.

Justificacion Social.- Se justifica por ser un problema social que
individualiza tanto a los padres de familia, asi como también a las
instituciones educativas, no hay una respuesta simple, acerca de los
factores que contribuyen al consumo de alcohol indebido en los
adolescentes, pero, probablemente en el caso de muchos
adolescentes influyen de forma inmediata, sus amigos y compaferos,

asi como también la situaciéon social.

Para algunas personas estas influencias no son nocivas, pero no todos
son tan fuertes. Sin embargo en todos los casos, el primer consumo de

alcohol es peligroso. Cuando los problemas en su entorno social son
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b)

muy fuertes, afectan negativamente pudiendo causar una gran
variedad de perturbaciones. La pobreza, la violencia y los problemas
psicosociales, son también un factor determinante para el consumo de

alcohol en el adolescente estudiantes.

Justificacion Metodolégica.- Se justifica por el uso racional de la
metodologia para desarrollar el problema, la metodologia, vale decir; el
método cuantitativo mide el nivel de acuerdo de los sujetos para cada
una de las medidas propuestas en una escala del 0 al 5 y el nivel de
impacto que ellos considerarian que tendria la implantacion de cada

medida en la sociedad, en una escala del 0 al 10.

IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion tiene vital importancia para la comunidad del
cono norte de Lima, no solo porque se ejerce al interior del ambito
familiar, sino en la comunidad y siendo un problema algido por tratarse
de adolescentes estudiantes que se involucran en los habitos de
conductas antisociales que involucran en cuestiones publicas y
comunitarias, tales como, la educacion, seguridad ciudadana y salud
para el estudiante, es que el ambito educativo se constituye en el
segundo espacio de la familia, en el que el mayor tiempo pasan los
nifos, adolescentes y jovenes, asi la permanencia en este sistema se
considera como un factor protector frente al uso indebido de sustancias
y es imprescindible trabajar aspectos asociados con el adolescentes
estudiante y sus familiares este tipo de estrategias se considera
fundamentales ya que existe una estrecha relacion entre prevencion y
educacion, el trabajo en esta area debe promover el conocimiento
personal el desarrollo de la creatividad, habilidades sociales, entre

otros.
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Asimismo involucra a los padres de familia, la importancia radicaria en

tomar algunos puntos como:

« Gestionar apoyo a las instituciones especializadas en la
problematica (Cedro, opcion Ministerio Educacién, Municipalidades,
PNP, Iglesias, etc.)

2
L <4

Fomentar las escuelas de Padres en conjunta con los estudiantes.

7
%

Gestionar visitas a centros de rehabilitacion de consumo de drogas y
alcohol, para todos los estudiantes o en su defecto para aquellos

gue ya consumen para que puedan ver la realidad que les espera.

% Gestionar o establecer convenios la contratacion de personal
especializado (psicdlogos).
+ Fomentar la escuela de los padres con la participacion conjunta de

los estudiantes.

7
%

A los Municipios y a la Policia Nacional darles charlas sobre

Seguridad Ciudadana

c) LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Como en todo trabajo, en el desarrollo de esta investigacion,
existieron limitaciones, en cuanto a la recoleccion de informaciones,
disponibilidad de tiempo, falta de recurso econdmicos en algunos
hogares, de algunas entidades privadas que nos apoyaron, también
la falta de recursos econdmicos, pero sin embargo, esto influyo
mucho en el desarrollo del tema, por lo tanto fue factible su

culminacién en tiempo establecido.
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CAPITULO II: MARCO FILOSOFICO

2.1. FUNDAMENTACION ONTOLOGICA
¢A qué se denomina la fundamentacion ontolégica de una tesis doctoral?
Ante la dificultad de desarrollar las observaciones del trabajo de
indagacion, el graduando acude a la entrevista con el Amauta Jorge Lazo,
guien sostiene que el marco filosofico, como la concepcion ontolégica del
pensamiento humano, va mas alla de las conclusiones de una tesis de
maestria, que implica la descripcion de aquella porcion de la realidad que
es objeto de estudio, la explicacion de las causas que determinan las
particularidades de su desarrollo, la aproximacién predictiva del
desenvolvimiento de los fenOmenos estudiados, la valoracion de las
implicaciones ontoldgicas. Sostiene que modestia parte es creacion de
mis discipulos en la Escuela de Posgrado de la UAP que no se encuentra
en ninguna tesis doctoral del Perl, que ningun docente de tesis hasta la
fecha, aun no logran entender, vale decir, no entienden qué significa
ontologia filosoéfica. La tesis doctoral, no es solo revision bibliografia,
metodoldgica y tematica de la tesis, sino; constituye un trabajo original
gue enorgullece la disciplina en donde se desarrolla, porque trata de
mostrar a la comunidad académica lo que nadie ha dicho respecto al tema
en investigacion. Cuando se habla de Ila ontologia filoséfica,

necesariamente se tendrd que hablar de la metafisica, disciplina que se
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dedica al estudio del ser en cuanto ser, es decir, donde surgen las

preguntas sobre el sentido de la vida.

Para entender mejor el marco filosofico de la tesis doctoral, se puede
decir que estudia la existencia de la universalidad del pensamiento (mente
o mental y acciones) conocida como la investigacion de las “propiedades
trascendentales” el estudio de los conceptos que residen en el
entendimiento y que tienen su uso en la experiencia, llevando tal nocion

hacia un sentido mas inmanente.

Por tanto el marco filosofico, explica una nueva realidad que
anteriormente no tenia existencia real, pero que hoy existe gracias al

descubrimiento del investigador.

Por tal motivo para entender el marco filosofico, se propone partir de
determinadas premisas filosoficas y epistemoldgicas que faciliten la justa
comprension de la tarea que se ejecuta con todos sus riesgos,
potencialidades, obstaculos, méritos y logros. Dicho de otra manera se
puede concluir que la tesis de maestria, demuestra fehacientemente el
planteamiento de las hipdtesis a través de las conclusiones. Mientras que
la tesis doctoral va mas alla de las conclusiones, busca respuestas de esa
verdad descubierta con verdadero rostro humano, mas alla de las

conclusiones, interpreta la parte humana de la realidad descubierta.

Los aspectos fundamentales de la investigacion, dan cuenta que la
persona humana en su concepcion ontologica permite captar, lo esencial
y lo existencial componentes que permiten la comunicacién entre el sujeto
cognoscente y el sujeto conocido, y hace posible a la interaccion cognitiva
y a la construccidbn cooperativa del conocimiento, segun palabras
textuales del amauta Jorge Lazo, la concepcién ontologica de la
investigaciéon, permite conocer "con" el "otro" y no "sobre" el "otro", de ser

uno con él o con ella, a partir del componente compartido de la identidad;
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gue separa a quien conoce de quien es conocido, y que constituye a éste
en "objeto", a pesar de haberse apelado a su "subjetividad" para conocer.

En consecuencia, cuando se desarrolla el fundamento filosofico de un
trabajo de investigacion, se tendria que abarcase los vertiginosos cambios
qgue estan sucediendo en el mundo actual sobre el comportamiento del
hombre, en este caso los adolescentes, donde se coligen las grandes
transformaciones que vienen ocurriendo en los sistemas sociales y en el
cambio de roles individuales y grupales que se perciben en su interior,
sobre todo de los infractores juveniles, término con que se designa a la
delincuencia juvenil, es un problema que ha tomado auge en los ultimos
afios. EIl problema ha alcanzado una magnitud tal, que ha merecido la
preocupacion de todos los Estados asi como de estudiosos de la

conducta humana y de los fenbmenos sociales.

En consecuencia, cuando se habla sobre el consumo de alcohol en los
adolescentes se tendria que repasar la historia de nuestro pais, desde el
Pera Prehispanico donde las bebidas alcohdlicas se llamaban el upi y el
agha (llamada ahora la chicha), fermentados de maguey y maiz, que es
aun el consumo tradicional en las poblaciones nativas de las tres regiones
naturales del pais, aunque modificada por la introduccion de la cafa de

azucar.

La chicha de los antiguos peruanos tenia un reducido tenor alcohdlico y
su uso fue de tipo ceremonial y convival, con una neta periodizacion

calendaria (Mariategui, 1984).

En nuestros tiempos se podria sostener entonces, que antes de la
conquista, el patron de consumo fue de normal ha moderado. Sélo
celebraciones especiales, relacionadas al ciclo vital o los rituales
religiosos vinculados al culto solar y al cultivo de la tierra, permitian un

episodio de consumo ritual excesivo.
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La conquista espafiola destruyé la organizacion social y econdmica
incaica ocasionando en el aborigen un desajuste de sus criterios
normativos, de su escala de valores, de su identidad propia, es decir, la
pérdida de los controles sociales eficaces, o que origind que muchas

colectividades nativas se entregaron con exceso a la bebida.

Con los espafioles entr6 al escenario aborigen el consumo primero del
vino y luego del destilado de la cafa, el cafiazo, que es hoy una de las
bebidas representativas del Pert indigena (Mariategui, 1984).

Destacaron como insumos en la preparacion de bebidas alcohdlicas de
los derivados del algarrobo, por su glucosa, y de la yuca y del maiz, cuyo
almidon, bajo un proceso simple de fermentacion (auxiliado muchas veces
con la masticacion, que le proporcionaba ptialina) era convertido en
azucares y luego desdoblados. Con esta técnica, el masato y la chicha
son productos sanos que se consumen en la costa, sierra y la selva aun
hoy en dia, como parte de la alimentacion tradicional y de los rituales de

hospitalidad.

Sin embargo, el alcohol producido con el objeto de embriagar es usado en
nuestro pais en demasia en gran parte de las actividades sociales en
todos los estratos, siendo un problema sobre dimensionado por su uso
festivo y la procedencia dudosa. En el intento de reducir su consumo se
tropieza con grandes dificultades y ha sido una cadena de fracasos. El
perjuicio deviene de la adulteracion de los licores provenientes de la uva y

de la produccion apresurada de los derivados de la industria cafiera.

Debemos de recordar que, respecto de las bebidas embriagantes,

"alcohol”, "alcohol etilico" y "etanol" son términos que refieren a la misma

sustancia.

El alcohol, denominado quimicamente como etanol, es un alcohol
alifatico, que se obtiene de la fermentacion de diversos granos, frutos y
plantas, y se encuentra contenido en diferentes proporciones en las

bebidas alcohdlicas.
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En virtud del consumo excesivo del alcohol ha traido el problema de las
pandillas juveniles que son bastante heterogénea y que el incremento de
ellas constituye una seria amenaza a la tranquilidad y seguridad publica,
se hace imperativo la intervencion de las autoridades civiles y policiales y
mas aun de la comunidad en general para enfrentar este problema social

en el que nifios de muy corta edad estan involucrados.

Segun investigaciones realizadas, “en el problema de la violencia juvenil
existe una elaborada influencia de patologia social y familiar; una de sus
causas es la desestructuracion de la sociedad. En una sociedad donde
las relaciones entre uno y otro no son las mas armonicas, las mas
democraticas, las mas justas, se va abriendo una brecha, un
resentimiento, una patologia social en forma de delincuencia,
drogadiccion, violencia y otros vicios” (Articulo de Internet. Entrevista al
Dr. Julio CASTRO CASTRO)

A causa del consumo de alcohol de los adolescentes, la prensa escrita,
en los ultimos afos ha venido informando a cerca de multiples incidentes
suscitados por actividades de pandillas juveniles: homicidios, robos,
violaciones y peleas callejeras, en diferentes sectores de las zonas
urbanas del cono norte de Lima, sobre todo de los barrios marginales
sonde la presencia policial es nula.

Cabe precisar que la mayoria de los integrantes de las pandillas
provienen de zonas marginales como: Comas, Carabayllo, Los Olivos,
Puente Piedra Zapallal Ancon, donde las oportunidades de mejoras y la
calidad de vida son muy escasas, las familias estan destruidas; vy, el
espacio social estd determinado por el mundo de la delincuencia, del
delito, del hurto, de la prostitucion, del alcohol, de la droga.

No hay cifras exactas, pero datos de la Policia recogidos por el IDL (2005)
dan cuenta de que en Lima Metropolitana operan unas 400 pandillas, las
cuales estan integradas por cerca de 13 mil menores, entre adolescentes
y jovenes de 12 a 23 afios.

Este fendbmeno generalmente se presenta en los llamados “distritos

populares” (que congregan el 70% de la poblacion de Lima). Segun la
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estadistica de la Policia Nacional del Peru, el siguiente cuadro grafica la

problemética del pandillaje.

Con la finalidad de contrarrestar este fendbmeno delincuencial, en el
contexto policial se han efectuado numerosas investigaciones que han
recomendado fundamentalmente la aplicacion de medidas preventivas
como una alternativa para revertir la cultura de la violencia que practican

estos grupos.

Un caso digno de exponer es la labor realizada hace varios afios en la
Comisaria ElI Agustino, en donde se logré neutralizar el accionar
delincuencial de pandillas juveniles mediante acertadas y decididas

acciones preventivas orientadas hacia los lideres.

En el mes de febrero del afio en curso, un medio televisivo propalé un
reportaje sobre la labor policial que se viene realizando en la jurisdiccion
del Distrito de Surquillo, con las pandillas juveniles, a cuyos integrantes se

ha logrado convocar y aplicar un Programa de Readaptacion Social.

Por otra parte, en el ambito nacional, las entidades estatales no han
disefiado politicas especificas dirigidas a contrarrestar las pandillas
juveniles; se conoce que algunas ONG’s efectuan acciones aisladas para
estudiar las causas, caracteristicas y otros aspectos que involucra estos

grupos.

El problema analizado no sélo se da en el Peru, todos los paises, sin
excepcion, enfrentan esta realidad. Quiza con mayor violencia el accionar
de las pandillas se evidencia en los paises desarrollados. En
consecuencia es imprescindible que los Estados adopten acciones
conjuntas orientadas a neutralizar este fenémeno; y mas especificamente
en nuestro pais urge el disefio de estrategias de resocializacion que
transmuten la violencia juvenil hacia el cultivo de una cultura de paz; de lo
contrario la juventud emergente de las zonas urbano-marginales corre el

riesgo de conformar una inmensa masa proclive a la delincuencia.
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Por otro lado como se ha comentado en el marco tedrico, integrar en un
modelo explicativo del consumo abusivo de alcohol todas las variables
psicologicas, psicosociales, socioldgicas, culturales, econd6micas
implicadas, supone una casi irresoluble dificultad metodolégica con los

instrumentos de que disponemos.

En todo caso, la fundamentacién ontolégica se enmarca dentro de aquello
gue la Psicologia Social puede ofrecer, con la pretension de que puedan
encajar en aquel Modelo Ecoldgico del que partimos al contemplar la

labor preventiva.

Se asume como principio, que la conducta de consumo abusivo de
alcohol responde a un criterio multivariado, y que no todos los factores

intervinientes son de indole psicosocial.

Por tanto, la labor preventiva eficaz debe partir necesariamente de un
enfoque a la vez ecolégico y multidisciplinar. Cualquier accion preventiva
realizada a través del ambito familiar, escolar o comunitario, estara
orientada al fracaso, si desde otras instancias disciplinares no se aborda
la tarea preventiva, incidiendo sobre aquellas variables de su

competencia.

La labor preventiva del abuso de una sustancia institucionalizada y
extendida, debe incluir tanto aspectos legislativos, como comunicativos y

educativos

El concepto de prevencion, entonces, se amplia para englobar una accion
modificadora de los factores sociopoliticos, econdmicos y culturales que

generan o propician el fenémeno del uso indebido de drogas.

La prevencién del consumo abusivo de alcohol, como la prevencion del
abuso de sustancias toxicas en general, se ubica dentro de la prevencion
de conductas desajustadas en adolescentes, que a su vez debe ser

considerada desde la educacién para la salud.
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Pero la educacién para la salud, por si misma no es nada, si no se

contempla desde dentro del propio proceso de socializacion.

Es decir, la prevencion es, ciertamente, un epigrafe de la educacion para
la salud. Pero la educacion para la salud no debe entenderse Unicamente

COMmO un proceso con un principio y un fin.

No es un conjunto de acciones concretas, mas o menos relacionadas
entre si, distribuidas en diferentes momentos del proceso educativo o

académico.

La educacion para la salud, mas que un artificio metodolégico, ha de ser
un “estilo” socializador, una perspectiva que deben contemplar todos los
agentes intervinientes en el proceso de socializacion, desde los padres a
los legisladores, pasando por las instituciones educativas, todos ellos

necesariamente integrados y coordinados.

La prevencion primaria de conductas de riesgo debe incluir a la familia, a
la escuela, a los medios de comunicacion, a la comunidad y a los

responsables politicos de la misma.

Es prioritario intervenir tanto como sea posible, sobre todas aquellas
fuerzas capaces de modificar en una direccién u otra la conducta del

adolescente, e intervenir lo menos posible sobre el propio adolescente.

El modelo de educacion para la salud en que nos ubicamos, debe
modificar en la manera adecuada todas aquellas fuerzas que influyen
sobre el adolescente, para que ellas mismas ejerzan su influencia en la
direccion deseada, sin aparentemente realizar una intervencion directa

sobre el muchacho.

A este respecto, el papel del modelado familiar sera decisivo. No se trata
de que la familia anule su consumo de bebidas alcohdlicas ante sus hijos.
Mas bien se trataria de ofrecer un modelado de consumo controlado, si es

que la familia es consumidora
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Esto es especialmente importante, ya que algunos autores han sefialado
gue los adolescentes que beben de manera abusiva no han alcanzado un
aprendizaje del uso moderado de esta sustancia, dado que su consumo

ocurre fundamentalmente con el grupo de iguales y no con la familia.

Esta permisividad en el uso social de las bebidas alcohdlicas, se imprime
también sobre las actitudes del adolescente. Las actitudes estan de
alguna manera reflejando lo que el muchacho ha aprendido a través de su
socializacion, a través de unos usos y costumbres sociales y familiares, y
a través de los mensajes interesados, contenidos en los medios de

comunicacion.

El adolescente no es “permisivo” sino como consecuencia de una
socializacion “permisiva”. Entendemos que aquellas actitudes que se han
detectado explicativas del abuso de alcohol, son un indicador de la

influencia social y cultural.

No se trataria por tanto de modificar las actitudes de los adolescentes
incluidos en los grupos de riesgo, cuanto de, a traveés de estrategias
educativas de prevencion primaria, fomentar actitudes y opiniones
razonadamente criticas que cuestionen aquellos usos que la sociedad
permite y acepta, aun cuando sean objetivamente limitrofes con las

conductas de riesgo para la salud.

Pero las actitudes no deben constituirse en areas o ambitos especificos
de trabajo pedagdgico, sino que su tratamiento educativo natural
corresponde a todas las situaciones y experiencias que el nifio tenga en el
centro educativo o en el contexto familiar, a lo largo de todo el proceso de

su formacion.

Por otra parte, atendiendo a los resultados de nuestra investigacion, se
ha visto que los adolescentes que consumen de manera excesiva estan
manifestando, entre otras cosas, una carencia en cuanto a sus
habilidades de relacion social, al depositar en el alcohol la confianza que

no encuentran en si mismos.
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El alcohol es un desinhibidor ademas de significar en algunos casos, la
llave para sentirse aceptado en determinados grupos de adolescentes.
Recordemos que mientras que muchos sujetos puntuaban alto en actitud
permisiva, muy pocos lo hacian en facilitacion social, infiriendose de esto
qgue son precisamente esa minoria de consumidores abusivos quienes

depositan su confianza en el alcohol en este sentido.

Los programas basados en el incremento de la competencia social, la
asuncién de autonomia en el desarrollo del propio crecimiento y la
emancipaciéon de criterios respecto a los iguales, tienen como objetivo
mejorar la calidad de vida del adolescente, aumentar su adaptabilidad,
fortalecer su red social de apoyo y disminuir su vulnerabilidad ante
diversos estresores, todo lo cual tendra como consecuencia una
disminuciéon de la probabilidad de aparicion de conductas desajustadas,

incluido el abuso de drogas (Casanova y Santafe, 1994).

Sin embargo estos aprendizajes y posibles modificaciones detectadas en
un primer momento, tienden a disiparse rapidamente con el tiempo, por lo
gue no se puede concluir que a un cumulo de informacién siga, a medio
plazo, un cambio consistente en la conducta. En algunos casos, este tipo
de estrategias, no solo provocara una respuesta de reactancia en algunos
adolescentes consumidores o predispuestos a serlo, sino que podrian

generar expectativas de consumo en quien no las tenia.

Para que el fomento de determinadas actitudes y el aprendizaje de
habilidades de relacion y autocontrol contemplados no so6lo como
estrategias de prevencion, sino como elementos integrantes de una
formacion humana integral tengan un reflejo en la conducta saludable de
los adolescentes, es necesario ofrecer alternativas a las conductas que

pretendemos prevenir.

En este caso, nos encontramos con que el abuso de bebidas alcohdlicas
ocurre en una circunstancia social especifica: aguellos momentos en los
gue el adolescente busca la evasién y la diversiéon junto con su grupo de

iguales. Por tanto, sera necesario ofrecer alternativas a la “cultura del
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alcohol” y a los valores sociales en ella implicados, asi como a los
intereses econdmicos ocultos detras del fomento interesado de unos

determinados valores.

Esta claro que no podemos pretender que un adolescente reprima sus
motivaciones hedonistas, ni mucho menos que las sustituya por valores
mas conservadores. Mas bien se trataria de conseguir un equilibrio entre
dos fuerzas: por una parte, la natural de apertura al cambio fundamentada
en la motivacion hedonista y la busqueda de estimulacién, y por otra, la
gue seria necesario fomentar, basada en los Vvalores de
autotrascendencia, autorrestriccion y autodireccion, es decir, aquellos
valores relacionados con la solidaridad, el sentimiento comunitario, el

autocontrol, la madurez, etc.

En su lugar, la adecuada interiorizacion normativa -reflejada en una buena
relacion con las figuras de autoridad, asi como en la confianza e
identificacion con las instituciones sociales- gana importancia a lo largo
del desarrollo madurativo del adolescente como factor predictor de un
consumo moderado o nulo de toxicos. Esto nos lleva necesariamente a
considerar la importancia de las relaciones familiares afectivas y la
superacion de los sentimientos de anomia y desvinculacion social, como

mecanismos integrados en la educacion para la salud.

Por nuestra parte, sugerimos que la utilizacion racional del ocio en el
adolescente incluya actividades y practicas que permitan el desarrollo de
su identidad social y comunitaria, el fomento de aquellos valores basados
en la solidaridad y la convivencia, la utilizacion de nuevos espacios y
escenarios de conducta, la adquisicion de un sentido critico y un criterio
de conducta propio, y la busqueda de alternativas de placer y
estimulacion “consciente”, frente a la “semiconsciente” y alienadora
representada por la ingesta de téxicos. La clave no es que los
progenitores estimen a sus hijos, sino que éstos perciban tanto el afecto,
como la facilidad para transmitirlo. Asi, el recurso de las sustancias

toxicas seria menos “necesario”, tanto como finalidad en si mismo, cuanto
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como instrumento para alcanzar una aceptacion y un sentimiento de

integracion grupal que no se percibe en la propia familia.

En definitiva, la aparicion de conductas desajustadas o de riesgo para la
salud, no es un problema individual, ni por sus causas, nhi por sus
consecuencias. La prevencion por tanto no es una labor especifica de los
profesionales de la salud o de la educacion, como tampoco es un
conjunto de recetas que los padres deben poner en funcionamiento en
momentos concretos, ni consiste simplemente en unos determinados
procedimientos legislativos. La prevencién debe ser, por su propia
naturaleza, inespecifica, confundida con el mismo desarrollo integral del

ser humano.
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CAPITULO IlIl: MARCO TEORICO

3.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

3.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

% Marquez (2004) Estudio sobre la influencia del consumo de alcohol en las
conductas sexuales en estudiantes mujeres de primer afio de la facultad
de medicina uach. Universidad Valdivia — Chile. Las conductas sexuales y
el consumo de bebidas alcohdlicas se vinculan con riesgos como
embarazos no deseados, infecciones de transmision sexual, entre otras.
La motivacion para este estudio fue que la poblacion universitaria de
nuestro pais tiene la mayor tasa de consumo de bebidas
alcohdlicas. Como una manera de abordar esta problematica se realiz6 un
estudio, con el objetivo conocer la influencia del consumo de alcohol en
las conductas sexuales de alumnas de primer afio de la Facultad de
Medicina en la Universidad Austral de Chile (UACh). La hipétesis central
de este estudio es que las alumnas que cursan su primer afio académico
desinhiben sus conductas sexuales a través del consumo de alcohol.

El estudio fue de base cualitativa con apoyo cuantitativo. Para la
recoleccion de la informacion, se aplicé una encuesta semiestructurada
auto administrada a 157 informantes, posteriormente, se realizaron
grupos focales y observacién participativa con las alumnas que revelaron
un consumo de alcohol frecuente y que ademas eran sexualmente

activas. A partir de los resultados de los grupos focales se realizaron
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entrevistas en profundidad a informantes claves que revelaron ciertas
conductas liberadas sexualmente cuando se encontraban bajo la
influencia del alcohol. Los resultados de este estudio revelaron que el
consumo de alcohol es comun, se desarrolla en un contexto de compartir
con las amistades y asociado a la diversién, dentro de los riesgos
nombrados surgen los accidentes, asaltos y conductas sexuales de
riesgo. El 59,2% de las alumnas revel6 algin grado de consumo de
alcohol, de estas el 38,7% presentaron un consumo mas frecuente. Las
sujetos de estudio, al estar bajo la influencia de las bebidas alcohdlicas,
presentaron una desinhibicion de sus conductas sexuales, en cuanto al
acercamiento amoroso, despertar del deseo sexual y ciertas practicas
sexuales, ser mas accesibles a las relaciones sexuales coitales y tener
conductas de riesgo frente al consumo exagerado del mismo, como
relaciones sexuales coitales sin uso de preservativo. Con respecto a la
percepcion de los riesgos a los que se ven expuestas por esta conducta
mencionaron, embarazos no deseados, adquisicion de infecciones de
transmision sexual (ITS) y abuso sexual. Las proyecciones apuntan a la
importancia de reconocer esa conducta como riesgo para la Salud Sexual
y Reproductiva, y ejecutar acciones de promocién y auto cuidado social y

mental en mujeres que presenten esta realidad.

Revista de ciencias médicas (2011) Algunos factores relacionados al
consumo de bebidas alcohdlicas en los adolescentes. Se realizO un
estudio descriptivo y transversal con el objetivo de evaluar algunos
factores relacionados al consumo de alcohol, en 300 adolescentes entre
11 y 19 afos, de sexto grado (Escuela "Camilo Cienfuegos"), octavo y
noveno grado (ESBU "Hermanos Goémez"), y décimo, decimoprimero y
decimosegundo grados (IPUEC "Raquel Pérez"), del municipio San José
de las Lajas, provincia La Habana, en el periodo comprendido desde el 1
de enero hasta el 31 de diciembre de 2006. Se aplicé la encuesta
"Adolescente - Alcoholismo. Proyeccién Comunitaria" avalada por

expertos, previa consentimiento informado, en horarios extradocentes. Se
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identificaron aquellos que habian consumido bebidas alcohdlicas en
alguna ocasién y se sometieron a la pesquisa. EI 66 % de los
adolescentes ya habia consumido bebidas alcohdlicas y mas de la mitad
de estos se habia embriagado alguna vez. El grupo 17 a 19 afios y el
sexo masculino fueron los méas afectados. Los factores grupales, sociales
y familiares mostraron gran importancia en relacion con esta adiccion.
Aunque los adolescentes conocen sobre los dafios del alcohol, no fue
éste un elemento que influyera sustancialmente en su conducta en cuanto
al  consumo. Es necesario desarrollar politicas integradas
comunitariamente para modificar en nuestros adolescentes la negativa

tendencia al consumo de alcohol.

Berruecos (2005) consumo de alcohol y conducta sexual de riesgo en
adolescentes. El objetivo de la presente investigacion fue conocer las
diferencias en la conducta sexual de adolescentes que han y no han
consumido alcohol y determinar la asociacion del consumo de alcohol y la
conducta sexual de riesgo. Se selecciond una muestra de 1000 jévenes
de la Ciudad de México de los cuales 485 eran hombres y 515 eran
mujeres, entre 14 y 22 afios. La conducta sexual de riesgo se midio
considerando la edad del debut sexual, la frecuencia de su actividad
sexual, el nUmero de parejas sexuales en toda la vida y el uso del condén
en sus relaciones sexuales. El consumo de alcohol se evalué al preguntar
si habian consumido alcohol alguna vez en su vida, la edad de inicio de
consumo, la frecuencia, cantidad y el consumo excesivo. Los resultados
mostraron que existen diferencias entre hombres y mujeres en la
conducta sexual y el consumo de alcohol.

Para el total de los adolescentes, los que han consumido alcohol
muestran mayor frecuencia de relaciones sexuales, usan menos el
condon y tienen mas parejas sexuales. El consumo de alcohol se asoci6
con la edad de la primera relacion sexual, la frecuencia de las relaciones
sexuales y con el numero de parejas sexuales. El uso del condén no se

asoci6 con el consumo de alcohol.
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Godinez (2011) Consumo de alcohol en adolescentes del ipu maximo
GOmez Baez y policlinico - guisa. El objetivo esencial de este trabajo es
determinar la incidencia del consumo de alcohol en adolescentes en el
IPR Maximo Goémez Baez y Policlinico de Guisa. En tal sentido
procedimos a realizar una visita educacional a la escuela, segundo afio de
la carrera de Medicina del sexo femenino y el 64% del masculino entre 18
y 19 afios de edades de la zona rural consumen bebidas alcohdlicas. La
mayor parte de estudiantes que consumen bebidas alcohdlicas es el sexo
masculino entre 18 y 19 afios, predominando los de la zona urbana con
mayor frecuencia reuniéndonos con los factores del centro, le explicamos
el objeto de la misma y de mutuo acuerdo aplicamos una encuesta para
obtener la informacion necesaria, empleando la técnica de analisis, el
procesamiento de la informacion mediante la categorizacion y
operacionalizacion. Los resultados mas relevantes fueron el 87% que
representan 261 estudiantes entre el onceno y duodécimo grados
consumen bebidas alcohdlicas; el 72% que representan 18 estudiantes
del primero y los fines de semana (dias de pase). Las principales
motivaciones son imitaciones a sus dafos en el organismo por exceso del
consumo del alcohol fundamentalmente en grados inferiores, padres y
relaciones con personas alcohdlicas. Significamos que el
desconocimiento del efecto nocivo del alcohol en el organismo por los

estudiantes encuestados es alto.

Gil (2012) Alcoholismo de fin de semana en adolescentes: funcionamiento
prefrontal, rasgos psicopatologicos y de personalidad. Madrid. En funcion
de los resultados obtenidos en nuestro trabajo, podemos establecer las
siguientes conclusiones: El consumo intensivo de alcohol en jévenes
adolescentes se asocia a un peor rendimiento académico, al tabaquismo
y a la percepcién de una mayor presion social hacia el consumo. Los
amigos, los pares mas cerca-nos y el entorno familiar se convierten en
una influencia considerable que determina el consumo intensivo de
alcohol. Los sujetos del grupo control no muestran un mejor rendimiento

en determinadas tareas neuropsicolégicas que los bebedores e, incluso,
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obtienen peores resultados en algunas de ellas, por lo que no podemos
afirmar que el rendimiento neurocognitivo esté afectado a estas edades y
con este patron de consumo. El patrén CIA en estudiantes de secundaria
y bachiller, con inicio de consumo reciente, no parece tener
consecuencias negativas en pruebas que impliquen velocidad de procesa-
miento, atencion selectiva, atencién alternante y memoria de trabajo. Los
sujetos bebedores muestran una sintomatologia disejecutiva mas
acusada que los no bebedores. Esto implica una posible disfuncion pre-
frontal que, si bien no se manifiesta en tareas especificas, si se puede
deducir de determinados pensamientos y conductas en el dia a dia. Se
observan diferentes rasgos de personalidad entre los estudiantes
bebedores y los no bebedores; basicamente, los bebedores son mas
impulsivos y tienen menos capacidad de autocontrol, mas inestables

emocionalmente y necesitan experiencias intensas para no aburrirse.

Ademas, no hay diferencias en los perfiles del grupo CIA y el grupo CMA
lo que parece indicar que la linea que separa el consumo moderado del
consumo de riesgo es muy tenue Yy facil de traspasar si el contexto ejerce
cierta presion. Los sujetos bebedores presentan mayor sintomatologia
psicopatoldgica, sobre todo en indicadores obsesivo-compulsivos;
depresion y hostilidad. Si bien no es posible concluir de manera tajante
gue dichas sintomatologias puedan ser un factor de riesgo que
incremente la probabilidad de tener problemas con el alcohol, es un
aspecto a tener en cuenta a la hora de disefar programas de prevencion.
Por ultimo, es necesario apuntar que, al margen del mayor porcentaje de
varones con episodios de embriaguez, no se observan diferencias entre
géneros en lo relativo al consumo. Se constata una tendencia igualitaria
entre ambos sexos en todas las variables estudiadas. Estos datos tienen
importantes implicaciones que deben ser tomadas en cuenta a la hora de
disefiar programas, tanto de prevencion como de intervencion, en el
ambito del alcoholismo juvenil. Los adolescentes estan en una época en
la que ensayan comportamientos, actitudes y habitos personales, muchos

de los cuales implican riesgos para su salud y la de los demas. Es en esta

-43-



etapa cuando se establecen o cristalizan estilos de vida que van a
alcanzar su desarrollo pleno en el futuro, lo que nos plantea la necesidad
de disefiar programas preventivos de intervencion educativa diferenciales

segun las caracteristicas de los grupos de consumo.

3.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

% Silva (1987) en su tesis consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes de
secundaria sexo masculino de colegio nacional pedro a. lavarte de Chiclayo.
Busca determinar la prevalencia del uso de bebidas alcohdlicas en escolares
con la finalidad de contribuir a tener mayor conocimiento sobre el tema y las
medidas que se tomen en cuenta de los programas de prevencion contra el
consumo de alcohol. La edad de inicio en consumo de bebidas alcohdlicas
se encuentra entre las edades de 8 a 9 afos, siendo el mayor consumo en
segundo afio (72%); de 15 a 20 afios cursando el 5to. afio (87%); siendo el
grupo de mayor riesgo los escolares que son considerados futuros
candidatos alcohdlicos (entre 14 y 16 afios de edad) (56%). El lugar
preferido de inicié de la ingesta es por lo general el hogar, con ocasion de
fiesta (60%); no existiendo relacion significativa entre consumo de alcohol y
conflictos familiares. Se observa en familias desintegradas mayor consumo
de bebidas alcohdlicas 53%. La mayor frecuencia de consumo esta entre los
meses de julio y diciembre, 31% y 35% respectivamente. Asimismo, de los
estudiantes que consumen bebidas alcohdlicas, el 23% beben solos, siendo
la frecuencia de consumo; casi la mitad de ellos consumen bebidas
alcohdlicas y la otra mitad, una vez por semana o una vez al mes; llegando a
la embriaguez un minimo de 10% de los consumidores. El grado de
consumo es mayor en abstemios (63%), siendo el consumo moderado y
habitual mayores porcentajes, en segundo y quinto afio, teniendo como
bebidas preferidas la cerveza (50%) y el motivo mas frecuente que induce al
adolescente a consumir bebidas alcohdlicas y a embriagarse es por estar

bien con el grupo (52%).
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% Huerta (1999) en su tesis influencia de la familia y/o los pares hacia el
consumo de alcohol y la percepcion de violencia en adolescentes de
condicién socio econémica baja. Investigd el efecto del tipo de familia, los
niveles de comunicacion familiar y el grupo de pares sobre el consumo de
alcohol y la percepcion de la violencia del adolescente de clase baja. El
contexto inmediato, la familia y los pares son factores de riesgo psicosocial
para el consumo de alcohol y la percepcion de la violencia. Asimismo los
adolescentes con problemas de comunicacion materna, presentan alta
percepcion de violencia, frente a los adolescentes que presentan apertura en

su comunicacion materna.

7/

» Yslado (1996) en la tesis diagnostico comunitario del uso de drogas en
escolares de secundaria, determino las opiniones de los miembros de la
comunidad de Huaraz sobre el uso de drogas en los escolares de
secundaria. Describiéndose el uso de drogas, asi como la relacién entre el
uso de drogas y las variables sociodemograficas, socioculturales y
familiares, identificando la relacion entre el uso de drogas y las
caracteristicas psicologicas de los estudiantes. Los resultados sefialan que
los lideres de la comunidad de Huaraz afirman que las drogas mas
consumidas por los escolares son las bebidas alcohdlicas (50.7%) y el
tabaco (43.5%), considerando a las drogas sociales como las mas faciles de
conseguir (97.3%), preferentemente en la calle (46.6%); asimismo se hall6
gue 7 de cada 10 alumnos habia consumido bebidas alcohdlicas y 5 de cada
10 alumnos habia consumido tabaco. La edad de inicio de las drogas
sociales es desde los 3 afios y 6 afios para ilegales, siendo frecuentemente

el inicio a partir de los 14 afios de edad.

53

A

Hidalgo (1990) en la tesis causas del consumo de drogas por menores de
edad en Lima. Buscé conocer los factores que conducen a los menores de
edad (Ciudad de Lima) a consumir drogas, Concluye manifestindose que

uno de los factores de mayor incidencia al consumo de drogas es la
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X/

situacién socio econdémica por la que atraviesan los menores, asi como la
desorganizacion familiar en la que viven y el ineficiente sistema educativo.
Asimismo, hallé que los nifios de 17 afios constituyen el 40% de la poblacion
infantil consumidores de drogas, siendo el alcohol y el tabaco las drogas de

mayor consumao.

Anaya (2007) Tesis. el consumo del alcohol en los adolescentes de 12 a 17
afos en la institucién educativa "estados unidos" del distrito de comas. Lima-
Pera. La complejidad y la extension del consumo de alcohol, constituye un
fendmeno social que trasciende el conflicto local e individual, por lo que
identificar las causas de esta problematica constituye no sélo un reto sino
gue constituye un debate permanente, cuya solucién requiere de la
participacion de cada integrante de la comunidad, sus instituciones y
autoridades que la conforman. El objetivo del presente trabajo es describir el
fendmeno del consumo de alcohol en los adolescentes de 12 a 17 afos de
la Institucion Educativa "Estados Unidos" del distrito de Comas. El tipo de
estudio es descriptivo, diseio no experimental (observacional),
constituyendo como poblacion a 1037 adolescentes del nivel secundario del
turno tarde y teniendo como muestra a 280 adolescentes, la misma que fue
seleccionada y distribuida mediante el método probabilistico Muestreo
Aleatorio Estratificado. Durante el mes de diciembre 2006, se aplicO como
instrumento un cuestionario conteniendo 12 preguntas relacionadas a la
prevalencia de consumo, factores de riesgo y caracteristicas de consumo.
Se concluye que la prevalencia de consumo de alcohol es del 69.3%, siendo
mayor en el hombre (59.8%). Existe una relacion significativa entre la
prevencion y desintegracién familiar con el consumo de alcohol de los
adolescentes, siendo resaltante que un tercio de la muestra no ha recibido
informacion sobre prevencion del consumo de alcohol y que la prevalencia
de desintegracion familiar es de 46.1%. Asimismo, se encontrd: El tipo de
alcohol preferido por los varones es el aguardiente y vino en las mujeres;

generalmente consumen una vez por semana, de preferencia en las fiestas
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de amigos; el motivo principal para iniciar el consumo es elevar la
autoestima y el motivo actual es la identificacion con el grupo; sienten los
efectos de relajacion e independencia; tienen problemas generalmente con
sus padres o tutores; finalmente, un 14.4% de los consumidores escolares

no piensan dejar de consumir alcohol.

3.2. BASES TEORICAS

3.2.1. Teoria social de la desorganizacion

Los planteamientos positivistas actuales generalmente se centran en la
cultura, lo que produciria la ruptura de las relaciones de familia y con la
comunidad, de los valores y con un mayor individualismo. Estudios
demuestran que solamente un 16 por ciento de los nifios haran algo malo,
al contrario que un 26 por ciento de los adultos hara algo ilegal. (Shaw &
McKay, 2011 (1942).

Teoria de latension

La teoria de la tension se asocia principalmente al trabajo de Robert
Merton. Merton creia que en la sociedad hay trayectorias
institucionalizadas hacia el éxito. La teoria de la tension sostiene que el
crimen es causado por la dificultad que tienen los que viven en pobreza

para alcanzar por medios legitimos metas socialmente valoradas. (1973)

Teoria de subculturas

Se relaciona con la teoria de la tension. La dificultad de la juventud para
alcanzar objetivos y un status socialmente reconocido produce grupos de
gente joven que forman subculturas delincuentes y desviadas del buen
camino, que tienen sus propios valores y normas. Dentro de estos grupos
el comportamiento criminal puede ser valorado realmente, aumentando el
estatus de un joven. (Shaw & McKay, 2011 (1942).
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Teoria de asociacion diferenciada

La teoria de la asociacion diferenciada trata de los jovenes en un contexto
de grupo, y mira como la presion de los compafieros y la existencia de
bandas pueden conducir al crimen. Sugiere que los jovenes son
impulsados a cometer crimenes por compafieros delincuentes, de los que
aprenden destrezas criminales. (Aguirre 2011, Manual de Sociologia
Juridica)

Teoria del etiquetado

La teoria del etiquetado indica que una vez que han etiquetado a la gente
joven como criminal, es mas probable que delinca. La idea es que una vez
gue se ha etiqguetado a un joven como diferente, este puede aceptar el
papel y es mas probable unirse a otros que han sido etiquetados del mismo
modo. Los tedricos del etiquetado dice que existe una mayor probabilidad
gue los nifios masculinos de familias pobres sean etiquetados como
diferentes, y esto se puede explicar parcialmente porqué existen mas
delincuentes masculinos jovenes de clase baja.

(Elbert 2004. Manual Basico de Criminologia)

Las Teorias De la Violencia.

En un informe reciente, el PNUD (2014) remarcO que la violencia en
América Latina aumentd precisamente durante el periodo de crecimiento
econdmico de la region. Atribuyo la relacidén entre violencia y crecimiento a
seis factores. El primero (crecimiento 150 Economia Vol. XXXIX, N° 77,
2016 / ISSN 0254-4415 urbano acelerado) completa la terna de variables
del dilema urbano. Los otros factores se relacionan con las desigualdades
en el mercado laboral (crecimiento no inclusivo con limitadas oportunidades
de empleo), la estructura familiar (aumento de familias monoparentales),
aspectos educativos (elevada desercién escolar), dinamicas de violencia
(mayor circulacién de armas de fuego) y el rol del Estado (incapacidad para
proveer seguridad). Aunque ilustrativas, las causales de la relacion entre

violencia y crecimiento enunciada por el PNUD no estan basadas en
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evidencia empirica. Es mas util hacer una revision de literatura a partir de lo
gue Muggah (2012) considera como los principales enfoques teéricos del
dilema urbano (desorganizacion social, perspectiva ecoldgica, capital social
y eleccion racional), junto a las cuales incluimos teorias menores pero
consistentes para reforzar los enfoques principales. Antes, sin embargo,
partimos explicando la relacién que tiene la violencia urbana con la pobreza

y las desigualdades.

Relacion entre la Comunidad y el Control Social

Esta teoria se enfoca en la relacion entre la comunidad, el control social y
el crimen. La forma en que se comporta colectivamente una comunidad
determina el poder de controlar su ambiente, incluyendo la delincuencia.
Para Shaw y MacKay, creadores de la teoria, la desorganizacion social
aumenta por dos efectos derivados de la migracion: la pérdida de potencial
econdmico por la entrada de migrantes de menores recursos Yy la variacion
en la composicion étnica (Bursik, 1998). Segun Bursik, la heterogeneidad
se convierte en un obstaculo para resolver problemas comunes pues
aparecen incentivos para no respetar los acuerdos, los canales informales
de control social se debilitan y la estructura social cambia constantemente.
La desorganizacion social aparece por el debilitamiento de las redes que
mantenian el control social. Se debilita el factor movilizador que impulsaba
a los individuos a crear lazos sociales para el control (Kubrin y Weitzer,
2003). El quiebre del control puede Wilson Hernandez Brefia Teorias y
evidencias del “dilema urbano” en el Peru 153 tener diversos factores
disruptores que afectan la organizacion y derivan en violencia, como las
caracteristicas socio-espaciales de las ciudades y su heterogeneidad, la
dificultad para absorber mano de obra de baja calificacion o la provisiéon
desigual de servicios publicos a la poblacion (Muggah, 2012). El nexo con
las teorias de capital social es evidente. Sampson y Groves (1989)
encontraron que las redes de amistad, la participacién formal y voluntaria
en organizaciones asi como la habilidad de la comunidad para supervisar y

controlar a los jovenes explican gran parte de las caracteristicas exdgenas
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del crimen y la victimizacion. El bajo nivel de confianza interpersonal en el
Perl (18% en 2011, segun el Latinobarémetro), ademas de la debilidad del
cumplimiento de las normas, aumenta los costos de organizarse con miras
a un objetivo comudn, a la vez que reduce el costo de realizar actividades
ilegales. El paso entre desorganizacion social y delincuencia no es directo.
Primero, la desorganizacion social debilita las oportunidades de control y lo
licito a partir del deterioro de las caracteristicas economicas, sociales y
urbanas de los barrios (Cano, 2006).

Luego, estas caracteristicas se acentian con el rapido y desordenado
desarrollo urbano propio del dilema urbano. En ese sentido, un informe de
las Naciones Unidas (2003, p. 59) sefala que en asentamientos humanos o
zonas de alta concentracion, la prevalencia de crimenes contra la
propiedad y actos violentos esta vinculada a las dificultades economicas
acentuadas por las desigualdades en grupos jovenes. Paraddjicamente, los
factores que traban la organizacion social no siempre llevan a la
desorganizacion. Solo sucede cuando existen barreras estructurales que
impiden el desarrollo formal e informal de lazos que promueven la habilidad
de la comunidad para resolver problemas en forma conjunta (Sampson y
Groves, 1989).

En ese sentido, si las desigualdades econdmicas en el Peru trasladan
algun grado de dificultad para hacer frente a la inseguridad ciudadana
como consecuencia de la ineficacia del Estado, es porque esa desigualdad
no solo implica una distancia de ingresos entre grupos sino también una
distancia en el lazo social, en la forma de interrelacionarse con el otro y el

deterioro de la cohesion social.
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3.2.2. Evolucioén del Alcohol en la Historia

Desde los origenes de la humanidad los hombres han observado que un
jugo de frutas azucarado expuesto al aire libre durante algunos dias se
convertia en un brebaje que tenia propiedades muy especiales.
Seguramente debido a estas propiedades, y a los misterios de la
fermentacion, se tendié a usar esta “magica bebida” con fines misticos o
sagrados. Podemos citar como ejemplo la conversion del vino en sangre

en la misa catdlica.

Su uso excesivo provocaba embriaguez o borrachera, desde entonces fue
considerado como vicio, pecado, asociado a la locura, a la degeneracion,

a la violencia.

Las bebidas fermentadas o alcohdlicas, a lo largo de la historia, han sido
objeto de glorificacién y maldiciones a la vez. En la Biblia, sobre todo en el
Antiguo Testamento, se hace referencia cerca de quinientas veces al vino,
ya sea para elogiarlo, o, por el contrario, para poner en guardia a los
hombres contra “su maleficio”. A mediados del siglo XIX el médico sueco
Magnus Huss uso el término alcoholismo para designar al todo el conjunto
de enfermedades cuya causa era el alcohol. La terminacion en "-ismo"
presentaba la ventaja de que no poseia ya esa carga afectiva que hasta
entonces habia condenado a los borrachos. Por esa época aparecen
numerosos trabajos clinicos que describian las consecuencias toxicas del
alcoholismo, y algunos aspectos sociolégicos del alcohol, como ya

comentaremos mas adelante.

Recientemente, en 1940-1950 se comienza a ver el alcoholismo como
una enfermedad, realizandose campafias de salud destinadas a la
prevencion y a la cura, gracias a las investigaciones de varios cientificos y

de la Escuela Americana.
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3.2.2. Efectos Generales

El bebedor, siempre que llegue a una embriaguez moderada, y no a un
estado de peor estado, como el coma etilico; pasa por tres fases:

Una primera caracterizada por el levantamiento o aflojamiento de
represiones, lo cual provoca una sensacién de euforia o alegria,
locuacidad y desparpajo luego, un estado depresivo o de tristeza v,
finalmente, tras la borrachera, la "resaca”, un malestar generalizado, en lo
fisico y en lo animico, del cual los bebedores suelen salir recurriendo

nuevamente al alcohol.

El alcoholismo en sus caracteristicas generales es semejante a otras
adicciones a drogas, por lo tanto, hay muchos autores que dicen que el
alcohol se puede incluir entre las drogas; unos entre las blandas, tabaco,

marihuana y otros entre las llamadas drogas duras: heroina, cocaina.

Distintos autores dicen que se puede comparar la bebida alcohdlica con la
leche como medio por el cual se calmaran angustias o ansiedades
infantiles, como suministro que asegurara la presencia de quien ejerciera
la funcion materna de cuidado y alimentacion. El intento de beber se
puede orientar a llenar un vacio, en un movimiento impulsivo que urge la
incorporacion del liquido en grandes cantidades. EI dolor psiquico,
intolerable, exigiria en estos sujetos el intento de su cancelacidon. En
muchos casos el alcohdlico almacena botellas, en prevision de la irrupcion
del estado depresivo o de profunda tristeza que no puede procesar por
sus propios medios. Esta es otra de las razones por las que se dice que el
alcohol es como una droga. En cuanto a los efectos estimulantes o
excitantes de las bebidas alcohdlicas, si bien se encuentran incluidas
entre las drogas depresoras, se debe a que por su influencia sobre el
sistema nervioso se produce la depresion de los centros nerviosos
superiores y, consecuentemente, la liberacién de los centros inferiores

gobernados por los superiores.
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3.2.3. Efectos Del Alcoholismo en el Adolescente

La mayoria de los adolescentes han consumido alcohol por lo menos una

vez en su vida y, quiz4, haya tomado de mas en alguna ocasion.

Esto puede ser normal, pues el que un adolescente tome bebidas
alcohdlicas son caracteres tipicos de su edad, al igual que lo son los
conflictos generacionales, la confrontacién de ideas y actitudes, y todo lo
tipico de esa edad. Pero cuando el joven lo hace con frecuencia y sin
medida, y su vida se ve afectada en términos de su desempefio y calidad,
entonces el muchacho ya es un alcohdlico. Las caracteristicas de un
alcohdlico adolescente, ademas de todas las comunes a todas las
personas, son: Rapida baja en las calificaciones. Altibajos
emocionales. Separacion notoria de las actividades familiares o de sus

guehaceres. Cambio negativo en su higiene y aspecto personal.

Deseo de aislamiento. Actividad defensiva y una tendencia a responder
agresivamente a la menor provocacion. La lista podria ser interminable,
por lo que es recomendable que los padres estén alerta y agreguen
mucho sentido comdn y suspicacia para saber detectar un

comportamiento anormal de una rebeldia juvenil.

3.2.4. Efectos en el Organismo

Debido a su total y rapida absorcién, el alcohol ingerido es incorporado al
torrente sanguineo que bafa cada célula del organismo. Por esta razon

no hay érgano que escape a su accion destructiva.

Accion sobre el estGmago.

Una vez ingerida la bebida alcohdlica la mucosa gastrica absorbe
rapidamente gran parte del alcohol ingerido; casi todo es transformado en
el higado y el resto es eliminado con la orina y el aire expirado. Produce
una accion caustica e irritante sobre la mucosa del estbmago que

aumenta la produccion de mucus y de acido clorhidrico, perturbando de
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este modo la funcién digestiva gasta producir una gastritis cronica. Este
aumento de secrecion del estbmago puede favorecer la aparicion de

Ulceras gastricas y duodenales.

Accioén sobre el higado.

La ingestion de bebidas alcohdlicas puede ocasionar con el tiempo una
grave afeccion hepética llamada cirrosis, cuya evolucion es lenta pero
fatal. EI apetito estd disminuido, el sujeto queda satisfecho con solo
beber, no consumiendo la cantidad indispensable de alimentos; de este
modo se produce la "Avitaminosis"y otras carencias nutritivas que
disminuyen la capacidad antitoxica del higado, el cual se ve seriamente
dafado por el alcohol, llegando a desarrollar la cirrosis hepatica de tan

grave pronostico.

Sobre el pancreas El alcohol irrita una mucosa que esta situada en el
duodeno, en donde desemboca el conducto excretor del pancreas,
perturbando asi el libre flujo del jugo pancreatico. Por este mecanismo
asociado a otros factores puede producirse gravisimas afecciones,
muchas veces fatales, llamadas pancreatitis aguda o pancreatitis cronica

con brotes agudos. Mario Martinez Ruiz, Antonio Aguilar Ros. Pagina 71.

Sobre el aparato reproductor.

El alcohol lesiona las células germinativas que intervienen en la
descendencia, los espermatozoides y los oOvulos, siendo causa de
infertilidad y pérdida de la potencia sexual en una minima parte de los

casos.
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Sobre el sistema nervioso central.

Es justamente en el sistema nervioso central donde ejerce el alcohol sus
acciones mas nocivas. El alcohol deprime las funciones cerebrales,
comenzando por las mas elevadas como la autocritica y el autocontrol,
siguiendo con la ideacién y coordinacion motriz, para terminar con las

mas simples o vegetativas como la respiracion y la circulacion.

3.2.5. Caracteristica de la Adolescencia
Basicamente, por las caracteristicas propias de la adolescencia. Sabemos
gue es un periodo de inestabilidad, de busqueda y de cambios. En esta
etapa del desarrollo, prima una actitud cuestionadora que se opone a las
normas. El joven en este momento de su vida esta convencido de tener la
razon en todo y que la realidad es tal y como él mismo la percibe. Los
unicos que podran influir sobre él, seran personas que le despierten
admiracién y los mismos se convertiran en modelos a seguir. Usualmente
no eligen solo una persona sino que van tomando rasgos que les agradan

de diferentes personas y van construyendo su propia personalidad.

Para adaptarse mas facilmente a un grupo de amigos o “pares” tendran la
tendencia a hablar como ellos, actuar como ellos y vestirse como ellos, lo
cual les dara un sentido de pertenencia muy importante para ellos en ese
momento en el que todo su mundo anterior estd en ruinas. En este
periodo los amigos se convierten en las personas mas importantes de su
vida y la familia pasa a segundo plano o incluso se evade totalmente y se
cuenta con ella s6lo para proporcionar o Unico que necesitan para hacer
lo que quieren, dinero. Es muy frecuente en esta etapa, que los padres
gue no tienen vinculos fuertes con sus hijos, pasen a ser simplemente

“cajeros automaticos”.

En este etapa, algunas estructuras cerebrales no han terminado de
desarrollarse por lo cual para los adolescentes hay algunas funciones
iImposibles de realizar, a menos que hayan tenido un desarrollo temprano

de dichas estructuras. Nos referimos a los l6bulos frontales, que son los
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encargados de que podamos detenernos a pensar antes de actuar, a
pensar en las consecuencias de nuestros actos, a planear nuestro futuro,
a tener conciencia social, a controlar el instinto agresivo y el sexual, a
ponernos en los zapatos del otro, y nos frenan para no hacer cosas de las

cuales nos arrepentiremos. Mario Martinez Ruiz, Antonio Aguilar Ros.

No olvidemos que ademas de lo que ya hemos mencionado, una de las
principales caracteristicas de la adolescencia es que el cuerpo inicia la
produccién de hormonas y se presentan cambios en los Organos
sexuales, lo cual implica dos cosas importantes; primero, viven con el
deseo a flor de piel y segundo, sienten que ya “son grandes”. Dos rasgos
complejos, pues sienten que ya son grandes para beber, estan
convencidos de que saben lo que hacen, se sienten orgullosos de hacerlo
y si a eso le sumamos el deseo previo y la falta de inhibicion que produce
el alcohol, tenemos como resultado jovenes ebrios teniendo conductas
sexuales de riesgo, que facilmente pasaran del uso al consumo abusivo
de alcohol pues ya sabemos que no piensan en las consecuencias de sus
actos ni en el futuro e incrementaran sus probabilidades de acercarse a
otras drogas dadas sus caracteristicas y el efecto propio del alcohol que
incrementa esta tendencia a la satisfaccion inmediata. Diaz de Santos.
Madrid, 2002.

Ahora suponemos es mas facil comprender por qué los adolescentes
actian como lo hacen y a la vez nos da pistas sobre el peligro de que

consuman alcohol y otras sustancias toxicas.

En la siguiente seccion conoceremos las consecuencias del consumo de

alcohol en adolescentes.

El alcohol es adictivo para todos y cuando se inicia su consumo antes de
los 18 aflos aumenta 5 veces la probabilidad de que se genere una

adiccion.
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Los adolescentes corren un riesgo mayor que los adultos a
desarrollar enfermedades como la cirrosis del higado, pancreatitis,
infartos hemorrégicos y algunas formas de cancer.

Los adolescentes que consumen alcohol estan mas expuestos a
iniciar actividad sexual temprana, situacion que los expone a un
mayor riesgo de contagio con el virus del SIDA, las enfermedades de
transmision sexual y los embarazos no deseados. De igual modo,
incrementan la probabilidad de verse afectados por la impotencia y
la disfuncién eréctil.

Los adolescentes que abusan del alcohol son 4 veces mas
vulnerables a la depresion severa que aquellos que no tienen un
problema de alcohol.

El consumo de alcohol entre adolescentes ha sido asociado con
muertes por suicidio y accidentes de transito.

Al ser un depresor del sistema nervioso central, lentifica funciones
cognoscitivas (percepcion y juicio), motoras (equilibrio y reflejos), y
emocionales (sensatez y madurez).

El alcohol afecta la absorcion de nutrientes en el intestino delgado
siendo esto contraproducente para el periodo de crecimiento en el
gue se encuentran los adolescentes.

El alcohol incrementa la vulnerabilidad de los jovenes frente al
consumo de otras sustancias adictivas.

Existe una correlacién importante entre el consumo de alcohol y la
violencia. Como efecto de la embriaguez no se piensa en las
consecuencias de los actos o estas dejan de importar y el bloqueo
de las funciones frontales del cerebro incrementa la agresividad.
Pueden involucrarse en rifias callejeras, en pandillas y en
actividades delictivas.

El inicio de consumo de alcohol en la adolescencia incrementa 4
veces la probabilidad de padecer trastornos de personalidad e

incrementa al doble el riesgo de ser alcohdlico antes de los 24 afios.
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La realidad nos muestra un problema serio de consumo de bebidas
alcohdlicas en nuestros jovenes, lo cual no sélo habla de la ineficacia de
politicas publicas sino también involucra directamente a la familia. Este
consumo de alcohol en adolescentes puede interpretarse como la
consecuencia de la interaccion de un sinnimero de factores, entre los que

se pueden presentarse:

% Una relacién con los padres basados en excesos, carentes de
limites. (Padres hiper — dadores, dan de todo lo que sus hijos les
pidan y lo que no también, intentando cambiar objetos por tiempo y
atencion para disminuir su propia culpa). Diaz de Santos. Madrid.
20009.

% Influencia de los medios de comunicacion (principalmente Internet)

7/

gque inducen el consumo de alcohol o enaltecen sus efectos
personales y/o sociales.

% Presion social, caracterizada por influencia de pares para beber.

% Deseo de aceptacion social y pretensiones de madurez.

% Soledad en el hogar por falta de presencia de los padres por sus
obligaciones laborales o sus vidas personales.

% Depresion, hiperactividad, timidez, conflictos con las figuras de
autoridad, traumas, problemas familiares o relacionales,

impulsividad, falta de autocontrol, ansiedad.

e

*

Falta de madurez de estructuras cerebrales.

% Familiares alcohdlicos, principalmente padres o abuelos.

% Patrones de comportamiento obsesivo compulsivo que dejaran ver a
los nifios en formacién conductas dominadas por la impulsividad y

falta de autocontrol.

K/

AS

% Ambientes hostiles y de riesgo como lugares de consumo (bares,
fiestas, “ollas”).

% Motivar y/o aceptar el consumo de alcohol y otras sustancias

adictivas en el nacleo familiar.

» Falta de seguimiento al comportamiento de los hijos.

-58 -


https://uap.blackboard.com/webapps/mdb-sa-BBLEARN/originalityReport?paperId=189368063&course_id=_346834_1
https://uap.blackboard.com/webapps/mdb-sa-BBLEARN/originalityReport?paperId=189368063&course_id=_346834_1
https://uap.blackboard.com/webapps/mdb-sa-BBLEARN/originalityReport?paperId=189368063&course_id=_346834_1
https://uap.blackboard.com/webapps/mdb-sa-BBLEARN/originalityReport?paperId=189368063&course_id=_346834_1
https://uap.blackboard.com/webapps/mdb-sa-BBLEARN/originalityReport?paperId=189368063&course_id=_346834_1
https://uap.blackboard.com/webapps/mdb-sa-BBLEARN/originalityReport?paperId=189368063&course_id=_346834_1
https://uap.blackboard.com/webapps/mdb-sa-BBLEARN/originalityReport?paperId=189368063&course_id=_346834_1
https://uap.blackboard.com/webapps/mdb-sa-BBLEARN/originalityReport?paperId=189368063&course_id=_346834_1
https://uap.blackboard.com/webapps/mdb-sa-BBLEARN/originalityReport?paperId=189368063&course_id=_346834_1
https://uap.blackboard.com/webapps/mdb-sa-BBLEARN/originalityReport?paperId=189368063&course_id=_346834_1
https://uap.blackboard.com/webapps/mdb-sa-BBLEARN/originalityReport?paperId=189368063&course_id=_346834_1
https://uap.blackboard.com/webapps/mdb-sa-BBLEARN/originalityReport?paperId=189368063&course_id=_346834_1
https://uap.blackboard.com/webapps/mdb-sa-BBLEARN/originalityReport?paperId=189368063&course_id=_346834_1
https://uap.blackboard.com/webapps/mdb-sa-BBLEARN/originalityReport?paperId=189368063&course_id=_346834_1
https://uap.blackboard.com/webapps/mdb-sa-BBLEARN/originalityReport?paperId=189368063&course_id=_346834_1
https://uap.blackboard.com/webapps/mdb-sa-BBLEARN/originalityReport?paperId=189368063&course_id=_346834_1
https://uap.blackboard.com/webapps/mdb-sa-BBLEARN/originalityReport?paperId=189368063&course_id=_346834_1
https://uap.blackboard.com/webapps/mdb-sa-BBLEARN/originalityReport?paperId=189368063&course_id=_346834_1
https://uap.blackboard.com/webapps/mdb-sa-BBLEARN/originalityReport?paperId=189368063&course_id=_346834_1
https://uap.blackboard.com/webapps/mdb-sa-BBLEARN/originalityReport?paperId=189368063&course_id=_346834_1
https://uap.blackboard.com/webapps/mdb-sa-BBLEARN/originalityReport?paperId=189368063&course_id=_346834_1
https://uap.blackboard.com/webapps/mdb-sa-BBLEARN/originalityReport?paperId=189368063&course_id=_346834_1
https://uap.blackboard.com/webapps/mdb-sa-BBLEARN/originalityReport?paperId=189368063&course_id=_346834_1
https://uap.blackboard.com/webapps/mdb-sa-BBLEARN/originalityReport?paperId=189368063&course_id=_346834_1
https://uap.blackboard.com/webapps/mdb-sa-BBLEARN/originalityReport?paperId=189368063&course_id=_346834_1
https://uap.blackboard.com/webapps/mdb-sa-BBLEARN/originalityReport?paperId=189368063&course_id=_346834_1
https://uap.blackboard.com/webapps/mdb-sa-BBLEARN/originalityReport?paperId=189368063&course_id=_346834_1
https://uap.blackboard.com/webapps/mdb-sa-BBLEARN/originalityReport?paperId=189368063&course_id=_346834_1
https://uap.blackboard.com/webapps/mdb-sa-BBLEARN/originalityReport?paperId=189368063&course_id=_346834_1
https://uap.blackboard.com/webapps/mdb-sa-BBLEARN/originalityReport?paperId=189368063&course_id=_346834_1
https://uap.blackboard.com/webapps/mdb-sa-BBLEARN/originalityReport?paperId=189368063&course_id=_346834_1
https://uap.blackboard.com/webapps/mdb-sa-BBLEARN/originalityReport?paperId=189368063&course_id=_346834_1

3.2.6. Hijos Consumen Alcohol y Otras Sustancias Adictivas

e

*

Aprendamos a decir no. M&s que un bien le hacemos un dafio a
nuestros hijos cuando les damos todo lo que quieren. Motivamos el
inmediatismo, la falta de esfuerzo y le damos a la satisfaccion un papel
muy peligroso.

Pongamos limites claros, mediados por el afecto y la
argumentacion. Expongamos razones que justifiquen las normas, no
respondamos simplemente “porque no” o “porque si”.

Seamos consecuentes con normas y castigos. Si decimos “3 dias sin
Internet” que sean 3 dias, no nos dejemos vencer por besos y abrazos
manipuladores que nos hagan cambiar de opinidn, para que perciban
gue la responsabilidad y las consecuencias de los actos son asunto
serio.

Pongamos sanciones que realmente les hagan percibir que se han
equivocado y que eso tiene un precio. No nos excedamos en el castigo
y elijamos privarlos o ponerles algo que realmente les afecte. Quitarles
el Internet, no darles dinero, ponerles oficios de la casa, serian algunas
opciones. Siempre debemos definir el tiempo del castigo (un fin de
semana, 3 dias, una semana, etc., evitando sobrepasar un
mes). Ponerlos sin agresividad.

Conozcamos a nuestros hijos y su entorno. Tengamos teléfonos de los
amigos y sus padres. Sepamos a dénde van, con quién salen y qué
hacen. Pero tengamos cuidado en no excedernos acosando a nuestro
hijo 0 a sus amigos, la intensidn no es entrometerse en las relaciones
sino tener informacién importante.

Si les permitimos salir a fiestas revisemos el estado en que regresan.
Discretamente acerquémonos a saludar y percibamos si tienen olor a
alcohol o cigarrillo, miremos si sus 0jos estan rojos o con las pupilas
dilatadas, si actian demasiado acelerados o si por el contrario estan

torpes y lentos.
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R/
L X4

Ante el primer evento de embriaguez pongamos sanciones que les

permitan apreciar las graves consecuencias de su conducta. La
primera vez dara la pauta para que el joven decida si lo hace o no
nuevamente. Pero no en el instante de ebriedad, debemos dejar que el
efecto del alcohol pase y al dia siguiente hablaremos seriamente sobre
las consecuencias que esta conducta les ha traido. Pongamos
ejemplos de personas que sufren de problemas de alcoholismo y sus
consecuencias.
Tengamos cuidado en no reforzar o premiar conductas negativas o
adictivas. Evitemos ayudarles a pasar el guayabo con calditos, bebidas
hidratantes y/o pastillas. Que sientan “sin anestesia” las consecuencias
de su comportamiento.

Supervisemos y controlemos otras conductas potencialmente
adictivas como excesos con la Internet, los juegos, la comida, los
dulces, etc.

Hablemos con ellos de lo que sentimos, de lo que pensamos, de lo
gue deseamos, involucrémoslos en nuestra vida y del mismo modo
involucrémonos en la de ellos.

Informémonos y  divulguemos. Aprendamos sobre diferentes
sustancias, sus efectos y consecuencias.

Lleguemos primero. Anticipémonos ante situaciones potencialmente
problematicas.

Hablemos con claridad. Expresemos nuestra postura y expectativas
sin usar gritos, sin dar cantaleta y sin agredirlos.

Estimulemos un buen comportamiento, evitando comportarnos
obsesivamente y/o compulsivamente, pues estas conductas generan
patrones de modelamiento en nuestros hijos y estan relacionadas
directamente con las adicciones.

Corrijamos malos habitos y comportamientos, ensefiandoles a asumir

su responsabilidad.
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*
°e

Evitémosles situaciones de riesgo. (Fiestas, reuniones sin padres a
cargo, bares, paseos sin adultos responsables, etc.). Es importante dar
libertad con condiciones.

X4

Ofrezcamosles alternativas positivas.

L)

X/
o

Asignémosles responsabilidades de acuerdo a su edad.

X/
o

Seamos adultos confiables, no nos horroricemos con lo que nos
cuentan 'y aprovechemos para orientar en el momento
justo. Establezcamos redes de apoyo con padres y amigos,
denunciemos irregularidades y estemos alerta con conductas

potencialmente peligrosas.

3.2.7. Problemas De Alcohol en los Hijos

Principalmente lo que debemos hacer es buscar ayuda y asesoria
especializada. En este caso no sirve de mucho ir a cualquier psicélogo o
psiquiatra, es indispensable recurrir a instituciones dedicadas al
tratamiento de este tipo de problemas, alli nos ayudaran a identificar la
gravedad del problema y nos daran alternativas terapéuticas.

Existen muchas instituciones dedicadas al tratamiento de las adicciones
pero la mayoria no consigue los cambios esperados. Para efectos
practicos podemos describir 3 instituciones de tratamiento que han

demostrado su efectividad:

e Alcohdlicos Anénimos (A.A). Son grupos de apoyo que comparten
experiencias y vivencias para mantenerse alejados de la bebida. Es
gratis, ambulatorio, s6lo se requiere un verdadero deseo de dejar de
beber. Cuenta con multiples sedes en la cuidad. Convoca reuniones en
las noches. Tiene grupos para hijos y familiares de alcohdlicos llamados
ALANON.

e Comunidad Terapéutica de Colombia (COTECOL). Funciona bajo las
pautas de tratamiento de las comunidades terapéuticas. Tiene sede en

Bogota para tratamiento ambulatorio y sede campestre en Sasaima para
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internamiento. Ofrece servicios a un bajo costo comparado con lo que
puede costar en otras instituciones. Trabaja integralmente con el adicto y
su familia, ayudando a movilizar cambios de comportamiento,

pensamiento y en las formas de relacionarse.

Colectivo Aqui y Ahora (CAYA). Se enmarca en un modelo humanista
basado en la logoterapia. Cuenta con sede en Bogota para tratamientos
ambulatorios, Clinica de jévenes y de adultos en sedes campestres. Su
modelo terapéutico ha sido adoptado por instituciones en otros paises de
centro y sur América. Sigue un tratamiento ecléctico que retoma
multiples abordajes para controlar las adicciones y resolver los conflictos

del adicto y su familia.

3.2.8. Consumo de Alcohol en la Adolescencia

La ley establece una edad especifica para poder comprar y/o consumir
bebidas alcohdlicas en casi todos los paises en donde el consumo de
alcohol ha sido legalizado. Esto se debe a que el consumo de bebidas
alcohdlicas en menores de edad tiene repercusiones en la salud y
desarrollo de la persona. Los estudios revelan que el consumo de bebidas
alcohdlicas en menores de edad, los episodios recurrentes de consumo
en la adolescencia y beber hasta embriagarse pueden afectar
negativamente el desarrollo mental, los habitos de estudio y el desarrollo
de las habilidades necesarias para una correcta transicion a la edad

adulta.

Influencias Los patrones de consumo de alcohol en menores de edad se
deben a una variedad de factores: la familia, los amigos, los medios de
comunicacion, las normas culturales y la religion, asi como las politicas
gubernamentales. Por ejemplo, se ha comprobado que la promocion de
bebidas alcohdlicas en los medios publicitarios influye en la decision que
toman los adolescentes para beber, y existe evidencia que demuestra que

esta publicidad aumenta las probabilidades de que los adolescentes y
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jovenes comiencen a beber, o aumenten su consumo de alcohol. Las
politicas gubernamentales pueden influir en estos patrones a través de
diversas formas, inclusive mediante estrategias de fijacion de precios,
restringiendo el abastecimiento de bebidas alcohdlicas y regulando de

forma rigurosa la comercializacion de bebidas alcohdlicas.

Cabe destacar el papel que juegan las familias en el consumo de bebidas
alcohdlicas en los menores de edad. La composicion familiar y los niveles
de ingreso y de violencia son algunas areas asociadas al consumo de

alcohol y uso de sustancias en menores de edad.

Dafios en los jovenes Los jovenes se encuentran en constante riesgo
debido a ciertos patrones de consumo debido a varios
factores. Fisiolégicamente, se encuentran todavia experimentando
cambios en su desarrollo. El cerebro del adolescente se encuentra en un
alto nivel de desarrollo. Este desarrollo establece las bases para las
habilidades de la persona en su vida adulta, tales como la planeacion, la
integracion de informacion, la resolucion de problemas, el discernimiento
y el razonamiento. Estos importantes cambios que estan sucediendo son
la razon de que el cerebro del adolescente sea mas vulnerable a los

efectos nocivos del alcohol en comparacion con un cerebro adulto.

El alcohol y la educacion El alcohol perjudica las areas cerebro
responsable del aprendizaje y la memoria, las habilidades verbales y la
percepcion visual-espacial. Por consiguiente, el consumo excesivo de
alcohol afecta la creacion de nuevos recuerdos, las habilidades de
resoluciéon de problemas, el pensamiento abstracto, la atencion y la
concentracion. Los estudios sugieren que el consumo de alcohol en
adolescentes afecta de forma negativa la funcién neurocognitiva, como la
capacidad de estudiar y obtener buenos resultados en los examenes.
Debido a que la adolescencia es una etapa muy importante para el
desarrollo cerebral, el consumo de alcohol puede tener efectos negativos

a largo plazo en su vida adulta.
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El alcohol y el comportamiento Los jovenes corren el riesgo de desarrollar
conductas perjudiciales debido al alcohol que incluyen beber en exceso,
problemas en sus relaciones, accidentes viales y relaciones sexuales de
alto riesgo que han sido referidas por ellos mismos.6 Estas conductas
tienen sus propias consecuencias ‘para la salud y seguridad de los
jovenes, que incluyen dafios al desarrollo cerebral, riesgo de lesiones y
muerte y un mayor riesgo de participar en actos de violencia y de contraer
enfermedades contagiosas.

3.2.9. Pandillas Juveniles

En las diferentes sociedades, los jévenes, en su mayoria, tratan de buscar
gue identificarse con un estilo de vida con el que sientan que son tomados
en cuenta realmente. Por esta razén es que cada vez mas jovenes
buscan una solucion en el pandillaje, uno de los problemas sociales que
agqueja mas a la sociedad donde actian un grupo de adolescentes que se

enfrentan a problemas comunes y comparten los mismos intereses.

Las principales causas sociales que provocan el pandillaje son las
siguientes: la familia y la educacion. En primer lugar, la familia juega un
rol muy importante, pues los integrantes de una pandilla suelen proceder
de hogares en crisis 0 destruidos totalmente o parcialmente por parte de
los padres, donde sus necesidades materiales o afectivas no son
atendidas para un adecuado desarrollo personal. En segundo lugar, la
educacion brinda al joven los valores necesarios para contribuir al buen

camino y, asi, no caer en el pandillaje.

Por otro lado, existen también causas econdmicas que provocan el
pandillaje que son las siguientes: la pobreza y el desempleo. En primer
lugar, la pobreza causa que los jévenes tengan carencia de bienes es por
esta razén que en las pandillas encuentran dinero facil por medio de

robos, distribucion y venta de drogas. En segundo lugar, el desempleo,
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complementa la pobreza, pues al trabajar ilicitamente en las pandillas se

gana mucho dinero con la venta de drogas.

En conclusion, los integrantes de las pandillas, mayormente, son jovenes
con pocos valores y maltratados provenientes de hogares destruidos, sin
educacion, etc. Las pandillas estan conformadas, generalmente, para una
ayuda mutua entre miembros, defender su territorio y otras mas radicales
para hacer actos delictivos. En nuestra opinion, la educacion y la familia,
asi seas pobre, son las que mas influyen en la decision del joven para

integrarse a una pandilla o seguir con una vida normal.

Se define una pandilla como la agrupacién de adolescentes y jovenes que
se enfrentan a problemas comunes y comparten los mismos intereses.
Con el tiempo, estos grupos son sindnimos de violencia, robo, inseguridad

ciudadana.

Las Pandillas Juveniles, existen porque ofrecen un sentido de pertenencia
y de identidad a los jovenes y permite el afecto y la comunicacion entre

ellos.

3.2.10. Violencia Juvenil
La violencia juvenil es una de las formas de violencia mas visibles en la
sociedad. En todo el mundo, los periddicos y los medios de radiodifusion
informan diariamente sobre la violencia juvenil de pandillas, en las
escuelas y en las calles. En casi todos los paises, los adolescentes y los
adultos jovenes son tanto las principales victimas como los principales

perpetradores de esa violencia

Los homicidios y las agresiones no mortales que involucran a jovenes
aumentan enormemente la carga mundial de muertes prematuras,

lesiones y discapacidad.

La violencia juvenil dafia profundamente no sélo a las victimas, sino
también a sus familias, amigos y comunidades. Sus efectos se ven tanto

en los casos de muerte, enfermedad y discapacidad, y también en la
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calidad de vida.La violencia que afecta a los jovenes incrementa
enormemente los costos de los servicios de salud y asistencia social,
reduce la productividad, disminuye el valor de la propiedad, desorganiza
una serie de servicios esenciales y en general socava la estructura de la
sociedad. No se puede considerar el problema de la violencia juvenil
aislado de otros comportamientos problematicos. Los jovenes violentos
tienden a cometer una variedad de delitos; ademés, a menudo presentan
también otros problemas, tales como el ausentismo escolar, el abandono
de los estudios y el abuso de sustancias psicotrépicas, y suelen ser
mentirosos compulsivos y conductores imprudentes y estar afectados por
tasas altas de enfermedades de transmision sexual. Sin embargo, no
todos los jovenes violentos tienen problemas significativos ademas de su
violencia ni todos los jovenes con problemas son necesariamente

violentos.

Hay conexiones cercanas entre la violencia juvenil y otras formas de
violencia. Por ejemplo, presenciar actos violentos en el hogar o sufrir
abuso fisico o sexual puede condicionar a los nifios o adolescentes de tal
modo que consideren la violencia como un medio aceptable para resolver

los problemas.

La exposicion prolongada a conflictos armados también puede contribuir a
crear una cultura general del terror, que aumenta la incidencia de la

violencia juvenil.

3.2.11. Pandillaje Juvenil
Un incremento alarmante de las pandillas juveniles en distintas ciudades
del pais han puesto a la poblacién en vil, uno de esos lugares es el Callao
donde han cobrado victimas mortales y vandalismo, siendo esto una
enorme preocupacion para las autoridades y sobre todo para la
ciudadania porque se encuentra desprotegida ante este serio y delicado
problema. ¢Sabe cuantas pandillas juveniles existen en el Callao?

¢,Cuéntas bandas delincuenciales tiene atemorizadas a la poblacién ¢ Qué
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zonas son las mas peligrosas donde operan y se forman estos
adolescentes pandilleros? ¢Qué estd haciendo las autoridades para
recuperar a estos jovenes? y otras interrogantes que pone sobre el tapete
el tema de la inseguridad ciudadana que ubica primer puerto como lider

en el indice delincuencial del pais.

Las pandillas méas peligrosas estan en el Callao. ¢ Cuél es motivo para
gue esto suceda? nuestro invitado tiene la responsabilidad de buscar la
forma de detener esta ola delincuencial. Te alcanzo un detallado informe
sobre las pandillas y bandas en el puerto chalaco. Pero creo que
debemos buscar la participacion del publico para que nos puedan dar

mayores indicios sobre lugares y quiza sujetos

3.2.12. Causas Economicas del Pandillaje.

Por otro lado, existen también causas econdomicas que provocan el
pandillaje que son las siguientes: la pobreza y el desempleo. En primer
lugar, la pobreza causa que los jévenes tengan carencia de bienes es por
esta razon que en las pandillas encuentran dinero facil por medio de
robos, distribucion y venta de drogas. En segundo lugar, el desempleo,
complementa la pobreza, pues al trabajar ilicitamente en las pandillas se
gana mucho dinero con la venta de drogas. Esto es muy grave para la

juventud.

3.2.13. Consecuencias Del Pandillaje.

Alternativas de solucion: A través de apoyo psicologico a la familia, en el
ambito social; ayuda institucional, fomentando la creacion de ONG’s; y
centros de rehabilitacion, que incentiven el trabajo comunitario. Asimismo,
se debe promocionar la practica del deporte a través de semilleros que

permitan el surgimiento de nuevos talentos
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3.2.14. Definicién De Pandilla
El término "pandilla® como muchas voces del castellano, ha sufrido
modificaciones producto del mestizaje, transformandose de generacién en
generacion para denominar tanto expresiones artisticas y culturales, como
conceptos despectivos, excluyentes o generacionales. Desde tiempos
inmemoriales, en el departamento de Puno, se conoce como “"pandilla
punefa" a las agrupaciones de baile de los diferentes barrios que se
organizan para fomentar, conservar y difundir el arte popular de su
region. En la Selva Alta especificamente en Yurimaguas y el
departamento de Amazonas, se conoce como “"pandillada” a un baile
folklorica de la zona. Antes "pandilla” era la palabra que identificaba a los
amigos del barrio, a la "collera”, los "patas" que se juntaban para
compartir inquietudes y divertirse. En nuestros tiempos "pandilla” es la
palabra usada por nifios, jovenes y adultos, para denominar a los grupos
de adolescentes y jovenes que en los barrios se caracterizan por los actos

de violencia callejera que protagonizan.

De acuerdo con este ultimo, una pandilla es una agrupacion de
adolescentes y jovenes que se enfrentan con sus pares. La "pandilla” es
parte del fenbmeno que nuestros especialistas han denominado como
violencia juvenil, donde también se incluyen otras formas de violencia
como las ‘"barras bravas", "manchas escolares”, delincuencia,
drogadiccion y prostitucidon juvenil, entre otros. Hoy son parte de nuestra
vida cotidiana y han marcado esta ultima década creando inseguridad

malestar y conflicto en nuestra poblacion.

3.2.15. Pandillaje Pernicioso

Segun el diccionario de la real academia de la lengua, violencia es la
cualidad del violento, o la accion y efecto de violentar o violentarse o
Accion violenta o contra el natural modo de proceder. Un proverbio ruso
dice que es mas facil destruir que crear. Asi como cada vida necesita ser

nutrida y preservada cuidadosamente, también pude ser destruida y
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perderse en un instante. Tenemos que tener en cuenta las siguientes

definiciones de violencia:

a) Domenach: Define a la violencia como "el uso de la fuerza, abierta u
oculta, con la finalidad de obtener, de un individuo o de un grupo, algo

gue no quiere consentir libremente”

b) Yves Michaud define la violencia como "una accion directa o indirecta,
concentrada o distribuida, destinada a hacer mal a una persona o a
destruir ya sea su integridad fisica o psiquica, sus posesiones 0 sus

participaciones simbdlicas”

c) Mckenzie: define la violencia como el "ejercicio de la fuerza fisica con la
finalidad de hacer dafilo o de causar perjuicio a las personas o a la
propiedad,; accion o conducta caracterizada por tender a causar mal

corporal o por coartar por la fuerza la libertad personal”
d) Para Curle, violencia es lo mismo que "lo no pacificado”

e) Y para Lain Joxe la violencia "tiene que ver con el intento de controlar a

la sociedad mediante la centralizacion del saber"

Estas diferentes interpretaciones del concepto de violencia son,
suficientes para hacer comprensible algo elemental: la necesidad de
abandonar el concepto limitado de violencia, en el sentido de asimilarlo

simplemente a algunos tipos de violencia fisica.

La violencia no es solamente un determinado tipo de acto, sino también
una determinada potencialidad. (Caracteristicas de los jovenes

integrantes de la pandilla).

3.2.16. Factores Que Incrementan la Violencia Juvenil
El pandillaje y violencia van intimamente ligados, en nuestra sociedad

numerosos factores incrementan dicha violencia como son:

a). Los medios de comunicacion social. El trato que los medios de

comunicacion, salvo raras excepciones, han dado y dan a este tema no
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ha contribuido a solucionar o disminuir el pandillaje. Por el contrario,
titulares sensacionalistas, imagenes y fotografias que magnifican estos
hechos y los hacen protagonistas, contribuyen a que estos jovenes
perciban que por esta via "nos hacemos famosos", "figuramos" o "nos
jamoneamos ante los demas" opiniones que expresan cuando se les
pregunta sobre los efectos que tiene en ellos en que los medios de

comunicacion se ocupan de sus actos de violencia.

La opinién e imagen que tiene la poblacion sobre "los pandilleros" es, en
gran medida, producto de la imagen que los medios han creado de estos
jovenes: seres irracionales, salvajes e irrecuperables, mezclando la
delincuencia y pandillaje que no es lo mismo, pues hay miembro de
pandillas que cometen infracciones o actos delictivos, pero no todos son

delincuentes.

Por otro lado, cuando los medios priorizan y magnifican los hechos en si,
antes que las causas y soluciones, no estan ayudando sino mas bien
echando lefia al fuego. Asi es facil entender la opinidén de gente que pide
carcel y pena de muerte para estos jovenes o0 la aceptacion de leyes
como los de "pandillaje pernicioso” que atenta contra convenios
internacionales sobre los derechos de nifios y adolescentes firmados por
el Perd. Una solucion real al pandillaje requiere la participacion educadora
de los medios de comunicacion, promoviendo la sensibilizacion y
participacion social de los diferentes espacios y actores que existen en la

sociedad.

A nivel local, (distritos) los medios de comunicacion del distrito pueden
concertar la realizacién de campafas participativas de la poblaciéon en un
plan de accién integral sobre este tema, pues una politica de accion al
respecto debe no solamente trabajaren el interior de las pandillas, sino
también de la propia comunidad, para que la poblacion empiece a
mirarlos como seres humanos y a entender que todos somos parte del

problema y las soluciones.
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b. La imitacion de patrones de conducta de los delincuentes mayores
Todo barrio "que se respeta" tiene sus vecinos famosos. Asi, en la calle,
en la esquinas del barrio, delincuentes mayores (asaltantes,
secuestradores, etc.) son personajes "celebres" tomados como modelos y
héroes por las pandillas. Los actos delictivos que cometen estos
personajes son comentados y magnificados en las reuniones de los
grupos. Incluso hay algunos cuya fama trasciende los limites del barrio,
gue hacen las veces de "padrinos” o protectores frente a otras pandillas
rivales; asi; los enfrentamientos entre pandillas son los momentos en los

gue estos jovenes imitan a sus "Hermas".

Se podria afadir que por la edad tan bien el enfrentarse con otra pandilla
es un signo de "virilidad" y demostracion de que el grupo es mas fuerte y

mejor preparado que el otro.

c). La carencia de programas integrados de atencion a la juventud No
existen politicas publicas para la juventud en los espacios locales,
metropolitanos y sociales, sino mas bien programas, proyectos e
iniciativas aisladas de poco impacto, implementados tanto desde los
organismos del estado como de las ONG’S u otras instituciones privadas
y desde los propios jévenes; menos aun existe un organismo rector que

centralice a nivel nacional o metropolitano estas iniciativas.

3.2.17. Caracteristicas De los Jovenes Integrantes de la Pandilla

Proceden de hogares en crisis o destruidos, de padres separados total 0
parcialmente, donde sus necesidades materiales o afectivas no son

atendidas para un adecuado desarrollo personal.

- Tienen carencia afectiva dentro del hogar, por lo cual se identifican con
las pandillas, en las que se encuentra en cohesion, respeto, trato

igualitario, participacion y apoyo.
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Expresan actitudes y conductas violentas, expresion de rebeldia

basados en sus frustraciones personales y familiares.

Tienen bajo autoestima y una mala formacion en valores y habilidades
sociales (asertividad, toma de decisiones, comunicacién) que

comprometen su futuro.

Pertenencia grupal.- Los jévenes integrantes de pandilla se agrupan por

afinidad e intereses comunes.

Patentan una denominacién.- un simbolo y adoptan seuddnimos entre
sus miembros. El grupo es un espacio de apoyo, afectos, y compromisos,
de expresiones de conductas violentas y afirmacion de pertenencia grupal
por encima de la identidad individual. Es el grupo el que les consigue el
respeto y temor ante los demas, que son las mismas personas que los

ignoran y desprecian.

Seguridad grupal.- Los jovenes integrantes de pandillas, el pertenecer e
identificarse con su grupo ,adquieren confianza, seguridad y firmeza en su
desplazamiento territorial y en los enfrentamientos, es decir,
individualmente el joven pandillero pierde el respeto y valor mientras la
pandilla le transmite fortalezas en sus manifestaciones violentas y los

hace sentir "bacanes" y "figurar"”

"Identidad” barrial y distrital.- Las pandillas se identifican y "sacan cara"
por su barrio, demarcando su territorio y limites. Esta es una de las
principales causas de enfrentamientos entre pandillas: la defensa de su
territorio como espacio "sagrado" que no puede ser invadido por ningun
otro grupo. Cuando salen a otros lugares, el nombre esta unido a su lugar
de procedencia, se identifican con su distrito y en algunos casos imponen

respeto.
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"Respeto” social.- Las pandillas a fuerza de violencia, han adquirido un
"respeto” social negativo por la agresion y el vandalismo que producen,
expresion de conductas violentas que les dan un sello particular y
personalidad sui generis, ganandose espacios negados de expresion

juvenil dentro de la comunidad.

3.2.18. Estructura De una Pandilla

En el interior de una pandilla, sus integrantes desempefian diferentes
roles. La actuacion y el comportamiento de todos no son homogéneos y
estan determinados por la capacidad de liderazgo, valor o compromiso
gque cada uno de ellos tiene con la "mancha" o pandilla a la que

pertenecen.
Asi una descripcion de sus componentes puede ser la siguiente:

a). El lider o lideres.- Son los integrantes de la "pandilla” que comandan
0 "batutean" al grupo tanto en los enfrentamientos como en otros
momentos. Una pandilla puede tener uno o varios lideres en su interior,

pero siempre hay uno que destaca por su iniciativa y temeridad.

b). El nucleo: Los activos u organicos.- Aquellos que asumen el nombre
de la pandilla, la autoridad de los lideres y las reglas, comportamientos y
conductas que norman el funcionamiento del grupo, de manera concreta,

fisica y emocionalmente.

c). La Mancha: Los periféricos o0 simpatizantes.- Son los mas
nuMerosos; no actian permanentemente, pero se identifican con el grupo
actuando intermitentemente, sobre todo en los enfrentamientos con
otros. Esto sucede mayormente en las barras bravas, manchas escolares
y, también, en el barrio, cuando salen a "sacar cara" por sus patas que
estan siendo atacados. Entre los simpatizantes o periféricos podemos

ubicar también a las chicas que actias como socorristas o "soplonas"
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3.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

ALCOHOL ETILICO: Es el agente activo en bebidas intoxicantes y su
concentracion varia de 4 a 59 por ciento.

ALCOHOLISMO: Abuso de bebidas alcohdlicas, enfermedad aguda o
cronica producida por el abuso.

ALCOHOLICOS ANONIMOS: Es una comunidad de hombres y
mujeres, que comparten su mutua experiencia, fortaleza y esperanza
para resolver su problema comdn y ayudar a otros a recuperarse del

alcoholismo.

COMPORTAMIENTO SOCIAL: Conducta, manera de comportarse del

individuo en él medio social donde se desenvuelven.

CONDUCTA: Es el comportamiento de un individuo ante situaciones
concretas.

DESINTOXICACION: Procedimiento terapéutico destinado a eliminar los
efectos de una intoxicacion aguda o crénica. Habitualmente se refiere a

la deshabituacién del alcoholismo y las diferentes drogadicciones.

FAMILIA: Grupo organizado de personas originado en el matrimonio y
gue incluye a los padres y a sus hijos y a veces a personas no

relacionadas por los lazos sanguineos.
PERSONALIDAD: Es la ordenacién dinamica de aquellos sistemas

psicofisicos en el individuo que determinan sus peculiares adaptaciones

a su medio ambiente.
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INTOXICACION CRONICA: Provocada por intoxicacion aguda repetida
0 excesiva y continuada consumo de alcohol. La enfermedad dependeréa
del habito de beber de cada individuo. El beber consistentemente y en
forma sostenida puede con el transcurso del tiempo causar sintomas de
supresion durante los periodos de no tomar y un sentido de
dependencia, pero esta dependencia fisica no es la Unica causa del
alcoholismo. Estudios sobre las personas con enfermedades crénicas
guiénes han tomado medicamentos para el dolor durante mucho tiempo
han encontrado que una vez que estas personas resisten el proceso de
retiro fisico, a menudo pierden todo deseo para los medicamentos que
habian estado tomando. Para desarrollar alcoholismo, otros factores
generalmente juegan un rol, incluyendo la biologia y la genética, la

cultura y la psicologia.

QUIMICA CEREBRAL. El deseo para el alcohol durante la abstinencia,
el dolor de la supresién y la tasa alta de recaidas se deben a la
adaptacion y dependencia del cerebro a los cambios en su quimica
causados por el uso de largo plazo del alcohol. El alcohol actia como un
depresivo en el sistema nervioso central y causa relajacion y euforia. En
el cerebro, un grupo pequefio de mensajeros quimicos, conocidos como
neurotransmisores, es responsable de los cambios en el
comportamiento después de beber alcohol. De interés especial para los
investigadores son el neurotransmisor acido aminobutérico gamma

(GABA, gamma aminobutyric acid), la dopamina y la serotonina.

FACTORES GENETICOS. En las personas con alcoholismo severo, los
investigadores han ubicado un gen que afecta la funcion de una
estructura de nervio-célula conocida como receptor de dopamina D2
(DRD2), el cual, a su vez, influye la actividad de dopamina. Este gen
también se encuentra en las personas con el trastorno de déficit de
atencion, quienes tienen un mayor riesgo para el alcoholismo, y es

también presente en las personas con el sindrome de Tourette y
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autismo. La asociacion de este gen con estos problemas neurolégicos
conduce a algunos expertos a creer que el gen receptor de dopamina D2
no es una causa primaria del alcoholismo, pero que las personas con
este gen tienen mayor probabilidad de beber para tratar los sintomas
psicolégicos y conductuales de sus trastornos neurolégicos. Ademas, un
estudio principal no encontr6 alguna conexion en lo absoluto entre el gen

DRD?2 y el alcoholismo. Se necesita mas trabajo en esta area.

DEPRESION Y ANSIEDAD. Algunas personas beben para aliviar la
ansiedad o la depresion, y teorias se han propuesto sobre el hecho de
gue una tendencia hereditaria para la depresion o la ansiedad puede
hacer a personas mas propensas al alcoholismo. Estudios han indicado,
sin embargo, que cuando los nifios de padres alcohdlicos son criados
por padres no alcohdlicos, sus riesgos para el alcoholismo permanecen
altos pero oportunidades para la depresion o la ansiedad no son
mayores que las de la poblacion general. En efecto, la ansiedad y la
depresion mismas son causadas por el alcoholismo y pueden ser
reducidas después de la supresion del alcohol. La depresion y la
ansiedad también pueden desempefiar una funcion principal en el
desarrollo de alcoholismo en los ancianos y en otros quienes son sujetos
a cambios de vida no deseados, como la jubilacién, la pérdida de un

cényuge o amigo(a) y los problemas médicos.

EFECTOS FiSICOS. El alcohol no esta expuesto a ningin proceso de
digestion por lo que en su mayoria pasa primero al intestino delgado
para después ser absorbido por el torrente sanguineo. Sélo una
pequefa parte llega directamente a la sangre a través de las paredes
estomacales. En la sangre el alcohol es metabolizado (descompuesto
para ser eliminado o aprovechado por el organismo) mediante el
proceso de oxidaciéon. Es decir, se fusiona con el oxigeno y se
descompone de modo que sus elementos basicos abandonan el cuerpo

de forma de bioxido de carbono y agua. El primer lugar de oxidacién es
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el higado, el cual descompone aproximadamente el 50% del alcohol
ingerido en una hora. El resto permanece en el torrente sanguineo hasta

ser eliminado lentamente.

EFECTOS PSICOLOGICOS. El alcohol afecta en primer lugar al
Sistema Nervioso Central y su injerencia excesiva y prolongada puede
provocar dafo cerebral. Popularmente se cree que el alcohol incrementa
la excitacion, pero en realidad deprime muchos centros cerebrales. La
sensacion de excitacion se debe precisamente a que al deprimirse
algunos centros cerebrales se reducen las tensiones y las inhibiciones y
la persona experimenta sensaciones expandidas de sociabilidad o
euforia. Por eso se dice, que el alcohol "anestesia la censura
interna” Sin embargo, si la concentracion de alcohol excede ciertos
niveles en la sangre interfiere con los procesos mentales superiores de
modo que la percepcidn visual es distorsionada, la coordinacion motora,

el balance, el lenguaje y la vision sufren también fuertes deterioros.

LA DESINTOXICACION. La desintoxicacion es la segunda fase del
tratamiento. El alcohol es escondido bajo control. Se establece una
supervision. Se recetan tranquilizantes y sedantes para aliviar y controlar
los efectos de la abstinencia. La desintoxicacion puede durar de 5 a 7
dias. Es necesario el examen médico de otros problemas. Son
frecuentes los problemas del higado y otros problemas en la sangre. Es
muy importante seguir una dieta con suplementos vitaminicos. Pueden
aparecer complicaciones asociadas a los sintomas fisicos agudos, como

depresion y otros problemas que deben ser tratados.

CONSECUENCIAS DEL ALCOHOLISMO. Cerca de 200,000
defunciones al afio pueden ser completamente o parcialmente atribuidas
al beber. El alcoholismo puede matar en muchas maneras diferentes. En
total, reduce la esperanza de vida por 10 a 12 afios. Entre mas temprano

una persona empieza a beber gran cantidades de alcohol en gran
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medida, mayores seran sus perspectivas de desarrollar enfermedades

graves mas adelante.

LA SOBREDOSIS. El alcohol es una droga y personas pueden morir de
la sobredosis. Esto es un peligro especifico para los adolescentes que
pueden querer impresionar a sus amigos con su capacidad para beber
alcohol pero que todavia no pueden medir los efectos.

ACCIDENTES Y VIOLENCIA. El alcohol juega una funcién mayor en
mas de la mitad de todas las muertes automovilisticas. Menos de dos
bebidas pueden deteriorar la capacidad para conducir. EI alcohol
también aumenta el riesgo para las lesiones accidentales resultando de
muchas otras causas. Un estudio de los pacientes en una sala de
emergencias inform6 que 47% de las personas que fueron admitidas
para lesiones probaron positivas para el alcohol y 35% estaban
intoxicadas. De las personas que estaban intoxicadas, 75% mostraron
evidencia de alcoholismo crénico. Esta enfermedad es el diagndstico
primario en una cuarta parte de todas las personas que se suicidan; el

alcohol se implica en 67% de todos los asesinatos.

ESTRATEGIAS. El término estrategia suele utilizarse para describir
cémo lograr algo, implica el despliegue de recursos a efecto de alcanzar
objetivos. Asi, los gerentes, directores, hablan de sus “estrategias para
abrir mercados” o “estrategias para mejorar la calidad”. Segun George L.
MORRISEY “estrategia es un proceso para determinar la direccién en la
gue una empresa necesita avanzar para cumplir con su misién. Es un
complemento natural para la mision y la vision”. Desde la Optica de este
concepto se necesita primeramente determinar lo que en el futuro la
empresa o entidad debe ser, luego evaluar la direccidén en la que avanza
para establecer si esa es la ruta mas efectiva para realizar la misién y la

vision. [2: Morrisey, George L. “Pensamiento Estratégico”’1996. Pag.79.]
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SEGURIDAD. La estrategia es eficaz cuando asegura la base de
recursos y los aspectos operativos fundamentales para la organizacion.
Debe desarrollar un sistema efectivo de Inteligencia suficiente para
prevenir sorpresas por parte de los adversarios. “Una estrategia
adecuadamente formulada ayuda a poner orden y asignar, con base
tanto en sus atributos como en sus deficiencias internas los recursos de
una organizacion con el fin de lograr una situacién viable, original, asi
como anticipa los posibles cambios en el entorno y las acciones
imprevistas de los oponentes inteligentes” [3: Mintz Berg y Brian.
“Proceso Estratégico”.Pag.7. Ob.Cit. 9]

RESOCIALIZACION. La resocializacién es un concepto heterogéneo,
gue abarca tres ambitos: el nivel individual (sujeto), el nivel (social) y el
axiologico (valores). Todos estos niveles, forman parte de la estructura
cultural y de la estructura social. Las pautas culturales y morales (nivel
axiologico) de la estructura cultural (nivel social) marcan los parametros
de conducta a los cuales debe adecuarse la accion individual (sujeto).
De ello podemos deducir que la resocializacion se asocia, no solo a
factores (como familia, trabajo, estudio), que constituyen los principales
agentes de socializacion primaria y secundaria, sino a la adecuacion de
las pautas culturales vigentes, en la comunidad donde el sujeto vuelve a

insertarse.

PANDILLAS ESCOLARES. Integradas por estudiantes de Primaria y
Secundaria, que realizan enfrentamientos callejeros con sus similares de

otros centros educativos.
PANDILLAS BARRIALES. Constituidas por jévenes que se agrupan en

un determinado ambito geografico con arraigado sentimiento de

propiedad territorial que los lleva a enfrentamientos con otras pandillas.
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% BARRAS BRAVAS. Grupos de jovenes, hinchas o simpatizantes de
clubes deportivos, generalmente de procedencia de los barrios urbano-
marginales; que evidencian conductas violentistas en los estadios o

calles después de un encuentro deportivo.
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CAPITULO IV: PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

Con el analisis e interpretacién de los resultados de esta investigacion se
determina la etiologia del consumo de alcohol y su influencia en la
formacion de las conductas sociales de los adolescentes del distrito de

comas, afio 2015

Las discusiones y los siguientes graficos muestran la radiografia de lo que

se quiere estudiar que nos mostrara las alternativas a tener en cuenta.

Los datos recolectados en la investigacion son analizados por el
investigador teniendo en cuenta las informaciones obtenidas luego de la

aplicacion de los instrumentos de medicion (encuestas).

El procesamiento de los datos se efectia aplicando el programa Excel asi
como el paquete estadistico SPSS. Se procede a desarrollar el trabajo de
campo orientado en funciébn de los indicadores, que muestran los

resultados en los cuadros y graficos que a continuacion se detallan:
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3.2. ANALISIS DE TABLAS Y GRAFICOS

CUADRO N°1

¢ COMO SE INICIAN EN EL CONSUMO DE ALCOHOL LOS

ADOLESCENTES DEL DISTRITO DE COMAS? N® Y

- Por imposicion de los mayores 4 10%
- Por influencia del entorno 20%
- Por problemas econémicos 24 60%
- Por problemas familiares 4 10%
TOTAL 40 100%

GRAFICO N° 1

ANALISIS E INTERPRETACION

En el siguiente cuadro se aprecia en relacion a la pregunta: ¢cémo se inician

en el consumo de alcohol los adolescentes del distrito de comas? El 60%

contestaron que por problemas familiares. El 20% contestaron por influencia

del entorno. El 10% contestaron por imposicién de los mayores. Y un ultimo

10% manifiesta que por problemas familiares. “Lo que corrobora que el

segundo paso del consumo de alcohol de los adolescentes, son los grupos

juveniles, una manera de rehuir de la extrema pobreza en sus hogares, quienes

son faciles de reclutar, ofreciendo comodidades, ofreciendo amistad, en

muchos casos, nacen por la influencia del entorno social”.
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CUADRO N° 2

¢COMO SE PERCIBE EL CONSUMO DE ALCOHOL DE \o %
LOS ADOLESCENTES EN EL DISTRITO DE COMAS?

- Muy complejo 16 40%
- Imposible de solucionar 8 20%
- Muy arraigado 12 30%
- Mucha represion 4 10%
TOTAL 40 100%

GRAFICO N° 2

40%

ANALISIS E INTERPRETACION

“El siguiente cuadro nos muestra con relacién a la pregunta ¢cémo se percibe
el consumo de alcohol de los adolescentes en el distrito de comas? El 40% de
los encuestados manifiestan que es muy complejo. El 20% de los encuestados
manifiestan que es imposible de solucionar. EI 30% de los encuestados
manifiestan que es muy arraigado. Mientras que el 10% manifiestan que hay
mucha represion”. En consecuencia el problema de la violencia de grupos
juveniles es producto del consumo del alcohol, es muy complejo prevenir con
las politicas actuales porgue solo es represivo, urge crear propuestas que

rescate el favor de la dignidad humana para salir del fondo del lacra”.
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CUADRO N° 3

¢CUAL ES LA CAUSA PRINCIPAL QUE CONDUCEN A LOS
ADOLESCENTES A CONSUMIR ALCOHOL EN DISTRITO DE \o %
COMAS?

- Consumo de drogas de los padres 8 20%
- Familia disfuncional 2 5%

- amigos con problemas 2 5%

- Violencia en el hogar 28 70%
TOTAL 40 100%

GRAFICO N° 3

70%

ANALISIS E INTERPRETACION

El siguiente cuadro sobre la pregunta ¢ cual es la causa principal que conducen
a los adolescentes a consumir alcohol en distrito de comas? El 70% de los
encuestados manifiestan que es debido a la violencia en el hogar. El 20% de
los encuestados manifiestan que es debido al consumo de drogas de los
padres. El 5% de los encuestados manifiestan que es debido a la familia
disfuncional. Y el 5% de los encuestados manifiestan que es debido a los
amigos con problemas de conducta. En consecuencia la causa principal del
consumo de alcohol de los grupos juveniles, es debido a la violencia
permanente en los hogares, que forman nifios con actitud violenta y conducta
agresiva. Agregando a ello, el consumo de drogas de los mayores en el hogar
sin reparo al lado de los nifios. Frente a esta realidad, especialmente los
jovenes que tienen conflictos en su personalidad, son fresa facil de la
delincuencia”.

-84 -



CUADRO N° 4

¢,COMO SE PUEDE PREVENIR EL CONSUMO DE ALCOHOL N© %
DE LOS ADOLESCENTES DEL DISTRITO DE COMAS?

- Orientacion profesional 12 30%
- Asesoria psicologica 4 10 %
- Charlas pedagdgicas 4 10%
- Oportunidades de trabajo 20 50%
TOTAL 40 100%

GRAFICO N° 4

ANALISIS E INTERPRETACION

“En el siguiente cuadro en relacion a la pregunta ;como se puede prevenir el
consumo de alcohol de los adolescentes del distrito de comas? El 50% de los
encuestados manifestaron que se puede prevenir con oportunidades de trabajo. El
30% de los encuestados manifestaron que se puede prevenir con orientacion
profesional. El 10% de los encuestados manifestaron que se puede prevenir con
asesoria psicoldgica. Y el 10% de los encuestados manifestaron que se puede
prevenir con charlas pedagdgicas”. En consecuencia la forma cémo se puede
prevenir el problema del consumo del alcohol por ende la violencia juvenil, es
creando oportunidades de trabajo para los jovenes de extrema pobreza para que se
busquen el sustento diario. Y reforzando estas oportunidades, con la educacion
profesional que como charlas psicolégicas y pedagdgicas.”
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CUADRO N°5

¢EN QUE LUGARES LOS ADOLESCENTES \o %
COMIENZAN CONSUMIR ALCOHOL?

En las escuelas 4 10%
Fiestas juveniles 6 15%
Discotecas 30 75%
Clubes sociales 0 00%
TOTAL 40 100%

GRAFICON° 5

75%

ANALISIS E INTERPRETACION

“En el siguiente cuadro podemos ver con relacion a la apreciacion sobre la
pregunta ¢en qué lugares los adolescentes comienzan consumir alcohol? El
75% de los encuestados manifiestan que en las discotecas. El 15% de los
encuestados manifiestan que en las fiestas juveniles. EI 10% de los
entrevistados manifestaron que en las escuelas”. En consecuencia el lugar de
consumo del alcohol de los jovenes, son en las discotecas y fiestas juveniles.
En menor grado reclutan en las puertas de las escuelas, principalmente en las

zonas de extrema pobreza”.
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CUADRO N° 6

¢CUAL ES EL OBJETIVO DEL CONSUMO DEL \o o
0
ALCOHOL DE LOS ADOLESCENTES?

Supremacia del barrio 2 5%
Evadir la realidad 2 5%
Busqueda de seguridad 34 85%
Cddigo de barrio 2 5%
TOTAL 40 100%

GRAFICO N° 6

5%

ANALISIS E INTERPRETACION
El siguiente cuadro nos muestra con relacién a la pregunta sobre ¢ cual es el objetivo
del consumo del alcohol de los adolescentes? El 85% de los encuestados
contestaron que por busqueda de seguridad. El 5% de los encuestados contestaron
gue por supremacia del barrio. EI 5% de los encuestados contestaron que por
busqueda de seguridad. Y el 5% de los encuestados manifestaron que por evadir la
realidad. En consecuencia, el objetivo del consumo del alcohol de los grupos
juveniles, se debe a la busqueda de proteccién y seguridad que no encuentran en el
hogar. De esos se aprovechan las pandillas para implantar su cédigo de supremacia
del barrio identificado con los colores y simbolos de sus equipos favoritos, en donde

se hacen fuertes y cometen actos vandalicos para llamar atencion a la sociedad”.
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CUADRO N°7

¢ QUE CONSECUENCIAS TRAE EL CONSUMO DE

ALCOHOL DE LOS ADOLESCENTES QUE N©° %

PERTENECEN A LOS GRUPOS JUVENILES?
Asaltos 28 70%
Extorsién 4 10%
Secuestros 4 10%
Asesinatos 4 10%
TOTAL 40 100%
GRAFICO N° 7

70%

ANALISIS E INTERPRETACION

En el siguiente cuadro en relacién a la pregunta sobre: ¢qué consecuencias
trae el consumo de alcohol de los adolescentes que pertenecen a los grupos
juveniles? El 70% de los encuestados manifestaron que trae asaltos. El 10% de
los encuestados manifestaron que trae extorsién. El 10% de los encuestados
manifestd que trae secuestros. Y el 10% de los entrevistados manifestd que
trae asesinatos. En consecuencia, trae el descontrol de grupos juveniles,
genera violencia con acciones de asalto y robo. Agravandose cuando los
pandilleros se convierten en la parte activa de la delincuencia, donde prima la

extorsion, el secuestro, asesinatos”.
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CUADRO N° 8

¢QUIENES SON LOS MAS PROPENSOS A

CONSUMIR ALCOHOL ENTRE LOS GRUPOS N©° %

JUVENILES?

Los hijos abandonados 8 20%

Niflos en extrema pobreza 32 80%

Jévenes que viven solos 0 00%

Hogares con violencia 0 00%

TOTAL 40 100%
GRAFICO N° 8

ANALISIS E INTERPRETACION

En el siguiente cuadro con relacion a la pregunta sobre: ¢ quiénes son los mas
propensos a consumir alcohol entre los grupos juveniles? EI 80% de los
encuetados manifestaron que los nifilos en extrema pobreza. 20% de los
encuestados manifestaron que los hijos abandonados. En consecuencia, los
MAs propensos a unirse a los grupos juveniles, son los adolescentes que viven
en extrema pobreza. Quienes al ver que otros jévenes de su edad consiguen
cosas a través de este grupo de pandillas no dudan en unirse al grupo. Por otro
lado, los hijos huérfanos de padres o madres que viven en estado de abandono

moral también son propensos a unirse a las pandillas”.
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CUADRO N°9

¢QUE LE MOTIVA A LOS ADOLESCENTES A
CONSUMIR EL ALCOHOL? N©° %
Necesidad de carifio 2 5%
Blsqueda de proteccion 8 20%
Sensacion de seguridad 28 70%
Identificacion del grupo 2 5%
TOTAL 40 100%
GRAFICON° 9

) 5%

ANALISIS E INTERPRETACION

En el siguiente cuadro podemos apreciar con relacion a la pregunta sobre: ¢qué le
motiva a los adolescentes a consumir el alcohol? El 70% de los encuestados
manifestaron que por sensacion de seguridad. El 20% de los encuestados
manifestaron que por busqueda de proteccién. El 5% de los encuestados manifestd
gue por necesidad de carifio. Y el 5% de los encuestados manifiesta que es por
identificacion de grupo. En consecuencia, a los jovenes les motiva unirse a los
grupos sociales, la sensacién de proteccion y seguridad que no encuentran en sus
hogares, ellos buscan en las pandillas el cariio negado por sus padres y otros por
identificarse con la camiseta del equipo de sus amores, quienes se hacen fuertes

con la proteccion del grupo hasta el extremo de convertirse en delincuentes”.
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CUADRO N° 10

¢ QUE ESTRATEGIAS DE CONTROL APLICAN LAS

AUTORIDADES PARA PREVENIR CONDUCTAS NO %
SOCIALES DE LOS ADOLESCENTES?

Educacion de los padres 12 30%
Oportunidades de trabajo 16 40%
Programas de prevencion 4 10%
Practica del deporte 4 10%
TOTAL 40 100%

GRAFICO N° 10

40%

ANALISIS E INTERPRETACION
En el siguiente cuadro con relacion a la pregunta sobre: ¢qué estrategias de control
aplican las autoridades para prevenir conductas sociales de los adolescentes? El
40% de los encuestados manifestd que crear oportunidades de trabajo. El 30% de
los entrevistados manifestd que la educacion a los padres. EI 10% de los
encuestados manifestdé que programas de prevencion. Y el 10% de los encuestados
manifestd que la practica del deporte. En consecuencia, las estrategias de
reinsercion social que existen para disminuir la violencia de los grupos juveniles, es
crear oportunidades de trabajo, para que subsistan los jévenes, esto complementado
con las oportunidades de educacién a los padres de familia, sobre la realidad de sus
hijos. Otro de las estrategias seria la practica activa del deporte y el arte en todas

sus especialidades”.
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CUADRO N° 11

¢QUE POLITICAS DE PREVENCION APLICAN

LAS AUTORIDADES PARA EVITAR LA \o %
VIOLENCIA DE LOS GRUPOS JUVENILES?

Resocializacion 18 45%
Terapias de grupo 16 40%
Oportunidades de estudio 4 10%
Educacion social 2 5%
TOTAL 40 100%

GRAFICO N° 11

ANALISIS E INTERPRETACION
En el siguiente cuadro con relacibn a la pregunta sobre: ¢qué politicas de
prevencion aplican las autoridades para evitar la violencia de los grupos juveniles?
El 45% de los encuestados manifestd que politicas de resocializacion. El 40% de los
encuestados manifestd que politicas de terapias de grupo. EI 10% de los
entrevistados manifestd que politicas de oportunidades de estudio. Y el 5% de los
encuestados manifesté que politicas de educacion social. En consecuencia, las
politicas de prevencion que aplican las autoridades del cono norte para evitar la
violencia de grupos juveniles, pueden ser, en estrategias de reinsercion social que
pueden ser con terapias de grupo, oportunidades de trabajo, oportunidades de

estudio, educacion social y la practica de todas las disciplinas deportivas.

-92-



CUADRO N° 12

¢DE QUE MANERA SE PUEDE RESCATAR LOS
ADOLESCENTES CON PROBLEMAS SOCIALES? N©° %
Terapias de grupo 16 40%
Trabajos manuales 16 40%
Talleres de teatro 4 10%
Musica 4 10%
TOTAL 40 100%

GRAFICO N° 12

ANALISIS E INTERPRETACION

En el siguiente cuadro con relacién a la pregunta sobre: ¢de qué manera se
puede rescatar los adolescentes con problemas sociales? El 40% de los
encuestados manifesté que se puede resocializar con terapias de grupo. El
40% de los entrevistados manifestd que se puede resocializar con trabajos
manuales. El 10% de los encuestados manifestd que se puede resocializar con
talleres de teatro. Y el 10% de los encuestados manifestd que se puede
resocializar con la practica de la masica. En consecuencia se puede reinsertar
a la sociedad a los jovenes con problemas sociales, con terapias de grupo, con
trabajos manuales, con la practica de la musica y los talleres de teatro”.
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CUADRO N° 13

¢COMO AFRONTAN LAS AUTORIDADES EL

PROBLEMA DE CONTROL SOCIAL DE LOS \o %
ADOLESCENTES?

Represion 18 45%
Castigo 16 40%
Violencia 4 10%
Marginacion 2 5%
TOTAL 40 100%

GRAFICO N° 13

ANALISIS E INTERPRETACION

En el siguiente cuadro con relacion a la pregunta sobre: ¢como afrontan las
autoridades el problema de control social de los adolescentes? El 45% de los
encuestados manifestd que con represion. El 40% de los entrevistados
manifestd que con castigo. El 10% de los encuestados manifestd que con
violencia. Y el 10% de los encuestados manifestdé que con marginacion social.
En consecuencia, el problema de los adolescentes, las autoridades del cono
norte de Lima, afrontan con politicas de represion, castigo, violencia y

marginacion social, por ende no existe politicas de reinsercion eficiente”.
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4.3. DISCUSION DE RESULTADOS

Mucho se ha escrito ultimamente sobre el fenédmeno del control social de
los grupos juveniles para disminuir la violencia en la capital. Sin embargo
su permanencia y evolucidbn en nuestras sociedades nos exigen que,
conocidas sus causas principales, debemos tener en cuenta que el
pandillaje es uno de los componentes de una realidad injusta en nuestra
sociedad, donde nuestros jovenes pagan un precio muy alto.

En consecuencia, el estudio sobre la etiologia del consumo de alcohol y
su influencia en la formacion de las conductas sociales de los
adolescentes del cono norte de lima, es una agenda pendiente porque
siempre se penso que los nifios del distrito de comas crecian agresivos
por naturaleza, con reacciones violentos, por las condiciones sociales en
gue viven.

Sin embargo a través del estudio se ha establecido que es debido al
consumo excesivo del alcohol a temprana edad por influencia de su

entorno social, que conduce al pandillaje juvenil.

La agresividad social de las personas mayores que viven en las zonas
marginales influye en la formacién agresiva de grupos sociales de

jovenes.

Al analizar las consecuencias que trae consigo para la sociedad, el
consumo de alcohol de estos grupos juveniles en Lima. Puede
considerarse como parte de la evolucion de la personas con conductas
sociales producto de la realidad, que influye en el comportamiento

agresivo de los jovenes.
Producto del consumo del alcohol, los delitos de Vviolencia

lamentablemente han aumentado en nifios y adolescentes en la provincia

constitucional del callao, las acciones de la delincuencia juvenil son cada
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vez demasiado elevadas, que muestran mucha violencia, las fuerzas

policiales poco a poco estan perdiendo el control.

Segun las investigaciones realizadas por las fuerzas policiales y la
seguridad ciudadana, el incremento de la delincuencia y violencia juvenil
coinciden con el consumo masivo de alcohol de los adolescentes, sobre
todo en los primeros afios de su formacion. Cuya consecuencia es la
violencia que va intimamente unida a la delincuencia juvenil y para
comprender este problema tenemos que considerar los factores sociales,

el ambiente familiar y la organizacion propia del delincuente.

Por otro lado, al hablar de delincuencia juvenil, estamos mencionando un
grupo de jévenes cuya conducta no se guia por unos cauces socialmente
aceptados, ni sigue la misma pauta de integracion de la mayoria, sino que
por el contrario da lugar a un tipo de actividades que los sitia en franca

oposicion con la legalidad.

Estas actividades o delitos mayores son los asaltos, homicidios,
violaciones, drogadiccion, etc. o delitos menores por robos, apropiacion
de vehiculos, etc.

La conducta delictiva juvenil suele comenzar hacia los 13 o 14 afios y

alcanza su punto culminante entre los 17 y 19 afos.

Que la delincuencia continla ligada a la miseria, su practica se ha

extendido ultimamente a los grupos socioeconémicos medios y altos.

Se sabe que los jévenes se sienten atraidos por las masas porque al
integrarse al grupo afirman su personalidad a través de las acciones del
grupo y ademas logran conseguir lo que quieren ya que en las masas,
confluyen la violencia organizada de los miembros y la actividad delictiva

mas o menos planificada y dirigida a un fin especifico.
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Esta labor con los jovenes es realmente dificil ya que la reinsercién no
serd eficaz, si en la prevencion no colaboran todos los estamentos
sociales que puedan aportar ayuda y facilitar la incorporacién de los

jovenes a la vida publica.

Se ha tratado de enfocar la delincuencia juvenil de diferentes formas, pero
son muy pocas las personas que se han interesado en buscar las causas
verdaderas del problema del pandillaje, y para nuestra interpretacion el
posible origen tenga que ver con la falta de comunicacién entre padres e

hijos.
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CONCLUSIONES

PRIMERA CONCLUSION: revisados los datos bibliograficos y los resultados
de las estadisticas, se concluye que las etiologias del consumo de alcohol
influyen significativamente en la formacion de las conductas sociales de los
adolescentes del distrito de comas, los datos evidencian que el consumo
abusivo de alcohol supone un caso irresoluble en los jévenes. Las
conclusiones se enmarcan dentro de la realidad donde la Psicologia Social
puede ofrecer un consumo moderado, paliando la conducta de consumo
abusivo de alcohol que responde a un criterio multivariado, dominado por el
entorno social negativo que imponen los cédigos de violencia que hace que los

jovenes se identifican con la delincuencia.

SEGUNDA CONCLUSION: Del mismo modo se concluye que la prevalencia
del consumo de alcohol en la formacion de las conductas sociales es
significativa en los adolescentes del distrito de comas. Las evidencias indican
que la labor preventiva debe partir necesariamente de un enfoque
multidisciplinar. Cualquier accién preventiva realizada a través del ambito
familiar, escolar o comunitario, debiera estar orientada al rescate del
adolescente. La labor preventiva del abuso de una sustancia institucionalizada
y extendida, debe incluir tanto aspectos legislativos, como comunicativos y

educativos

TERCERA CONCLUSION: Asimismo se concluye que las politicas preventivas
gue aplican las autoridades competentes sobre el consumo de alcohol son
insuficientes para los adolescentes del distrito de comas. Dado que los jovenes
gue consumen alcohol por lo general van acompafiados de problemas
econdmicos y educativos que no son solucionados por el estado, ni por las
autoridades locales, mucho menos por los padres de familia. Ello conlleva a
gue los jovenes que integran pandillas pasen a enrolar las filas de los

delincuentes que asaltan, extorsionan, secuestran y asesinan.
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CUARTA CONCLUSION: finalmente se concluye que la relacién que existe
entre la desintegracion familiar y el consumo de alcohol es significativa en
los adolescentes del distrito de comas. Dado que los adolescentes con
estos problemas sociales tienen conductas desajustadas, que a su vez son
consideradas violentas, ya que surgen por la extrema pobreza en la que
viven las familias. Agregando a ello pululacién de la delincuencia armada de

mayores que conviven con los adolescentes.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Para prevenir el consumo de alcohol en los jovenes del distrito
de comas, el ministerio publico, las municipalidades de los distritos
implicados, la Policia Nacional, deben trabajar en estrategias conjuntas
con los padres de familia y propiciar iniciativas legislativas, para crear
organismos encargados de velar por los derechos de los jévenes y que se
dé, facilidades para su reeducacion, se creen oportunidades de trabajo, la
practica del deporte que son las principales fuentes de prevencion.

SEGUNDA: Los organismos del estado como; ministerio de educacion,
ministerio de salud, ministerio de la mujer entre otros, encargados de la
defensa del nifio y del adolescente debieran informar a la poblacion sobre
las graves consecuencias que ocasiona en la juventud, el consumo del
alcohol, para que los padres de familia adopten medidas de prevencion y
resocializacion de los jovenes, con los beneficios de una vida sana,

alejadas del alcohol y las drogas.

TERCERA: Se debe incentivar a la comunidad del distrito involucrado,
con respecto a la no discriminacion de los jovenes que se encuentran
vinculados a grupos juveniles, se debe realizar campafias para su
readaptacion a la sociedad, antes de criminalizarlos. Una manera eficiente
de resocializarlo seria con terapias de grupo, trabajos manuales, talleres

de teatro y la cultura musical.

CUARTA: Los pobladores del distrito de comas, debieran ser
considerados dentro del plan de recuperacion social y moral de la policia
nacional del Perq, a fin de rescatar del pandillaje a los jovenes sanos y
honestos que aun quedan. No se debe usar la represion, castigo,
violencia ni marginacién contra ellos porque de ese modo, no se puede

reinsertar a la sociedad.
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2. MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODO
PROBLEMA PRINCIPAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL INDEPENDIENTE
TIPO DE LA
¢,Como el consumo de alcohol | Analizar el consumo de | El consumo de alcohol | CONSUMO DE ALCOHOL INVESTIGACION
influye en el comportamiento de | alcohol influye en el | influye de manera
los adolescentes en el Distrito | comportamiento de los | significativa en el Sustantiva y basica

de Comas, afio2015?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

a)

b)

c)

¢ Cudles son las causas del
consumo de alcohol en la
formacién de las conductas
sociales de los adolescentes
en el Distrito de Comas,
afo2015?

¢, Qué politicas preventivas
aplican las autoridades
competentes sobre el
consumo de alcohol de los
adolescentes en el Distrito
de Comas, afi02015?

¢, Qué relacioén existe entre la
desintegracién familiar y el
consumo de alcohol de los
adolescentes del Distrito de
Comas afo 2015?

adolescentes del Distrito de

Comas, afio 2015

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Determinar las causas del
consumo de alcohol en la
formacién de las
conductas sociales de los
adolescentes del Distrito
de Comas, afio 2015

b) Analizar las politicas
preventivas aplican las
autoridades competentes
sobre el consumo de
alcohol de los
adolescentes del Distrito
de Comas, afio 2015

c) Precisar la relacion que
existe entre la
desintegracién familiar y el
consumo de alcohol de los
adolescentes del Distrito
de Comas, afio 2015

comportamiento  de  los
adolescentes del distrito de
comas, afio 2015

HIPOTESIS SECUNDARIA

a) Las causas del consumo
de alcohol son diversas
en la formacién de las
conductas sociales de
los adolescentes del
Distrito de Comas, afio
2015

b) Las politicas preventivas
que aplican las
autoridades competentes
sobre el consumo de
alcohol son significativas
en los adolescentes del
Distrito de Comas, afio
2015

c) La relacion que existe
entre la desintegracion
familiar y el consumo de
alcohol son significativa
en los adolescentes del
Distrito de Comas afio
2015

INDICADORES
- Caracteristicas del consumidor:

e Tipo de bebida que
consume

e Frecuencia de consumo

e Lugar de consumo

e Motivo inicial de consumo

DEPENDIENTE

FORMACION DE CONDUCTAS
SOCIALES

INDICADORES

Depresion

Abuso de sustancias SCDEFW’
Violencia

Conducta

Abuso

Maltrato

Desconfianza

Lesiones

Desintegracion familiar
Desintegracion intrafamiliar

NIVEL DE
INVESTIGACION

Explicativa
Relacional.

METODO
Inductivo

DISENO
ESPECIFICO.

Explicativa
Relacional.

POBLACION
Comunidad
Terapéutica
Escuela
Vida. Comas

de

MUESTRA

40 personas
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CUESTIONARIO

Buenos dias/tardes estimados sefores, estamos realizando una encuesta para

evaluar la etiologia del consumo de alcohol y su influencia en las conductas sociales

de los jovenes del distrito de comas, de su respuesta depende el éxito de la

encuesta. Le agradeceremos brindarnos un minuto de su tiempo y responder las

siguientes preguntas:

1 | ¢COMO SE INICIAN EN EL |- Porimposicion de los mayores
CONSUMO DE ALCOHOL LOS | - Por influencia del entorno
ADOLESCENTES DEL | - Por problemas econémicos
DISTRITO DE COMAS? - Por problemas familiares

2 | ¢cCOMO SE PERCIBE EL |- Muycomplejo
CONSUMO DE ALCOHOL DE |- Imposible de solucionar
LOS ADOLESCENTES EN EL |- Muy arraigado
DISTRITO DE COMAS? - Mucha represion

3 | ¢CUAL ES LA CAUSA | - Consumo de drogas de los
PRINCIPAL QUE CONDUCEN A | padres
LOS ADOLESCENTES A | - Familia disfuncional
CONSUMIR ALCOHOL EN EL |- amigos con problemas
DISTRITO DE COMAS? - Violencia en el hogar

4 | ¢COMO SE PUEDE PREVENIR | - Orientacién profesional

EL CONSUMO DE ALCOHOL | - Asesoria psicoldgica
DE LOS ADOLESCENTES DEL | - Charlas pedagodgicas
DISTRITO DE COMAS? - Oportunidades de trabajo

5 | ¢EN QUE LUGARES LOS |-En las escuelas
ADOLESCENTES COMIENZAN | — Fiestas juveniles
CONSUMIR ALCOHOL? — Discotecas

— Clubes sociales

6 | cCUAL ES EL OBJETIVO DEL |- Supremacia del barrio
CONSUMO DEL ALCOHOL DE |- Evadir larealidad
LOS ADOLESCENTES? - Busqueda de seguridad

- Cadigo de barrio

7 | ¢ QUE CONSECUENCIAS TRAE - Asaltos
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EL CONSUMO DE ALCOHOL
DE LOS ADOLESCENTES QUE
PERTENECEN A LOS GRUPOS
JUVENILES?

Extorsion
Secuestros
Asesinatos

8 | ¢QUIENES SON LOS MAS Los hijos abandonados
PROPENSOS = A CONSUMIR Nifios en extrema pobreza
ALCOHOL  ENTRE  LOS P
GRUPOS JUVENILES? Jévenes que viven solos

Hogares con violencia

9 |¢QUE LE MOTIVA A LOS Necesidad de carifio
ADOLESCENTES A CONSUMIR Blsqueda de proteccion
EL ALCOHOL? Sensacion de seguridad

Identificacion del grupo

10 | ¢QUE  ESTRATEGIAS DE Educacion de los padres
CONTROL APLICAN LAS Oportunidades de trabajo
AUTORIDADES PARA Programas de prevencion
PREVENIR CONDUCTAS Practica del deporte
SOCIALES DE LOS
ADOLESCENTES?

11 | ¢ QUE POLITICAS DE Terapias de grupo
PREVENCION APLICAN LAS Oportunidades de estudio
AUTORIDADES PARA EVITAR Educacion social
LA  VIOLENCIA DE LOS
GRUPOS JUVENILES?

12 | ¢ DE QUE MANERA SE PUEDE Terapias de grupo
RESCATAR LOS Trabajos manuales
ADOLESCENTES CON Talleres de teatro
PROBLEMAS SOCIALES? Musica

13 | ¢ COMO AFRONTAN LAS Represion
AUTORIDADES EL PROBLEMA Castigo
DE CONTROL SOCIAL DE LOS 9
ADOLESCENTES? Violencia

Marginacion
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