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RESUMEN
Las pastas dentales fluoradas se han convertido en uno de los elementos de
higiene bucal mas empleados y en algunos casos un factor de riesgo para la
fluorosis, por lo que se hace necesario evaluar el conocimiento de los padres
de familia sobre las caracteristicas y practicas en el uso de la pasta dental
fluorada en nifios. El objetivo de la presente investigacion fue determinar las
caracteristicas y practicas en el uso de la pasta dental referida por los padres
de los nifios de 3 a 5 afios atendidos en el centro materno infantil Manuel
Barreto del distrito de San Juan de Miraflores en el afio 2017 de lima-Peru. La
presente investigacion es un estudio no experimental, descriptivo
observacional, de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 250
madres y padres de familia de nifios de 3 a 5 afios de edad que estan siendo
atendidos en el Centro Materno Infantil Manuel Barreto. En el presente estudio
se disefid un cuestionario para luego proceder con la validacion del mismo,
para esto se realiz6 la validacion del contenido, la reproducibilidad, la validez
de Constructo y la confiabilidad. El programa que se utilizé fue el SPSS versién
21.En los resultados la marca comercial mas consumida por ambos sexos es
Dentito; con un 22,4% en el sexo femenino y 25,2% en el sexo masculino;
seguido de Colgate Smiles con 15,2%; respectivamente. En cuanto a la
concentracién de floor, la mas utilizada fue de 550 ppm; seguido de una
concentracion de 500 ppm, y dentro de las préacticas en el uso de la pasta
dental; para la frecuencia de cepillado fue similar en ambos sexos con una
frecuencia de dos veces al dia y tres 0 mas veces al dia; en la cantidad de

pasta dental utilizada la mayoria utiliza desde 1/3 a 2/3 del cepillo; la



dispensacién de la pasta lo realiza en mayor medida la madre seguido del
propio nifio; el enjuague mas frecuente es 1 a 4 veces y en su mayoria hay una
supervision del cepillado. En cuanto a las conclusiones la marca comercial mas
consumida por los nifios es Dentito y la concentracién de flior mas utilizada fue
de 550 ppm. En las précticas; la frecuencia de cepillado fue mayormente de
dos veces al dia y tres 0 mas veces al dia; utilizan en la mayoria desde 1/3 a
2/3 de pasta dental en el cepillo; la madre es quien realiza la dispensaciéon
seguido del propio nifio; el enjuague mas frecuente es 1 a 4 veces y en su

mayoria hay una supervision del cepillado.

Palabra Clave: Pasta dental fluorada, fluorosis, nivel de instruccion, género,

edad.



ABSTRACT

Fluorinated toothpaste has become one of the most commonly used o

hygiene elements and in some cases a risk factor for fluorosis, so it is
necessary to evaluate the knowledge of parents about the characteristics and
practices in use of fluoride toothpaste in children. The objective of the present
investigation was to determine the characteristics and practices in the use of
toothpaste referred by the parents of children from 3 to 5 years of age attended
at the Manuel Barreto maternal and child center of the district of San Juan de
Miraflores in the year 2017 From Lima Peru. The present investigation is a non-
experimental, descriptive observational, cross-sectional study. The population
was made up of 250 mothers and fathers of children from 3 to 5 years of age
who are being cared for at the Manuel Barreto Maternal and Child Center. In the
present study, a questionnaire was designed to proceed with the validation of
the questionnaire, for which content validation, reproducibility, built-in validity
and reliability were performed. The program that was used was the SPSS
version 21. In the results, the commercial mark most consumed by both sexes
is Dentito; with 22.4% in the female sex and 25.2% in the male sex; followed by
Colgate Smiles with 15.2%; respectively As for the concentration of fluorine, the
most used was 550 ppm; followed by a concentration of 500 ppm, and within
the practices in the use of toothpaste; for the frequency of brushing was similar
in both sexes with a frequency of twice a day and three or more times a day; in
the amount of toothpaste used the majority uses from 1/3 to 2/3 of the brush;

the dispensation of the paste is performed to a greater extent by the mother



followed by the child; the most frequent rinse is 1 to 4 times and most are
brushing supervision. As for the conclusions, the commercial brand most
consumed by children is Dentite and the most used fluoride concentration was
550 ppm. In the practices; the frequency of brushing was mostly twice a day
and three or more times a day; they use in the majority from 1/3 to 2/3 of dental
paste in the brush; the mother is the one who performs the dispensation
followed by the child himself; the most frequent rinse is 1 to 4 times and most

are brushing supervision.

Key Word: Fluoride toothpaste, fluorosis, educational level, gender, age.
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INTRODUCCION
El uso de la pasta dental fluorada es extensamente popular en nue
poblacién ya que esta comprobado que controla y previene la caries dental,
sin embargo su uso desmedido a edades tempranas puede producir
fluorosis, por lo que es necesario evaluar su uso adecuado en cuanto a

beneficios y riesgos en la poblacién infantil.!

En diversos estudios se ha podido observar que los padres tienen
conocimientos inadecuados sobre pasta dental en su mayoria, es por eso
que el presente estudio intenta dar a conocer a los padres el uso adecuado
de la pasta dental de sus hijos en cuanto a sus caracteristicas propias como
marca comercial y concentracion de fllor y las practicas en el uso de la
pasta dental como la frecuencia de cepillado, cantidad de pasta dental
usado, dispensacion de la pasta, enjuague luego del cepillado, supervision

del cepillado.?’

Este estudio permite que los futuros padres en el Peru tengan mas

conocimiento sobre los conceptos de la pasta dental en nifios, su uso,
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beneficios y consecuencias. Ademas permite que los odontdlogos vy futuros
odontdélogos le pongan mas énfasis al tema a la promocion de la salud bucal

de la poblacién en general.®

CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion de larealidad problematica

Como se sabe la salud en la cavidad bucal es un papel importante en la calidad
de vida del nifio y se encuentra entre los objetivos prioritarios de la
Organizacion Mundial de la Salud, por lo tanto, una boca sana y saludable es la
base de una sociedad sana, ya que su salud bucal determinara el estado de

salud bucal de las generaciones futuras.®

Es conocido que las pastas dentales fluoradas disminuyen el indice de caries
dental y controlan la enfermedad, pero por otro lado, la literatura reporta una
gran variedad de casos que presentan la existencia de efectos colaterales de
pastas dentales comerciales usados por la poblacion infantil originada por el
descuido y/o desconocimiento de los padres.*®

Aunque se han encontrado estudios sobre la eficacia de pasta de pasta dental

en nifios escolares existen pocos estudios en nifios menores de 6 afios.’

Las pastas dentales fluoradas se han convertido en uno de los elementos de

higiene bucal mas empleados y en algunos casos un factor de riesgo para la
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fluorosis, por lo que se hace necesario evaluar su uso en cuanto a sus

caracteristicas propias y a las practicas en su uso.®

Existen muchas pastas dentales presentes en el mercado, puesto que los
padres deben conocer las caracteristicas para la eleccion de la pasta dental de

su hijo, sin dejarse llevar por la publicidad o por otros factores personales. *°

Sin embargo en diferentes estudios se ha podido observar que los padres de
familia desconocen la cantidad y concentracion de la pasta dental fluorada
actual para la prevencion de caries, asi como también el riesgo de fluorosis

asociado a la cantidad incorrecta de acuerdo a la edad del nifio.* ®

El presente estudio toma a una poblacién de padres de nifios de 3 a 5 afios de
un Centro Materno Infantil de Lima, reflejando lo que sucede en la mayor parte
de la poblacién nacional. Es fundamental que a raiz de esta realidad
problematica los odontdlogos y estudiantes de odontologia brinden mas
asesoramiento a los padres de familia sobre pasta dental fluorada con ayudas
visuales y demostracion real para ayudar a garantizar la cantidad necesaria

para nifios y evitar efectos secundarios.®

1.2 Formulacién del problema
1.2.1. Problema principal

¢, Cuales son las caracteristicas y practicas en el uso de la pasta dental referida
por los padres de los nifios de 3 a 5 aflos atendidos en el centro materno
infantil Manuel Barreto del distrito de San Juan de Miraflores en el afio 2017 de
Lima-Pera?

1.2.2. Problemas secundarios

19



- ¢ Cuales son las caracteristicas en el uso de la pasta dental referida por los
padres de los nifios de 3 a 5 afios atendidos en el centro materno infantil
Manuel Barreto del distrito de San Juan de Miraflores en el afio 2017, segun

edad y género?

- ¢,Cudles son las practicas en el uso de la pasta dental referida por los padres
de los nifios de 3 a 5 afios atendidos en el centro materno infantil Manuel
Barreto del distrito de San Juan de Miraflores en el afio 2017, segun edad y
género?

- ¢ Cuales son las caracteristicas en el uso de la pasta dental referida por los
padres de los nifilos de 3 a 5 afios atendidos en el centro materno infantil
Manuel Barreto del distrito de San Juan de Miraflores en el afio 2017, segun

edad y nivel de instruccion del padre?

- ¢,Cudles son las practicas en el uso de la pasta dental referida por los padres
de los nifilos de 3 a 5 afos atendidos en el centro materno infantil Manuel
Barreto del distrito de San Juan de Miraflores en el afio 2017, segun edad y
nivel de instruccion del padre?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo principal

Determinar las caracteristicas y practicas el uso de la pasta dental referida por
los padres de los nifios de 3 a 5 afios atendidos en el centro materno infantil
Manuel Barreto del distrito de San Juan de Miraflores en el afio 2017 de lima-

Peru.

1.3.2 Objetivos especificos
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-Establecer las caracteristicas en el uso de la pasta dental referida por los
padres de los nifios de 3 a 5 aflos atendidos en el centro materno infantil
Manuel Barreto del distrito de San Juan de Miraflores en el afio 2017, segun

edad y género.

-Conocer las practicas en el uso de la pasta dental referida por los padres de
los nifios 3 a 5 afos atendidos en el centro materno infantil Manuel Barreto del

distrito de San Juan de Miraflores en el afio 2017, segun edad y género.

-Determinar las caracteristicas en el uso de la pasta dental referida por los
padres de los nifios de 3 a 5 afios atendidos en el centro materno infantil
Manuel Barreto del distrito de San Juan de Miraflores en el afio 2017, segun

edad y nivel de instruccion del padre.

-Definir las préacticas en el uso de la pasta dental referida por los padres de los
nifios de 3 a 5 afios atendidos en el centro materno infantil Manuel Barreto del
distrito de San Juan de Miraflores en el afio 2017, segun edad y nivel de

instruccién del padre.
1.4 Justificacion de la investigacion

Esta investigacion se realizO para que los padres de familia tengan
conocimiento sobre la pasta dental a la que esta expuesto un nifio de entre 3 a
5 afios durante su higiene bucal en cuanto a sus riesgos y beneficios, ya que
un consumo exagerado de pasta dental puede tener efectos adversos como la
fluorosis dental, principalmente si ocurre durante el periodo de mineralizacién

dentaria.

Esta investigacion sirve para dar a conocer la realidad social sobre los

desconocimientos sobre salud bucal en los padres de familia en el uso de la
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pasta dental y la poca importancia que le dan. Ademas va a servir para que los
odontdlogos y futuros odontélogos tengan conocimiento que todavia existe un
gran porcentaje de poblacién que no sabe la eleccion y uso correcto de la pasta
dental en la poblacién infantil por lo que se debe dar mayor informacion con
demostracion real para una mejor salud publica. Esta investigacion sirve para
ser base tedrica y fuente de informacion de estudios similares sobre el uso de
la pasta dental en nifilos ya que no se ha encontrado investigaciones que
evalle en detalle las variables consideradas en el presente estudio. Asi como
también para dar a presentar un instrumento validado sobre caracteristicas y
practicas en el uso de la pasta dental que puede ser utilizado en otros estudios

con otras poblaciones.

Esta investigacion beneficiard a los padres para que tengan conocimiento de
los conceptos actuales sobre pasta dental, a los nifios para que hagan uso
correcto de la pasta dental y potenciar sus beneficios en la prevencion de
caries dental, a los odontdlogos e investigadores para tomar como base de

informacion ésta investigacion.
1.4.1 Importancia de la investigacion

-Permite mostrar la realidad social sobre una poblacion que desconoce el uso
de la pasta dental en cuanto a sus caracteristicas y practicas en la poblacion

infantil.

-Permite que los padres estén mas informados sobre el tema de pasta dental
en niios y que mejore su uso en las siguientes generaciones propagando estos

nuevos conocimientos entre la sociedad.

22



-Permite que ésta investigacion sea base de fuente de informacién para un
estudio mas amplio que abarque otros distritos de Lima, acerca del uso de

pasta dental en sus caracteristicas y practicas.

-Permite ser una base tedrica actualizada mas sobre el uso de la pasta dental
con las variables especificas de caracteristicas y practicas para los

odontdlogos y estudiantes investigadores de odontologia.
1.4.2 Viabilidad de la investigacién

El presente estudio es viable ya que la investigadora cuenta con los recursos
financieros y materiales para realizar la recolecciéon de datos, asi como el
conocimiento suficiente para el desarrollo de la investigacién, apoyada por su
Asesor. Al ser la poblacion perteneciente a un Centro Materno Infantil, ésta

esta asegurada, ya que la presencia de pacientes es permanente y continua.
1.5 Limitaciones del estudio

La recoleccion de datos para el presente estudio dependera de un instrumento
de tipo cuestionario, el que recogera las respuestas de la poblacion, por lo que
la investigadora deberd confiar en estas respuestas, sin tener opcion de

comprobacion.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la investigacion.

Almaraz. M, et al (2012) Realizaron un estudio con el objetivo de evaluar el
conocimiento de los educadores sobre higiene bucodental, relevar a partir de
qué edad los educadores consideran que el dentifrico fluorado debe comenzar
a ser utilizado, evaluar el conocimiento de los educadores con respecto a la
correcta dosificacion del dentifrico fluorado en el cepillo dental segin un patron
preestablecido. Se trabajé con 72 educadores de 8 centros de atencién a la
infancia y la familia (CAIF)-instituto del nifio y adolescente (INAU) de Uruguay;
los datos fueron recogidos a través de una encuesta. Los resultados a) 59%
utilizan el dentifrico fluorado a partir de los 2 afios b) 88% dosifica el dentifrico
segun patron preestablecido. Se concluye la utilizacion del dentifrico fluorado

en nifilos preescolares debe ser indicada por profesionales de la salud buco-
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dental (odontdlogos e higienistas), informando los beneficios de su uso,
dosificacibn a emplear, edad de comienzo, frecuencia apropiada. Ademas
recomiendan que en el rotulado de los envases de los dentifricos debe indicar
la concentracién de flior en partes por millon (ppm) y advertir de no estar al

alcance de los nifios. *°

Santos. A, et al (2013) Realizaron una investigacion para evaluar los efectos
de las cremas dentales con fluoruro (F) sobre la prevencién de la caries dental
en la denticion primaria de nifios en edad preescolar realizado en Brasil.
Estudio: Revision sistematica y metandlisis. Métodos: Se realiz6 una busqueda
de ensayos clinicos aleatorios o cuasialeatorios, sin restricciones idiomaticas,
insis bases de datos electronicas, registros de ensayos en curso, resimenes
de reuniones, revistas odontolégicas y listas de referencias de estudios
potencialmente elegibles. La busqueda proporcion6 1932 registros y 159
articulos de texto completo fueron leidos independientemente por dos
expositores. Los datos sobre las caracteristicas de los participantes, las
intervenciones, los resultados, la duracién del seguimiento y el potencial de
sesgo fueron extraidos independientemente por dos examinadores sobre la
base de criterios predeterminados. El acuerdo fue resuelto por consenso
después de consultar a un tercer examinador. Se estimaron por separado las
fracciones impregnadas de Pooled (PF) y los riesgos relativos (RR) para los
estudios que probaron pastas dentifricas de bajo contenido en F (<600 ppm) y
aquellas que probaron pastas dentifricas estandar (1000-1500 ppm).
Resultados: Ocho ensayos clinicos cumplieron con los criterios de inclusion.

cremas dentales asociadas con la curacion oral contra ninguna intervencion.
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Cuando las cremas dentifricas estandar F fueron comparadas con placebo o
sin intervencion, la reduccion significativa de la caries en la superficie (PF =
31%, 95% IC 18-43, 2644 participantes en cinco estudios), diente (PF = 16%;
IC del 95% 8-25; 2555 participantes en un estudio) y el nivel individual (RR =
0,86; IC del 95%: 0,81-0,93; 2806 participantes en dos estudios). Conclusion:
Las cremas dentales estandar F son eficaces en la reduccion de la caries
dental en los dientes primarios de los nifios en edad preescolar y, por lo tanto,

su uso debe recomendarse a este grupo de edad. **

De la Cruz .D, et al (2013) Realizaron una investigacion para determinar
cuanto fluoruro ingieren los nifios mexicanos a partir del uso del dentifrico .La
investigacion se realizé en una poblacion voluntaria de 62 nifios de 3 a 6 afios
de edad de la zona oriente de la ciudad de Meéxico, que presentaron
autorizacion firmada por padre o tutor .En la estancia infantil, cada nifio efectuo
el cepillado dental de la forma que habitualmente lo hace. El enjuague que
realizo con agua,fue vertido por él mismo dentro de un recipiente de plastico y
fue analizado potenciométricamente con electrodo especifico para fluoruro .En
los resultados la ingesta de fluoruro de los nifios participantes en el estudio se
encuentra en el rango de 100 a 1800 ml la cual se produce con el dentifrico de
mayor concentracion. Se concluyé que Los nifios entre 3 y 5 afios de edad
utilizan cantidades de dentifrico superiores a la recomendada. Asimismo, la
ingesta de fluoruro por cepillado esta directamente relacionada con la
concentracién de fluoruro que contienen los dentifricos. Por otra parte, puede
afirmarse que la ingesta de fluoruro diaria depende también de la frecuencia de

cepillado. Los nifios que utilizan dentifricos con una concentracion de 2544
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ppm de fluoruro exceden la IA diaria. Las altas cantidades de fluoruro que
ingieren los nifios de 3 a 5 afios de edad a partir del uso de dentifricos los

exponen a desarrollar fluorosis en segundos premolares y segundos molares.’

Pérez. A, et al (2014) Realizaron un estudio descriptivo transversal con el
objetivo de disefiar un instrumento cualitativo para estimar el peso de la crema
dental que utilizan los niflos entre dos y seis afos durante el cepillado y
describir el uso y manejo de la crema dental de los nifios. La muestra estuvo
conformada por el total de nifios que asistieron a las clinicas de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Antonio Narifio de la ciudad de Palmira
(Colombia) durante seis meses (N=143), con una edad promedio de 4,8 afios;
se evaluo variables sociodemograficas y el manejo de la crema dental. Se le
pidi6 al padre/acudiente o el nifio, segun quien dispensa la crema, colocarla en
un cepillo dental y se determiné el peso de la crema dental, luego se selecciond
una de las cuatro figuras del cepillo dental con crema. Los resultados
mostraron que el 76,9% de los padres no conocen sobre la cantidad de crema
dental que deben utilizar los nifios. La cantidad promedio de crema que utilizan
los nifios fue de 0,514¢g + 0,27g. El modelo utilizado para la estimacion del peso
de la crema dental, resultd estadisticamente adecuado (p=0,000). La
estimacion de la crema dental por medio del diagrama explica un 31% la
variabilidad de la cantidad de crema dental que utilizan los nifios. Se concluye

que los nifios utilizan el doble de la cantidad de crema dental recomendada.*

Bennadi. D, et al (2014) Realizaron un estudio descriptivo, transversal, entre
madres de niflos en edad preescolar mediante un cuestionario en la India. Los

resultados fueron 62%(n = 154) madres comenzaron a cepillar los dientes de
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sus hijos mas de un afio después de la erupcidn de sus dientes. La mayoria de
las madres utilizaron pasta de dientes para adultos para cepillar los dientes de
sus hijos y supervisaron a sus hijos mientras cepillaban. 52% de las madres
eran conscientes de la presencia de fluoruro en la pasta dental. La mitad de las
madres aplicaron todo el largo de la pasta de dientes a los cepillos de sus hijos
y la mayoria de las madres hicieron que sus hijos se cepillaran los dientes dos
veces al dia. Con base en los resultados de este estudio, parece que todavia
hay mucha falta de conciencia sobre las pautas adecuadas sobre la seleccién y
el uso de pastas dentifricas en los nifios. Los profesionales de la odontologia
deben utilizar este conocimiento para ayudar y motivar a los padres a
supervisar y ayudar adecuadamente el cepillado de sus hijos, con el objetivo de
reducir el riesgo potencial de fluorosis.”

Timothy. J, et al (2014) Los autores realizaron una revision sistematica para
evaluar la eficacia y la seguridad del uso de crema dental con flior en nifios
menores de 6 afios en Estados Unidos. Métodos. Los autores definieron
preguntas de investigacion para formular una estrategia de busqueda.
Examinaron los estudios, extrajeron los datos y evaluaron sistematicamente el
riesgo de sesgo. Realizaron meta-analisis para determinar los efectos del
cepillado con pasta de dientes fluorada. Resultados. El uso de cepillado con
pasta de dientes de fluoruro tuvo un efecto estadisticamente significativo sobre
las superficies de los dientes primarios cariados, faltantes y llenos y los dientes
primarios cariados, desaparecidos y llenos para las poblaciones con alto riesgo
de desarrollar caries (diferencia de medias estandar [intervalo de confianza del

95% -0,25 [-0,36 a -0,14] y -0,19 [-0,32 a -0,06], respectivamente). Los efectos
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del uso de diferentes tipos de pasta de dientes de fluoruro sobre la caries
variaron. Los resultados del estudio mostraron una disminucién de las
probabilidades de tener fluorosis (odds ratio [OR] [IC del 95%] = 0,66 [0,48-
0,90]) cuando el uso de pasta de dientes de fluoruro se inicié6 después de 24
meses o ninguna diferencia estadisticamente significativa (OR [ IC del 95 por
ciento] = 0,92 [0,71 - 1,18]). El inicio del uso después de los 12 0 14 meses de
edad disminuy6 el riesgo de fluorosis (OR = 0,70 [0,57-0,88]). Conclusiones. La
evidencia cientifica limitada demuestra que para los nifios menores de 6 afos,
el uso de crema dental con fltor es efectivo en el control de caries. La ingestion
de cantidades de tamafio de guisante o mas puede conducir a fluorosis leve.
Implicaciones practicas. Para minimizar el riesgo de fluorosis en los nifios y
maximizar el beneficio de la prevencién de la caries para todos los grupos de
edad, la cantidad adecuada de pasta de dientes con flior debe ser utilizada por
todos los nifios, independientemente de la edad. Los dentistas deben aconsejar
a los cuidadores mediante el uso de descripcion oral, ayudas visuales y
demostracion real para ayudar a asegurar que la cantidad adecuada de pasta

de dientes se utiliza.®

Mattos. M (2015) Realiz6 un estudio con el objetivo de determinar los habitos
de empleo y nivel de informacién sobre pasta dental fluorada de preescolares,
padres y profesores de instituciones educativas iniciales estatales de Lima
Metropolitana y Callao, Perd. Metodologia: se aplicaron dos cuestionarios, uno
dirigido a una muestra representativa de padres y otro dirigido a todos los
profesores de los preescolares seleccionados. Se reportaron habitos en los

nifos y adultos, ademas de los conocimientos en los adultos. El nivel de
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informacion se categorizo en bajo, medio y alto. Resultados: la gran mayoria de
ninos y adultos cepillaban sus dientes y usaban pasta dental. Los nifios
emplearon pasta infantil (64,6%), iniciando su uso a la edad de 1 y 2 afios
(67,5%), un adulto dispensé la pasta (56,6%) y en una cantidad mediana
(57,6%), no tragaban pasta al cepillarse (69%) y recibieron supervision durante
el cepillado (77,5%). Se encontrd asociacién entre los que viven en Lima y el
inicio de pasta dental antes de los 2 afios (OR=2; IC 95%:=1,1-3,7), entre los
gue visitan al dentista y el uso de pasta infantil (OR=2,4; IC 95%= 1.3-4,5) y de
una pequefa cantidad de pasta en el cepillo (OR=0,5; IC 95%= 0,3-0,9) en los
nifos, con la frecuencia de cepillado de uno o menos veces al dia (OR=0,5; IC
95%=0,3-0,6) en los adultos. El nivel de informacién sobre pasta fluorada mas
frecuente fue el nivel medio en los padres (42,2%) y en los profesores (67,5%).
Conclusiones: el nivel de informacién y las préacticas del uso de pasta dental
fluorada requieren ser mejoradas con una adecuada educacion en salud oral a

esta poblacién. ?

Mattos. M, et al (2015) Realizaron un estudio para determinar la utilidad de
dos maneras de reportar el tipo de pasta dental empleada como
indicadores del nivel de flior al que est4 expuesto un preescolar durante su
higiene oral. Se realiz6 un estudio descriptivo transversal en una muestra
representativa de nifios de 3 a 5 afios de edad de instituciones educativas del
distrito de la Molina de Lima. Se empled un cuestionario validado de auto
llenado dirigido a los padres para evaluar las practicas del nifio respecto al tipo
de pasta dental empleada: frecuencia del cepillado, uso de dentifrico cuando se

cepilla, nombre de la pasta dental que emplea el nifio y tipo de pasta dental que
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usa (para nifio, para adulto o ambas). Se emplearon tablas de frecuencias para
describir las variables de estudio. La mayoria de padres (91,2%) reportaron
correctamente el uso de una o dos marcas de pastas dentales que empleaba el
nifo, 122 (76,7%) reportaron el uso de pasta para nifio, sin embargo, basado
en la concentracién de fldor solo 74 (46,6%) realmente emplearon este tipo de
pasta. El 61,8% reportd correctamente el tipo de pasta empleada. Se concluye
gue la referencia del nombre de la pasta dental que emplea un preescolar es
un mejor indicador del nivel de flGor al que esta expuesto en su higiene oral que

la referencia al tipo de pasta empleada.’
2.2. Higiene bucal

La higiene bucal es aquella que controla la presencia del biofiim y debe
iniciarse desde muy temprano. Se sabe que las bacterias cariogénicas
colonizan la boca de los individuos desde muy temprano a los 6 meses de
edad. Estas bacterias del biofilm sumado al consumo de azucares en la dieta,
hacen que algunos pacientes infantes sean muy propensos a caries dental. Por
ello la higiene bucal debe iniciarse muy temprano en el infante para mantener
las encias y los dientes limpios después de ingerir sus alimentos. Una higiene
correcta ha demostrado reduccion en los niveles de caries dental y gingivitis.
En la higiene bucal de los nifios tiene mucha importancia la participacion de los
padres ya que los niflos pequefios son incapaces de realizar un correcto retiro
de biofilm antes de los 6 a 8 afios de edad. Para la remocion del biofilm y
prevenir el crecimiento microbiano, se han desarrollado diferentes elementos
utilizados para la higiene bucal, Estos elementos basicos son: cepillo dental,

pasta dental, seda dental.*?**
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2.3 Biofilm

Es una estructura blanda, adherente, pegajosa y tenaz, formada por colonias
de bacterias y matriz inter bacteriana, que se deposita sobre la superficie de los
dientes, la encia y otras superficies bucales, cuando no se practican métodos
adecuados de higiene bucal. El biofilm una vez instaurado, solo se puede
eliminar por procedimientos mecanicos de limpieza y tiene un alto grado de
responsabilidad en la aparicion de caries, en la enfermedad periodontal y en la

presencia de tartaro.™
2.4 Cepillado dental

El cepillado dental es una de las principales estrategias para el control de las
enfermedades mas comunes de la boca. Tiene como objetivo desorganizar el
biofilm que se esta formando permanentemente sobre los dientes y encia, y asi
impedir que las bacterias nocivas produzcan los acidos que dafian a las capas
externas de los dientes e inflamen las encias. Aunque el biofiim se forma de
manera permanente, su accién mas dafiina se desarrolla después de comer,
cuando la produccion de acidos es mas elevada, ya que las bacterias del
biofilm disponen de sustancias nutritivas para metabolizarlas y producir acidos.
El biofilm es muy dificil de ver y no se puede remover enjuagando la boca. La
mejor manera de remover el biofilm es usar un cepillo dental, hilo dental

regularmente, pasta dental, y enjuagatorio dental.*®

El cepillo del nifio debe ser preferiblemente de cerdas suaves para evitar
alguna probabilidad de trauma del tejido gingival y mayor capacidad de
limpieza interproximal, ademas de una cabeza muy pequefia y un mango mas

grueso que la de un adulto para tener un mejor acceso a la cavidad oral y
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facilitar el agarre del mango por parte del nifio. Sin embargo no hay un disefo
anico de cepillo de dientes que haya sido cientificamente probado ser superior

para la remocién del biofilm.

Se sugiere que el uso del cepillo dental se dé hasta que los padres identifiquen
el cepillo como desgastado en un promedio de 3 meses, pero el tiempo varia

segun los habitos de cepillado del nifio.’

Es importante que los padres realicen la supervision del cepillado en los
primeros afios de edad, por lo menos una vez al dia de preferencia en la
noche. Se ha demostrado que recién a los 8 afios, el nifio adquiere las
habilidades motoras para realizar el cepillado correctamente. Un método
recomendado para la posicién del nifio durante el cepillado es aquel en el que
el padre esta detrds del nifio y ambos encaran la misma direccién. El nifio
descansa su cabeza en el brazo no dominante del padre, con la mano de este

brazo se pueden retraer las mejillas y la otra mano es usada para cepillar.*? *’

2.5 Pasta dental

Pasta dental es una sustancia homogénea de sélidos en agua, que dan lugar a
un producto de aspecto cremoso de consistencia semisélida y facil de usar con
un cepillo. La limpieza la realizan por friccion, arrastrando y eliminando el
bioflm que se encuentra sobre el diente. Las pastas dentales fluoradas
proporcionan la forma mas accesible de mantener concentraciones elevadas
de fldor en la interface esmalte placa. El flior se afiade a las pastas dentales
en forma de fluoruro sédico, monofluorfosfato sédico, estafioso o fluoruro de
amina. Se ha demostrado que el uso de pastas dentales fluoradas reduce

aproximadamente el 24% -29% la incidencia de caries dental en los dientes
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permanentes de los nifios y el mayor beneficio se ha observado en las
superficies proximales y lisas. Ademas segun la teoria el efecto de la pasta
dental es mayor en nifios con alto indice de caries si se le da mayores
concentraciones de flaor, con mayor frecuencia de uso y con cepillado

supervisado. 1819

Con respecto a la cantidad de flior que contienen las pastas dentales
fluoradas, estas se clasifican, las de 600 ppm o menos y las de 1000ppm o
més.*®

2.5.1 Componentes de la pasta dental

Abrasivos:

Son agentes pulidores sélidos que tienen como funcién eliminar el biofilm que
se acumula sobre la superficie de los dientes. El principal requisito de estos es
su compatibilidad con los demas componentes de la pasta dental, asi como el
tamafo de las particulas, las cuales deben tener una magnitud y dureza tal que

solamente elimine el biofilm sin desgastar el esmalte.*
Humectantes:

Tiene la funcion de prevenir el secado de la pasta dental. En un principio, el
Gnico humectante utilizado era una solucién al 50% de glicerina en agua. En la
actualidad se usan otros humectantes como sorbitol, xilitol, polietilenglicoles, y

propilenglicol, estos mejoran su textura y aroma.?
Espumantes:

Esta sustancia le brinda una agradable sensacion en la boca durante su uso.
También ayuda a crear una suspension estable del abrasivo en la boca, lo cual

permite una limpieza efectiva. Un espumante debe reunir las siguientes
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caracteristicas: no toxico, no irritante para la mucosa oral e insipido. Los
agentes espumantes mas utilizados son: lauril sulfato sédico, N-lauroil

sarcosinato sédico, ricinoleato sédico y sulforicinoleato sédico.*
Aglutinantes:

Tiene la funcion de mantener la suspensiéon estable, aumentan la viscosidad
de la pasta y mantienen unidas las particulas del abrasivo. En las primeras
formulaciones se habian utilizado los alginatos, carragenatos y goma de

xantana. %°
Edulcorantes:
Para la aceptacion del sabor este debe ser placentero, como saborizantes se

emplean la sacarina sodica y el ciclamato, asi como esencias de menta,
; . 20

eucaliptus, anis, etc.

Conservantes:

Protege a la pasta dental del efecto de los microorganismos. Se emplean
. PRt . . 20

principalmente benzoato sodico, metilparabeno y formalina.

2.5.2 Caracteristicas y funciones de la pasta dental

La pasta dental tiene la funcion de eliminar los detritos alimentarios y biofilm

presente junto a un cepillo dentario dejando una sensacion de frescura y

limpieza en la boca.

En cuanto a sus caracteristicas debe tener un sabor agradable para su uso, ser

estable en las condiciones de almacenamiento, no producir irritacion en la

encia o cualquier otra parte de la cavidad bucal, tener el grado de abrasividad

idoneo para proceder a la eliminacion de biofilm con el minimo dafio del

esmalte dentario. %°

35



2.5.3 Cantidad recomendada de uso de pasta dental

Segun las sociedades cientificas como la American Academy of Pediatric
Dentistry y el NHS britAnico hay que utilizar pasta dental fluorada con 1000
ppm desde la erupcion del primer diente, con respecto a la cantidad y
frecuencia los niflos menores de tres afios deben cepillarse dos veces al dia,
con un frotis de pasta dental que contenga no menos de 1000 ppm de fluoruro,
los nifios entre tres y seis aflos de edad deben cepillarse al menos dos veces al
dia con una cantidad de pasta de dientes del tamafio de guisante que contenga
mas de 1000 ppm de fluoruro, los adultos deben cepillarse al menos dos veces
al dia con una pasta dental que contenga fluoruro de 1350-1500 ppm y las
pastas dentales que contienen 1350 a 1500 ppm de fluoruro el odont6logo

puede recomendarlo si el paciente presenta alto indice de caries.>#%

Un niflo puede ingerir hasta el 30% de la pasta dental fluorada del cepillo de
dientes durante el cepillado dental, por lo que a los padres se les recomienda
utilizar la cantidad adecuada dosificada siempre por un adulto y ademas de
realizar la supervision y ayuda en el cepillado dental hasta que el nifio pueda
desarrollar sus habilidades motoras. En cuanto al enjuague, algunas teorias
indican que durante y después del cepillado dental el nifio debe escupir el

exceso pero no enjuagarse para asi maximizar el efecto preventivo de caries.”

19,22

2.5.4 Importancia del flaor en la pasta dental

El flior es ampliamente utilizado en la prevencion de caries dental. La

reduccion de los niveles de caries conseguidos gracias al uso del flior ha sido
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un gran logro en la salud publica. El flior se encuentra distribuido en la
naturaleza, en el agua corriente, en el agua de mar, en el pescado, las
verduras, la leche y los compuestos organicos, en la sal de consumo. El flior
de la pasta dental es muy importante ya que tiene un efecto remineralizador
incorporandose a los nuevos cristales fluoropatita y dando como consecuencia
una superficie mas resistente que recupera las lesiones iniciales de caries,
inhibe la desmineralizacion ya que los iones fluoruros penetran en la estructura
dentaria simultaneamente con la perdida de minerales durante el ataque acido
es por esa razon que es necesario el flior tépico para proteger de la
desmineralizacién, e inhibe la actividad bacteriana ya que actua sobre el

crecimiento del biofilm como un agente bactericida.®*%?

Los riesgos de la utilizacién de fluoruros se derivan de una ingesta excesiva
sea a corto o a largo plazo. La toxicidad aguda es un cuadro grave que resulta
de la ingestion de grandes dosis de fluoruros, si la cantidad es suficiente puede
causar la muerte del nifio. Se considera que la dosis toxica es de 5 mg/kg de

peso corporal.

La toxicidad crdnica se deriva de la ingestion continua de pequefias dosis de
fluoruros pero que son suficientes, por su efecto acumulativo, para provocar la
fluorosis dental. Se considera que el riesgo es menor durante la fase secretora
(antes de los quince meses de edad) y mayor si se administra durante el

estadio de maduracion del esmalte.® °

Los primeros afios de vida son los mas criticos para el desarrollo de fluorosis
en los incisivos centrales permanentes, los de principal implicacion estética,

reportdndose el mayor riesgo entre los 21 y 30 meses de edad para las nifias y
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15 y 24 meses para los nifilos. Los dientes que se desarrollan y mineralizan
mas tarde, como los premolares, tienen una mayor prevalencia de fluorosis y
son afectados mas severamente. Los dientes primarios también presentan
riesgo de desarrollo de fluorosis, en particular los segundos molares
primario.®*?

La fluorosis puede presentar grados, primero se manifiesta con manchas
blancas opacas con una zona superficial mineralizada y una zona
subsuperficial hipocalcificada que le da un aspecto opaco y una mayor
fragilidad, luego cuando aumenta la severidad de la afectacion encontramos
alteraciones de la formacion del esmalte visibles como estrias, veteados,
manchas marrones, etc. En el grado més severo la desmineralizacién es
mucho mas profunda pudiendo alcanzar la unidon esmalte-dentina tras la
erupcion hay fracturas de la superficie y pronto se observan areas opacas

tefiidas con aspecto de superficie descascarillada.’ *°

2.6 Definiciéon de términos béasicos

Fldor: Es un mineral natural que se encuentra en la corteza terrestre y tiene
una distribucion extensa en la naturaleza. Algunos alimentos y depdsitos de

agua contienen fluoruro.?®

Fluorosis dental: Es un defecto cualitativo del esmalte (hipomineralizacion)
gue resulta de un aumento en la concentracion de flior en el microambiente de

los ameloblastos durante la formacion del esmalte.*®
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Ppm: Es una unidad de medida con la que se mide la concentracion, determina
un rango de tolerancia, se refiere a la cantidad de unidades de una

determinada sustancia que hay por cada millén de unidades del conjunto.?

Caries dental: Es una enfermedad multifactorial que se caracteriza por la
destruccion de los tejidos del diente como consecuencia de la

desmineralizacion provocada por los acidos que genera el biofilm.*

Supervision: Vigilancia o direccion de la realizacion de una actividad

determinada por parte de una persona con autoridad o capacidad para ello.®*

Habilidad motora: Son los movimientos y las acciones de los musculos. Se

clasifican en dos grupos: las habilidades motoras gruesas y la motricidad fina.*?

CAPITULO lIl. HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION
3.1 Formulacién de hipotesis

El presente estudio no presentara hipotesis por ser un estudio observacional,

donde no hay comprobacion de hipotesis de estudio.
3.2 Variables; definicion conceptual y operacional
3.2.1 Variables principales

-Caracteristicas de la pasta dental
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Marca comercial y concentracién de flGor®

-Précticas en el uso de la pasta dental

Frecuencia de cepillado, cantidad de pasta dental usado, dispensacion de la
pasta dental, enjuague luego del cepillado, supervisién del cepillado®?

3.2.2 Covariables

-Género del padre

Femenino, masculino™®

-Género del nifo
3

Femenino, masculino®

-Edad del padre

15 — 19 afos
20 — 29 afios
30 — 39 afnos

40 — 49 afios>

-Edad del nifio

3anos

4anos

5afios.*

-Nivel de instruccion del padre

Es el grado elevado de estudios realizados o en curso, sin tener en cuenta si se

han terminado o estan provisional o definitivamente incompletos.®
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3.2.3 Operacionalizacion de variables

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA
DE
MEDICION

VALORES
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Caracteristic
as de la
pasta dental

Marca
comercial

Cuestionario

Nominal
politbmica

Colgate Smiles
Dentito

Oral B stages
Aquafresh teeth
Vitis junior
Colgate adultos
Dento adultos
Oral B adultos

Kolynos

Concentracion
de fltor

Cuestionario

Nominal
politbmica

500ppm

550 ppm

1040 ppm
1050 ppm
1100 ppm
1125 ppm
1400 ppm
1426 ppm
1450 ppm
1500 ppm

Practicas en
el uso de la
pasta dental

Frecuencia de
cepillado

Cantidad de
pasta dental
usado

Dispensacién
de Ila pasta
dental

Enjuague
luego del
cepillado

Cuestionario

Ordinal

No todos los dias
Una vez al dia
Dos veces al dia

Tres o0 mas veces
al dia

Ordinal

Menos de 1/3
cepillo

Desde 1/3 a 2/3
de cepillo

De 2/3 a mas de
cepillo

Nominal
politbmica

El propio nifio
Madre
Padre

Ordinal

Nunca
1 0 2 veces
3 04 veces
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Supervision
del cepillado

Género

Edad

Cuestionario

Mas de 4 veces
No sabe

Ordinal

Si
A veces
No

DNI

Nominal
dicotémica

Masculino
Femenino

Ordinal

3 afos
4 afos
5 afos

Padres

Nivel
instruccion

de

Ordinal

15— 19 afios
20 — 29 afios
30 — 39 afios
40 — 49 afios

Ultimo  grado
de estudios
alcanzado

Ordinal

Sin instruccion

Primaria
incompleta

Primaria
completa

Secundaria
incompleta

Secundaria
completa

Sup.Técnica
incompleta
Sup.Técnica
completa
Superior
uni.incompleta
Superior
uni.completa

CAPITULO IV. METODOLOGIA
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4.1 Disefio metodolégico
El estudio sera no experimental, descriptivo observacional, de corte transversal.

Se considera no experimental ya que la investigadora no pretendio realizar
cambios en la poblacién ni intervencién en las variables estudiadas, siendo

evaluadas estas como se presentaron.

Se considera descriptivo observacional ya que la investigadora observara los
fendmenos que se daran, sin realizar intervencion alguna, desde un nivel
basico investigativo.

Se considera transversal ya que los datos seran registrados una sola vez en

una linea de tiempo.
4.2 Poblacion y muestra
4.2.1 Poblacion de estudio

La poblacion estuvo conformada por 306 madres y padres de familia de nifios
de 3 a 5 afios de edad que estan siendo atendidos en el Centro Materno Infantil
Manuel Barreto del distrito de San Juan de Miraflores, en el tiempo de dos

meses aproximadamente.
4.2.2 Tamafo de muestra

La muestra del estudio fue obtenida aplicando la formula de estimar una
proporcion y esta constituida por 122 padres de familia, pero se trabajo con una
muestra de 250 por las facilidades que nos brindé el servicio de odontologia del

Centro Materno Infantil Manuel Barreto.

4.2.3 Criterios de inclusion
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-Padres y madres de nifios de 3 a 5 afios que estan siendo atendidos en el

Centro Materno Infantil Manuel Barreto.

-Padres que deseen participar voluntariamente y que hayan firmado el

consentimiento informado.

-Padres que no presenten impedimentos fisicos y mentales.
-Padres que sepan leer.

4.2.4 Criterios de exclusion

-Padres y madres que no estén siendo atendidos en el servicio de odontologia

del Centro Materno Infantil Manuel Barreto.
-Pacientes que no tengan hijos entre 3 a 5 afos.

-Padres que no deseen participar voluntariamente y que no hayan firmado el

consentimiento informado.

-Padres que presenten impedimentos fisicos y mentales.
-Padres que no sepan leer.

4.3 Técnica e instrumento de recoleccion de datos
4.3.1 Validacion del cuestionario

1.-Validacién de Contenido:

Para conocer el uso de la pasta dental en nifios de 3 a 5 afios, se realizé la
creacion de un instrumento, un cuestionario estructurado elaborado por
orientacion de articulos actuales relacionados al tema (ver Anexo N°2). El
cuestionario consta de 10 preguntas. Esta fue revisada por 7 odont6logos
magisteres especialistas en odontopediatria y con experiencia en validacion de

instrumentos, los cuales evaluaron si el instrumento estd de acuerdo a los
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objetivos, la claridad, el orden de aparicion de las preguntas, la coherencia de
la redaccién de la evaluacién, si corresponde con el propésito y si tiene un

vocabulario adecuado. (ver Anexo N°3)
2.-Reproducibilidad:

La investigadora llegd a la institucion educativa con una carta de presentacion
de la Directora de la escuela profesional de Estomatologia de la Universidad
Alas Peruanas (ver Anexo N°4) dirigida a la Directora de la I.E.l Santa Rosa de
Valle en donde se indico el deseo de realizar el cuestionario para evaluar la
reproducibilidad. Se evalu6 una muestra de 35 padres y/o madres en la
institucion educativa inicial N°637 Santa Rosa de Valle, ubicado en San Juan
de Miraflores donde se les pidié que realicen el llenado del cuestionario (ver
Anexo N°2). Luego de aplicada la primera encuesta (n=10) preguntas, se volvid
a aplicar la misma a los mismos padres de familia después de los 15 dias, para
asi evitar el sesgo de memoria. Al culminar la Directora entregd a la

investigadora una constancia de realizacién de encuesta (ver Anexo N°5).
3.-Validez de constructo:

La investigadora solicit6 a la Directora de la Escuela Profesional de
Estomatologia de la Universidad Alas Peruanas una carta de presentacion
dirigida al Director del centro materno infantil Manuel Barreto donde exprese el
deseo de la Bachiller en realizar su recoleccion de datos en ese
establecimiento para la tesis de titulacion. (ver Anexo N°6).Donde se evaluaron
los conocimientos sobre el uso de pasta dental en nifios de 3 a 5 afios a 250
madres y/o padres de familia atendidos en el Centro materno infantil Manuel

Barreto de San Juan de Miraflores, con el cuestionario elaborado y corregido
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por el juicio de expertos. Finalmente, se analizaron las respuestas. Al culminar
el Director entregd a la investigadora una constancia de haber realizado su
recoleccién de datos en ese establecimiento para la tesis de titulacién (ver

Anexo N° 7).
4.-Confiabilidad:

Los resultados obtenidos de la muestra sirvieron para determinar la

confiabilidad del instrumento.
4.3.2 Solicitud de permiso y coordinacion con personal

Una vez obtenida la carta de presentacion, la investigadora se presento a la
direccion del centro materno infantil “Manuel Barreto”, explicando los objetivos
de la investigacidn y el proceso de recoleccién de datos mediante una encuesta
(ver Anexo N°2), y como se intervendra durante el horario de atencién. Una vez
obtenido el permiso para llevar a cabo la recoleccion de datos, se realiz6 la
coordinacién con las jefaturas del servicio de odontologia para intervenir a los

pobladores.
4.3.3 Aplicacion del cuestionario

Se abordd a cada padre de familia de manera individual o en parejas, se le
presentd la encuesta y se le pregunté si deseaba participar en él. Cuando la
respuesta fue afirmativa se le entregé en primer lugar el consentimiento
informado (ver Anexo N° 8) y se resolvid cualquier inquietud sobre su
participacién en el estudio. Una vez ya aclaradas las dudas, se les pidié que

lean y firmen el consentimiento informado.

El cuestionario (ver Anexo N° 2) incluye preguntas sobre con qué frecuencia le

cepilla los dientes su hijo(a), que marca de pasta dental usa su hijo(a) , para
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esta pregunta se elabor6 una cartilla de las pastas dentales fluoradas
disponibles a nivel local con sus respectivas fotografias, la que se mostro a la
madre y/o padre, indicando sefiale el que usa su hijo(a) actualmente, también
se le pregunt6 que cantidad de pasta dental coloca en el cepillo dental del nifio,
cuantas veces realiza el enjuague con agua después del cepillado el nifio, si le
realiza la supervision de cepillado. Una vez finalizada la recoleccion de los
datos, se les agradecera su participacion y se les brindara la informacion que

requiera sobre uso de la pasta dental mediante un triptico.

4.4 Técnicas de procesamiento de lainformacion

El procesamiento de los datos se realizO mediante la utilizacibn de una
computadora personal con procesador Hp Pavilion x360 Core i5 con sistema
operativo Windows 10. El programa que se utilizé fue el SPSS versién 21.

Para la validacion de contenido se utilizo la prueba Coeficiente de Validez (V de
Aiken), para la reproducibilidad el Test R Test de dos mitades, para la validez
de constructo la Prueba de Andlisis Factorial y finalmente para la confiabilidad
la Prueba estadistica de Alfa de Cronbach. El nivel de significancia establecido
para este estudio fue del 5%, con un intervalo de confianza del 95% y un poder
de prueba de 80%.

En la estadistica descriptiva, se obtuvieron frecuencias y porcentajes de las

variables cualitativas.
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CAPITULO V. ANALISIS Y DISCUSION
5.1 Anédlisis de resultados

El propodsito del presente estudio fue determinar las caracteristicas y practicas
en el uso de la pasta dental referida por los padres de nifios de 3 a 5 afos
atendidos en el Centro Materno Infantil Manuel Barreto del distrito de San Juan
de Miraflores en el afio 2017 de Lima-Perd. En la muestra estudiada de nifios,
el 51,2 (n=128) estuvo conformado por el sexo masculino y el 48,8 (n=122) por
el sexo femenino; mientras que, en el grupo de padres; el 86,0 (n=215)

pertenecieron al sexo femenino y el 14,0 (n=35) al sexo masculino.
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Tabla N°01

Caracteristicas en el uso de la pasta dental referida por los padres de los
ninos de 3 a 5 aflos atendidos en el centro materno infantil Manuel

Barreto, segin género

Género del nifio
Caracteristicas

de la pasta dental Femenino Masculino
N % N %

Marca Comercial Colgate Smiles 38 15.2 38 15.2
Dentito 56 224 63 25.2
Oral B stages 5 2.0 4 1.6
Aquafresh teeth 7 2.8 7 2.8
Colgate adultos 5 2.0 9 3.6
Dento adultos 8 3.2 2 0.8
Oral B adultos 1 0.4 3 1.2
Kolynos 2 0.8 2 0.8

Concentracion de Fldor  500ppm 49 19.6 49 19.6
550ppm 56 22.4 63 25.
1100ppm 1 0.4 0 0.0
1450ppm 16 6.4 16 6.4

Fuente: Propia del autor

Se observa que la marca comercial mas consumida por ambos sexos es
Dentito; con un 22,4 en el sexo femenino y 25,2 en el sexo masculino; seguido
de Colgate Smiles con 15,2; respectivamente. En cuanto a la concentracién de
fldor, la mas utilizada fue de 550 ppm, con 22,4 en el sexo femenino y 25,2 en

el sexo masculino; seguido de una concentracion de 500 ppm.
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Grafico N°01

Caracteristicas en el uso de la pasta dental referida por los padres de los
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Fuente: Propia del autor
Tabla N°02
Caracteristicas en el uso de la pasta dental referida por los padres de los

ninos de 3 a5 afos atendidos en el centro materno infantil Manuel

Barreto, segun edad

Caracteristicas Edad del Nifio
de la pasta dental 3 afios 4 afios 5 afios
N % N % N %

Marca Comercial Colgate Smiles 30 12.0 17 6.8 29 11.6
Dentito 37 14.8 35 14.0 47 18.8
Oral B stages 3 1.2 3 1.2 3 1.2
Aquafresh teeth 7 2.8 4 1.6 3 1.2
Colgate adultos 3 1.2 4 1.6 7 2.8
Dento adultos 3 1.2 3 1.2 4 1.6
Oral B adultos 1 0.4 1 0.4 2 0.8
Kolynos 3 1.2 0 0.0 1 0.4

Concentracion de 500ppm 40 16.0 24 9.6 34 13.6

Flaor 550ppm 37 14.8 35 14.0 47 18.8
1100ppm 0 0.0 0 0.0 1 0.4
1450ppm 10 4.0 8 3.2 14 5.6

Fuente: Propia del autor

Se observa que la marca comercial mas consumida en los grupos etarios es
Dentito; con un 14,8 en los 3 afios; 14,0 en los 4 afos y 18,8 en los 5 afos;
seguido de Colgate Smiles con 12; 6,8 y 11,6; respectivamente. En cuanto a la
concentracion de flaor, la mas utilizada fue de 550 ppm en el grupo de 5 afios
con 18,8, 500 ppm en el grupo de 3 afios con 16,0 y 550 ppm en el grupo de 4

anos con 14.
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Gréafico N°02

Caracteristicas en el uso de la pasta dental referida por los padres de los

ninos de 3 a 5 anos atendidos en el centro materno infantil Manuel

Barreto, segun edad
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Tabla N°03

Practicas en el uso de la pasta dental referida por los padres de los nifios

de 3 a5 afos atendidos en el centro materno infantil Manuel Barreto,

segun género

Practicas en el uso

Género del Nifio

de la pasta dental Femenino Masculino
N % N %
Frecuencia de Cepillado No todos los dias 20 8.0 16 6.4
Una vez al dia 22 8.8 29 11.6
Dos veces al dia 36 14.4 45 18.0
Tres 0 més veces al
dia 44 17.6 38 15.2
Cantidad de Pasta Dental Menos de 1/3 cepillo 34 13.6 45 18.0
Usada Desde 1/3 a 2/3 66 26.4 59 23.6
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Dispensacion de la Pasta

Dental

Enjuague luego del cepillado

Supervisién del cepillado

De 2/3 amés de

cepillo

El propio nifio
Madre

Padre

10 2veces
3 0 4 veces
Mas de 4 veces

No sabe

Si
A veces
No

22

43
74

42
40
16
24

64
44
14

8.8

17.2
29.6
2.0

16.8
16.0
6.4
9.6

25.6
17.6
5.6

24

43
83

39
57
15
17

65
46
17

9.6

17.2
33.2
0.8

15.6
22.8
6.0
6.8

26.0
18.4
6.8

Fuente: Propia del autor

Se observa que dentro de las précticas en el uso de la pasta dental; para la

frecuencia de cepillado fue similar en ambos sexos con una frecuencia de dos

veces al dia y tres 0 mas veces al dia; en la cantidad de pasta dental utilizada

la mayoria utiliza desde 1/3 a 2/3 del cepillo; la dispensacion de la pasta lo

realiza en mayor medida la madre seguido del propio nifio; el enjuague mas

frecuente es 1 a 4 veces y en su mayoria hay una supervision del cepillado.
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Grafico N°03

Practicas en el uso de la pasta dental referida por los padres de los nifios

de 3 a5 afios atendidos en el centro materno infantil Manuel Barreto,

segln género
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Fuente: Propia del autor
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Tabla N°04

Practicas en el uso de la pasta dental referida por los padres de los nifios

de 3 a5 afos atendidos en el centro materno infantil Manuel Barreto,

segun edad

Préacticas en el uso Edad del Nifio
de la pasta dental 3 afios 4 afios 5 afios
N % N % N %
Frecuencia de Cepillado  No todos los dias 13 5.2 2.8 16 6.4
Una vez al dia 14 5.6 16 6.4 21 8.4
Dos veces al dia 31 12.4 21 8.4 29 11.6
Tres o méas veces aldia 29 11.6 23 9.2 30 12.0
Cantidad de Pasta Dental Menos de 1/3 cepillo 40 16.0 21 8.4 18 7.2
Usada Desde 1/3 a 2/3 37 14.8 31 12.4 57 22.8
De 2/3 amas de cepillo 10 4.0 15 6.0 21 8.4
Dispensacion de la Pasta El propio nifio 20 8.0 19 7.6 47 18.8
Dental Madre 64 25.6 45 18.0 48 19.2
Padre 3 1.2 3 1.2 1 0.4
10 2 veces 31 12.4 23 9.2 27 10.8
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Enjuague luego del

cepillado 3 04 veces 34 13.6 25 10.0 38 15.2
Mas de 4 veces 8 3.2 10 4.0 13 5.2
No sabe 14 5.6 9 3.6 18 7.2
Supervision del cepillado  Si 45 18.0 38 15.2 46 18.4
A veces 29 11.6 25 10.0 36 14.4
No 13 5.2 4 1.6 14 5.6

Fuente: Propia del autor

Se observa que dentro de las préacticas en el uso de la pasta dental; segun
edad, para la frecuencia de cepillado fue similar en ambos sexos con una
frecuencia de dos veces al dia y tres 0 mas veces al dia; la cantidad de pasta
dental utilizada la mayoria utiliza desde 1/3 a 2/3 del cepillo, seguido de menos
de 1/3; la dispensacion de la pasta lo realiza en mayor medida la madre en los
tres grupos etareos, seguido del propio nifio; el enjuague mas frecuente es 1 a

4 veces y en su mayoria hay una supervision del cepillado.
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Grafico N°04

Practicas en el uso de la pasta dental referida por los padres de los nifios

de 3 a5 afos atendidos en el centro materno infantil Manuel Barreto,

segun edad
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Fuente: Propia del autor
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Tabla N°05
Caracteristicas en el uso de la pasta dental referida por los padres de los
ninos de 3 a 5 afios atendidos en el centro materno infantil Manuel

Barreto, segun edad del padre

Edad del Padre

Caracteristicas o o o o
de la pasta dental 15a 19 afios 20 a 29 afios 30 a 39 afios 40 a 49 afos

M C ial Colgate 1 0.4 37 14.8 32 12.8 6 2.4
arca comercial Smiles
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Concentracién de

Flaor

Dentito

Oral B stages

Aquafresh
teeth
Colgate
adultos

Dento adultos
Oral B adultos

Kolynos

500ppm
550ppm
1100ppm

1450ppm

0.4 56
0.0 3
0.0 6
0.0 7
0.0 4
0.0 4
0.0 3
0.4 45
0.4 56
0.0 1
0.0 18

22.4

1.2

2.4

2.8

1.6

1.6

1.2

18.0

22.4

0.4

7.2

49

42

49

10

19.6 13

2.0 1
2.0 3
1.6 3
2.0 1
0.0 0
0.4 0
16.8 10
19.6 13
0.0 0
4.0 4

5.2

0.4

1.2

1.2

0.4

0.0

0.0

4.0

5.2

0.0

1.6

Fuente: Propia del autor

Se observa que la marca comercial mas consumida por todos los grupos

etareos es Dentito; siendo de mayor eleccion por los padres de 20 a 29 afios; la

otra marca comercial consumida con mayor predileccidén es Colgate Smiles. La

cantidad fluor de preferencia por todos los grupos de edad de los padres fue

550 ppm; seguido de 500 ppm.

Grafico N°05

Caracteristicas en el uso de la pasta dental referida por los padres de los

ninos de 3 a 5 anos atendidos en el centro materno infantil Manuel

Barreto, segun edad del padre
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Tabla N°06

Caracteristicas en el uso de la pasta dental referida por los padres de los nifios de 3 a 5 afios atendidos en el centro

materno infantil Manuel Barreto, segun nivel de instruccion del padre

Nivel de Instruccion del Padre

N L . . o, o Superior Superior
Primaria Primaria Secundaria Secundaria Superior téc. Superior téc.

Univ. Univ.
Caracteristicas incompleta completa incompleta completa Incompleta completa ~ incompleta completa
de la pasta dental

N o N 6 N o N % N % N % o
Marca Colgate Smiles 1 0.4 3 1.2 5 2.0 40 16.0 10 4.0 11 4.4 5 20 1 04
Comer Dentito 1 0.4 7 2.8 12 4.8 63 25.2 14 5.6 16 64 3 12 3 12
cial Oral B stages 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 1.6 2 0.8 3 1.2 0O 00 O 00
Aquafresh teeth 1 0.4 0 0.0 2 0.8 9 3.6 0 0.0 2 08 O 0.0 0 0.0
Colgate adultos 0 0.0 0 0.0 2 0.8 10 4.0 1 0.4 1 04 0 00 O O0.0
Dento adultos 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 2.4 2 0.8 2 0.8 0O 00 O 00
Oral B adultos 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 0.8 1 0.4 1 04 0 00 O o000
Kolynos 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 0.8 1 0.4 1 0.4 0 00 0 00
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Concen 500ppm
tracion 550ppm
de

1100ppm
Fluor

1450ppm

0.8

0.4

0.0

0.0

1.2

2.8

0.0

0.0

12

2.8

4.8

0.0

0.8

52

63

20

20.8

25.2

0.4

8.0

12

14

4.8

5.6

0.0

2.0

16

16

6.4

6.4

0.0

2.0

2.0

1.2

0.0

0.0

0.4

1.2

0.0

0.0

Fuente: Propia del autor

Se observa que la marca comercial mas consumida segun el nivel de instrucciéon de los padres es Dentito; siendo de mayor

eleccion por los padres de secundaria completa; la otra marca comercial consumida con mayor predileccion es Colgate

Smiles. La cantidad de fltor de preferencia por los padres segun nivel de instruccion fue 550 ppm; sobre todo por los niveles

de secundaria completa; seguido de 500 ppm.
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Grafico N°06

Caracteristicas en el uso de la pasta dental referida por los padres de los

ninos de 3 a 5 anos atendidos en el centro materno infantil Manuel
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Barreto, segun nivel de instruccién del padre
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Concentracion de flior usado segin nivel de instruccion del padre

i
4
2
n
18
16
14
1z
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B

3
a4
: L
o —
1100ppm 1450ppm
B Prirmaria incomp lets [+] [+]
B Prirmaria complets 12 [+] [+]
B fecundaria incompleta 24 o 0E
W Secundaria com pleta 08 152 04 2
W up. Tec. incampleta 48 56 [
B fup. Tec. completa 64 G4 [ 5
B Gup. Univ. incampleta 1 12 [+] [+]
I Gup. Univ. complets a4 12 [+] [+]

Fuente: Propia del autor

Fuente: Propia del autor

Tabla N°07

Practicas en el uso de la pasta dental referida por los padres de los nifios
de 3 a5 afios atendidos en el centro materno infantil Manuel Barreto,

segun edad del padre

Edad del Padre

Practicas en el uso 15al19 afios 20a29 afios 30 a 39 afios 40 a 49 afios

De la pasta dental

N % N % N % N %

Frecuencia de No todos los dias 0 0.0 15 6.0 18 7.2 3 12
Cepillado Una vez al dia 0 0.0 24 9.6 20 8.0 7 2.8
Dos veces al dia 0 0.0 37 14.8 35 14.0 9 3.6

Tres 0 mas veces 2 0.8 44 17.6 28 11.2 8 3.2

al dia

Cantidad de Pasta Menos de 1/3 20 8.0 34 13.6 21 8.4 4 1.6

cepillo
Dental Usada Desde 1/3 a 2/3 27 10.8 61 24.4 30 12.0 7 2.8
De 2/3 a més de 14 5.6 17 6.8 12 4.8 3 1.2

cepillo

68



Dispensacion de la

Pasta Dental

Enjuague luego del
cepillado

Supervision del

cepillado

El propio nifio
Madre

Padre

10 2veces
3 04 veces
Mas de 4 veces

No sabe

Si

A veces

No

19

38

7.6

15.2

1.6

0.0

0.4

0.4

0.0

0.8

0.0

0.0

41

70

40

54

17

62

40

18

16.4

28.0

0.4

16.0

21.6

3.6

6.8

24.8

16.0

7.2

19

42

36

33

16

16

52

39

10

7.6

16.8

0.8

14.4

13.2

6.4

6.4

20.8

15.6

4.0

13

11

2.8

2.8

0.0

2.0

3.6

2.0

3.2

5.2

4.4

1.2

Fuente: Propia del autor

Se observa que dentro de las préacticas en el uso de la pasta dental segun edad

del padre; para la frecuencia de cepillado fue similar en cada grupo etareo con

una frecuencia de dos veces al dia y tres 0 mas veces al dia; en la cantidad de

pasta dental utilizada la mayoria utiliza desde 1/3 a 2/3 del cepillo; la

dispensacion de la pasta lo realiza en mayor medida la madre seguido del

propio nifio; el enjuague mas frecuente es 1 a 4 veces y en su mayoria hay una

supervision del cepillado.
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Grafico N°07
Practicas en el uso de la pasta dental referida por los padres de los nifios
de 3 a5 afios atendidos en el centro materno infantil Manuel Barreto,

segun edad del padre
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Frecuencia de cepillado segun edad del padre
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Dispensacion de la pasta d. segun edad del
padre
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Fuente: Propia del autor
Tabla N°08

Practicas en el uso de la pasta dental referida por los padres de los nifios

Practicas en el Nivel de Educacion del Padre

LlrAa AA la nAanta

de 3 a5 anos atendidos en el centro materno infantil Manuel Barreto,

segun el nivel de instruccién del padre
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Primaria Primaria Secundari Secundaria Superior Superior tec. Superior Superior
incomple completa a completa téc. completa Univ. Univ.
ta incomplet Incomple Incompleta completa
a ta
n % N % n % N % n % n % N % N %
Frecuencia No todos 3 1.2 1 0.4 4 1.6 20 8.0 4 1.6 4 1.6 0 0.0 0 0.0
de los dias
Cepillado Una vez 0 0.0 2 0.8 4 1.6 28 11.2 9 3.6 6 2.4 1 0.4 1 0.4
al dia
Dosveces O 0.0 4 1.6 6 2.4 44 17.6 8 3.2 14 5.6 4 1.6 1 0.4
al dia
Tres o
mas 0 0.0 3 1.2 7 2.8 44 176 10 4.0 13 5.2 3 1.2 2 0.8
veces al
dia
Cantidad Menos de 1 0.4 7 2.8 5 2.0 38 152 12 438 12 4.8 3 1.2 1 0.4
de Pasta 1/3 cepillo
Dental Desde 1 0.4 2 0.8 10 4.0 72 288 18 7.2 16 6.4 4 1.6 2 0.8
Usada 1/3a2/3
De, 2/3a 1 0.4 1 0.4 6 2.4 26 104 1 0.4 9 3.6 1 0.4 1 0.4
mas de
cepillo
Dispensaci El propio 1 0.4 5 2.0 8 3.2 49 19.6 6 2.4 12 4.8 3 1.2 2 0.8
ondela nifio
Pasta Madre 2 0.8 5 20 13 5.2 81 324 25 100 24 9.6 5 2.0 2 0.8
Dental
Padre 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 2.4 0 0.0 1 0.4 0 0.0 0 0.0
lo2 0 0.0 1 0.4 6 2.4 44 176 12 438 10 4.0 5 2.0 3 1.2
Enjuague veces
luegodel 304 1 0.4 7 2.8 7 2.8 54 216 11 44 14 5.6 3 1.2 0 0.0
cepillado  veces
Mas de 4 1 0.4 1 0.4 3 1.2 13 5.2 6 2.4 6 2.4 0 0.0 1 0.4
veces
No sabe 1 0.4 1 0.4 5 2.0 25 10.0 2 0.8 7 2.8 0 0.0 0 0.0
Supervisio Si 1 0.4 3 1.2 11 4.4 66 264 16 64 24 9.6 5 2.0 3 1.2
n del
cepillado A veces 0 0.0 7 2.8 8 3.2 51 20.4 9 3.6 11 4.4 3 1.2 1 0.4
No 2 0.8 0 0.0 2 0.8 19 7.6 6 2.4 2 0.8 0 0.0 0 0.0

Fuente: Propia del autor

Se observa que dentro de las practicas en el uso de la pasta dental segun el

nivel de instruccion del padre; para la frecuencia de cepillado fue similar en

cada nivel con una frecuencia de dos veces al dia y tres 0 mas veces al dia; en

la cantidad de pasta dental utilizada la mayoria utiliza desde 1/3 a 2/3 del
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cepillo; la dispensacion de la pasta lo realiza en mayor medida la madre
seguido del propio nifio; el enjuague mas frecuente es 1 a 4 veces y en su

mayoria hay una supervision del cepillado.
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Grafico N°08

Practicas en el uso de la pasta dental referida por los padres de los nifios de

3 ab afios atendidos en el centro materno infantil Manuel Barreto, segun el

nivel de instruccion del padre
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Dispensacion de la pasta dental segun nivel de instruccion del padre
33
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Supervision del cepillado segiin nivel de instruccién del padre
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5.2 Discusién

La higiene bucal es aquella que controla la presencia del biofilm y debe iniciarse
desde muy temprano para mantener las encias y los dientes limpios después de
ingerir sus alimentos. Una higiene correcta ha demostrado reduccién en los
niveles de caries dental y tiene mucha importancia la participacién de los padres
ya que los niflos pequeiios son incapaces de realizar un correcto cepillado dental
por si solos, se han desarrollado diferentes elementos utilizados para la higiene

bucal, Estos elementos basicos son: cepillo dental, pasta dental, hilo dental.**

Se ha demostrado que las pastas dentales fluoradas previenen, controlan vy
reducen la existencia de caries dental en un 24% -29% en los dientes
permanentes de los nifios y el mayor beneficio se ha observado en las superficies
proximales y lisas.*® El efecto de la pasta dental es mayor en nifios con alto indice
de caries si se le da mayores concentraciones de fldor, con mayor frecuencia de

uso y con cepillado supervisado.*®

Un nifio puede ingerir hasta el 30% de la pasta dental fluorada del cepillo de
dientes durante el cepillado dental, por lo que a los padres se les recomienda
utilizar la cantidad adecuada dosificada siempre por un adulto y ademas de
realizar la supervision y ayuda en el cepillado dental hasta que el nifio pueda

desarrollar sus habilidades motoras.*®

El efecto tiene mucho que ver con las caracteristicas propias como la marca
comercial usada y la concentracion de flior que éste presente. También con las

practicas en su uso como la frecuencia de cepillado, cantidad de pasta dental
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usado, dispensacion de la pasta dental, enjuague luego del cepillado y supervisiéon
del cepillado. Sin embargo segun estudios observados los padres de familia no
tienen los conocimientos necesarios sobre los conceptos de pasta dental en nifios
y un uso inadecuado puede traer reacciones adversas como la presencia de

fluorosis dental.? 2

En el estudio la muestra estudiada de nifilos fue un 51,2 (n=128) por el sexo
masculino y un 48,8 (n=122) por el sexo femenino; mientras que, en el grupo de
padres; el 86,0 (n=215) pertenecieron al sexo femenino y el 14,0 (n=35) al sexo
masculino.

En el presente estudio se observa que la marca comercial mas consumida por
ambos sexos segun el género en nifios fue Dentito; con un 22,4% en el sexo
femenino y 25,2% en el sexo masculino; seguido de Colgate Smiles con 15,2%
respectivamente y segun edad los de 5 afios son los que mas usan Dentito;
seguido de Colgate Smiles; en cuanto a la concentracion de flaor, la méas utilizada
fue de 550 ppm en el grupo de 5 afios , 500 ppm en el grupo de 3 afios y 550 ppm
en el grupo de 4 afios, tal como lo obtenido con el estudio de Mattos®, donde
tuvieron resultados similares donde los padres prefieren usar pastas dentales de
niflos con baja concentracion de flior como el Dentito, esto difiere con el estudio
de Santos™ que concluye que las pastas dentales de 1000 a 1500 ppm son més
eficaces en la reduccién de caries en los dientes primarios a comparacion de los
de menos concentracion de flior, su estudio concuerda con las nuevas teorias de

las sociedades cientificas como la AAPD y el NHS britanico, donde indica que se
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debe utilizar pasta dental fluorada con 1000 ppm desde la erupcion del primer

diente®®24

,ademas recientemente el Minsa ya indica la utilizacion de 1000 a 1500
ppm para nifios.' Pero sin embargo una gran parte de la poblacién de padres de
familia alin no esta actualizada respecto a la correcta concentracién de flior en la
pasta dental de sus hijos y siguen utilizando una concentracién muy baja que no
cumple el efecto anticaries® .En las practicas en el uso de la pasta dental para la
frecuencia de cepillado fue similar en ambos sexos con una frecuencia de dos
veces al dia y tres 0 méas veces al dia que concuerda con el estudio de Bennady®
donde también se cepillan 2 veces al dia , se puede observar que una gran
poblacién cepilla tres 0 mas veces al dia donde y segun la teoria dos veces al dia

como minimo es lo correcto®®?* .

En la cantidad de pasta dental utilizada la
mayoria utiliza desde 1/3 a 2/3 del cepillo ,estos resultados concuerdan con las
investigaciones de Perez? Bennadi®Timothy® De la Cruz’ donde los padres no
conocen la cantidad de pasta dental adecuada dosificando el doble o hasta todo el
largo del cepillo ,desarrollando efectos adversos como la fluorosis dental, donde
segun la AAPD con respecto a la cantidad, los nifios menores de tres afios deben
cepillarse con un frotis de pasta dental, los nifios de entre tres y seis afios de edad
con una cantidad del tamafio de guisante?*.En cuanto a la dispensacién de la
pasta lo realiza en mayor medida la madre seguido del propio nifio, estos datos
concuerdan con el estudio de Mattos® .En este estudio existe una considerable
poblacion donde el propio nifio es quien dispensa la pasta dental en su cepillo,

pudiéndose poner dos o tres veces mas de lo indicado y desarrollarle fluorosis

dental, en esta practica se debe dar mayor informacion a los padres de familia

81



para que conozcan que la dosificacion correcta solo la puede hacer un adulto™ .El
enjuague después del cepillado en su mayoria fue, de 1 a 4 veces ,donde segun
las nuevas teorias recomiendan escupir el exceso pero no enjuagarse para asi
maximizar el efecto preventivo de caries *?*?°. En la supervision del cepillado en
este estudio si se da en su mayorfa al igual que el estudio de Mattos? y Bennady®
pero esta seguido de la opcidn supervision solo a veces y eso deberia de mejorar,
ya que ésta poblacidon no tiene la motricidad fina desarrollada y necesita ayuda
para el cepillado. Respecto a la edad de los padres la marca comercial mas
consumida por todos los grupos etareos es Dentito; siendo de mayor eleccion por
los padres de 20 a 29 afos, y segun en grado de instruccién sobre todo por los

niveles de secundaria completa.

En este estudio hemos podido observar que una gran poblacién de los padres de
familia no tienen conocimientos sobre uso de pasta dental en nifios, es por eso
que este estudio se realizé para transmitir la realidad sobre los desconocimientos
actuales de los padres sobre pasta dental, en donde los odontdlogos y estudiantes
de odontologia realicen programas para educar a los padres sobre el tema de

salud oral y de este modo propagar los nuevos conocimientos en la poblacion.
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CONCLUSIONES
-La marca comercial mas consumida por ambos sexos segun género es Dentito,
seguido de Colgate Smiles. En cuanto a la concentracion de fldor, la mas utilizada

fue de 550 ppm, seguido de una concentracién de 500 ppm.

-La marca comercial mas consumida en los grupos etarios segun edad es Dentito;
mas utilizada en el grupo de 5 afios, seguido de Colgate Smiles. En cuanto a la
concentraciéon de flaor, la méas utilizada fue de 550 ppm en el grupo de 5 afos y

500 ppm en el grupo de 3 afios y 550 ppm en el grupo de 4 afos.

-Dentro de las préacticas en el uso de la pasta dental segun género; para la
frecuencia de cepillado fue similar en ambos sexos con una frecuencia de dos
veces al dia y tres 0 mas veces al dia; en la cantidad de pasta dental utilizada la
mayoria utiliza desde 1/3 a 2/3 del cepillo; la dispensacion de la pasta lo realiza en
mayor medida la madre seguido del propio nifio; el enjuague mas frecuente es 1 a

4 veces y en su mayoria hay una supervision del cepillado.

- Dentro de las practicas en el uso de la pasta dental; segun edad, para la
frecuencia de cepillado fue similar en ambos sexos con una frecuencia de dos
veces al dia y tres 0 mas veces al dia; la cantidad de pasta dental utilizada la
mayoria utiliza desde 1/3 a 2/3 del cepillo, seguido de menos de 1/3; la
dispensacién de la pasta lo realiza en mayor medida la madre en los tres grupos
etareos, seguido del propio nifio; el enjuague mas frecuente es 1 a 4 veces y en su

mayoria hay una supervision del cepillado.
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- La marca comercial mas consumida por todos los grupos etareos es Dentito;
siendo de mayor eleccién por los padres de 20 a 29 afios; la otra marca comercial
consumida con mayor predileccion es Colgate Smiles. La cantidad fldor de
preferencia por todos los grupos de edad de los padres fue 550 ppm; seguido de

500 ppm.

- La marca comercial mas consumida segun el nivel de instruccion de los padres
es Dentito; siendo de mayor eleccion por los padres de secundaria completa; la
otra marca comercial consumida con mayor predileccion es Colgate Smiles. La
cantidad fldor de preferencia por los padres segun nivel de instruccion fue 550

ppm; sobre todo por los niveles de secundaria completa; seguido de 500 ppm.

- Dentro de las préacticas en el uso de la pasta dental segun edad del padre; para
la frecuencia de cepillado fue similar en cada grupo etareo con una frecuencia de
dos veces al dia y tres 0 mas veces al dia; en la cantidad de pasta dental utilizada
la mayoria utiliza desde 1/3 a 2/3 del cepillo; la dispensacion de la pasta lo realiza
en mayor medida la madre seguido del propio nifio; el enjuague mas frecuente es

1 a 4 veces y en su mayoria hay una supervision del cepillado.

- Dentro de las practicas en el uso de la pasta dental segun el nivel de instruccién
del padre; para la frecuencia de cepillado fue similar en cada nivel con una
frecuencia de dos veces al dia y tres 0 mas veces al dia; en la cantidad de pasta
dental utilizada la mayoria utiliza desde 1/3 a 2/3 del cepillo; la dispensacion de la
pasta lo realiza en mayor medida la madre seguido del propio nifio; el enjuague

mas frecuente es 1 a 4 veces y en su mayoria hay una supervision del cepillado.
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RECOMENDACIONES

-Se debe realizar otros estudios sobre uso de pasta dental en nifios en otros
distritos, para evaluar que tanto desconocen los padres de familia y mejorar las
practicas.

-Se recomienda capacitar a los odontélogos y a los estudiantes de odontologia
para dar programas educativos didacticos a los padres de familia a través de
charlas con demostracion real para ayudar a garantizar la cantidad de pasta dental

fluorada y mejorar su uso.

-Es recomendable usar pastas dentales fluoradas con mayor concentracion de
fldor, teniendo como el minimo 1000 ppm desde la primera erupcion dentaria, ya

gue pocas concentraciones del flior no cumplen con la prevencion de caries.

-Se recomienda que los padres cepillen a sus hijos 2 veces al dia como minimo y
con previa supervision.
-Se recomienda que los padres de familia realicen la dosificacion correcta segun

los estudios, siempre por ellos mismos, asi como también la supervision.

-Se recomienda no realizar enjuague con agua, solo escupir el exceso después

del cepillado para asi maximizar el efecto preventivo de la pasta dental.
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ANEXO N°01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

METODOL
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS | VARIABLES OGIA
Problema principal Objetivo general El presente Variables Disefio
estudio no principales: metodoldgic
-¢Cudles son las caracteristicas y | - Determinar las caracteristicas Yy | presenta 0

practicas en el uso de la pasta
dental referida por los padres de los
nifios de 3 a 5 afos atendidos en el
centro materno infanti Manuel
Barreto del distrito de San Juan de
Miraflores en el afio 2017 de Lima-
Peru?

practicas el uso de la pasta dental
referida por los padres de los nifios
de 3 a 5 afios atendidos en el centro
materno infantii Manuel Barreto del
distrito de San Juan de Miraflores en
el afio 2017 de lima-Peru.

hipétesis por
ser
observacional.

-Caracteristicas de
la pasta dental

-Practicas en el

uso de la pasta
dental

Estudio no
experimental,
descriptivo
observacional,
transversal.
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Problemas secundarios

- ¢,Cudles son las caracteristicas en
el uso de la pasta dental referida por
los padres de los nifios de 3 a 5
afios atendidos en el centro materno
infantil Manuel Barreto del distrito de
San Juan de Miraflores en el afio
2017, segun edad y género?

- ¢Cudles son las préacticas en el
uso de la pasta dental referida por
los padres de los nifios de 3 a 5
afios atendidos en el centro materno
infantil Manuel Barreto del distrito de
San Juan de Miraflores en el afio
2017, segun edad y género?

- ¢ Cudles son las caracteristicas en
el uso de la pasta dental referida por
los padres de los nifios de 3 a 5
afios atendidos en el centro materno
infantil Manuel Barreto del distrito de
San Juan de Miraflores en el afio
2017, segun edad y nivel de
instruccion del padre?

- ¢Cudles son las practicas en el
uso de la pasta dental referida por
los padres de los nifios de 3 a 5
afios atendidos en el centro materno
infantil Manuel Barreto del distrito de
San Juan de Miraflores en el afo
2017, segun edad y nivel de
instruccion del padre?

Objetivos especificos

-Establecer las caracteristicas en el
uso de la pasta dental referida por
los padres de los nifios de 3 a 5
afos atendidos en el centro materno
infantil Manuel Barreto del distrito de
San Juan de Miraflores en el afio
2017, segun edad y género.

-Conocer las préacticas en el uso de
la pasta dental referida por los
padres de los nifios 3 a 5 afios
atendidos en el centro materno
infantil Manuel Barreto del distrito de
San Juan de Miraflores en el afio
2017, segun edad y género.

-Determinar las caracteristicas en el
uso de la pasta dental referida por
los padres de los niflos de 3 a 5
afos atendidos en el centro materno
infantil Manuel Barreto del distrito de
San Juan de Miraflores en el afio
2017, segun edad y nivel de
instruccioén del padre.

-Definir las practicas en el uso de la
pasta dental referida por los padres
de los nifios de 3 a 5 aflos atendidos
en el centro materno infantil Manuel
Barreto del distrito de San Juan de
Miraflores en el afio 2017, segun
edad y nivel de instrucciéon del
padre.

Covariables:
-Género del padre
-Género del nifio
-Edad del padre
-Edad del nifio

-Nivel de
instruccion del
padre

Poblacion:

Padres de
nifosde 3a5
afios
atendidos en
el centro
materno
infantil Manuel
Barreto del
distrito de San
Juan de
Miraflores.
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ANEXO N°02: CUESTIONARIO

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

TITULO :USO DE PASTA DENTAL EN NINOS DE 3 A 5 ANOS ATENDIDOS EN
EL CENTRO MATERNO INFANTIL MANUEL BARRETO DEL DISTRITO DE

SAN JUAN DE MIRAFLORES EN EL ANO 2017 LIMA-PERU.

Dirigidos a los padres de nifios de 3 a 5 afos atendidos en el CMI “Manuel

Barreto”

FECHA:

EDAD DEL PADRE: EDAD DEL NINO(A)
GENERO DEL PADRE: GENERO DEL NINO(A)

NIVEL DE INSTRUCCION:
INSTRUCCIONES:

Lainformacién sobre este tema que nos brinden, la indicaremos con un aspa

(X) solo una de las alternativas:
1. El cepillado de su nifio(a) es:
a. No se cepilla
b. Se cepilla solo

c. Se cepilla solo y con refuerzo de los padres
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d. Le cepillan sus padres
2. ¢ Con qué frecuencia le cepilla los dientes a su hijo(a)?

a. No todos los dias
b. Una vez al dia
c. Dos veces al dia

d. Tres 0 mas veces al dia
3. ¢ A qué edad su hijo empez06 a usar pasta dental?

a. Antes de un afo
b. Al afio
c. A los dos afos

d. A los tres 0 mas afios
4. Indique Usted qué pasta dental usa actualmente su hijo(a):
Marca comercial: ...
5. ¢ Qué Tipo de pasta dental usa su nifio?
a. para nifio
b. para adulto
c. ambos
6. ¢ Quién coloca la pasta dental en el cepillo del nifio?
a. El propio nifio
b. padre

Cc. madre
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7. Segun el gréfico, indique usted la cantidad de pasta dental que coloca en el

cepillo dental de su hijo (a)

O Imw = mm

a. Menos de 1/3 b. Desde 1/3 a 2/3 c. 2/3amaés
8. ¢ Cuantas veces su hijo(a) se enjuaga con agua luego del cepillado?

a. Nunca

b. 10 2veces

c. 304 veces

d. Mas de 4 veces

e. No sabe
9. ¢ Le realiza la supervisiéon de cepillado a su hijo (a)?
a. sl
b. A veces
c. No
10. ¢ Cual es la razon para la compra de la pasta dental?
a. Recomendada por dentista
b. Por el sabor
c. Por la marca

d. Debido a publicidad

e. Por el precio f. Otra razén
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ANEXO N°03: FICHA PARA JUICIO DE EXPERTOS

UNIVYERSIDAD
ALAS PERUANAS
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1.- ¢Esta pregunta
permitird alcanzar
el objetivo
planteado en el
estudio?

-

Se

2.- ¢{la pregunta
esta formulada de
forma clara?

5,

N\

3.- ¢Elorden de
esta pregunta es el
adecuado?

4.- ¢La redaccion es
entendible o
coherente con el
propésito de
estudio?

5.- ¢El contenido
corresponde con el
propdsito de
estudio?

6.- ¢El vocabulario
de esta pregunta es
el adecuado?

W R K

_)\\\\\\
Y Y e N LN

fRYRY S



FICHA PARA JUICIO DE EXPERTOS
Expeno-_ e o, N T A S T N ll.i' TasT Lo AR Cﬂ':l- S 3

[=
I:J ;:-l_{" C-'E_,l':‘l.j

Cargo e institucion donde labora: D ocende O
INSTRUCCIONES:

A continuacion tiene 6 columnas para evaluar cada una de las preguntas del
cuestionario.

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta un v sino le encuentra
objecion o una X si tiene que modificarse en ese espacio Ia pregunta.

La modificacion que debe realizarse podra ser detallada al final en el espacio
de observaciones y sugerencias.
Observaciones y Sugerencias: >

i- £ -g:u-:‘-x;.x'- Laos A e =, By o

el
L

i 2 v 4% e _{1#(&..1("51‘"—4’{.:‘ ELI{-}I'-t = 'u'lrr:’_\. uh.?ﬂﬁlé.:‘ le 5_-;,,:'“1{[
7 [

L . ‘"'_K_.-J‘i;i(—'?

100



10

1.- ¢Esta pregunta
permitira alcanzar el
objetivo planteado en el
estudio?

2.- {La pregunta esta
formulada de forma
clara?

3.- (El orden de esta
pregunta es el adecuado?

4.- ¢La redaccién es
entendible o coherente
con el propdsito de
estudio?

5.- ¢El contenido
corresponde con el

propésito de estudio? . S 4
6.- ¢El vocabulario de
esta pregunta es el Vs

adecuado?
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- FICHA PARA EL JUICIQ DE EXPERTOS

Experto: KWM /‘[‘f"""’a‘ CCme &W‘w

Cargo o institucion en |3 laboro: er(/mt dad Cwu(»,hm {,li}l -SI,VI 5

Instrucciones:

A conlinuzcion tieng & preguntas para evaivar ¢ads una de las praguntas dsi
cuestionario. Marque en el espacio en bianco cada pregunta un ! si no le
encuenira otjecion ¢ unz X si tiene gue mcdificarse en esa aspacto la pragunta.

Ls medificacion que deba realizarse debera ser detzilada al final &n 2l espacio
de conservacion y sugersncias.

Observaciones y sugerencias
A e:&u,p\&a Aowio nds & e e ague d prdae Lo cepala

Z !]g W Clasa haoa donds iy owendada %4 rg:g:._in@j%
In ek cung

_ignmtm clw.mp el podu ¢
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1.- ¢Esta pregunta
permitird alcanzar el
objetivo planteado en el
estudio?

~

2.- {La pregunta esta
formulada de forma \><
clara?

3.- ¢El orden de esta
pregunta es el adecuado? \/

= 1% e

4.- ¢La redaccién es
entendible o coherente
con el proposito de

estudio? 7<

o Y o T B W
L
\
e

S.- ¢El contenido

R Y RN
'\

rissiet |\ SV Yavaraw,
Eitai%znbt:l:::lde \/ \/ \/

<8
e
=l | ~ |~ |~
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- FICHA PARA JUICIO DE EXPERTOS ,
Experto: _f)/ sty Ofrwpin Pfiz’?‘fzrﬁr‘ﬂ RAprin~ve En
Cargo e institucion donde labora: _ U . & FeDe uico  Villaerso
INSTRUCCIONES:

A continuacion tiene 6 columnas para evaluar cada una de las preguntas del
cuesiionario,

Marque en el espacic en blanco para cada pregunta un v si no le encuentra
objecion o una X si tiene que modificarse en ese espacio la pregunta.

La modificacion que debe realizarse podra ser detallada al final en el espacio
de observaciones y sugerencias.

Observaciones y Sugerencias:
- PLLWE‘ Me S \':Ji?'f A Qo Quees - (24
Ut AT D 2o S e 0 ¢ fovaclo-g e, .
ey «E;f/}affncw ae oinu S ;
- Mo e egpdie
b . SR edhthe Solo
e _  Se g_ﬂm% sofo Yexm H{n&,nf o Lo Paclsg
A Lo ecperles 2us Podra

Nimia 0. Peloche 4
CIRUJANO DENTigT A
C.O.P 3885
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1.- ¢Esta pregunta
permitira alcanzar el
objetivo planteado en el
estudio?

4

2.- {La pregunta esta
formulada de forma
clara?

8

3.- ¢El orden de esta
pregunta es el adecuado?

N

R W
g

4.- ¢La redaccidn es
entendible o coherente
con el propdsito de
estudio?

™
<_

S

5.- ¢El contenido
corresponde con el
propésito de estudio?

X1

N

6.- (El vocabulario de
esta pregunta es el
adecuado?

s

/

‘Mli!i.fv 0. e

CIRUJANO DENTIST,
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- - FICHA PARA EL JUICIO DE EXPERTOS

zpertc: d Lap) AM mﬂyd

'argo o institucion an la labore Yesum  pda
4

Istruccicnes:

+ conmiinuzcion yene © pregunias para svaiuar cada una de Ias pragunias gt
uesstionario. Margue en el espacic en biznce caca preguntz un { i ne le
incuentra opjecion 2 una X si lieng que mocificarsa en ese asoecie la oragunta,

= mediiicacién que daba raalizarss dsbers sar detziladz 2l finzl en of espacic
ie conservacion y sugersncias.

Jbservaciones y sugerencias
g{//m‘,/,/#
i
4
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TSI TR
permilira alcanzar
el objetivo
planteado en el
estudio?

[ (‘,L;pregﬁnia
estd formulada de
forma clara?

3.- ¢Florden de
esla pregunta es el
adecuado?

4.- ¢La redaccion es
entendible o
coherente con el
proposito de
estudio?

? ¢El contenido
corresponde con el
propdsito de
estudio?

|
N\

NN N

LRV NN

VN S

6.- ¢ [l vocabulario :
de esta pregunta es
el adecuado?

\

e

AANAN

AN

1

It
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Experto: C L 3/ OOK UC/()”C‘O/(I?/ 0@/6/(7(///6/ /JSG/‘QO/é
Carge o institucion en |3 laboroth((ﬂ?(@ CEPQ@ Z/,JP. 7‘-;%6‘/0/,

nstrucciones:

gninuacion tiene S oreguntas cara ewvaiuar cads una de las praguntas del
issucnzro. Margues en e esgacic en biangce ¢zca pregunt2 ¢n / si no le
ncuenira oojecien o una X 3i tiena gue modificarse en =se aspecio (& pragunta.

L1 LIy o o
(S

|5 modificacion gue deba razlizarse debera sar dcetzilzdz al final an &l sspacic
£ consenvacion y sugersncias.

[

Observaciones y sugerencias

SV0 novedid

.
/ Pl &%
P e

Al )

PRI L

e i, foon Eduaro Xghlagbur
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P]T(_Esla pregunta A

permitird alcanzar
el objetivo
planteado en el
estudio?

2 éla pregunia
estd formulada de
forma clara?

S B SO

3.- éElorden de
esla pregunta es el
adecuado?

4.- ¢la redaccion o5

entendible o
coherente con el
propasito de
estudio?

5.- ¢El contenido
corresponde con el
proposito de
 estudio?

\

6 éEI vocabulario 7

(e esta pregunta es
el adecvado?

A

UARY

B i
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FICHA FARA EL JUICIO DE E4PERTOS

Expertc: 61'/4 A(é{h /{{w ’ﬁ“’ ;

Cargo o institucidn an |a labore ﬂw-id Mot Mt

Instrucciones,

A conlinuscan usne § Dragunias Sars svaiuer 2ada ung 08 ‘82 praguntas 29
cussticnanc. Marqua an & aspacic an Dlance ¢aas oregunta un J 3 A% 18
SACLATE COI@CAN ¢ UNG X 3 lene que MOCTcarss 80 644 aspacto |3 oregLta

L3 MOCFCECION Que Caba reaiznsa 1605 Saf Jelsilada al fingl an 3 sEpAcK
C8 CONSENVSCYIN y Sugararcias.

Observaciones y sugerenceas

i
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ermitird alcanzar
| objetivo
lanteado en el
studio?

=

?.

\

.~ {La pregunta
sta formulada de
ywma clara?

- ¢Elorden de
sta pregunta es el
Jecuado?

=y

N

- ¢La redaccion es
atendible 0
rherente con el
‘oposito de
studio?

X

- ¢El contenido
yrresponde con el
‘opdsito de
tudio?

- ¢Elvocabulario
» esta pregunta es
adecuado?

RN

<

SNONON N X
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ANEXO N°04: SOLICITUD DE PERMISO DE LA I.E.I SANTA ROSA DE VALLE

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

% UNIVERSIDAD
Y/ m ALAS PERUANAS
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Pueblo Libre, 06 de Abril del 2017

Sra. JUANA LURDES APAZA RODRIGUEZ
Directora de la Institucién Educativa Inicial N°637 Santa Rosa de Valle

De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted para expresarle mi respetuoso saludo y al
mismo tiempo presentarle a la egresada HILARIO JUNORUCO GLORIA g
ESTEFANY, con cédigo 2010209436, de la Escuela Profesional de
Estomatologia - Facultad de Medicina Humana y Ciencias de la Salud -
Universidad Alas Peruanas, quien necesita recabar informacién en la el area
que usted dirige para el desarrollo del trabajo de investigacion (tesis).

TITULO: “USO DE PASTA DENTAL EN NINOS DE 3 A 5 ANOS ATENDIDOS
EN EL CENTRO MATERNO INFANTIL MANUEL BARRETO DEL DISTRITO
DE SAN JUAN DE MIRAFLORES EN EL ANO 2017 LIMA - PERU’

A efectos de que tenga usted a bien brindarle las facilidades del caso.

Anticipo a usted mi profundo agradecimiento por la generosa atencién
que brinde a la presente.

Atentamente,

ux1vpASIDAS

ARAS
%L
PACULTAD DE MEDICINA NUMANAJEIENCIAS DE LABALUD
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ANEXO N°05: CONSTANCIA DE REALIZACION DE ENCUESTA EN C.E.I

SANTA ROSA DE VALLE

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

MINISTERIO DE EDUCACION

INSTITUCION EDucU:G;LTO;VA INICIAL N° 637

Calle Los Cipreses Mza. I Lote 13 Urb. Valle Sharén S.J.M.Telf.3708861 Correo:iei637_srv@hotmail.com

“ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO”

CONSTANCIA DE REALIZACION DE
ENCUESTA

La directora de la Institucion Educativa Inicial N°637 Valle
Sharon con codigo modular 0605279 de la jurisdiccion de la Unidad
Educativa Local N° 01 de San Juan de Miraflores, suscribe que:

La Seforita; HILARIO JUNORUCO, Gloria Estefany ha
realizado 35 encuestas dirigidas a padres de familia en dos oportunidades
21 de abril 2017 y 10 de mayo 2017, en la Instituciéon Educativa N° 637
Valle Sharon, como parte de la recoleccion de datos para el Proyecto de
Tesis titulado “USO DE PASTA DENTAL EN NINOS DE 03 A 05
ANOS ATENDIDOS EN EL CENTRO MATERNO INFANTIL
MANUEL BARRETO DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE
MIRAFLORES” para obtener el titulo universitario en la Universidad Alas
Peruanas.

Se emite la presente a solicitud de la parte interesada para los
fines que estime conveniente.

Valle Shar6n 12 de Mayo del 2017
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ANEXO N°06: SOLICITUD DE PERMISO DEL C.M.I MANUEL BARRETO

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS
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ANEXO N°07: CONSTANCIA DE REALIZACION DE ENCUESTA EN C.M.I

MANUEL BARRETO

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

“Adio del Servicio al Ciudadano™
Direcciéh de sl de Micto Red de Salud Aiio del Buen Servicio al Ciudadano

hA
=0

Salud SIMVMT. “Manuel Barreto®

{

San Juan de Miraflores, 25 de agosto del 2017

OFICIO N’ 642-17-J-MR-MB-DRS-SJM- VMT/MINSA

Doctora

Miriam del Rosario Visquez Segura

Directora de la Escuela Profesional de Estomatologia
Facultad de Medicina Humana ¥ Ciencias de la Salud
Universidad Alas Peruanas

Presente

ASUNTO: Aceptacién de Trabajo de Investigacion de
Profesional de Estomatologia

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para saludarla muy cordialmente y a la vez dar
respuesta a su documento, al respecto debo manifestarle que la Jefatura de Odontologta
del Centro de Salud Materno Infantil “Manuel Barreto” de la Micro Red de Salud
“Manuel Barreto”, no tiene ningtin inconveniente en aceptar que la Srta. Gloria Estefany
Hilario Jufioruco, Egresada con Caodigo N° 2010209436 de |a Escuela Profesional de
Estomatologia Facultad de Medicina Humana y Ciencias de la Salud de la Universidad
Alas Peruanas, realice su Trabajo de Investigacién ( Tesis) sobre “Uso de Pasta Dental
en Nifios de 3 a 5 afios Atendidos en el Centro Materno Infantil “Manuel Barreto” del
Distrito de San Juan de Miraflores Afio 20177, establecimiento de la jurisdiccién de la
Micro Red “Manuel Barreto”, a mi cargo.

Sin otro particular hago propicia la oportunidad para manifestarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

MINISTERIO DE

Copia: Archivo
Olga H.
Jr. Manuel Barreto Cdra. 2 SIN®
Ciudad de Dios Zona “K"

San Juan de Miraflores
Teléfono: 276-8015 - 466-3649
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ANEXO

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

D (o TR , identificado con DNI N°
........................... he sido informado por la Bachiller Hilario Jufioruco,Gloria
Estefany acerca de la investigacion que esta realizando, titulado; USO DE PASTA
DENTAL EN NINOS DE 3 A 5 ANOS ATENDIDOS EN EL CENTRO MATERNO
INFANTIL MANUEL BARRETO DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE MIRAFLORES

EN EL ANO 2017 LIMA-PERU.

La investigadora me ha informado sobre el beneficio del estudio, asi como sobre la
posibilidad de retirarme cuando lo vea necesario.Ademas, se me ha explicado que
los resultados obtenidos seran totalmente confidenciales, y que la ficha de
recoleccion de datos guardara el anonimato de mi identidad. Ademas se
registrara, mediante fotos el recojo de dicha informacién previo consentimiento.
Por lo tanto, en forma consciente y voluntaria doy mi consentimiento para ser parte

del presente estudio.

Fecha:

Firma del padre colaborador
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ANEXO N°09: CARACTERISTICAS DE LAS PASTAS DENTALES

DISPONIBLES EN LIMA METROPOLITANA

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS
MARCA / TIPO ADITIVO FLUOR
COLGATE Monofluorofosfato de | 1450 ppm
Colgate Herbal Sodio
Colgate Triple Accidn Fluoruro de sodio 1450 ppm
Colgate Total 12 Triclosan y Fluoruro | 1450 ppm
de sodio
Colgate Max White Fluoruro de sodio 1450 ppm
Colgate maxima proteccion | Fluoruro de sodio 1450 ppm
anticaries
Colgate Sensitive Pro-Alivio Arginina 8%, | 1450 ppm
monofluorfosfato  de
sodio
Colgate Luminous White Fluoruro de Sodio 1100 ppm
Colgate Sensitive Citrato de Potasio, | 1450 ppm
monofluorfosfato  de
sodio
Colgate Smiles Fluoruro de Sodio 500ppm
KOLYNOS: monofluorfosfato  de | 1450 ppm
Kolynos super blanco sodio, Fluoruro de
Sodio
Kolynos Herbal monofluorfosfato  de | 1450 ppm
sodio
ORAL-B: Sodium Fluoride; | 1450 ppm
Oral-B Pro Alivio Potassium Nitrate 5%
Oral-B complete Fluoruro de Sodio, | 1450 ppm
Disodio pirofosfato
Oral-B 3D White Luxe sodium 1450ppm
pyrophosphate,
Sodium Fluoride
Oral-B Pro Salud Fluoruro de Sodio 1100 ppm
Oral-B Pro Salud Stages Fluoruro de Sodio 500ppm
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SENSODYNE: Sodium Fluoride; | 1040 ppm
Sensodyne Réapido alivio g;;etato de estroncio
0
Sensodyne Whitening — antisarro Sodium Fluoride; | 1050 ppm
Potassium Nitrate 5%
Sensodyne Repara y protege Monofluorofosfato de | 1426 ppm
Sodio, calcio y
AQUAFRESH: 1100 ppm
Aquafresh triple accion Monofluorofosfato de
Sodio
Aquafresh Whitening action 1125 ppm
Fluoruro de Sodio
Aquafresh Whitening Fluoruro de Sodio, | 1100 ppm
fluoreto de sodio
Aquafresh sensitive Nitrato de potasio, | 1100 ppm
fluoruro de sodio,
silice y fluoreto de
sodio
Aquafresh Little teeth Fluoruro de Sodio 500ppm
DENTO: Fluoruro de Sodio 1100 ppm
Dento Fresco Aliento
Dento anticaries anti-sarro Monofluorofosfato de | 1500 ppm
Sodio
Dento Total Fluoruro de Sodio 1100 ppm
Dento Triple Accién Triclosan 1450 ppm
Dentito Monofluorofosfato de | 550ppm
Sodio
OTRAS: Sodium bicarbonate, | 1400 ppm
Parodontax cocamidopropyl
betaine, Fluoruro de
Sodio
Vitis junior sorbitol 1000 ppm

ANEXO N°10: VALIDACION DEL INSTRUMENTO




UNIVYERSIDAD
ALAS PERUANAS

En el presente estudio se disefid un cuestionario para luego proceder con la
validacién del mismo, para esto se realizo la validacién del contenido con el juicio
de 7 expertos en el area. Se utilizé el método estadistico de la V de Aiken, para la
obtencion de los resultados, obteniendo la pregunta nimero 1 el resultado mas
bajo (0.73) y el resultado mas alto (0.97) las preguntas nimero 5,6 y 10 y con un
resultado de 0.93.

La reproducibilidad (Test retest) se realizé en una muestra conformada por 35
padres de familia del colegio Santa Rosa de Valle y se utilizd el Analisis
Confiabilidad modelo dos mitades con un resultado de 0.818; en la Validez de
Constructo, se utilizé el Andlisis Factorial con la obtencion mas baja (0.61) en la
pregunta sobre supervision de cepillado y obteniendo la puntuacibn mas alta
(0.96) en la pregunta sobre marca comercial, mientras que para la evaluacion de
la Confiabilidad, se aplicé la prueba estadistica del Alfa de Cronbach con un

resultado bajo de 0.771.
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Validacién de Contenido

Juicio de Preguntas

expertos 1 2 3 4 5 6 7 89 10
N°1 1 1 108308308 1 11 1
N°2 0160331 1 1 1 08311 1
N°3 066081 1 1 1 08311 1
N°4 033 1 1 1 1 1 1 11 1
N°5 1 1 1 1 1 1 1 11 1
N°6 1 1 1 1 1 1 1 11 1
N°7 1 1 108 1 1 1 11083
Total 0.73 0.88 1 0.95 0.97 0.97 0.95 1 1 0.97

V de Aiken=0.93
Fuente: Propia del autor

Validez de Constructo

Preguntas Resultado
Marca Comercial 0.96
Concentracion de Fluor 0.94
Frecuencia de cepillado 0.95
Cantidad de pasta dental 0.64
Dispensacion de la pasta dental 0.91
Enjuague luego del cepillado 0.71
Supervision del cepillado 0.61

Andlisis Factorial

Fuente: Propia del autor
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ANEXO N°11: CARTA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

UNIYERSIDAD
ALAS PERUANAS

Lima, 08 de septiembre del 2017
CARTA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Yo, Liz Katty Rios Villasis, por medio de la presente hago constar que he validado
estadisticamente el instrumento del siguiente estudio titulado: USO DE PASTA
DENTAL EN NINOS DE 3 A 5 ANOS ATENDIDOS EN EL CENTRO MATERNO
INFANTIL MANUEL BARRETO DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE
MIRAFLORES EN EL ANOS 2017 LIMA-PERU; presentado por la bachiller
GLORIA ESTEFANY HILARIO JUNORUCO, para optar el titulo profesional de
cirujano dentista.
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ANEXO N°12: FOTOGRAFIAS

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

Fotografia 1. Toma de encuesta para la reproducibilidad del instrumento en
la I.E.lI Santa Rosa de Valle en dos oportunidades. Foto A y Foto B.
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Fotografia 2. Realizacion de llenado de consentimiento informado y encuestas en
C.M.I Manuel Barreto.

Fotografia 3. Demostracion de cartilla de las pastas dentales fluoradas
disponibles a nivel local.
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