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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Efectividad de la intervencion educativa
sobre alimentacion saludable en padres de familia de nifios de 3 a 8 afios que
acuden al C.S Materno Infantil Manuel Barreto S.J.M. 2014”. Fue de enfoque
cuantitativo de diseflo descriptivo cuasi experimental de nivel aplicativo, de
corte longitudinal se contd con una poblacién de 228 padres de familia de 137
nifios de 3 a 8 afos de edad y la muestra estuvo conformada por 58 padres de

familia. Se lleg6 a las siguientes conclusiones.

Del total de los padres de familia de nifios entre 3 a 8 afios, fluctian entre las
edades de 37 a 42 afios, la mayoria son de género femenino, son convivientes,
tienen estudios de secundaria y su condicion laboral son dependientes. La
intervencidon educativa sobre alimentacién saludable en padres de familia de
nifos 3 a 8 afos, es efectiva ya que después de aplicado la intervencion
educativa los padres si conocen los beneficios de los alimentos, el contenido de
los alimentos, y la frecuencia de consumo. Los conocimientos antes de la
intervencidon educativa sobre alimentacion saludable era deficiente los padres
no asumen la importancia de contar con una informacioén a la hora de elegir los
alimentos que se consumen, la proporcién y frecuencia en la que se debe
consumir, la informacién nutricional favorece una eleccion informada sobre los
alimentos que se consumen. Después de aplicado la intervencion educativa los
padres si conocen los beneficios de los alimentos, el contenido de los alimentos

y la frecuencia de consumo.

Palabras claves: alimentacién saludable, intervencién de enfermeria.



ABSTRAC

This research entitled "Effectiveness of educational intervention on healthy
eating for parents of children 3 to 8 years attending the Maternal and Child g.s.
Manuel Barreto S.J.M. 2014". It was a quantitative approach quasi-experimental
descriptive design level application, Slitting was counted with a population of
228 parents of 137 children aged 3 to 8 years old and the sample consisted of

58 parents. It was reached the following conclusions.

Of all parents of children aged 3 to 8 years, ranging between the ages of 37-42
years, most are female, are cohabiting, have secondary education and
employment status are dependent. The educational intervention on healthy
eating for parents of children 3 to 8 years, is effective because after the
educational intervention applied parents if they know the benefits of food, food
content, and frequency of consumption. Knowledge before the educational
intervention on healthy eating was poor parents do not assume the importance
of information when choosing foods that are consumed, the rate and frequency
at which you must eat, nutrition information favors informed choice about the
food they consume. After the educational intervention applied parents if they
know the benefits of food, food content and frequency of consumption.

Keywords: healthy eating, nursing intervention
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INTRODUCCION

Los alimentos son imprescindibles para la vida y suministran al organismo los
nutrientes y energia necesarios para mantenerse saludable. La nutricion es
consecuencia de la alimentacién, ya que los alimentos una vez ingeridos y
procesados por el organismo, son transformados y utilizados por el mismo en

distintos procesos biolégicos.

La alimentacion se considera adecuada y saludable cuando es suficiente para
cubrir las necesidades y mantener el equilibrio del organismo. La alimentacién
debe de ser completa y variada, segun la edad y circunstancias de cada
persona, adecuada a diferentes finalidades como: conservar la salud, ayudar a
curar enfermedades, asegurar el crecimiento y desarrollo de los nifios, etc.

Adaptada a las necesidades y gasto energético de cada persona.

La presente investigacion para fines de estudio contiene

Capitulo 1I: ElI problema de investigacion, Planteamiento del problema,
Formulacién del problema, Objetivos de la investigacién, Justificacion del

estudio, Limitaciones de la investigacion.

Capitulo 1I: Marco Tedrico, Antecedentes del estudio, Bases tedricas, Definicion
de términos, Variables su definicibn conceptual, operacional, y la

operacionalizacion de la variable

Capitulo Ill: Metodologia, Tipo y nivel de investigacion, Descripcion del ambito
de la investigacion, Poblacion y muestra, Técnicas e instrumentos para la
recoleccion de datos, Validez y confiabilidad del instrumento y el Plan de

recoleccion y procesamiento de datos.



Capitulo 1V: En él se hace mencién a los resultados obtenidos después de

procesar los datos.

Capitulo V: En él se realiza la discusion de los resultados obtenidos terminando
con la presentacion de las referencias bibliogréficas y anexos.



CAPITULO | EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Alimentacién saludable y la actividad fisica son los principales factores
de promocion y mantenimiento de una buena salud durante toda la vida.
La alimentacion es un factor indispensable para lograr el potencial
maximo de desarrollo en actividades fisicas y mentales de nifios y
jovenes. Los habitos alimenticios se forman por las influencias del medio

ambiente en el que se desenvuelven

La mala alimentacién y la inactividad fisica son dos de los principales
factores de riesgo de hipertension, hiperglucemia, hiperlipidemia,
sobrepeso u obesidad y de las principales enfermedades crénicas, como

las cardiovasculares, el cancer o la diabetes. @

El sobrepeso y obesidad, entre otros, son consecuencia de malos habitos
en la alimentacién que repercuten en el adecuado desarrollo fisico de

nifios y adolescentes @

Para la educaciéon nutricional, el momento preciso es en la infancia y la

adolescencia, es en estas edades cuando mas facilmente se crea habitos



que van a constituir la base del futuro comportamiento alimentario. Una
correcta alimentacion en la base de una buena salud y esto justifica que
en las sociedades mas desarrolladas exista una preocupacion creciente

sobre la alimentacién en la adolescencia.

Una buena alimentacién en nifios y jovenes es parte de su desarrollo,
pues ayuda a alcanzar el potencial maximo de estatura, ademas de
proporcionar proteinas, vitaminas y minerales, las cuales aportan energia
para la resistencia de cualquier tipo de actividad ya sea fisica o mental. El
hébito de la alimentacion se forma en la familia, se refuerza en la escuela
y sufre cambios no favorables con la influencia de la publicidad que
ejercen algunas empresas productoras de alimentos. Hay que tener en
cuenta que los nifios y jovenes son el reflejo de los padres, por lo que si
en casa se les brinda una alimentacion saludable, baja en azlucar y grasa
saturada, y alta en frutas y verduras, aprenden a disfrutar y preferir estas
comidas. La modificacién de la conducta alimenticia no es tarea facil, pero
si posible, siendo en las primeras etapas de la vida el mejor momento
para el cambio. Para lo cual se debe de establecer un horario regular para
la comida, ofreciendo tres o cuatro clases de alimentos nutritivos en
porciones pequefias, evitandose el consumo frecuente de dulces,
refrescos, tocino, pasteles, papas fritas, hot dogs, y chocolate, entre otros
productos que por su sabor y presentacion, son muy atractivos para los
nifios, pero no tienen valor nutricional alguno y si en cambio, alto

contenido calérico y graso.

La desnutricion afecta radicalmente el rendimiento escolar de los nifios. El
haber nacido con bajo peso, padecido anemia por deficiencia de hierro, o
deficiencia de zinc, pueden significar un costo de hasta 15 puntos en el
Coeficiente Intelectual tedrico, y varios centimetros menos de estatura. Un
nifio de baja talla social tiene hasta veinte veces mas riesgo de repetir
grados que otro de talla normal, y la repitencia l6gicamente se va

haciendo mas frecuente a medida que se avanza en los grados, o0 sea a



1.2.

medida que las exigencias curriculares se van haciendo mayores. ) En
Guatemala, el colegio de médicos y cirujanos, en su revista en el 2012,
sostienen que el nivel nutricional de un nifio afecta directamente

proporcional al rendimiento académico del mismo. ©

MINSA cita la Declaracion Universal de Derechos Humanos. Articulo 25.
Afirma que toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le
asegure, asicomo a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la
alimentacion, elvestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios
sociales necesarios;tiene asimismo derecho a los seguros en caso de
desempleo, enfermedad,invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida
de sus medios de subsistenciapor circunstancias independientes de su

voluntad. ®

Junto a una dieta sana y balanceada, es importante inculcar en los nifios

el habito de la actividad fisica periddica.

En la practica comunitaria de enfermeria en los centros educativos se ha
observado que los kioscos expenden en su mayoria productos basados
en frituras y dulces; a pesar que se les orienta sobre el consumo de una
dieta variada y saludable, en base a frutas, verduras los mismos que no

se venden en el kiosco.
Siendo este el contexto es necesario realizar la presente investigacion.

FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general

;Cudl es la efectividad de la intervencién educativa sobre
alimentacion saludable en padres de familia de nifios de 3 a 8
afios, que acuden del centro de salud Materno Infantil Manuel
Barreto. SIJM. 20147



1.2.2.

Problemas especificos

¢Cuales son los conocimientos sobre alimentacion
saludable antes de la intervencidn educativa en los padres
de familia de niflos de 3 a 8 afios, que acuden del centro
de salud Materno Infantil Manuel Barreto. SIM. 2014?

¢Cuales son los conocimientos sobre alimentacion
saludable después de la intervencién educativa en los
padres de familia de nifios de 3 a 8 afios, que acuden del
centro de salud Materno Infantii Manuel Barreto. SJM.
20147

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo General

Determinar la efectividad de la intervencidn educativa sobre

alimentacion saludable en padres de familia de nifios de 3 a 8

afios, que acuden del centro de salud Materno Infantil Manuel
Barreto. SIJM. 2014.

Objetivos Especifico

Identificar los conocimientos sobre alimentacion saludable
antes de la intervencion educativa en los padres de familia
de nifios de 3 a 8 afios, que acuden del centro de salud
Materno Infantil Manuel Barreto. SJM. 2014.

Identificar los conocimientos sobre alimentacion saludable
después de la intervencién educativa en los padres de
familia de nifios de 3 a 8 afios, que acuden del centro de
salud Materno Infantil Manuel Barreto. SIM. 2014.



1.4.

1.5.

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El presente trabajo de investigacion tiene la finalidad de establecer
buenos conocimientos en lo padres de familia, para una adecuada y
nutritiva alimentacién diaria, asi mismo promover una orientacion a los
padres sobre estilo de vida saludable tratando de solucionar problemas de

salud.

La alimentacién saludable es un eje tematico que pertenece al modelo
para abordar la promocion de la salud y busca que los individuos,
especialmente los nifios y sus padres, adopten practicas alimentarias
adecuadas que favorezcan su bienestar fisico, mental y social, para

mejorar su calidad de vida y desarrollo humano.

Los medios de comunicacion tienen también gran influencia en las
orientaciones hacia el consumo y en los comportamientos de la poblacion,
por lo que sus mensajes pueden ser potencialmente beneficiosos o

perjudiciales para la salud.

Los habitos alimentarios saludables forman parte de estilos de vida
saludables que se deben difundir en todos las etapas de la vida, sobre
todo en los nifilos y adolescentes debido a que ellos tienen opcion de
elegir los alimentos que consumen y se dejan llevar por los sabores

intensos de la comida denominada “chatarra”.

LIMITACION DE LA INVESTIGACION

La primera limitacion corresponde a la poblacion de estudio, ya que la
muestra solo pertenece a los padres de familia de niflos menores de 8
afios, que acuden del centro de salud Materno Infantii Manuel Barreto.
SJM. 2014



La segunda limitacion corresponde a que los resultados solo servirdn
para el centro de salud Materno Infantii Manuel Barreto en donde se

llevara cabo la investigacion.



CAPITULO Il MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1.

Antecedentes Internacionales

SANCHEZ Chévez, Nora Patricia, realizd6 un estudio titulado
“‘Conductas para preparar loncheras mediante un programa de
intervencion  educativa sobre nutricion con madres de
preescolares del estado de Oaxaca”, México. 2010. Cuyo objetivo
fue modificar las conductas para preparar loncheras mediante un
programa de intervencion educativa sobre nutricibn con madres
de preescolares. EI método fue cuasi experimental, correlacional,
con intervencidon educativa, longitudinal, de tipo cuanto-
cuantitativa. La poblacion estuvo conformada por 119 madres de
familia de una escuela de preescolar del estado de Oaxaca.
Llegando a la conclusién:

“La intervencion educativa que se realiz6 modifican las conductas

alimenticias de las madres”



2.1.2.

Antecedentes Nacionales

MAMANI Mamani, Susy, realiz6é un estudio titulado efectividad de
un programa educativo en los conocimientos y practicas de
padres de nifios preescolares sobre el contenido de la lonchera;
I.LE.l. N° 326 Maria Montessori. Comas. 2010. Cuyo objetivo fue
determinar la efectividad del programa educativo loncheras
saludables en los conocimientos y practicas de padres de nifios
preescolares, sobre el contenido de la lonchera, segun
caracteristicas socio demograficas. ElI estudio fue cuasi
experimental, nivel aplicativo, tipo cuantitativo, de corte
transversal, La poblacion estuvo conformada por todos los padres
(papa y mama) que aceptaron participar en las sesion educativa
de las 6 aulas del nivel inicial de la mencionada institucion. La

técnica fue la encuesta y el instrumento una lista de chequeo.

CANALES Huapaya, Omar, realiz6 un estudio titulado
“Efectividad de la sesidn educativa aprendiendo a preparar
loncheras nutritivas en el incremento de conocimientos de madres
de preescolares en la I.E. San José. El agustino. 2009. Cuyo
objetivo fue determinar la efectividad de la sesién educativa
Aprendiendo a preparar loncheras nutritivas en el incremento de
conocimientos de las madres de nifios preescolares. El método
fue cuasi experimental de un solo disefio, nivel aplicativo, tipo
cuantitativo. La poblacion estuvo conformada por las madres que
aceptaron participar en las sesion educativa de las 8 aulas del
nivel inicial de la mencionada institucion. La técnica fue la
encuesta y el instrumento un formulario tipo cuestionario. Las
conclusiones fueron:

“En relacién a la efectividad de la sesion educativa Aprendiendo a
preparar loncheras nutritivas en el nivel de conocimientos de

madres de nifios preescolares de la IE N° 127 San Jose, al aplicar



la prueba t de student seacepta la hipotesis de estudio, es decir
gue el incremento de los conocimientos de las madres de nifios
preescolares sobre las loncheras nutritivas en la institucion

educativa San José de El Agustino es alto.”

2.2. BASE TEORICA

2.2.1.

Estado Nutricional

La nutricion es la ingesta de alimentos en relacion con las
necesidades dietéticas del organismo. Una buena nutricion (una
dieta suficiente y equilibrada combinada con el ejercicio fisico

regular) es un elemento fundamental de la buena salud. (9)

El estado nutricional es la resultante final del balance entre
ingesta y requerimiento de nutrientes, los cuales se reflejan en las

medidas antropométricas (10, 11)

La buena nutricion empieza desde la etapa fetal, el desarrollo en
el Otero, y se extiende particularmente desde la nifiez hasta la
adolescencia, terminando en la etapa adulta (12). Se estima que
el nimero de niflas y niflos menores de cinco afios que muere
cada aflo en América Latina, es de un millébn. Muchas de estas
muertes podrian evitarse si esas nifias y nifios tuvieran un estado

nutricional adecuado (13)

Para mantener un estado nutricional dentro de los parametros
normales es necesario ingerir los nutrientes en cantidades
recomendadas de acuerdo a la edad, y satisfacer las

necesidades: bioldgicas, psicologicas y sociales (14)



La ingesta recomendada de nutrientes depende de muchos
factores, pero a medida general, los requerimientos basicos que
una persona necesita para mantener un equilibrio saludable en el
organismo, lo constituyen los micronutrientes, macro nutrientes y
las energias. Los micronutrientes son aquellos nutrimentos que
se requieren en cantidades muy limitadas, pero que son
absolutamente necesarios; entre estos tenemos: Vitaminas y
minerales. Por ejemplo la vitamina C aumenta la absorcion
intestinal del hierro cuando los dos nutrientes se ingieren juntos
(13).

Las proteinas son los nutrientes que desempefian un mayor
namero de funciones en las células de todos los seres vivos, asi
como la division celular, lo cual es necesario para crecer
adecuadamente. Las proteinas cumplen la funcion plastica de
conformar los tejidos del organismo, incluido el sistema nervioso y
el cerebro, un deficiente consumo puede afectar su desarrollo. La
glucosa es el principal combustible del cerebro, ya que este

consume las 2/3 partes de glucosa contenida en sangre (15)

Las grasas o lipidos: son una fuente concentrada de energia
alimentaria; ademas, facilitan la absorcion de las vitaminas A, D y
E (13). Los glucidos y los lipidos cumplen la funcion energética, su
déficit ocasiona falta de energia para el rendimiento fisico y
mental; ya que el consumo de energia (en forma de oxigeno y
glucosa) del cerebro con relacion al resto del cuerpo es
aproximadamente del 20%, manteniéndose muy estable en torno

a ese valor independientemente de la actividad corporal (10).

La nutricion como determinante de la escolaridad
En los paises desarrollados se observan en general porcentajes

bajos de malnutricion, de carencias nutricionales especificas y de



condiciones patoldgicas que perturban el progreso escolar y
amenazaron seriamente la salud publica. En los paises en
desarrollo (en especial en los sectores de bajos ingresos), las
infecciones y la desnutricion tienen muchas veces un caracter
endémico. Se producen con suma frecuencia infecciones
gastrointestinales y del tracto respiratorio superior, lo que
acrecienta el riesgo de malnutriciéon y mortalidad. Por eso en estos
paises, la malnutricibn deberia ser considerada como un factor
gue amenaza el futuro educativo de los nifios de todas las edades
y que deberia preocupar a las autoridades de salud publica,

nutricion y educacion.

El elevado porcentaje de malnutricion entre los nifios pequefios
tiene graves repercusiones en su desarrollo, pues esos primeros
afios de la vida son fundamentales para su crecimiento y
desarrollo. Las aptitudes y actitudes béasicas se forjan en la
primera infancia; ademas, en ese periodo del desarrollo hay una
gran demanda de energia para satisfacer las necesidades
biologicas y sociales de crecimiento y maduracion. Asimismo, el
contexto socioecondmico de malnutricibn adquiere toda su
importancia a la luz de lo que se conoce sobre los determinantes

ambientales del desarrollo psicobiolégico.

Los nifios que sufren de malnutricion pertenecen a las familias
con niveles mas bajos de ingresos y de educacion dentro de la
comunidad. Este contexto ambiental puede acentuar los efectos
perjudiciales de las carencias nutricionales y viceversa. Como
todo organismo vivo, el nifio en su maduracién biolégica tiende a
un ritmo normal de desarrollo. En otras palabras, los traumatismos
precoces pueden corregirse si el nifio es ubicado en un ambiente
social benéfico, pero las condiciones ambientales en que viven

por lo general los nifios desnutridos pueden impedir este proceso



de reorientacion. En esos casos, las condiciones socio-
econdmicas de la familia y el medio ambiente biofisico estan lejos

de ser un beneficio.

La nifiez y la adolescencia son etapas de grandes cambios y
rapido crecimiento, los problemas de malnutricion afectan
principalmente durante la primera infancia, ocasionando
problemas en el crecimiento y desarrollo, afectando la atencién y

el aprendizaje (12).

Las necesidades caldricas disminuyen en relacion con el tamafio
corporal; sin embargo, se almacenan reservas para el crecimiento
en la etapa adolescente. En la etapa escolar los nifios sienten
bastante atraccién por los juegos, lo que fortalece el desarrollo
intelectual y ocasiona un mayor desgaste de energias (11). En
esta etapa de vida, el nifio aumenta de 2 a 3 Kg. Por afio; y

aumenta la talla en un aproximado de 5 cm. por afo

A los nifios de siete a diez afios por lo general se recomienda
ingerir alrededor de 70 kilocalorias diarias por kilogramo, y 28grm
de proteinas al dia. Conviene recordar que las necesidades de
energia varian de un nifio a otro, de acuerdo con su propio ritmo
de crecimiento, actividad fisica y tamafio corporal. Por ello, debe
tenerse presente que las recomendaciones sirven solamente
como referencia. Cuando se consume una dieta variada que
satisface las necesidades de energia, por lo general se cubren las

necesidades de todos los demas nutrimentos. (16)

Caracteristicas del crecimiento: El crecimiento y desarrollo del
nino se caracteriza por una secuencia ordenada de eventos
cronoldgicos, de numerosos detalles en su expresion fisica y

cognoscitiva, y por la gran variabilidad de resultados en cuanto a



la capacidad fisica y funcional del individuo. Asimismo, por la
interaccion de multiples factores biopsicosociales y nutricionales
gue condicionan el crecimiento y el desarrollo y determinan la
Optima realizacion del potencial genético de cada ser humano.
Esencialmente, depende de la herencia y del medio social donde
se desenvuelve el nifio, del acervo y las tradiciones culturales que
lo rodean y de la capacidad de satisfacer sus requerimientos
nutricionales en cada momento especifico de la vida. Ademas,
esta influido por la enfermedad y a su vez la enfermedad es a

menudo modificada por el crecimiento.

El efecto de los procesos infecciosos repetidos en la primera
infancia (diarreas y entidades respiratorias), se acompafan con
frecuencia, de retraso en el crecimiento del nifio. En el raquitismo
las lesiones se localizan preferentemente en aquellas zonas del

hueso que crecen a mayor velocidad.

Existe amplia documentaciébn sobre las relaciones entre
crecimiento fisico, desarrollo cognoscitivo y estado emocional,
como sucede en la pubertad, cuando se alcanza en forma muy
temprana o mas tardia de lo esperado para la edad cronoldgica
respectiva. Son conocidos los trastornos psicolégicos y de
comportamiento que puede experimentar el nifio, ya sea en una u
otra de las anteriores circunstancias, durante este periodo critico
de la vida. (17) Por consiguiente, es fundamental conocer los
procesos relacionados con el crecimiento y el desarrollo en los
primeros afos de vida, para comprender la dinamica de la salud y
los factores que determinan el comportamiento del nifio y
condicionan su ulterior rendimiento escolar. La competencia
profesional y el éxito de los responsables por la salud y el
crecimiento del nifio, aumentaran en razén directa al conocimiento

gue se tenga sobre estos procesos, entre los que se destacan la



alimentacion y la nutricibn como factores esenciales para

satisfacer los requerimientos fisioldgicos.

Patrones Generales del Crecimiento (18) Existe una secuencia
ordenada de eventos en el crecimiento y desarrollo del ser
humano que ayuda al estudio y comprension del proceso. Por
ejemplo, el sistema nervioso autonomo es el centro principal del
organismo que dirige y coordina el crecimiento del nifio. Por tanto,
es logico que este sistema y su cubierta protectora crezcan y se
desarrollen a una velocidad superior que el resto del cuerpo al
gue sirven. La curva de crecimiento neural muestra este patréon de
crecimiento, donde el tejido nervioso alcanza en el momento del
nacimiento, cerca de la cuarta parte del tamafio final, uno poco
més de la mitad en el primer afio de vida y 90% a los seis afios de
edad. El hecho que el cuerpo no crece simétricamente en todas
sus partes, determina cambios en las proporciones corporales
durante las distintas edades del individuo. La cabeza, crece con
mas rapidez que otras partes en la vida fetal y en la primera
infancia. De ahi hasta la pubertad, las extremidades crecen mas
rapido que el tronco y ambos mas rapidamente que la cabeza. La
velocidad de crecimiento del tronco y de las extremidades es casi
igual hasta la pubertad, pero el tronco continta creciendo después
gue los brazos y las piernas completan su crecimiento. Asi, la
cabeza comprende cerca de la mitad de la dimension vertical en
los primeros meses de la vida fetal, un cuarto al nacimiento, y
menos de un octavo en el adulto. Y las piernas aumentan su
proporcién de altura vertical, de un tercio aproximadamente en el

recién nacido a casi la mitad en el adulto.

La mayoria de los cambios en el crecimiento de las estructuras
cerebrales eventualmente se recuperan en alguna medida,

aunque perduran las alteraciones en el hipocampo y el cerebelo.
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Sin embargo, recientes investigaciones neurofarmacoldgicas han
revelado cambios duraderos, aunque no permanentes, en la
funcién neural receptora del cerebro, como resultado de un
episodio temprano de malnutricion energético-proteica. El tipo de
comportamiento y funciones cognoscitivas alteradas por la
desnutricion, pueden estar mas relacionados con respuestas
emocionales a situaciones de estrés, que a déficits cognoscitivos
otros afirman que los cambios dietéticos producidos por la
suplementacion alimentaria, dan la explicacion mas sdlida a las
diferencias  positivas observadas en las pruebas de
comportamiento, en los individuos que recibieron suplementacién

alimentaria durante los primeros afios de vida.

Entre los efectos a largo plazo, se encontr6 mayor masa magra y
estatura sobre todo en mujeres, mayor capacidad de trabajo en
los hombres y mejoramiento de la funcion intelectual en ambos
sexos. La mejoria del estado nutricional en los primeros afios de
vida tiene importantes efectos a largo plazo en la adolescencia y
la edad adulta, (19) lo cual por inferencia podria considerarse
como un factor favorable en el desempefio y rendimiento

intelectual del nifo en la edad escolar.

Piramide Nutricional

La alimentacion y el estilo de vida deben de incluir un nuevo
elemento la actividad fisica. Todos tenemos necesidades de
alimentacion distintas, pensando en ello se cre6 una nueva
piramide de la alimentacion adecua a las necesidades especificas

de cada quien.

Esta nueva pirdmide de la alimentacion no sélo orienta acerca de

la cantidad y variedad de los grupos de alimentos que debemos



incluir en nuestra dieta diaria, sino también hace énfasis en la
necesidad de elegir el estilo de vida que mas conviene a nuestra

salud e incluye un nuevo elemento que es vital: la actividad fisica.

Las proporciones de alimentos son iguales para todos los grupos,
excepto para el grupo de proteinas, en que cada porcion aumenta
a 80-90g de carne magra ya cocinada, equivalente a 1tazon de
legumbres ya cocinadas. Un huevo pasa a ser solo un tercio de

racion.

En el primer piso de la piramide estan las frutas, de las que se
comeran por lo menos 3 porciones al dia, es decir 3 piezas
(naranja, manzana, per, melocotdn). También estan los vegetales,
de los que se consumirdn un minimo de 3 porciones diarias, y si

es posible, hasta 5 porciones.

En el segundo estrato estan los lacteos, de los que se deben
consumir 4 porciones diarias, el equivalente a un litro diario de
leche entera de vaca. En este piso también esta el grupo de las
proteina (carnes, pescados, legumbres, huevo), del que se deben
consumir 2 o 3 porciones diarias, es decir, alrededor de 150 g
diarios, con un plato de carne como minimo, y alternando el resto

de alimentos.

En la cuspide de la piramide alimentaria estan los alimentos que
deben evitarse o consumirse el minimo posible: dulces, heleados,

grasas saturadas. “°
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Los Alimentos

Es todo lo que comemos o bebemos, prescindiendo de su valor
nutritivo, que vendréa determinado por la cantidad y la calidad de

los nutrientes que contenga el alimento.

Los alimentos se clasifican en grupos, dependiendo de la similitud

en el contenido de nutrientes que tengan.

= Grupo |

Leche y derivados (yogur, queso, requeson.

125cc leche = 1 yogur = 40gr de queso curado = 100gr de
queso fresco. Tienen funcién plastica. Aportan un 3,5% de
proteinas, sobre todo caseina, albumina y globulina; un 5% de
glucidos, sobre todo lactosa, que en el caso del yogur no existe
porque se ha transformado en acido lactico; un 3 a 4% de
grasas Yy, finalmente, dentro de los minerales esta, en primer
lugar el calcio, después el fosforo, potasio, cloro, 65

calorias/100cc de leche.

= Grupo |l
Carne, pescados y huevos.
100 gr carne = 120 gr de pescado = 2 huevos. Tienen funcion
plastica. Las carnes aportan de 19 hasta 22 gr. de proteinas,
de 1 a 8 gr. de grasa y de 0,06 a 0,07 gr. de colesterol. Todo
esto dependiendo del tipo de animal. Los embutidos tienen el
mismo valor nutritivo que la carne, con la que estan hechos,

siempre y cuando su fabricacion sea correcta.

Los pescados son mas digeribles que las carnes, pero el valor
nutritivo es el mismo; del 15 al 25% de proteinas, 12% de

grasas, sobre todo en los pescados azules, vitaminas Ay D y



minerales como hierro, fésforo y yodo. Los huevos son una
gran fuente de proteinas localizadas en la clara, pero también
tienen gran cantidad de colesterol y acidos grasos en la yema.

Contienen vitamina A, D, B2 y minerales como hierro y fosforo.

Grupo

Legumbres, papa, frutos secos, etc...Pueden tener funcién
plastica, reguladora y energética. Las legumbres tienen entre el
18 y 24 % de proteinas, de 1 a 6 % de grasas vegetales, del 55
al 56 % de glucidos de los cuales un 3% son fibra vegetal en
forma de celulosa. También tienen calcio, fosforo, potasio,
hierro y poca cantidad de vitaminas, pero son ricas en
vitaminas del grupo B. La papa es el tubérculo méas consumido,
y por cada 100 gr. tendremos 2 gr. de proteinas, 20gr. de
gldcidos, vitamina C en la piel y 75 gr. de agua. Los frutos
secos tienen gran valor nutritivo y son un complemento ideal
para la alimentacion, ya que se ha demostrado cientificamente
gue disminuyen el colesterol maligno en la sangre. Contienen
un 20% de proteinas, 55% de glucidos, vitaminas del grupo B y

minerales como el calcio, hierro, fésforo y potasio.

Grupo IV

Verduras y hortalizas. Tienen una funcion reguladora.
Contienen del 1 al 6% de glucidos, vitamina C en las hojas
verdes, y en las verduras de color, como los tomates,
zanahorias; también encontramos vitamina B en minerales
como el potasio, calcio, cobre, hierro y sodio, especialmente en

las verduras en latas, tarros, o cremas (un 90% es agua).

Grupo V
Frutas. Tiene una funcién reguladora. Contienen un 10-15% de

glucidos dependiendo de la fruta; minerales como el potasio,



calcio, magnesio, hierro y cobre; vitamina C y carotenos en las
frutas de color y entre el 75 y 95% de agua, a excepcion de las

frutas deshidratadas, como orejones y ciruelas pasas.

= Grupo Vi
Cereales (pan, arroz, pastas, etc.) y azucares. Tienen una
funcidn energética. Contienen de 9 a 12 % de proteinas, sobre
todo en el grano entero; de 70 al 77% de glucidos; de 2,5 al 4%
de lipidos; vitaminas B1 y B2, minerales como hierro, fosforo y
calcio en la cubierta del grano, y entre un 10 y 12% de agua.
100gr. pan = 250q¢r. patatas = 60gr. Arroz

= Grupo Vi
Aceites y grasas tienen una funcion energética

Clasificacion de los alimentos

Los alimentos pueden clasificarse segun distintos criterios.
Dependiendo de su origen pueden ser alimentos de origen animal,
como la carne, la leche, los huevos o el pescado, y alimentos de
origen vegetal, como las frutas, los cereales o las verduras. El
agua Yy la sal son alimentos de origen mineral. Basandose en la
funcién nutritiva principal que desempefian en el organismo se

diferencian en energéticos, constructores y protectores.

Alimentos energéticos. Son los que proveen la energia para
realizar distintas actividades fisicas (caminar, correr, hacer
deportes, etc.), como pastas, arroz, productos de panificacion
(pan, galletas, etc.), dulces, miel, aceites, frutas secas

(almendras, nueces, castafas, etc.).

Alimentos Constructores. Son los que forman la piel, musculos

y otros tejidos, y que favorecen la cicatrizacion de heridas. Estos



son la leche y todos sus derivados, carnes rojas y blancas,

huevos y legumbres.

Alimentos reguladores o Protectores. Son los que proveen los
nutrientes necesarios para que los energéticos y reguladores se
complementen y mantengan el cuerpo funcionando. Dentro de

estos figuran las frutas, verduras y hortalizas y el agua.??

Alimentos segun sus macro nutrientes

Proteinas: Son los que proveen de aminoacidos que forman
aproximadamente un 50% de nuestros tejidos, musculos, érganos
y sistema inmunitario. También son basicos para formar globulos
rojos de la sangre. Son las carnes, los pescados, los mariscos, los
lacteos y sus derivados y los huevos. También se incluyen los
frutos secos, las legumbres, el arroz, los cereales que son ricos

en aminoacidos esenciales.

Carbohidratos: Son los que el cuerpo transforma para proveer
energia, los constituyen los azucares, los almidones, las féculas y
la celulosa. Son carbohidratos las frutas, las harinas, los cereales,

las legumbres, los tubérculos.

Grasas: Son los alimentos que el cuerpo los almacena en el tejido
adiposo como combustible de reserva. También ayudan a
mantener la temperatura corporal, actian como aislante, protegen
(“amortiguan”) los érganos, propician la formacién de hormonas y
enzimas y facilitan la absorcion de vitaminas solubles en grasa, es
decir, vitamina A, D, K y E. Los alimentos considerados grasas
son la mantequilla, los quesos grasos, los aceites, el mani, los

chicharrones, la mayonesa.®



2.2.4.

Beneficios de una alimentacién saludable

La alimentacion saludable es un gran complemento para
desarrollar con mayor facilidad nuestro ejercicio, pero también el
consumo caldrico (energético) debe ser proporcionar y justo con
lo que gastamos, no debe ser ni mas ni menos de los

requerimientos necesarios; y ademas variada. **

El deporte y alimentacion sana son dos elementos fundamentales
para evitar enfermedades tipicas de la vejez, como el alzheimer o
problemas cardiovasculares, en el envejecimiento. Hoy en nuestro
pais hay un gran porcentaje de menores que sufren de obesidad o
sobre peso. Esto es provocado por el sedentarismo producido por
la aprension de los padres de no dejar salir a los nifios a la calle,
gue se justifica por el riesgo que significa actualmente (a pesar de
ser muchas veces tan solo una exageracién) y/o otros
entretenimiento como la televisién por cable o el computador, y
las comidas chatarras que son muy promovidas por los medios de

comunicacion.

Es por ello que las enfermedades que antes solo se veian en la 32
edad, hoy también es presente en infantes y adolescentes.

Una dieta sana, la actividad fisica pueden reducir el riesgo de
desarrollar diabetes de tipo 2 hasta en un 60% de los casos. Asi,
como también la diabetes en adultos podria evitarse si se
combatiera el incremento de peso con unos habitos de vida

sanos.

Ley N° 30021, Ley de promocion de la alimentacion saludable
para nifios, nifias y adolescentes. En el Art. 1. (24) El Objeto la

promocion y proteccion efectiva del derecho a la salud publica, al



crecimiento y desarrollo adecuado a la salud publica, al
crecimiento y desarrollo adecuado de las personas, a través de la
actividad fisica, la implementacion de kioskos y comedores
saludables en las instituciones de educacion basica regular y la
supervision de la publicidad, la informacion y otras practicas
relacionadas con los alimentos y bebidas no alcohdlicas dirigidas
a los nifios, nifias y adolescentes para reducir y eliminar las
enfermedades vinculadas con el sobrepeso, la obesidad y las

enfermedades croénicas conocidas como no transmisibles.
Importancia de una dieta sana y balanceada

Es de gran importancia la buena alimentacién desde la infancia,
ya que es en esta etapa de la vida cuando comienzan a
establecerse los habitos alimenticios, que a partir de la
adolescencia se hacen muy resistentes al cambio, consolidandose

para toda la vida una dieta sana y balanceada %

Si el nifio estd o no bien alimentado durante los primeros afios de
vida, puede tener un efecto profundo en su salud, asi como en su
habilidad para aprender, para comunicarse, pensar
analiticamente, socializarse efectivamente y adaptarse a nuevos
ambientes y personas. Es en este periodo que los nifios podran
adquirir buenos habitos durante la comida en lo que se refiere a la
variedad, al sabor, etc. Los efectos de la desnutricion en la
primera infancia pueden ser devastadores y duraderos. Pueden
impedir el desarrollo conductual y cognitivo, el rendimiento escolar
y la salud reproductiva, debilitando asi la futura productividad en

el trabajo.

Debemos asegurarnos de que las personas conozcan cémo y por

gué deben alimentarse bien y los riesgos que corren cuando



modifican, con criterio meramente personal, las pautas y habitos

alimentarios.

Una alimentacion sana y equilibrada conseguird que el organismo
de nuestros hijos se forme adecuadamente. Una mala
alimentacion, por el contrario, puede provocar problemas en el
crecimiento y también suponer mas riesgo de padecer
enfermedades durante la madurez. Una mala alimentacion pude
ser tanto comer demasiado poco como hacerlo en exceso. Por
eso es fundamental estar atentos a cémo se alimentan nuestros

hijos.
Razones para tener una alimentacion sanay saludable ®®

= Las proteinas son vitales para el buen desarrollo de las
células. Estan encargadas de dirigir la mayor parte de los
procesos vitales. Una dosis diaria de proteina es recomendada
para asegurar el funcionamiento adecuado de los distintos
organos del cuerpo humano. Los alimentos que provienen de
fuentes biolégicas como el huevo y los lacteos son fuentes
esenciales de proteina. Las carnes, el pollo y el pescado
aportan una cantidad considerable de proteinas necesarias.

» Las grasas esenciales son los acidos grasos que el
organismo no puede producir y que deben ser consumidos
dentro de la dieta para fortalecer facultades neuroldgicas,
prevenir enfermedades cardiovasculares, fortalecer el sistema
inmunolégico y muchos otros beneficios. Estas grasas son
conocidas como Omega 3 y 6 y se derivan de alimentos como
los aceites de soya y de oliva, los frutos secos, los pescados,

los cereales, las frutas, entre otros.



= Los cereales son las semillas de las plantas gramineas: el
trigo, la soya, la cebada, la avena y el arroz, entre otros. Son
ricos en minerales, vitaminas, fibra y son excelente fuente de
hidratos de carbono, los encargados de producir energia.
Dentro de este grupo de alimentos estan las pastas y el pan.
Los cereales integrales contienen la corteza en sus semillas,

esto hace que sean mas nutritivos y saludables.

» Las verduras son ricas en vitaminas y minerales. Contienen
propiedades antioxidantes, fibra, hierro y muchos nutrientes
mas que necesita el cuerpo para su funcionamiento. Dentro de
este grupo estan: zanahoria, tomate, cebolla, repollo, pimenton,

lechuga, espinaca, remolacha, arvejas, etc.

= Las legumbres son la segunda fuente de proteina, luego de
la animal. Son la base de la alimentacion del mundo entero
debido a su abundancia y féacil preparaciéon. Son bajas en
grasa, contienen fibra y ayudan a controlar el riesgo de

enfermedades cardiovasculares

» Las frutas son una de las fuentes nutritivas méas benéficas
en la dieta humana. Aportan vitaminas, fibra, agua y son
determinantes para el funcionamiento gastrointestinal, tienen
propiedades antioxidantes, ayudan a mantener la salud de la
piel, son bajas en grasas y tienen elementos que influyen en la

salud del sistema circulatorio

2.2.5. Héabitos alimenticios en Latinoamérica

La globalizacion ha modificado radicalmente la alimentacion,

especialmente en las grandes ciudades donde vive el 75% de la



poblacion. ElI hambre sigue presente, pero la obesidad es ya la

principal causa de muerte en la region.

En las calles latinas la comida rapida industrial y de facil acceso y
las bebidas gaseosas multicolores se mezclan constantemente
con los antojitos locales casi siempre generosos en carbohidratos
y lipidos, y con llamativas cajitas felices que hipnotizan a los nifios

con sus peguerios regalos.

En la clase media, el acceso a los alimentos existe, pero la
calidad de éstos es frecuentemente pobre. El valor de la canasta
basica es una de las causas. El indice de la FAO para los Precios
de los Alimentos refiere que el precio de los principales insumos
consumidos por las familias aument6 un 133% entre los afos
2000 y 2012, especialmente en el caso de los lacteos, las carnes

y los cereales.

Raul Osvaldo Benitez, afirma que uno de los peores efectos del
alza en los precios de los alimentos es que los hogares tienden a
reemplazar una nutricibn de alta calidad por dietas de menos
calidad, pero menor precio. Y esta también presente el efecto de
la globalizacion sobre los patrones de consumo.

Habitos sanos de alimentacién ©®

= Hacer todas las comidas; desayuno, almuerzo, merienda y
cena a la misma hora todos los dias.

= Consumir cada dia alimentos de todos los grupos

= Buscar un equilibrio en el que, pesen mas los alimentos mas
saludables y menos los que tienen pocos beneficios para la

salud como los dulces o la comida rapida.



= Comer cuando se tiene hambre y dejar de comer cuando uno
estd saciado. Es muy importante reconocer cuando estan
comiendo porque tienen ansiedad o se aburren y diferenciarlo
de cuando tienen apetito.

= Comer despacio y masticar suficientemente los alimentos. Una
comida no deberia durar menos de 20 minutos que es el
tiempo que suele tardar el organismo en sentirse lleno.

= Por lo que se refiere al aporte de calorias, se considera una
relacion adecuada el consumo del 25% en el desayuno, el 30%
en el almuerzo, entre el 15 y el 20% en la merienda y entre el
25y el 30% en la cena.

= No olvidar la importancia de desayunar. Es la primera comida
del dia y la que aportara la energia que necesitaran hasta el

almuerzo.

Para Virginia Henderson, la funcién dnica de la enfermera es
ayudar al individuo sano o enfermo, en la realizacion de aquellas
actividades que contribuyan a su salud. El trabajo de la enfermera
en salud publica es muy amplio a su vez enriquecedor ya que
puede logran cambios conductuales de la persona familia y
comunidad de manera progresiva generando una cultura de vida
sana promoviendo la alimentacién saludable, actividad fisica,
actividades que le ayuden a disminuir el estrés, lactancia materna
exclusiva entre otras, claro estd, este trabajo es compartido no
solo es labor de enfermeria sino de todos los involucrados ya que
los nifios- adolescentes son el futuro del mafana, creo que nos
debemos de preguntar qué mundo queremos para ellos y es asi

como lograremos los cambios.

Nola Pender, en el modelo de promocion de la salud identifica en
el individuo factores cognitivo — perceptuales que son modificados

por las caracteristicas situacionales, personales e interpersonales,
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lo cual da como resultado la participacion en conductas
favorecedoras de la salud. Este modelo es de gran utilidad para la
enfermeria en el ambito de la promocion de la salud en el cual
permite ayudar al individuo para la adopcion de medidas
saludables.

En este modelo las personas buscan crear condiciones de vida
mediante las cuales puedan expresar su propio potencial
mediante su capacidad de autoconciencia reflexiva, competencias
en busca de conseguir un equilibrio entre el cambio y la

estabilidad regulando su conducta, interactuando con el entorno.

Madeleine Leininger, abri6 una de las grandes areas a
enfermeria, la transculturizacion que es el estudio de diversas
culturas y sub culturas del mundo, mediante una formacion
especializada en la cual la enfermera es capaz de aplicar
conceptos, principios, definidos para dar conocimientos sélidos,
con la finalidad de préactica responsable y coherente

culturalmente.

Rol de la enfermera en la Educaciéon

Las enfermeras pueden demostrar que saben por qué hacen lo
gue hacen ya que los conocimientos cientificos multidisciplinarios
y las Teorias de enfermeria brindan autonomia profesional,
orienta las funciones asistenciales, administrativas, docentes y de
investigacion. De ahi la importancia de las intervenciones de la

enfermera en el equipo de salud.

La enfermera asiste, informar, forma, educa, asesora y adiestra,

desde el aspecto biopsicosocial al paciente en las diferentes



etapas de vida en el ambito de la nutricion. (24)Tras el diagnostico
nutricional la enfermera, elabora un plan de intervenciones para el
monitoreo de la salud en forma integral para la evaluacion
continua de los resultados. Todo ello con actitud cientifica, abierta,

constante, personalizada y con empatia.

La enfermeria identifica y define las tareas y actividades a
desarrollan en el entorno escolar. Dentro de este modelo entiende

a la persona como un sistema abierto y en constante interaccion.

Dorothy Johnson, considera a la persona como un sistema
conductual compuesto de wuna serie de subsistemas
interdependientes e integrados, basado en la psicologia,
sociologia y etnologia. En donde la enfermera considera al
individuo como una serie de partes interdependientes, que
funcionan como un todo integrado. El individuo trata de mantener
un sistema balanceado, pero la interaccion ambiental puede
ocasionar inestabilidad y problemas de salud. La intervencion de
enfermeria solo se ve implicada cuando se produce una ruptura
en el equilibrio del sistema. La enfermera, es responsables del
mantenimiento o restablecimiento del equilibrio y la estabilidad del
sistema de comportamiento, es decir actia para preservar la
organizacién e integracion del comportamiento en un nivel 6ptimo
bajo condiciones en las cuales el comportamiento constituye una
amenaza para la salud fisica o social, o en las que se encuentra

una enfermedad.
2.3. DEFINICION DE TERMINOS
= Conocimiento: Conjunto de ideas, conceptos, que refieren los padres

de familia sobre alimentacion balanceada antes y después de la

aplicacién de Programa Educativo.



Programa Educativo Es el conjunto de actividades planificadas
sistematicamente, que inciden diversos ambitos de la educacion
dirigidas a la consecucién de objetivos disefiados institucionalmente y
orientados a la introduccion de novedades y mejoras en el sistema

educativo.

Efectividad: Logro del resultado obtenido en el nivel de conocimiento

sobre alimentacion saludable en los padres de familia.

Alimentacién saludable. Es la ingesta de alimentos en relaciéon con
las necesidades dietéticas del organismo. Una buena nutricion (una
dieta suficiente y equilibrada combinada con el ejercicio fisico regular)

es un elemento fundamental de la buena salud.

Héabitos alimentarios: son el resultado del comportamiento de las
personas en el momento de preparar y consumir los determinados
alimentos como una parte de sus costumbres sociales, culturales y
religiosas, y que esta influenciado por mdiltiples factores como los

socioecondmicos, culturales y geogréficos.

Desayuno: es una de las comidas mas importante del dia y deberia
cubrir, al menos, el 20 a 25% de las necesidades nutricionales de las

nifnas y nifos en edad escolar.

Almuerzo: Es el momento del dia en que se come la comida mas
consistente y debe cubrir al menos 25 - 35% de las necesidades

nutricionales diarias de la nifia o nifio.

Cena: Se debe promocionar la “cena en familia” y el consumo de

alimentos variados para mantener una alimentacion saludable. Debe



ser consumida no muy tarde para evitar que la proximidad al momento

de dormir impida que las nifias y nifios duerman bien.

2.4. HIPOTESIS

H; = La intervencion educativa sobre alimentacién saludable en padres de
familia de nifios de 3 a 8 afos, que acuden del centro de salud

Materno Infantil Manuel Barreto es efectividad

Ho = La intervencion educativa sobre alimentacion saludable en padres de
familia de nifios de 3 a 8 afios, que acuden del centro de salud

Materno Infantil Manuel Barreto no es efectividad

2.5. VARIABLE

Intervencion educativa sobre alimentacién saludable

2.5.1. Definicion conceptual de la variable
La intervencion es un procedimiento o0 conjunto de pasos o
habilidades que la persona aprenderd y empleara de forma
intencional como instrumento flexible para el cuidado de su salud
cambiando habitos alimenticios que se han vuelto parte de su

estilo de vida y lo realiza sin pensarlo.

2.5.2. Definicion operacional de la variable
Son actividades que realizan las personas de forma cotidiana e
intencional para su cuidado cambiando habitos alimenticios que

forman parte de su estilo de vida.



2.5.3. Operacionalizacion de la variable

VARIABLE

DIMENCIONES

INDICADORES

Intervencion
educativa sobre
alimentacion
saludable

= 1ra Intervencion
educativa: Beneficio
de los alimentos

= 2da Intervencién
educativa: Contenido
de los Alimentos

= 3ra Intervencién
educativa: Frecuencia
de consumo de los
alimentos

= Alimentacion saludable

= Crecimiento y desarrollo

» Prevencion de enfermedades y
trastornos alimentarios

= Alimentacion en el escolar

» Importancia de la piramide
nutricional

» Proteinas
= Grasas

= Vitaminas
= Minerales
= Agua

= Horario

» Cantidad de calorias
= N° de alimentos al dia
= Lonchera escolar




CAPITULO Ill METODOLOGIA

3.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

La presente investigacion fue de enfoque cuantitativo de disefio

descriptivo cuasi experimental de nivel aplicativo, de corte longitudinal.

Cuantitativo: Usa la recoleccion de datos para probar hipétesis, con base
en la medicién numérica y el analisis estadistico, para establecer patrones

de comportamiento y probar teorias.

Cuasi Experimental: La investigacibn que se realiza es cuasi
experimental ya que no se puede manipular la variable independiente y/o

asignar aleatoriamente los sujetos a las condiciones experimentales.

Longitudinal: La informacion se obtiene en forma consecutiva en el

espacio y tiempo.



3.2.

3.3.

DESCRIPCION DEL AMBITO DE LA INVESTIGACION

El estudio de investigacion se realizo en el Centro de Salud Materno
Infantil Manuel Barreto, ya que brindo sesiones educativas a los padres

sobre una correcta alimentacion saludable.

POBLACION Y MUESTRA

3.3.1. Poblacion
La poblacion de estudio estuvo constituida por los 228 padres de
familia de 137 nifios entre 3 a 8 afios de edad que acuden al
Centro Materno Infantil Manuel Barreto del distrito de San Juan de

Miraflores.

3.3.2. Muestra

La muestra fue determinada utilizando el muestreo probabilistico,
aleatorio simple en donde se tendran a 58 padres de familia con
nifos entre los 3 a 8 afios de edad del Centro de Salud Materno

Infantil Manuel Barreto.

Determinacion del tamarfio de la muestra

Formula:

N= Poblacién

Z = Nivel de confianza
ag=10,>5

e =0,05

Reemplazando valores de la férmula se tiene:
Ng?Z*
e?(N—1)+o%Z°

T

n= 228 x 0,4% x 1.96°

0,05% (228 — 1) + 0,5° x 1.96°



n= 228 x 0,16 x 3.8416

0,0025 (227) + 0,25 x 3.8416

140,1415 = 58 padres

3,1405

Criterios de Inclusion

= Padres de familia que tengan hijos entre 3 a 8 afios.
= Padres de familia de ambos géneros.

= Padres de familia que acuden al C.S. M. |. Manuel B.

» Padres de familia que desea participar en la investigacion.

Criterios de exclusion

= Padres de familia que tengan hijos menores de 3 y mayores de
8 afos.

= Padres de familia que no acuden al C.S. M. |. Manuel B.

= Padres de familia que no desean participar en la investigacion.

3.4. TECNICA E INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

3.4.1.

3.4.2.

Técnica
La técnica que se empleo en la presente investigacion fue la
encuesta por ser la mas adecuada para cumplir con el objetivo del

estudio y obtener informacion

Instrumento
El instrumento que se utilizo para la recoleccién de datos fue un
cuestionario el cual permiti6 obtener informacion de la fuente

directa a través de los items.



3.5. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.6.

La validez del instrumento fue dado mediante el juicio de experto, el cual
estuvo conformado por profesionales docentes de enfermeria y de
investigacion de la universidad Alas Peruanas. Lo que permitié hacer los

reajustes necesarios para la aplicaciéon de la prueba piloto.

PROCESAMIENTO ESTADISTICO DE LA INFORMACION

Para la recoleccion de datos se realizo el contacto con el Director del
Centro de Salud Materno Infantil Manuel Barreto, con fines de conseguir

autorizacion para la realizacion de la investigacion.

El procesamiento de datos se realizo a través de una matriz de
codificacion sobre la base de cddigos establecidos en el programa
Microsoft Excel y SPSS.



CAPITULO IV RESULTADOS

Después de recolectados los datos, fueron procesados en forma manual y con
el programa Excel agrupados de tal forma, que se presenta en la tabla y

graficos estadisticos para facilitar su analisis e interpretacion.

Se presenta una tabla de perfil de los padres de familia con nifios entre los 3 a
8 afios de edad del Centro de Salud Materno Infantii Manuel Barreto y luego
los gréficos, ambos relacionados con los objetivos de la investigacion. En el
andlisis de los resultados solo se realiza en base a los 58 padres de familia.



Tabla 1
Perfil de los padres de familia de nifios de 3 a 8 afios, que acuden del centro de
salud Materno Infantil Manuel Barreto. SIJM. 2014

Padres de Familia

Perfil f %
Edad
2la24 13 22%
25 a30 12 21%
3la36 10 17%
37a42 14 24%
43 a 48 9 16%
Total 58 100%
Genero
Masculino 26 45%
Femenino 32 55%
Total 58 100%
Estado Civil
Soltera 5 9%
Casada 3 5%
Separada 9 16%
Conviviente 41 70%
Total 58 100%
Grado de Instruccion
Primaria 4 7%
Secundaria 45 7%
Superior tec. 4 7%
Superior Univ. 5 9%
Total 58 100%
Condicion Laboral
Independiente 9 16%
Dependiente 34 59%
Ama de casa 15 25%
Total 58 100%

Fuente: Encuesta a los padres de familia de nifios 3 a 8 afios, que acuden del centro de salud
Materno Infantil Manuel Barreto. SIM. 2014



Del 100% de los padres de familia de nifios de 3 a 8 afios, el 24% fluctian
entre las edades de 37 a 42 afios, el 55% son de género femenino, el 70% son

convivientes, el 77% tienen estudios de secundaria, el 59% su condicion laboral

son dependientes



Grafico 1
Efectividad de la intervencion educativa sobre alimentacion saludable en
padres de familia de nifios de 3 a 8 afos, que acuden del centro de salud
Materno Infantil Manuel Barreto. SIJM. 2014
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Frecuencia de
consumo de los
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Conoce

No conoce

96%
Conoce

Adolescentes de la I.E.
Contenido de los
alimentos

No conoce

alimentos

97%
Conoce

Beneficios de los

M Post- Test
i Pre- Test

Fuente: Encuesta a los padres de familia de nifios 3 a 8 afios, que acuden del centro de salud
Materno Infantil Manuel Barreto. SIJM. 2014

La intervencién educativa sobre alimentacion saludable en padres de familia de
nifos 3 a 8 afos, es efectiva como se observa en los resultados, en el pre-tes
se tuvo que el 90% de los padres de familia no conoce sobre los beneficios de
los alimentos, el 88% sobre el contenido de los alimentos, el 75% sobre la
frecuencia de consumo. Después de aplicado la intervencién educativa se tuvo
el 97% de los padres si conocen los beneficios de los alimentos, el 96% sobre

el contenido de los alimentos, el 88% sobre la frecuencia de consumo



Grafico 2
Conocimientos sobre alimentacion saludable antes de la intervencion educativa
en los padres de familia de nifios de 3 a 8 afios, que acuden del centro de
salud Materno Infantil Manuel Barreto. SJM. 2014

No conoce

Conoce

Frecuencia de
consumo de los
alimentos

No conoce

Conoce

Contenido de los
alimentos

Adolescentes de la I.E.
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alimentos

Conoce

Beneficios de los

M Adolescentes de la I.E. Beneficios de los alimentos Conoce

i Adolescentes de la I.E. Beneficios de los alimentos No conoce

M Adolescentes de la I.LE. Contenido de los alimentos Conoce

i Adolescentes de la I.LE. Contenido de los alimentos No conoce

M Adolescentes de la I.E. Frecuencia de consumo de los alimentos Conoce

i Adolescentes de la |.E. Frecuencia de consumo de los alimentos No conoce

Fuente: Encuesta a los padres de familia de nifios 3 a 8 afios, que acuden del centro de salud
Materno Infantil Manuel Barreto. SJM. 2014

Los conocimientos antes de la intervenciéon educativa sobre alimentacion
saludable se tuvieron que el 90% de los padres de familia no conoce sobre los
beneficios de los alimentos, el 88% sobre el contenido de los alimentos, el 75%

sobre la frecuencia de consumo.



Grafico 3
Conocimientos sobre alimentacién saludable después de la intervencion
educativa en los padres de familia de nifios de 3 a 8 afos, que acuden del

centro de salud Materno Infantil Manuel Barreto. SJM. 2014

No conoce

Conoce

Frecuencia de
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No conoce

Conoce 96%

Contenido de
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Adolescentes de la I.E.
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Beneficios de
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i Adolescentes de la |.E. Beneficios de los alimentos Conoce

i Adolescentes de la I.E. Beneficios de los alimentos No conoce

i Adolescentes de la I.LE. Contenido de los alimentos Conoce

i Adolescentes de la I.LE. Contenido de los alimentos No conoce

i Adolescentes de la I.E. Frecuencia de consumo de los alimentos Conoce

i Adolescentes de la |.E. Frecuencia de consumo de los alimentos No conoce

Fuente: Encuesta a los padres de familia de nifios 3 a 8 afios, que acuden del centro de salud
Materno Infantil Manuel Barreto. SJM. 2014

Después de aplicado la intervencion educativa se tuvo el 97% de los padres si
conocen los beneficios de los alimentos, el 96% sobre el contenido de los
alimentos y el 88% sobre la frecuencia de consumo.



CAPITULO V DISCUSION

La alimentacién en el Perl es un tema importante, no solo por el conocido
hecho de que la alimentacion de la mayoria de ciudadanos en nuestro pais no
es Optima, lo cual no es moralmente aceptable, también tiene relevancia
porque estd demostrado que para que un ser humano pueda desarrollar al
méaximo sus facultades, el tener una dieta adecuada es absolutamente

necesario.

La forma en la que nuestro cuerpo adquiere la energia necesaria para su
metabolismo es a través de nutrientes de los cuales extrae calorias que nos
permiten realizar todo tipo de actividades. Dentro de estas actividades
podemos usar como ejemplo el aprendizaje en los nifios y la efectividad en el
trabajo en los adultos: si un nifio no recibe una buen nutricion tendra menos
posibilidades de mostrar un buen rendimiento académico. Trasladando esto a
un marco laboral, si un trabajador no se nutre adecuadamente tiene mas riesgo
de contraer enfermedades ya que su sistema inmunolégico no se encontrara en
condiciones de hacer frente a las mismas. Esto tiene gran importancia porque
reduce la capacidad de produccion y consecuentemente las posibilidades de

percibir ingresos.



El impacto de la ingesta calérica sobre la productividad es positivo y
significativo, la ingesta calérica afecta directamente la productividad del
trabajador. La desnutricion va de la mano con la pobreza. Esto se evidencia al
ver que dentro de nuestro pais las zonas mas pobres son las que presentan los
indices més altos de desnutricion en nifios. Son también estas zonas las que

presentan indicadores mas altos de analfabetismo.

En el Perd, la calidad de la alimentacion esta relacionada con La disponibilidad
de los alimentos, con el comportamiento alimentario del individuo (cémo utiliza
los alimentos, lo cual estd determinado por el grupo social al que pertenece y el
nivel educativo que posee) y con el aprovechamiento biolégico de los
alimentos, es decir qué tan bien el organismo absorbe los nutrientes obtenidos

en la ingesta.

Los peruanos deberian tener los conceptos basicos de como debe estar
conformado un plato balanceado. Una vez logrado un nivel adecuado de
informacion es mas simple que cada persona pueda idear una dieta
balanceada a partir de las posibilidades econémicas que posee. Especialmente
en un pais agricultor como el nuestro, donde los productos agricolas se pueden
conseguir relativamente baratos, el mantener una dieta apropiada no deberia

ser una tarea dificil cuando se tiene la educacién adecuada

En los dltimos afios ha surgido la pandemia de las Enfermedades Crénicas No
Transmisibles (ECNT), llegando a instaurarse como el principal problema de
Salud Publica del mundo, de las Américas y del Peru. Ello queda demostrado
cuando, de los 57 millones de defunciones que se produjeron en el planeta en
2008, 36 millones se debieron a ECNT, principalmente enfermedades
cardiovasculares, cancer, diabetes mellitus 1l y enfermedades pulmonares
cronicas, siendo las causas mas importantes las dietas malsanas, la inactividad

fisica, el tabaquismo y el uso nocivo del alcohol



El Pera esta demostrando esfuerzos en la promocion de la salud a través del
proyecto de Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable para Nifios, Nifias
y Adolescentes. Este proyecto presenta, entre otros, cuatro elementos
esenciales para el abordaje efectivo del problema: limitar la exposicion de
nifos, nifias y adolescentes a la propaganda de alimentos y bebidas no
saludables; promover kioscos de comida saludable en las escuelas publicas y
privadas que ofrezcan alimentos con esas caracteristicas; establecer un
sistema de rotulado factible y practico que le permita al consumidor seleccionar
una dieta saludable; y promover el desarrollo de ambientes saludables
integrales, incorporando ademas la actividad fisica sistematica y el deporte.

En este sentido, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS/OMS) Peruq,
en coordinacién con el Ministerio de Salud, convocan a las sociedades
cientificas, colegios profesionales y ONG’s especializadas en temas de

nutricion e infancia, a fin de promover el intercambio de opiniones.



CONCLUSIONES

Del total de los padres de familia de nifios entre 3 a 8 afios, fluctian entre
las edades de 37 a 42 afios, la mayoria son de género femenino, son
convivientes, tienen estudios de secundaria y su condicién laboral son

dependientes

La intervencion educativa sobre alimentacion saludable en padres de
familia de nifios 3 a 8 afios, es efectiva ya que después de aplicado la
intervencién educativa los padres si conocen los beneficios de los

alimentos, el contenido de los alimentos, y la frecuencia de consumo

Los conocimientos antes de la intervencion educativa sobre alimentacion
saludable era deficiente los padres no asumen la importancia de contar
con una informacion a la hora de elegir los alimentos que se consumen, la
proporcion y frecuencia en la que se debe consumir, la informacién
nutricional favorece una eleccion informada sobre los alimentos que se

consumen.

Después de aplicado la intervencién educativa los padres si conocen los
beneficios de los alimentos, el contenido de los alimentos y la frecuencia

de consumo.



RECOMENDACIONES

Al centro de salud establecer alianzas con diversas organizaciones del
Estado y de la sociedad civil, planteando una campafia de comunicacion
creativa y masiva para promover un estilo de alimentacién sano, sabroso
y nutritivo, basado en los productos emblematicos peruanos
representativos de la agricultura familiar y pesca artesanal de las diversas

regiones del pais.

Promover campafias en torno a combinaciones culinarias nutritivas
adaptadas a la produccién y cultura de cada zona, con énfasis en la
territorialidad, estacionalidad que privilegian una alimentacién sana

basada en productos frescos locales.

A los padres promover habitos saludables de alimentacidén sobre la base
del consumo de los alimentos emblematicos que provee nuestra

agricultura

Al Estado revalorizar a los pequefios productores agropecuarios como

actores claves de la seguridad alimentaria y de la gastronomia nacional
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ANEXO 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: EFECTIVIDAD DE LA INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE EN PADRES DE FAMILIA DE NINOS
ENTRE 3 A 8 ANOS, QUE ACUDEN DEL CENTRO DE SALUD MATERNO INFANTIL MANUEL BARRETO. SJM. 2014

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

Problema general

¢,Cual es la efectividad de la intervencion
educativa sobre alimentaciéon saludable en
padres de familia de nifios entre los 3 a 8
afios, que acuden del centro de salud
Materno Infanti Manuel Barreto. SJM.
20147

Problemas especificos

¢;Cuales son los conocimientos sobre
alimentacién saludable antes de la
intervencion educativa en los padres de
familia de nifios entre los 3 a 8 afios, que
acuden del centro de salud Materno Infantil
Manuel Barreto. SIM. 2014?

¢;Cudles son los conocimientos sobre
alimentacion saludable después de la
intervencion educativa en los padres de
familia de nifios entre los 3 a 8 afios, que
acuden del centro de salud Materno Infantil
Manuel Barreto. SIM. 2014?

Objetivo General

Determinar la efectividad de la intervencion
educativa sobre alimentacion saludable en
padres de familia de nifios entre los 3 a 8 afios,
gue acuden del centro de salud Materno Infantil
Manuel Barreto. SIM. 2014

Objetivos Especifico

Identificar los conocimientos sobre alimentacion
saludable antes de la intervencion educativa en
los padres de familia de nifios entre los 3 a 8
afios, que acuden del centro de salud Materno
Infantil Manuel Barreto. SIJM. 2014

Identificar los conocimientos sobre alimentacion
saludable después de la intervencion educativa
en los padres de familia de nifios entre los 3 a 8
afios, que acuden del centro de salud Materno
Infantil Manuel Barreto. SIM. 2014

H1 = La intervencion educativa sobre
alimentacién saludable en padres de
familia de nifios entre los 3 a 8 afios,
que acuden del centro de salud
Materno Infantil Manuel Barreto es
efectividad

HO = La intervencion educativa sobre
alimentacién saludable en padres de
familia de nifios entre los 3 a 8 afios,
que acuden del centro de salud
Materno Infantil Manuel Barreto no es
efectividad

Intervencién  educativa sobre

alimentacion saludable




VARIABLE DIMENCIONES INDICADORES
= Alimentacion saludable
= Crecimiento y desarrollo
= I1ra Intervencién educativa: = Prevencion de enfermedades y trastornos
Beneficio de los alimentos alimentarios

= Alimentacién en el escolar
= Importancia de la piramide nutricional
= Proteinas

Intervencioén educativa | = 2da Intervencion educativa: = Grasas

sobre alimentacion Contenido de los Alimentos = Vitaminas

saludable = Minerales
= Agua
= Horario

= 3ra Intervencion educativa:
Frecuencia de consumo de los
alimentos

= Cantidad de calorias
= N° de alimentos al dia
= | onchera escolar




TIPO DE INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INTRUMENTOS

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

La presente investigacion es
de enfoque cuantitativo de

disefio  descriptivo  cuasi
experimental de nivel
aplicativo, de corte

longitudinal, se realizara en el
Centro de salud Materno
Infantil Manuel Barreto el 26
de junio del 2014.

Poblacién

La poblaciéon de estudio estuvo
constituida por los 228 padres
de familia de 137 nifios entre 3 a
8 aflos de edad que acuden al
Centro Materno Infantil Manuel
Barreto del distrito de San Juan
de Miraflores.

Muestra

La muestra fue determinada
utilizando el muestreo
probabilistico, aleatorio simple
en donde se tendran a 58
padres de familia con nifios
entre los 3 a 8 afios de edad del
Centro de Salud Materno Infantil
Manuel Barreto

Técnica

La técnica que se empledé en la
presente investigacion es la encuesta
por ser la mas adecuada para cumplir
con el objetivo del estudio y obtener
informacion

Instrumento

El instrumento que se utilizé para la
recoleccion de datos fue un
cuestionario el cual permitira obtener
informacién de la fuente directa a
través de los items.

La validez del instrumento fue dado mediante
el juicio de experto, el cual estara conformado
por profesionales docentes de enfermeria y
de investigacion de la universidad Alas
Peruanas. Lo que permitra hacer los
reajustes necesarios para la aplicacion de la
prueba piloto.

Para la recoleccion de datos se realizé el
contacto con el Director del Centro de Salud
Materno Infantil Manuel Barreto, con fines de
conseguir autorizacion para la realizacion de
la investigacion.

El procesamiento de datos se realizd a través
de una matriz de codificacién sobre la base
de cdédigos establecidos en el programa
Microsoft Excel y SPSS.




UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA 'Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ANEXO 2: CUESTIONARIO

Presentacion

Buenos dias, soy estudiante de enfermeria de la Universidad Alas Peruanas. El
presente cuestionario tiene como objetivo obtener informaciébn acerca de los
conocimientos que tienen las madres sobre la alimentacion saludable, para lo cual se
solicita su colaboracién respondiendo con sinceridad, las preguntas planteadas,
recordandoles que la participacién en el presente cuestionario es de forma anénima,
por lo cual le agradecemos de antemano su colaboracion.

Instrucciones
En el presente cuestionario usted encontrara una serie de preguntas que pedimos
conteste en su totalidad.

|. DATOS GENERALES
De la Madre

Edad:

Grado de Instruccién:
Estado civil:
Ocupacion:

Il. DATOS ESPECIFICOS

Ne° ITEMS Si NO

1 |c¢Los alimentos son sustancias que nutren, reparan y dan energia al
organismo?

2 | ¢Un alimento contiene todos los nutrientes que necesita el cuerpo?

¢Una alimentacion saludable favorece el crecimiento y desarrollo del
nifno?

w

¢Cree Ud. que en una alimentacion saludable deben estar presente: pan y
cereales, frutas, verduras, leche y derivados, y carnes y menestras?

¢Las carnes, pescado y huevos ayudan a reparar los tejidos

¢Las frutas, verduras y el agua son indispensables para la vida?

¢ Los panes y cereales proporcionan vitaminas e hidratos de carbono?

4
5
6 | ¢Laleche, queso y yogur proporcionan calcio?
7
8
9

¢En la alimentacion diaria de su hijo incluye mas 3 comidas?

10 | ¢Es el desayuno el alimento mas importante del dia?

11 ¢,Cree Ud. que debe existir un equilibrio entre la alimentacién y ejercicio
fisico en su hijo?
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¢Cree Ud. que una alimentacion saludable en su hijo evite que cuando

12 | sea adulto, presente enfermedades al corazén, diabetes e hipertension
arterial?

13 éLa !onqhera repone las energias gastadas durante las actividades
estudiantiles del nifio?

14 | ¢Solicita a su hijo que a la hora de comer guarde silencio?

15 Al preparar la lonchera considera un alimento sélido, una fruta y un
refresco?

16 ¢Al preparar la lonchera incluye: gaseosas, jugos en caja, chocolates y
pan con mayonesa?

17 | ¢Lalonchera la lava solo si esta sucia?

18 | ¢Lalonchera la prepara en casa y con alimentos que no fermenten?

19 | ¢Antes de preparar los alimentos, se lava las manos con agua y jab6n?

20 | ¢Las frutas y verduras las lava antes de consumir?

21 | ¢Las frutas y verduras las remoja antes de consumir?

22 | ¢Cocina las menestras con el agua que se remoja?

23 g,_La_s carnes y pescados una vez descongelados las utiliza al dia
siguiente?

24 | ¢Las comidas las prefiere consumir saladitas?

o5 ¢En la preparacién de los alimentos considera cantidad y proporciones de
acuerdo a su edad?

26 Al preparar las comidas, éstas son variadas y emplea diferentes
combinaciones?

27 | ¢Al cocinar los alimentos los hace preferentemente en frituras?

28 | ¢Durante la semana su hijo come en lugares de comida rapida?

29 z,Durante la semana su hijo consume mas de 3 veces: cereales y
carbohidratos?

30 | ¢Durante la semana su hijo consume mas de 3 veces: menestras?

31 | ¢Durante la semana su hijo consume diariamente: verduras?

32 | ¢Durante la semana su hijo consume diariamente: frutas ?

33 | ¢Durante la semana su hijo consume de 1 a 2 veces: pescado?

34 ¢Durante la semana su hijo consume mas de 3 veces: carnes (pollo,
chancho o res)?

35 | ¢Durante la semana su hijo consume mas de 3 veces: leche y derivados?

36 ;,Durante la semana su hijo consume diariamente: golosinas, gaseosas y
jugos envasados?

37 | ¢Lalonchera reemplaza al desayuno?

38 | ¢Ala hora de comer enciende la TV?

39. La palabra “ALIMENTACION’ es:

Comer cualquier alimento para crecer sanos.

Dar de comer al nifio carnes y frutas para un buen desarrollo
Consumo sélo de leche y papillas para un buen crecimiento

Dar nutrientes necesarios para el crecimiento y desarrollo del nifio

40. ¢ Cudl es el alimento(s) mas importante durante el dia para su nifio?
Desayuno

Segundo

Segundo y sopa.
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Postre y agua

41. De la siguiente lista ¢ Qué alimento(s) contiene mas PROTEINAS?
Leche.

Carnes

Frutas y verduras.

Caramelos y galletas

42. ¢ Para qué sirven los alimentos que tienen PROTEINAS?
Para el crecimiento normal del nifio.

Dan energia al cuerpo.

Brinda defensas al organismo

Mantiene los huesos y dientes sanos

43. De la siguiente lista ¢ Qué alimento(s) pertenecen a las MENESTRAS?
Frutas y verduras.

Lentejas y fréjol

Arroz y quinua.

Leche y huevos

44. ¢Para qué sirven las MENESTRAS?
a) Fortalecen los huesos.

b) Favorecen la digestion de los alimentos
c) Dan fuerza y energia al cuerpo.

d) Previenen enfermedades

45. De la siguiente lista ¢ Qué alimento(s) contienen mas GRASAS?
Frutas.

Mantequilla

Papa y camote

Arroz

46. ¢Para qué sirven los alimentos que contienen GRASAS
Engordan al nifio.

Repara los tejidos del cuerpo

Proporciona energia al nifio.

Fortalece los huesos

47. De la siguiente lista ¢ Qué alimentos contienen mas VITAMINAS?
Frutas y verduras.

Carnes y verduras

Carnes y frutas.

Harinas y cereales

48. ¢ Para que sirven los alimentos que contienen VITAMINAS?
Fortalece los huesos
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Dan energia al organismo
Ayuda a la digestion.
Previenen ciertas enfermedades

49. ;Su nifio consume diariamente...?

Desayuno — Almuerzo.

Desayuno — Almuerzo — Lonche.

Desayuno — Refrigerio — Almuerzo — Cena.
Desayuno — Refrigerio — Almuerzo — Lonche - cena

50. ¢ Cuéntas veces por semana su nifio toma LECHE?
1 vez por semana.

De 2 a 3 veces por semana

De 4 a 5 veces por semana.

Todos los dias

51. ¢Cuéantas veces por semana debe comer CARNE (pollo, pescado, menudencias,
etc.) un nifo?

1 vez por semana.

De 2 a 3 veces por semana.

De 4 a 5 veces por semana.

Todos los dias
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UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA'Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE PARA
LOS PADRES DE FAMILIA DE NINOS ENTRE 3 a 8 ANOS

Nuestro cuerpo
necesita consumliy
alimentos Llenos e
energia Y nutrientes
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ANEXO 3: PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE

Fecha: Se dara en 3 sesiones

« 1ra Sesion 06/07/14
« 2da Sesion 18/07/14
«+ 3ra Sesion 24/07/14

Lugar: C.S MATERNO INFANTIL MANUEL BARRETO S.J.M

11

1.2

13

1.4

FORMULACION DEL PROGRAMA

IDENTIFICACION DE NECESIDADES DE APRENDIZAJE

Las madres no tienen conocimiento sobre alimentacién saludable

Las madres no conocen los requerimientos en la alimentacién saludable
Las madres no forman habitos sanos de alimentacién saludable

Los nifios presenta problemas nutricionales

7 R/
0'0 0.0

R/
0.0

X3

%

JUSTIFICACION DEL PROGRAMA

El presente programa se justifica en la necesidad de las madres de obtener
conocimientos sobre cémo alimentar a sus niflos de una forma adecuada, y
saludable, una buena alimentacién conlleva a una sociedad de adultos capaces
de desenvolverse en cualquier ambito por la cual la madre como nucleo
principal de familia debe estar preparada para mantener una familia saludable.

También se debe tener en cuenta que muchas de las enfermedades fisicas
como; las malformaciones, diabetes, anemias, etc y psicolégicas como; la
depresion, falta de concentracion, etc. Son producto de una mala alimentacion
que se da desde el vientre materno.

Por las razones expuestas; se plantea la necesidad de realizar este programa
educativo que beneficiard a las madres asi como a los nifios.

DURACION: 1 hora semanal en el Centro de Salud. Durante 4 semanas
HORARIO: 4:00 — 5:00 pm

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Al término del programa se espera:

v' Concientizar a las madres sobre la importancia de una alimentacién
saludable para el crecimiento y desarrollo de sus nifios.

v Las madres lograran aprender sobre alimentacion saludable con respecto a la
calidad y cantidad de los alimentos
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1.5 CONTENIDOS:

CONTENIDO NUMERO DE SESIONES

= Beneficios de la alimentacion saludable
< Crecimiento y desarrollo

< Prevencion de enfermedades y trastornos
alimentarios

1ra Sesion

Contenido de los alimentos

<~ Alimentacién en el escolar
< Importancia

< Piramide nutricional 2da Sesion
<> Nutrientes: funcion, composicion
<> Proteinas, Grasas, Vitaminas

< Minerales, Agua

= Habitos sanos de alimentacion saludable
<> Horario
<> Consumo, Cantidad .,
. 3ra Sesion
<> Calorias
<~ N° de alimentos al dia
<> Lonchera

1.6 METODOLOGIA

Para la realizacibn de este programa educativo se efectuaran sesiones
educativas sobre los temas sefialados anteriormente y mediante
demostraciones didacticas para un mejor aprendizaje en donde las madres
prepararan alimentos segun lo aprendido.
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ALIMENTACION

SALUDABLE

Los nifios y nifias al nacer tiene diferentes
tallas y pesos. Algunos crecen mds rapido
que otros, algunos comen mds que otros.

Las guaguas y los niios pueden ser saluda-
bles aiin teniendo tamaiios diferentes.

No existe una cantidad apropiada y unica de
alimentos que tu hijo o hija necesite para crecer.
Esta cantidad se basa en diversos factores:

als
'.‘

La estatura.

El nivel de actividad.

als
'.‘

als
>, .‘

La rapidez con la que su cuerpo quema calorias.

El mejor modo de saber si tu hijo o hija esta

creciendo bien es preguntarte si disfruta comien- d
. e » . . [ I

do y si tiene energia para jugar e interactuar S

con los demas. 4
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¢Sabias que hay alimentos que aportan las calo-
rias y nutrientes que ayudan a que tu hijo o hija
crezca sano y fuerte?

Son nutrientes esenciales, como las pro-
teinas, minerales, vitaminas, agua y algu-
nos dcidos grasos.

Se llaman esenciales porque el cuerpo no
es capaz de producirlos y si no los recibe
con los alimentos, tu hijo o hija puede
dejar de crecer y enfermar.

...l...l.ll./\ A XEENE

P

]
o
7]
=
(V)
y

e Los productos lacteos como la leche, yogur, quesillo o
queso fresco ayudan a tener huesos y dientes mas sanos
porque aportan proteinas y calcio.

L1 . . .
% Su consumo diario reduce el riesgo futuro
de osteoporosis.
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5% Elpany los cerales aportan hidratos de carbono y calo-
rias. La avena contiene fibra que facilita el transito
digestivo.

..l.l...I.......l.......'.......l...I.I..'..l....f
L]

9& Las frutas y verduras ademas de vitaminas y minerales
contienen antioxidantes que ayudan a prevenir enfer-
medades del corazén y diversos tipos de cancer.

s¢ Te recomendamos que tu hijo o hija consuma
frutas y verduras de distintas variedades
o colores.

[ ]
PPN PP E N OEROIRARDEROROEROERORDERDERRL
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5¢ Las legumbres como porotos, garbanzos, lentejas o
arvejas contienen proteinas, minerales y vitaminas.
Contienen fibra que contribuye a reducir los niveles de
colesterol en la sangre y facilita la digestion.

Reemplazan a la carne aportando menos grasa,
si se comen con cereales como arroz o fideos.

®senscsvsconrencsencsosenscsensssssnennse’®

[ ]
.l................I...l.l.l.l....................

R AL XL R RERENES AR AR AR ERERNESEREER AN ERRLNELENRESEN N

3¢ El pescado contiene proteinas y minerales tan buenos
como la carne. Los pescados grasos como jurel, salmén,
sardinas o atlin contienen &cidos grasos omega 3 que
contribuyen a disminuir el colesterol en la sangre, ayu-
dando a prevenir las enfermedades del corazén.

PESCADOS

El pescado puede ser fresco, en conserva o con-
gelado.

casssssassesssenssesssssssensensc’

L]
L ]
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Elige aceites vegetales (oliva, canola, soya) y
usalos en poca cantidad.

als
e

Prefiere alimentos bajos en grasas saturadas y coleste-
rol. El consumo frecuente de frituras y alimentos ricos
en grasas saturadas, acidos grasos trans y colesterol
aumenta el colesterol sanguineo y el riesgo de enfermar
del corazén.

RPN NGRRORSERINEIRGOEORRERON.

..l.......'.......................................
..'................................'..............f
-—
5% Beber agua quita la sed.
Prefiérela a las bebidas gaseosas y jugos.

5= Es necesario que tu hijo o hija reponga el agua que
pierde a través de la respiracién, orina, sudor y deposi-
ciones.

&, SNy : -
w Elagua favorece la eliminacion de toxinas de su organis-

gPPROBGNRSG SN RO RBPEORNORONENERDR,

mo y le asegura un buen funcionamiento.

L]
SN E SN UGS EN AN AP ENABPENAENEREERERESBERSL
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als
"‘

COMENZAR EL DIA

CON ENERGIA

Después de 10 o 12 horas de ayuno necesi-
tamos energia y nutrientes para realizar
bien nuestras actividades diarias. Si no
tomas desayuno no cubrirds tus necesida-
des nutricionales diarias y te sentirds fati-
gado y sin energia durante el dia.

Si tu hijo o hija realiza algin tipo de actividad fisica sin
tomar desayuno puede tener una fatiga o un desmayo
por falta de energia disponible.

Recuerda que su cuerpo necesita energia para
poder moverse.

¢En qué consiste un buen desayuno?

Un buen desayuno debe incluir leche o yo-
gur, pan o cereales y fruta o jugos de
fruta. Puedes elegir otros alimentos como:
huevos, quesillo, queso o palta.
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VENTAJAS DE TOMAR UN BUEN DESAYUNO

als
Y

Mejora el rendimiento fisico y escolar.

als
oy

Ayuda a mantener un peso corporal normal.

Mejora la concentracion y el comportamiento.

als

Aumenta el rendimiento y la productividad en el trabajo.

Permite mantener un desarrollo saludable.

als als

Contribuye a tener un buen estado de salud.

; iem
Orgon'Z tu Hempo para tomgr desayun®
en forma relajada y e familia.
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als
Y

als
A

als
=)

als
)

YO LEO LAS ETIQUETAS

En las etiquetas podrds encontrar toda la
informacion que necesitas para seleccionar
los alimentos mds saludables y apropiados
para tu familia.

Te recomendamos:
Reducir el consumo habitual de az(car y sal.

Leer la informacién nutricional de las etiquetas de los
alimentos y preferir los productos "libres”, "bajos”, "livia-
nos" o "reducidos” en calorfas, sal (sodio), azticar, grasas
saturadas y colesterol.

Leer las etiquetas te permite comparar entre ali-
mentos y elegir por precio y calidad.

Importante:

Gran parte de los alimentos procesados contienen gra-
sas, azlcar o sal.

El consumo excesivo de sal puede aumentar la presion
arterial, principal factor de riesgo de infartos al corazon
o al cerebro.

El consumo excesivo de azlcar y dulces se asocia a un
mayor riesgo de obesidad y a caries dentales.
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ALIMENTACION POR

EDADES Y ETAPAS

pequenos.

La hora de
comer es mucho mas
que la comida.
Es un momento para
conectarte con tu hijo o hija.
Aprovecha de hablarle
durante las comidas y no
lo dejes solo.

Ofrecele
opciones de
alimentos saludables
en cada comida. Tu hijo
o hija comenzard a
preferir una dieta

saludable.

80

Ta puedes ayudar a tu hijo o hija a adquirir ha-
bitos de alimentacion saludable.

Aqui te presentamos algunas ideas y estrategias para
la alimentacion saludable de guaguas y nifias o nifios

iNo te rindas
con los nuevos
alimentos! Ten paciencia,
puede que tengas que
ofrecérselo por lo menos 10 o 15
veces antes de que lo coma.
Permite que te vea comer
primero a ti. Los nifios
aprenden al observar
e imitar.

Tus propias
experiencias de
infancia con respecto a
los alimentos y con la
imagen de tu propio cuerpo
pueden cambiar el modo
en el que alimentas a
tu hijo o hija.



Si estas
preocupado por el
peso o nivel de
actividad de tu hijo o
No obligues a hija, dirigete a tu
tu hijo o hija a centro de salud
comer, ésto suele
ocasionar que los nifios
rechacen los alimentos
y coman menos.

Las costumbres,

tradiciones y creencias Ve ’%
con las que creciste, 7 e
influyen al momento de

abordar la hora de comer. -

Piensa como tu propia
cultura afecta el modo en
que enfrentas la
alimentacién.

A medida que tu hijo o hija va creciendo, su

alimentacion cambia y queremos mostrarte
lo que puedes hacer en cada etapa para
ayudar a desarrollar hdbitos de alimenta-
cion saludable.
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DE 24 A 36 MESES

LO QUE TU HIJO O HIJA PUEDE HACER

Elegir qué alimentos comer.

als
.

als
Y

Usar palabras para expresar sus pensamientos, sen-
timientos y necesidades.

als
-y

Ayudar a la hora de comer.

LO QUE TU PUEDES HACER

<¢ Prepara para tu hijo o hija la misma comida saludable
que para el resto de la familia.

& Conversa con tu hijo o hija, pregdntale y escichalo.

o% Deja que tu hijo o hija vea que preparas comida
saludable para la familia.

‘ ‘ 3¢ Ofrécele agua o liquidos saludables durante el dia.

<¢ Ofrécele tareas simples como colocar las servi-

lletas, revolver o mezclar.
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({QUE ESTA APRENDIENDO TU HIJO O HIJA?

A realizar elecciones de alimentos saludables.

als
-

A conocer su Cuerpo.

als
-y

A comer cuando siente hambre y detenerse cuando
esta satisfecho.

als
-y

Nuevas palabras.

Que la hora de comer es divertida.

Que sus ideas importan. A los nifios y

nifias les encanta

Que es un miembro importante de la familia.

cocinar e involucrarse

als
-

Que es capaz y que ayudar lo hace sentir bien. con los alimentos.

..l..........................................b
[ ]

RELACIONARSE CON LOS ALIMENTOS

<@ Preparen juntos un delicioso y saludable queque de zanahoria.
Ingredientes
% 11/ taza de harina % 1 taza de azicar
* 4 claras de huevo # 1 cda. de té de canela molida
* 2 cdas. de té de bicarbonato #* 1 taza de zanahoria cocida

* 2 cdas. de aceite vegetal

En un bol batan los huevos con el aziicar y luego agréguenle el resto de los
ingredientes. Coloquen la mezcla en moldes. Prendan el horno a fuego medio.
iEn una hora estard listo el queque!
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Merienda Ezenlar

La meriendz no debe ser excesiva, para que las nifias y nifios mantengan &l
apetito a |2 hora del almuerzo ¢ de la cena, pero que debe ser lo suficiente para
asegurar el derecho a la alimentacion adecuada,

Mo debe remplazar al desayuno y los alimentos que se elijan para ese momento
deben ser de facil digestion y na en grandes cantidades.

La preparacion de |z merienda y/o almuerzo escolar es una maravillosa
oportunidad para que |as nifias y nifios participen y aprendan a seleccionar 4&
los alimentos que contribuyen a su bienestar tanto fisico y mental y para poder
adoptar habitos alimentarios saludables desde |z infancia, La  familiz v la
escuela deben apoyar para que las ninas y ninios participen de ese proceso.

Que s¢ recomienda para Ja Merienda Escolar?

En una merienda saludable no deben faltar alimentos del grupo de los cereales,
de los lactees y las frutas.

Del grupo de los cereales se deben consumir alimentos como el pan, galletas,
palitos, que son ricos en carbohidratos complejos
gue aportan |z energia necesaria para alimentar los

musculos y tambien el cerebro de los nifes y nifas, g%?’”
“.Wﬂ-
¥

'.'...'-|.|-l"'!I
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Los alimentos del grupo de los lactees son los encargados de proporcionar caldo
y proteinas, nutrientes basicos para el crecimiento de bos ninos y nifas. Por eso
es importante que todos los dias consuman leche, yogur

o un pedazo de queso.

También lo que no debe faltar en |2 merienda escolar son las frutas. Estas son
ricas en vitaminas que protegen el cuerpo y fibras gque ayudan al buen
funcionamiento del intestino,

L

Incentivar a que los ninos y ninas consuman mucha agua o jugos de frutas y
acostumbrarles a evitar las gasecsas y los juguitos que tienen mucha azucar.
Tener en cuenta ademas que los jugos de frutas no deben remplazar a las frutas
gue de posible deben comerse enteras y como postres.

Es importante limitar los alimentos con alto contenido en grasa y azucares asi
como el contenido de sal,
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SEGUNPA SEMANA

Fruta de estacion con un vaso de leche @
Licuado de fiuwtas de estacion con 1 pan de @
mandioca con quesao

Leche con torta de zanahoria
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COARTA SEMANA
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ANEXO 4

TABLA BINOMIAL DE JUECES EXPERTOS

INSTRUMENTO:
CUESTIONARIO
Proporcion de
JUECES .
INDICADORES A B C D E F G | TOTAL| Concordancia
CRITERIOS (P)
Esta formulado con
1. CLARIDAD 0.6 0.7 0.6 0.69 0.8 0.74 | 0.79 4.92 0.70
lenguaje apropiado
Esta expresado en
2. OBJETIVO 0.55 | 0.66 | 0.62 0.7 0.8 0.79 | 0.88 5 0.71
capacidades observables
Adecuado a la
identificacion del
3. ACTUALIDAD 0.6 0.7 0.68 0.7 1 0.9 0.94 5.52 0.79
conocimiento de las
variables de investigacion
Existe una organizacidn
4. ORGANIZACION 0.51 0.7 0.64 0.7 0.75 | 0.93 0.8 5.03 0.72
légica en el instrumento
Comprende los aspectos
en cantidad y calidad con
5. SUFICIENCIA 0.6 0.66 | 0.64 | 0.63 1 0.95 0.9 5.38 0.77
respecto a las variables
de investigacion
Adecuado para valorar
6. INTENCIONALIDAD aspectos de las variables| 0.55 0.7 0.7 0.7 1 0.8 0.9 5.35 0.76
de investigacion
Basado en  aspectos
7. CONSISTENCIA 0.6 0.7 0.7 0.67 | 0.95 | 0.83 0.9 5.35 0.76
tedricos de conocimiento
Existe coherencia entre
8. COHERENCIA los indices e indicadoresy| 0.6 0.7 0.64 0.7 0.95 0.9 0.94 5.43 0.78
las dimensiones
La estrategia responde al
9. METODOLOGIA propdsito de la| 0.6 0.66 | 0.68 | 0.62 | 0.95 0.9 0.95 5.36 0.77
investigacion
TOTAL 0.58 | 069 | 0.66 | 0.68 | 0.91 | 0.86 | 0.89 6.76
P= 0.75

Para que exista confiabilidad del instrumento se requiere p < 0.05

Es valido si P es 2 0.60

Obteniendo con la prueba binomial. Si “P” < 0.05 el grado de concordancia de
los jueces es favorable.
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ANEXO 5

DETERMINACION DE LA CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Para determinar la confiabilidad del instrumento, se procedio aplicar la prueba piloto y
mediante la formula de ALFA DE CRONBACH, se determiné:

- k 2
[ K 1 . Y, S
a= K1 52
Siendo:
S‘r?
~y : La suma de varianzas de cada item.
G2
i : La varianza del total de filas (puntaje total de los jueces).
K : El nUmero de preguntas o items.
Entonces:
=| 51 1-— 9.678]
51-1 — 5.989

N—

:’QJ (1-1. 6159}
L 50

—

= :1.026] :0.6159]

0.6319

= 0.63

Para que exista confiabilidad del instrumento se requiere a >0.5, por lo tanto este

instrumento es confiable.
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