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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion establecio en qué medida el uso de Técnicas
de Lectura contribuye al logro de un mejor nivel de Aprendizaje Significativo en
estudiantes de la Carrera Profesional de Turismo de la Universidad de San Antonio
Abad del Cusco semestre 2015 — 11.

La metodologia que se aplicé en esta investigacion es de enfoque cuantitativo, se
aplico el método cientifico y por su nivel la investigacion fue explicativa, orientada a
explicar en qué medida las técnicas de lectura contribuyen al logro de aprendizaje

significativo de manera no experimental.

La poblacion estuvo constituida por todos los estudiantes de la carrera
profesional de turismo de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
semestre 2015 — I, teniendo un total de 657 estudiantes, tomandose de ésta una fraccion
muestra de 243 estudiantes, que represento la poblacion objetivo, a quienes se les aplicd
un cuestionario. Este instrumento permitio explicar en qué medida la Aplicacion de
Técnicas de Lectura contribuyen al Aprendizaje Significativo y el logro de los objetivos
de la presente investigacion.

Palabras Claves: Técnicas de Lectura, Aprendizaje Significativo, Estudiantes de

turismo.



ABSTRACT

The present research work arises from the need to improve the academic level of
students, it focused on the study of reading techniques and how they can contribute to
reach a better academic level in students of the professional career of Tourism at the

University San Antonio Abad del Cusco, in the semester 2015-11.

In the planning stage, as in the execution stage, the type of scientific research
has been its fundamental pillar, to carry it out quantitative approaches were used,
following an inductive and a deductive process, oriented to explain the relationship
between Reading Techniques and Significant Learning in a non-experimental research,
being necessary the application of surveys to the students, the same ones that allowed to

reach the objective traced.

The results allow to assert with a minimum margin of error, that the use of
Reading Techniques as an instrument for decoding and fixing information in mental
structures have a direct influence on the achievement of better levels of Significant

Learning.

Keywords: Reading Techniques, Significant Learning, Tourism Students.



INTRODUCCION.

El presente trabajo de investigacion tiene como propoésito explicar en qué
medida la aplicacion de Técnicas de Lectura contribuyen al Aprendizaje Significativo
de los estudiantes de la Carrera Profesional de Turismo de la Universidad de San
Antonio Abad del, semestre 2015 — 11.

La lectura es una habilidad humana adquirida a través de un proceso de
aprendizaje durante la educacion basica, es una actividad que es materia de instruccion e
instrumento para el aprendizaje; es decir en su primera fase es el aprender a leer y en la
siguiente es leer para aprender, leer para abrir las mentes a todo un universo de
conocimientos; aun cuando en el futuro e incluso en la actualidad la lectura puede ser
reemplazada por imagenes y sonidos, estas no superan los beneficios que la lectura
aporta en el desarrollo del ser humano. La investigacion realizada nos demuestra que la
carencia del habito de lectura es una caracteristica que es comudn a sociedades menos

desarrolladas intelectualmente; lo cual genera reflexiones sobre su importancia.

Al estudiar la aplicacion de Técnicas de Lectura, me refiero a los instrumentos
aprendidos que facilitan el proceso y hacen eficaz la decodificacion de la informacion
escrita que se capta y procesa a través de nuestros sentidos para fijarla en nuestras
estructuras cognitivas, donde almacenamos nuestros conocimientos, he alli donde nace
el Aprendizaje Significativo, teoria planteada por el norte americano David Ausubel,
médico y doctor en psicologia; quien en una de sus frases méas conocidas dijo: "Si
tuviese que reducir toda la psicologia educativa a un solo principio, enunciaria este: El
factor mas importante que influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe.
Averiguese esto y enséfiele consecuentemente”. Esta teoria sostiene que se debe tomar
como punto de partida lo que el estudiante ya sabe, para que a partir de ello construya su
propio conocimiento relacionandolo con los nuevos conocimientos; generandose asi el
Aprendizaje Significativo en el estudiante, el que le permitird mayor nivel de
conocimiento. La condicion para que el estudiante alcance este nivel de aprendizaje sera
su actitud positiva en el proceso; en este caso la lectura eficaz aplicando técnicas que

faciliten el proceso en si y un contenido de aprendizaje potencialmente significativo.

El informe de tesis consta de seis capitulos, el primer capitulo es de

planteamiento, contiene en él la descripcion de la realidad problemaética, la formulacion

Xi



del problema, delimitacion, problemas, objetivos, justificacion e importancia de la
investigacion; ademas de su factibilidad y limitaciones. En el segundo capitulo, se
desarrolla el marco teodrico conceptual. El tercer capitulo contiene el sistema de
hipdtesis y variables. El cuarto capitulo la metodologia de la investigacion, en el cual se
exponen el tipo, nivel, método y disefio de la investigacion, poblacién, muestra y las
técnicas e instrumentos que se emplearon para la recoleccion de datos. El quinto
capitulo se aboca a los resultados y finalmente en el sexto capitulo contiene la discusion
de los resultados. Se consolida la investigacion a traves de las conclusiones y
recomendaciones; también se presenta en la parte final las fuentes de informacion y

concluye con los anexos.

Xii



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA.

La preparacion académica en cada ciclo de educacion universitaria es importante
y trascendental para el éxito o el fracaso del futuro profesional, en este periodo los
estudiantes pasan por procesos de adaptacion, aplican técnicas de lectura adquiridas en
el nivel basico de su educacion de manera no planificada o intencional en la mayoria de
los casos, tal hecho genera un escaso conocimiento y uso de técnicas de lectura que
faciliten el proceso de aprendizaje.

La formacién académica basica no es homogénea a todos los estudiantes, este
hecho se refleja claramente en todos los ciclos académicos universitarios, donde para
muchos de ellos se les hace dificil alcanzar las exigencias académicas que la educacion
superior requiere, por ello se ve la necesidad de buscar técnicas que puedan contribuir al
logro de mejores niveles de aprendizaje significativo.

La lectura es fundamental en el proceso de aprendizaje en todos los niveles
educativos, como técnica hace que el contenido de la instruccion sea significativo,
integrado y transferible, hace énfasis en el razonamiento y el proceso del pensamiento
critico que el lector experimenta a medida que interactua con el texto y lo comprende.

Para que exista aprendizaje significativo mediante la aplicacion de técnicas de
lectura, como punto de partida se debe saber leer y el como hacerlo para facilitar y

sacarle el mayor provecho posible; ademas el texto debe cumplir ciertas caracteristicas



motivacionales para el estudiante, debe tener sentido, relacion, vocabulario de facil
comprension; pero principalmente deben existir conocimientos previamente adquiridos
y fijados en las estructuras mentales que serviran de base para los nuevos
conocimientos, estos factores son condicionantes para que se alcance este aprendizaje a

través de la lectura.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA.

En base a la descripcion anterior el problema objeto de investigacion queda
formulado en la interrogante:
¢En qué medida la aplicacién de técnicas de lectura contribuyen al logro de un mejor
nivel de aprendizaje significativo en estudiantes de la carrera profesional de Turismo de
la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco 2015-11?

1.3. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION.

1.3.1. DELIMITACION ESPACIAL.

El dmbito de estudio se llevé a cabo en la ciudad del Cusco, Capital
Arqueoldgica de América y Patrimonio Cultural de la Humanidad, la cual esta
ubicada en un amplio valle interandino, a una altura promedio de 3360 m.s.n.my
cuenta con una “poblacion estimada de 450.095 habitantes proyectada al 30 de
Junio del 2015 (INEI, 2015). Y su principal actividad econémica es el Turismo.
En ella se encuentra la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco,
Facultad de Ciencias Administrativas y Turismo, Carrera Profesional de
Turismo.

La Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, fue creada por

Breve Eleccion del Papa Inocencio XIl dado en Roma, Santa Maria La

Mayor El 1 de Marzo de 1692, se autorizd otorgar los Grados de

Bachiller, Licenciado, Maestro y Doctor. ElI documento Papal fue

ratificado por el Rey de Espafia Carlos IlI, mediante Real Cédula

denominada exequatur, dado en Madrid el 1° de junio de 1692

(Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2012).



Es asi que la UNSAAC celebra cada 01 de marzo un Aniversario més de
creacion.

Tuvo como primer Rector al Doctor Juan de Cardenas y Céspedes, el

primer Grado Académico conferido fue de Doctor en Teologia a Don

Pedro Oyardo, el 30 de octubre de 1696. Actualmente se rige por la Ley

Universitaria 30220 promulgada el 09 de julio del 2014 (Universidad

Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2012).

En la actualidad se administra en la Universidad Nacional San Antonio
Abad del Cusco 22 facultades con 44 carreras profesionales y 36 departamentos
académicos, siendo el nimero de estudiantes de pre-grado en la facultad de

turismo en el semestre 2015-11 de 657 alumnos matriculados.

La Carrera Profesional de Turismo, fue creada en 1964 como escuela de
Turismo, dependiente de la ex-Facultad de letras y ciencias Humanas, desde
1974 pasa a formar parte de la direccion académica de Ciencias Sociales y
finalmente a partir de 1984 pasa a formar parte de la facultad de la Facultada de

Ciencias Administrativas y Turismo.

1.3.2. DELIMITACION SOCIAL.

La unidad de analisis para esta investigacion estuvo conformada por 243
estudiantes de la carrera profesional de turismo de la Universidad Nacional de
San Antonio Abad del Cusco, 105 de ellos de sexo masculino y 138 de sexo

femenino, entre los 19 y 23 afios de edad.

Esta poblacion universitaria en su mayoria nacidos en la region del
Cusco, se caracterizan por pertenecer a los estratos socio econdmicos de clase

media y clase media baja.



1.3.3. DELIMITACION TEMPORAL.

El estudio se basa en el semestre académico 2015 — Il de la Carrera
Profesional de Turismo - Facultad de Ciencias Administrativas y Turismo, desde

el segundo ciclo hasta el décimo ciclo.

1.3.4. DELIMITACION CONCEPTUAL.

Estd estructurado por los principales conceptos que se utilizaron con
regularidad en el proceso de investigacion.

e Aprendizaje.

Se denomina aprendizaje al proceso de adquisicién de conocimientos,
habilidades, valores y aptitudes, posibilitado mediante el estudio, la ensefianza o
la experiencia. Dicho proceso puede ser entendido a partir de diversas posturas,
lo que implica que existen diferentes teorias vinculadas al hecho de aprender. La
psicologia conductista, por ejemplo, describe el aprendizaje de acuerdo a los

cambios que pueden observarse en la conducta de un sujeto.

El proceso fundamental en el aprendizaje es la imitacion (la repeticion de
un proceso observado, que implica tiempo, espacio, habilidades y otros
recursos). De esta forma, los nifios aprenden las tareas basicas necesarias para

subsistir y desarrollarse en una comunidad.

Mufioz & Periafiez (2012, pag. 12) sostienen lo siguiente:
El aprendizaje puede definirse como la modificacion relativamente estable y
permanente de nuestra conducta o cognicion como resultado de la
experiencia. Las modificaciones debidas a la maduracion o a estados
transitorios o inducidos de un organismo, como por ejemplo el stress o los
cambios inducidos por farmacos, no son considerados aprendizaje, aunque

pueden facilitar la aparicion de nuevos aprendizajes.



e Aprendizaje Significativo.

Este concepto segun Ausubel (1963, pag. 9) es definido de la siguiente
manera “Aprendizaje significativo es el proceso a través del cual una nueva
informacién (un nuevo conocimiento) se relaciona de manera no arbitraria y
sustantiva (no-literal) con la estructura cognitiva de la persona que aprende.”

Concebimos entonces al aprendizaje significativo como el proceso
mediante el cual los seres humanos relacionamos todo nuevo conocimiento o
informacion con nuestras estructuras cognitivas anteriores. Interaccion que no se
suscita considerandola como un todo, sino mas bien con aspectos relevantes

presentes en ella, que se conocen como subsumidores o ideas de anclaje.

e Técnica.

“La palabra técnica proviene de téchne, un vocablo de raiz griega que se ha
traducido al espafiol como “arte” o “ciencia”. Esta nocidn sirve para describir a
un tipo de acciones regidas por normas o un cierto protocolo que tiene el
propdsito de arribar a un resultado especifico, tanto a nivel cientifico como
tecnoldgico, artistico o de cualquier otro campo. En otras palabras, una técnica
es un conjunto de procedimientos reglamentados y pautas que se utiliza como
medio para llegar a un cierto fin, es asi que la técnica supone que, en situaciones
similares, repetir conductas o llevar a cabo un mismo procedimiento produciran
el mismo efecto. Por lo tanto, se trata de una forma de actuar ordenada que
consiste en la repeticion sistemética de ciertas acciones. Usualmente, la técnica
requiere del uso de herramientas y conocimientos muy variados, que pueden ser
tanto fisicos como intelectuales. Cabe destacar que valerse de las técnicas no es
una costumbre exclusiva de los seres humanos, sino que diversas especies de
animales también recurren a técnicas para responder a sus necesidades de
supervivencia”. (Definicion.DE, 2016).

En este sentido habria que subrayar que la técnica se puede decir que es
fruto de la necesidad del hombre de poder llevar a cabo la modificacion de su
entorno para asi conseguir una mejor y mayor calidad de vida. Asi, se podria
establecer que nace de su imaginacion y una vez establecida en esta se lleva a la

concrecién y a la practica para conseguir los objetivos marcados. Es en esta



circunstancia que hemos expuesto acerca de lo que es el nacimiento de la técnica
podemos determinar que se sustenta en un pilar fundamental que es la dicotomia
o0 el binomio prueba y error. Y es que las distintas pruebas que se obtengan y de
los errores que ellas den lugar son los que permiten conseguir el procedimiento
adecuado a las necesidades que se buscan satisfacer (Definicion.DE, 2016).

Otras caracteristicas importantes de la técnica son: Se comunica entre
personas, mejora con el tiempo y con la préctica, adopta estilos inherentes a cada
persona; cabe mencionar que no sélo es propio de seres humanos; sino también
de animales y en ellos estas no se manifiestan de manera tan compleja como en
los seres humanos.

Para el ser humano, la técnica es un recurso de desarrollo para afrontar la
necesidad de enfrentarse a sus condiciones de vida adaptase y adaptarlas a sus
necesidades, las aprende de otros, las transforma e incluso genera unas propias.
Estas se van transmitiendo consciente e inconscientemente; pues se da también

como parte de un aprendizaje irreflexivo.

e Técnicas de Lectura.

Alvarez (1993, pag. 84) define: “Las técnicas de lectura, estan basadas
sobre los pilares de RAPIDEZ, COMPRENSION Y MEMORIZACION, tienen
como caracteristicas mas sobresalientes la facilidad de aplicacion, el ser
asequible a todo tipo de alumnado y su caracter fundamentalmente ludico y

motivador.”

1.4. PROBLEMAS DE INVESTIGACION.

1.4.1. PROBLEMA PRINCIPAL.

¢En qué medida la aplicacion de técnicas de lectura contribuyen al logro
de un mejor nivel de aprendizaje significativo en estudiantes de la carrera
profesional de Turismo de la UNSAAC 2015-11?



1.5.

1.6.

1.4.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS.

a) ¢Que porcentaje de los estudiantes de la Carrera Profesional de Turismo
de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco 2015-lI
aplican técnicas de lectura?

b) ¢Cual es el nivel de aprendizaje significativo en los estudiantes de la
carrera profesional de Turismo de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco 2015-11?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.
1.5.1. OBJETIVO GENERAL.

Explicar en qué medida la aplicacion de técnicas de lectura contribuyen al
logro de un mejor nivel de aprendizaje significativo en estudiantes de la carrera
profesional de turismo de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco 2015-II.

1.5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

a) Identificar el porcentaje de estudiantes de la carrera profesional de turismo

que aplican técnicas de lectura.

b)  Determinar el nivel de aprendizaje significativo de los estudiantes de la

Carrera Profesional de Turismo.

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION.

1.6.1. JUSTIFICACION.

La sociedad en estos tiempos tiene un ritmo de vida acelerado, tanto en

personas mayores como en estudiantes universitarios, a los cuales se les exige



mayor aprendizaje “rendimiento académico” en menor tiempo, la presente
investigacion esta orientada al estudio de la aplicacion de técnicas de lectura como
herramientas de aprendizaje, que contribuyen a al logro de un mayor aprendizaje
significativo en menos tiempo.

El aprendizaje significativo ayuda a los estudiantes a construir sus propios
esquemas de conocimiento, les permite una mejor comprension de los conceptos,
los mismos que se fijan en la memoria a largo plazo, lo cual permite al estudiante
aumentar y preservar los conocimientos para el aula como para su vida cotidiana,

por lo que se justifica la presente investigacion.

1.6.2. IMPORTANCIA.

La lectura y sus técnicas constituyen elementos muy importantes en el
proceso de aprendizaje. La lectura como actividad y las técnicas de lectura como
instrumentos 0 medios para lograr la eficacia en cuanto a decodificacion,
comprension y memorizacion de contenidos.

La lectura es solo una de las varias actividades orientadas al logro de
aprendizaje que los estudiantes tienen a su alcance; pero constituye la base para
muchas otras ya que la lectura estimula procesos de pensamiento y creatividad, es
libre porque se adapta a cada individuo con flexibilidad de acuerdo a su propio
ritmo; ademas la lectura no es un proceso pasivo, por el contrario exige una
participacion activa del lector, el cual al leer genera imagenes internas sobre la
base de experiencias y necesidades propias, todas ellas fundamentales en el
proceso de aprendizaje.

Al leer el sujeto reproduce cddigos que se traducen en informacién escrita
de contenidos diversos articulados, que transmiten los emisores y asi es como el
mismo genera sus propios cédigos interpretativos.

La lectura tiene funciones cognitivas y sociales, cognitivas porque a través
de ella se abre todo un universo de conocimientos adquiridos y compartidos de
manera escrita durante la historia de la humanidad y sociales por la correlacion
que existe entre la lectura y el desarrollo material y social de individuos y grupos
que la practican; es decir una sociedad de lectores tiende a ser una sociedad mas

avanzada.



1.7.

La lectura tiene caracteristicas y ventajas Unicas si las comparamos con
otras actividades de aprendizaje; pero su mayor importancia radica en el tipo de
aprendizaje que genera. Segun la Teoria de Ausubel (1976) el aprendizaje puede
ser de cuatro tipos; los cuales se pueden agrupar en dos grupos por ser procesos
que difieren el uno del otro. Uno de estos grupos estd determinado por el tipo de
instruccion recibida; es decir aprendizaje por recepcion y aprendizaje por
descubrimiento. El otro grupo estd determinado por cdémo se integra la
informacidn en las estructuras cognitivas siendo uno el aprendizaje memoristico y
el otro el aprendizaje significativo; este ultimo constituye una de las variables de
la presente investigacion.

Siendo el aprendizaje significativo la incorporacién, asimilacion y anclaje
de conocimientos nuevos a estructuras cognitivas ya existentes, este tipo de
aprendizaje le otorga a la informacion sentido y significado para el aprendiz;
informacion que se reestructura continuamente y de manera Unica en la estructura
cognitiva de cada ser humano.

En esta investigacion se explica en qué medida la actividad de la lectura que
aplica técnicas eficaces puede conducir a un mejor nivel de aprendizaje
significativo, que conlleva a que el estudiante a partir de esas estructuras creen
respuestas nuevas, resuelvan problemas, descubran relaciones entre fenémenos,
elaboren hipotesis, juicios y desarrollen méas sus capacidades cognitivas y estas no

se vean reducidas a un aprendizaje mecanico memoristico.

FACTIBILIDAD DE LA INVESTIGACION.

Para hacer factible el desarrollo de la investigacion fueron requeridos:

o Recursos humanos.
Se contd con el apoyo de los alumnos de la carrera profesional de turismo
para la aplicacion de las encuestas, el permiso de las autoridades, profesores
que dirigen la escuela profesional de turismo de la Universidad Nacional de
San Antonio Abad del Cusco, los asesores metodoldgicos y de especialidad
de la Maestria en Docencia Universitaria y Gestion Educativa de la

Universidad Alas Peruanas.



o Recursos financieros y materiales.

Estos permitieron llevar adelante la investigacion en sus diferentes etapas.

1.8. LIMITACIONES DEL ESTUDIO.

El presente trabajo de investigacion tiene limitaciones temporales, porque él
estudio queda enmarcado solamente en los alumnos matriculados en el semestre 2015 11
de la Carrera Profesional de Turismo de la Universidad Nacional de San Antonio Abad
del Cusco. Existen también limitaciones geogréficas ya que la presente investigacion
solo abarca a los alumnos de turismo; mas no a las otras carreras profesionales,

generando un panorama particular solo a dicha carrera profesional.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA.

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES.

Moreno & Castellano, (2015). La lectura critica y el aprendizaje
significativo en los estudiantes del bachillerato del colegio técnico Sigchos,
canton Sigchos, provincia de Cotopaxi en el afio lectivo 2012 — 2013.(Tesis de

postgrado). Pontificia Universidad Catolica, Ambato, Ecuador.

Resumen que su trabajo investigativo surge de la necesidad de mejorar el
aprendizaje significativo de los estudiantes; para lo cual se planted la utilizacion
de la lectura critica como una metodologia direccionada a la mejora del
aprendizaje significativo, el objetivo de la tesis fue determinar la influencia de la
lectura critica en el aprendizaje significativo de los estudiantes, el método general
aplicado fue el método deductivo permitiendo conocer los parametros de la
ensefianza de la lectura critica de manera general hasta buscar la solucion
mejorando con un sentido de criticidad y un aprendizaje significativo, se recogio
informacién relevante sobre el nivel académico, la aplicacién y conocimiento de
estrategias de lectura critica y aprendizaje significativo, las respuestas relevantes
expresan que los encuestados manifiestan que el personal docente de la institucion

se encuentra parcialmente preparado para determinar los tipos de aprendizaje de
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los estudiantes, por lo cual la situacion de los mismos es de insatisfaccion en la
preparacion del docente y en la forma de impartir sus clases. Se puede establecer
que los docentes a veces realicen talleres de lectura, que indican que existen
dificultades de compresion y que estas inciden en el aprendizaje de los
estudiantes. De los resultados obtenidos se determind la elaboracion de una guia
didactica multimedia que consiste en varios textos de auto capacitacion docente
utilizado por los medios de comunicacion que ayudara a reforzar la lectura critica

y el aprendizaje significativo para capacitacion de los docentes.

Palabras clave: Lectura critica, aprendizaje significativo.

Caradonna, L. (2017). Aprendizaje significativo, felicidad, motivacion y

estrategia de los docentes. (Tesis doctoral). Universidad de Extremadura. Espafia.

Resume que la motivacién de los docentes y el sentirse bien, no tiene que
ser solo un valor afadido sino basico en la ensefianza, una profesion de gran
responsabilidad, en continua evolucion. El docente tiene que crecer con sus
alumnos, participar, motivarse para motivar, transmitir input, ejemplos y valores

positivos ademas de conocimientos.

El papel de docente es facilitar los aprendizajes, por el cual tiene que
disponer de una amplia gama de instrumentos y propuestas didacticas para
gestionar y seleccionar para favorecer en los alumnos un aprendizaje significativo
convirtiéndolos en constructores conscientes de conocimientos. Por los cual la
relacion docentes-alumnos tiene que ser un continuo intercambio de propésitos
positivos, basado en los contenidos y en el deseo por parte del docente de querer
transmitirlos de la forma mas apropiada y por parte de los alumnos de querer

aprenderlos.

Los docentes disponen de métodos y técnicas de ensefianza eficaces para
trabajar bien y con motivacion, instrumentos que puede ser Utiles para ellos y para
su satisfaccion laboral y su percepcién de autoeficacia, condiciones que generan

emociones positivas evitando caer en la monotonia o desmotivacion.

Entonces, la motivacion de los docentes, ¢tiene que ver y esta vinculada

con el uso de eficaces estrategias metodoldgicas? La utilizacion de estrategias

12



metodoldgicas para un aprendizaje significativo, ¢Puede influir positivamente en
el bienestar y la motivacion de los docentes? ;Y en qué medida? La parte tedrica
del estudio ahonda en un tema cada vez mas actual como el universo escolar, un
mundo continuamente in fieri gracias a la evolucion del concepto de aprendizaje,
a los nuevos constructos teoricos relativos al aprendizaje, a una didactica en
continua evolucion y a la aportacion de las nuevas tecnologias informéticas dentro

de las aulas.

En la parte empirica de la investigacion, basada en el analisis de los datos
recogidos sobre una muestra de docentes de escuela primaria y secundaria de
primero y segundo grado, se intenta comprender las dinamias que determinan el
bienestar, la satisfaccion y la motivacion de los docentes; verificar la relacion que
existe entre la utilizacién por parte de los docentes de estrategias metodoldgicas
para un aprendizaje significativo y la percepcion de pensamientos y emociones
positivas; observar y confrontar el grado de bienestar y motivacion de los
docentes que adoptan en su trabajo estrategias didacticas innovadoras y dirigidas a
un aprendizaje significativo, con respecto a los docentes que usan metodologias

tradicionales.

Con el auspicio de promover razones positivas para ensefiar, hacer eficaz
y significativo la ensefianza-aprendizaje, mejorar la calidad de la profesion
docente, cuidando y cultivando juntos los aspectos emotivos, psicologicos y
metodoldgicos de la ensefianza, para transformar el trabajo en una verdadera
pasion y poder sentir que no se “hace” sino que se “es” un docente. Todo esto en
beneficio de una influencia positiva en el proyecto de vida escoléstica y de un
clima afectivo y relacional, entre todos los componentes de la institucién
escolastica, dotado de un significado correlacionado positivamente con la
potenciacién de las prestaciones de la clase docente y el crecimiento de los

recursos escolasticos.

Palabras clave: Aprendizaje significativo, felicidad, motivacion y estrategia de

los docentes.
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Scheel Raddatz, Guido (2004). Mapas conceptuales y aprendizaje
significativo en estudiantes universitarios. (Tesis de doctorado). Universidad de

Valladolid, Espafia.

Resume que los Mapas Conceptuales permiten utilizar ambos hemisferios
del cerebro. Segun las nuevas ciencias de la cognicion, el proceso de organizacion
espacial, asi como la inteligencia intuitivo-emotiva es propia del hemisferio
derecho y por otro lado la lectoescritura, el raciocinio abstracto y las matematicas
son propias del hemisferio izquierdo. La integracion de ambos hemisferios en el
proceso favorece el aprendizaje significativo y usando mapas conceptuales se
logran aprendizajes significativos desarrollando el pensamiento y la creatividad.

La investigacion fue de caracter experimental. A partir de una poblacion de
alumnos correspondientes a un nivel de una carrera de Pedagogia se cre6 un
Grupo A de control y un Grupo B experimental.El grupo de control trabaj6 en
forma tradicional, separado del grupo experimental, en clases se present6 un tema
determinado, recibieron apuntes y en una clase siguiente fueron evaluados por
medio de una prueba tradicional a la cual se le aplicé nota de 1 a 7.El grupo
experimental trabajé en forma separada del grupo control. Recibi6 la instruccion
sobre uso de mapas conceptuales y explicaciones de como trabajar con ellos.
Recibid los mismos apuntes que el grupo A y desarrollando mapas conceptuales
Algunos grupos experimentales fueron evaluados también con las mismas pruebas
tradicionales del Grupo A para comparar resultados. Todas las experiencias

demostraron un mejor rendimiento con el uso de los mapas conceptuales.

Palabras clave: Mapas conceptuales, aprendizaje significativo.

Roman Sanchez, J. (2004). Procedimiento de aprendizaje autorregulado
para universitarios: La “estrategia de lectura significativa de textos”. (Tesis de

postgrado).Facultad de Educacion. Universidad de Valladolid, Valladolid, Espafia.

Esta tesis informa sobre el procedimiento de aprendizaje autorregulado para
universitarios denominado “estrategia de lectura significativa de textos”. El marco
teorico de la estrategia es el “Modelo ACRA” de estrategias de aprendizaje. La

estrategia consiste en una secuencia flexible y recurrente de cinco operaciones
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mentales de procesamiento de informacidn escrita (libros, articulos, apuntes, etc.)
que facilitan el almacenamiento semantico de conocimientos tedrico conceptuales:
subrayado lineal, elaboracion de parafrasis, identificacion de estructuras textuales,

auto preguntas y elaboracion de mapa conceptual.

Meétodo. El estudio experimental se ha realizado con alumnos universitarios
de 1°, 3°, y 5° cursos en el aula y durante el horario normal de clase. Tres grupos
experimentales y tres grupos de control con pretest, postest y seguimiento. Las
estrategias de aprendizaje han sido medidas mediante autoobservacion (Escalas

ACRA) y mediante la valoracion de la ejecucion realizada sobre textos dados.

Resultados. Los datos muestran que el procedimiento de aprendizaje
autorregulado denominado “estrategia de lectura significativa de textos” €S
ensefiable en dos-tres clases para ser utilizado después en actividades

instruccionales centradas en el aprendizaje autdnomo.

Palabras clave: Aprendizaje autorregulado, estrategia de lectura significativa.

Duarte, R. (2012). Tesis doctoral la ensefianza de la lectura y su
repercusion en el desarrollo del comportamiento lector. (Tesis de postgrado).
Universidad de Alcala, Alcala de Henares, Madrid, Espafia.

Esta tesis investiga la lectura como proceso interrelacionado al desarrollo
del comportamiento lector. Su propdsito principal es promover el uso de
conceptos bien definidos que ofrezcan subsidios para una metodologia especifica
de la ensefianza de la lectura en las series iniciales con el objetivo del desarrollo
del comportamiento lector. Estimular la lectura y planear el desarrollo del
comportamiento del lector en la busqueda de la sostenibilidad social y cultural,
equivale a promover la reduccion de la desigualdad que la sociedad actual retrata.
En ese sentido, la propuesta es divulgar los tres pilares que sostienen la lectura,
“DDS”: Despertar, desarrollar y Sostener el comportamiento lector, a fin de
mostrar una estructura posible para las actividades de lectura en la expectativa de
formar lectores que exhalan entendimiento y comprension. Para envolver y
conocer el universo infinito de la ensefianza de la lectura es urgente saber

direccionar y mediar situaciones favorables para que la comprension suceda. De
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ese modo, se ha utilizado la metodologia cualitativa para investigar las practicas
de la lectura y su repercusion en el comportamiento lector. Las cuestiones
planteadas aqui sirven de indicadores para la reflexion. La ensefianza de la lectura
no se desvincula de las caracteristicas especificas de su funcion pedagogica, que
es la de organizar espacios de ejecucion de la lectura, tener conocimiento de los
objetivos de la lectura, planear los momentos nobles de la lectura: el antes, el
durante y el después para el cumplimiento de las funciones inherentes de una
propuesta de trabajo productiva en las series iniciales. Como propuesta del
cumplimiento de las practicas lectoras enfocadas en el desarrollo del
comportamiento lector, se proponen actividades de rutina para los nifios en la
escuela, con el objetivo de que el ejercicio de las practicas lectoras presenten a las
nuevas generaciones ricas experiencias extendidas a la sociedad por los sujetos
insertos efectivamente en una red lectora que exhala y contagia comportamiento

lector.

Palabras clave: Lectura, comportamiento lector, ensefianza de la lectura.

Monar Van Vliet, Maite (2012). Promocion de la lectura en el marco educativo.
(Tesis de Posgrado). Universidad de Valencia, Espana.

La investigacion ofrece una vision teorica practica de la promocion de la
lectura en un marco educativo concreto. Por una parte, se muestra el estado de la
cuestion centrandose en el marco legislativo, la investigacion y la promocion de la
lectura virtual y, mas en concreto, en el caso del Pais Valenciano, donde se ubica
la investigacion practica llevada a cabo. A partir de la UNESCO, la LOE vy los
planes de lectura se plantea una panoramica de la legislacion actual. Diferentes
estudios realizados por especialistas en la materia enriquecen la vision y con las
plataformas virtuales se completa la descripcion teérica planteada. Por otra parte,
se realiza un trabajo de campo cualitativo con el objetivo de evaluar los beneficios
de la web, el blog y el wiki en el aula para la promocion lectora durante el curso
escolar 2010-2011 con tres grupos de tres centros diferentes. El trabajo consiste
en observar la aplicacion de las plataformas digitales para la promocion de la
lectura en el aula y en analizar su utilidad a través del estudio de casos, el grupo

de discusién y la triangulacion. La investigacion concluye con unas reflexiones
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que invitan al lector a acercarse a la promocion de la lectura en el marco educativo

con tecnologias virtuales.

Palabras clave: Promocion de la lectura, marco educativo, tecnologias virtuales

2.1.2. ANTECEDENTE NACIONALES.

Gutiérrez, C. (2011). La Comprension lectora inferencial y el aprendizaje
significativo de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la educacion y
Humanidades de la Universidad Nacional "San Luis Gonzaga™ de Ica. (Tesis de
postgrado). Universidad Nacional Mayor de San Marcos facultad de Educacion

escuela de post grado, Lima, Perd.

Esta tesis de maestria, corresponde a una investigacion basica y trata de la
relacion existente entre la variable comprensién lectora inferencial y aprendizaje
significativo de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion y
Humanidades de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” de Ica, para lo que
se ha empleado el Disefio Descriptivo Correlacional, con una poblacion de 1200
estudiantes y una muestra probabilistica de 300 estudiantes. En el contexto y las
condiciones concretas en las que se ha efectuado la investigacion, se sostiene que
entre ambas variables existe una relacion positiva significativa cuyo coeficiente de
correlacion para la hipotesis especifica es de 0.5371 y de la hipotesis especifica 2
de 0.6541; de modo que el aumento del nivel de la comprension inferencial va
acompafiado también del aumento del nivel de aprendizaje significativo de los
estudiantes, en los indicadores tomados en cuenta de ambas variables. Segun los
datos obtenidos y presentados en los cuadros estadisticos N° 3, 4, 5 y 6, los
estudiantes que tienen mayores habilidades para la comprension del nivel
inferencial, tienen también mayor nivel de aprendizaje significativo, de modo que
entre ambas variables de estudio existe una relacion positiva. Asi por ejemplo, los
estudiantes que se encuentran en el I nivel, tienen una media de 46.5 y los del V
nivel 14.2 puntos. Y en la variable Y1 en el I nivel la media es de 17.3 y en el V
nivel 3.5 puntos, lo que significa que conforme disminuye X disminuye también

Y, y con ello se prueban las hipotesis formuladas.
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2.2.

Gamarra, H. (2013). Influencia de las técnicas de lectura en la comprension
lectora en el &rea de comunicacion en los estudiantes del quinto grado de
primaria en la Institucion Educativa 50115 David Samanez Ocampo del distrito
de Mollepata- Cusco. (Tesis de postgrado). Universidad Nacional de Educacion

Enrique Guzméan y Valle. Lima, Peru.

El proposito del presente estudio es determinar la influencia que existe entre
la aplicacion de las técnicas de lectura y la comprension lectora en los nifios del
quinto grado de educacion primaria de la institucion educativa N° 50115 David
Samanez Ocampo de Mollepata -Anta de la Region Cusco. El tipo de
investigacion es experimental (explicativo) con disefio cuasi experimental donde
la muestra y el grupo experimental estan conformados por 20 alumnos del quinto
grado del nivel de educacion primaria. Previamente se formuld la pregunta
general y luego se plante6 la siguiente hipotesis: La aplicacion de las técnicas de
lectura influye significativamente en la comprension lectora en los estudiantes del
quinto grado de educacién primaria en la Institucion Educativa N° 50115 "David
Samanez Ocampo” del distrito de Mollepata - Cusco. Con la finalidad de
demostrar dicha hipoétesis se aplicé la propuesta pedagogica, es decir, las técnicas
de lectura del subrayado, de la supresion de palabras, el resumen y el mapa
conceptual, durante 4 meses. Los resultados obtenidos evidencian que existe

influencia significativa entre las técnicas de lectura y la comprension lectora.

BASES TEORICAS O CIENTIFICAS.

2.2.1. LEER.

Cassany, (2006, pag. 21) sostiene que hoy muchas personas creen que leer
consiste en oralizar la grafia, en devolver la voz a la letra callada. Se trata de una
concepcién medieval, que ya hace mucho que la ciencia desechd. Es una vision
mecanica, que pone el acento en la capacidad de descodificar la prosa de modo
literal. Sin duda deja en un segundo plano a la comprension —que es lo
importante. Mas moderna y cientifica es la vision de que leer es comprender. Para
comprender es necesario desarrollar varias destrezas mentales o procesos

18



cognitivos: anticipar lo que dird un escrito, aportar nuestros conocimientos
previos, hacer hipotesis y verificadas, elaborar inferencias para comprender lo que

solo se sugiere, construir un significado.

Llamamos alfabetizacion funcional a este conjunto de destrezas, a la
capacidad de comprender el significado de un texto. Y denominamos analfabeto
funcional a quien no puede comprender la prosa, aunque pueda oralizarla en voz
alta. Sin duda ésta es una concepcion muy bonita, porque destaca la universalidad
y la igualdad de la lectura. Puesto que leer requiere desarrollar estos procesos
cognitivos, y puesto que estos procesos son bioldgicos y ldgicamente
universales... jtodos leemos del mismo modo! jY todos podemos aprender a leer
del mismo modo! Sélo se requiere aprender a realizar estas destrezas cognitivas.
Asi, la lectura nos igualaria a todos. jQué bonito! Pero la realidad es mas

compleja.

Wardhough plantea al respecto: "Cuando se lee un texto, se esta tratando de
descubrir el significado de lo que se lee usando claves visuales de escritura, el
conocimiento pragmatico contextual, la competencia sintactica y semantica para

hacer una comprension significativa de un texto." (Wardhaugh, 1969, pag. 58)

2.2.2. LALECTURA.

Acosta, (1996), sostiene que la lectura es un proceso comunicativo complejo
de interaccion entre el texto y el lector, el cual se apropia de la informacion
acumulada, la ciencia, la técnica, a la vez que establece una relacién entre esta y
su educacion, experiencia personal y normalmente algunos conocimientos
especificos del tema y del texto escrito. A su vez, el lector también aporta sus
potencialidades linglisticas incluyendo el conocimiento de determinadas palabras
(Iéxico), que se colocan de acuerdo con el sistema linglistico para formar
oraciones (sintaxis), y patrones retoricos y convenciones linglisticas que

caracterizan los diferentes tipos de textos.

En el proceso el lector requiere un determinado grado de motivacion,

razones u objetivos que lo motiven a leer, expectativas y desarrollo de estrategias
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que lo guien y conduzcan a comprender e interpretar el Iéxico y significado del
texto escrito.

Este proceso ha sido caracterizado como el “Proceso de interaccion entre el
lector y el texto”, donde la lectura y construccion del sentido textual se pone en

juego las competencias siguientes:

a. Competencias Cognoscitivas. (por la que se entiende el desarrollo y
caracteristicas de los esquemas mentales de cada uno)

b. Competencias Gramaticales. (que conciernen a los conocimientos acerca de
las especificidades del lenguaje empleado)

c. Competencias Practicas. (que comprenden los saberes culturales e
institucionales que son parte constitutiva de las situaciones de

comunicacion).

Ellas se vinculan con lo que se ha denominado "el capital cultural™ que cada
uno posee o "invierte” en el acto de lectura. (Haarman, Leech, & Murray, 1988,

pag. 36)

Existe una estrecha interrelacion entre estas competencias, por ejemplo, las
competencias cognoscitivas se desarrollan y se enriquecen en la medida que
amplian y profundizan las experiencias culturales y sociales. Ambas, a su vez,
requieren de la competencia gramatical, cuya paulatina adquisicién esta vinculada

a las primeras etapas del aprendizaje.

Antich, Grandales, & Lopez, (1988, pag. 348) valora que "la lectura es un
proceso complejo en el cual se relacionan los mecanismos psicofisioldgicos con el
aspecto intelectual de la comprensién de lo que se lee, puesto que se trata del
reconocimiento de la palabra en forma de signo grafico. La lectura requiere de la
realizacion de operaciones mentales como el analisis, la sintesis, la induccion, la
deduccion y la comparacién, para comprender e interpretar la informacion
escrita".

Escarpit, (1991, pag. 7) dice que “La lectura es un acto comunicativo que
implica la produccién de informacion, tanto por parte del escritor como del lector,
y respalda tal hecho mediante una cita de Sartre: “el trabajo mental naci6 de la

conjugacion, que incluye el esfuerzo del escritor y del lector”.
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Ruiz , (2003, p4g. 8) Sostiene que “Toda lectura representa un doble
proceso, uno fisiolégico y mecénico, que consiste en llevar la vista sobre las
lineas escritas de un texto. Identificando los simbolos que van apareciendo, y otro
de abstraccion mental, mediante el cual la percepcion sensitiva del proceso
anterior provoca de inmediato una actividad cerebral que consiste en elaborar el
significado de los simbolos visualizados. Quien haga la labor mecénica y
fisioldgica pero no la labor conceptual no realiza la lectura o por o menos no la

aprovecha ya que no podra lograr los objetivos propuestos”.

2.2.2.1. Clasificacién de la lectura.

Existen variadas modalidades de lectura, basicamente debemos
identificar el tipo de texto en el que estemos inmersos, a continuacion

presentamos una clasificacion propuesta por (UNIVERSIA, 2000)
a) Lectura Oral.

La lectura oral se da cuando la persona que lee lo hace en voz alta.
Algunas personas hacen esto debido a que el sonido ayuda a que las ideas
queden “grabadas” en el cerebro, aunque también pueden hacerlo en un
momento que les es dificil concentrarse debido al ruido ambiente, y que al
escuchar su voz logran “encapsularse” en este sonido y de esta manera
disipan un tanto la distraccién; ademas, la lectura oral tiene una funcion
social como ninguna otra, debido a que se puede compartir este tipo de
experiencia con otras personas leyendo para alguien mas; también es una
buena manera de acercar la lectura a las personas con discapacidad visual.

La lectura oral se da cuando la persona que lee lo hace en voz alta.
b) Lectura Silenciosa.

En la lectura silenciosa la persona recibe directamente en el cerebro lo
gue ven sus 0jos, salteando la experiencia auditiva. En este tipo de lectura
prima muchisimo la concentracion y con frecuencia si observamos a una
persona practicar la lectura silenciosa la veremos como “absorta” en su

propio mundo.
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c) Lectura Superficial.

En este tipo de lectura se “barre” el texto para saber de qué se estd
hablando. Es una lectura mas bien superficial que pretende captar la idea

general; mas no los detalles.

Este tipo de lectura estd recomendada cuando se lee por primera vez un
texto de estudio, ya que de primera instancia no se recomienda entender los

conceptos mas complejos sino hacerse una idea general del mismo.
d) Lectura Selectiva.

Es la que realiza una persona cuando esta buscando datos especificos, por

eso se la denomina una “lectura de busqueda”.

En ella el lector no lee minuciosamente todo sino que aqui también se
realiza un paneo veloz buscando solo la informacion de interés para la

persona.
e) Lectura Comprensiva.

En la lectura comprensiva el lector procura entender todo el contenido
del mensaje. Se practica de manera lenta, de modo que permita un abordaje
del tema donde los tiempos que se le dedican sean suficientes para
comprender a fondo.

f) Lectura Reflexiva y Critica.

En la lectura reflexiva o critica el lector analizara el texto que tiene frente
a si y no lo “digerird” o aceptard como la verdad absoluta. Un lector critico
evalla la relevancia de lo que esta leyendo, contrasta la informacién con
otra informacién o con su propia experiencia y hasta puede llegar a
“pelearse” con el texto por tener distintos argumentos sobre un tema. Esta
lectura requiere que se realice de forma pausada para que la informacion

pueda ser evaluada desde un abordaje critico.
g) Lectura Recreativa.

La lectura recreativa es la que predomina cuando se lee un libro por
placer. No importa a qué velocidad se realice ni cuanto tiempo nos tome

completar la lectura, ya que lo primordial es que el lector disfrute de la
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experiencia. Si bien no es una regla general, la mayoria de las veces la

lectura por placer estd muy ligada a la literatura.

Es una clase de lectura que tiene todos los beneficios de leer (como por
ejemplo mantener activo el cerebro) pero ademéas fomenta la creatividad e
imaginacion.
2.2.2.2 Tipos de lectura.

La lectura ha motivado que muchos investigadores planteen diferentes
tipos de lectura. (Antich, Grandales, & LoOpez, 1988, pag. 459) Describe

varios tipos de lectura, segun diferentes criterios:
a) Segun el propésito del lector.
e De informacion general.
e De estudio u observacion.
e De basqueda de informacidn especifica.
e De recreacion
b) Segun el proceso mental.
e Lectura sintética
e Lectura analitica.
c) Segun su organizacion pedagogica.
e Enclase.
e Extra-clase.
d) Segun el modo de realizacién por el alumno.
e Oral.
e Silenciosa.
2.2.2.3. Niveles de Lectura.

En cuanto se refiere a los niveles de lectura existe el siguiente

planteamiento: (Lopez, 2015, pags. 49 - 50)
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a. Nivel Literal.

En este nivel se identifica la informacion explicita del texto.

Se halla la idea principal.

Se reconoce datos, hechos y detalles.

Se comprende la secuencia de acontecimientos.
b. Nivel Inferencial.

Este es un nivel reflexivo, focalizando en obtener informacion que no
aparece literalmente en el texto. Para inferir es necesario deducir o

inducir.

e Se identifica o selecciona informaciéon no dicha de manera

explicita.

e Se establece relaciones (causales, comparativas, predictivas, de

oposicion) para llegar a conocer y comprender la informacion.
e Se identifica la idea principal cuando no esta expresada.
e  Se saca conclusiones.
e Se sobreentiende lo que no fue dicho por el autor.
e Sereconoce el significado de las palabras.
e Sedistingue entre hechos y opiniones
e Seresume.
c. Nivel Critico.
Se distingue porque a este nivel:
e Seevalla el texto.
e Seidentifica el formato en el que esta escrito.
e Se precisa el tipo de texto.
e Se precisa la intencion comunicativa del autor.

e Se sefiala el tono del emisor.
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Se emite un juicio de valor con el respectivo argumento que

respalde el punto de vista del estudiante.

2.2.2.4. Técnicas de lectura.

Dentro de ellas se pueden identificar las siguientes: (Lectura

interactiva, 2017)

b)

Técnicas convencionales.
Estas técnicas se enfocan en la comprension.

Lectura secuencial. Forma comuUn de leer un texto, se realiza de

principio a fin sin repetir u omitir el contenido de la lectura.

Lectura intensiva. Orientada a comprender completamente el
texto, analizando las intenciones del autor. No cambia la técnica
solo la actitud del lector; el cual no se identifica con el texto o sus
protagonistas; pero analiza el contenido del mismo, la lengua que
emplea y la forma de argumentacién del autor, todo ello de

manera neutral.

Lectura puntual. Orientada a leer solo lo que le es de interés, es

atil para absorber en poco tiempo mucha informacion.

Técnicas modernas.

Se enfocan en la velocidad y se miden en palabras por minuto

(ppm), estan categorizada segun su objetivo.

Memorizacion, a desarrollar en menos de 100 ppm.
Aprendizaje, a desarrollar entre 100-200 ppm.
Comprension, a desarrollar entre 200-400 ppm.
Velocidad, a desarrollar entre 400-700 ppm.

Informativa, a desarrollar entre 400-700 ppm.
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Estas técnicas son Utiles para procesar gran cantidad de texto
superficialmente; pero no muestra logros a nivel de comprension. Para
alcanzar la comprension, la lectura debe ser flexible, reiterativa
cuando se trata de conceptos varios, nuevos para el lector y de
aceleracion cuando se trata de contenidos menos conceptuales de facil
captacion para el lector.

Como parte de la lectura veloz se pueden identificar las siguientes

técnicas:

e Lecturadiagonal.

La mirada va rapidamente de la esquina superior izquierda a la
esquina inferior derecha. Esta orientada a leer solo lo especial de un
texto, titulo, primeras frases de parrafos, parrafos importantes,
formulas, listados, resimenes, conclusiones; asi es posible realizar la

lectura muy rapidamente al margen de detalles de contenido.
e Escaneo.

Su objetivo es hallar términos individuales en un texto. Para ello
el lector debe imaginar la palabra en el estilo de fuente del texto y

luego mover sobre el la mirada rdpidamente.

Otra técnica moderna segun (Alvarez, 1993, pag. 87) es la lectura
eficaz que aplica los principios del método ideovisual, clasificado por
su caracter global y por entender que frente a los métodos sintéticos
(preocupados fundamentalmente en decodificar unos simbolos),
aportan significado al proceso lector, dando una mayor importancia a
la comprension del texto que a su decodificacion, que se realiza de

forma inconsciente gracias a un entrenamiento especifico.

El primer paso para conseguir la facilidad lectora es la
Defonetizacion del Campo Visual. Para ello hay que suprimir la
Vocalizacién, la Labializacion y la Subvocalizacion, tres causas que la

hacen muy lenta.
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El segundo elemento es conseguir una Gran Movilidad Ocular,
los 0jos se mueven gracias a la accién de 6 masculos y es necesario

alcanzar un angulo de vision correcto.

El tercer factor es la extension y la precision del campo visual
(media entre la vision directa e indirecta) que se abarca en cada
fijacion.

Para leer con rapidez es indispensable poseer una experiencia

linguistica lo mas amplia posible. Esta experiencia se conoce con el

nombre de Prerrequisitos de la Lectura o Indices Lingiisticos.

Segln Tufias, (2007) Es importante distinguir entre técnicas y

estrategias de lectura.

Las técnicas son actividades especificas que utiliza el estudiante
cuando lee: repetir, subrayar, esquematizar, deducir, inducir, estas
pueden ser empleadas de forma mecénica; mientras que las estrategias
son guias de accién a seguir intencionales y conscientes dirigidas al
logro de un objetivo en este caso el aprendizaje. Por ende la estrategia

establece las técnicas mas adecuadas a utilizar.

Existen diferentes técnicas de lectura que tienen por objetivo
adaptar la forma de leer al objetivo que persigue el lector. Una de ellas
muy comun en la actualidad es la orientada a maximizar la velocidad
y la otra la comprension del texto; ambos objetivos contrarios y de

dificil balance entre ellos.

Teniendo como base tedrica las diferentes técnicas de lectura
antes mencionadas, en el presente trabajo de investigacion planteo las
siguientes orientadas a alcanzar un mejor nivel de aprendizaje

significativo.
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2.2.2.5. Técnicas de lectura para un aprendizaje significativo.
a) Lectura de indices.

indice (del latin index) es un indicio o sefial de algo. Puede tratarse
de la expresion numérica de la relacion entre dos cantidades o de

distintos tipos de indicadores.

En una publicacion o libro, el indice es una lista ordenada de
capitulos, secciones, articulos y otros que permite al lector saber qué
contenidos presenta la obra y en qué pagina se encuentra cada uno.

Suele aparecer al comienzo o al final del libro.

El indice también es el catdlogo de aquello que contiene un archivo
0 una biblioteca. (Pérez & Gardey, 2011)

El indice puede ser redactado siguiendo un orden alfabético,
temético, terminoldgico, cronolégico, cientifico; es decir puede
organizarse basado en diferentes criterios para un mejor manejo de la

informacidn contenida.

Los indices son importantes porque nos dan una idea general del
contenido temético del material de lectura; permitiendo al lector

seleccionarlo segun sus necesidades e intereses personales.
b) Lectura de introducciones.

El término introduccion proviene de un vocablo latino que hace
referencia a la accion y efecto de introducir o introducirse (entrar en
un lugar, meter algo en otra cosa, hacer que alguien sea recibido,
conducir a alguien al interior de un lugar). También puede utilizarse
para referirse a la parte inicial de algo (una charla o un texto). (Gardey
& Porto, 2011)

La introduccion es el lugar donde el autor habla directamente al
lector y le presenta el libro, revisando qué hay en él y comienza a
predisponer al lector para querer leerlo. Las introducciones
generalmente aparecen en libros de no ficcidn y no tan frecuentemente
en libros de ficcion. (WikiHow, 2017)
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c) Lectura de resiimenes.

Arévalo, (2001, pags. 341-342), una de las técnicas de lectura que
proponemos es el de iniciar la lectura de un texto, por uno de sus
componentes importantes, que es en este caso el resumen. Este se trata
de una reduccién a términos breves y precisos de lo esencial del
contenido de un documento, cuyo proposito es facilitar al interesado la

relevancia o no que tiene el documento.

Es el resultado de un proceso de abstraccion, donde mas que

reducirse se sintetiza la informacion esencial que ofrece el documento.

Los resimenes incluyen:

El problema principal

Los métodos empleados

Los resultados

Conclusiones.
d) Anotaciones.

Es un recurso mediante el cual se escriben notas mientras se lee,
relativas a datos o informacién que el lector considera relevante para
recordar, consultar, investigar, enfatizar, traducir o para agrupar datos

para elaborar resimenes 0 mapas conceptuales.

Segin Felipe Bernal Montes (2017), las notas son una parte
integral del proceso de lecturay es natural que le ayuden a uno a
recordar detalles que de otra manera no seriamos capaces de recordar

en una fecha posterior.

Esta técnica consiste en ir anotando los conceptos claves del lado
izquierdo de una pagina, y los secundarios en el lado derecho. Asi
podras organizar y clasificar tus notas para ahorrar tiempo cuando

desees retomarlas o estudiarlas.

Saber cuando tomar notas es igualmente importante. Se

recomienda;
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e Leer primero a través de toda una seccion (como 1.1, 1.2, etc.) y

luego volver a tomar notas.

e Tomar una breve pausa y pensar en las ideas principales
verdaderamente importantes, palabras clave y elementos que valen la
pena destacar. A veces, despues de un breve repaso, uno puede darse
cuenta de que algunas cosas no eran en realidad informacion

“destacable” como en un principio se penso.

e Tomar la misma pausa después de leer cada seccion actia como un
filtro, no solo para ayudarte a decidir lo que es verdaderamente
importante, sino que también ayuda a filtrar el cerebro y retener mejor

la informacidn.

e Ampliar este método: también se podria hacer una pequefia vista
previa del material antes de ser leido para una mejor comprension y
formar una idea de donde tomar las notas mas eficientes, importantes
y selectivas. Mediante la utilizacion de cualquiera (o todas) de estas
estrategias de toma de notas, se alcanzara la maxima eficiencia y

eficacia.

Tomar demasiadas notas durante la lectura es un error muy comun.
Pero ademas es uno grave porque de esta manera no solo perdemos
tiempo (¢El tiempo no es lo mas valioso que tenemos en nuestra
vida?), sino que ademas las notas son menos efectivas y recordaremos

menos de lo que estamos procurando aprender.
e) Uso de diccionario.

Segln Aurora Martinez (2001) un diccionario es un libro de
consulta, que esta ordenado alfabéticamente y en el cual se explica el
significado de las palabras; pero, tal vez, ignore que también pueden

encontrar otro tipo de informacion.

El uso del diccionario se puede graduar segun los niveles de
competencia del alumno...no s6lo para ayudarlo a resolver dudas de
significado u ortogréaficas, sino también a satisfacer respuestas a mas

preguntas sobre el lenguaje.
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Los objetivos especificos del diccionario como instrumento

didéctico:

o Aprender el orden alfabético.

e Escoger el significado adecuado.
e Aclarar dudas ortograficas.

e Resolver los problemas que se plantean ante las palabras que no se
encuentran explicitamente en el diccionario (plurales, verbos

conjugados, ciertas derivadas).
e Utilizar la informacién gramatical.
e Descubrir la construccién de las palabras: derivadas y compuestas.

e Conocer los principales afijos (prefijos y sufijos) y algunas de sus

significaciones mas comunes.

Trabajar con sinbnimos y anténimos

e Comprender las relaciones entre las palabras (familias de palabras)
e Aprovechar la utilidad de las ilustraciones.

e Reconocer la relacion significativa de los campos semanticos.
e Familiarizarse con las convenciones lexicograficas.

e Ejercitar la basqueda de locuciones y frases hechas.

e Consultar los niveles de uso del lenguaje.

e Trabajar los casos de homonimia.

e Reconocer extranjerismo.

e Resolver dudas de la lengua.

f) Subrayado.

Brunet, (1982) dejar claramente delimitadas las ideas, de modo que
el texto subrayado presente, en sintesis y en un golpe de vista las ideas

principales y las ideas secundarias.
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¢Coémo hacer para subrayar lo importante? Lee todo el texto
detenidamente. En esta primera lectura detectards ya ideas, datos,
nombres, etc. que te pareceran importantes. Tenlo en cuenta, pero

todavia no subrayes nada.

Haz una segunda lectura méas detenida, dispuesto a subrayar el
texto. Ten en cuenta lo siguiente: No se trata de subrayar todo el texto

0 parrafos enteros.

Subraya las ideas principales, los detalles importantes, los nombres
técnicos, datos, fechas, etc. que sean importantes. Subraya palabras
clave o frases breves, hazlo de modo que cuando vuelvas a leer el
texto, éste tenga sentido con solo leer lo que has subrayado. Subrayar

significa que se ha comprendido bien el texto.

Por eso serd necesario, en ocasiones, recurrir al diccionario o a
otros libros para entender las ideas o las palabras. Un libro bien

subrayado es un precioso instrumento para el estudiante.

Con soOlo pasar la vista sobre los subrayados podras repasar
rapidamente su contenido. La mejor manera de estudiar un texto es
haciendo al mismo tiempo esta practica de subrayado. Te ayudara a

entenderlo mejor, retenerlo y aprenderlo.
g) Mapas conceptuales.

Segun Novak & Gowin, (2002, pags. 33 - 35) los mapas
conceptuales tienen por objeto representar relaciones significativas
entre conceptos en forma de proposiciones. Una proposicién consta de
dos 0 mas términos conceptuales unidos por palabras para formar una
unidad semantica. En su forma mas simple, un mapa conceptual
constaria tan sélo de dos conceptos unidos por una palabra de enlace
para formar una proposicion; por ejemplo, “el cielo es azul”
representaria un mapa conceptual simple que forma una proposicion
valida referida a los conceptos “cielo” y “azul”...Los mapas
conceptuales deben ser jerarquicos; es decir, los conceptos mas

generales e inclusivos deben situarse en la parte superior del mapa y

32



los conceptos progresivamente mas especificos y menos inclusivos, en

la parte inferior.

Para la elaboracion de mapas conceptuales. Diaz, (2000, pags. 195

- 196), recomienda seguir los siguientes pasos:
e Haga una lista-inventario de los conceptos involucrados.

o Clasifiquelos por niveles de abstraccion e inclusividad (al menos
dos niveles); esto le permitira establecer las relaciones de supra, co o

subordinacion existentes entre los conceptos.

e Identifique el concepto nuclear. Si es de mayor nivel de
inclusividad que los otros (generalmente es asi), ubiquelo en la parte
superior del mapa; si no lo es, destadquelo con un color especial (este

paso puede hacerse simultineamente con el anterior).

e A partir de la clasificacion hecha en el punto 2, intente construir un
primer mapa conceptual. No olvide que el mapa debe estar organizado
jerarquicamente por niveles de inclusividad y que todos los conceptos

deben estar vinculados entre si mediante lineas rotuladas.
e Valore la posibilidad de utilizar enlaces cruzados y ejemplos

e Reelabore el mapa cuando menos una vez mas; volver a hacerlo
permite identificar nuevas relaciones no previstas entre los conceptos

implicados.

e Si va a ocuparlo con los alumnos, acompafie la presentacion o uso

del mapa con una explicacion.

Los mapas conceptuales tienen como caracteristica especial, unir
con conectores (flechas) y conectiva (palabras de enlace). Es
importante que los conectivos permitan formar oraciones al leer el

mapa.

En el proceso de elaboracion de los mapas se pueden desarrollar
nuevas relaciones conceptuales, en especial si, de una manera activa,
se trata de construir relaciones proposicionales entre conceptos que

previamente no se consideraban relacionados.
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h) Uso de marcadores.

Los marcadores por lo general fosforescentes son otro tipo de
herramienta que por su efecto visual pueden resultar muy utiles al
momento de leer, haciendo que la informacion del texto resalte y se
vea mas organizada para una mejor captacion. Facilitan la
memorizacion de datos puntuales o conceptos fundamentales que
contiene el material de estudio o ubicar facilmente datos especificos

cuando se requiera en el futuro.

Un marca texto es basicamente un trozo de fieltro para escribir
insertado en un tubo relleno con tinta transparente fluorescente.
Muchos resaltadores vienen en colores brillantes, a menudo en colores
fluorescentes. Al ser fluorescentes, la tinta del marca texto brilla al ser
expuesta a la luz negra. ElI amarillo es el color preferido cuando se
hace una fotocopia ya que no produce una sombra en la copia. Sin
embargo, el uso simultaneo de distintos colores de marca texto puede
hacer que la informacion se vea mas organizada y sea mas facil de
leer. (Christian, Stoffel , & Sperry, 2005)

1) Repeticiones.

Segln Leo6n-Carrion, (2010) La repeticion si sirve para aprender,
un estudio cerebral hecho en Sevilla muestra que este método

voluntario es eficaz para consolidar la memoria.

La repeticion como método de aprendizaje es una forma natural y
eficaz, segln una investigaciéon realizada en Sevilla, que pone de
relieve el mecanismo que utiliza el cerebro para guardar la
informacién en la memoria. El estudio se centra en los efectos
fisiologicos cerebrales que produce la repeticion de la informacion

que se quiere aprender en la memoria de trabajo.

"El aprendizaje es un cambio en la fortaleza de ciertos circuitos
neuronales en funcidon de procedimientos de practica”, comentan los
investigadores, dirigidos por José Ledn-Carrion, profesor de
Psicologia Bésica de la Universidad de Sevilla. “Estos cambios
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neuronales son diferentes de los producidos por el entrenamiento no

motivado".

Se realizaron experimentos con 13 personas a las que se les pidié
que aprendieran de memoria una lista de 10 palabras sin conexion
entre si. Cada sujeto leyo en voz alta las palabras 10 veces y después
demostré que se las habia aprendido de memoria. Todos los sujetos lo
consiguieron. Mientras hacian la tarea, se midi6 un fendmeno
asociado a la respuesta neuronal en la corteza pre frontal dorso lateral
de cada sujeto, que consiste en una atenuacion de la actividad
neuronal provocada por el estimulo (la lectura) una vez se ha
conseguido el objetivo. "Nuestros descubrimientos muestran que la
integracion temporal del aprendizaje verbal eficiente esta mediado por
un mecanismo (llamado NRS) que facilita la desactivacion cortical
una vez que se completa con éxito el aprendizaje. Esta reorganizacion
cortical se interpreta como una optimizacion progresiva de las
respuestas neuronales para producir un uso mas eficiente de los

circuitos neuronales™, explican los investigadores.

Ledn-Carrién advierte que no se debe olvidar que aprender es un
proceso voluntario, en el que el individuo debe tomar cierta parte
activa y poner algun esfuerzo. Por tanto, hay que estar motivado, y
repetir lo que se quiere aprender constituye el método mas eficaz para
hacerlo, para memorizar y acordarse de las cosas mucho tiempo
después. Sin embargo, se ha demostrado que con la préctica
suficiente, la demanda de atencidn para aprender se hace minima. En
el trabajo, publicado en la revista Behavioural Brain Research, han
participado investigadores de la Universidad de Drexel (Filadelfia,
Estados Unidos).

Los resultados de esta investigacidon, segin sus autores, tienen
mucha importancia desde el punto de vista educativo y especialmente
para la planificacion del aprendizaje de contenidos nuevos tanto en la
escuela como en la universidad o en cualquier actividad cotidiana.

Ademas facilitaran nuevas férmulas de tratamiento neuropsicologico y
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médico de las personas que, por motivos neurologicos, sufran

trastornos de memoria.
J) Releido.

Carrier, (2003) Sobre la eficacia de Releer estos articulos
cientificos manifiestan que leer varias veces un texto es ventajoso
frente a leerlo una sola vez. Se pudo demostrar su eficacia en
multiples estudios, la mayor parte de ellos aplicados a estudiantes

universitarios.

Segun los estudios es conveniente releer si el examen esta muy
cerca, parece ser igual de eficaz releer en una misma sesién de estudio
que en diferentes dias, siempre que el examen se haga inmediatamente
después de la ultima relectura; sin embargo, cuando el examen no es
inmediato, sino que se realiza dos dias después, parece claramente

mejor releer en sesiones espaciadas entre si, es decir varios dias.

Es importante considerar que los estudios cientificos utilizan textos
relativamente cortos, que pueden leerse al menos dos veces en una
misma sesion, lo cual no suele ocurrir con la mayoria de los

examenes.

Se ha visto que la mayor parte del beneficio se obtiene de la
segunda lectura; sin embargo, esto se ha visto s6lo en relecturas

durante una misma sesion de estudio.

Se desconoce si leer tres veces un mismo tema es mas ventajoso
que leerlo dos veces cuando la relectura es espaciada, eso dependera

de la experiencia particular de cada lector.

Puede que algunos conceptos sencillos queden claros solo con la
segunda lectura; pero se necesita comprobarlo con una auto
evaluacion sobre lo releido; es decir apartando los apunte y recitando

o reescribiendo su contenido.

Su eficacia serd mayor cuando esta técnica vaya acompafiada con

un autoexamen.
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k) Resimenes.

Brunet, (1982, pag. 6) sostiene que hacer un resumen de un texto o
una leccion es exponer brevemente y con nuestras palabras el
contenido del texto, y sugiere que se siga la siguiente secuencia

metodoldgica, para la realizacion de un buen resumen:

e Haz una primera lectura del texto, de exploracion; en ella deberas

captar la idea general del mismo.

e Formulate preguntas: ¢qué dice?, ;,qué partes tiene?, ¢de qué habla
en cada parte?, ;cuales son las opiniones del autor?, ;qué piensas de

los temas sobre los que opina el autor?, etc.

e Haz una segunda lectura detenida del texto, subrayando lo
importante: las respuestas a tus preguntas, las ideas principales, los
datos técnicos, todos los detalles importantes para entender el

contenido del texto.
e Explicate a ti mismo, en voz alta, el contenido del texto.

e A continuacion haz el resumen escrito del texto, sin mirar al libro.
Debe ser breve; sélo los detalles importantes, las ideas fundamentales,
debes exponerlo como un texto normal, a renglén seguido, en uno o
varios parrafos, el medio de enlace de las ideas es el punto seguido,
todas las ideas deben estar relacionadas entre si, integradas en un

conjunto.

e Repasa el resumen; complétalo; corrigelo.

2.2.3. APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO.

La psicologia educativa es una ciencia aplicada, en la que se enmarca la

Teoria del Aprendizaje Significativo. Esta teoria ha impactado profundamente en

los docentes y se utiliza como expresion cotidiana por ocuparse de lo que ocurre

en el aula y de como facilitar los aprendizajes que en ella se generan.
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Ma. Luz, Rodriguéz, (2010) en su libro titulado “La teoria del Aprendizaje
Significativo en la Perspectiva de la Psicologia Cognitiva”. Sostiene que “el
aprendizaje significativo se puede considerar como la teoria psicologica del
aprendizaje en el aula”.

Ausubel (1976) ha construido un marco teérico de referencia que pretende
dar cuenta de los mecanismos por los que se lleva a cabo la adquisicion y la
retencion de los grandes cuerpos de significado que se manejan en la escuela.

Es una teoria psicoldgica porque se ocupa de los procesos mismos que el
individuo pone en juego para aprender; pero desde esa perspectiva no trata temas
relativos a la psicologia misma ni desde un punto de vista general, ni desde la
oOptica del desarrollo; sino que pone el énfasis en lo que ocurre en el aula cuando
los estudiantes aprenden, en la naturaleza de ese aprendizaje, en las condiciones
que se requieren para que éste se produzca, en sus resultados y consecuentemente,
en su evaluacion.

Es una teoria de aprendizaje porque ésa es su finalidad. “La Teoria del
Aprendizaje Significativo aborda todos y cada uno de los elementos, factores,
condiciones y tipos que garantizan la adquisicién, la asimilacion y la retencion del
contenido que la escuela ofrece al alumnado, de modo que adquiera significado
para el mismo.” (Rodriguez (b), 2008, pag. 8)

Los planteamientos de Ausubel, Ma.Luz Rodriguez Palmero, Moreira, Pozo
y Novak coinciden al indicar que se trata de una teoria constructivista, ya que es el
propio individuo el que genera y construye su aprendizaje.

Para alcanzar el aprendizaje significativo es muy frecuente el uso de
métodos y técnicas de aprendizaje, entre ellos estan las técnicas de lectura.

Cerafini, (1991, pag. 43), conceptualiza la lectura como la “Actividad
caracterizada por la traduccion de simbolos o letras en palabras y frases que tienen
significado para una persona. Es el proceso méas importante de aprendizaje en el
cual se utilizan un proceso fisiolégico mecanico, que consiste en llevar la vista
sobre las lineas escritas del texto identificando los simbolos que van apareciendo
y otro proceso de abstraccion mental donde se provoca una actividad cerebral que
consiste en elaborar el significado de los simbolos visualizados. Para que haya
una lectura se necesita de estos dos elementos 0 no seria aprovechable para el

lector”.
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En el presente trabajo de investigacion para definir el nivel de aprendizaje
significativo de los estudiantes universitarios de la carrera profesional de Turismo
de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, se utilizaron los

siguientes indicadores:
a) Clasificar datos.

Cassany, (2006, pag. 30) “Todo lo que sabemos esta almacenado en la
memoria, en forma de esquemas de conocimiento o paquetes de datos,
interconectados entre si. Al leer, los abrimos y cerramos como si fueran archivos

informaticos”.
b)  Deducir conclusiones.

El término deduccion se aplica en dos contextos especificos y bien
diferenciados entre si. Por un lado y en el ambito de la filosofia y la légica, una
deduccidn es una conclusion o inferencia a la cual se llega gracias a la puesta en
practica de un método de razonamiento el cual partird de conceptos generales o
principios universales para llegar a las conclusiones particulares que mencionaba

mas arriba.

Lo que supone una deduccién o también conocido como método Idgico
deductivo, es que la conclusién esta implicita en las premisas, esto quiere decir
que si seguimos exclusivamente los que exponen las premisas llegaremos sin

dudas a la conclusién de la cuestion que nos ocupe.

Este método de razonamiento que va de lo mas general a lo particular fue
puesto por primera vez en practica en la antigliedad, mas precisamente en la
antigua Grecia por varios filésofos, entre ellos y uno de los més destacados fue

Aristoteles.

La principal aplicacion de la deduccion se hace a través del método de
extrapolacion que es un método cientifico y 16gico que supone que el curso de los
acontecimientos continuaré en el futuro, constituyéndose como las reglas de las
cuales se partira para llegar a una nueva conclusion, es decir, se los extrapola y

nos sirven en una nueva situacion.

Gracias a que este método es ampliamente utilizado para buscar la solucién

a un problema y también en la ensefianza de la pedagogia, se ha convertido en una
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herramienta fundamental en el ejercicio profesional y en el &mbito de la
ensefianza. Por ejemplo, en un contexto de aprendizaje, para un estudiante de
medicina que debe aprenderse los oOrganos, sus funciones, disfunciones,
interacciones y sintomas, entre otros, luego esas reglas que aprendio las podra
extrapolar y poner al servicio del conocimiento del cuerpo humano como un todo.
(Ucha, 2008)

¢) Relacionar conocimientos.

Cassany, (2006, pag. 30) sostien que “Al leer en la seccion de deportes o de
politica del periddico, inconscientemente hacemos doble clic en el archivo de
fatbol, terrorismo o gobierno, de nuestra memoria, y restituimos los datos que el
texto no aporta pero que son necesarios para relacionar sus ideas. Cuando leemos
en una novela que el protagonista entra en un restaurante, abrimos el archivo
Comer en un restaurante e imaginamos todas las acciones que realiza aunque no

se expliciten.”
d) Reflexionar.

Daros, (1992, pag. 35) sostiene que el aprendizaje humano consiste en un
proceso activo de consideracion e intento de solucion de problemas, por lo que la
reflexion es imprescindible en el hecho de aprender; donde el problema fija la
finalidad del pensamiento que se va construyendo; y donde el deseo de lograr esa
finalidad controla el proceso de pensar. Todo este proceso lleva a posibilitar tanto
el dominio del si mismo, como la comprension y dominio de la accion sobre la
realidad, lo cual es fundamentalmente educativo: hace a una forma personal de ser

y de actuar especificamente humana.

Rosmini, (1943) nos dice que sin reflexion no hay comprensiéon y sin
comprension el aprendizaje se reduce a repetir de memoria un cimulo confuso de
ideas, a "una opresién dolorosa" que suprime el deseo de aprender y de usar la

inteligencia.
e) Organizar ideas en estructuras mentales.

Piaget, (1970) Indica que habitualmente, se piensa que el mundo exterior
estd totalmente separado del sujeto, aunque incluya su propio cuerpo. Cualquier

conocimiento objetivo, aparece simplemente como el resultado de una serie de
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registros perceptivos, asociaciones motoras, descripciones verbales, que participan
en la construccion de una copia figurativa de objetos y conexiones entre ellos. La
unica funcion de la inteligencia serd la de clasificar, corregir, sistematicamente
toda la informacion; en este proceso, cuanto mas exactas sean las copias criticas,
mas coherente serd el sistema final. En tal perspectiva empirista, el contenido de
la inteligencia procede del exterior y las coordinaciones que organizan no son sino
productos del lenguaje y de los instrumentos simbdlicos. En realidad, para
conocer los objetos, el sujeto, tiene que actuar sobre ellos y por consiguiente
transformarlos, desplazarlos, conectarlos, combinarlos, separarlos y juntarlos.
Desde las acciones sensomotrices mas elementales como empujar, tirar hasta las
operaciones intelectuales mas complejas, que son interiorizadas, realizadas
mentalmente, el conocimientos estd vinculado continuamente a acciones o a
operaciones, es decir a transformaciones; por ende el limite entre el sujeto y los
objetos no esta, en modo alguno, previamente determinado, es decir lo mas
importante no es estable, en cada accion el sujeto y las acciones se funden. Por
tanto el origen del conocimiento no radica en los objetos, ni tampoco en el sujeto;

sino en las interacciones.

De lo antes mencionado para entender como funciona el aprendizaje en
relacién a las estructuras mentales del ser humano es necesario mencionar al
enfoque conductista, el cudl plantea que el desarrollo es equivalente a aprendizaje;
pues en él se concibe el mismo como una simple acumulacién de asociaciones que
se dan entre estimulos y respuestas. Por otro lado la concepcion de Jean Piaget es
totalmente opuesta, en su teoria constructivista concibe el desarrollo como una
construccién del ser humano a partir de sus acciones, es decir va mucho mas alla
del simple hecho de asociar estimulos, las estructuras mentales que caracterizan a
cada individuo en sus determinados estadios de desarrollo posibilitan no
Unicamente la compresion de fendmenos; sino que también pueden limitar lo que
el sujeto puede comprender y aprender. En el proceso de aprendizaje el ser
humano desde su nifiez no podra asimilar los conceptos o fendbmenos que vayan
por encima de sus estructuras intelectuales, lo que se le ensefie solo sera realmente
asimilado cuando dé lugar a una reconstruccion activa o incluso a una reinvencion

por parte de él mismo.
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Segun Coll, Marchesi, & Palacios, (1999, pags. 125 - 131) el aprendizaje
depende en todo caso de las competencias previas que muestra el sujeto, ya que
este aprendizaje implica recurrir a las estructuras cognitivas ya presentes para

intentar dar sentido a las nuevas experiencias.

Es importante considerar que los estadios evolutivos constituyen en cada
etapa un punto de referencia y una meta que la educacion debe aprovechar para
provocar la adquisicion de conceptos propios, operacionales concretos, conceptos
formales, ayudando asi en la construccion de sus propias estructuras cognitivas
gradualmente en cada uno de los momentos evolutivos por los cuales el ser

humano atravesara en su desarrollo.
f)  Dar uso practico.

Carvajal, ( 2013) sefiala que una Teoria Contemporanea sobre el
Conocimiento no excluye, sino que presupone la préctica dentro de la Teoria del
Conocimiento, considerandola como la base y el fin del conocimiento y también,

como el criterio de la verdad del conocimiento.

La Teoria Contemporanea del Conocimiento ubica la practica en su verdadero
sitio. La coloca como la base del conocimiento, como lo que lo verifica; pero al
mismo tiempo, presupone que el conocimiento no constituye en si un objetivo
sino un medio para la transformacion de la realidad, es decir, para el desarrollo de

la misma practica, en nuevas fases, en nuevos condiciones.
g)  Adquirir e intercambiar conocimientos y habilidades.

Emilio Garcia, (2009) sostiene que conocer requiere asimilar informacion,
tener memorias y operar con ellas, realizar procesos, ejercitar procedimientos o
estrategias para sacar el mejor partido a lo que se conoce, conocer continuamente
mas, resolver problemas, tomar decisiones. Pero conocer también requiere
motivacion, esfuerzo, compromiso, constancia en un proyecto formativo de
desarrollo personal y social. Aprender a conocer es una exigencia para responder a
las demandas préacticas y profesionales de la sociedad cognitiva; pero también es
condicion imprescindible para desarrollarse con mas plenitud como persona,

ejercitar las capacidades humanas, disfrutar del saber, dar sentido a la vida.
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h)  Promover cultura.

Jesus Alberto, Paiba (2010), en sus publicaciones sostiene que el potencial
formativo de la lectura va mas alla del éxito en los estudios; la lectura proporciona
cultura, desarrolla el sentido estético, acttia sobre la formacion de la personalidad,
es fuente de recreacion y de gozo. Por ello, la lectura constituye un vehiculo para
el aprendizaje, para el desarrollo de la inteligencia, para la adquisicion de cultura,
para la educacion de la voluntad. Incrementa el bagaje cultural proporcionando

informacidn y conocimientos; pues cuando se lee se aprende.
i)  Mejorar el nivel académico.

En lo relativo a la mejora de los niveles académicos a través de la lectura,
los autores Meléndez , Flores, Castafieda, & Garcia, (2013) sostienen, que
dominar las habilidades que precisa la lectura, es imprescindible para todo aquel
que esté estudiando o se disponga a ello. Ese dominio es el resultado de un largo
proceso de aprendizaje iniciado en la escuela y al que ha de seguir una practica
sistematica, una gran dedicacion y una formacion continuada que tal vez no acaba
jamas, ya que leer, es una de las funciones mas elevadas de nuestro cerebro. Leer
bien supone ventajas como son la autonomia, el enriquecimiento personal, la
comunicacion, la facilidad para aprender, la mejora del rendimiento intelectual y
académico, ademas de autonomia, porque nos aporta ideas nuevas, conocimientos
y argumentos, estimula el razonamiento y la imaginacion, nos proporciona
elementos de juicio y evaluacion, fomenta el sentido critico, favorece la adecuada
toma de decisiones y potencia la creatividad personal, todo lo cual nos hace méas
libres en nuestros pensamientos y en nuestros actos. El enriquecimiento personal y
comunicacion: son importantes ya que se gana en vocabulario, y se aprende a
utilizar nuestra lengua con correccion y a conocer mejor el idioma, dota de mas
recursos lo que acrecienta las posibilidades expresivas facilitando que se cuente
con mayor precision y claridad lo que se quiera transmitir, por escrito o de
palabra, y ayuda a entender los textos o las conversaciones ajenas. Facilidad para
aprender: Quien lee tiene a su alcance la posibilidad de instruirse sobre cualquier
tema, ya que casi la totalidad de los conocimientos humanos esta en los libros.
Estos son faciles de usar, se puede recurrir a ellos en todo momento, consultar lo

gue sea de interés una y otra vez, seguir el ritmo que se necesite. No se debe
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olvidar que es una actividad intelectual autbnoma: ritmo, eleccion, objetivos los
deciden los docentes. Aprender, entretenerse, fantasear, relajarse son opciones
segun el momento y la necesidad. Mejora el rendimiento intelectual porque da
formacion, instruye y hace mas culto al lector y al académico, al proporcionar las

bases para que el estudio sea una actividad entretenida y gratificante.

2.2.4. ESTADO DEL ARTE.

David Ausubel (1976, pag. 37), define el aprendizaje como la organizacion
e integracion de informacién en la estructura cognoscitiva del individuo, define el
Aprendizaje Significativo, como el proceso a través del cual una nueva
informacién se relaciona con un aspecto relevante de la estructura del
conocimiento del individuo. Este proceso involucra una interpretacion entre la
informacion nueva (por adquirir) y una estructura especifica del conocimiento que
posee el aprendiz, a la cual el autor le ha llamado concepto integrador.

En tal sentido, Ausubel considera que el almacenamiento de informacion en
el cerebro humano es un proceso altamente organizado, en el cual se forma una
jerarquia conceptual, como producto de la experiencia del individuo. Para ello es
imprescindible la existencia de una estructura cognitiva y cuando ésta no existe
hay que recurrir a los organizadores previos.

Los seres humanos vivimos la era de la informacién que proporciona una
ingente cantidad de contenidos conceptos y proposiciones que cambian y
evolucionan a gran velocidad y que la mente humana se ve obligada a procesar, en
este proceso Ausubel (1976) considera que el mecanismo humano de aprendizaje
por excelencia para aumentar y preservar los conocimientos es el aprendizaje
receptivo significativo, tanto en el aula como en la vida cotidiana.

“Adquirir grandes volumenes de conocimientos es sencillamente imposible
si no hay aprendizaje significativo” Ausubel D. (1976, pag. 82). No solamente
interesa la adquisicion de los nuevos significados; sino que se trata de un proceso
natural en el que el paso siguiente es su retencion y/o el olvido de todos aquellos
conocimientos que van quedando en desuso por falta de funcionalidad, a los que
se le conoce con el nombre de subsumidores; pero el aprendizaje significativo no

es sblo este proceso, sino también es su producto que es la atribucion de
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significados a la nueva informacion; es decir es el resultado entre los
subsumidores claros, estables y relevantes presentes en la estructura cognitiva y la
nueva informacion o contenido, como consecuencia esos subsumidores se ven
enriquecidos y modificados dando lugar a nuevos subsumidores o ideas mas
potentes y explicativas que serviran de base para el futuro aprendizaje.

El proceso contrario al aprendizaje significativo, es el proceso mecanico el
cual no se produce en un vacio cognitivo; pero no supone interaccion entre el
nuevo contenido y la estructura cognitiva dada la inexistencia de elementos de
anclaje relevantes y claros lo cual da como resultado un aprendizaje repetitivo,
carente de significado. Bajo estas premisas el aprendizaje significativo y el
aprendizaje mecanico vienen a constituir los dos extremos.

Segun Ma.Luz Rodriguez (b),(2008, pag. 13), para lograr aprendizaje
significativo han de darse dos condiciones bésicas fundamentales que son:
Predisposicion para aprender de manera significativa por parte del aprendiz y el
material potencialmente significativo, el cual debe tener contenido logico
relacionable con la estructura cognitiva del aprendiz, en él deben ya existir ideas
de anclaje o subsumidores adecuados que le permitan la interaccion con el
material nuevo que se presenta.

Diaz y Hernandez (2002, pag. 25) , al respecto sostienen que “los seres
humanos son producto de su capacidad para adquirir conocimientos y para
reflexionar sobre si mismos, lo que les ha permitido anticipar, explicar y controlar
la naturaleza y construir cultura [...] se construye activamente por sujetos
cognoscentes, no se recibe pasivamente del medio ambiente”.

Ambos basan sus afirmaciones en la concepcion constructivista en el cual el
aprendizaje se sustenta en la idea de que la finalidad de la educacion es promover
los procesos de crecimiento personal del estudiante en el marco de la cultura del
grupo al que pertenecen y tiene como “principios educativos asociados con una

concepcidn constructivista del aprendizaje y la ensefianza:

. El aprendizaje implica un proceso constructivo interno, auto estructurante y

en este sentido, es subjetivo y personal.
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. El aprendizaje se facilita gracias a la mediacion o interaccion con los otros,

por lo tanto, es social y cooperativo.
. El aprendizaje es un proceso de (re) construccion de saberes culturales.

. El grado de aprendizaje depende del nivel de desarrollo cognitivo,

emocional y social, y de la naturaleza de las estructuras de conocimiento.

. El punto de partida de todo aprendizaje son los conocimientos y

experiencias previos que tiene el aprendiz.
. El aprendizaje implica un proceso de reorganizacion interna de esquemas.

. El aprendizaje se produce cuando entra en conflicto lo que el alumno ya

sabe con lo que deberia saber.

. El aprendizaje tiene un importante componente afectivo, por lo que juega un
papel crucial los siguientes factores: el autoconocimiento, el establecimiento de
motivos y metas personales, la disposicion por aprender, las atribuciones sobre el

éxito y el fracaso, las expectativas y representaciones mutuas.

. El aprendizaje requiere contextualizacion: los aprendices deben trabajar con
tareas auténticas y significativas culturalmente y necesitan aprender a resolver

problemas.

. El aprendizaje se facilita con apoyos que conduzcan a la construccién de
puentes cognitivos entre lo nuevo y lo familiar y con materiales de aprendizaje

potencialmente significativos”. Diaz & Hernandez, (2002, pag. 36)

Para lograr el objetivo del Aprendizaje Significativo existen estrategias y
técnicas de aprendizaje que son procedimientos que el estudiante utiliza en forma
intencional, controlada y consciente para aprender significativamente y solucionar
sus problemas cotidianos.

Estas estrategias son formas especificas de organizar nuestros recursos
(tiempo, pensamientos, habilidades, sentimientos, acciones) para obtener
resultados consistentes orientados hacia una meta positiva.

En nuestro &mbito educativo existen programas de ensefianza de estrategias

gue son transmitidas al estudiante como meros habitos para aprender,
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proporcionando un entrenamiento ciego y limitado, solo aplicable a la conducta de
estudio, sin profundizar en su significado, funcién, limitaciones e importancia;
ademas no les dan la oportunidad de aplicarlas y evaluarlas. Existen también los
modelos de intervencion con orientacidn cognitiva que enfatizan en el empleo de
estrategias y técnicas que implican informar al estudiante sobre su significado,
utilidad; ademas de ofrecerle retroalimentacién sobre su ejecucion y una fase
posterior para asegurar el mantenimiento de las mismas.

Entre sus técnicas encontramos como una de las mas importantes la lectura.
Alvarez Aberdi (1993, pag. 85) menciona que hasta fines del siglo XIX
comunmente era entendida como la accion de dejar que la mirada resbale de
manera continua por el texto y que Emili Javal fue considerado como el padre del
estudio experimental del proceso de lectura, quien descubrié que el movimiento,
lejos de ser continuo, se realiza a golpes y que en cada golpe de vista sélo se
puede ver con nitidez una parte muy pequefia del campo visual Unicos instantes
donde se realiza la lectura; que no siguen un ritmo regular a lo largo de la linea del
texto; que leen percibiendo conjuntos de letras o palabras y finalmente que para
leer, los ojos no utilizan toda la extension de su campo visual de percepcion.

Las técnicas de lectura y escritura en las estrategias de aprendizaje y
ensefianza hacen que el contenido de la instruccién sea significativo, integrado y
transferible; ademas las técnicas de lectura hacen énfasis en el razonamiento y el
proceso del pensamiento critico que el lector experimenta a medida que
interactiva con el texto y lo comprende. Es interactivo entre el lector y el texto y
permite al lector que aproveche sus conocimientos previos para extraer
informacidn de un texto con el objetivo de construir nuevos conocimientos.

Existen tipos de lectura como la lectura independiente, lectura silenciosa,
lectura socializadora, lectura creadora, lectura oral, cada una de ellas tiene
caracteristicas propias que las hacen mas o menos ventajosas dependiendo del
texto y principalmente del sujeto que las emplea. Utilizando cualquiera o varias de
ellas lo que se busca es el conocimiento y uso de las mismas para lograr el
aprendizaje significativo; en la educacion béasica aprendimos a leer; pero no todos
adquieren el habito y la destreza para la lectura.

Una de las técnicas que permiten alcanzar mejores niveles de aprendizaje

significativo es la lectura eficaz. “Este proceso de lectura eficaz implica trabajar la
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velocidad y la comprensién en sus aspectos de amplitud y habilidad visual, de
vocalizacion, memoria, vocabulario y sintaxis” Alvarez Alberdi (1993, pag. 87).
Esta técnica para alcanzar sus objetivos debe ser de caracter repetitivo y
evaluativo; solo asi se fijara en la memoria cognitiva y a través de su evaluacion
podemos determinar su efectividad.

Las técnicas de lectura dotan a los lectores que las usan de habilidades que
les abren las puertas del conocimiento; aquellas que solo se alcanzan a través de

su practica.

2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS.

a) Estrategias de Aprendizaje.

“Las estrategias de aprendizaje son procedimientos, conjunto de pasos,
operaciones o0 habilidades que un aprendiz emplea en forma consciente,
controlada e intencional como instrumentos flexibles para aprender

significativamente y solucionar problemas” Diaz, Frida y Hernandez, Gerardo

(2002, pag. 234).
b)  Constructivismo.

Segun Diaz Barriga, Frida (2002), se define el constructivismo como una
corriente epistemoldgica orientada a discernir problemas de la formacion del
conocimiento en el ser humano, la concepcion constructivista del aprendizaje se
sustenta en la idea que la finalidad de la educacion es promover los procesos de
crecimiento personal del alumno en el marco de la cultura del grupo al que
pertenece, estos aprendizajes se producen con la participacion del alumno en
actividades intencionales, sistematicas, planificadas, orientadas a lograr en €l una

actividad mental constructivista.
c)  Construccion de significados.

“La construccion de significados alude al proceso cognitivo, afectivo,
fisiolégico y neuroldgico, compuesto por la utilizacion del conocimiento y
experiencias previas, el procesamiento mental de la informacion, el ejercicio y
control de la propia comprension y la conciencia de sus resultados para el

mejoramiento personal.” Salazar Ayllon, Silvana (2005, pag. 18)
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d) Proceso cognitivo.

Es “...conjunto de procesos por medio de los cuales los seres humanos
interpretan, almacenan y utilizan la informacion que se les ofrece [...], los
procesos cognitivos van acompafiados de procesos afectivos, los que pueden
estimular, propiciar y reforzar el aprendizaje, como también pueden desalentarlo o
interferirlo”. Pinzas, Juana (2003, pag. 31).

e) La Metacognicion.

“La Metacognicion es un componente del sistema ejecutivo de la
inteligencia. Por Metacognicion se refiere al conocimiento introspectivo sobre
estados de cognicion y su operacion [...] un tipo especial de conocimiento: la
conciencia de lo que uno sabe sobre la manera como uno sabe. La funcion de la
Metacognicion seria dar forma y regular las rutinas y estrategias cognitivas |[...]
se asume que el alumno que soluciona problemas de manera eficiente es aquel que
integra las conductas estratégicas de naturaleza cognitiva (los procesos de control)
con el autoconocimiento cognitivo (la Metacognicioén)”. Pinzas, Juana (2003, pag.

45).
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CAPITULO 11l

SISTEMA DE HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. HIPOTESIS GENERAL.

La aplicacién de Técnicas de Lectura contribuiria al logro de un mejor nivel de
aprendizaje significativo en estudiantes de la Carrera Profesional de Turismo de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco-2015 II.

3.2. HIPOTESIS SECUNDARIAS.

a) Mas del 50 % de estudiantes de la Carrera Profesional de Turismo a veces
aplicarian técnicas de lectura.
b) El nivel de Aprendizaje Significativo que alcanzarian los estudiantes de la

Carrera Profesional de Turismo es medio.

3.3. VARIABLES.

3.3.1. DEFINICION CONCEPTUAL.
a) Técnicas de lectura.
La lectura es el proceso de significacion y comprension de algun tipo de
informacién y/o ideas almacenadas en un soporte y transmitidas mediante

algun tipo de cddigo, usualmente un lenguaje, que puede ser visual o tactil.
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Las técnicas de lectura son aquellas que sirven para adaptar la manera de

leer al proposito del lector.

Para determinar la frecuencia y las técnicas de lectura aplicadas por los

estudiantes de Carrera Profesional de Turismo se consideraron en esta

investigacion los siguientes indicadores:

o Lectura de indices.

o Lectura de introducciones.
o Lectura de resimenes.

o Anotaciones.

. Uso de diccionario.

. Subrayado.

o Mapas conceptuales.
. Uso de marcadores.
. Repeticiones.

. Releido.

. Resuimenes.

b) Nivel de aprendizaje significativo.

Es el conocimiento que integra el alumno hacia si mismo y se ubica en la

memoria permanente, éste aprendizaje puede ser informacién, conductas,

actitudes o habilidades.

Para evaluar el nivel de aprendizaje significativo en los estudiantes de la

Carrera Profesional de Turismo en esta investigacion se consideraron los

siguientes indicadores:

Clasificacion de datos.

Deduccion de conclusiones.

Relacionar conocimientos.

Reflexion.

Organizacion de ideas en estructuras mentales.

Uso practico.

Adquisicidn e intercambio de conocimientos y habilidades.

Cultura.

Nivel académico.
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3.3.2. CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION INDICADORES ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE VALORES
e Lectura de indices. o Al comenzar a leer leo primero el indice.
e Lectura de introducciones. o Al comenzar a leer leo primero la introduccion.
e Lectura de resiimenes. o Al comenzar a leer leo primero el resumen.
e Anotaciones. * Anoto los puntos importantes en una primera lectura superficial
para obtener una vision de conjunto.
. L L. . i * Anoto palabras o frases significativas.
TECNICAS Aplicacion de técnicas de PO(centa!e _de estudiantes que | o yso de diccionario. « Busco el significado de las palabras desconocidas.
DE LECTURA lectura en el proceso de aplican técnicas de lectura como: | Subrayado. « Subrayo en cada pérrafo las palabras, datos o frases que me e Siempre.
(Variable independiente) aprendizaje. i ' e A veces.
parecen mas importantes.
o Mapas conceptuales. o Disefio mapas conceptuales. ¢ Nunca.
e Uso de marcadores. o Utilizo marcadores para favorecer el aprendizaje.
o Repeticiones. o Repito la leccidon como si la explicara a alguien.
e Escribo o repito varias veces lo importante o dificil de
o Releido. recordar.
o Reslimenes. o Releo despacio el contenido de dificil entendimiento.
e Resumo mentalmente lo mas importante y elaboro resimenes al
final de cada capitulo.
o Elaboro un resumen al finalizar la lectura.
e Clasifican datos. o Clasifico datos segun criterios propios.
e Deducen conclusiones. Deduzco conclusiones segun criterios propios.
e Relacionan conocimientos. o Establezco relaciones entre los conocimientos que me
proporciona la lectura y las experiencias personales.
o Reflexionan. e Pienso y reflexiono sobre lo leido.
. L . i e Organizan ideas en estructuras « Organizo mis ideas evocando mapas conceptuales o esquemas
Nivel de aprendizaje Porcentaje de estudiantes que mentales. elaborados durante o después de leer. e Alto.
APRENDIZAJE significativo que alcanzan alcanzan mejor nivel de o Genero respuestas aproximadas haciendo uso de aprendizajes ¢ Medio.
SIGNIFICATIVO los estudiantes de la aprendizaje significativo a través semejantes al tema. « Bajo.

(Variable dependiente)

carrera profesional de
turismos de la UNSAAC

del como:

e Dan uso practico.

e Adquieren e intercambian
conocimientos y habilidades.

e Ensucultura.

e Ensu nivel académico.

Pienso y preparo mentalmente lo que voy a decir.

Me intereso por la aplicacion que puedan tener los temas que
estudio a los campos laborales que conozco.

Realizo ejercicios, pruebas, experimentos, aplicando lo
aprendido.

Uso en lo posible aquello que aprendo en mi vida cotidiana.
A través de la lectura adquiero conocimientos y habilidades.
Me estimula intercambiar opiniones y conocimientos.

A través de la lectura fortalezco mi cultura.

Considero fundamental la lectura para el logro de un mejor
nivel académico.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.
4.1. TIPOY NIVEL DE INVESTIGACION.
4.1.1. TIPO DE INVESTIGACION.
Seguln su propdsito es una investigacion bésica, segun su enfoque es una
investigacion cuantitativa, de tipo explicativo causal, segin la direccién en el
tiempo es de corte transversal, lo cual nos permitird medir el grado de influencia

de la variable independiente sobre la variable dependiente de manera simultanea.
(Naupas, Mejia, Novoa, & Villagémez, 2014, pags. 91-104)

4.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION.

Explicativa, es el nivel méas profundo y riguroso de la presente
investigacion, su objetivo es explicar en qué medida las técnicas de lectura

contribuyen al nivel de aprendizaje significativo.
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4.2.

4.3.

METODOS Y DISENO DE LA INVESTIGACION.

4.2.1. METODOS DE INVESTIGACION.

El método de investigacion cientifica ha sido el pilar de esta investigacion,
tanto en su etapa de planteamiento como en su etapa de ejecucion. (Caballero,
2011, pégs. 139-141)

4.2.2. DISENO DE INVESTIGACION.

El disefio de investigacion corresponde a un modelo cientifico, no
experimental, explicativo; porque se basa en problemas debidamente formulados
que buscan la relacién de causa-efecto.

Necesariamente se trabaja con hipotesis, que explican el efecto de las
variables independientes sobre la variable dependiente.

(Naupas, Mejia, Novoa, & Villagémez, 2014, pag. 104)
POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION.
4.3.1. POBLACION.
La poblacion estd conformada por todos los estudiantes de la Carrera
Profesional de Turismo de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del

Cusco, matriculados en el semestre 2015-11.
CUADRO DE POBLACION

Estudiantes de la Carrera Profesional de Turismo de la
universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco 2015-II.

Total Estudiantes: 657
(Matriculados)
Fuente: Oficina de Estadistica e Informéatica-UNSAAC
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4.3.2. MUESTRA.

De la poblacion universo que hace un total de 657 estudiantes se tomé una
muestra probabilistica; para lo cual se aplico el correspondiente calculo en base

a la siguiente férmula estadistica de tamafio de muestra:

ho_ NZZ,pg
(N-DE*+Z2,pq

Donde
N = Tamafio de la poblacion. (657)
Zf_a = Coeficiencia de correccion del error (1.96)
p = Varianza media poblacién (0.5)
q = Varianza media poblacién (0.5)
E = Margen de error Admisible en la muestra (0.05)
n = Tamafo de la muestra.
. 657(1.96)2(0.5)(0.5)

= (657 — 1)(0.05)2 + (1.96)2(0.5)(0.5)

n= 243

CUADRO DE MUESTRA DE ESTUDIANTES

Estudiantes de la Carrera Profesional
de Turismo de la universidad Nacional
de San Antonio Abad del

Cusco 2015-I1.
Poblacion. Muestra.
Total
_ 657 243
estudiantes:
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4.4,

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

Una vez seleccionado el disefio de investigacion apropiada se procedid a
recolectar los datos esto “implica elaborar un plan detallado de procedimientos
que nos conduzcan a reunir datos con propositos especificos” Hernandez (2014:
198). Esta fue la etapa de vincular los conceptos abstractos con indicadores

empiricos, en este proceso el instrumento de medicion jugé un papel fundamental.

Se determino:
. Las fuentes a utilizar para obtener los datos.
. Métodos validos y objetivos para obtener datos.

. El como organizar los datos para analizarlos y hacer uso de ellos.

4.4.1. TECNICAS.

Para medir como la variable independiente técnicas de lectura influye en la
variable dependiente aprendizaje significativo, se aplicé la escala de intervalo de
datos ordinales. Los intervalos entre observaciones fueron expresados

numéricamente.

4.4.2. INSTRUMENTOS.

Para la recoleccién de datos se selecciond instrumentos coherentes con el

plan metodoldgico, siendo los siguientes:
. Fichas bibliograficas textuales, de resumen y comentario.

. Fichas de recoleccion de datos.

. Ficha de validacion de cuestionario.

. Cuestionario.

. Paquete estadistico IBM SPSS version 25.

4.4.3. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD.
Para logar la validez y confiabilidad se aplicd la técnica de juicio de
expertos, siendo aceptadas y aprobadas la validacion de dos de ellos.
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Para la interpretacion de tablas y figuras estadisticas relativas a las técnicas
de lectura, se utilizo la siguiente escala y tabla de interpretacion:

TABLA DE BAREMACION
TECNICAS DE LECTURA

Medida Nivel Interpretacion
Nunca 14 - 23 Nunca

A veces 24 -33 A veces
Siempre 34 —42 Siempre

Para la interpretacion de tablas y figuras estadisticas relativas a aprendizaje

significativo, se utilizo la siguiente escala y tabla de interpretacion:

TABLA DE BAREMACION
APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Medida Nivel Interpretacion
Nunca 14 -23 Bajo

A veces 24 -33 Medio
Siempre 3442 Alto

Para evaluar la fiabilidad interna del cuestionario que mide Técnicas de
Lectura y aprendizaje significativo en estudiantes de la Carrera profesional
de Turismo de la Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco 2015 -
11, se aplico el método del alpha de Cronbach, el cual estima las correlaciones de
los items considerandolo aceptable cuando su valor es superior a 0.70, para esta
investigacion el alpha de Cronbach en la variable Técnicas de lectura dio 0.750 y
Aprendizaje significativo es 0.791, lo que confirma que el cuestionario es fiable y

proporcionara resultados favorables para la investigacion.
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TABLA: ESTADISTICOS DE FIABILIDAD

ESTADISTICOS DE FIABILIDAD

VARIABLES: Alfa de Cronbach N° de elementos

Técnicas de lectura 0.750 14

Aprendizaje
S 0.791 14
significativo

Fuente: Elaboracion propia

4.4.4. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS.

En esta etapa se presentan, analizan e interpretan los resultados obtenidos a
través del proceso de la investigacion “con todos los datos recolectados se
construiran los cuadros estadisticos, promedios generales y graficos ilustrativos,
de tal modo que se sinteticen sus valores y se pueda extraer, a partir de sus
analisis, enunciados tedricos de alcance mas general”

Sabino, Carlos (1992, pag. 137).

El instrumento que se elabord para la presente investigacion siguié el rigor
cientifico que exige su validacion por expertos; méas adn cuando se trata de
variables no muy sencillas de analizar como es el Aprendizaje Significativo, por
ello se tuvo que pedir a profesionales del area de la psicologia su respectiva
validacion.

Los datos obtenidos a través del instrumento, en este caso la encuesta siguio
un proceso de nivel de medicion por intervalos permitieron obtener informacion
numérica de escala tipo Likert, cuyos resultados contrastados con la prueba
estadistica Chi cuadrado de homogeneidad permitieron alcanzar los objetivos.

Cada una de las encuestas fue clasificada por semestres y para su mejor
manejo se dividié la muestra en tres grupos de 81 encuestados para cada uno
segun criterios especificos, estos obedecieron al total de la muestra de 243

estudiantes.
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Los criterios para dividir la muestra corresponden a los nueve semestres que
comprenden a los alumnos que se encontraban el semestre 2015-11 matriculados
en la carrera profesional de turismo, los cuales a la fecha se encuentran cursando
del segundo al décimo semestre.

El primer blogue estuvo conformado por estudiantes que vienen cursando
el segundo, tercer y cuarto semestre en nuimero total de 81 encuestados, para
alcanzar mejores resultados las 81 encuestas para este grupo fueron aplicadas de
manera equitativa dentro del mismo.

El segundo bloque estuvo conformado por estudiantes que vienen cursando
el quinto, sexto y séptimo semestre en numero total de 81 encuestados, para
alcanzar mejores resultados las 81 encuestas para este grupo también fueron
aplicadas de manera equitativa dentro del mismo.

El tercer bloque estuvo conformado por estudiantes que vienen cursando el
octavo, noveno y décimo ciclo en nimero total de 81 encuestados, para alcanzar
mejores resultados las 81 encuestas para este grupo también fueron aplicadas de
manera equitativa dentro del mismo.

Las encuestas fueron aplicadas segun los criterios antes mencionados,
luego estas fueron seleccionadas, agrupadas por semestre, grupo y analizadas en
su totalidad, todos las respuestas a las interrogantes estuvieron orientadas a los
respectivos indicador, estas respuestas adquirieron valores numéricos para su
tabulacién; asi se procedi6 a elaborar el trabajo de recoleccion de datos
estadisticos para la elaboracion y presentacion de resultados a base de tablas y
figuras estadisticas, las cuales una a una fueron interpretadas y utilizadas como

evidencias para alcanzar los objetivos de la investigacion.

4.45. ETICAEN LA INVESTIGACION.
Las consideraciones éticas que garantizaron la ejecucion de esta

investigacion fueron las siguientes:

o Respeto por las personas. Los sujetos de investigacion fueron tratados
como seres autbnomos, permitiéndoles decidir por si mismos.

o Beneficencia. Obligacion a no hacer dafio y maximizacion de beneficios,
asegurandose que exista una tasa riesgo/beneficio favorable hacia el sujeto de
investigacion.
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Justicia. Es decir, los sujetos no deben ser elegidos por ser facilmente
disponibles o por otras condiciones segregarias relativas a sexo, color, religion,
etc. Todos sin excepcidn deben ser considerados sujetos potenciales a participar
en la investigacion.

Otros aspectos que constituyeron requisitos éticos en la investigacion fueron
la revision independiente de los protocolos, su valor social, su validez cientifica,
la seleccidn justa de los sujetos y el consentimiento informado. (Universidad de
Miami., 2012)
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CAPITULO V

RESULTADOS

Luego de aplicado el cuestionario a los estudiantes de la carrera profesional de
turismo de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco 2015-II, este
instrumento fue tabulado y medido a través de la escala de Likert, cuyos resultados se
analizaron usando para ello el método estadistico Chi cuadrado de homogeneidad con

los criterios siguientes:

e Composicion de la muestra de acuerdo a trimestres académicos.

e Composicion de la muestra de acuerdo a la edad por trimestres académicos.
e Composicion de la muestra de acuerdo al género por trimestres académicos.
e Porcentaje de estudiantes que aplican técnicas de lectura.

e Nivel de aprendizaje significativo de los estudiantes.

e En que medida la aplicacion de técnicas de lectura contribuye al logro de un

mejor nivel de aprendizaje significativo.
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5.1. ANALISIS DESCRIPTIVO DE TABLAS Y GRAFICOS.

TABLA 1:

Composicion de la muestra de acuerdo a trimestres académicos en

estudiantes de la carrera profesional de turismo de la Universidad Nacional de San

Antonio Abad del Cusco.

%

I - IV semestre 81 33
V - VII semestre 81 33
VIII - X Semestre 81 33
Total 243 100

Gréfico 1. Muestra de estudiantes.
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Trimestres académicos

Figura 1. Composicion de la muestra de acuerdo a trimestres académicos en

estudiantes de la carrera profesional de turismo de la Universidad Nacional de San

Antonio Abad del Cusco.
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TABLA 2:

Composicion de la muestra de acuerdo a la edad por trimestres academicos

en estudiantes de la carrera profesional de turismo de la Universidad Nacional de

San Antonio Abad del Cusco.

Trimestres N Minimo Méximo Media Desviacion estandar
Il - 1V semestre 81 17 23 19
V - VIl semestre 81 18 29 21
VIII - X Semestre 81 20 29 23

Los estudiantes que estan entre el 11 a IV semestre de la carrera profesional

de turismo tienen en promedio 19 £ 1 afio, los estudiantes de V al VII semestre en

promedio tienen 21 + 2 afios y los estudiantes de los semestres de VIII a X tienen

en promedio 23 + 2 afos.

Graéfico 2. Estudiantes por edades.
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Figura 2. Composicion de la muestra de acuerdo a la edad por trimestres

académicos en estudiantes de la carrera profesional de turismo de la Universidad

Nacional de San Antonio Abad del Cusco.
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TABLA 3:

Composicion de la muestra de acuerdo al género por trimestres acadéemicos

en estudiantes de la carrera profesional de turismo de la Universidad Nacional de

San Antonio Abad del Cusco.

Trimestres Genero f %
Masculino 32 40
I - IV semestre (81)
Femenino 49 60
Masculino 35 43
V - VII semestre (81)
Femenino 46 57
Masculino 38 47
VIII - X Semestre (81)
Femenino 43 53
Total 243 100

De la tabla se observa que la mayoria de los estudiantes de la carrera

profesional de turismo son mujeres, en los semestres del Il al 1V las mujeres se

encuentran en proporcién del 60% y los varones en 40%, entre el V al VII

semestre la proporcion de mujeres es del 57% y de varones 43%, y en los

semestres del V111 al X la proporcion de mujeres es del 53% y varones 47%.

Graéfico 3. Estudiantes por género.
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Figura 3. Composicion de la muestra de acuerdo al género por trimestres académicos en

estudiantes de la carrera profesional de turismo de la Universidad Nacional de San

Antonio Abad del Cusco.
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A) PARA IDENTIFICAR EL PORCENTAJE DE ESTUDIANTES DE LA
CARRERA PROFESIONAL DE TURISMO QUE APLICAN TECNICAS
DE LECTURA.

TABLA 4:

Porcentaje de estudiantes de la carrera profesional de turismo que aplican

técnicas de lectura de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco.

Trimestres

Aplican
P _ -1V V- Vil VIII - X Total
Técnicas de

semestre  semestre Semestre
lectura

f % f % f % f %
Nunca 0 0% 5 6% O 0% 5 2%
A veces 54 67% 59 73% 52 64% 165 68%
Siempre 27 33% 17 21% 29 36% 73 30%
Total 81 100% 81 100% 81 100% 243 100%
Prueba Chi cuadrado X = 13.870 p =0.008

De la tabla se desprende que la mayoria de los estudiantes el 68% del total
aplican a veces las técnicas de lectura, en el Il al IV semestre en proporcion del
67%, en el VV al VIl en un 73% y en los semestres del VIII al X 64% en este grupo
de estudiantes cabe resaltar que el 36% aplica siempre técnicas de lectura mayor

en comparacion de los semestres inferiores.
Al 95% de confiabilidad mediante la prueba estadistica Chi cuadrado de

homogeneidad la aplicacion de las técnica de lectura es diferente de acuerdo a los
semestres académicos, p = 0.008 < 0.05
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Gréfico 4. Estudiantes que aplican técnicas de lectura.
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Figura 4. Porcentaje de estudiantes de la carrera profesional de turismo que aplican

técnicas de lectura de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco.
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B) PARA DETERMINAR EL NIVEL DE APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO DE LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA
PROFESIONAL DE TURISMO.

TABLAS.

Nivel de aprendizaje de estudiantes de la carrera profesional de turismo de

la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco.

Trimestres
Nivel de -1V V- VI VI - X Total
Aprendizaje semestre semestre Semestre
f % f % f % f %
Bajo 0 0 0 0 0 0 0 0

Medio 35 43% 28 35% 26 32% 89 3%

Alto 46 S7% 53 65% 55 68% 154 63%

Total 81 100% 81  100% 81 100% 243 100%

Prueba Chi cuadrado X = 2.376 p =0.305

El nivel de aprendizaje de los estudiantes de la carrera profesional de
turismo el mayormente alto asi se ve reflejado en el 63% del total, en el 1l al IV
semestre en proporcién del 57%, en el V al VII en un 65% y en los semestres del
VIl al X en un 68%.

Al 95% de confiabilidad mediante la prueba estadistica Chi cuadrado de

homogeneidad el nivel de aprendizaje es similar de acuerdo a los semestres

académicos, p = 0.305 > 0.05 y no es bajo.
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Grafico 5. Estudiantes y su nivel de aprendizaje.
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Figura 5. Nivel de aprendizaje de estudiantes de la carrera profesional de

turismo de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco.
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C) PARA DETERMINAR EN QUE MEDIDA LA APLICACION DE
TECNICAS DE LECTURA CONTRIBUYE AL LOGRO DE UN MEJOR
NIVEL DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN ESTUDIANTES DE LA
CARRERA PROFESIONAL DE TURISMO DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO-2015 II.

TABLA 6:

La aplicacion de técnicas de lectura contribuye al logro de un mejor nivel de
aprendizaje significativo en estudiantes de la carrera profesional de turismo de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco en el 11 al IV semestre.

acid Nivel de Aprendizaj
Aplicacion Ivel de Aprendizaje

Total
de técnicas Medio Alto
de lectura N° % N° % N° %
A veces 32 40% 22 271% 54 67%
Siempre 3 4% 24 30% 27 33%
Total 35 43% 46 ST% 81 100%
Prueba Chi cuadrado X = 17.005 p =0.000

En la tabla se observa que el 40% de los estudiantes de turismo que a veces
aplican las técnicas de lectura presentan un nivel medio de aprendizaje
significativo, a diferencia del 30% de los estudiantes que siempre aplican las

técnicas de lectura reflejan un nivel de aprendizaje alto.

Al 95% de confiabilidad mediante la prueba Chi cuadrado de independencia
afirmamos que la aplicacion de técnicas de lectura contribuyen al logro de un
mejor nivel de aprendizaje significativo en estudiantes de la carrera profesional de
turismo de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco enel Il al IV
semestre, p = 0.000 < 0.05.

69



Gréfico 6. Nivel de aprendizaje

semestre.
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Figura 6. La aplicacién de técnicas de lectura contribuyen al logro de un mejor nivel

de aprendizaje significativo en estudiantes de la carrera profesional de turismo de la

Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco en el Il al IV semestre.

usando técnicas de lectura del Il al IV
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TABLA7:

La aplicacién de técnicas de lectura contribuye al logro de un mejor nivel de
aprendizaje significativo en estudiantes de la carrera profesional de turismo de la

Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco en el V al VIl semestre.

Nivel de A dizaj
Aplicacion de Vel e Aprendizaje

Total
técnicas de Medio Alto
lectura : % : % : %
Nunca 5 6% 0 0% 5 6%
A veces 21 26% 38 47% 59 73%
Siempre 2 2% 15 19% 17 21%
Total 28 35% 53 65% 81 100%
Prueba Chi cuadrado X = 13.400 p =0.001

En la tabla se observa que el 6% de los estudiantes de turismo que nunca
aplican las técnicas de lectura presentan un nivel medio de aprendizaje
significativo, a diferencia del 19% de los estudiantes que siempre aplican las

técnicas de lectura que reflejan un nivel de aprendizaje alto.

Al 95% de confiabilidad mediante la prueba Chi cuadrado de independencia
afirmamos que la aplicacion de técnicas de lectura contribuye al logro de un mejor
nivel de aprendizaje significativo en estudiantes de la carrera profesional de
turismo de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco en el V al
IVII semestre, p = 0.001 < 0.05.
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Gréfico 7. Nivel de aprendizaje usando técnicas de lectura del V al VII

semestre.
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Figura 7. La aplicacion de técnicas de lectura contribuye al logro de un mejor nivel de

aprendizaje significativo en estudiantes de la carrera profesional de turismo de la

Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco en el V al VIl semestre.

72



TABLA 8:

La aplicacion de técnicas de lectura contribuye al logro de un mejor nivel de
aprendizaje significativo en estudiantes de la carrera profesional de turismo de la

Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco en el VIII y X semestre.

Nivel de Aprendizaje

Aplicacion de Total
técnicas de Medio Alto
lectura
N° % N° % N° %
A veces 23 28% 29 36% 52 64%
Siempre 3 4% 26 32% 29 36%
Total 26 32% 55 68% 81 100%
Prueba Chi cuadrado X = 9.808 p =0.002

En la tabla se observa que el 28% de los estudiantes de turismo que a veces
aplican las técnicas de lectura presentan un nivel medio de aprendizaje
significativo, a diferencia del 32% de los estudiantes que siempre aplican las

técnicas de lectura que reflejan un nivel de aprendizaje alto.

Al 95% de confiabilidad mediante la prueba Chi cuadrado de independencia
afirmamos que la aplicacion de técnicas de lectura contribuye al logro de un mejor
nivel de aprendizaje significativo en estudiantes de la carrera profesional de
turismo de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco en el VII al
X semestre, p = 0.002 < 0.05.
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Gréfico 8. Nivel de aprendizaje usando técnicas de lectura del VIII al X

semestre.
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Figura 8. La aplicacion de técnicas de lectura contribuye al logro de un mejor nivel de

aprendizaje significativo en estudiantes de la carrera profesional de turismo de la

Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco en el VIII y X semestre.
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TABLA 9:

La aplicacion de técnicas de lectura contribuye al logro de un mejor nivel de
aprendizaje significativo en estudiantes de la carrera profesional de turismo de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco 2015-11.

Nivel de A izaj
Aplicacién de ivel de Aprendizaje

Total
técnicas de Medio Alto
lectura
u % f % f %
Nunca 5 2% 0 0% 5 2%

A veces 76 31% 89 37% 165 68%

Siempre 8 3% 65 271% 73  30%

Total 89 3% 154 63% 243 100%

Prueba Chi cuadrado X = 35.699 p =0.000

En la tabla se observa que el 2% de los estudiantes de turismo que nunca
aplican las técnicas de lectura presentan un nivel medio de aprendizaje
significativo, a diferencia del 27% de los estudiantes que siempre aplican las

técnicas de lectura que reflejan un nivel de aprendizaje alto.

Al 95% de confiabilidad mediante la prueba Chi cuadrado de independencia
afirmamos que la aplicacion de técnicas de lectura contribuye al logro de un mejor
nivel de aprendizaje significativo en estudiantes de la carrera profesional de
turismo de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, p = 0.000 <
0.05.

75



Grafico 9. Frecuencia de

aprendizaje significativo.
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Figura 9. La aplicacién de técnicas de lectura contribuye al logro de un mejor nivel de

aprendizaje significativo en estudiantes de la carrera profesional de turismo de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco 2015-I1
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CAPITULO VI

DISCUSION DE RESULTADOS.

Los datos estadisticos han permitido identificar qué porcentaje de estudiantes de
la Carrera Profesional de Turismo utilizan técnicas de lectura y como es que su uso
contribuye a alcanzar el llamado Aprendizaje Significativo.

La confiablidad de los resultados se da a un 95%, con un margen de error del 5%,
esto se debe a los métodos empleados para la recoleccién de datos. Fue necesario
encontrar espacios y condiciones donde los estudiantes estuvieran dispuestos a
responder a las interrogantes planteadas en el instrumento, fue importante la
colaboracion de sus docentes en el proceso, su sola presencia genero un ambiente serio

y ordenado que facilitd la aplicacion de encuestas en un tiempo promedio de 5 minutos.

La confiabilidad también se da mediante la aplicacion de la prueba Chi cuadrado
de independencia, esta permitié afirmar que la aplicacion de técnicas de lectura
contribuye al logro de un mejor nivel de aprendizaje significativo en estudiantes de la
carrera profesional de turismo de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco — 2015 1I.

Estos resultados se mantendran mientras la realidad social y educativa de la
facultad de turismo de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco no
cambie; es decir la implementacion de un plan lector que incorpore técnicas de lectura
como parte de su curriculo, estos resultados también cambiaran cuando la lectura se

haga una constante en la educacion desde los niveles basicos hasta la educacion superior
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universitaria; ya que ella generara en los estudiantes de dicha facultad un desarrollo

cognitivo mayor; esto conllevara procesos constantes de aprendizaje significativo.

En la discusion de resultados se consideraron referencialmente los antecedentes de
la investigacion y sus respectivos resultados, los cuales también llegaron a resultados
similares en cuanto a la importancia del uso de la lectura y sus técnicas en el proceso de

aprendizaje.

En la tesis de postgrado de Moreno & Castellano, (2015). La lectura critica y el
aprendizaje significativo en los estudiantes de bachillerato del colegio técnica Sigchos,
canton Sigchos, provincia de Cotopaxi en el afio lectivo 2012 — 2013. Pontificia
Universidad Catolica, Ambato, Ecuador. Al igual que en la presente investigacion su
motivacidn surgio de la necesidad de mejorar el nivel de aprendizaje significativo de los
estudiantes y sus resultados también fueron similares en cuanto a la necesidad de hacer
uso de herramientas para la mejora de los niveles de aprendizaje. Ellos por su parte
determinaron la elaboracién de una guia didactica multimedia para ayudar a reforzar la
lectura critica y el aprendizaje significativo y esta investigacion el uso de las técnicas de

lectura con los mismos fines.

Por otro lado la tesis doctoral de Scheel Raddatz, Guido (2004). Mapas
conceptuales y aprendizaje significativo en estudiantes universitarios. Universidad de
Valladolid, Espafia, también enfatiza en la importancia de una de las técnicas de lecturas
consideradas en esta investigacion, se trata de los Mapas Conceptuales, su investigacion
determiné que ellos permiten utilizar ambos hemisferios del cerebro, del hemisferio
derecho son propias la inteligencia intuitivo-emotiva y por otro lado la lectoescritura, el
raciocinio abstracto y las matematicas son propias del hemisferio izquierdo. La
integracién de ambos hemisferios en el proceso favorece el aprendizaje significativo y
usando mapas conceptuales se logran aprendizajes significativos desarrollando el
pensamiento y la creatividad; asi también queda reforzada la importancia del uso de los

mapas conceptuales que también fueron instrumentos parte de esta investigacion.
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Haciendo referencia a antecedentes nacionales Gutiérrez, C. (2011) en su tesis de
postgrado. La Comprension lectora inferencial y el aprendizaje significativo de los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la educacion y Humanidades de la
Universidad Nacional "San Luis Gonzaga" de Ica. Universidad Nacional Mayor de San
Marcos facultad de Educacion escuela de post grado, Lima, Perq, trata la relacion
existente entre la variable comprension lectora inferencial y aprendizaje significativo de
los estudiantes y en el contexto y las condiciones concretas en las que se efectud la
investigacion, sostuvo que entre ambas variables existe una relacion positiva
significativa, una evidencia mas que la lectura contribuye logro de un mejor nivel de

aprendizajes significativos.

Todo este proceso ha permitido alcanzar los objetivos y confirmar las hipotesis

planteadas en esta investigacion.
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CONCLUSIONES.

De acuerdo a los resultados obtenidos en todo el proceso de investigacion se

Ilegan a las siguientes conclusiones:

PRIMERA.

SEGUNDA.

TERCERA.

Al 95% de confiabilidad mediante la prueba estadistica Chi cuadrado
de homogeneidad, donde la probabilidad de cometer error es igual a
0.008 < 0.05. La aplicacion de las técnicas de lectura es diferente y no
de igual uso de acuerdo a los diferentes semestres académicos;
dandose a veces en un 68% de ellos, demostrado en la tabla y gréfico
numero 4. Ello significa que méas del 50% de estudiantes a veces
aplicarian técnicas de lectura como fue planteado en la primera

hip6tesis secundaria.

Al 95% de confiabilidad mediante la prueba estadistica Chi cuadrado
de homogeneidad, donde la probabilidad de cometer error es igual
0.305 > 0.05. El nivel de aprendizaje significativo de los estudiantes
de la Carrera Profesional de Turismo es bajo en un 0%, medio en un
37% y alto en un 63% de ellos, demostrado en la tabla y gréfico
namero 5. Ello significa que el nivel de aprendizaje significativo no es

bajo como fue planteado en la segunda hipotesis secundaria.

Al 95% de confiabilidad mediante la prueba Chi cuadrado de
independencia, donde la probabilidad de cometer error es igual a
0.000 < 0.05. Afirmamos que el 2% de los estudiantes de turismo que
nunca aplican las técnicas de lectura presentan un nivel medio de
aprendizaje significativo, a diferencia del 27% de los estudiantes que
siempre aplican las técnicas de lectura reflejan un nivel de aprendizaje
alto, demostrado en la tabla y grafico namero 9. De ello se concluye
que la aplicacion de técnicas de lectura si contribuye al logro de un
mejor nivel de aprendizaje significativo en estudiantes de la carrera

profesional de turismo de la Universidad Nacional de San Antonio
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Abad del Cusco 2015-11 como fue planteado en la hipotesis general de

esta investigacion.
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PRIMERA.

SEGUNDA.

RECOMENDACIONES.

Se recomienda a la autoridad universitaria de la facultad de Turismo de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, promover desde
el primer ciclo la lectura y el uso de sus técnicas, incorporadndola en el
curriculo, de este modo los alumnos aprenderan a hacer uso de ellas
como parte normal y cotidiana en el proceso de lectura y aprendizaje;
facilitando la decodificacion, captacion y fijacion del lenguaje escrito en
las estructuras cognitivas de sus estudiantes y por ende mejores niveles

de aprendizaje significativo.

Se sugiere a los estudiantes de la carrera profesional de turismo de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, que hagan de la
lectura una constante en su vida cotidiana, una lectura adecuada que
emplee técnicas la hara atractiva y ello conllevara al deseo de leer, este
proceso a su vez a la construccion de mayor cantidad de conocimientos y
habilidades, que en el futuro les serén Utiles para su desarrollo, personal,
social, laboral; asi estardn preparados para ser parte de la sociedad del

conocimiento de multiples y complejas exigencias.
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ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA.

TECNICAS DE LECTURA Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA PROFESIONAL DE TURISMO DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO 2015-11

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

VARIABLES

METODOLOGIA

¢En qué  medida la
aplicacién de técnicas de
lectura contribuye al logro
de un mejor nivel de
aprendizaje significativo en
estudiantes de la Carrera
Profesional de Turismo de

Explicar en qué medida la
aplicacién de técnicas de
lectura contribuye al logro
de un mejor nivel de
aprendizaje significativo en
los estudiantes de la carrera
profesional de turismo de la

La aplicacion de técnicas de
lectura contribuiria al logro
de un mejor nivel de
aprendizaje significativo en
estudiantes de la carrera
profesional de turismo.

la UNSAAC 2015-11? UNSAAC 2015-11.
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS
ESPECIFICOS ESPECIFICOS SECUNDARIAS

¢Qué porcentaje de los
estudiantes de la carrera
profesional de turismo de la
UNSAAC 2015-11 aplican
técnicas de lectura?

¢Cual es el nivel de
aprendizaje significativo en
los estudiantes de la carrera
profesional de turismo de la
UNSAAC 2015-11?

Identificar el porcentaje de
estudiantes de la carrera
profesional de turismo de la
UNSAAC  2015-11 que
aplican técnicas de lectura.

Determinar el nivel de
aprendizaje significativo de
los estudiantes de la carrera
profesional de turismo de la
UNSAAC 2015-11.

Méas del 50% de los
estudiantes de la carrera
profesional de turismo de la
UNSAAC 2015-11 a veces
aplicarian técnicas de lectura.

El nivel de aprendizaje
significativo que alcanzarian
los estudiantes de la carrera
profesional de turismo de la
UNSAAC 2015-11 es medio.

Aplicacion de técnicas
de lectura.

(Variable
independiente)

Nivel de aprendizaje
significativo.
(Variable dependiente)

Tipo de investigacion segln su proposito:
Bésica, pura o fundamental.

Enfoque de la investigacion: Cuantitativa.

Segun la direccion en el tiempo: De corte transversal.

Nivel de la investigacion: Explicativa.

Meétodo de investigacion: Cientifico.

Disefio de investigacion: Modelo cientifico no experimental.
Poblacion: 657 (Estudiantes matriculados semestre 2015-11)
Muestra: 243

Técnica de procesamiento de datos: Encuesta por muestreo.

Instrumento: Cuestionario.

88



@%’w UNIVERSIDAD
) ALAS PERUANAS

ANEXO 02

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

TECNICAS DE LECTURA Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA PROFESIONAL DE TURISMO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
ANTONIO ARAD DFI CLISCO 2015-11

VARIABLE DEFINICION DEFINICION INDICADORES ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE VALORES
o Lectura de indices. e Al comenzar a leer leo primero el indice.
e Lectura de introducciones. e Al comenzar a leer leo primero la introduccién.
o Lectura de resimenes. e Al comenzar a leer leo primero el resumen.
e Anotaciones. e Anoto los puntos importantes en una primera lectura
superficial para obtener una vision de conjunto.
. L L. i i o Anoto palabras o frases significativas.
TECNICAS Aplicacion de técnicas de Por_centaje ) de_ estudiantes que | o Usg de diccionario. « Busco el significado de las palabras desconocidas. )
pE L!ECTURA Iectura_envel proceso de aplican técnicas de lectura | Subrayado. « Subrayo en cada parrafo las palabras, datos o frases que me | Siempre.
(Variable independiente) aprendizaje. como: parecen mas importantes. e A veces.
* Mapas conceptuales. o Disefio mapas conceptuales. ¢ Nunca.
e Uso de marcadores. o Utilizo marcadores para favorecer el aprendizaje.
o Repeticiones. o Repito la leccién como si la explicara a alguien.
e Escribo o repito varias veces lo importante o dificil de
o Releido. recordar.
o Reslimenes. o Releo despacio el contenido de dificil entendimiento.
e Resumo mentalmente lo mas importante y elaboro resimenes
al final de cada capitulo.
o Elaboro un resumen al finalizar la lectura.
e Clasifican datos. o Clasifico datos segun criterios propios.
e Deducen conclusiones. o Deduzco conclusiones segun criterios propios.
e Relacionan conocimientos. e Establezco relaciones entre los conocimientos que me
proporciona la lectura y las experiencias personales.
o Reflexionan. e Pienso y reflexiono sobre lo leido.
3 e i i e Organizan ideas en estructuras | e Organizo mis ideas evocando mapas conceptuales o
Nivel de aprendizaje Porcentaje de estudiantes que mentales. esquemas elaborados durante o después de leer. * Alto.
APRENDIZAJE significativo que alcanzan alcanzan  mejor  nivel de o Genero respuestas aproximadas haciendo uso de e Medio.
SIGNIFICATIVO los estudiantes de la aprendizaje  significativo  a aprendizajes semejantes al tema.  Bajo.

(Variable dependiente)

carrera profesional de
turismos de la UNSAAC

través del como:

Dan uso préctico.

Adquieren e intercambian
conocimientos y habilidades.

En su cultura.

En su nivel académico.

Pienso y preparo mentalmente lo que voy a decir.

Me intereso por la aplicacién que puedan tener los temas que
estudio a los campos laborales que conozco.

Realizo ejercicios, pruebas, experimentos, aplicando lo
aprendido.

Uso en lo posible aquello que aprendo en mi vida cotidiana.
A través de la lectura adquiero conocimientos y habilidades.
Me estimula intercambiar opiniones y conocimientos.

A través de la lectura fortalezco mi cultura.

Considero fundamental la lectura para el logro de un mejor
nivel académico.
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ANEXO 03

w UNIVERSIDAD
% ALAS PERUANAS

ESCUELA DE POSGRADO
FILIAL CUSCO|

FICHA DE VALIDACION DE CUESTIONARIO PARA MEDIR EL
APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO. (DIRIGIDO A EXPERTOS)

TITULO DEL PROYECTO:

TECNICAS DE LECTURA Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN ESTUDIANTES DE LA
CARRERA PROFESIONAL DE TURISMO DE LA UNSAAC 2015-II.

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO.

SIEMPRE

VECES

NUNCA

1.1. Clasifico datos segun criterios propios.

1.2. Deduzco conclusiones segun criterios
propios.

1.3. Establezco relaciones entre los
conocimientos que me proporciona la lectura
y las experiencias, sucesos, anécdotas de
mi vida personal y social.

1.4. Piensoy reflexiono sobre lo leido.

1.5. Organizo mis ideas evocando mapas

conceptuales o esquemas elaborados
durante o después de las lecturas, para dar
respuestas a un examen.
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1.6. Genero respuestas aproximadas haciendo
uso de aprendizajes semejantes al tema
cuando tengo que contestar sobre algo que
no recuerdo o desconozco.

1.7. Pienso y preparo mentalmente lo que voy a
decir o escribir.

1.8. Me intereso por la aplicacion que puedan
tener los temas que estudio a los campos
laborales que conozco

1.9. Realizo ejercicios, pruebas, experimentos,
aplicando lo aprendido.

1.10. Uso en lo posible aquello que aprendo en mi
vida cotidiana

1.11. A través de la lectura y el aprendizaje
adqguiero conocimientos y habilidades.

1.12. Me estimula intercambiar  opiniones,
conocimientos con mis comparieros, amigos,
familiares.

1.13. A través de la lectura se fortalece la cultura.

1.14. Considero a la lectura fundamental para el
logro de un mejor nivel académico.

Fuente: Adaptacion propia.
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ANEXO 04

ESCUELA DE POSGRADO

FILIAL CUSCO

MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA Y GESTION EDUCATIVA

TITULO DEL PROYECTO:

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

TECNICAS DE LECTURA Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN ESTUDIANTES DE LA

CARRERA PROFESIONAL DE TURISMO DE LA UNSAAC 2015-11.

FICHA DE VALIDACION

FICHA DE VALIDACION.

Le solicito llenar la ficha de validacion, marcando con una X en cada item
de la escala, emitir sus comentarios, sugerencias, recomendaciones segun su

opinibn como experto(a).

1. Los items del cuestionario son
coherentes para la medicién del
Aprendizaje Significativo.

Escala de Validacion.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

2. Los items del cuestionario estan
redactados en forma clara y precisa.

3. Los items del cuestionario son
suficientes para el estudio que se realiza.

X
X
X

4. Observaciones, comentarios o sugerencias:

Ee INSTRUMENTO PERITIRA ALCRIZAR LOS

s (0] o e S | S s S S T

VALIDACION: (Marque con una X )

Se valida los items del cuestionario.

Nombres"y_Apebllidos dgl Validador:
Fowiy  (persoTqe

Fuente: Elaboracion propia.

Muchas gracias por su colaboracion.
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ESCUELA DE POSGRADO
FILIAL CUSCO

MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA Y GESTION EDUCATIVA

TITULO DEL PROYECTO:
TECNICAS DE LECTURA Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN ESTUDIANTES DE LA
CARRERA PROFESIONAL DE TURISMO DE LA UNSAAC 2015-11.

FICHA DE VALIDACION

FICHA DE VALIDACION.

Le solicito llenar la ficha de validacién, marcando con una X en cada item
de la escala, emitir sus comentarios, sugerencias, recomendaciones segun su
opinién como experto(a).

Escala de Validacion.

De acuerdo Indiferente En desacuerdo.

1. Los items del cuestionario son
coherentes para la medicién del
Aprendizaje Significativo. X

2. Los items del cuestionario estan
redactados en forma clara y precisa. X

3. Los items del cuestionario son
suficientes para el estudio que se realiza. X

4. Observaciones, comentarios o sugerencias: >

27 %
LTEM. D VO BT, CACGOTUA S ...
ST e e e L S e R R I

VALIDACION: (Marque con una X ) }{/ NO

Se valida los items del cuestionario.

Nombres y Apellidos del Validador:
G T g B G REE ... Ul BEER ..

Firma:....... / ...... DNI.: 43284422, Fechald3...08. A/,

Ll

Correo electrénico:.. /0;?4./5 Erdaa. %/7&/%4// R SRR

Fuente: Elaboracién propia.

Muchas gracias por su colaboracion.
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ANEXO 05

CONSENTIMIENTO INFORMADO

s [UNIVERSIDAD
= W!msmm

CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DE LA INVESTIGACION
TECNICAS DE LECTURA Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA PROFESIONAL DE
TURISMO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO 2015-11

PROPOSITO DEL ESTUDIO

El presente estudio tiene el propésito de explicar en qué medida la aplicacién de técnicas de lectura contribuira al
logro de un mejor nivel de aprendizaje significativo en estudiantes de la carrera profesional de turismo de la

UNSAAC 2015-I1.

PROCEDIMIENTO PARA LA TOMA DE INFORMACION

Se realiza a través de encuestas por muestreo.

RIESGOS

No presenta ningin riesgo para el encuestado por ser anénimo y para manejo exclusivo del investigador y los

propésitos del estudio antes mencionados.

BENEFICIOS

Las conclusiones a las cuales se llegue serviran a la carrera profesional de turismo UNSAAC para hacer un andlisis
situacional de sus estudiantes en relacién al uso de las técnicas de lectura y su nivel de aprendizaje significativo.

Cabe mencionar que estudio no representa beneficio econémico para el encuestado.

COSTOS

No representa ningdin costo para el encuestado; ni para la UNSAAC; solo para el investigador.

INCENTIVOS O COMPENSACIONES

No se consideran por no significar riesgo o perjuicio alguno para el encuestado.

TIEMPO

La aplicacion del cuestionario toma un promedio de 3 a 5 minutos.

CONFIDENCIABILIDAD

Toda la informacion obtenida serd utilizada respetando rigurosamente las respuestas obtenidas; las mismas que
serdn utilizadas exclusivamente para esta informacion.

La participacién de los encuestados es anénima y voluntaria.

CONSENTIMIENTO:

Acepto voluntariamente participar en esta investigacion. Tengo pleno conocimiento del mismo y entiendo que puedo
decidir no participar y que puedo retirarme del estudio si los acuerdos establecidos se incumplen.

En fe de lo cual firmo a continuacién:

Gl

7

Apellidos y Nombres: CCEOY O 'Iungu] Qiovanae

b F4144492
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ESCUELA DE POSGRADO
FILIAL CUSCO

MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA Y GESTION EDUCATIVA.

TITULO DEL PROYECTO:

TECNICAS DE LECTURA Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN ESTUDIANTES
DE LA CARRERA PROFESIONAL DE TURISMO DE LA UNSAAC 2015-11.

ENCUESTA APLICADA A ESTUDIANTES DE LA CARRERA PROFESIONAL
DE TURISMO 2015 —I1

DATOS GENERALES.

Edad: ......... Género: Masculino (....)Femenino (....)

Semestre que cursa actualmente: ...

INSTRUCCIONES:

Responder con sinceridad a todas las interrogantes marcando con una (X).

. APLICACION DE TECNICAS DE LECTURA. | SIEMPRE | AVECES | NUNCA

1.1. Al comenzar a leer leo primero el indice.

1.2. Alcomenzar a leer leo primero la
introduccion.

1.3. Al comenzar a leer leo primero el resumen.
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1.4.

Anoto los puntos importantes en una primera
lectura superficial para obtener una vision de
conjunto.

1.5. Anoto palabras o frases del autor, que me
parecen significativas.

1.6. Busco el significado de las palabras
desconocidas.

1.7. Subrayo en cada pérrafo las palabras, datos
o frases que me parecen mas importantes.

1.8. Disefio mapas conceptuales.

1.9. Utilizo marcadores para favorecer el
aprendizaje.

1.10. Repito la leccibn como si la explicara a
alguien que no la entiende.

1.11. Escribo o repito varias veces los datos
importantes o mas dificiles de recordar.

1.12. Releo despacio el contenido de dificil
entendimiento.

1.13. Resumo mentalmente lo mas importante y
elaboro resumenes al final de cada
capitulo.

1.14. Elaboro un resumen al finalizar la lectura del

libro o material estudiado.

. APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO.

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

2.1. Clasifico datos segun criterios propios.

2.2. Deduzco conclusiones segun criterios
propios.

2.3. Establezco relaciones entre los conocimientos
gue me proporciona la lectura y las
experiencias, sucesos, anécdotas de mi vida
personal y social.

2.4. Pienso y reflexiono sobre lo leido.

2.5. Organizo mis ideas evocando mapas

conceptuales o esquemas elaborados durante
0 después de las lecturas, para dar
respuestas a un examen.

96




2.6. Genero respuestas aproximadas haciendo
uso de aprendizajes semejantes al tema
cuando tengo que contestar sobre algo que
no recuerdo o desconozco.

2.7. Pienso y preparo mentalmente lo que voy a
decir o escribir.

2.8. Me intereso por la aplicacion que puedan
tener los temas que estudio a los campos
laborales que conozco

2.9. Realizo ejercicios, pruebas, experimentos,
aplicando lo aprendido.

2.10. Uso en lo posible aquello que aprendo en mi
vida cotidiana

2.11. A través de la lectura y el aprendizaje
adquiero conocimientos y habilidades.

2.12. Me  estimula intercambiar  opiniones,
conocimientos con mis comparneros, amigos,
familiares.

2.13. A través de la lectura se fortalece la cultura.

2.14. Considero a la lectura fundamental para el

logro de un mejor nivel académico.

Adaptacion propia.
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