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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre las
variables ansiedad y agresividad, asi como describir los niveles de ansiedad y agresividad
en los escolares. Asimismo, el estudio fue de tipo descriptivo correlacional, de método
cuantitativo, disefio no experimental y de corte transversal. La muestra no probabilistica
(n:74) fue conformada por escolares de 5to afio de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de la provincia de Cariete. Se utilizaron el Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo
(IDARE) de C. D. Spielberg, R. L. Gorsuch y R. E: Lushene; y el Cuestionario de
Agresion de Arnold Buss y Mark Perry (1992). En los resultados, observamos que no
existe relacion significativa entre las dimensiones de ansiedad y agresividad; puesto que
los niveles de significancia fueron mayores a 0,05 (p < 0,05) y los coeficientes de
correlacion de Rho de Spearman tuvieron un valor menor o igual a 0,1; por lo que su
correlacion es escasa. Por lo tanto, se aceptaron las hipotesis nulas, rechazandose las
hipdtesis alternas; asimismo, descriptivamente existe un nivel bajo en las dimensiones de
la variable ansiedad y un nivel medio en la variable agresividad, lo que quiere decir
presentan bajos niveles de preocupacion, reacciones fisiologicas y percepcion del entorno
como amenazante, asi mismo tendencia media a causar dafio al entorno, incluyendo
reacciones defensivas, que abarcan discusiones, descalificaciones, reacciones de envidia,

resentimiento, y rabia.
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ABSTRACT

This investigation has to objective of determine the relationship between the variables
anxiety and aggressiveness, as well as describe the levels in anxiety and aggressiveness in
said educational institution. Also, the study was descriptive correlational type, quantitative
method, non-experimental and cross-sectional design. The sample not probabilistic (n:74)
of schoolchildren of the fifth year of secondary of a public educational institution of
Cariete. Were used the State-trait Anxiety Inventary (Self-evaluation questionnaire) by C.
D. Spielberg, R. L. Gorsuch y R. E: Lushene, and the Aggression Questionnaire by Arnold
Buss and Mark Perry (1992). In the results, we observed that there is no significant
relationship between the dimensions of anxiety and aggressiveness; since the levels of
significance were greater than 0.05 (p <0.05) and the Spearman's Rho correlation
coefficients had a value less than or equal to 0.1; so its correlation is null. Therefore, the
null hypotheses were accepted, rejecting the alternative hypotheses; likewise, descriptively
there is a low level in the dimensions of the anxiety and a medium level in the variable
aggressiveness, what it means are low levels of concern, physiological reactions and
perception of the environment as threatening, as well as a tendency to damage the
environment, including defensive reactions, which include discussions, disqualifications,

reactions of envy, resentment, and anger.

Key words: anxiety, aggressiveness and schoolchildren.



INTRODUCCION

En la actualidad los desordenes emocionales tienen una mayor prevalencia en la
poblacion, uno de los mas frecuentes es la ansiedad, pues es considerada como un
problema que se incrementa en gran medida; esta es definida como un temor o constante
preocupacién caracteristica de la vida humana; donde se consideran diversos sintomas

fisicos y psicoldgicos que causan un malestar significativo en la persona que lo padece.

Un grupo etario considerado vulnerable son los adolescentes, debido a que es una
etapa en donde se atraviesan una serie de cambios fisicos, psicoldgicos y sociales. Asi, es
caracteristico que estos cambios estén acompafiados de preocupaciones sobre el futuro y
las responsabilidades que van asumiendo a medida que crecen, por ello muchas veces no se
hace consciente la presencia de sintomas ansiosos que se pueden ir agravando y las
consecuencias que esta trae, siendo la agresividad una posible manifestacion de la
ansiedad, pues es una reaccion natural de todo ser humano al encontrarse ante una

situacién amenazante que provogue cambios emocionales.

Por ello la presente investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion entre
la ansiedad y la agresividad en estudiantes de 5to afio de secundaria de una Institucién
Educativa Publica de la provincia de Cafiete, con la aplicacion de instrumentos validados,
siendo de gran interés estudiar la poblacién en referencia por cuanto existen pocos estudios

realizados con dichas variables en nuestro medio y en el extranjero.
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Cabe indicar que el presente informe de tesis se encuentra dividido por capitulos,

los cuales se exponen a continuacion:

En el capitulo I, se presenta el planteamiento del problema, la formulacion del
problema general y especificos; se incluye el objetivo general y los derivados, concluyendo

con la justificacion y limitaciones de la investigacion.

En el capitulo Il, se aborda los antecedentes, estudios previos internacionales y
nacionales, asi como los aspectos tedricos relacionados con la discusion y la definicion de

términos basicos que se derivaron de las variables de estudio.

Con relacion al capitulo Il1l, se plante6 la hipotesis principal, asi como los
derivados, en donde se presenta también la interrogante si existe o no relacion entre las
variables. Se realizd una definicion conceptual y operacional, asi como la

operacionalizacion de las variables en el que se presenta las dimensiones, los indicadores y

los items.

En el capitulo 1V, se presenta la metodologia utilizada, asi como el tipo de
investigacion, el disefio muestral, la poblacion, los instrumentos psicologicos, las técnicas

estadisticas para procesar la informacion y los aspectos éticos.

Finalmente, en el capitulo V, se encuentra los resultados obtenidos mediante la
aplicacion de los instrumentos; donde se presenta el andlisis descriptivo e inferencial, la
comprobacion de hipotesis mediante las técnicas estadisticas, la discusion en base a los

resultados sustentados por el marco teorico, y las conclusiones de la investigacion.
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Este estudio es de importancia ya que la informacion obtenida contribuird a
construir programas de prevencion e intervencion que permitan manejar adecuadamente las
variables anteriormente mencionadas. A su vez es destacable mencionar que por medio de
esta investigacion se incrementard el conocimiento de la realidad existente, brindando de
esta manera una perspectiva mas clara acerca de la ansiedad y agresividad, generando asi
una mayor toma de conciencia por parte de la sociedad y sobretodo de la poblacion

involucrada.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

En la actualidad, de acuerdo el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,
2016) encontramos que en nuestro pais hay 31 millones 488 625 habitantes, de las
cuales, 5 millones 103 mil 755 son nifios y adolescentes menores de 18 afios de edad, es
decir, aproximadamente el 16% de nuestra poblacion. Asi mismo, segun el
Documento Técnico: Situacion de Salud de los Adolescentes y Jovenes en el Perl
(Ministerio de Salud del Peru, 2017) la poblacion adolescente en edad de 12 a 17 afios
representan aproximadamente el 11% de la poblacion total, siendo 3 millones 482 mil

425 adolescentes.

Conociendo el porcentaje de nuestra poblacién adolescente, es importante dar
a conocer también que segun el reporte del INEI (2016), en el afio 2015 el 38,9% de
adolescentes comprendidos entre las edades de 12 a 17 afios de edad, han sido
violentados fisica y psicolégicamente por parte de las personas con las cuales han
vivido en los Ultimos 12 meses. Asi mismo, el 47,4% de esta poblacion han sido

victimas de violencia fisica y psicologica por parte de otros alumnos de su institucion



educativa.

Por otro lado, el mencionado informe del INEI evidencia que estas cifras van
en incremento, el 81,3% de los adolescentes alguna vez en su vida han sido victimas

tanto de violencia fisica, como de violencia psicoldgica.

La adolescencia, es una de las etapas mas importantes de la vida, debido a que
es el periodo de transicion en el que se pasa de la infancia a la edad adulta,
considerando adolescentes a las personas entre 12 y 17 afios de edad. Asi, al término
de este periodo se espera que se haya llegado a la madurez, no solo a nivel fisico, sino
también psicoldgico y social; pues al desarrollar una nueva proporcién corporal y
enfocar sus tareas en aquellas que lo absorberan el resto de su vida, es necesario
alcanzar una firme comprension de si mismo (Papalia y Wendkos, 2010) pues de esta

manera se desarrollara saludablemente en las distintas areas de su vida.

Es esta etapa inmersa de cambios fisicos, psicoldgicos y sociales, un momento
vulnerable en que podrian generarse desérdenes emocionales; cuando el individuo no
se encuentra preparado para asumir las preocupaciones del futuro, la toma de
decisiones y asuncion de responsabilidades que conlleva el hecho de pasar de una
etapa a otra, teniendo en cuenta que de estas decisiones depende el futuro de su vida a
corto y largo plazo; es asi que estos cambios provocarian inestabilidad emocional,

ansiedad, irritabilidad, agresividad y frustracion.

Sin embargo, estas reacciones pueden ser consideradas y aceptadas como

alteraciones tipicas de la etapa que atraviesan, y es por ello que en muchas



oportunidades no son conscientes de los sintomas ansiosos que generan y que estos

con el paso del tiempo se pueden ir agravando (Papalia y Wendkos, 2010).

El adolescente con ansiedad frecuentemente se encuentra preocupado y lleno
de pensamientos pesimistas que muchas veces aparecen infundados, causados por

factores personales més que externos o ambientales (Chapi, 2012).

Por ello, uno de los desordenes emocionales que tienen mayor incidencia en
los adolescentes es la ansiedad, cuya prevalencia es del 3% en la poblacién total
adolescente (Ministerio de Salud del Pert, 2017), siendo uno de los motivos mas
comunes por el cual las personas acuden a un servicio de salud mental, y esto
rapidamente sigue en aumento. Asi también, hay presencia de otro factor que puede
relacionarse con la ansiedad; y esta es la agresividad, como reaccion propia de todo
ser humano ante alguna situacion nueva que genera cambios emocionales (Morales,

2017).

Estos cambios emocionales, como la ansiedad al no ser manejada
adecuadamente pueden tener diferentes tipos de manifestaciones entre ellas las
conductas agresivas, convirtiéndose asi, en un problema a nivel personal e

interpersonal ya que afecta la convivencia en armonia con las personas que lo rodean.

Asi mismo, es el entorno, principalmente la familia y la escuela, en donde se
desenvuelve el adolescente; son las instituciones que influiran en él para el
aprendizaje social, el mismo que incluye las diversas formas de afrontamiento ante
situaciones de conflicto. Es necesario, tener en cuenta que en caso el entorno de

adolescente no sea favorable y mas bien este marcado por la presencia de



comportamientos violentos; el adolescente por aprendizaje emitird respuestas

agresivas.

De esta forma, es de gran preocupacion para la sociedad, considerar que los
niveles de agresividad sigan en aumento pues segun Mariscal (2011) la ciudad de
Lima congrega 410 pandillas de barrios, deportivas y escolares en actividad, donde
casi 11 mil integrantes son menores de edad, convirtiéndose en la ciudad con mayor

cantidad de grupos considerados como violencia juvenil.

Asi mismo, en la provincia de Cafiete, segin el Comité Provincial de
Seguridad Ciudadana de Cafete (2016), la delincuencia ha ido en incremento,
teniendo el mayor porcentaje de robos, hurtos y asaltos realizados por delincuentes
comunes en bandas. Asi mismo es el pandillaje, el que representa un serio problema,
ya que afecta al 25% de la poblacidn, y esto va en incremento. Cabe recalcar también
que la presencia de las pandillas no solo se da en Asentamientos Humanos o Pueblos

Jovenes, sino también en diversos distritos donde predomina la Clase Media.

Es importante mencionar que en el distrito de El Imperial, los actos delictivos
con mayor incidencia son los robos, hurtos o estafas. Todo ello tanto en zona rural y
urbana, en donde también resalta la violencia familiar y la presencia de casos de

violencia sexual (Coprosec, 2016).

Asi mismo es de relevancia conocer que de acuerdo a la informacién brindada
por parte de la directiva de la Institucion Educativa, refieren que los estudiantes

presentan indices de ansiedad marcados cuando se encuentran en épocas de



evaluaciones, que afecta su rendimiento académico; a su vez mencionan que en cuanto
a la agresividad, parte de los estudiantes viven en un entorno familiar hostil que

asocian a actitudes agresivas que ellos manifiestan en su interaccion social.

La informacion mencionada nos revela claramente, como la ansiedad y la
agresividad en nuestra poblacién de adolescentes son factores presentes en nuestra
realidad ya que se van agudizando de diversas formas ocasionando la naturalizacion
de la misma como forma de interrelacion social; convirtiéndose en un factor de riesgo
de gran relevancia que interfiere e influencia en el bienestar y desarrollo emocional,
social, educativo e interpersonal del adolescente en nuestro medio. Como resultado,
el presente estudio tiene por finalidad indagar sobre la posible relacién entre la
ansiedad y la agresividad en una poblacion de estudiantes de secundaria de la

provincia de Cafiete.

1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Problema General
¢Cudl es la relacion entre la ansiedad y la agresividad en estudiantes de 5to afio
de secundaria en una Institucion Educativa Pablica de la provincia de Cafete,

2018?

1.2.2. Problemas Especificos

¢Cudles son los niveles de ansiedad y agresividad en estudiantes de 5to afio de

secundaria en Institucion Educativa Publica de la provincia de Cafiete, 2018?



¢Cual es la relacion entre la dimension ansiedad estado y la dimension
agresividad fisica en estudiantes de 5to de secundaria en una Institucion

Educativa Pablica de la provincia de Cariete, 2018?

¢Cuél es la relacion entre la dimensién ansiedad rasgo y la dimension
agresividad fisica en estudiantes de 5to de secundaria en una Institucion

Educativa Pablica de la provincia de Cafiete, 2018?

¢Cuél es la relacion entre la dimension ansiedad estado y la dimension
agresividad verbal en estudiantes de 5to de secundaria en una Institucion

Educativa Pablica de la provincia de Cafiete, 2018?

¢Cuél es la relacion entre la dimensién ansiedad rasgo y la dimension
agresividad verbal en estudiantes de 5to de secundaria en una Institucion

Educativa Pablica de la provincia de Cariete, 2018?

¢Cudl es la relacion entre la dimension ansiedad estado y la dimension
hostilidad en estudiantes de 5to de secundaria en una Institucion Educativa

Publica de la provincia de Cafiete, 2018?

¢Cuél es la relacion entre la dimension ansiedad rasgo y la dimension
hostilidad en estudiantes de 5to de secundaria en una Institucion Educativa

Publica de la provincia de Cafiete, 2018?

¢Cual es la relacion entre la dimension ansiedad estado y la dimension ira en
estudiantes de 5to de secundaria en una Institucion Educativa Publica de la

provincia de Cafiete, 2018?



¢Cual es la relacion entre la dimension ansiedad rasgo y la dimension ira en
estudiantes de 5to de secundaria en una Institucion Educativa Publica de la

provincia de Cafiete, 2018?

1.3. Objetivos de la Investigacion

1.3.1. Objetivo General
Determinar la relacién entre la ansiedad y la agresividad en estudiantes de 5to
afio de secundaria en una Institucion Educativa Pablica de la provincia de

Cariete, 2018.

1.3.2. Objetivos Especificos

Describir los niveles de ansiedad y agresividad en estudiantes de 5to afio de

secundaria en Institucion Educativa Publica de la provincia de Cafiete, 2018.

Determinar la relacion entre la dimension ansiedad estado y la dimension
agresividad fisica en estudiantes de 5to de secundaria en una Institucion

Educativa Pablica de la provincia de Cafiete, 2018.

Determinar la relacion entre la dimension ansiedad rasgo y la dimension
agresividad fisica en estudiantes de 5to de secundaria en una Institucion

Educativa Pablica de la provincia de Cafiete, 2018.



Determinar la relaciéon entre la dimension ansiedad estado y la dimension
agresividad verbal en estudiantes de 5to de secundaria en una Institucion

Educativa Publica de la provincia de Cafiete, 2018.

Determinar la relacion entre la dimension ansiedad rasgo y la dimension
agresividad verbal en estudiantes de 5to de secundaria en una Institucion

Educativa Pablica de la provincia de Cafiete, 2018.

Determinar la relacion entre la dimension ansiedad estado y la dimension
hostilidad en estudiantes de 5to de secundaria en una Institucion Educativa

Publica de la provincia de Cafiete, 2018.

Determinar la relacion entre la dimension ansiedad rasgo y la dimension
hostilidad en estudiantes de 5to de secundaria en una Institucion Educativa

Publica de la provincia de Cariete, 2018.

Determinar la relacion entre la dimension ansiedad estado y la dimension ira
en estudiantes de 5to de secundaria en una Institucion Educativa Publica de la

provincia de Cafiete, 2018.

Determinar la relacion entre la dimensién ansiedad rasgo y la dimensidn ira en
estudiantes de 5to de secundaria en una Institucion Educativa Publica de la

provincia de Cariete, 2018.



1.4. Justificacion de la Investigacion

1.4.1. Importancia de la investigacion

La presente investigacion permitira contrastar empiricamente los
conceptos tedricos mas relevantes sobre ansiedad y agresividad en una muestra

conformada por escolares en nuestro medio.

Por lo anterior, el presente estudio es de gran importancia por su aporte
tedrico ya que contribuye a ampliar los conocimientos, permitiéndonos hacer
una amplia revision sobre las principales teorias sobre la relacion que hay entre
la ansiedad y la agresividad, la misma, que nos ayudara a comprender como
hay factores en el entorno del adolescente que contribuyen al incremento de la
ansiedad y como en muchos casos se expresa en una reaccion agresiva, lo cual,
contribuird a implementar los mecanismos necesarios para su adecuado

manejo.

Asimismo, el presente estudio posee también un valor practico,
contribuird a formular recomendaciones o sugerencias, asi como programas de
prevencién e intervencion que permitan manejar adecuadamente la ansiedad y
agresividad en esta poblacion, ya que se convertird en una informacién veraz y
comprobada a través de medios cientificos y conformara parte del plan de
accion que se desee realizar a futuro en las instituciones educativas, los cuales
seran de gran utilidad para los profesionales docentes y padres de familia

involucrados en la formacién de los estudiantes.



En este sentido también cuenta con una relevancia social puesto que
implica ampliar el conocimiento de la realidad existente, de manera que los
resultados puedan brindar una perspectiva mas amplia sobre la relacion entre la

ansiedad y la agresividad sensibilizando a la sociedad.

1.5. Limitaciones del estudio

Entre las principales limitaciones del presente estudio se debe considerar la
dificultad para la adquisicion del instrumento utilizado para medir la agresividad, el

Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry.

A su vez fueron escasas las investigaciones previas hechas a nivel nacional e

internacional que midan la relacién entre la ansiedad y la agresividad. Es asi que no

se han hallado antecedentes aplicados y publicados en poblacién adolescente.

10



CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Investigaciones internacionales

Cevallos, Y. (2016) hizo una investigacion cuyo objetivo principal fue
determinar la relacion entre habilidades sociales y ansiedad en 200 escolares de
octavo, noveno y décimo grado de un centro educativo en Quito, Ecuador. El
estudio tuvo un disefio descriptivo - correlacional de tipo cualicuantitativa. Los
instrumentos utilizados fueron la bateria de socializacion BAS 3 y la escala de
ansiedad manifiesta en nifios CMAS — R. Los resultados obtenidos fueron que
la incidencia de las habilidades sociales en la ansiedad es medianamente
significativa ya que arroja una correlacion de variables de -0,58. Asi mismo
describen que el 33% de la muestra no presenta indicadores de ansiedad, el
23,5% presentan nivel moderado de dicha variable, el 22,5% presenta un

estado ansioso elevado y el 21% presenta nivel leve de ansiedad.

11



Gartner, N. (2016) en su estudio tuvo como interés hallar la relacion
entre los niveles de ansiedad estado-rasgo y la condicién de fumadores en
adolescentes de cuatro centros educativos secundarios de la ciudad de Entre
Rios, Argentina. La muestra estuvo conformada por 200 alumnos con edades
entre los 15 a 18 afios que cursaban tercero, cuarto, quinto o sexto de
secundaria. Dicha investigacion fue cuantitativa, de tipo descriptivo
correlacional. Se dividié a la muestra en dos grupos dependiendo del consumo
del tabaco; para los no fumadores se aplico el instrumento Inventario de
Ansiedad Estado-Rasgo, y para los fumadores, ademas de ese instrumento se
les afiadi6 el Test de Fagerstrom. En cuanto a los resultados la ansiedad-estado
de aquellos adolescentes fumadores, presentd una diferencia significativa en
los que mantienen una dependencia alta al consumo de tabaco (M=14,33),
mientras que en los adolescentes con una dependencia baja (M=12,28) y
moderada (M=12,13), la ansiedad-estado fue relativamente simétrica, sin
presentar diferencias significativas. Lo mismo sucedio en cuanto a la ansiedad-
rasgo; se pudo observar que este nivel presentd una diferencia significativa en
aquellos adolescentes con una dependencia nicotinica alta (M=24,33), en
relacion a los que mantienen una dependencia moderada (M=21,40) y baja

(M=20,18).

Batalla, M. (2014) realizd una investigacion en centros educativos del
centro de Quito, Ecuador; que tiene por finalidad relacionar dos variables
inherentes a los videojuegos en adolescentes, estas son tipo de juego preferido
y tiempo invertido en jugar con las conductas de agresividad, hostilidad e ira.

El tipo de estudio fue descriptivo no probabilistico de disefio no experimental.
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La muestra estuvo conformada por 241 alumnos entre 13 y 18 afios de edad
pertenecientes a tres distintas instituciones de la ciudad. La recoleccion de
datos se realiz6 a traves de la aplicacion del Cuestionario sociodemogréafico
AD HOC y la Escala psicométrica de Agresividad para Adolescentes (AQ-PA).
Los resultados obtenidos de dicha investigacion fueron que las variables

estudiadas muestran independencia entre si.

Benitez, M. (2013) realiz6 un estudio con el objetivo de determinar la
existencia de conductas agresivas entre los adolescentes del Nivel Medio del
Colegio Nacional de Nueva Londres en Asuncidn, Paraguay. El tipo de estudio
fue descriptivo y transversal. La muestra estuvo constituida por 43 adolescentes
de ambos sexos de 16 a 18 de edad. El instrumento utilizado fue el Test
BULLS. Como resultado se obtuvo que existen conductas agresivas en esta
poblacion manifestadas de diferentes formas. Las conductas agresivas
resaltantes en primer lugar son los insultos y amenazas, posteriormente sigue el

maltrato fisico, verbal y el rechazo.

Letona (2012), realizé una investigacion teniendo como objetivo hallar
la relacion entre la ciberadiccién y la conducta agresiva en adolescentes que
participan en salas de juegos. El tipo de estudio aplicado es descriptivo
correlacional y el método cuantitativo, con una poblacion de 45 jovenes que
conforman al grupo asistente de las salas de juego en la ciudad de
Suchitepéquez, Guatemala, asi mismo la muestra estuvo conformada por 40
adolescentes en su mayoria de nivel econémico bajo, se utilizo el Test INAS-

87 y un cuestionario de opinion respecto al nivel de adiccion a los videojuegos.
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Los resultados obtenidos demuestran que el 12.7% de los evaluados poseen un
nivel alto de agresividad la cual es apreciable en la vida cotidiana y a su vez
suelen ser intolerables a la frustracion por lo que propensa las reacciones
agresivas. Sin embargo la agresividad no esta relacionada con el uso de video
juegos, ya que ésta se debe a la relacion familiar y la inadecuada comunicacion

entre ellos.

2.1.2. Investigaciones nacionales

Morales, J. (2017), realizd una investigacién cuyo objetivo fue de
determinar la relacion entre Ansiedad y Agresividad, teniendo en cuenta un
disefio no experimental de tipo descriptivo - correlacional. La muestra estuvo
conformada por 340 adolescentes de ambos sexos, de dos instituciones
educativas nacionales de nivel secundario en el distrito de Puente Piedra, Lima.
Se les aplico la escala de autoevaluacion de ansiedad de Zung y el cuestionario
de agresion (AQ) Buss y Perry. La investigacion concluy6 en que los hombres
y la mujeres presentan ansiedad independientemente del sexo o la edad; asi
mismo en cuanto a la agresividad, ésta puede presentarse en igual proporcién
en hombres y mujeres, no obstante difiere dependiendo de la edad de los
evaluados, siendo el grupo de 16 a 17 afios mas agresivos en comparacion que
el grupo de 13 a 15 afios. Finalmente explican que existe una relacion directa y

positiva entre ansiedad y agresividad.

Sauna, D. (2017), dentro de su investigacion plante6 como objetivo

estudiar la relacion existente entre la ansiedad, estrategias de afrontamiento y

agresividad en los adolescentes de Alto Trujillo, Trujillo. El disefio trabajado
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fue no experimental, de tipo cuantitativo, descriptivo y correlacional. La
muestra estuvo compuesta por 206 adolescente con edades entre 13 y 18 afios
de edad. Los instrumentos aplicados fueron la Escala de Zung, la Escala de
Afrontamiento para adolescentes (ACS) y el Cuestionario de Buss Durkee. Los
resultados concluyen que mas de la mitad de la muestra (56.8%) presentan un
nivel de ansiedad minima o moderada, asi mismo el estilo predominante en los
adolescentes es la Falta de Afrontamiento (9.2%) y en cuanto a los niveles de
agresividad presentan un nivel medio que fluctua entre 43.7% a 74.8% en las
dimensiones de irritabilidad, agresién verbal, agresion indirecta, resentimiento

y sospecha.

Gutiérrez, E. (2016), realizd una investigacion que tuvo como objetivo
determinar si existe relacion entre los estilos de afrontamiento y agresividad en
los adolescentes de una Institucion Educativa Nacional de la ciudad de
Chimbote. El disefio fue no experimental. La muestra fue de 125 adolescentes
del 1ro al 5to grado de educacion secundaria de ambos sexos entre las edades
de 12 a 17 afos. Los instrumentos utilizados fueron las Escalas de
afrontamiento para adolescentes (ACS) de Fyndenberg, E. y Lewis. Y el
Cuestionario de agresion (AQ) de Buss y Perry. Se obtuvo como resultado que
los estilos de afrontamiento que tienen relacion con la agresividad son el no
afrontamiento, el auto inculparse, el reservarlo para si mismo y buscar ayuda

profesional, asi mismo todos ellos tienen correlacién positiva débil.

Olivo, D. (2012), realizé un estudio con el objetivo de determinar si

existe relacion entre los estilos parentales percibidos y la ansiedad en un grupo
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de adolescentes de Lima Metropolitana de nivel socioeconémico bajo. La
poblacion y muestra estuvo comprendida por 221 estudiantes de 16 a 18 afios
de ambos sexos que cursaban el quinto grado de Secundaria en tres
instituciones educativas publicas en los distritos de Independencia, La Victoria
y San Juan de Miraflores. Los instrumentos utilizados fueron el Instrumento
del Vinculo Parental (PBI) y la Escala de Ansiedad Manifiesta para Nifios
Revisada (CMAS-R). La investigacion concluye en que se encontraron
diferencias significativas en la ansiedad respecto al sexo, siendo mayor en las
mujeres. De acuerdo a los estilos parentales se encontr6 mayor proteccidn
materna y paterna percibida en las mujeres y una mayor proteccion paterna en
los participantes con mayor edad. Ademas se encontr6 correlaciones negativas
entre la dimension de cuidado materno y paterno y las escalas de ansiedad. Asi
como correlacion positiva entre la dimension de proteccion paterna y materna y

las escalas de ansiedad.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Ansiedad

e Conceptualizacion de ansiedad

A lo largo de los afios la ansiedad ha sido definida de diversas formas y

por diferentes autores, realizdndose también diversos estudios con el objetivo

de explicar con mayor precision esta variable.

La ansiedad es uno de los elementos centrales en psicopatologia, puesto
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que es un componente que se encuentra presente en la mayoria de trastornos
psicol6gicos o psicosomaticos.
Teniendo como raiz linglistica, la ansiedad deriva del latin “anxietas”,

cuyo significado es inquietud, agitacion o zozobra del &nimo.

La ansiedad suele experimentarse como un estado de displacer
provocado por percepciones de preocupacion y dificultades (Torrejon, 2011).
Spielberger, Pollans y Worden (1984) definen la ansiedad como una reaccién
emocional que abarca sensacion de tension, aprension, preocupacion y

nerviosismo, presentando a su vez la activacion del sistema nervioso autbnomo.

Lazarus (1976) plantea que la ansiedad es un estado emocional
desagradable subjetivo que se caracteriza por tener sentimientos molestos como
la tension o el nerviosismo, y también incluye sintomas fisiolégicos como

palpitaciones cardiacas, nauseas, vomitos, vertigo y temblor.

La ansiedad es una emocion que entra a tallar cuando nos encontramos
frente a una situacibn que vemos como amenaza, siendo una reaccidn
adaptativa ante un suceso estresante, que tiene como objetivo que nuestra
capacidad de respuesta sea mejor y asi enfrentemos el suceso satisfactoriamente

(\allejo, 2005).

La ansiedad es una respuesta emocional que aparece cuando el sujeto

percibe al medio ambiente de forma amenazante o considera que se dara un

resultado desfavorable para él, esto provoca un estado de alerta cognitivo,
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como atencidn centrada y procesamiento rapido de informacién; activacion
fisioldgica del organismo, que prepara al sujeto para actuar; e inquietud
motora, que pone en marcha conductas rapidas, por consiguiente todas esas
reacciones pueden mejorar el nivel de respuesta del sujeto ante el entorno. En
un inicio la ansiedad es una respuesta deseable puesto que promueve a buscar y
generar mejores alternativas de solucion para obtener un resultado favorable;
sin embargo cuando esta ansiedad es experimentada de forma intensa, frecuente
o0 duradera, tiene consecuencia en la vida cotidiana de las personas, ya que se
percibe un constante malestar que puede desembocar en posibles trastornos

(Tobal y Cano-Vindel, 1995 citado por Ramos-Cejudo y Cano-Vindel, 2008).

Freud (1930, citado por Sarason, I. G. y Sarason B. R., 2006) menciona
que la ansiedad puede ser positiva y lograr que el sujeto se adapte al medio si la
afliccion o sensacion de malestar que la acompafia motiva a las personas a
actuar y seguir aprendiendo nuevas estrategias para afrontar los diversos retos o

dificultades de la vida.

Videl y Tobal (1990) manifiestan que la ansiedad puede ser
desencadenada por estimulos externos pero también por estimulos internos al
sujeto, llamadas también respuestas anticipatorias, donde se encuentran el
pensamiento, las ideas y las imagenes, en las cuales se expresa la percepcion de

peligro o amenaza.

La ansiedad debe diferenciarse de manera conceptual y operacional

como ansiedad en un estado transitorio o ansiedad como un rasgo relativamente
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estable de la personalidad. Es asi que Spiellberger (1980) clasifica a la ansiedad
de dos maneras, uno es la ansiedad — estado, el cual se caracteriza por
sentimientos subjetivos (como la percepcidn de tension) y un aumento en la
actividad del sistema nervioso autbnomo; y el otro es la ansiedad — rasgo, que
es la tendencia relativamente a presentar signos de ansiedad como caracteristica

de la personalidad del sujeto.

Componentes de la ansiedad

De igual forma que cualquier otra emocion, la ansiedad tiene tres

componentes o sistemas de respuestas. Estos tres elementos son:

Sistema subjetivo o cognitivo de la ansiedad: Este sistema de respuesta
es aquel que proviene de la experiencia interna, pues depende de la percepcion
que tenga el sujeto respecto al medio ambiente, en este caso una percepcion de
amenaza. Los pensamientos, ideas 0 imagenes recurrentes seran de
preocupacién, temor o miedo, inseguridad, desconfianza, alarma, inquietud. Por
lo tanto, cuando una persona se encuentra con altos niveles de ansiedad
presenta pensamientos negativos, en donde destacan las sentimientos de
inferioridad o incapacidad, dificultad para concentrase, dificultad para la toma
de decisiones, sensacién de no poseer organizacion, o pérdida de control sobre

el entorno, ademas de dificultad para pensar con claridad.

Sistema fisiolégico o somatico de la ansiedad: La ansiedad suele

también tener un componente bioldgico, dado como consecuencia de la
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actividad de los sistemas del cuerpo humano. El incremento de la actividad del
sistema nervioso auténomo provoca diversas reacciones en los distintos
sistemas organicos. En el sistema cardiovascular se da la aceleracion cardiaca,
palpitaciones, tension arterial elevada, accesos de calor, entre otras reacciones;
en el sistema respiratorio ocurre agitacion respiratoria, sensacion de sofoco,
ahogo, opresion toracica o respiracion superficial; en el sistema gastrointestinal
las manifestaciones son nauseas, vomitos, diarrea, aerofagia o molestias
digestivas; en el sistema genitourinario se dan las micciones frecuentes,
enuresis, eyaculacion precoz, impotencia o frigidez; sistema neuromuscular
provoca dolores de cabeza, sensacion de fatiga excesiva, tension muscular
(sobre todo en cabeza, espalda y cuello), temblores; y en el sistema
neurovegetativo se da sudoracion excesiva, mareos, palidez facial, dilatacion
pupilar, descenso o aumento de la salivacion, lipotimia (pérdida repentina de la

conciencia).

Asi  mismo, puede ocurrir que por el estado de hipervigilancia del
sistema nervioso, el sujeto presente dificultades de suefio, asi como

disminucion o aumento del apetito o impulso sexual.

Sistema motor o conductual de la ansiedad: Se refiere al componente
que puede ser observado a través de la conducta, como la expresion facial,
movimientos o posturas corporales donde resaltan la hiperactividad, o de lo
contrario la paralizacibn motora, movimientos torpes o desorganizados,
movimientos repetitivos; en el lenguaje se manifiesta a traves del tartamudeo,

dificultades de pronunciacion u otras dificultades de expresion verbal.
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Ansiedad Estado y Ansiedad Rasgo

Spielberger, Gorsuch y Lushene (1997) diferencian entre ansiedad
estado (AE) y ansiedad rasgo (AR). La primera (AE) se conceptualiza como un
estado personal o condicion emocional transitoria, que puede variar con el
tiempo y fluctuar en intensidad, se caracteriza por sentimientos subjetivos,
conscientemente percibidos, de tensién y aprension, a su vez se da
hiperactividad del sistema nervioso autonomo. La segunda (AR) indica una
relativamente estable sensacion de ansiedad en el sujeto en lo que respecta a su
tendencia a percibir las situaciones como amenazadoras y a elevar, en
consecuencia, su AE. En general, las personas con alta AR presentan una AE
mas elevada, porque tienden a percibir muchas mas situaciones como
amenazadoras. En consecuencia, los sujetos con elevada AR propenden a
responder con un aumento de la AE en situaciones de relaciones interpersonales
que supongan alguna amenaza a la autoestima. El que las personas que difieren
en AR muestren unas correspondientes desemejanzas en AE depende del grado
en que la situacion especifica es percibida como amenazadora o peligrosa, lo

que esta condicionado por las experiencias previas.

El hecho de que el concepto de rasgo informe de una peculiaridad
personal relativamente estable que lleva a responder de una determinada
manera en distintas situaciones, y que el concepto de estado remita a una
condicion personal fluctuante, permite reparar en que no es lo mismo “ser

ansioso” que “estar ansioso”. Aunque haya relacion, segiin queda dicho, en el
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primer caso puede hablarse de “personalidad ansiosa” y en el segundo de

“afectacion ansiosa” (Martinez, 2014).

e Enfoques relacionados a la ansiedad

A. Enfoque Bioldgico

El modelo biolégico conlleva a considerar a la ansiedad como una
reaccién psicoldgica y bioldgica; donde la ansiedad va acompafiada de
modificaciones, como: el reflejo de la estimulacion del Sistema Nervioso
Central, siendo esto consecuente con los estimulos externos o como
resultado de un trastorno endogeno de las estructuras o de la funcion
cerebral. La activacion se traduce como sintomas periféricos derivados del
sistema nervioso vegetativo teniendo el aumento del tono simpético y del
sistema endocrino (hormonas suprarrenales), que dan los sintomas de la
ansiedad. Por otro lado, los sintomas en estimulacion del sistema limbico y
de la corteza cerebral que se traducirdn en sintomas psicolégicos de

ansiedad, Virues (2005).

Por tanto, existe una afectacion de los sistemas cardiovasculares,
respiratorios, motor y de la musculatura lisa. Asi mismo, estas respuestas
bilogicas, se dan en funcién de la situacién percibida por el sujeto; ya sea
de carécter de la novedad, calidad de respuesta del individuo y del

resultado alcanzado con sus respuestas.

Por ello, se da modificaciones electroencefalograficos; asi mismo,
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existiria una correlacion positiva entre la intensidad de la ansiedad y la
respuesta de la actividad a ciertas situaciones de estrés; donde el sistema

autonomo simpético aumenta su funcionalidad.

Enfoque Psicodindmico

A finales del siglo XIX, Sigmund Freud, quien es padre del
Psicoanalisis, planteé que la ansiedad es una reaccion emocional que
sefiala la aparicion de una situacion amenazante o peligrosa. Freud uso el
término ‘“‘neurosis” para describir los sintomas del malestar emocional,
estableciendo que la ansiedad es componente principal de la neurosis, a su
vez también utilizo este término para referirse a los procesos de defensa

frente a la ansiedad.

Segun este autor un conflicto inconsciente genera ansiedad en la
persona, es entonces que los mecanismos de defensa enfrentan de forma
patoldgica la ansiedad, con el objetivo de reducirla, causando asi los

sintomas neuraticos.

La teoria freudiana respecto a la ansiedad consiste en un modelo
estructural conformado por las tres instancias psiquicas a las Freud Ilamo
“ello”, “yo” y “superyd”. Basado en esas tres instancias, la ansiedad era
considerada como una respuesta del “yo” a las fuerzas instintivas que

provienen del “ello” las cuales no podian ser controladas; es asi que la

ansiedad era una “senal de peligro” frente a los impulsos reprimidos por el
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individuo.

Se plantearon tres tipos de ansiedad, la primera es la ansiedad frente
a la realidad, que es el temor a elementos concretos que se encuentran en el
entorno donde radicamos; la segunda es la ansiedad neurética, el cual tiene
como origen en la infancia, cuando el nifio busca cumplir su principio de
placer, sin embargo era castigado por ello, lo que generaba ansiedad ante
alguna necesidad o comportamiento regido por el ello; y la Gltima es la
ansiedad moral, similar a la neur6tica, no obstante en este caso sentimos
temor a ser castigados, tememos a los sentimientos de culpa y verglienza,
guiados por el superyo, esto reforzado por las normas impuestas en la

sociedad.

. Enfoque Conductista.

Dentro del enfoque conductista resaltaremos el aporte del

condicionamiento clasico y el condicionamiento operante.

El condicionamiento clasico explica que cualquier estimulo o
situacion inicialmente neutro, puede adquirir la caracteristica de producir
respuestas de miedo mediante la asociacion con estimulos nocivos
traumaticos (es decir estimulos incondicionados que producen miedo o
dolor). Un estimulo neutro puede convertirse es un estimulo condicionado
de miedo, por lo que su presencia evocard en el individuo respuestas

condicionadas de temor. Por esto, la ansiedad es entendida como una
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respuesta emocional condicionada. Tres de las caracteristicas de este
modelo son: 1. La repeticion de la asociacion entre los estimulos
condicionados y los estimulos incondicionados incrementara la fuerza de
las respuestas condicionadas. 2. Las reacciones de miedo fobico se
favorecen cuando la intensidad de miedo inducido por los estimulos
incondicionados es elevada. 3. Otros estimulos neutros similares a los
estimulos condicionados pueden producir reacciones de miedo, siendo éstas

mayores a mayor semejanza con los estimulos condicionados.

El condicionamiento operante representado en el modelo bifactorial
mediacional de Mowrer (1939) explica la ansiedad cuando el sujeto
aprende a escapar del estimulo elicitador de miedo y a evitar el estimulo
incondicionado. Este enfoque sostiene el proceso de aprendizaje de la
ansiedad en dos fases. En la primera fase ocurre un condicionamiento
pavloviano se establece una respuesta condicionada de miedo, Esta
respuesta, una vez constituida como tal, adquiere propiedades de impulso
secundario con capacidad para mediar y motivar el inicio de una conducta
instrumental de escape/evitacion. En la segunda fase, que implica un
proceso de evitacion activa, el sujeto no aprende a evitar un castigo
(estimulo incondicionado), sino mas bien a escapar de la exposicion al
estimulo (estimulo condicionado) que le avisa de la proximidad de un
evento aversivo. A la respuesta de evitacion ejecutada exitosamente le
sigue la reduccién del miedo, por lo que la conducta de evitacion queda
reforzada negativamente. Es decir, el miedo motiva las respuestas de

evitacion, y la reduccion del miedo (por escape/evitacion) refuerza y
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mantiene la conducta de evitacion (caracter mediacional del miedo). Dicho
en otros términos, el modelo de Mowrer explica el desarrollo del
componente emocional del miedo en términos de condicionamiento
pavloviano, y el componente de evitacién del miedo segln el principio de

reforzamiento negativo (condicionamiento operante).

. Enfoque Social

De acuerdo a la teoria del aprendizaje social, la persona observa
modelos sociales y aprende las consecuencias que siguen a sus conductas.
Este proceso de aprendizaje explica un porcentaje considerable de
condicionamientos de miedo asociados etiolégicamente a fobias especificas

(Craske, Hermans & Vasteenwegen, 2006).

Asi mismo Bandura (1977) en su teoria de la autoeficacia explica la
importancia de la expectativa que la define como aquella capacidad para
llevar a cabo actividades especificas exitosamente. Bandura sostiene que la
ansiedad se asocia mas especificamente con las expectativas de
autoeficacia que con los resultados. Establece cuatro vias a través de las
cuales pueden constituirse las expectativas: 1. La experiencia vicaria. 2.
Experiencia directa sobre el éxito de sus acciones. 3. Persuasion. 4.

Expresion emocional.
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E. Enfoque Cognitivista

A partir de los afios setenta en donde surge un interés por los
procesos cognitivos, con este enfoque se empieza a explicar la aparicion y
desarrollo de la ansiedad; como conclusion de diversos estudios desde esa
época Cespedes (2015) manifiesta “la ansiedad no seria solo una respuesta
emocional ante estimulos externos, sino también ante estimulos internos del
sujeto como ideas, iméagenes, entre otros elementos cognitivos; siendo esta

considerada como el resultado de las cogniciones” (2015, p. 31).

Asi mismo, el mismo autor argumenta:
Los procesos cognitivos aparecen cuando se reconoce la sefial
aversiva y cuando la respuesta es emitida por el sujeto. Donde
el sujeto percibe la situacion, la evalGa y le otorga valor sus
implicaciones; si dicha situacion es amenazante, la imagen sera
percibida también de ese modo y se presentara una reaccion de
ansiedad; explicando asi la raiz de dicho significado, siendo la
interpretacion individual que el sujeto otorga a la situacién

(2015, p. 32).

La persona que experimenta ansiedad hace una interpretacion de la
realidad como amenazante, en este caso esta interpretacion viene
acompafiada de una sensacion de inseguridad, angustia, nerviosismo,
irritabilidad, hipervigilancia, inquietud, preocupaciones, miedo, agobio,

sobreestimacion del grado de peligro, infravaloracion de la capacidad de
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afrontamiento, entre otras reacciones (Sierra, Ortega y Zubeidat, 2003

citado por Cespedes, 2015).

Ansiedad en adolescentes

La caracteristica mas particular de la ansiedad en la etapa de la
adolescencia es la excesiva preocupacion e irrealista sobre eventos futuros,
sumado a la preocupacion acerca de si su comportamiento es el apropiado tanto
en la actualidad como en el pasado, o acerca del rendimiento académico o sobre
la opinién de los demas, las relaciones sociales (Echeburda, 1993 citado por

Olmedo, 2013).

Olmedo (2013) manifiesta también la ansiedad en el adolescente se
puede presentar mediante comportamientos somaticos, como conductas de
inquietud psicomotora (tic, onicofagia...), asi también a través de trastornos del

suefio o disfunciones gastrointestinales.

Por otro lado, explica también que analizando las estadisticas, se
concluye que la adolescencia es un factor de riesgo para el desarrollo de la
sintomatologia ansiosa, ya que los trastornos ansiosos suelen ser los mas
prevalentes en muestras no clinicas de nifios y adolescentes, y suelen tener su

inicio en torno a la adolescencia (Olmedo, 2013, p. 40).

Asi también es importante mencionar que frente una situacion que

genere ansiedad se ha encontrado diversos estilos de afrontamiento en los
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adolescentes que dependen del género, asi como del nivel de socializacion a los

cuales se han visto expuestos desde pequefios.

De esta manera Phelps y Jarvis 1994, citado por Solis y Vidal (2006)
mencionan que en las mujeres se da la apertura frente al entorno social y
familiar, expresando sus sentimientos y generando la comunicacién con ellos,
sin embargo a esto también se suma el uso de la fantasia que hacen las mujeres
para hacer frente a los problemas. Por otro lado los varones, optan por la
inhibicion de sus emociones haciendo uso de estrategias evitativas, ya que esto

lo relacionan al nivel de autonomia que podrian tener.

2.2.2. Agresividad

e Conceptualizacion de agresividad

La agresividad es una respuesta del cuerpo en defensa de riesgos que
vienen del medio ambiente, considerandose asi como una reaccion adaptativa

(Berkowitz, 1996, citado por llatoma y Sandoval, 2016).

Berkowitz (1996) define a la agresividad como cualquier conducta con
finalidad de herir tanto fisica como psicolégica a alguien, implicando de esta

forma una intencionalidad de perjudicar.
La agresividad es un comportamiento que tiene como objetivo causar
dafio a algo o alguien de nuestro alrededor, terminando muchas veces esto en

violencia, lo que es una accion destructiva. No necesariamente la agresividad
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incluye el dafio fisico o material, si no que incluye a la rivalidad, ataques

verbales o alguna expresion hostil (Papalia, 2010).

Carrasco y Gonzales sostienen “Por agresividad se sabe que es el
comportamiento intencionado de atacar, faltar el respeto, ofender o provocar a
los demaés, conductas que se desencadenan cuando se manifiestan ciertos

estimulos y que finalizan cuando estos desaparecen” (2006, p. 9).

Storr (2004) menciona que la agresividad es cualquier forma de
comportamiento ya sea fisico o verbal dirigido a lastimar o aniquilar, y su
finalidad depende del contexto en el que la persona se encuentre o lo que desee

alcanzar a través de este medio.

Hernandez (2004) plantea que la agresividad posee tres acepciones; la
agresividad-conservacion, destinada a asegurar la supervivencia mediante la
adaptacion al medio y la defensa, por naturaleza instintiva, la agresividad-
autoafirmacion, la cual es definida como una actitud de autoestima, pues motiva
a mejorar la calidad de vida del sujeto, no lleva al dafio, es de naturaleza
socializada y la agresividad-hostilidad, conducta que humilla al otro a traves de
gestos o palabras, conlleva al dafio o destruccién del otro, es de naturaleza
violenta. Se entiende asi que la agresividad-conservacion es primitiva y subyace
en todas las especies animales cuando se debe conseguir alimento, defender las
crias, la especie o el territorio. Y la agresividad-hostilidad que es violenta,
destructiva, es la que afecta la norma social, en este caso no se conoce a ninguna

especie que atente con premeditacion al otro, salvo el hombre.

30



Asi mismo Hernandez destaca que la agresividad “Puede ser dirigida
hacia el exterior o hacia el interior de si mismo, a través de autoreproches,
sentimientos de culpa, 0 en actos u omisiones que van desde la exposicion a

riesgos innecesarios, hasta la automutilacion y el suicidio” (2004, p. 152).

La agresividad segin Buss (1989) vendria a ser una variable de la
personalidad, una forma de respuesta que se caracteriza por ser constante y
penetrante, en pocas palabras el habito de atacar. Buss agrupa la agresividad de
acuerdo a caracteristicas similares y estilos, como por ejemplo fisico-verbal,
activo-pasivo, directo-indirecto, es asi que estas son formas de expresién de la
agresividad, dependiendo del momento o circunstancia en el que se encuentre la
persona. Cuando el individuo adopta un estilo de agresion caracteristico, es

cuando podriamos decir que es variable de su personalidad (Buss, 1989).

Componentes de la conducta agresiva

Mufioz (2000) menciona que la conducta agresiva esta conformada por 3
componentes, los cuales son importantes para analizar sus causas y a Su vez

guiar las estrategias de intervencién ante a este fendmeno.

Componente cognitivo: Involucra a los pensamientos, creencias, ideas o
percepciones. En diversos estudios se ha hallado que las personas que se
comportan agresivamente tiene por caracteristica comun el de poseer

determinados sesgos cognitivos que van a dificultar su apreciacion de los
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problemas sociales, por consiguiente los lleva a a) Percibir la realidad en forma
dicotdmica, b) Atribuir que las intenciones de otros son hostiles, c) A partir de
datos parciales hacer generalizaciones, d) Elegir mayormente soluciones que
implique la agresividad en lugar de soluciones que aporten a la sociedad, y e)
Cometer errores al procesar informacion del exterior asi como al solucionar

problemas (Spivack y Shure, 1974 citado por Mufioz, 2000).

Componente afectivo: Componente relacionado a los afectos,
emociones, sentimientos, valores y modelos de identificacion. Cuando el sujeto
asocia la agresion con el poder, el dominio, el control sobre el resto y cuando
tiene un profundo sentimiento de haber sido tratado con injusticia en su
experiencia previa (lo que provoca responder con hostilidad hacia otros),
entonces aumenta la probabilidad de actuar agresivamente. De acuerdo a este
tipo de personas la hostilidad expresada en su conducta agresiva esta justificada
plenamente, esta reaccion sera ain mas incrementada cuando este rodeada de
personas violentas o agresivas y se identifique con ellos (Eron, 1982 citado por

Mufoz, 2000).

Componente conductual: Se refiere a las competencias, habilidades,
destrezas, estrategias. Los investigadores en el tema suelen llegar a la
conclusion de que las personas agresivas carecen de las habilidades necesarias
para relacionarse socialmente y para solucionar de forma positiva los conflictos
derivados de dicha interaccion. Presentan problemas para integrarse en un grupo
de forma positiva, falta de imaginacién y creatividad al jugar, dificultades en la

toma de decisiones, dificultad en la apertura frente a nuevas ideas, rechazo por
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parte de sus pares, etc (Asher, Renshaw y Geraci, 1980 citado por Mufioz,

2000).

e Clasificacion de la agresividad

Segun Flores (2009) tenemos 4 tipos de agresividad, estos son:

Agresividad fisica: Es la agresividad expresada al utilizar la fuerza fisica,
incluyendo asi empujones, patadas, pufietazos, uso de objetos (como hebillas,
correas, piedras, entre otros), quemaduras, laceraciones, jalones, que

finalmente dejan heridas, cicatrices, hematomas, contusiones, entre otros.

Agresividad verbal: Agresividad a través del lenguaje manifestada en insultos,

colocar “chapas”, menospreciar en publico o resaltar defectos fisicos.

Agresividad psicologica: El factor psicoldgico se encuentra presente en todos
los tipos de maltrato, son las acciones que tienen como fin consumir la
autoestima del otro, generandoles sentimientos de inseguridad y aprension;
pueden provocar problemas de suefio, disminucién del apetito, dificultad para
el control de esfinteres, miedo, aislamiento, entre otras reacciones.

Agresividad social: Tipo de agresividad donde se pretende aislar al individuo

del grupo.

Asi mismo Buss (1961) clasifica el comportamiento agresivo de tres

formas:
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Segln la modalidad, puede ser agresion fisica (ataque al cuerpo del otro,

golpes, sea con objetos o0 no) o verbal (amenazas, insultos, rechazos).

Segn la relaciéon interpersonal, puede ser directa (agresion que recae
directamente sobre la persona, como golpes, insultos, amenazas, ataques 0
rechazos, incluye la agresion fisica o verbal) o indirecta (puede ser verbal como

divulgar un chisme; o fisica, como destruir la propiedad del otro).

Seguln el grado de actividad implicada, puede ser activa (incluyendo todas las
conductas antes mencionadas) o pasiva (como impedir que la otra persona

alcance su objetivo, 0 como negativismo e indiferencia).

Buss y Perry (1992) mencionan que la agresividad es una clase de
respuesta constante y permanente, la cual representa la particularidad del
individuo; y se da con el fin de dafiar a otra persona. Esta agresividad se puede
manifestar de dos formas fisica y verbalmente; los cuales iran acompariadas por

dos emociones la ira y la hostilidad.

Agresion Verbal: Para Buss (1992) la agresion verbal hace referencia al
componente motor de la agresion la cual se da a través de una accién negativa
expresada en estilo y contenido de la palabra. El estilo, incluye: discusion,
gritos y alaridos; el contenido: amenazas, insultos y la critica en exceso. Esta
dada por la manera inadecuada de defender un punto de vista que, muchas

veces hacen uso de humillaciones desprecios.
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Agresion Fisica: Buss (1992) define a la agresion fisica como el componente
motor de la agresion que se da a través de ataques dirigidos a diferentes partes
del cuerpo (brazos, piernas, dientes, etc.) o por el empleo de armas (cuchillos,

revolver, etc.) con el fin de herir o perjudicar a otras personas.

Ira: Segin Buss y Perry (1992) la ira implica activacion psicoldgica y
preparacion para la agresion, representando el componente emocional o
afectivo de la conducta agresiva. Se diria que es el conjunto de sentimientos

que siguen de la percepcion de haber sido dafiados.

Hostilidad: Buss y Perry (1992) mencionan que la hostilidad se refiere a
sentimientos de suspicacia e injusticia hacia los demas y representa el

componente cognitivo de la agresion.

e Enfoques relacionados a la agresividad

A. Enfoque Biologico

Teoria Etoldgica. La Etologia es el estudio biolégico de la conducta
animal, cuya finalidad es explicar el motivo que lleva a los animales a
reaccionar de acuerdo a su condicion genética y su medio ambiente. Konrad
Lorenz, quien es principal autor de esta teoria, explica que la agresividad en
animales proviene de un instinto innato, totalmente exento de maldad, el

cual no depende de la estimulacién del medio ambiente, sino que tiene por
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objetivo preservar la especie (Morales, 2017).

Asi también se expresa que para la preservacion de la especie son
necesarias 3 funciones especificas: 1. la eleccion del méas fuerte, 2. la
agresividad entre especies cuyo fin es el de dar lugar a los mas débiles
dentro de un ambiente adecuado; 3. y por Gltimo se busca la creacion de una

jerarquia.

En base a esta teoria Mufioz (2000) manifiesta: La agresién humana
se ha basado en la indagacion acerca de como ésta contribuye a la
supervivencia del individuo y de la especie, tratando de determinar su valor
adaptativo, teniendo en cuenta que si esta incluida en el repertorio
conductual humano, debe tener una funcion dirigida a la preservacion del

individuo y de la especie (2000, p. 33).

Teoria del Instinto. Esta teoria plantea que la agresividad es el resultado
de un instinto que deriva de una fuerza interna bioldgica e inagotable, y que
no depende necesariamente de un estimulo externo. Ademas, Lorenz, citado
por Morales, 2017 sostiene que debido a que esta fuerza o energia interna
suele acumularse, el sujeto constantemente busca descargarla y asi liberarse
de ella en diversas actividades, ya sea a traves de actividades deportivas u
otras de la vida cotidiana, pero también mediante la destruccion de algun

objeto.
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B. Enfoque Psicodinamico

En un inicio Freud no tomaba con importancia a la agresividad, pues
la consideraba como parte del instinto sexual, sin embargo cuando planted
su teoria del instinto de muerte hacia 1920 le dio mayor relevancia, puesto
que esta es una forma oposicionista de reaccionar hacia la vida, ya que
busca que el sujete retorne al estado de quietud; es asi que la agresividad es
considerada primariamente autodestructiva, en vez de dirigirse hacia el
universo exterior. Asi también la agresividad era considerada como una

desviacion del instinto de muerte que en un inicio se dirigia hacia el YO.

Esta teoria el instinto de muerte fue postulada considerando que
todas las cosas en algin momento tienden a decaer y morir, retornando a
una condicién inanimada, asi mismo se sugiere que todo ser humano tiene
un ansia de inconsciente de morir. Dentro de este instinto se encuentra un
factor importante que es la pulsion agresiva, definida como una compulsion
a buscar la destruccion y los deseos de morir hacia los demaés. (Schultz y

Schultz, 2002, p. 51).

C. Enfoque Cognitivo-conductual

Bandura, 1987 citado por Serrano, 2006, menciona que por medio de

la imitacién u observacion de la conducta de modelo agresivos se pueden

aprender o adoptar conductas agresivas, resalta que sera muy importante el

aprendizaje por observacion, el reforzamiento de la conducta agresiva y la

37



generalizacion de la agresion. Por lo que un nifio responderd con una
conducta agresiva, porque es su forma de reaccionar ante un problema o
dificultad, asi como porque de esta forma minimiza el temor al posible
ataque del cual podria ser victima. Los conflictos a los que usualmente el
nifio hace frente es resultado de la interaccion con nifios de su edad o nifios
mayores, al querer satisfacer sus propios deseos o cuando otro le agrede;
también podra ser producto de la interaccion con adultos, al no querer
cumplir las reglas u 6rdenes que estos les colocan, o cuando son castigados
antes una conducta inadecuada (Alvarez y otros, 2011 citados por Rios y

Rios, 2016).

Para Bandura la conducta agresiva se aprende gracias a procesos de
modelado (observacion e imitacion de otras personas), gracias también a las
consecuencias que siguen a las conductas del modelo y, finalmente, gracias
a procesos cognitivos de la persona que aprende, que piensa, espera,
anticipa o imagina qué le sucedera si actia como el modelo. En definitiva,
aprenden la agresion a traves de la exposicion a modelos violentos, de los
que obtienen dos tipos de informacion: como agredir y cuales son las

consecuencias de la agresion, sean éstas positivas o aversiva.

Calderon menciona respecto a ello:
Por la experiencia y la observacion de los deméas aprendemos que con
frecuencia la agresion genera ganancias secundarias. También las personas
pueden aprender sobre las recompensas de la agresion. Un nifio cuyos actos

agresivos logran intimidar a otros nifios tendrd mas posibilidad de volverse
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cada vez mas agresivo ya que el haber actuado de esta forma le trajo logros.
De esta forma, la agresion a veces ofrece compensaciones y como minimo

se capta la atencion. (2007, p. 5).

Agresividad en adolescentes

La adolescencia se convierte usualmente en un periodo estresante para
los que atraviesan esta etapa y también para las personas que se encuentran en
dicho entorno, sean familiares y docentes. Ello implica que dichos cambios
predispongan una serie de conductas problematicas. El adolescente se encuentra
en constante busqueda de independencia y por tal se vuelve rebelde, emocional
o hipercritico con el objetivo de convencer a los padres de que ya no son tan

“nifios”.

Olmedo (2013) refiere que un grado de rebelion en esta etapa se
considera normal, ya que los adolescentes en su afan de conseguir autonomia
optan por resquebrajar la relacién con sus padres como Unico medio para llegar
a ella; de esta manera desafian constantemente la autoridad parental, mostrando
habitualmente desobediencia, episodios de cllera, negativismo y violaciones de
normas menores, asi como facilidad para pelear y mentir, evidenciando asi

conductas agresivas como parte de su comportamiento habitual.

De esta manera el autor explica también que en cierta medida estas

caracteristicas son parte del desarrollo normal, e irdn desapareciendo en

momentos evolutivos mas avanzados, pues cumplen con una funcién
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determinada el cual es el logro de la independencia, principal tarea de la etapa

de la adolescencia (Olmedo, 2013, p.123).

2.3. Definicion de Términos Basicos

Ansiedad: Estado emocional subjetivo desagradable que se caracteriza por
sentimientos incomodos, como tension o nerviosismo, ademas de sintomas
fisiolbégicos como palpitaciones cardiacas, temblor, nauseas, y vértigo (Beck, Emery
& Grenberg, 1985).

Ansiedad estado: Estado emocional desagradable y momentaneo debido a algin hecho
concreto e identificable.

Ansiedad rasgo: Estado emocional desagradable en niveles altos y relativamente
estables, que genera una tendencia a percibir las situaciones como amenazantes.
Agresividad: Cualquier manifestacion de conducta que tiene como objetivo dafar
fisica o psicoldégicamente a alguien (Berkowitz, 1966).

Agresividad fisica: Aquella agresividad manifestada en golpes, empujones u otras
formas de maltrato fisico.

Agresividad verbal: Aquella agresividad manifestada en insultos, amenazas, entre
otras expresiones en el lenguaje.

Hostilidad: Actitud negativa hacia el resto de personas debido a una percepcion
desfavorable.

Ira: Sentimiento negativo consecuente de la actitud hostil.
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CAPITULO Il

HIPOTESIS Y VARIABLES DE INVESTIGACION

3.1. Formulacién de hipotesis
3.1.1. Hipdtesis General
Existe relacion significativa entre la ansiedad y la agresividad en estudiantes de

5to de secundaria en una Institucién Educativa Publica de la provincia de

Canfete, 2018.

3.1.2. Hipdtesis derivadas

Los niveles de ansiedad y agresividad son altos en estudiantes de 5to afio de
secundaria en una Institucién Educativa Publica de la provincia de Cafiete,

2018.

Existe relacién significativa entre la dimension ansiedad estado y la dimension
agresividad fisica en estudiantes de 5to de secundaria en una Institucién

Educativa Pablica del distrito de Imperial en la provincia de Cafete, 2018.
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Existe relacion significativa entre la dimensién ansiedad rasgo y la dimension
agresividad fisica en estudiantes de 5to de secundaria en una Institucion

Educativa Publica del distrito de Imperial en la provincia de Cafiete, 2018.

Existe relacién significativa entre la dimension ansiedad estado y la dimension
agresividad verbal en estudiantes de 5to de secundaria en una Institucion

Educativa Pablica del distrito de Imperial en la provincia de Cafiete, 2018.

Existe relacion significativa entre la dimension ansiedad rasgo y la dimension
agresividad verbal en estudiantes de 5to de secundaria en una Institucion

Educativa Pablica del distrito de Imperial en la provincia de Cafiete, 2018.

Existe relacién significativa entre la dimension ansiedad estado y la dimension
hostilidad en estudiantes de 5to de secundaria en una Institucion Educativa

Publica del distrito de Imperial en la provincia de Cafiete, 2018.

Existe relacion significativa entre la dimension ansiedad rasgo y la dimension
hostilidad en estudiantes de 5to de secundaria en una Institucion Educativa

Publica del distrito de Imperial en la provincia de Cafiete, 2018.

Existe relacion significativa entre la dimension ansiedad estado y la dimension
ira en estudiantes de 5to de secundaria en una Institucion Educativa Publica del

distrito de Imperial en la provincia de Cariete, 2018.

Existe relacion significativa entre la dimensién ansiedad rasgo y la dimension
ira en estudiantes de 5to de secundaria en una Institucién Educativa Publica del

distrito de Imperial en la provincia de Cariete, 2018.
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3.2. Variables; definicién conceptual y operacional

3.2.1. Ansiedad

Definicion conceptual: Estado emocional subjetivo desagradable que se
caracteriza por sentimientos incbmodos, como tension o nerviosismo, ademas de
sintomas fisiolégicos como palpitaciones cardiacas, temblor, nauseas, y vértigo

(Beck, Emery & Grenberg, 1985).

Definicion operacional: La variable Ansiedad es el resultado de la aplicacién
del Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE), cuyos autores son C. D.
Spielberger, R. L. Gorsuch y R. E: Lushene; esta escala cuenta con 40 items
para medir las siguientes dimensiones de dicha variable: Ansiedad estado y

Ansiedad rasgo,

3.2.2. Agresividad

Definicion conceptual: Cualquier manifestacion de conducta que tiene como

objetivo dafiar fisica o psicoldégicamente a alguien (Berkowitz, 1966).

Definicion operacional: La variable agresividad es el resultado de la aplicacién
de la Escala de Agresividad de Buss y Perry, adaptado por Maria Matalinares y
Juan Yaringafio (2012); esta escala cuenta con 29 items para medir las

dimensiones: Agresividad fisica, agresividad verbal, hostilidad e ira.
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3.3. Operacionalizacion de Variables

Tabla 1.

Operacionalizacion de las variables

Variable Dimensiones Indicadores items Niveles
Sentimientos de
L . Alto
_ preocupacion, tension, 1-20
Ansiedad —  acompaiados de reacciones '
Estado. fisiologicas. _
ANSIEDAD Medio
Tendencia a percibir el
Ansiedad —  €ntorno con desconfianza o 21 - 40. _
Rasgo. de forma amenazante. Bajo
i Reacciones defensivas de 159,13, 17,
Agresividad ) 21,24,27y Muy alto
fisica. tipo corporal. 29
Reacciones que abarcan Alto
Agresividad discusiones, 2,6,10, 14 Yy
verbal descalificaciones, insultos y 18. .
' cambios de opinion Medio
AGRESIVIDAD pinion.
Reacciones de envidia, 4,8,12, 16, Bajo
Hostilidad. desconfianza 'y 20, 23,26y
resentimiento. 28.
Muy bajo
Reacciones de célera, 3,711, 15, 19,
Ira. enojo, rabia. 22y 25.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA
4.1. Disefio metodoldgico

Con relacion al tipo de estudio, la presente investigacion sera de tipo
correlacional, método cuantitativo, donde en estos estudios se mide el grado de
relacion de dos 0 mas variables en magnitudes numéricas, las cuales en este caso son
ansiedad y agresividad (Hernandez Fernandez y Baptista, 2014).

Asi mismo, el presente estudio estd enmarcado dentro del tipo de disefio no
experimental de corte transversal, ya que en esta investigacion no se realizd
manipulacion alguna de las variables, ademas de que se ha realizado en un punto
especifico del tiempo (Hernandez et al. 2014).

El esquema del tipo de disefio es el siguiente,

T

ov2

M

-Figura 1. Tipo y disefio de investigacion
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Donde:

M= Estudiantes de 5to de Secundaria en una Institucién Educativa Publica
OV1= Medicion de la variable ansiedad

OV2= Medicién de la variable agresividad

r= Relacién entre las variables

4.2. Disefio Muestral
En el presente estudio el tamafio de la muestra sera de tipo no probabilistica
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). Se escogera una muestra por conveniencia
que estara comprendida por la totalidad de la poblacion anteriormente sefialada, esto
se realiza fundamentalmente debido a que la poblacion general no es lo
suficientemente grande, por lo tanto no se aplicara ninguna férmula. Ademas, se
cuentan con los medios econdmicos, logisticos y de tiempo para trabajar con toda la

poblacion general.

La poblacion estd constituida por 74 alumnos varones en edades de 15 a 18
afios que cursan el 5to afio de secundaria en la Institucion Educativa Publica
“Imperial”, ubicado en el distrito Imperial de la provincia de Cafiete en el

Departamento de Lima.

Criterios de inclusion:

Alumnos con asistencia regular a la Institucion Educativa.
Alumnos que voluntariamente deseen participar.
Criterios de exclusion:

Alumnos con alguna discapacidad sensorial.
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4.3. Técnicas de la recoleccion de datos

4.3.1. Técnicas

La presente investigacion utilizara la técnica de la encuesta para la adquisicion
de los datos. De acuerdo a Oseda (2008, p.127) la encuesta “es una técnica
destinada a obtener datos de varias personas cuyas opiniones interpersonales

interesan al investigador”.

4.3.2. Instrumentos

e Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE)

El inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE) fue creado por C. D.
Spielberger, R. L. Gorsuch y R. E. Lushene en el afio 1970. Este cuestionario es
dirigido para la aplicacion en adolescentes y adultos. Esta constituido por 2
escalas separadas de autoevaluacion, utilizadas con el objetivo de medir 2
dimensiones de la variable Ansiedad: Ansiedad Estado y Ansiedad Rasgo. Cada
escala cuenta con 20 items, que se evalua en forma de Escala Likert, las cuales
se dividen en 4 categorias puntuadas de 0 al 3. Las 4 categorias de la escala
Ansiedad — Estado y la escala Ansiedad Rasgo respectivamente son nada (0),

algo (1), bastante (2), mucho (4) y casi nunca, a veces, a menudo, casi siempre

(4).
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Tabla 2.

Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo

Variable Dimensiones Items Categorias Puntajes
Alto Mayor a 45
Ansiedad Estado 120
Medio 30-44
Ansiedad
Ansiedad Rasgo 2140 Bajo Menos de 30

Respecto a los analisis de confiabilidad, estos fueron realizados originalmente
por el autor en poblacion normal, dando como resultado coeficientes de Alpha
de Crombach entre 0,83 y 0,92 (Spielberger, Gorsuch, y Lushene, 1970 citado
por Pardo, 2010). Asi mismo a través de un analisis test-retest los coeficientes
de confiabilidad fueron para la escala de Ansiedad — Estado de 0,16 a 0,54 y

respecto a la escala de Ansiedad — Rasgo de 0,73 a 0,86 (Pardo, 2010).

Spielberger, Gorsuch, y Lushene (1970) citado por Pardo (2010) hicieron un
analisis de la validez con un grupo de estudiantes universitarios y pacientes
neuropsiquiatricos, donde se obtuvieron correlaciones positivas con coeficientes
de 0.52 a 0.83 entre la escala Ansiedad — Rasgo y otras escalas de ansiedad
desarrolladas por Cattel (1957), Taylor (1953) y Zuckerman (1960). Para la
escala de Ansiedad — Estado, la validez de constructo fue evaluada analizando
las diferencias entre los puntajes de estudiantes universitarios en medio de
situaciones normales y en medio de un contexto estresante. Se encontro
diferencias significativas en la puntuacion final, asi como en los items de la

escala con excepcion del item 8 (Pardo, 2010).

48



Anchante (1993), Flores (1999), Buse (1999) y Avendafio (1999) citado por
Pardo, 2010 confirman que en nuestro contexto, este inventario presenta una

consistencia interna aceptable al obtener un alfa de Crombach mayor a 0,70.

Ademas Dominguez (2012) realiz6 una adaptacion en escolares del distrito de
Florencia de Mora en Trujillo donde se obtuvo un alfa de Crombach de 0.904
para la escala Ansiedad — Estado, para la escala de Ansiedad — Rasgo se obtuvo
una confiabilidad de 0.882; en cuanto a los indices de correlacion item-test, para
la escala Ansiedad Estado oscila entre 0.431 y 0.661 y para la escala Ansiedad
Rasgo varia entre 0.346 y 0.618, todo ello indicando que el presente

cuestionario es valido y confiable.

Cuestionario de Agresion (AQ)

El Cuestionario de Agresion (AQ) fue inventado por Buss y Perry en el afio
1992, adaptada al espafiol por Andreu, Pefia y Grafia en el 2002 y adaptado en el
Per0 por Matalinares Yaringafio, Uceda, Fernandez, Huari, Campos,
Villavicencio en el afio 2012, en los departamentos de Amazonas, Ayacucho,
Cuzco, Huancavelica, Huanuco, Junin, La Libertad, Lambayeque, Lima, Piura,
Pucallpa, San Martin y Tacna. Este cuestionario es de aplicacion individual y
grupal, dirigida para adolescentes entre 10 y 19 afios de edad. Cuenta con 29
items que se evalla en forma de Escala Likert, las cuales se dividen en 5
categorias: Completamente falso para mi, bastante falso para mi, ni verdadero ni

falso para mi, bastante verdadero para mi y completamente verdadero para mi.
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Tabla 3.

Cuestionario de Agresion.

El objetivo de este cuestionario es dar una medida general del nivel de
agresividad del sujeto, también expresadas a través de 4 dimensiones, las cuales

son Agresividad fisica (con 9 items), agresividad verbal (con 5 items),

hostilidad (con 8 items) e ira (con 7 items).

Variable Dimensiones Items Categorias Puntajes
. Muy alto 99 a mas
Agresividad ¢ o 13 17 21 24,27y 29
fisica Alto 8398
Agresividad ~ Adresividad 2,6,10,14y 18 Medio 68 - 82
verbal
Hostilidad 4,8,12, 16, 20, 23,26y 28 Bajo 52 - 67
Ira 3,7,11,15,19,22y 25 Muy bajo Menos a 51

Respecto a la confiabilidad del presente cuestionario, esta es de 0,88; obtenida
mediante el coeficiente de Cronbach; la confiabilidad de sus dimensiones son
Agresividad fisica (0,68), agresividad verbal (0,56), hostilidad (0,65) e ira

(0,55).

Asi mismo, la validez de constructo del presente cuestionario, fue obtenida
mediante el analisis factorial exploratorio, que permite constatar la estructura de
los principales factores basandose en el método de los componentes principales,
dando como resultado la extraccion de un componente principal (agresion) que
llega a explicar el 60.819% de la varianza acumulada, que demuestra una
estructura del test conformada por un factor que agrupa a cuatro componentes,

resultado que concuerda con el modelo propuesto por Buss, comprobandose asi
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que la hipotesis de que la version espafiola del cuestionario de Agresion
adaptada a la realidad Peruana presenta validez de constructo a través del

analisis factorial.

Tintaya (2017) realiz6 una investigacion para hallar las propiedades
psicométricas del presente cuestionario en adolescentes de Lima-Sur,
obteniendo como resultado que la confiabilidad por consistencia interna
presentd un nivel aceptable y alto con un coeficiente Alpha de Cronbach
(0.814). Asi mismo presentd validez de constructo, y se encuentra formado por
4 factores que explican el 62,742 % de la varianza con cargas factoriales

superiores a 0.322 y menores a 0.720.

De esta forma se concluye que el Cuestionario de Agresion permite medir el
constructo agresion de acuerdo con la adaptacion espafiola realizada por Adreu,
Pefia y Torrez (2002). También se ha podido comprobar con evidencia empirica
y sustento teorico, sefialado por Buss y Perry (1992), que el instrumento en una
muestra de estudiantes peruanos posee caracteristicas psicométricas que hace
posible la exploracion de los tipos de agresion (fisica y verbal), la hostilidad y la

ira.

4.4. Técnicas estadisticas para el procesamiento de informacion

El presente estudio serd procesado a través del programa estadistico SPSS en
su version 24. Mediante este programa se procesaran, en base a la recopilacion de los

datos, los siguientes analisis estadisticos:
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e En el andlisis descriptivo: se presentaron tablas de frecuencia sobre los niveles de
las dimensiones de una de las variables.

e Para hallar la distribucién de la muestra se trabajé la prueba Kolmogorov-
Smirnov.

e Para el analisis inferencial, se utilizd el estadistico Rho de Spearman, para
conocer la relacién entre las variables de la investigacion.

e De igual forma, para la comprobacion de las hip6tesis, se utilizo el estadistico
Rho de Spearman.

e Formato segun las normas APA 6ta edicion.

4.5. Aspectos éticos

Para el siguiente estudio se tendra a consideracion los criterios éticos propuestos
por la Escuela Profesional de Psicologia y las recomendaciones para salvaguardar la

confidencialidad y discrecion de la informacién.

A cada individuo que participe en la presente investigacion se le solicitara
voluntariamente su participacion, asi mismo se le dard a conocer sobre la
confidencialidad y reserva de datos, los datos seran recopilados de forma anénima, con

el objetivo de trabajar dicha informacion éticamente.

Para mayor entendimiento de ello, se explicara los objetivos y la relevancia de
dicha investigacion, asi como el papel fundamental que cumplen ellos en dicho estudio;
enfatizando también en el valor de confidencialidad para preservar la informacion
brindada durante la aplicacion de instrumentos y de la privacidad de estos, respetando

asi su condicion ética y moral.
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CAPITULO V

ANALISIS Y DISCUSION

5.1. Analisis Descriptivo: Figuras de frecuencias

A. Ansiedad
Se aprecia que el nivel de ansiedad de forma general, es de 58% de los sujetos
(N=43) en un nivel bajo de ansiedad, el 41% (N=30) se encuentran en el nivel medio de
ansiedad, y el 1% de los sujetos (N=1) se encuentran con un nivel alto de ansiedad en la

muestra total (Tabla 4).

Tabla 4.

Niveles de Ansiedad general

n %

Nivel bajo 43 58
Nivel medio 30 41
Nivel alto 1 1

Total 74 100

Siendo que el mayor porcentaje de los sujetos (58%) presentan bajos niveles de
preocupacion, tension, reacciones fisioldgicas y tendencia a percibir el entorno como

amenazante o con desconfianza.
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A.l. Ansiedad estado

Se aprecia que los niveles de ansiedad estado, es de 86% de los sujetos (N=64) en
un nivel bajo de ansiedad estado y el 14% (N=10) presentan un nivel medio de ansiedad

estado en la muestra total (Tabla 5).

Tabla 5.

Niveles de Ansiedad estado

n %

Nivel bajo 64 86
Nivel medio 10 14
Total 74 100

Siendo que la mayor parte de la muestra (86%) presentd bajos niveles de

preocupacion, tensién y reacciones fisioldgicas en el momento preciso de la evaluacion.

A.2. Ansiedad rasgo

Se aprecia que los niveles de ansiedad rasgo, es de 66% (N=49) en un nivel bajo de
ansiedad rasgo y el 34% (N=25) presentan un nivel medio de ansiedad rasgo en la muestra

total (Tabla 6).

Tabla 6.

Niveles de Ansiedad rasgo

n %

Nivel bajo 49 66
Nivel medio 25 34
Total 74 100

Siendo que la mayor parte de la muestra (66%) presentd bajos niveles de tendencia
frecuente a experimentar sintomas de ansiedad y a percibir el entorno con desconfianza o

de forma amenazante.
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B. Agresividad

Se aprecia que el nivel de agresividad de forma general, es de 38% de los sujetos
(N=28) en un nivel medio de agresividad, el 33% de los sujetos (N=24) se encuentran en el
nivel alto, el 16% de los sujetos (N=12) se encuentran con un nivel bajo de agresividad, asi
mismo el 12% (N=9) presenta un nivel muy alto y finalmente el 1% de los sujetos (N=1) se

encuentra en un nivel muy bajo de agresividad en la muestra total (Tabla 7).

Tabla 7.

Niveles de agresividad general

n %

Nivel muy bajo 1 1
Nivel bajo 12 16
Nivel medio 28 38
Nivel alto 24 32
Nivel muy alto 9 12
Total 74 100

Siendo que el mayor porcentaje de los sujetos (38%) presenta una tendencia media
a causar dafio a algo o alguien de su entorno, incluyendo reacciones defensivas de tipo
corporal, que abarcan discusiones, descalificaciones, e insultos, asi también reacciones de

envidia, resentimiento, enojo y rabia.

B.1. Agresividad fisica

Se aprecia que el nivel de agresividad fisica, es de 36% de los sujetos (N=27) en un
nivel alto de agresividad fisica, el 30% de los sujetos (N=22) se encuentran en el nivel
medio, el 20% de los sujetos (N=15) se encuentran con un nivel muy alto de agresividad
fisica, asi mismo el 11% (N=8) presenta un nivel bajo y finalmente el 3% de los sujetos
(N=2) se encuentra en un nivel muy bajo de agresividad fisica en la muestra total (Tabla

8).
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Tabla 8.

Niveles de agresividad fisica

n %

Nivel muy bajo 2 3
Nivel bajo 8 11
Nivel medio 22 30
Nivel alto 27 36
Nivel muy alto 15 20
Total 74 100

Se muestra que el mayor porcentaje de los sujetos (36%) presenta una tendencia
alta a causar dafio fisico a algo o alguien de su entorno, incluyendo asi empujones, patadas,

pufietazos o uso de objetos que finalmente dejan heridas, hematomas, entre otros.

B.2. Agresividad verbal

Se aprecia el nivel de agresividad verbal, es de 33% de los sujetos (N=24) en un
nivel medio de agresividad verbal, el 31% (N=23) se encuentran en el nivel alto, el 20%
(N=15) se encuentran con un nivel bajo de agresividad verbal, asi mismo el 11% (N=8)
presenta un nivel muy alto y finalmente el 5% (N=4) se encuentra en un nivel muy bajo de

agresividad verbal en la muestra total (Tabla 9).
Tabla 9.

Niveles de agresividad verbal

n %

Nivel muy bajo 4 5
Nivel bajo 15 21
Nivel medio 24 32
Nivel alto 23 31
Nivel muy alto 8 11
Total 74 100
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Siendo que el mayor porcentaje de los sujetos (33%) presenta tendencia media a
causar dafio a algo o alguien de su entorno mediante el lenguaje, incluyendo discusiones,

descalificaciones, menosprecios o insultos.

B.3. Hostilidad

Se aprecia que el nivel de hostilidad, es de 33% de los sujetos (N=24) en un nivel
alto de hostilidad, el 30% (N=22) se encuentran en el nivel medio, el 28% (N=21) se
encuentran con un nivel muy bajo de hostilidad, asi mismo el 5% (N=4) presenta un nivel
muy bajo y finalmente el 4% (N=3) se encuentra en un nivel muy alto de hostilidad en la

muestra total (Tabla 10).

Tabla 10.

Niveles de hostilidad

n %
Nivel muy bajo 4 5
Nivel bajo 21 28
Nivel medio 22 30
Nivel alto 24 33
Nivel muy alto 3 4
Total 74 100

Siendo que el mayor porcentaje de los sujetos (33%) presentan nivel alto en

hostilidad, que incluyen sensaciones de suspicacia, infortunio e injusticia hacia los demas.

B.4. Ira

Se aprecia que el nivel de ira, es de 33% de los sujetos (N=24) en un nivel medio de
ira, el 28% (N=21) se encuentran en el nivel bajo, el 23% (N=17) se encuentran con un

nivel alto de ira, asi mismo el 15% (N=11) presenta un nivel muy alto y finalmente el 1%
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de los sujetos (N=1) se encuentra en un nivel muy bajo de ira en la muestra total (Tabla

11).
Tabla 11.
Niveles de ira
n %
Nivel muy bajo 1 1
Nivel bajo 21 28
Nivel medio 24 32
Nivel alto 17 23
Nivel muy alto 11 16
Total 74 100

Se muestra que el mayor porcentaje de los sujetos (33%) presenta nivel medio en

ira, incluyendo reacciones de irritacion, furia o célera.

5.2. Andlisis Inferencial: pruebas estadisticas paramétricas, no paramétricas, de
correlacion

5.2.1 Prueba de Normalidad para las variables

Se utilizé la prueba de normalidad de Kolmogorov - Smirnov, para conocer la
distribucién de los puntajes de las variables de estudio.
Tabla 12.

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov: ansiedad y agresividad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico ol Sig.

Ansiedad general ,376 74 ,000
Agresividad general ,209 74 ,000
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En la tabla 12, se puede observar que las puntuaciones de las variables ansiedad y
agresividad resultaron ser no paramétricas, es decir se distribuyen de manera no normal,

con una significancia menor a (p<0.05).

Tabla 13.

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov: dimensiones de la ansiedad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Ansiedad estado ,518 74 ,000
Ansiedad rasgo 423 74 ,000

En la tabla 13, se puede observar que las puntuaciones de las dimensiones ansiedad
estado y ansiedad rasgo resultaron ser no paramétricas, es decir se distribuyen de manera

no normal, con una significancia menor a (p<0.05).

Tabla 14.

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov: dimensiones de la agresividad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Agresividad fisica 217 74 ,000
Agresividad verbal ,188 74 ,000
Hostilidad ,203 74 ,000
Ira ,202 74 ,000

En la tabla 14, se puede observar que las puntuaciones de las dimensiones
agresividad fisica, agresividad verbal hostilidad e ira resultaron ser no paramétricas, es

decir se distribuyen de manera no normal, con una significancia menor a (p<0.05).
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5.2.2. Correlacién entre las variables

Para calcular la relacion entre las variables ansiedad y agresividad, y sus
respectivas dimensiones se utilizo el estadistico de correlacion de Rho de
Spearman, debido a que la prueba de distribucion de datos para la muestra

evidencia una curva de distribucién asimétrica, es decir no normal.

Tabla 15.

Correlacion entre las variables ansiedad y agresividad

Agresividad
Rho -,075
Ansiedad P 525
N 74

En la tabla 15, se muestran los resultados para contrastar la hipétesis general: con
un nivel de significancia del 5%, se obtuvo un coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman = - 0.075 y se interpreta como una relacion escasa negativa entre las variables.
Es decir que en presencia de un mayor nivel de ansiedad en los adolescentes, manifestando
preocupacion excesiva y no realista sobre sucesos futuros, sobre su comportamiento en la
actualidad o en el pasado, o acerca de su rendimiento académico o preocupacion sobre sus
relaciones sociales, sumado a inquietud psicomotora, disfunciones gastrointestinales o
trastornos del suefio; sera en menor nivel la presencia de agresividad, que involucre
reacciones defensivas de tipo corporal, estar involucrados en discusiones,
descalificaciones, insultos, reacciones de envidia, resentimiento, enojo y rabia.

Ademas se obtuvo una p = 0.525 (p > 0.05), por tanto, se evidencia que no existe

una relacién significativa y se acepta la hipétesis nula.
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Tabla 16.

Correlacion entre las dimensiones ansiedad estado y agresividad fisica

Agresividad fisica

Rho -,061
Ansiedad estado P ,606
N 74

En la tabla 16, se muestran los resultados para contrastar la primera hipotesis
derivada: con un nivel de significancia del 5%, se obtuvo un coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman = - 0.061 y se interpreta como una relacion escasa negativa entre las
variables. Es decir que en una situacion especifica donde el adolescente la perciba como
amenazante y experimente preocupacion, tension, reacciones fisioldgicas (como
taquicardia, sudoracion, entre otras) e inquietud psicomotora, serd en menor nivel la
predisposicion para que actle con agresividad fisica que incluyan golpes, empujones,
patadas, pufietazos, uso de objetos para herirse a si mismo o a los demas, y produzca asi
dafo a nivel corporal.

Ademas se obtuvo una p = 0.606 (p > 0.05), por tanto, se evidencia que no existe

una relacién significativa y se acepta la hipétesis nula.

Tabla 17.

Correlacién entre las dimensiones ansiedad rasgo y agresividad fisica

Agresividad fisica

Rho -,009
Ansiedad rasgo P ,939
N 74
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En la tabla 17, se muestran los resultados para contrastar la segunda hipotesis
derivada: con un nivel de significancia del 5%, se obtuvo un coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman = - 0.009 y se interpreta como una relacion escasa negativa entre las
variables. Es decir un adolescente con alta tendencia a experimentar en su vida diaria
sintomas de ansiedad y percibir el entorno contantemente con desconfianza o de forma
amenazante; tendra en menor nivel la predisposicion para que actle con agresividad fisica
que incluyan golpes, empujones, patadas, pufietazos, uso de objetos para herirse a si mismo

0 a los demas, y produzca asi dafio a nivel corporal.

Ademas se obtuvo una p = 0.939 (p > 0.05), por tanto, se evidencia que no existe

una relacién significativa y se acepta la hipétesis nula.

Tabla 18.

Correlacion entre las dimensiones ansiedad estado y agresividad verbal

Agresividad verbal

Rho ,024
Ansiedad estado P ,839
N 74

En la tabla 18, se muestran los resultados para contrastar la tercera hipétesis
derivada: con un nivel de significancia del 5%, se obtuvo un coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman = - 0.024 y se interpreta como una relacién escasa positiva entre las

variables. Es decir que en una situacion especifica donde el adolescente la perciba como
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amenazante y experimente preocupacion, tension, reacciones fisioldgicas (como
taquicardia, sudoracion, entre otras) e inquietud psicomotora; tendra mayor predisposicién
a reaccionar con conductas agresivas verbales, tales como discusiones, descalificaciones,

menosprecios o insultos.

Ademas se obtuvo una p = 0.839 (p > 0.05), por tanto, se evidencia que no existe

una relacion significativa y se acepta la hipotesis nula.

Tabla 19.

Correlacion entre las dimensiones ansiedad rasgo y agresividad verbal

Agresividad verbal

Rho ,040
Ansiedad rasgo P ,738
N 74

En la tabla 19, se muestran los resultados para contrastar la cuarta hipotesis
derivada: con un nivel de significancia del 5%, se obtuvo un coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman = - 0.40 y se interpreta como una relacion escasa positiva entre las
variables. Es decir un adolescente con alta tendencia a experimentar en su vida diaria
sintomas de ansiedad y percibir el entorno constantemente con desconfianza o de forma
amenazante; tendra mayor predisposiciobn a reaccionar con agresividad verbal,

involucrando discusiones, descalificaciones, menosprecios o insultos.

Ademaés se obtuvo una p = 0.738 (p > 0.05), por tanto, se evidencia que no existe

una relacion significativa y se acepta la hipotesis nula.
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Tabla 20.

Correlacion entre las dimensiones ansiedad estado y hostilidad

Hostilidad
Rho -,076
Ansiedad estado P ,518
N 74

En la tabla 20, se muestran los resultados para contrastar la quinta hipétesis
derivada: con un nivel de significancia del 5%, se obtuvo un coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman = - 0.76 y se interpreta como una relacion escasa negativa entre las
variables. Es decir que en una situacion especifica donde el adolescente la perciba como
amenazante y experimente preocupacion, tension, reacciones fisioldgicas (como
taquicardia, sudoracion, entre otras) e inquietud psicomotora; sera en menor nivel la
presencia de hostilidad, donde el adolescente experimente sensaciones de suspicacia,
resentimiento, injusticia hacia los demas, o realice una evaluacion negativa acerca de las
personas y las cosas, que estén a menudo acompafiado de un deseo de dafiarlos o

agredirlos.

Ademas se obtuvo una p = 0.518 (p > 0.05), por tanto, se evidencia que no existe
una relacién significativa y se acepta la hipétesis nula.
Tabla 21.

Correlacion entre las dimensiones ansiedad rasgo y hostilidad

Hostilidad
Rho ,131
Ansiedad rasgo P ,267
N 74
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En la tabla 21, se muestran los resultados para contrastar la sexta hipotesis
derivada: con un nivel de significancia del 5%, se obtuvo un coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman = 0.131 y se interpreta como una relacion escasa positiva entre las
variables. Es decir un adolescente con alta tendencia a experimentar en su vida diaria
sintomas de ansiedad y percibir el entorno constantemente con desconfianza o de forma
amenazante; sera también en mayor nivel la presencia de hostilidad, donde el adolescente
experimente sensaciones de suspicacia, resentimiento, injusticia hacia los demas, o realice
una evaluacion negativa acerca de las personas y las cosas, a menudo acompafiado de un

deseo de dafarlos o agredirlos.

Ademas se obtuvo una p = 0.267 (p > 0.05), por tanto, se evidencia que no existe
una relacion significativa y se acepta la hipotesis nula.
Tabla 22.

Correlacion entre las dimensiones ansiedad estado e ira

Ira

Rho -,019

Ansiedad estado P 871
N 74

En la tabla 22, se muestran los resultados para contrastar la séptima hipotesis
derivada: con un nivel de significancia del 5%, se obtuvo un coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman = - 0.019 y se interpreta como una relacion escasa negativa entre las
variables. Es decir que en una situacion especifica donde el adolescente la perciba como
amenazante y experimente preocupacion, tension, reacciones fisioldgicas (como

taquicardia, sudoracion, entre otras) e inquietud psicomotora; serd en menor nivel la
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presencia de ira, involucrando menor presencia de reacciones de enojo, irritacion, furia o

cOlera.

Ademas una p = 0.871 (p > 0.05), por tanto, se evidencia que no existe una relacion

significativa y se acepta la hipétesis nula.

Tabla 23.

Correlacién entre las dimensiones ansiedad rasgo e ira

Ira

Rho ,144

Ansiedad rasgo P ,220
N 74

En la tabla 23, se muestran los resultados para contrastar la octava hipotesis
derivada: con un nivel de significancia del 5%, se obtuvo un coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman = 0.144 y se interpreta como una relacion escasa positiva entre las
variables. Es decir un adolescente con alta tendencia a experimentar en su vida diaria
sintomas de ansiedad y percibir el entorno constantemente con desconfianza o de forma
amenazante; serd también en mayor nivel la presencia de ira, involucrando menor

presencia de reacciones de enojo, irritacion, furia o colera.

Ademas se obtuvo una p = 0.220 (p > 0.05), por tanto, Se evidencia que no existe

una relacion significativa y se acepta la hipétesis nula.
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5.3. Comprobacién de Hipdtesis

Para el efecto se utilizd la prueba estadistica de Rho de Spearman para la

comprobacién de la hipotesis general y derivadas.

5.3.1 Hipotesis general

Ho No existe relacion significativa entre la ansiedad y la agresividad en estudiantes
de 5to de secundaria en una Institucion Educativa Publica del distrito de Imperial en

la provincia de Cariete, 2018.

H1 Existe relacion significativa entre la ansiedad y la agresividad en estudiantes de
5to de secundaria en una Institucion Educativa Pablica del distrito de Imperial en la

provincia de Cariete, 2018.

Por tanto, con la prueba estadistica Rho de Spearman, se obtuvo un nivel de
significancia mayor al 5% (p: 0,525); es decir, no existe relacion significativa entre

ansiedad y agresividad; aceptandose la hipétesis nula.

5.3.2 Hipotesis derivada 2

Ho No existe relacion significativa entre la ansiedad estado y la agresividad fisica en
estudiantes de 5to de secundaria en una Institucion Educativa Publica del distrito de

Imperial en la provincia de Cafiete, 2018.

H1 Existe relacion significativa entre la ansiedad estado y la agresividad fisica en
estudiantes de 5to de secundaria en una Institucién Educativa Publica del distrito de

Imperial en la provincia de Cafete, 2018.
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Por tanto, con la prueba estadistica Rho de Spearman, se obtuvo un nivel de
significancia mayor al 5% (p: 0,606); es decir, no existe relacion significativa entre

ansiedad estado y agresividad fisica; aceptandose la hip6tesis nula.

5.3.3. Hipdtesis derivada 3

Ho No existe relacion significativa entre la ansiedad rasgo y la agresividad fisica en
estudiantes de 5to de secundaria en una Institucion Educativa Publica del distrito de

Imperial en la provincia de Cafete, 2018.

H1 Existe relacion significativa entre la ansiedad rasgo y la agresividad fisica en
estudiantes de 5to de secundaria en una Institucion Educativa Publica del distrito de

Imperial en la provincia de Cafiete, 2018.

Por tanto, con la prueba estadistica Rho de Spearman, se obtuvo un nivel de
significancia mayor al 5% (p: 0,939); es decir, no existe relacion significativa entre

ansiedad rasgo y agresividad fisica; aceptandose la hipétesis nula.

5.3.4. Hipdtesis derivada 4

Ho No existe relacion significativa entre la ansiedad estado y la agresividad verbal
en estudiantes de 5to de secundaria en una Institucion Educativa Publica del distrito

de Imperial en la provincia de Cariete, 2018.

H1 Existe relacion significativa entre la ansiedad estado y la agresividad verbal en
estudiantes de 5to de secundaria en una Institucion Educativa Publica del distrito de

Imperial en la provincia de Cafiete, 2018.
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Por tanto, con la prueba estadistica Rho de Spearman, se obtuvo un nivel de
significancia mayor al 5% (p: 839); es decir, no existe relacion significativa entre

ansiedad estado y agresividad verbal; aceptandose la hip6tesis nula.

5.3.5. Hipdtesis derivada 5

Ho No existe relacion significativa entre la ansiedad rasgo y la agresividad verbal en
estudiantes de 5to de secundaria en una Institucion Educativa Publica del distrito de
Imperial en la provincia de Cafete, 2018.

H1 Existe relacién significativa entre la ansiedad rasgo y la agresividad verbal en
estudiantes de 5to de secundaria en una Institucion Educativa Publica del distrito de

Imperial en la provincia de Carfiete, 2018.

Por tanto, con la prueba estadistica Rho de Spearman, se obtuvo un nivel de
significancia mayor al 5% (p: 738); es decir, no existe relacion significativa entre

ansiedad rasgo y agresividad verbal; aceptandose la hip6tesis nula.

5.3.6. Hipdtesis derivada 6

Ho No existe relacion significativa entre la ansiedad estado y la hostilidad en
estudiantes de 5to de secundaria en una Institucion Educativa Publica del distrito de
Imperial en la provincia de Cafiete, 2018.

H1 Existe relacion significativa entre la ansiedad estado y la hostilidad en estudiantes
de 5to de secundaria en una Institucion Educativa Publica del distrito de Imperial en

la provincia de Cafiete, 2018.
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Por tanto, con la prueba estadistica Rho de Spearman, se obtuvo un nivel de
significancia mayor al 5% (p: 518); es decir, no existe relacion significativa entre

ansiedad estado y hostilidad; aceptandose la hipotesis nula.

5.3.7. Hipotesis derivada 7

Ho No existe relacion significativa entre la ansiedad rasgo y la hostilidad en
estudiantes de 5to de secundaria en una Institucion Educativa Publica del distrito de
Imperial en la provincia de Cafete, 2018.

H1 Existe relacion significativa entre la ansiedad rasgo y la hostilidad en estudiantes
de 5to de secundaria en una Instituciéon Educativa Publica del distrito de Imperial en

la provincia de Cafiete, 2018.

Por tanto, con la prueba estadistica Rho de Spearman, se obtuvo un nivel de
significancia mayor al 5% (p: 267); es decir, no existe relacion significativa entre

ansiedad rasgo y hostilidad; aceptandose la hipétesis nula.

5.3.8. Hipdtesis derivada 8

Ho No existe relacion significativa entre la ansiedad estado y la ira en estudiantes de
5to de secundaria en una Institucion Educativa Pablica del distrito de Imperial en la
provincia de Cariete, 2018.

H1 Existe relacion significativa entre la ansiedad estado y la ira en estudiantes de 5to
de secundaria en una Institucion Educativa Puablica del distrito de Imperial en la

provincia de Cariete, 2018.
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Por tanto, con la prueba estadistica Rho de Spearman, se obtuvo un nivel de
significancia mayor al 5% (p: 871); es decir, no existe relacion significativa entre

ansiedad estado e ira; aceptdndose la hipdtesis nula.

5.3.9. Hipdtesis derivada 9

Ho No existe relacion significativa entre la ansiedad rasgo y la ira en estudiantes de
5to de secundaria en una Institucion Educativa Publica del distrito de Imperial en la
provincia de Cafiete, 2018.

H1 Existe relacion significativa entre la ansiedad rasgo y la ira en estudiantes de 5to
de secundaria en una Institucion Educativa Pablica del distrito de Imperial en la

provincia de Cafiete, 2018.

Por tanto, con la prueba estadistica Rho de Spearman, se obtuvo un nivel de

significancia mayor al 5% (p: 220); es decir, no existe relacion significativa entre

ansiedad rasgo e ira; aceptandose la hipétesis nula.

5.4. Discusiény conclusiones

5.4.1. Discusién

En la presente investigacion se abordo el tema de la ansiedad y agresividad en
adolescentes de 5to afio de Secundaria en una Institucion Educativa Publica de la provincia

de Cariete.

En referencia a la variable ansiedad se obtuvo como resultado que los

escolares presentaron el 58% nivel bajo de ansiedad, 41% nivel medio y 1% nivel alto. Asi
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mismo, Morales (2017) obtuvo un resultado similar, donde el 59% de su muestra presentan
un nivel bajo de ansiedad y el 7% presentan nivel alto en adolescentes de 13 a 17 afios de
dos instituciones educativas de Puente Piedra. También encontramos que Cevallos (2016)
obtuvo como resultado que el 33% no presentan indicadores de ansiedad, el 24% presenta
niveles de ansiedad moderada, 22% un nivel alto y 21% nivel bajo en ansiedad en

estudiantes de una unidad educativa en Quito, Ecuador.

En cuanto a la variable agresividad se obtuvo como resultado que los escolares
presentaron el 38% nivel medio de agresividad, el 32% nivel alto, el 16% nivel bajo, el
12% nivel muy alto y el 1% nivel muy bajo de agresividad. Asi mismo, Morales (2017)
obtuvo un resultado similar donde el mayor porcentaje 31% presentaba nivel medio de
agresividad, 24% nivel alto, 24% nivel bajo, 14% muy bajo y 8% nivel muy alto en
adolescentes de 13 a 17 afios de dos instituciones educativas de Puente Piedra. No obstante
Gutierrez (2016) encontrd que el 33% presenta un nivel medio de agresividad, 28% nivel
alto, 22% nivel bajo, 10% nivel muy alto y 7% presentan un nivel muy bajo en agresividad
en adolescentes de una Institucion Educativa Nacional en Chimbote. Asi mismo en cuanto
las formas de expresion de la agresividad destacan en nuestra muestra la agresividad fisica
y la hostilidad, cuyas dimensiones se encuentra en los niveles altos, con los porcentajes de
36% y 33% respectivamente. En contraste con lo encontrado por Benitez (2013), quién
obtuvo que las conductas agresivas que prevalecen son los insultos y amenazas en primer

orden, y luego la agresividad fisica y el rechazo.

Respecto a la hipdtesis general planteada, que propone una relacion

significativa entre la ansiedad y la agresividad, se encontrd que no hay relacion entre las

variables de estudio, es decir las variables ansiedad y agresividad son independientes una
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de la otra. Estos resultados se acercan a la investigacion realizada por Morales (2017)
quien encontrd una relacion pobre entre la ansiedad y la agresividad. Para dar mayor
explicacion a este resultado Rothbart 1981, citado por Olmedo (2013) refiere que ante
situaciones novedosas 0 poco familiares que generen un estado emocional negativo o de
displacer (ansiedad), esto provocaré inhibicién conductual, huida, o evitacion. Asi mismo,
Phelps y Jarvis 1994, citado por Solis y Vidal (2006) avala también en su investigacion que
en comparacion de las mujeres, el estilo de afrontamiento de los varones ante una situacion
problemética que le genere ansiedad es la inhibicién de sus emociones, haciendo uso
también de estrategias evitativas, finalmente Sauna (2017) en su investigacién con
adolescentes del Alto Trujillo — Trujillo también encuentra que la forma de afronte que
prevalece en esta muestra al momento de enfrentar problemas es la Falta de Afrontamiento,
seguido por la estrategia Reservado para si mismo. Es asi que podemos explicar que ante
situaciones que le generen ansiedad al adolescente, como el hecho de encontrarse en una
situacion nueva, este individuo actuara evadiendo o huyendo de esta situacion sin generar

alguna reaccion agresiva como forma de afronte.

Es también mencionable que la baja relacién entre la ansiedad y la agresividad
resultante en nuestra poblacion varonil puede deberse a los bajos indices de ansiedad y
agresividad presentados, Olmedo (2013) menciona que es necesario tener en cuenta la
diferencias que se encuentran respecto a la ansiedad en relaciéon al género, puesto que
afirma que el ser mujer incrementa las posibilidades de sufrir ansiedad en comparacion a
los varones. A su vez respecto a los bajos indices de ansiedad Solis y Vidal (2006)
manifiestan que en un grupo, donde las caracteristicas de los miembros son similares, la
comunicacion resulta con mayor facilidad y a su vez provoca una participacion mayor de

los miembros en las actividades grupales, esta cohesion grupal hace posible proporcionar a
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los miembros una fuente de seguridad, aumentando asi el sentido de pertenencia y la
autoestima, y consecuentemente reduciendo la ansiedad. Por lo tanto tomando en cuenta
que nuestra muestra es conformada con la caracteristica de ser varones, quienes se
encuentran en el dltimo afio del nivel secundario, cabe la posibilidad de que hayan
compartido juntos desde afios atras, es muy probable que el sentido de pertenencia grupal
sea alta y esto facilite la baja de presencia de ansiedad y a su vez de agresividad, teniendo
en consideracion también que el hecho de ser varones los predispone en menor nivel a

presentar ansiedad.

En la segunda y tercera hipétesis derivada, donde se plante6 que existe
relacion significativa entre la ansiedad estado-rasgo y la agresividad fisica, el resultado
encontrado fue que se aceptd la hipotesis nula, teniendo que no hay relacion entre las
variables ansiedad estado-rasgo y la agresividad fisica. En relacion a dicho resultado,
Gutierrez (2016) encontr6 en su investigacion que existe una correlacion entre la
agresividad fisica y el estilo de afrontamiento de reduccion de la tension e ignorar el
problema; por ello cabe resaltar que dichas caracteristicas se oponen a la definicién de la
ansiedad, pues segun Spielberger, Pollans y Worden (1984) la ansiedad se caracteriza por
una constante sensacion de tension, aprension, preocupacion y nerviosismo, donde hay la

constante presencia mental del problema.

Por otro lado tenemos que en la cuarta y quinta hipétesis derivada, donde se
planted que existe relacion significativa entre la ansiedad estado-rasgo y la agresividad
verbal, el resultado encontrado fue que se acept6 la hipdtesis nula, teniendo que no hay
relacion entre las variables ansiedad estado-rasgo y la agresividad verbal. Baron y Bell

(1973 citado por Papalia y Wendkos, 2010) han confirmado que los insultos tienen el gran
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poder de provocar agresividad, donde los nifios desde temprana edad han aprendido que
usualmente los adultos se enfadan con facilidad también si alguien se burla de ellos,
desencadenando asi ante los insultos o evaluaciones negativas estos comportamientos
agresivos, debido al aprendizaje previo. Por lo tanto podriamos decir que la agresividad
verbal més que relacionarse con la presencia de la ansiedad, tendria mayor relacién con la

observacion de modelos parentales.

También tenemos que en la sexta y séptima hipotesis derivada, donde se
planted que existe relacion significativa entre la ansiedad estado-rasgo y la hostilidad, el
resultado encontrado fue que se aceptd la hipétesis nula, teniendo que no hay relacion entre
las variables ansiedad estado-rasgo y la hostilidad. Respecto a ello es mencionable
nuevamente lo manifestado por Urbano y Yuni (2006) quienes explican que en un grupo
con caracteristicas similares en los miembros, y donde hay cohesion grupal hace posible la
confianza y sensacion de seguridad entre ellos, por lo que explicaria la ausencia de relacion
entre la ansiedad y la hostilidad. Asi mismo, Gutiérrez (2016) en su investigacion hallo
correlacion entre la hostilidad y los estilos de afronte de buscar apoyo social, centrarse en

resolver el problema, buscar apoyo profesional y buscar apoyo espiritual.

En la octava y novena hipotesis derivada, donde se planted que existe relacion
significativa entre la ansiedad estado-rasgo y la ira, el resultado encontrado fue que se
acepto la hipotesis nula, teniendo que no hay relacion entre las variables ansiedad estado-
rasgo y la ira. Echeburta 1993, citado por Olmedo (2013) resalta respecto a la ansiedad en
adolecentes “la connotacién mas particular es la preocupacion excesiva y no realista sobre
sucesos futuros, ademas de preocupacion de lo apropiado de su comportamiento en la

actualidad o en el pasado”. También sobre esta poblacion explican que la ansiedad se

75



manifiesta a través de componentes psicosomaticos, como por ejemplo inquietud
psicomotora o disfuncidn gastrointestinales o problemas de suefio. Es decir, una de las
formas principales de manifestacion de la ansiedad es centrarse en si mismo e inhibir
conductas, en contraste con lo que explican Buss y Perry (1992) respecto a la ira, pues este
componente emocional que prepara al sujeto para la conducta agresiva sigue de la

percepcion de haber sido dafiado por el medio externo.

Concluimos asi que la agresividad mostrada en los adolescentes no puede
considerarse como el resultado directo de la ansiedad, esto debido a que la agresividad

corresponde a una multicausalidad y no a una causa especifica y Gnica.

5.4.2. Conclusiones

1. Con respecto al objetivo principal no existe relacion entre las variables ansiedad vy
agresividad en estudiantes de 5to de secundaria en una institucion educativa publica de

la provincia de Cafiete.

2. De acuerdo con la evidencia estadistica, el mayor porcentaje de la muestra presentan
bajos niveles de ansiedad, prevaleciendo de igual manera un nivel bajo en ansiedad
estado y ansiedad rasgo. En cuanto a la variable agresividad, presentan una tendencia

media a la agresividad.

3. En relacion al segundo objetivo derivado, no existe relacion entre la dimension

ansiedad estado y la dimension agresividad fisica en estudiantes de 5to de secundaria

en una institucion educativa publica de la provincia de Cafiete.
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Asimismo, en el tercer objetivo derivado, no existe relacion entre la dimension
ansiedad rasgo y la dimension agresividad fisica en estudiantes de 5to de secundaria en

una institucion educativa publica de la provincia de Cafiete.

También, en el cuarto objetivo derivado, no existe relacién entre la dimension ansiedad
estado y la dimension agresividad verbal en estudiantes de 5to de secundaria en una

Institucion Educativa Publica de la provincia de Cafiete.

Por otro lado, en el quinto objetivo derivado, no existe relacion entre la dimension
ansiedad rasgo y la dimension agresividad verbal en estudiantes de 5to de secundaria

en una Institucion Educativa Publica de la provincia de Cafiete.

Del mismo modo, en el sexto objetivo derivado no existe relacion entre la dimension
ansiedad estado y la dimension hostilidad en estudiantes de 5to de secundaria en una

Institucion Educativa Pablica de la provincia de Cariete.

En relacion al séptimo objetivo derivado, no existe relacion entre la dimension
ansiedad rasgo y la dimension hostilidad en estudiantes de 5to de secundaria en una

institucién educativa publica de la provincia de Cafiete.

También, en el octavo objetivo derivado, no existe relacion entre la dimensién ansiedad

estado y la dimension ira en estudiantes de 5to de secundaria en una Institucion

Educativa Pablica de la provincia de Cafiete.
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10. Finalmente, en el noveno objetivo derivado no existe relacion entre la dimension
ansiedad rasgo y la dimension ira en estudiantes de 5to de secundaria en una

Institucion Educativa Publica de la provincia de Cafiete.

5.4.3. Recomendaciones

1. Es necesario fomentar y apoyar la idea del trabajo permanente del profesional de la
psicologia en las instituciones educativas haciendo énfasis en acciones preventivas
promocionales en articulacion con gobiernos locales, comunidad y familias. Asimismo
propiciar el acercamiento de las autoridades del sector educativo y del sector salud, en

la sensibilizacion y capacitacion a los docentes que laboren en la institucion educativa.

2. Desarrollar talleres psicologicos a los alumnos con el objetivo de brindar técnicas para
manejar los niveles de ansiedad y mejorar asi los estilos de afrontamiento frente a

situaciones problematicas.

3. Realizar programas educativos alternativos que mediante la pedagogia del juego y
expresion emocional (deportes, danza, teatro, entre otros) ayude a los alumnos a
canalizar sus niveles de ansiedad y reducir sus niveles de agresividad, a la par que

puedan compartir y establecer mejores relaciones con sus compafieros.

4. Motivar a los docentes para que se involucren en el proceso formativo de los alumnos,

y se vuelvan facilitadores de herramientas necesarias para mejorar los estilos de

afrontamiento de estos.
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10.

Por medio del plan de Tutoria y Orientacién Educativa dirigir a los alumnos al

aprendizaje de acciones mas asertivas y adaptativas ante situaciones problematicas.

Promover charlas educativas con los padres de familia, con la finalidad de que
conozcan acerca del tema y aprendan diversas estrategias de afrontamiento que puedan

compartir y utilizar con sus hijos.

Es necesario también que los padres creen ambientes adecuados, pasen tiempo de
calidad con sus hijos y estableciendo normas y limites claros, de esta manera los

adolescentes se mantendran en un ambiente familiar seguro.

Es de importancia que la institucion cuente con mayor personal, tales como auxiliares o
personal de Psicologia, que pueda hacer un seguimiento y observacion a los alumnos,
de esta forma se pueda apreciar con mayor exactitud las conductas emitidas por dichos

alumnos.

Se recomienda la difusion de nuestra investigacion a los docentes que laboren en la
institucion Educativa para que tengan un mejor panorama de la realidad existente en la

poblacidn estudiantil.

Desarrollar nuevas propuestas de investigacion para conocer con mayor profundidad
los factores asociados a la ansiedad y agresividad, asi como seguir investigando acerca
de la relacion entre dichas variables, de tal manera que se puedan ofrecer mejores

sugerencias.
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TITULO: Ansiedad y agresividad en estudiantes de 5to de secundaria en una institucion educativa pablica de la provincia de Cafiete, 2018

AUTOR(A): Adriana Soledad, Sevillano Sotelo

Matriz De Consistencia

FORMULACION DEL

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA
Problema General Objetivo General Hipotesis General
¢Cudl es la relacion entre la | Determinar la relacion entre la | Existe relacién significativa A. Disefio:
ansiedad y la agresividad en | ansiedad y la agresividad en | entre la ansiedad y la
estudiantes de 5to afio de | estudiantes de 5to afio de | agresividad en estudiantes de No experimental
secundaria en una Institucion | secundaria en una Institucion | 5to de secundaria en una Ansiedad Estado: Corte: transversal
Educativa Plblica de la | Educativa Pablica de la | Institucion Educativa Publica Sentimientos de
provincia de Cariete, 2018? provincia de Cariete, 2018. de la provincia de Caifiete, preocupacion, B. Tipo:
2018. tension, acompariados
Problemas Especificos Objetivos Especificos de reacciones Descriptivo
¢Cuéles son los niveles de | Describir los niveles de | Hipdtesis derivadas fisiologicas. Correlacional
ansiedad y agresividad en | ansiedad y agresividad en | Los niveles de ansiedad y
estudiantes de 5to afio de | estudiantes de 5to afio de | agresividad son altos en c. Poblacién:
secundaria en Institucion | secundaria en Institucion | estudiantes de 5to afio de
Educativa Publica de la | Educativa Plblica de la | secundaria en una Institucion | Variable 1: Alumnos varones
Educativa Publica de la| Ansiedad de 5to afio de

provincia de Cariete, 2018?
¢Cual es la relacién entre la
dimension ansiedad estado y
la dimension agresividad
fisica en estudiantes de 5to
de secundaria en una
Institucion Educativa Pablica
de la provincia de Cariete,
20187

¢Cual es la relacién entre la
dimension ansiedad rasgo y
la dimensién agresividad
fisica en estudiantes de 5to

provincia de Cafiete, 2018.

Determinar la relacién entre la
dimensién ansiedad estado y la
dimension agresividad fisica
en estudiantes de 5to de
secundaria en una Institucién
Educativa Puablica de la
provincia de Cariete, 2018.

Determinar la relacion entre la
dimension ansiedad rasgo y la
dimension agresividad fisica
en estudiantes de 5to de
secundaria en una Institucion

provincia de Cariete, 2018.
Existe relacién significativa
entre la dimensién ansiedad

estado y la dimensién
agresividad fisica en
estudiantes de 5to de

secundaria en una Institucion
Educativa Publica del distrito
de Imperial en la provincia de
Caniete, 2018.

Existe relacién significativa
entre la dimensiéon ansiedad

Ansiedad Rasgo:
Tendencia a percibir
el entorno con
desconfianza o de
forma amenazante.

secundaria
D. Muestra:

No probabilistica
74 alumnos

E. Técnicas:

Aplicacién de
escalas
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de secundaria en una
Institucion Educativa Pablica
de la provincia de Cafiete,
2018?

;Cual es la relacién entre la
dimension ansiedad estado y
la dimension agresividad
verbal en estudiantes de 5to
de secundaria en una
Institucion Educativa Pablica
de la provincia de Cafiete,
20187

¢Cual es la relacién entre la
dimension ansiedad rasgo y
la dimension agresividad
verbal en estudiantes de 5to
de secundaria en una
Institucion Educativa Pablica
de la provincia de Cariete,
20187

¢Cual es la relacién entre la
dimension ansiedad estado y
la dimensién hostilidad en
estudiantes de 5to de
secundaria en una Institucion
Educativa Puablica de la
provincia de Cariete, 2018?
¢Cual es la relacién entre la
dimension ansiedad rasgo y
la dimensién hostilidad en
estudiantes de 5to de
secundaria en una Institucion
Educativa Publica de la
provincia de Cariete, 2018?

Educativa Publica de la
provincia de Cafiete, 2018.

Determinar la relacién entre la
dimension ansiedad estado y la
dimension agresividad verbal
en estudiantes de 5to de
secundaria en una Institucion
Educativa Pudblica de la
provincia de Cariete, 2018.

Determinar la relacion entre la
dimension ansiedad rasgo y la
dimension agresividad verbal
en estudiantes de 5to de
secundaria en una Institucién
Educativa Pudblica de la
provincia de Cariete, 2018.

Determinar la relacién entre la
dimension ansiedad estado y la
dimensién hostilidad en
estudiantes de 5to de
secundaria en una Institucién
Educativa Publica de la
provincia de Cariete, 2018.

Determinar la relacién entre la
dimensién ansiedad rasgo y la
dimensién hostilidad en
estudiantes de 5to de
secundaria en una Institucién
Educativa Puablica de la
provincia de Cariete, 2018.

Determinar la relacion entre la
dimension ansiedad estado y la
dimension ira en estudiantes
de 5to de secundaria en una

rasgo y la  dimensién
agresividad fisica en
estudiantes de 5to de
secundaria en una Institucion
Educativa Publica del distrito
de Imperial en la provincia de
Canete, 2018.

Existe relacién significativa
entre la dimensién ansiedad
estado y la dimensién
agresividad verbal en
estudiantes de 5to de
secundaria en una Institucion
Educativa Publica del distrito
de Imperial en la provincia de
Caniete, 2018.

Existe relacién significativa
entre la dimension ansiedad
rasgo y la  dimensién
agresividad verbal en
estudiantes de 5to de
secundaria en una Institucion
Educativa Publica del distrito
de Imperial en la provincia de
Cafiete, 2018.

Existe relacion significativa
entre la dimension ansiedad
estado y la  dimension
hostilidad en estudiantes de
5to de secundaria en una
Institucion Educativa Publica
del distrito de Imperial en la
provincia de Cariete, 2018.
Existe relacion significativa

Variable 2:
Agresividad

Cualquier
manifestacion de
conducta que tiene
como objetivo dafiar
fisicao
psicol6gicamente a
alguien.

F. Instrumentos:

Inventario de
Ansiedad Estado-
Rasgo (IDARE).

Escala de
agresividad de
Buss y Perry (AQ)

G. Procesamiento
y analisis:

Estadistica
inferencial
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;Cual es la relacién entre la
dimension ansiedad estado y
la  dimension ira en
estudiantes de 5to de
secundaria en una Institucién
Educativa Publica de la
provincia de Cariete, 2018?

¢Cual es la relacion entre la
dimension ansiedad rasgo y
la  dimension ira en
estudiantes de 5to de
secundaria en una Institucion
Educativa Publica de la
provincia de Cariete, 2018?

Institucion Educativa Publica
de la provincia de Cafiete,
2018.

Determinar la relacion entre la
dimension ansiedad rasgo y la
dimension ira en estudiantes
de 5to de secundaria en una
Institucion Educativa Publica
de la provincia de Cafiete,
2018.

entre la dimensiéon ansiedad
rasgo y la  dimension
hostilidad en estudiantes de
5to de secundaria en una
Institucion Educativa Publica
del distrito de Imperial en la
provincia de Cariete, 2018.

Existe relacién significativa
entre la dimensién ansiedad
estado y la dimension ira en
estudiantes de 5to de
secundaria en una Institucion
Educativa Publica del distrito
de Imperial en la provincia de
Cariete, 2018.Existe relacién
significativa entre la
dimension ansiedad rasgo y la
dimension ira en estudiantes
de 5to de secundaria en una
Institucion Educativa Publica
del distrito de Imperial en la
provincia de Cariete, 2018.
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Protocolos de Evaluacion

IDARE

Autoevaluacion

Edad............... Sexo: F()o M ()

INSTRUCCIONES

A continuacidn encontrard unas frases que se utilizan para describirse uno a si mismo. Lea cada
frase y sefiale la puntuacién de 0 a 3 que indique de mejor manera cdmo se SIENTE Ud. AHORA
MISMO (es decir, en este preciso momento). Recuerde que no hay respuestas buenas ni malas,
sea lo mas sincero posible a la hora de responder. No emplee demasiado tiempo en cada frase y

conteste sefialando la respuesta que mejor describa su situacién presente.

Nada

Algo

Bastante

Mucho

Me siento calmado.

Me siento seguro.

Estoy tenso.

Estoy contrariado.

Me siento comodo, estoy a gusto.

Me siento alterado.

Estoy preocupado ahora por posibles desgracias futuras.

Me siento descansado.

LI N | W IN e

Me siento angustiado.

[EEN
o

. Me siento confortable.

=
[EEN

. Tengo confianza en mi mismo.

=
N

. Me siento nervioso.

[EEN
w

. Estoy desosegado.

[EEY
o

. Me siento muy “atado”, como oprimido.

[EEN
(92

. Estoy relajado.

[E
[<)]

. Me siento satisfecho.

=
~N

. Estoy preocupado.

[EEN
[o0]

. Me siento aturdido y sobreexcitado.

[ER
No]

. Me siento alegre.

N
o

. En este momento me siento bien

O|0O|0O|0O|O|0O|0O|O|O|O|0O|O|O|O|O|O|O|O|O|O

RRIRRRIRIRIRIR[R|IR|IR|R|RPR|R|R|R|R|R|R

NINININININININDINDININININININDNININDINININ

WIWWWWWWwWwWwWwiwwwwwwwwiwlw|iw

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA
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INSTRUCCIONES

A continuacion encontrard unas frases que se utilizan para describirse uno a si mismo. Lea cada
frase y sefiale la puntuacion de 0 a 3 que indique de mejor manera cdmo se SIENTE Ud. EN
GENERAL (es decir, usualmente, la mayoria de ocasiones). Recuerde que no hay respuestas
buenas ni malas, sea lo mas sincero posible a la hora de responder. No emplee demasiado tiempo
en cada frase y conteste sefalando la respuesta que mejor describa su situacién de forma

general.

Casi nunca

A veces

A menudo

21.

Me siento bien.

22.

Me canso rapidamente.

23.

Siento ganas de llorar.

24.

Me gustaria ser tan feliz como otros.

25.

Pierdo oportunidades por no decidirme pronto.

26.

Me siento descansado.

27.

Soy una persona tranquila, serena y sosegada.

28.

Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas.

29.

Me preocupo demasiado por cosas sin importancia.

30.

Soy feliz.

31.

Suelo tomar las cosas demasiado seriamente.

32.

Me falta confianza en mi mismo.

33.

Me siento seguro.

34,

No suelo afrontar las crisis y dificultades.

35.

Me siento triste (melancélico).

36.

Estoy satisfecho.

37.

Me rondan y molestan pensamientos sin importancia.

38.

Me afectan tanto los desengafios, que no puedo olvidarlos.

39.

Soy una persona estable.

40.

Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales, me pongo tenso y agitado.

OO0 0O|0O|0O|0O|I0O|O|IO|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O

RIRRRIRIR[RIRR[RIR|R[RPR|IR|R|R|R|R|R (R

NININININININDININDININININININININDINININ

wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwcasisiempre

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA

98




CUESTIONARIO AQ DE BUSS Y PERRY

INSTRUCCIONES

A continuacidon encontrara una serie de enunciados, por favor seleccione una de las cinco
opciones que mejor explique su forma de comportarse. Recuerde que no hay respuestas buenas
ni malas, sea lo mas sincero posible a la hora de responder. No emplee demasiado tiempo en cada
frase y conteste sefialando la respuesta que mejor describa su situacién. La escala del “1”al “5”

significa lo siguiente:

1=Completamente Falso para mi 2=Bastante Falso para mi  3=Ni Verdadero ni Falso para mi

4= Bastante Verdadero para mi 5= Completamente Verdadero para mi

CF | BF | VF | BV | CV
1. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona. 112 |3|4]|5
2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos. 112 |3|4]|5
3. Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida. 1(2(3]4]5
4. Aveces soy bastante envidioso. 112 |3|4]|5
5. Sise me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona. 1(2(3]4]5
6. A menudo no estoy de acuerdo con la gente. 112 |3|4]|5
7. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo. 112 |3|4]|5
8. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente. 1(2(3]4]5
9. Sialguien me golpea, le respondo golpedndole también. 112 |3|4]|5
10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos. 1123 |4]|5
11. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de estallar. 112 |3|4]|5
12. Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades. 112 |3|4]|5
13. Suelo involucrarme en la peleas algo mas de lo normal. 1(2(3]4]5
14. Cuando la gente no estd de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con ellos. 112 |3|4]|5
15. Soy una persona apacible. 1(2(3]4]5
16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas cosas. 112 |3/|4]|5
17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago. 1(2(3]4]5
18. Mis amigos dicen que discuto mucho. 112 |3|4]|5
19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva. 1123 /|4)|5
20. Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas. 1 (23 ]4]5
21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos. 1 12 |3 4 | 5
22. Algunas veces pierdo el control sin razon. 112 |3 4 |5
23. Desconfio de desconocidos demasiado amigables. 112 |3 4 |5
24. No encuentro ninguna buena razdn para pegar a una persona. 112 |3 4 | 5
25. Tengo dificultades para controlar mi genio. 112 |3 4|5
26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas. 112 |3 4 |5
27. He amenazado a gente que conozco. 1 12 |3 4 |5
28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué querran. 112 |3 4 |5
29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas. 112 |3 4 |5

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA
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Autorizacién para el ingreso a la Institucion Educativa

SENORA:
MARIA CHOQUEVILCA

PRESENTE.-

Ref. SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA EL INGRESO A SU INSTITUCION EDUCATIVA

De mi mayor consideracion: Por medio de la presente, me dirijo a usted respetuosamente para
solicitar autorizacion para el ingreso a su institucion y acceder a la poblacién de alumnos de 5to
afio de Secundaria con la finalidad de aplicar los Instrumentos Psicoldgicos “Cuestionario de
Ansiedad Estado-Rasgo” e “Inventario de Agresividad de Buss y Perry”, misma que es un
requisito para la presentacion de Tesis de la carrera de Psicologia Humana, dependiente de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Alas Peruanas.

Los detalles del trabajo a realizar consisten en la aplicacién de los instrumentos psicoldgicos y
redaccion del informe donde se brindara los resultados encontrados en dicho estudio y asi como
también las recomendaciones del caso, con la finalidad de dar a conocer un panorama de los
niveles de ansiedad y agresividad en los alumnos; de manera que se tomen las medidas
necesarias para mejorar la calidad de vida de estos, ademds de prevenir factores de riesgo.

Esperando que usted acepte mi solicitud; sin otro particular, la saludo cordialmente,
atentamente:

o

Adriana Sevillano Sotelo

DNI 76478126
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