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RESUMEN

La presente investigacion tiene como TITULO: “Nivel de conocimiento sobre
sexualidad en adolescentes del 5to afio de secundaria de la I.E.E. Luis Fabio
Xamar Jurado 2016”, y como OBJETIVO: Determinar el nivel de conocimiento
sobre sexualidad en adolescentes del 5to afio de secundaria de la I.E.E. Luis
Fabio Xamar Jurado 2016. El presente estudio es de tipo cuantitativo, el nivel
es descriptivo. Es un disefio no experimental y es de corte transversal. El
presente estudio se realizo en la I.E.E. Luis Fabio Xamar Jurado 2016, ubicado
en Huacho, en los alumnos del 5° afio de educacién secundaria. La poblacion
total esta conformada por 210 estudiantes y la muestra fue de 121 estudiantes.
La técnica que se utiliz6 fue la encuesta, aplicando un cuestionario como
instrumento el cual permitid tomar informacion a los estudiantes de estudio.
CONCLUSIONES: Se ha comprobado que el nivel de conocimientos sobre
sexualidad en los adolescentes del 5to. Afio de secundaria de la I.E.E. Luis
Fabio Xamar Jurado 2016 es bajo con un 77%, seguido de un nivel de
conocimiento medio con un 15% y solo un 8%, tienen un nivel de conocimiento

alto.

PALABRAS CLAVE: CONOCIMIENTO, SEXUALIDAD, ADOLESCENTE.



ABSTRACT

The present investigation has like TITLE: "Level of knowledge on sexuality in
adolescents of the 5th year of secondary of the I.E.E. Luis Fabio Xamar Jurado
2016 ", and as OBJECTIVE: To determine the level of knowledge about
sexuality in adolescents of the 5th year of high school of the I.E.E. Luis Fabio
Xamar Jurado 2016. This is a descriptive study, the level is applicative. It is a
non-experimental, descriptive design and is cross-sectional. The present study
was carried out in the I.E.E. Luis Fabio Xamar Jurado 2016, located in Huacho,
in the students of the 5th year of secondary education. The total population
consists of 210 students and the sample was 121 students. The technique that
was used was the survey, applying a questionnaire as an instrument which
allowed to take information from the study students. CONCLUSIONS: It has
been proven that the level of knowledge about sexuality in adolescents of the
5th. High school year of the I.E.E. Luis Fabio Xamar Jurado 2016 is low with
79%, followed by a level of knowledge with 12% and only 9%, have a high level

of knowledge.

KEY WORDS: KNOWLEDGE, SEXUALITY, ADOLESCENT.
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INTRODUCCION

Al llegar a la adolescencia los cambios biolégicos, psicolégicos y sociales se
hacen mas evidentes y al igual que estos las ideas y el inicio de relaciones
coitales a temprana edad los exponen a varios riesgos por tener informacion
errébnea en temas relacionados a la sexualidad, situacion que se presenta por
el dificil acceso a la informacién ya sea por parte de los padres, familia,
docentes y amistades.

Toda esta situacion vuelve a los adolescentes vulnerables al momento de
ejercer su sexualidad exponiéndola a riesgos que limitan su desarrollo personal

y social ocasionando un problema social y de salud publica.

El presente trabajo busca describir el nivel de conocimiento que tienen los
adolescentes sobre la sexualidad en sus dimensiones bioldgica, psicologica y
social y al obtener los resultados poder buscar soluciones que disminuyan el
problema; tarea y obligacion social y educativa que compete al perfil
profesional del OBSTETRA.

La presente investigacion esta organizada por capitulos de la siguiente manera:
Capitulo I: Planeamiento Metodoldgico, Descripcion de la realidad
problematica, Delimitacion de la investigacién, Formulacion del problema,
Obijetivos de la investigacion, Hipétesis, Disefio de la investigacién, Poblacion y
muestra, técnica e instrumentacion de la recoleccién de datos, Justificacion del
estudio.

Capitulo 1l: Marco teérico, Fundamentos tedricos de la investigacion, Bases
tedricas, Definicion de términos.

Capitulo IlI: Presentacion, Interpretacion, analisis y discusion de resultados..
Presentacion de Resultados, en él se hace referencia a los resultados
obtenidos a través de un procesamiento de datos y se presentan en tablas para
Su mejor compresion. Interpretacion, analisis y discusion de resultados.
Capitulo 1V: Conclusiones, Recomendaciones, Fuentes de informacion y

Anexo.
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1.1.

CAPITULO I

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

La sexualidad se conceptualiza como la forma en que nos comportamos,
relacionamos y sentimos como hombres o como mujeres.

De forma mas amplia se entiende por sexualidad al conjunto de caracteristicas
biolégicas, psicolégicas y socioculturales que permiten que una determinada
vision del mundo y que nos desarrollemos como hombres y mujeres, siendo
una expresion de nuestra personalidad y a su vez, la sexualidad es
personalizada y, por tanto, también los valores y criterios que de ella se tienen,
los cuales estdn muy relacionados con el entorno familiar y social, y con las

experiencias anteriores que ha vivenciado el individuo.*

La poblacion del Peru es relativamente joven: 29,6% tiene menos de 15 afios,
el 61,9% se encuentra entre los 15 y 64 afios y un 8,5% cuenta con 65 y mas
afnos de edad. Del total de adolescentes de 15 a 19 afios, el 12,7% ya estuvo
alguna vez embarazada, de estas el 10,1% ya eran madres y el 2,6% estaban

gestando por primera vez.?



Es evidente que el comportamiento sexual de los adolescentes de este siglo ha
dado giros interesantes, y desde la percepciéon de muchos adultos son
preocupantes: la iniciacion sexual a temprana edad, incremento de embarazos
precoces, conflictos en las relaciones con el mundo adulto, incremento de la
oferta sexual a través del uso de las nuevas tecnologias de informacion y
comunicacién, incremento de casos de VIH — SIDA por falta de responsabilidad
sexual, disminucién de la demanda de servicios de salud a pesar del

incremento de la 10 poblacién adolescente, etc.3

En nuestra sociedad, como en muchas otras los adolescentes constituyen un
grupo con escasa accesibilidad a conocimientos y al uso restringido de los
servicios de planificacion familiar debido a tabues sociales, a barreras
econdémico o geografico, escasa confidencialidad de los servicios, falta de

comunicacion con la familia, influencia de las amistades, etc.

La Institucion Educativa Emblematica Luis Fabio Xamar Jurado del distrito de
Huaura, provincia de Huacho, cuenta con 420 alumnos y alumnas, de los
cuales 121 son adolescentes entre 15 a 17 afios que se encuentran en el
quinto afio de secundaria. Lo mas notorio es que los estudiantes del 5 afio de
secundaria demuestran tener una visidbn equivocada o errénea acerca de la
sexualidad. Esto se expresa en los dibujos, expresiones orales y escritas,
simbolos, actitudes o simplemente silencios sobre el tema. Los maestros de 5
afos de secundaria sélo abordan este tema en la hora de tutoria y ahondando
sobre tdpicos anatémicos y reproductivos, en la idea que la formacion de la
sexualidad pertenece al plano privado y debe ser responsabilidad de los
padres. Lo que los estudiantes saben de sexualidad lo han recibido
informalmente de sus padres, y recientemente el internet, gozan de libertad
descontrolado debido al descuido de los propios padres, vienen en su mayoria
de hogares disfuncionales, los estudiantes viven sélo con abuelos, tio,
padrastos y madrastas. En cuanto a los padres de familia del 5 afio de
secundaria, las respuestas o silencios con respecto a la sexualidad estan
moldeadas por el género del alumno y sus convicciones religiosas, prevalece el

machismo y no permiten tocar en este y los tienen opacando a sus hijos en su
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mayoria a las niflas tienen menos o ninguna informacion. Esto se denota
cuando se realiza en las jornadas y encuentros familiares propiciadas por la
Institucion Educativa y cuando se aborda el tema los padres demuestran
incomodidad y guardan silencio o se ruborizan. Esta realidad se agrava la
situacion de promiscuidad sexual, las causas que, las familias de los
estudiantes viven hacinados en una sola habitacién y comparten el dormitorio
padres e hijos. Otra de las causas que, la ausencia de los padres durante todo
el dia por trabajar en la agricultura y ganaderia, dejando a su libre albedrio a
sus hijos, esto hace que los adolescentes caigan en engafios sexuales frente a
otros adolescentes. Otra causa también es el uso de celulares e internet, sin la
supervision de los padres hace que ingresen a ver peliculas de mayores, esto
hace que tomen conceptos sobre la sexualidad de manera equivocada. El
presente afio se presentd el caso de la agresion sexual de una alumna de 14
afos, perteneciente al 4 afio de secundaria y el afio anterior de una alumna del
3 afio de secundaria. De estos casos, el primero estd documentado en la
Direccion del plantel y trasladado con acusacion fiscal y el segundo fue
arreglado entre familiares porque existia vinculo familiar con la victima. Asi hay
muchos casos, de tocamientos entre alumnos y alumnas o de alumnas con
estudiantes del nivel secundario, pero estos casos no son documentados por
ser considerados “juegos”, no existiendo interés de parte de los tutores para
hacer informes, pues se minimiza estas acciones, siendo parte de los usos y
costumbres de esta comunidad. Este panorama denota un nivel negativo de
conocimiento de la sexualidad en sus aspectos biolégico, psicolégico y social
por parte de los estudiantes. Es por este motivo observando esta problematica
en la I.LE.E Luis Fabio Xammar Jurado, del distrito de Huacho, el presente
estudio tiene como objetivo determinar nivel de conocimientos sobre sexualidad
en adolescentes del 5°afio de secundaria de la I.E.E. Luis Fabio Xamar Jurado
2016 para tener una vision general de lo que saben y desconocen los
estudiantes de este ultimo afo, sobre sexualidad y proponer la elaboracion de
una Guia de Educacion Sexual adaptada a la realidad de la Institucion y a las

necesidades de los estudiantes de los diferentes niveles.
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1.2. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

1.2.1 Delimitacion espacial

El presente trabajo de investigacion se realiza en el .E.E. LUIS FABIO

XAMMAR JURADO que se encuentra el departamento de Lima Provincia

Huaura y Distrito Huacho.

1.2.2 Delimitacién temporal

Para realizar la presente investigacion se toma como referencia el afio
2016.

1.2.3 Delimitaciéon social

El presente trabajo de investigacion se realiza a los alumnos del 5° afio de

educacion secundaria.

1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.3.1.

1.3.2.

Problema Principal

e (;Cual es el nivel de conocimientos sobre sexualidad en
adolescentes del 5to afio de secundaria de la I.E.E. Luis Fabio
Xamar Jurado 20167

Problemas Secundarios
e ¢ Cudl es el nivel de conocimientos en la dimensién psicologica en

adolescentes del 5°aio de secundaria?

e (Cual es el nivel de conocimientos en la dimension biolégica en

adolescentes del 5°afio de secundaria?

e (;Cual es el nivel de conocimientos en la dimension social en

adolescentes del 5°afio de secundaria?

12



1.40BJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1 Objetivo General
e Determinar nivel de conocimientos sobre sexualidad en
adolescentes del 5°afio de secundaria de la I.LE.E. Luis Fabio
Xamar Jurado 2016

1.4.2 Objetivos Secundarios
e Identificar el nivel de conocimientos en la dimensién psicolégica en

adolescentes del 5°aio de secundaria.

¢ Identificar el nivel de conocimientos en lka dimension bioldgica en

adolescentes del 5°afio de secundaria.

e Describir el nivel de conocimientos en la dimensidon social en

adolescentes del 5°afio de secundaria.

1.4.3 Hipotesis general
No amerita hipdtesis por ser un estudio descriptivo.
1.4.4 Identificacion y clasificacion de variables e indicadores

1.4.4.1 Variables

Nivel de conocimiento sobre sexualidad

13



1.5 DISENO DE LA INVESTIGACION

1.6

1.4.4.2 Operacionalizacion de variables

Embarazo

VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
Nivel de = Biologica Conceptos generales
o de sexualidad
conocimiento Genero Alto
sobre Edad Medio
sexualidad Cambios fisiolégicos Bajo
Cambios fisicos
Toma de decisiones
Independencia
» Psicologica
Rol frente al sexo
= Social Comportamiento

1.5.1 Tipo de Investigacion

El presente trabajo de investigacién es de tipo descriptivo, prospectivo

y de corte transversal.

1.5.2 Nivel de Investigacion

Es basico.

1.5.3 Método

Cuantitativo

POBLACION Y MUESTRA

1.6.1 Poblaciéon

121 adolescentes que cursan el 5°afio de educacion secundaria en el IEE

Luis Fabio Xamar Jurado Lima 2016.
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Unidad de analisis
1.6.2 Muestra

100% de adolescentes que cursan el 5°afio de educacién secundaria en
el IEE Luis Fabio Xamar Jurado Lima 2016.

1.7 TECNICA E INSTRUMENTOS

1.7.1 Técnicas

La técnica que se utilizo fue la encuesta.

1.7.2 Instrumento

El instrumento que se utilizo fue el Cuestionario.

Nivel Puntaje
Alto 7-11
Medio 4-7
Bajo <4

1.8 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Este estudio es importante por la necesidad de describir el nivel de
conocimiento en relacion a la sexualidad que tienen los adolescentes del 5°afio

de secundaria.

Diversos proyectos de investigacion se han realizado para determinar el nivel
de conocimiento que tienen los adolescentes sobre la sexualidad y sus
resultados demuestran que tienen conceptos incompletos o erroneos sobre los
temas, informacion que hasta el momento ha demostrado la necesidad de
mejorar el servicio de orientacién y consejeria a través de los servicios que
brinda el personal de obstetricia en el &mbito de salud sexual y reproductiva y

la prevencion de las infecciones de transmision sexual y el VIH —SIDA.
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La salud sexual de los adolescentes debe ser prioridad para cualquier
profesional (docentes, obstetras), para prevenir riesgos que pudieran exponer
al adolescente: Un embarazo no planificado, una infeccion de transmision

sexual; que definitivamente va a impedir el desarrollo personal y social a futuro.

Por lo tanto, se evidencia claramente a través del presente trabajo de
investigacion la necesidad de determinar la situacion actual del nivel de
conocimiento que tienen los adolescentes sobre los temas de sexualidad, y
demostrar la necesidad y tarea de capacitacion, informacién real y certera

sobre la sexualidad humana.

16



2.1.

CAPITULO Il
MARCO TEORICO

Fundamentos teéricos de la investigacion

2.1.1 Antecedentes del estudio

2.1.1.1 Antecedentes Internacionales

1. Guerra, E.; Martinez, M.; Valdés, |.; Sanchez, M. y Carrazana, S.,

realizaron una investigacion titulada: Conocimientos sobre sexualidad en
adolescentes estudiantes de medicina. Bayamo, 2014.

El conocimiento sobre sexualidad en la adolescencia es esencial para
lograr una sexualidad responsable. Se realiz6 un estudio descriptivo,
transversal con el objetivo de determinar conocimientos sobre
sexualidad en adolescentes estudiantes de Medicina, Filial de Ciencias
Médicas Bayamo, Granma, afio 2014. El universo lo constituyeron 200
estudiantes adolescentes y la muestra, los 190 estudiantes con
voluntariedad de participacion. Se confecciond cuestionario, los datos
obtenidos fueron digitados en hoja de calculo de Microsoft Excel version
2013, y trasladadas al Programa SPSS version 22.0 para Windows; se
realiz6 el andlisis estadistico, empleando frecuencias absolutas y

relativas como medidas de resumen. Predominaron los adolescente
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que conocian sobre inicio de sexualidad, sexualidad responsable,
meétodos anticonceptivos, diversidad sexual, inclinacion sexual y juegos
sexuales (70, 68, 84, 82 y 78 %, respectivamente). Referente a
conocimientos sobre las actitudes y practicas sexuales, destacaron los
adolescentes que los poseian, los criterios mas relevantes fueron: la
primera relacion sexual debe tenerse en la adolescencia media o tardia
(61 %), debe practicarse el sexo siempre con proteccion (73 %) y por
amor (69 %). Se concluyd que los adolescentes que tenian

conocimientos sobre sexualidad superaron a los que carecian de ellos.*

Fernandez, F.; Colunga, C.; Gonzales, M. y Otros, realizaron una
investigacion Nivel de conocimientos sobre sexualidad en estudiantes de
carreras de Ciencias de la Salud de la Universidad Veracruzana.
Introduccion: La salud sexual es un fendmeno de impacto social que
trasciende en la salud individual y colectiva, por lo que debe ser de
dominio en estudiantes de Ciencias de la Salud. Objetivo: Comparar el
nivel de conocimientos de sexualidad en estudiantes universitarios
veracruzanos de Ciencias de la Salud.

Material y métodos: Estudio transversal comparativo, en el cual se
selecciond una muestra estratificada por licenciatura con un total de 788
estudiantes, (252 de Enfermeria, 305 de Odontologia y 231 de
Psicologia). Las variables de estudio fueron: edad, sexo y nivel de
conocimiento en sexualidad. Se utilizé una escala de conocimiento sobre
sexualidad. Para el andlisis estadistico se emple6 el software Statistical
Package for the Social Sciencies (SPSS) version 20.0 para Windows.
Resultados: En las tres carreras, el promedio de edad fue de 21 afios.
Predominé el sexo femenino con 72.2% en Enfermeria; 61.3%, en
Odontologia y 68.8%, en Psicologia; siendo significativamente mayor en
Enfermeria con un valor de p<0.05. Se observaron diferencias
significativas, en los promedios de puntajes de conocimiento, entre las
tres facultades, mediante el test de Bonferroni (p<0.05). De acuerdo con
el nivel de conocimiento se observo: nivel bajo con 2.4% en Enfermeria;
3.9%, en Odontologia y ningun estudiante de Psicologia. Nivel medio:
44.9% en Odontologia, 32.5% en Enfermeria y 26.0% de Psicologia.

18



Conocimiento alto: 74% en Psicologia, 65.1% Enfermeria y 51.1%
Odontologia. En la comparacién de los conocimientos de los estudiantes
por dimensibn y sexo no se encontr6 diferencia significativa.
Conclusiones: La comparacion de las puntuaciones reporté diferencias
significativas entre grupos (p<0.02). El conocimiento en los estudiantes
de Psicologia fue mayor en relacion con los otros grupos, a pesar de
ello, no se observo diferencia significativa al analizar por dimensiones:
Infecciones de Transmision Sexual (ITS), Autoerotismo vy

Anticoncepcion.®

Cardona D.; Ariza, A.; Gaona, C. y Medina, A., Conocimientos sobre
sexualidad en adolescentes escolares en la ciudad de Armenia,
Colombia. Fundamento: la adolescencia es una etapa en la cual gran
parte de la poblacién inicia su vida sexual y presenta conductas de
riesgo. Objetivo: describir los conocimientos sobre sexualidad en
adolescentes de una institucion educativa publica en la ciudad de
Armenia, Colombia. Métodos se utilizé un disefio transversal y una
metodologia de tipo cuantitativa-descriptiva. Se disefid y aplicé un
cuestionario que indaga acerca de los conocimientos sobre fisiologia y
anatomia de la reproduccién, actividad sexual, identidad sexual,
orientacion sexual, papeles de género y vinculos afectivos, y una
encuesta sobre datos sociodemograficos, con preguntas referentes al
inicio de la vida sexual y la educacién recibida al respecto. En total
participaron 196 adolescentes que cursaban grado undécimo. El
muestreo fue no probabilistico de tipo intencional. Se calcularon medidas
de tendencia central, de dispersién y asociaciones a través de andlisis
bivariado. Resultados: el 66, 6 % ya habia tenido al menos una relacion
sexual. EI 81 % de los participantes presentd un bajo nivel de
conocimientos frente a la sexualidad. Conclusiones: se considera
importante elaborar propuestas de intervencion orientadas hacia la
promocién de una sexualidad saludable y no solamente hacia la

prevencion de conductas sexuales de riesgo.®
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2.1.1.2. Antecedentes Nacionales

1. Barreto, K. y Zela, S., Conocimiento sobre sexualidad e inicio de
relaciones coitales en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria
de un colegio del distrito de La Victoria — Lima, 2016. Objetivo: Determinar
como el conocimiento sobre sexualidad esté relacionado con el inicio de
relaciones coitales, en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria.
Tipo y disefio de estudio: Investigacion cuantitativa descriptiva y disefio
transversal; la Muestra estuvo conformada por 200 estudiantes del 4° y 5°
afo de secundaria de la G.U.E “Pedro Labarthe”, aplicandose como
Instrumento un cuestionario, con la finalidad de evaluar el nivel de
conocimiento sobre sexualidad asociado al inicio de relaciones coitales.
Resultados: Observamos que el 58.0% (n=116) de adolescentes tuvieron
un nivel medio de conocimientos y de ellos iniciaron relaciones coitales el
12.5% (n=25), por el contrario un 45.5% (n=91), no habia iniciado. Segun
la dimension biolégica el 63% (n=126) obtuvieron un nivel medio de
conocimientos y de ellos solo el 17% (n=34) habia iniciado relaciones
coitales. Segun la dimension psicosocial se encontré que el 48.5% (n=97)
obtuvieron un nivel bajo de conocimientos y de ellos un 13% (n=26)
habian iniciado relaciones coitales. Segun la dimension conductual de
observé que el 46.5% (n=93) obtuvieron un nivel alto de conocimientos y
de ellos el 12% (n=24) inicio relaciones coitales. Segun la dimension
cultural de observé que el 77.5% (n=155) obtuvieron un nivel de
conocimiento bajo y de ellos el 21.0% (n=42) ya habia iniciado relaciones
coitales. Conclusiones: Se determin6 que el conocimiento sobre
sexualidad no esta relacionado significativamente con el inicio de
relaciones coitales, en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de
la Gran Unidad Escolar Pedro Labarthe en el Distrito de La Victoria-Lima,
2016.7

1. Pareja, E. y Sanchez, A., realizaron una investigacion sobre: “Nivel de
conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de 14 a 17 afios de la

Institucion Educativa Secundaria 19 de abril de Chupaca. Periodo 2016”.

20



Universidad Privada de Huancayo “Franklin Roosevelt”. El presente
estudios tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento y
actitudes sexuales en los adolescentes de 14 a 17 afios de la Institucion
Educativa Secundaria 19 de abril de Chupaca, periodo 2016. Se realiz
un estudio de tipo descriptivo con disefio no experimental, transversal. La
poblacién estuvo constituida por los adolescentes de 14 a 17 afos que
cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion, para el estudios se
utilizé un muestreo no probabilistico con una muestra de 465
adolescentes. Se aplicaron encuestas tipo cuestionarios para la
evaluacion de ambas variables, para medir el nivel de conocimientos se
aplicd una encuesta con respuestas mutuamente excluyentes dividida en
4 secciones de 9 items; y para medir las actitudes se aplicd un test tipo
Likert modificado. Los resultados fueron que el 36,6% de los adolescentes
encuestados tienen conocimientos altos sobre sexualidad, 14,6% tiene
conocimiento medio y 48,8% bajo; en cuanto a la actitud sobre sexualidad
el 96.8 % tiene actitud favorable y un 3,2% actitud desfavorable. Se
concluye que la mayoria de adolescentes de dicha institucion educativa
tienen conceptos limitados de sexualidad sobre las dimensiones Anatomia
y fisiologia sexual y reproductiva, Ciclo de respuesta sexual, Prevencién
de Enfermedades de Transmision Sexual y VIH/SIDA y Métodos
anticonceptivos como alternativa de prevencién del embarazo y que

también tienen actitudes ideales frente a la misma.8

. Gomez, A., realiz6 una investigacion: Conocimientos, actitudes y
practicas en relacion a la sexualidad en adolescentes del quinto afio de
secundaria de la Institucién Educativa Técnica Pert BIRF "Republica del
Ecuador" del distrito de Villa Maria del Triunfo, 2011. Objetivo: Determinar
los conocimientos, actitudes y practicas en relacion a la sexualidad que
tienen los adolescentes del quinto afio de secundaria de la Institucion
Educativa Técnica Peru BIRF “Republica del Ecuador” en el 2011. Tipo de
estudio: Descriptivo, observacional, transversal y prospectivo. Poblacién y
muestra: La poblacion muestra estuvo conformada por 226 alumnos del
5to afio de educacion secundaria de la Institucion Educativa Técnico Peru

BIRF “Republica del Ecuador” en la localidad de Nueva Esperanza del
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3. distrito de Villa Maria del Triunfo. El instrumento utilizado fue un

cuestionario y como técnica, la encuesta. Resultados: En la dimension
Educacién sexual, 224 (99.1%) de los encuestados refiere haber recibido
informacion sobre educacion sexual y que 2 (0.9%) refiere no haber
recibido dicha informacién. Dimension Infecciones Sexuales, 225 (99.6%)
refieren tener conocimiento de la existencia de infecciones que se
transmiten mediante las relaciones sexuales y 1 (0.4%) refiere no tener
conocimientos de la existencia de estas infecciones. Dimension VIH/SIDA:
225 (99.6%) refieren conocer la existencia del VIH/SIDA; 1 (0.4%) refiere

no conocer la existencia del VIH/SIDA.®

. Carranza, E.; Zamudio, R.; Cahuana, E.; Fuentes, W. y Otros,
realizaron una investigacion sobre el Nivel de conocimientos sobre
sexualidad en los adolescentes de 3° a 5° de secundaria de una
institucion educativa periurbana en Lima Norte. Objetivo: Determinar el
nivel de conocimientos sobre sexualidad en los adolescentes de la
Institucién Educativa César Vallejo. Materiales y métodos: Este estudio es
descriptivo de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 112
estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la Institucion Educativa César
Vallejo. El instrumento utilizado fue un cuestionario cerrado con
alternativas para marcar y como técnica, la encuesta. Resultados: Los
resultados obtenidos indican que el nivel de conocimiento sobre
sexualidad en los adolescentes es medio con un 48.2%. El nivel de
conocimiento sobre sexualidad en la dimensién biolégica es alta con un
54.5%; en la dimension psicolégica es medio con un 36.6%; en la
dimensién sociocultural es medio con un 49.1%. Los puntajes en escala
vigesimal evidencian un promedio mas alto en conocimiento en el aspecto
cultural (valor<0.01, ANOVA) respecto a las otras dimensiones.
Conclusiones: Se presentd menor conocimiento de sexualidad en las

dimensiones psicoldgica y biolégica.®

Robles, A., Realizé una investigacion sobre “Conocimientos y actitudes
sexuales en los adolescentes de 14 a 19 afios de la urbanizacion popular

Isaias Vasquez Moran distrito de Sullana, durante el periodo 2012 Y
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2015”. La adolescencia es una etapa de grandes cambios la cual puede
generar graves riesgo en la vivencia de la sexualidad. La investigacion
tuvo como objetivo general, describir el conocimiento y las actitudes
sexuales de los adolescentes de 14 a 19 afios de la Urbanizacion Popular
de Isaias Vasquez Moran - Distrito de Sullana, periodo 2012- 2015.
Investigacion fue cuantitativa-descriptiva, no experimental, de corte
transversal. La muestra fueron 141 adolescentes, se aplic6 un
cuestionario de preguntas cerradas sobre conocimientos, actitudes y
caracteristicas socios demograficos. Los resultados fueron: 67.4% de
adolescentes desconocen la sexualidad en general, asi como las
dimensiones: Anatomia y fisiologia, sexual y reproductiva (84,04%), ciclo
de respuesta sexual (52,06%). Prevencién de ITS-VIH/SIDA (50,04%),
Métodos anticonceptivos 50,04%. El 14,02% presenta una actitud global
desfavorable hacia la sexualidad. Finalmente, se concluye: la mayoria de
adolescentes entrevistados desconocen sobre sexualidad y presentan
actitudes favorables para una vida sexual responsable, compartida y

placentera.l!

2.1.2 Bases Teodricas
2.1.2.1 Adolescencia

La adolescencia es un periodo de transiciobn, una etapa del ciclo de
crecimiento que marca el final de la nifiez e inicio de la presencia de la
adultez, para muchos jovenes la adolescencia constituye un periodo de
incertidumbre e inclusive de desesperacion, para otros es una etapa de
amistades internas, de aflojamiento de ligaduras con los padres y de suefios

acerca del futuro.1?

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia es un
periodo de la vida que se inicia con los cambios bio fisiolégicos que
experimentan las personas luego de finalizada la nifiez y termina con la
madurez sexual y reproductiva. La adolescencia comprende entre los 12 y

19 afios de edad.?3
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Segun Ramon Florenzano Urzua; el comienzo de la adolescencia es
biolégico, ya que se produce por cambios endocrinos y sus consecuencias
en el cuerpo, y que su fin es psicosocial, terminando cuando el joven es

capaz de definir su eleccién de pareja y su vocacion.'*

La Psicologa Dina Krauskopf; define la adolescencia como un periodo de
cambios intensos que se dan en todas las esferas de la vida, en el nivel
corporal, mental y social. En esta etapa ocurren rapidas transformaciones
fisioldgicas, psicologicas y relacionales, entre las que destaca la necesidad
de diferenciarse del mundo adulto, tener autonomia, tener la posibilidad de
tomar decisiones propias y definir codigos particulares para comunicarse y

expresarse.!®

Segun Paula Pelédez; la adolescencia deriva de la voz “Adoleceré”, que
significa crecer y desarrollarse hacia la madurez. Es una etapa de cambios
gue se inicia con los primeros signos de maduracion de la glandula
endocrina y continua hasta que se completa el desarrollo total. Esta etapa
comprende edades muy variables de un nifio a otro pero aproximadamente

se acepta un lapso entre los 12 y 21 afios de edad.'®

Etapas de la adolescencia

La adolescencia esta constituida por etapas que esta dada por:

» Adolescencia Temprana
Se mantiene aun una identidad infantil, pero baja del pedestal a sus
padres, los cuestiona (edad: 10-13 afios en mujeres y 12-14 afios en
varones). En el aspecto bioldgico la mujer sufre cambios hormonales
que se acentuan alrededor de las primeras menstruaciones (menarquia).
En el vardn, se centra en el aumento de su masa muscular, la capacidad
de eyacular, las poluciones nocturnas y las conductas masturbadoras.
En el desarrollo cognitivo de acuerdo con las investigaciones realizadas
por Piaget se avanza desde el pensamiento l6gico concreto del inicio de
la edad escolar al pensamiento operatorio formal. En las relaciones

interpersonales, comienzan los primeros entusiasmos por otros, a veces
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del mismo y generalmente del sexo opuesto; busqueda de la
independencia de los padres, aunque necesita de ellos para su

sostenimiento econémico y emocional.*’

» Adolescencia Media

Tiempo para decidir, se meditan muchas opiniones y creencias, se
rechazan en un momento y luego se revisan y aceptan, se siente
inseguro sobre quién es (edad: 13-16 afios en mujeres y 14-17 afos en
varones). Se da el distanciamiento afectivo de la familia y el
acercamiento a los grupos de amigos.

El adolescente oscila entre la rebelion y el conformismo, para alcanzar
mayor autonomia necesita demostrarse a si mismo que es capaz de
trazar su camino por la vida y no precisa de los juicios y directivas de los
padres. Busqueda de amistades de ambos sexos, de relaciones
sexuales superficiales que son progresivamente mas cercanas Yy
explicitas y van desde el enamoramiento sentimental y roméntico a las
primeras aproximaciones fisicas, busqueda vocacional y de la primera

ocupacién para ganar el primer dinero.

» Adolescencia Tardia

Logro de la identidad adulta, su conducta es el resultado de las
elecciones hechas, permite que otros sean quienes son, acepta y
aprecia las diferencias (edad: 16-20 afios en mujeres y 17-20 afios en
varones; puede alargarse hasta los 25-30 afos).

Busqueda de la autosuficiencia econdmica, busqueda de relaciones
sexuales intimas, independencia emocional y aceptacion realista de los
padres, establecimiento de una identidad adaptada a las normas
sociales.*®

2.1.2.2 Sexualidad

La sexualidad es el conjunto de condiciones anatOmicas, fisiolégicas y
psicoldgico-afectivas que caracterizan cada sexo. También es el conjunto de

fendbmenos emocionales y de conducta relacionados con el sexo, que
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marcan de manera decisiva al ser humano en todas las fases de su
desarrollo. Durante siglos se consider6 que la sexualidad en los animales y
en los hombres era basicamente de tipo instintivo. En esta creencia se
basaron las teorias para fijar las formas no naturales de la sexualidad, entre
las que se incluian todas aquellas practicas no dirigidas a la procreacion.

La sexualidad varia de una cultura a otra y en el contexto socio-historico en
gque se desarrolle. Durante la prehistoria existieron dos etapas: la
monogamia natural y la monogamia que tenia como finalidad asegurar el
patrimonio familiar. En el Antiguo Testamento, se sefialan las normas que
regulaban la conducta sexual de la época. En el judaismo, el matrimonio
tenia como finalidad la descendencia y la esposa hebrea tenia el “privilegio”
de compartir los favores del esposo con otras esposas secundarias, pero Si
ella era infiel era apedreada.

En la cultura egipcia el incesto estaba permitido y la circuncision, tenia un
cardcter ritual en la adolescencia. En Grecia, se toleraba la homosexualidad
masculina entre adultos y adolescentes puberes dentro de un contexto
educativo. En Atenas las mujeres no podian andar solas, privilegio exclusivo

de las hetairas (prostituta fina).

En la edad Media, la Iglesia refrenda el matrimonio mon6gamo y declara al
instinto sexual como demoniaco. En 1530 la Reforma protestante de Martin
Lutero admite el primer divorcio solicitado por Enrique VIII para separarse de
Catalina y casarse con Ana Bolena.

A finales del siglo XV aparecen en Europa las enfermedades de transmision
sexual, que fueron consideradas como un castigo celestial. Durante los
siglos XVIII y XIX o época victoriana, conductas sexuales como la
masturbacion, eran consideradas inapropiadas. En 1882 aparecio el trabajo
de Richard Kraft-Ebing “Psychopatia Sexuales”, donde describe
comporOtamientos sexuales patolégicos.

Sigmund Freud (1856-1939), médico vienés, demostro la trascendencia de la
sexualidad en los individuos. Su teoria de la personalidad, tiene como pivote
el desarrollo sexual. Introdujo el término de “libido” como la energia de la que
emanan todas las actividades de los hombres. Por la misma época de Freud,

el médico inglés Havellock Ellis publicé su obra Psicologia of Sex. El
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describe que el deseo sexual es igual para hombres y mujeres y refuta que
la masturbacion ocasionara insomnio.

Margaret Sanger inicio el movimiento de control de la natalidad en los
Estados Unidos y entre 1922 y 1927 publicé articulos sobre la sexualidad de
la mujer. Geramine Greer, feminista activa, publicé su obra “El eunuco
femenino”, que es considerada el baluarte del movimiento feminista. Alfred
Kinsey inici6 el estudio sistematico de la sexualidad y en 1966 Masters y
Johnson publican su libro “Respuesta Sexual Humana”, anotando que tanto
hombres como mujeres tienen la misma capacidad de respuesta sexual. El
analisis histérico demuestra que el comportamiento sexual no es simplista,
ya que éste dependera del contexto socio-historico y cultural en que se

desarrolla.1®

La Sexualidad es el modo de vivirse, verse y sentirse como persona sexuada
(calidad); el modo o modos con que cada cual vive, asume, potencia y
cultiva o puede cultivar el hecho de ser sexuado. Seria, asi pues, una
categoria subjetiva en la que la referencia son las “vivencias”, lo que cada
cual siente.

Por lo tanto, la sexualidad no es un instinto, sino un valor humano, una
cualidad, una dimension, porque todas las personas somos sexuadas.
Importa destacar que cada cual se va haciendo sexual, se va sexualizando,
es decir, notandose, viviéndose, descubriéndose, sintiéndose sexual,
progresivamente, evolutivamente. Cada persona vivird su sexualidad de
manera distinta y su sexualidad estara en continua evolucién; se vive en
todas las etapas de la vida y se expresa de multiples formas y presenta
muchas finalidades (placer, ternura, comunicacion, conocimiento, vitalidad,
reproduccion...), influenciada por la socializacion particular con aspectos

comunes a otras personas.?°

Dimensiones de la Sexualidad

El informe de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sobre sexualidad
fechado en Guatemala en 2001 la define como el resultado de la interaccion
de factores biolégicos, psicoldgicos, socioeconémicos, culturales, éticos,
religiosos y espirituales. Aunque puede abarcar todos estos aspectos, no es

necesario que se experimenten ni se expresen simultaneamente, pero tal
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diversidad de condicionantes confiere a la sexualidad de cada persona un
marcado caracter personal y especifico que se manifiesta en lo que somos,
sentimos, pensamos y hacemos.

Se propone que la sexualidad es un sistema de la vida humana que se
compone de cuatro caracteristicas, que significan sistemas dentro de un
sistema. Estas caracteristicas interactian entre si y con otros sistemas en
todos los niveles del conocimiento, en particular en los niveles bioldgico,

psicoldgico y social.

» Dimension Biologica
Comprende aquellos aspectos que desde el punto de vista fisico y
organico tienen que ver con la expresion sexual. Se integran en ella, por
tanto, distintos aparatos y érganos regidos por el cerebro que, tras recibir
informacion desde los 6rganos de los sentidos, elabora la respuesta
sexual humana. Los 6rganos de los sentidos (vista, oido, olfato, gusto y
tacto) son parte esencial de esta dimension, asi como la piel, que en su
totalidad constituye el mayor 6érgano sensorial sexual y es considerada,
junto con las mucosas, un agente erégeno de importancia capital. Los
organos genitales, que se integran en esta dimension, a menudo han
monopolizado todos los aspectos placenteros de la sexualidad en
detrimento del placer proveniente de otras zonas corporales como la
piel. Esto, que es muy evidente en el hombre, no lo ha sido tanto para la
mujer, en quien se reconoce una gran sensibilidad de las zonas no
genitales (piel y mucosas, sobre todo), lo que la hace méas sensible a

estimulos tactiles como besos y caricias.

La piel, en su totalidad, constituye el mayor 6rgano sensorial sexual y es
considerada un agente erégeno de capital importancia

Cuando el encuentro amoroso avanza y se llega a la fase de excitacién,
las sensaciones provenientes de los érganos de los sentidos influyen de
manera distinta en cada uno de los sexos. Los estimulos auditivos
favorecen la excitacion sexual de la mujer sutiimente mas que en el

hombre, mientras que en éste juegan mayor papel los visuales.
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También se integran en esta dimension biolégica las cuestiones
relacionadas con el desarrollo sexual y sus diferentes etapas, que
comprenden toda la vida. Desde el nacimiento, la infancia, la pubertad,
el tiempo en el que se inicia la capacidad de procreacion y hasta cuando
ésta se pierde se sigue viviendo como ser sexuado. Integra también los
distintos aspectos relacionados con la respuesta sexual humana, que es
posible gracias a la implicacion de diferentes sistemas de nuestro

organismo (nervioso, endocrino y vascular).

Dimension Psicoldgica y Social

Cada persona va perfilando a lo largo del tiempo una actitud propia
sobre la sexualidad, que sera facilitadora o inhibidora de su expresion
segun sus propias experiencias, las referidas por otras de su entorno, el
ambiente social y cultural en el que estd inmersa, su formacion y su
informacion, sus creencias religiosas, etc. A la vez, y de forma inevitable,
transmite a su entorno una imagen basada en su conducta y en sus
opiniones, que pueden ser coincidentes 0 no con su intima realidad.
Desde la infancia, las primeras actitudes hacia el sexo, que a menudo
permanecen inalteradas, se basan en lo que oimos y percibimos de
nuestros padres, madres, educadores y educadoras, asi como de
comparferos y comparfieras. En definitiva, es indudable que el entorno
social mediatiza de manera importante tanto nuestra actitud como
nuestra conducta hacia la sexualidad propia y ajena. Cuando surgen
problemas sexuales, por leves que sean, generan en el individuo
reacciones de ansiedad, inseguridad, miedo al fracaso, etc. y repercuten
en la pareja, que puede responder adoptando diversas actitudes -
comprensiva, de colaboracion o de rechazo o irritacion- pero que en

general no suelen dejarla indiferente.

Asi pues, la dimension psicosocial de la sexualidad conjuga factores
psicolégicos (emociones, ideas, actitudes personales) con factores
sociales (influencia del entorno social) y su evaluacion es muy
importante porque con ella se puede explicar el origen de numerosos

trastornos sexuales.
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>

Dimension Medioambiental

En los dltimos afios, algunos expertos sefialan una nueva dimensién en
la sexualidad, la medioambiental, movidos por la certeza de que los
factores medioambientales influyen de manera clara en ella. Estos
cambios provocan modificaciones diferenciales en la sexualidad de los
seres vivos, Y la interdependencia entre éstos y el ambiente es la base

de la evolucién y de la biodiversidad.?*

2.1.2.3 Pautas basicas sobre conocimiento sobre sexualidad

>

La respuesta sexual, al igual que la sexualidad, tiene un marcado
caracter propio y especifico de cada persona.

Se ha demostrado cientificamente que la respuesta sexual tiene
especificidad e identidad en funcion del género. Las diferencias entre la
de la mujer y la del hombre se evidencian en numerosos aspectos.

El deseo sexual sustenta todas las fases de la actividad sexual y sin él
no hay excitacion. Si los niveles de deseo son altos la respuesta sexual
es mas facil y alcanza mayor intensidad.

La motivacion juega un papel muy importante en el deseo. El acto sexual
no se realiza solo por ser una necesidad fisica o de descarga orgasmica,
hay otros factores motivadores esenciales como la necesidad de unirse y
conectarse, de abrazar y ser abrazado/a, de amar y ser amado/a, el
deseo de sentirse seguro/a, 0 incluso de sentirse dominado/a o de
realizar una conquista. También la necesidad de emociones e incluso el
riesgo pueden estar implicados en el deseo sexual.

Los pensamientos y fantasias sexuales contribuyen en el complejo
proceso del deseo sexual. Al igual que pensar en la comida favorita
puede estimular el hambre, una fantasia sexual o la vision de imagenes
seductoras pueden incrementar el deseo y la excitacion.

El nivel de deseo no es fijo ni invariable y puede aparecer cuando menos
lo esperamos, aunque depende en gran manera del estado de animo.
Entre ambos miembros de la pareja sexual se produce una interaccion
fisica y psicolégica reciproca; hay una "quimica especial", de tal modo
gue la excitacion sexual de cada uno de ellos procede de sus propias

sensaciones y también de cOmo se percibe la excitacion del otro/a. Si
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» nuestra pareja se excita mucho, por lo general aumenta nuestra
excitacion. Si por el contrario la percibimos distante y poco excitada, es
facil gue nuestra pasion disminuya. De ese modo las parejas con "buena
qguimica" ven incrementada la pasion y el placer.

» En el hombre, durante la fase de excitacion, las erecciones pueden
presentarse con mayor o menor rapidez. Aunque existe gran variabilidad
de unas personas a otras, los jovenes suelen tenerlas con mas rapidez
(sobre todo si se comparan con mayores de sesenta afios). En el
transcurso del encuentro sexual, las erecciones pueden variar de
intensidad e incluso aparecer y desaparecer. Si se produce una
disminucién en la intensidad de la ereccién o incluso su pérdida, por el
motivo que sea, tal hecho se debe asumir con tranquilidad y se debe
continuar con el juego erético: hablarse, besarse y acariciarse. Con ello,
el mecanismo reflejo de la ereccién se pondra de nuevo en marcha y
reaparecerd. Con bastante frecuencia el hombre interpreta esta variacion
de la intensidad eréctil como una sefial de que algo no funciona bien y
esto conduce a que se produzca un trastorno sexual real.

» El tamafio del pene preocupa al hombre y también a la mujer. Es
necesario saber que un pene grande en estado flacido crece de manera
proporcional menos durante la ereccidon que un pene pequefio en estado
flacido. El tamafo del pene flacido varia de unos hombres a otros, pero
se acerca mucho durante la ereccion. Esta preocupacion se ha
incrementado con el visionado de las peliculas pornograficas, en las que,
ademas de seleccionar hombres bien dotados, se realiza un trabajo de
camaras engafoso para exagerar el tamafio del miembro viril.

» La estimulacion del clitoris resulta excitante para muchas mujeres. No
obstante, la mayoria de los hombres, incluso los que se creen expertos
amantes, esta lejos de ser habilidoso en sus caricias sobre el érgano.
Entre los errores mas frecuentes de los que las mujeres se guejan se
cuentan:

» Muchos hombres buscan el clitoris de manera inmediata y una vez
encontrado lo estimulan de manera brusca antes de iniciar los besos,

caricias y abrazos.
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El estimulo suele realizarse de manera constante y la mujer prefiere que
su compafiero sexual después de acariciarlo un tiempo lo deje para
volver posteriormente.

A muchas mujeres les molesta el estimulo directo del clitoris, prefieren
ser acariciadas en la zona por encima o alrededor de él.

Puede resultar irritante su tocamiento con dedos secos 0 asperos,
debido a que en el clitoris no hay lubricacion. Para suavizar las caricias,
se puede usar desde saliva a lubricantes artificiales y, desde luego,
lubricante vaginal.

La fase de meseta no siempre se diferencia de la de excitacion, de la
que es una prolongacion tanto en intensidad como en tiempo. A menudo
se considera como un breve momento entre la excitacion y el orgasmo.
En la mujer, durante la fase de excitacion-meseta, se produce hinchazén
en el tercio externo de la vagina (la llamada plataforma orgdsmica), que
se expande hacia dentro y se estrecha en su interior acogiendo y
sujetando el cuerpo del pene. Dicha plataforma orgasmica, rica en
terminaciones nerviosas sensibles, se acomoda casi a cualquier anchura
del pene y las sensaciones placenteras producidas por la estimulacion y
el roce en su interior son, para muchas mujeres, muy placenteras.
Debido a este mecanismo de estrechamiento, el ancho de la ereccion
del pene es menos importante para la estimulacion sexual de la mujer de
lo que generalmente se cree.

Al mismo tiempo, en esa misma fase se produce una elevacion del Gtero
y los dos tercios interiores de la vagina, mas pobres que el tercio externo
en terminaciones nerviosas sensibles, se alargan. Debido al menor
ndmero de terminaciones nerviosas sensibles, las sensaciones
placenteras procedentes de esta zona vaginal son menores, lo que
representa otro argumento mas en contra de que el tamafio del pene
erecto sea esencial para que la mujer alcance mas placer durante el
coito, como algunas personas creen.

Durante la fase de meseta, el clitoris parece desaparecer, lo que puede
desconcertar a algunos hombres que tratan de localizarlo de manera

visual. Esto es debido a que, aunque se agranda, el glande del clitoris no
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» se ve al retraerse contra el pubis y en cierta manera queda oculto por la

hinchazdén que experimentan los labios de la vagina.

En la actualidad, no se acepta como meta ideal del acto sexual que el

orgasmo sea simultaneo, tal y como se consideraba en las décadas de

1950 y 1960. Tal experiencia, cuando sucede, puede ser gratificante

para la pareja, pero no se justifica el esfuerzo en lograrlo y menos

sentirse decepcionado si no se obtiene. Que acontezcan ambos

orgasmos por separado nos da la oportunidad de disfrutar tanto del

orgasmo propio como de vivir y ser conscientes del de nuestra pareja.??

2.1.3. DEFINICION DE TERMINOS

2.1.3.1 Adolescente

2.1.3.2

La adolescencia es un periodo de transicion entre la nifiez y la
adultez. Su definicibn no es féacil, puesto que "su caracterizacion
depende de una serie de variables: ubicacion ecolégica (referidos al
medio ambiente natural), estrato socioecondémico, origen étnico y

periodo de la adolescencia, entre otros." (Escobar & Mufioz, 1995).23

Sexualidad

La sexualidad humana es el modo de ser, de relacionarse y de vivir
como hombre y como mujer. Es una funcién normal del ser humano,
que evolucioné junto con la mentalidad del ser. Se podria afirmar que
la sexualidad es una construccion social ya que no solo es producto
de la naturaleza biologica sino también, del entorno cultural y social
en el que esta inserto el individuo. Lo que permite marcar condiciones
dentro de las cuales el sujeto puede o debe implementar o desarrollar
su comportamiento erdtico o sexual para que se abran nuevas
posibilidades hacia el estudio y la comprensién de la sexualidad. Esto
nos dice que muy pocos son los que viven su sexualidad como

quieren y muchos como pueden.?*
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CAPITULO Il
PRESENTACION, INTERPRETACION, ANALISIS Y DISCUSION DE
RESULTADOS

3.1 Presentacion de resultados

EDAD DE ADOLESCENTES DEL 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA L.E.E. LUIS
FABIO XAMAR JURADO, 2016.

TABLA N2 01
EDAD N° %
15 afios 42 35,0
16 afios 45 37,0
17 aios 34 28,0
Total 121 100
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GRAFICO N°1

GRAFICO N° 1: EDAD DE LOS ADOLESCENTES DEL 5TO ANO DE
SECUNDARIA DE LA I.E.E. LUIS FABIO XAMAR JURADO, 2016

= 15 Afios
= 16 Afios
= 17 Afios

Andlisis:
Se observa que los adolescentes del 5to afio de secundaria de la I.E.E. Luis
Fabio Xamar Jurado, 2016 en un 37% tienen 16 afios, seguido de un 35% aun
tienen 15 afos y por dltimo con un 28% tienen 17 afios.
TABLA N2 02
Sexo de Adolescentes del 5to afio de Secundaria de la |.E.E. Luis Fabio Xamar
Jurado, 2016.

SEXO i %
Masculino 54 45,0
Femenino 67 55,0

Total 121 100,0
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GRAFICO N°2

GRAFICO N°2: SEXO DE LOS ADOLESCENTES DEL 5TO ANO DE
SECUNDARIA DE LA I.E.E. LUIS FABIO XAMAR JURADO, 2016

U

Andlisis:
Se observa que los adolescentes del 5to afio de secundaria de la I.E.E. Luis
Fabio Xamar Jurado, 2016 el 55% son mujeres equivalente a 67 adolescentes y
el 45% son hombres equivalente a 54 adolescentes.
TABLA N2 03
Nivel de Conocimiento en la Dimensidn Bioldgica en Adolescentes del 5to afio
de Secundaria de la I.E.E. Luis Fabio Xamar Jurado, 2016.

NIVEL DE
CONOCIMIENTO EN N° %
LA DIMENSION
BIOLOGICA
Bajo 95 79,0
Medio 16 13,0
Alto 10 8,0
Total 121 100,0
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GRAFICO N°3

GRAFICO N° 3: NIVEL DE CONOCIMIENTO EN LA DIMENSION
BIOLOGICA EN ADOLESCENTES DEL 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA
I.E.E. LUIS FABIO XAMAR JURADO, 2016.

100
80
60
40

20

16
3%

Bajo Medio Alto

Anélisis:

Se evidencia que el nivel de conocimiento en la dimension biologica en
adolescentes del 5to afio de secundaria de la I.E.E. Luis Fabio Xamar Jurado
es bajo con un 79%, equivalente a 95 adolescentes, seguido de un nivel de
conocimiento medio con un 13%, equivalente a 16 adolescentes; y solo un 8%,
equivalente a 10 adolescentes tienen un nivel de conocimiento alto.

TABLA N2 04
Nivel de Conocimiento en la Dimensidn Psicoldgica en Adolescentes del 5to

ano de Secundaria de la |.E.E. Luis Fabio Xamar Jurado, 2016.

NIVEL DE
CONOCIMIENTO EN N° %

LA DIMENSION

PSICOLOGICA
Bajo 90 74,0
Medio 18 15,0
Alto 13 11,0
Total 121 100,0
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GRAFICO N°4
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GRAFICO N° 4: NIVEL DE CONOCIMIENTO EN LA DIMENSION
PSICOLOGICA EN ADOLESCENTES DEL 5TO ANO DE SECUNDARIA DE
LA I.E.E. LUIS FABIO XAMAR JURADO, 2016
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Analisis:

Se evidencia que el nivel de conocimiento en la dimensién psicolbgica en

adolescentes del 5to afio de secundaria de la I.E.E. Luis Fabio Xamar

Jurado es bajo con un 74%, equivalente a 90 adolescentes, seguido de un

nivel de conocimiento medio con un 15%, equivalente a 18 adolescentes; y

solo un

11%, equivalente a 13 adolescentes tienen un nivel de

conocimiento alto.

TABLA N2 05

Nivel de Conocimiento en la Dimension Social en Adolescentes del 5to afio de

Secundaria de la |.E.E. Luis Fabio Xamar Jurado, 2016.

NIVEL DE
CONOCIMIENTO EN N° %
LA DIMENSION

SOCIAL
Bajo 94 78,0
Medio 21 17,0
Alto 6 5,0
Total 121 100,0
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GRAFICO N°5

GRAFICO N° 5: NIVEL DE CONOCIMIENTO EN LA DIMENSION SOCIAL
EN ADOLESCENTES DEL 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA I.E.E. LUIS
FABIO XAMAR JURADO, 2016.
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Anélisis:
Se evidencia que el nivel de conocimiento en la dimension social en
adolescentes del 5to aflo de secundaria de la I.E.E. Luis Fabio Xamar
Jurado es bajo con un 78%, equivalente a 94 adolescentes, seguido de un
nivel de conocimiento medio con un 17%, equivalente a 21 adolescentes; y
solo un 5%, equivalente a 6 adolescentes tienen un nivel de conocimiento

alto.
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TABLA N°06

TABLA DE CONSOLIDACION POR ITEMS — DIMENSIONES

. 1 2 3 °

ITEMS DIMENSION BIOLOGICA Alto Medio Bajo N %

1. ¢Lasexualidad es? 3 4 19 26 21
2. ¢lLaidentidad sexual es? 2 3 30 35 29
¢ Qué cambios presentan los Hombres en Adolescencia? 2 4 25 31 26

4. ¢Qué cambios presentan las mujeres en la adolescencia? 3 5 21 29 24
Total 10] 8% | 16 [13%] 95 [79%| 121 | 100

. Altlo Mezdio Ba:')’o N® %

ITEMS DIMENSION PSICOLOGICA !

¢ El rol sexual es? 3 34 42 35

¢ El adolescente para tomar decisiones debe? 4 26 36 30

¢El adolescente quiere ser independiente, esto significa? 6 7 30 43 35
Total 13 ‘ 11% | 18 ‘15% 90 ‘74% 121 | 100

1 2 < N | %

ITEMS DIMENSION SOCIAL Alto Medio Bajo

8. ¢Qué sabes de la masturbacion? 1 10 33 44 36
9. ¢Es cierto que la primera vez no puedes embarazarte? 1 5 26 32 27
10. ¢Por qué algunos varones adolescentes casi nunca aceptan un embarazo? 3 4 14 21 17
11. ¢El embarazo es producto de? 1 3 20 24 20
Total 6 ‘ 5% | 22 |18% 93 |78% 121 | 100

Otros datos de interés S| NO NO SE - %
12. ¢Conversas con tus padres acerca de sexualidad? 22 73 26 121 | 100
13. ¢En tu colegio conversas de sexualidad con tus docentes? 25 55 41 121 | 100
14. ¢Deseas informacion acerca de sexualidad? 56 24 41 121 100
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GRAFICO N°6

GRAFICO N°6: RESULTADOS POR ITEMS EN LA DIMENSION BIOLOGICA EN
ADOLESCENTES DEL 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA I.E.E. LUIS FABIO XAMAR

JURADO, 2016.
4 QU L . . b o
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2. ¢laidentidad sexual es? |3 30 35 29
1. ¢lasexualidad es? I4 19 26 21
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GRAFICO N°7

GRAFICO N°7: RESULTADOS POR ITEMS EN LA DIMENSION PSICOLOGICA EN
ADOLESCENTES DEL 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA I.E.E. LUIS FABIO XAMAR
JURADO, 2016.
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GRAFICO N°8

9.

10. ¢Por qué algunos varones adolescentes casi nunca

¢Es cierto que la primera vez no puedes

GRAFICO N°9: RESULTADOS POR ITEMS EN LA DIMENSION SOCIAL EN ADOLESCENTES DEL 5TO ARNO DE
SECUNDARIADE LA I.E.E. LUIS FABIO XAMAR JURADO, 2016.

11. ¢El embarazo es producto de? B L = 2l

aceptan un embarazo?

embarazarte? 15 26 32 27

8. ¢Qué sabes de la masturbacion? 110 = = Hi
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Analisis:

Se evidencia que el nivel de conocimientos sobre Sexualidad en
adolescentes del 5to afio de secundaria de la I.E.E. Luis Fabio Xamar
Jurado es bajo con un 79% en la dimension biolégica, equivalente a 95
adolescentes, seguido de un 78% en la dimension social, equivalente a 93
adolescentes y con un 74% en la dimensién psicoldgica equivalente a 90
adolescentes. Con un nivel de conocimiento medio con un 18% en la
dimensién social, equivalente a 22 adolescentes, seguido de un 15% en la
dimensién psicolégica equivalente a 18 adolescentes y con un 13% en la
dimension biolégica equivalente a 16 adolescentes. Por Gltimo con un nivel
de conocimiento alto con un 11% en la dimensién psicolégica equivalente
a 13 adolescentes, seguido de 8% en la dimension biolégica equivalente a
10 adolescentes y por ultimo con un 5% en la dimension social equivalente

a 6 adolescentes.
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GRAFICO N°9

GRAFICO N°9: OTROS DATOS DE INTERES EN ADOLESCENTES DEL 5TO ANO DE SECUNDARIA DEL LLE.E.
FABIO XAMAR JURADQ, 2016.
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Analisis:

Se evidencia en Otros Datos de Interés que los adolescentes del 5to afio
de secundaria de la I.E.E. Luis Fabio Xamar Jurado en un 60%
equivalente a 73 adolescentes no conversan con sus padres sobre
sexualidad, seguido de un 22% equivalente a 26 adolescentes Si
conversan con sus padres y que el 18% equivalente a 22 adolescentes a
veces; también se observa que el 46% equivalente a 55 adolescentes no
conversan con sus docentes sobre sexualidad seguido de un 33%
equivalente a 41 adolescentes a veces y por udltimo con un 21%
equivalente a 25 adolescentes si conversan con sus docentes. Asimismo
evidenciamos que el 46% equivalente a 56 adolescentes si desean
informacion acerca de sexualidad seguido de un 34%equivalente a 41
adolescentes a veces y solo el 20% equivalente a 24 adolescentes no
desean informacion acerca de sexualidad.
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TABLA N2 07
TABLA RESUMEN
Nivel de Conocimiento sobre Sexualidad en Adolescentes del 5to afio de

Secundaria de la |.E.E. Luis Fabio Xamar Jurado, 2016.

NIVEL DE
CONOCIMIENTO N° %
SOBRE SEXUALIDAD

Bajo 93 77,0
Medio 18 15,0
Alto 10 8,0
Total 121 100,0

GRAFICO N°10

GRAFICO N° 10: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES DEL 5TO ANO DE
SECUNDARIA DE LA I.E.E. LUIS FABIO XAMAR JURADO, 2016

M Bajo ®m Medio mAlto

Analisis:

Se evidencia que el nivel de conocimiento sobre Sexualidad en adolescentes del 5to
aflo de secundaria de la I.LE.E. Luis Fabio Xamar Jurado es bajo con un 77%,
equivalente a 93 adolescentes, seguido de un nivel de conocimiento medio con un
15%, equivalente a 18 adolescentes; y solo un 8%, equivalente a 10 adolescentes
tienen un nivel de conocimiento alto.

44



3.2 Interpretacion, andlisis y discusion de resultados

Se evidencia que el nivel de conocimiento en la dimension biolégica en
adolescentes del 5to afio de secundaria de la I.E.E. Luis Fabio Xamar Jurado es
predominantemente bajo con un 79%.

Estos resultados difieren con lo investigado por Carranza., quien manifiesta que
el nivel de conocimiento sobre sexualidad en la dimensién biolégica es alta con
un 54.5%.

Se evidencia que el nivel de conocimiento en la dimension Psicologica en
adolescentes del 5to afio de secundaria de la I.E.E. Luis Fabio Xamar Jurado es
bajo con un 74%.

Estos resultados difieren de la investigacion de Carranza quien manifiesta que el
nivel de conocimiento sobre sexualidad en la dimensidén psicolégica es medio
con un 36.6%

Se evidencia que el nivel de conocimiento en la dimensiébn Social en
adolescentes del 5to afio de secundaria de la I.E.E. Luis Fabio Xamar Jurado es
bajo con un 78%.

Estos resultados difieren con la investigacion de Carranza, quien manifiesta que
el nivel de conocimiento sobre sexualidad en la dimension sociocultural de

medio con un 49.1%.

Se evidencia que el nivel de conocimiento sobre Sexualidad en adolescentes del
5to afio de secundaria de la ILE.E. Luis Fabio Xamar Jurado es
predominantemente bajo con un 77%, estos resultados coinciden con la
investigacion de Robles, A. y la de Cardona, D., quienes concluyen que la
mayoria de adolescentes tienen un nivel bajo de conocimientos sobre

sexualidad.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones
1. El nivel de conocimiento sobre Sexualidad en adolescentes del 5to afo de
secundaria de la ILLE.E. Luis Fabio Xamar Jurado, es bajo con un 77%,
seguido de un nivel de conocimiento medio con un 15% y solo un 8%, tienen

un nivel de conocimiento alto.

2. El nivel de conocimiento en la dimension bioldgica en adolescentes del 5to
afio de secundaria de la I.E.E. Luis Fabio Xamar Jurado, es bajo con un 79%,
seguido de un nivel de conocimiento medio con un 13%, y solo un 8%, tienen

un nivel de conocimiento alto.

3. El nivel de conocimiento en la dimension psicolégica en adolescentes del 5to
afno de secundaria de la |.E.E. Luis Fabio Xamar Jurado, es bajo con un 74%,
seguido de un nivel de conocimiento medio con un 15% y solo un 11%, tienen

un nivel de conocimiento alto.

4. El nivel de conocimiento en la dimension social en adolescentes del 5to afo
de secundaria de la I.E.E. Luis Fabio Xamar Jurado, es bajo con un 78%,
seguido de un nivel de conocimiento medio con un 17% y solo un 5% tienen

un nivel de conocimiento alto.
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4.2.

Recomendaciones

A las autoridades, profesores y padres de familia de la I.LE.E. Luis Fabio
Xamar Jurado, se le recomienda elaboren estrategias educativas y coordinen
con la institucion de salud de su jurisdiccibn para promover actividades
preventivas para mejorar el nivel de conocimiento sobre Sexualidad en los
estudiantes del 5to de secundaria a fin de garantizar una sexualidad

saludable.

Realizar periédicamente Cursos talleres con evaluaciones tedrico practico
donde se evalué el nivel de conocimiento de los adolescentes sobre los

cambios anatomicos y fisioldgicos que experimentan y se conozcan mas.

Coordinar con el equipo multidisciplinario para dar charlas de control de
emociones y a los riesgos que estan expuestos los adolescentes si se dejan

llevar por las amistades.
Concientizar a los padres de familia con apoyo del equipo multidisciplinario de

salud sobre la importancia de comunicarse con sus hijos y hablar sobre

sexualidad, motivando la confianza ante cualquier eventualidad.
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ANEXO N° 01
MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
TITULO: “NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES DEL 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA I.E.E. LUIS FABIO XAMAR JURADO 2016?”

Operacionalizacién

I.E.E. LUIS FABIO XAMAR JURADO
2016?

Problemas especificos

e (Cudl es el nivel de
conocimientos en la dimensidon
biolégica en adolescentes del
5°afio de secundaria?

éCual es el nivel de
conocimientos en la dimensidon
psicoldgica en adolescentes del
5°afio de secundaria?

éCual es el nivel de
conocimientos en la dimensidn
social en adolescentes del 5°afio
de secundaria?

Objetivos especificos

o Identificar el nivel de
conocimientos en la dimension
biolégica en adolescentes del
5°afio de secundaria.

o Identificar el nivel de
conocimientos en la dimension
psicoldgica en adolescentes del
5°afio de secundaria.

e Describir el nivel de
conocimientos en la dimension
social en adolescentes del
5°afio de secundaria.

sexualidad

o Psicoldgica

e Social

Cambios fisioldgicos

Cambios fisicos

Toma de
decisiones

Independencia

Rol frente al sexo
Comportamiento

Embarazo

Problema Objetivo i i i i Método
Variable Dimensiones Indicadores
o Bioldgica - Conceptos
- enerales de ,
Problema principal Objetivo general fexua“ dad TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION
¢Cuél es el nivel de conocimiento | Determinar nivel de conocimiento El presente estudio es una investigacion de tipo descriptiva-aplicativa,
sobre sexualidad en adolescentes | sobre sexualidad en adolescentes | Njyel de - Genero porque nos permitié sefialar las caracteristicas reales y especificas del
del 5to afio de secundaria de la del 5%afio de secundaria de la I.E.E.| conocimiento objeto de estudio; el método a utilizar en esta investigacion es el
LUIS FABIO XAMAR JURADO 2016. | sobre - Edad

cuantitativo. Se caracterizd porque los planteamientos a investigar
eran especificos y delimitados desde el inicio del estudio.

Es transversal porque es un procedimiento con ausencia de|
seguimiento, en la que la muestra se estudia en un momento dado,
no experimental por que no admite la manipulacién de la variable; es
decir no hay condiciones o estimulos a los cuales se exponga los

sujetos de estudio.

POBLACION Y MUESTRA
Estuvo conformada por 121 adolescentes que cursan el 5°afio de
educacion secundaria en el IEE Luis Fabio Xamar Jurado Lima 2016.

TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS
Para la recoleccion de datos en la investigacion, se utilizé como
técnica la encuesta y como instrumento se uso un cuestionario.
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ANEXO N° 02

CUESTIONARIO

Presentacion

Estimado estudiante, el presente cuestionario tiene por objetivo recoger
los conocimientos sobre sexualidad en adolescentes, las respuestas
obtenidas se usaran solo con fines estudio. Sus respuestas son de gran
importancia para el logro de los objetivos del trabajo. Sera de caracter
anonimo por lo que pedimos que sea lo mas sincera posible.

Gracias

Instrucciones:
A continuacion se presenta una serie de preguntas, marcar con un aspa
(X) la respuesta que consideres correcta.

DIMENSION BIOLOGICA:

1.

Edad: Afos Sexo: Femenino ()
Masculino ()

¢La sexualidad es?

a) Sexo.

b) Es tener enamorado.

c) Tener relaciones sexuales coitales.

d) Comportamientos bioldgicos, psicolégicos y sociales.

¢ldentidad sexual es?

a) Ser heterosexual, homosexual o bisexualidad.

b) Serle fiel a mi enamorado/a siempre.

c) El conjunto de conductas, valores y creencias.

d) Saber quién soy como hombre 0 mujer y aceptarme como soy.

¢, Qué cambios presentan los Hombres en la adolescencia?
a) Aumento de peso

b) Crecimiento del vello pubico, axilar y facial

c) Ensanchamiento de cadera

d) Aumento de fuerza muscular.

¢ Qué cambios presentan las mujeres en la adolescencia?
a) Aumento de peso y tamafio

b) Crecen los senos y el vello pubico

c) Crecimiento del cabello y senos

d) Ensanchamiento de cadera y disminucién del apetito.
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DIMENSION PSICOLOGICA

6.

¢ El rol sexual es?

a) Tener relaciones sexuales.

b) Cumplir con mis obligaciones como persona.

c) Comportarme y hacer lo que me digan los demas.
d) Comportarme como hombre y/o como mujer.

¢El adolescente para tomar decisiones debe?

a) Dejarse influenciar por el grupo de amigos

b) Olvidar las sugerencias y consejos de los adultos

c) Pensar en quedar bien con los demas olvidandose de si mismo
d) Dejarse llevar por la razén o madurez propia.

¢El adolescente quiere ser independiente, esto significa?
a) Hacer lo que quiero

b) Irme de micasa

c) No depender de mis padres econémicamente

d) Valerme por mi mismo.

DIMENSION SOCIAL

9.

10.

11.

12.

¢, Qué sabes de la masturbacién?

a) Es una manifestacién normal y que ocurre en todas las etapas de la

vida.
b) Es una enfermedad.
c) Produce demencia.
d) Ocurre s6lo en la adolescencia.

¢Es cierto que la primera vez no puedes embarazarte?
Verdadero ( ) Falso ()

¢Por qué algunos varones adolescentes casi nunca aceptan un
embarazo?

a) No asumen la responsabilidad de tener relaciones sexuales

b) Se asustan

c) Son machistas

d) La mujer decide embarazarse

¢El embarazo es producto de?

a) Tener relaciones sexuales

b) La menstruacion

¢) No usar un método anticonceptivo

d) La union del espermatozoide con el 6vulo
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13. ¢ Conversas con tus padres acerca de sexualidad?
a) Si
b) No
c) Aveces

14. ¢ En tu colegio conversas de sexualidad con tus docentes?
a) Si
b) No
c) Aveces

15. ¢ Deseas informacién acerca de sexualidad?
a) Si
b) No
c) Aveces

iGRACIAS!
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ANEXO N°03

JUICIO DE EXPERTOS

@gw UNIVERSIDAD
i1 ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
ESCALA DE CALIFICACION
PARA EL JUEZ EXPERTO

BT~ VormeniTe O1ssaca €lmo du

Estimado juez experto (a):

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita dar su opinion
sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta correspondiente al proyecto de
investigacion Titulada:......... .5 00) . A€, COD.CimiRat.. sobse... . sexalidad

........................ en.adales. canies.. 991 810 AM... de. SCunIRiR.. O e,
........................ K. EE. Luis. . Eabie. X2mar. Saad. 2006,

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinion

CRITERIOS SI(1) | NO(0) OBSERVACIONES

1. Elinstrumento recoge informacion que
permite dar respuesta al problema de
investigacion

2. Laestructura del instrumento es
adecuado

3. Los items del instrumento responde a la
Operacionalizacion de la variable

4. La secuencia presentada facilita el
desarrollo del instrumento

5. Los items son claros y entendibles

6. El numero de items es adecuado para su
aplicacion

X KX [ X | XX

SUGERENCIAS:

Lbme O C‘/’( oG OSSO,
1

NOMBRE COMPLETO Y FIRMA DEL JUEZ EXPERTO
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,g{m UNIVERSIDAD

44 ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

ESCALA DE CALIFICACION
PARA EL JUEZ EXPERTO

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita dar su opinion

sobre el instrumento de recoleccién de datos que se adjunta correspondiente al proyecto de

investigacion Titulada:..."...VILEY..AE...CON2 SIMILmN Q.. Sabe .. a8xwalidod
2n..adnleseo e 5. R\ 510 AT de.. Secundesa.. de.....
o TeE. luss. Sabie. Xxamar. Juade. 016"

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinion

CRITERIOS Si(1) | NO(0) OBSERVACIONES

1. Elinstrumento recoge informacion que
permite dar respuesta al problema de
investigacion 7<

2. Laestructura del instrumento es
adecuado

3. Lositems del instrumento responde a la
Operacionalizacion de la variable

4. Lasecuencia presentada facilita el

5. Los items son claros y entendibles

6. El niamero de items es adecuado para su
aplicacion

X
X
desarrollo del instrumento X
%
X

SUGERENCIAS:

NOMBRE COMPLETO Y FIRMA DEL JUEZ EXPERTO
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FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
ESCALA DE CALIFICACION
PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juez experto {a}:

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita dar su opinién
sobre el instrumento de recoleccién de datos que se adjunta correspondiente al proyecto de

invaﬂ' ion Titlada:

Derel_ol_ vty o dee &ﬂwa{,’}k(q/,ﬂh ,A44¢MZ; :
AT e 2 WM il Frr . o Pl
Yoy deerrds 2006

Marque oon uns {X) =0 51 o KO, en cada oritevio SEgGn SU OpEHen

CRITERIOS Si(1) | NO(0) OBSERVACIONES
1. &l instrumento recoge informadon gue
pente dor respaRsts of probdeves O N
investigacion 4

2. Laestructura del instrumento es
adecuado

<

3. iosiemsddinstrumentorespondeals
Operacionalizacion de la variabie

4. Lasecuencia presentada facilita el
desarrollo del instrumento

5. iosiems sonderos yentendibles

6. Elniimero de items es adecuado para su
aplicacion

B B e < e

SUGERENCIAS:

1’ ¥ / 5 i e :
/‘/ﬂ 9t o 67//‘7 #“'J//Miz Ciloro B sk T
/4 iLis, E. Hermozu

NOMBRE COMPLETO Y FIRMA DEL JUEZ EXPERTO“" cg;r%g%z -
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ANEXO N°05

AUTORIZACION DE APLICACION DE INSTRUMENTO DE TESIS

“Afio de la Consolidacién del Mar de Grau”

Huacho, 01 de octubre del 2016.
Oficio N° 075-2016

Mg.
Flor de Maria Escalante Celis

Directora de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Alas

Peruanas Presente.

ASUNTO: AUTORIZACION DE APLICACION
DE INSTRUMENTO DE TESIS

De mayor consideracion:

Por medio del presente es grato dirigirme a Usted, para saludarla muy cordialmentey a
la vez informarle que mi despacho AUTORIZA a la Srta. Patricia Brigitte Villafuerte Rivera,
efectuar la aplicacion de instrumentos del proyecto de tesis: "NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES DEL 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA LE.E. LUIS FABIO
XAMAR JURADO 2016".

Sin otro particular me despido de Usted.

Atentamente,
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