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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion entre clima
social familiar y resiliencia en alumnas de 4° y 5° de secundaria de una I.E.P.,Lima,
2018. Se realiz6é una investigacion de tipo descriptiva, correlacional, no experimental
de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 300 alumnas de 4° y 5° de
secundaria, con edades que oscilan entre 15 y 17 afios. Los instrumentos utilizados
fueron la Escala de Clima Social Familiar (FES) de Moos y Trickeet y la Escala de
Resiliencia de Wagnild y Young. En los resultados se obtuvo la validacion de
hipotesis; es decir, existe una relacion altamente significativa entre clima social
familiar y resiliencia. De igual manera, se obtuvo la validacion de hipdtesis general y
especificas, es decir, existe relacion altamente significativa entre la variable clima
social familiar y resiliencia en sus dimensiones sentirse bien solo, ecuanimidad,
confianza en si mismo y perseverancia; sin embargo, no sucede lo mismo entre la
variable clima social familiar y resiliencia en su dimension satisfaccion personal.
Concluyendo que un clima familiar estable y positivo favorece el desarrollo de
resiliencia en las alumnas.

Palabras clave: Clima social familiar, resiliencia, alumnas, sentirse bien
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between social family
climate and resilience in 4th and 5th year high school students at IEP, Lima, 2018. The
used methodology corresponds to a descriptive, non-experimental, correlational and
transversal type. The sample consisted of 300 students between the 4th and 5th grades
of secondary school aged between 15 and 17 years old. The instruments used were
Social Family Climate Scale (FES) of Moos and Trickeet and Resilience Scale of
Wagnild and Young. In the results, the validation of hypotheses was obtained, that is,
there is a highly significant relationship between social family climate and resilience.
Likewise, the validation of specific hypotheses was obtained, that is, there is a highly
significant relationship between the variable social family climate and the following
dimensions of resilience: feeling good alone, equanimity, self-confidence and
perseverance; however, the same does not happen between the variable social family
climate and the dimension personal satisfaction of resilience. Concluding that a stable
and positive family atmosphere benefits the development of resilience in the students.

Key words: Social family climate, resilience, students, feeling good alone,

equanimity, self-confidence, personal satisfaction, perseverance.



INTRODUCCION

Los adolescentes se enfrentan a una etapa llena de retos y obstaculos, desde cambios
fisiologicos, propios de una etapa de transicion entre la nifiez y la vida adulta, hasta la
busqueda de su propia identidad e independencia sin perder la conexion con la familia. Por
el lado social, el adolescente tiene nuevos roles que asumir dentro del grupo de sus pares;
asi como empezar a tomar decisiones en relacion a su futuro.

Estas demandas requieren, ademas de una serie de estrategias del adolescente para
afrontar de manera adecuada este nuevo contexto, un ambiente familiar estable, que genere
confianza, que se muestre unido y comprometido, donde haya respeto mutuo; de manera que
aumente la probabilidad de lograr una 6ptima adaptacion a esta etapa.

La familia constituye un elemento primordial en la tarea de proporcionar apoyo y
orientacion a los adolescentes. Muchos estudios han revelado que una relacioén positiva y
estable entre adolescentes y adultos responsables genera que los adolescentes puedan
sentirse protegidos, y manifestar actitudes de fortaleza y firmeza para afrontar las
dificultades de la manera mas beneficiosa.

En cambio, si los adolescentes se desarrollan en un contexto familiar donde la interaccion
es conflictiva y prima la desunidon, son mds propensos a autopercibirse como incapaces de
resolver conflictos de forma eficaz y su comportamiento puede tener consecuencias
desfavorables tanto en su vida personal, como familiar.

Hoy, el comportamiento adolescente es una preocupacion de salud publica, por el nimero
creciente de embarazos, por los matrimonios o uniones libres a temprana edad, por insertarse
prontamente en el area laboral, por ser foco de atencion para la explotacion sexual por
razones de abandono familiar, por ser participes directos e indirectos de la violencia y el

maltrato en todos sus niveles y por la exposicion al contagio de enfermedades de transmision
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sexual como el VIH/Sida, entre otros (Maddaleno, Morello, & Infante-Espinola, 2003;
CEPAL & UNICEF, 2007; 1IN, 2004; ONU, 2006).

La realidad peruana muestra que los adolescentes se han visto involucrados en una
realidad adversa y hasta inapropiada para su edad. Segun el Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica (2016) “En el afio 2015, mas del 80% de la poblacion adolescente fue victima
de violencia psicologica o fisica alguna vez” por lo que es preciso darle atencion al clima
familiar en el cual estan viviendo, y a resiliencia como variables que pueden tener mucho
valor en la vida de las adolescentes.

El presente trabajo de investigacion ha sido desarrollado en cinco capitulos: En el
primer capitulo se describe la problematica de la investigacion, la formulacion del
problema, objetivos y la justificacion del trabajo. En referencia al segundo capitulo se
describen los antecedentes de investigacion y las bases tedéricas que sustentan la
investigacion. A continuacion, en el tercer capitulo, se detalla las hipdtesis y variables de
investigacion. El cuarto capitulo se especifica el disefio metodologico, el disefio muestral,
técnicas de recoleccion de datos y las técnicas estadisticas en el andlisis de la informacion.
Finalmente, el quinto capitulo consta de las tablas de resultados obtenidos de los
cuestionarios aplicados a las alumnas, analisis y discusion de los resultados con los
antecedentes de la investigacion. Por ultimo, se plantean las conclusiones y

recomendaciones.

vii



INDICE

DEAICATOTIA ...ttt st sttt ettt e i
AGIad@CIMICTITO. ....eiieiiieiieeiieeiie ettt ettt et et e et e e ateebeesabeesbeeeabeenseessseenseessseeseeenseenseennns il
RESUIMETL ...ttt sttt v
ADSITACT ...ttt sttt et b e ettt eeaee v
INtrOAUCCION. ...ttt sttt b e b st vi
EICE et viii
INdiCe e taDIAS ......cvocveieeec s xi
(071511201 [0 T SR PP PPRPPPI 1
Planteamiento del problema ............coooiiiiiiiiiiiiii e 1
1.1 Descripcion de la realidad problematica...........cooivieiiiriiiieieceeeeeeeee e 1
1.2 Formulacion del problema...........cccviiriiiiniecececc e 4

1.2.1 Problema General...........ccoiiiiiiiiiiiece et 4

1.2.2 Problemas SECUNAATIOS. .......c.c.euriuiururiicirieiieiet sttt ees 4
1.3 Objetivos de 1a INVESLIZACION .....c.ovuivimiuriiirieieicieciee e 5

1.3.1 ODBJEtiVO ENETAL ..ot 5

1.3.2 ODbjetivos SECUNAATIOS. ....curuimieiriiririieieieieiecie et 5
1.4 Justificacion € IMPOTLANCIA .........cuvvuiuririuririirieieeeieeciee ettt 6

L4, T JUSHHTICACION. .ottt ees 6

1.4.2 TIMPOTEANCIA. ...vvvieiieiicicie et 7
1.5 Limitaciones del @STUAIO.......oeiuriiiiiiieieeeiei sttt e 7
(01531101 (0 SRS PU PO P PRI 8



IMLATCO TEOTICO et eeeee et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ee e e e eeeaaeeeeaaaans 8

2.1 Antecedentes de la INVESTIZACION. ........cccviuiviiriiiriiieiire e 8
2.2 BASES LEOTICAS -..euvviiaciieiicieieis ettt eee ettt b e s b e st b et s b st s b b e ese st eeneas 13

2.2.1 Clima social familiar...........coooeiiiiiie s 13

2.2.2 RESIEIICTA ...ttt 18
2.3 Definicion de tErminos DASICOS ......c.oiuiuririiieiririeieieirite ettt 23
(071031201 (0 1 I IO PP P S PPPRP 25
Hipdtesis y variables de 1a inVeStIZACION .......uvviieeiiiiieeeiiiiieeeiiiee et 25
3.1 Formulacion de hipdtesis principal y derivadas ..., 25

3.1.1 HipOtesis principal. ........oeeeeiiiiieiiiiiiieciiee et 25

3.1.2 HipOtesis derivadas. .........ccocviiieeiiiiieeeiiiiee ettt e e e e e 25
3.2 Variables: definicion conceptual y operacional ............ccoocccvenicnicnienienienieneeneeenn. 27
(071031101 (030 A\ SRR PPPRP 28
Y 10T (0] (0 Teq T F U PSPPI PPPRP 28
4.1 DiseNlo MELOAOLOZICO ......covuvieiiiiiiiciricic e 28
4.2 DISENO MUESTIAL ..ottt 29
4.3 Técnicas de recoleccion de datos ..o 30
4.4 Técnicas estadisticas utilizadas en el andlisis de la informacion..............cccccocvvieennee 32
4.5 ASPECLOS ELICOS ....uuuvrieiriiiriieiiieintie ettt bbbt 33
(071031201 [0 TSP P S PPRRP 34
Resultados andlisis ¥ diSCUSION. .......cccviuiiiiiiiiiiieeeeiiiie e eeiieee et ee et e e et e e e e baee e e e 34
5.1 Presentacion de resultados; analisis descriptivo, tablas de frecuencia, etc..................... 34



5.2 Analisis inferencial; pruebas estadisticas paramétricas, no paramétricas de correlacion,

d@ TEEIESION U OLTAS. ..oueirieiiiiieitieie et 36
5.3 Comprobacion de NIPOLESIS. ...ttt 37
54 DISCUSION ...ttt e e e e e 40
5.5 Conclusiones y reCOMENAACIONES........c.cuevriurriueiriieiiieiiieitieieiee et 42
RETETEICIAS ...ttt ettt e 45
AATIEXO ettt ettt e et e ettt e e ettt e e e bttt e e e bt e e e e naneeeee e 51
MaALTIZ A€ CONSISEETICIA ...vuveiiecieiei ittt ettt 52
Base de datos de las variables de esStudio..........cooeviiuriiiniciniiiicee e 56
InStrumentos de EVAIUACION .........ccuiiiuiuiiriiiiee et 69



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Estadisticos descriptivos de las variables clima social familiar y resiliencia ..................... 46
Tabla 2 Frecuencia de variable clima social familiar segin grado de estudios.............ccccvveeernnneen.. 47
Tabla 3 Frecuencia de variable resiliencia segiin grado de estudioS..........ccceeevvirevrciirreencieeeennnnnn. 48

Tabla 4 Distribucion de los datos de las variables segtn la prueba de bondad de ajuste

KOIMOZOTOV-SINIITIOV. ...eiiiiiiiiiiiiieeiiiee e ettt e eet e e e sttt e e e tteeesstsaeessstsaeesassseeeeeanssaeesassneessnssseens 49
Tabla 5 Relacion entre clima social familiar y resiliencia............ccccveevecvieeereiiereeniiiee e 50
Tabla 6 Relacion entre clima social familiar y la dimension satisfaccion personal ...................... 51
Tabla 7 Relacion entre clima social familiar y la dimension ecuanimidad ...........cccooeeeeviiienneenn. 52
Tabla 8 Relacion entre clima social familiar y la dimension sentirse bien solo...........ccceeceeenneen. 53
Tabla 9 Relacion entre clima social familiar y la dimension confianza en si mismo .................... 54
Tabla 10 Relacion entre clima social familiar y la dimension perseverancia...........cccccceeveueeenneen. 55

Xi



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la Realidad Problematica

La adolescencia en todo el mundo siempre es y sera una etapa controversial en el ser
humano, ademds de los cambios fisicos y emocionales naturales en el joven, deben
empezar a hacer frente a situaciones que escapan a su control, que pueden llevarlo a
desregularse emocionalmente a un nivel tan elevado que origine conductas de riesgo y
desadaptativas que afecten a toda la sociedad. Muchas de estas conductas de riesgo, no
son producidas por actitudes propias del adolescente, sino que responden a un ambiente
familiar de conflicto, presion, abuso, falta de control o evitacidn que crean los padres
cuyos valores se han venido abajo. (UNICEF, 2002)

Esta investigacion apoya el enfoque de la problematica del adolescente dentro del
contexto familiar. La familia constituye el pilar fundamental de desarrollo de sus
miembros, en especial de los hijos adolescentes. Es preciso que, para alcanzar este
desarrollo, la familia atraviese por experiencias, que generen desestabilidad,
incomodidad, desacuerdos, y que hasta cierto punto sea necesario que sucedan estos
cambios ya que pueden ser motivo de aprendizaje, adaptacion y fortalecimiento del
nucleo. Sin embargo, muchas veces no se llega al homeostasis familiar, produciéndose
un ambiente hostil producto de una inadecuada o inexistente comunicacion. Si a ello, le

sumamos el inherente proceso de cambio que conlleva el crecimiento de los hijos, es



mucho mds probable que genere una confusion mayor en el adolescente que repercuta
de manera desfavorable en las diferentes areas de su vida. (Amara, 1993)

En grandes paises como Estados Unidos, las familias afrontan una situacion
compleja, debido a un alto nivel de estrés, materialismo y competitividad. Las familias
ya no tienen tiempo para ellas, por lo que surgen los conflictos entre padres e hijos y se
incrementa la probabilidad de desarrollar conductas disfuncionales en los jovenes
adolescentes. Segun las investigaciones, se ha calculado el gasto que implica la atencién
de adolescentes que no supieron afrontar situaciones dificiles, superando enormemente
al costo de la inversién en programas de prevencién y promocion de la salud del
adolescente(Maddaleno, 1998). Esto refleja la importancia de atender a tiempo el
ambiente en el que surgen estas complicaciones en la adolescencia, para poder detectar
que habilidades necesitan desarrollar y que fortalezas son necesarias en el entorno

familiar en favor del adolescente y su futuro.

En América Latina, la situacién econémica y cultural apremia de manera diferente a
los adolescentes, puesto que hay una lucha inherente por lograr su independencia a nivel
fisico y emocional, y por otro lado se encuentran con una realidad que no les permite
ejercerla debido a la falta de ingresos econdmicos para lograrlo. Esto los obliga a
dilatar el proceso de dependencia creando en ellos sentimientos contradictorios
(Munist, et al., 1998). Estos sentimientos mal manejados propician la intensificacion
de los problemas en la adolescencia; por ello, es necesario fortalecer la relacion que
tienen padres e hijos, de manera que en el momento que les toque afrontar situaciones
dificiles a los adolescentes, sepan adaptarse y sacar provecho de la adversidad.

En el Peru y especificamente en Lima, se encuentra una realidad diversa en los
sectores socio econdémicos altos, medios y bajos. En éste ultimo, existen factores

externos como la pobreza, el bajo nivel educativo, la desmejorada salud y las pocas



oportunidades laborales formales, que hacen que los adolescentes se enfrenten a un
mundo bastante estresante. (Prado y Aguila, 2003).

Seria ideal que los adolescentes cuenten con el apoyo de sus padres y de su familia
en general para sobrellevar estas carencias y superarlas de la mejor manera posible; sin
embargo, hoy en dia las familias han ido perdiendo su estructura, anteponiendo sus
intereses individuales y relacionandose conflictivamente.

En la poblacién de estudio, se ha obtenido referencias de algunos docentes, que
alumnas de secundaria presentan problemas familiares que no han sabido manejar,
motivo por el cual se han visto afectadas psicoldégicamente. Por ejemplo, se ha detectado
alumnas con familias con problemas de comunicacion, carentes de apoyo; asi como
ausencia de progenitores, o que no comparten tiempo libre con sus hijas. Asimismo, se
ha observado alumnas con poca interaccion social o interacciones conflictivas, bajo
rendimiento académico y bajo interés por su futuro, por lo que se infiere la dificultad de
desarrollar la habilidad de resiliencia. Por ello, es importante que los adolescentes
cuenten con el apoyo de sus familias, para promover el desarrollo de esta habilidad, ya
que precisamente en esta etapa, empiezan a darse cuenta de las complejidades de la vida
adulta.

Esta situacion problematica que se ha detectado, tiene varias causas y de diferente
indole, sin embargo, para este estudio se ha mencionado un inadecuado clima social
familiar. Es decir, las alumnas, en su mayoria, no cuentan con el apoyo y soporte
necesario por parte de su circulo primario para sobreponerse a las experiencias dificiles.
Por ello, el presente trabajo de investigacién se abocard a investigar el clima social
familiar que incide directamente en el adecuado desarrollo de habilidades como

resiliencia en las alumnas adolescentes.



Si continuara presentandose esta situacion problematica, sucederian complicaciones
en las adolescentes a nivel emocional como depresion, ansiedad, baja autoestima, y
escasas habilidades sociales. Ademas, la institucidon educativa se veria afectada con
casos como fracaso, desercion escolar y conflictividad los cuales son motivo de
exclusion escolar. Asimismo, en nuestra sociedad aumentaria el riesgo social y sanitario
en la poblacion adolescente, reflejado en conductas nocivas y autodestructivas, tales
como drogadiccion, alcoholismo, embarazo adolescente, conductas delictivas y hasta
suicidio.

Por lo mencionado anteriormente, esta investigacion demuestra la relacion existe
entre clima social familiar y resiliencia en alumnas del 4° y 5° de secundaria de la I. E.

P., Teresa Gonzalez de Fanning, Lima, 2018.

1.2 Formulacion del Problema

1.2.1 Problema General
(Qué relacion hay entre clima social familiar y resiliencia en alumnas del 4° y 5°

de secundaria de una I. E. P., Lima, 2018?

1.2.2 Problemas Secundarios
1. (Cuél es la relacion entre clima social familiar y resiliencia, en la dimension de
ecuanimidad en alumnas del 4° y 5° de secundaria de una I.LE.P., Lima, 2018?
2. (Cudl es la relacion entre clima social familiar y resiliencia, en la dimension de
sentirse bien solo en alumnas del 4° y 5° de secundaria de una LE.P.,

Lima,2018?



3. (Cudl es la relacion entre clima social familiar y resiliencia, en la dimension de
confianza en si mismo en alumnas del 4° y 5° de secundaria de una L.E.P.,
Lima, 2018?

4. (Cual es la relacion entre clima social familiar y resiliencia, en la dimension de
perseverancia en alumnas del 4° y 5° de secundaria de una I.LE.P., Lima, 2018?

5. (Cudl es la relacion entre clima social familiar y resiliencia, en la dimension de
satisfaccion personal en alumnas del 4° y 5° de secundaria de una I.E.P., Lima,

2018?

1.3 Objetivos de la Investigacion

1.3.1 Objetivo General.
Determinar la relacion entre clima social familiar y resiliencia en alumnas de 4° y

5° de secundaria de una I.LE.P., Lima, 2018.

1.3.2 Objetivos Secundarios.

1. Identificar la relacion entre clima social familiar y resiliencia, en la dimension
de ecuanimidad en alumnas de 4° y 5° de secundaria de una I.E.P., Lima, 2018.

2. Identificar la relacion entre clima social familiar y resiliencia, en la dimension
de sentirse bien solo en alumnas de 4° y 5° secundaria de una I.E.P., Lima,
2018.

3. Identificar la relacion entre clima social familiar y resiliencia, en la dimension
de confianza en si mismo en alumnas de 4° y 5° secundaria de una [.LE.P., Lima,

2018.



4. Identificar la relacion entre clima social familiar y resiliencia, en la dimension
de perseverancia en alumnas de 4° y 5° secundaria de una I.E.P., Lima, 2018.

5. Identificar la relacion entre clima social familiar y resiliencia, en la dimension
de satisfaccion personal en alumnas de 4° y 5° secundaria de una I.E.P., Lima,

2018.

1.4 Justificacion e importancia

1.4.1 Justificacion.

La presente investigacion permite seguir dando énfasis al clima social familiar
como espacio propicio para gestar vinculos saludables. El adolescente debe contar
con sus padres o personas significativas en su familia dispuestos a brindarle el
soporte afectivo necesario para su Optimo desarrollo. Para tomar accion es
necesario primero conocer el tipo de familia, sus caracteristicas y su interaccion;
en otras palabras, conocer el clima social familiar, el cual da razon al presente
estudio (Valencia y Henao, 2012).

Este estudio es importante en los adolescentes de género femenino, ya que
necesitan desarrollar habilidades como resiliencia, en mayor grado que el género
masculino debido a que nuestra sociedad es marcada por un patrén machista, en
el cual se expone a la mujer a diversas formas de maltrato. Seglin los resultados
del informe estadistico del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
(2018); registra que, en la poblacion de 0 a 17 afios, la mayoria de victimas de

violencia son mujeres (64%).



1.4.2 Importancia.

Desde la perspectiva tedrica, los resultados contribuyen a profundizar el
conocimiento sobre la relacion entre las variables clima social familiar y
resiliencia en alumnas de 4° y 5° de secundaria de una [.E.P. Lima, y asi tener la
base para determinar estrategias que se utilizardn para contribuir al desarrollo
psicosocial del adolescente.

En lo metodologico, genera hallazgos relevantes en las variables clima social
familiar y resiliencia, que servird de base para futuras investigaciones y para
validar los instrumentos utilizados.

Ademds, esta investigacion tiene relevancia desde el punto de vista préctico-
aplicativo debido a que sirve como medio para sensibilizar a las autoridades de la
institucion educativa donde se llevd a cabo el estudio, para que canalicen sus
acciones eficazmente en la solucién de problemas de las alumnas en el contexto
tanto educativo como familiar.

Otro aspecto sumamente importante es lo relacionado al aspecto investigativo,
ya que otros profesionales podran ampliar este estudio con otras variables, o con

muestras que confirmen los resultados obtenidos.

1.5 Limitaciones del estudio
La investigacion fue realizada en horario de tutoria de la institucion educativa. Se
tuvieron dificultades en cuanto al tiempo permitido por los profesores para realizar la
evaluacion, por esta razén las alumnas disponian de poco tiempo para responder los

cuestionarios.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Antecedentes Internacionales

Pérez (2017), en su tesis “Resiliencia y proyecto de vida en adolescentes del Liceo
Martin José Sanabria del Estado Carabobo. Diciembre 2016.” tuvo como objetivo
general determinar si existe relacion significativa entre los niveles de resiliencia y el
grado de definicién de proyecto de vida en adolescentes. La metodologia fue de tipo
cuantitativa, disefio no experimental, nivel descriptivo y transversal. Se empleé como
instrumento la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young para medir la resiliencia y
para describir las dimensiones de la misma a nivel de la personalidad de los
adolescentes, ademds de la Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida de la autora:
Orfelinda Garcia Camacho (2002). Procedencia: Lima, Pera. Se estudié una muestra de
55 adolescentes. Este estudio mostro que el 78,2% de los estudiantes se plantea metas a
corto, mediano y largo plazo. Ademas, el 60% considera altamente posible alcanzar
metas educativas. La correlacion de los niveles de resiliencia con el grado de definicion
del proyecto de vida mostré resultados positivos y estadisticamente significativos entre
las siguientes dimensiones: resiliencia y disponibilidad de recursos financieros,

resiliencia y fuerza de motivacion, resiliencia y recursos humanos. El nivel de resiliencia



ante las adversidades como factor de relacion al proyecto de vida de los adolescentes
fue del 65,5 % moderado, seguido de alta o mayor resiliencia con 20 % y escasa o menor
resiliencia con 14,5 %. La mayoria de los adolescentes cuentan con niveles moderados
de la personalidad segtn la Escala de Resiliencia, esto hace referencia a la capacidad de
los jovenes para enfrentar situaciones adversas.

Asimismo, Castro y Alvarez (2015) en su tesis “Caracteristicas de la resiliencia en
los adolescentes de 15 a 18 afos con familias disfuncionales del colegio Juan de Dios
Martinez Mera de la ciudad de Guayaquil”’, tuvo como objetivo conocer las
caracteristicas de la resiliencia en los adolescentes de 15 a 18 con familias
disfuncionales. La muestra estd conformada por 8 varones y 4 mujeres, cuya
informacion resultante fue recogida a través de observaciones, entrevistas,
cuestionario, composiciones: “El sentido de mi vida” “Mis principales alegrias y
frustraciones” y “Mi futura profesion”. Los resultados fueron analizados e
interpretados de manera esencialmente cualitativa, donde el grupo de adolescentes que
sirvio de muestra en nuestra investigacion demostré que no se vieron afectados antes
las adversidades expuestas, ni perjudico en las diferentes areas como son la familiar,
personal, social y escolar priorizando aspiraciones, ideales, metas y objetivos a futuro,
ya que reflejan sus elecciones en la vinculacion afectiva con la profesion y el trabajo.

Al mismo tiempo, Fuentes y Medina (2015) en su tesis “Resiliencia y convivencia
escolar en adolescentes mexicanos” tuvo como objetivo, identificar el nivel de
resiliencia y analizar los multiples roles (victima, victimario y observador) del acoso
escolar o bullying entre pares, dentro de la escuela a la cual asisten una muestra de 122
adolescentes de ambos sexos, entre 12 y 15 afios de edad, respondieron los cuestionarios
de resiliencia y violencia escolar en educacion basica. Los hallazgos indican que los

hombres obtuvieron mayores puntajes en las variables asociadas al victimario y



observador. Se comprobd la hipotesis de que los individuos resilientes mostraron
menores indicios de acoso escolar, en las variables asociadas al observador y a la
victima, pero no en el caso del victimario. Se concluye que la resiliencia puede mitigar
el impacto del acoso escolar en los adolescentes.

Igualmente, Gomez-Ortiz, et. al., (2015) en su articulo “Los estilos educativos
paternos y maternos en la adolescencia y su relacion con la resiliencia, el apego y la
implicacion en acoso escolar” tuvo como primer objetivo establecer una clasificacion
de estilos parentales y en segundo lugar, examinar la relacion entre los estilos materno,
paterno y la coherencia entre ambos, el ajuste adolescente, evaluado mediante la
resiliencia, el apego y la implicacion en bullying. Para ello, una muestra incidental de
626 estudiantes (49.7% chicas) de educacion secundaria de la provincia de Cordoba
(Espana), cumplimentaron la escala para la evaluacion del estilo educativo de padres y
madres de adolescentes, el European Bullying Intervention Project Questionaire, la
escala de apego CaMir-R y la version reducida de la Escala de Resiliencia de Connor y
Davidson. Los resultados muestran cuatro estilos educativos analogos para madres y
padres (“democratico controlador”, “democratico supervisor”, “democratico de baja
revelacion” y “moderado”), un estilo “indiferente” solo hallado en la clasificacion
paterna y un estilo “permisivo” solo observado en la categorizacion materna. Asimismo,
se observan diferencias significativas en ajuste adolescente en funcion del estilo paterno
y materno y la coherencia entre ambos, reflejando el mejor ajuste los hijos de padres o

madres “democraticos supervisores” y los que ambos progenitores eran democraticos.

Antecedentes Nacionales
Egoavil (2018) en su tesis “Clima social familiar y resiliencia en estudiantes de 3ro,

4to y Sto afio de secundaria de dos colegios estatales del distrito de San Martin de
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Porres” tuvo como objetivo determinar la relacion y comparacioén del clima social
familiar y resiliencia seglin sexo, edad, afio de estudios y tipo de familia. Se aplicaron
las Escalas de Clima Social Familiar de Moss (1993) y la Escala de Resiliencia para
adolescentes de Prado y del Aguila (2003) a una muestra de 190 adolescentes de ambos
sexos. Se concluyd que existe una correlacion positiva y alta entre clima familiar y
resiliencia obteniéndose un rho de 0.694** (p>0.001), siendo altamente significativa,
por lo tanto, se acepta la Hi lo cual refiere que existe relacion estadistica significativa
entre las variables. Al comparar el promedio tanto del clima social familiar y resiliencia
no existen diferencias segun sexo, sin embargo, existen diferencias estadisticas muy
significativas en funcion de la institucion educativa, afio escolar, el tipo de familia y
estado civil de los padres.

Por otra parte, Lopez (2017) en su tesis “Clima familiar y resiliencia en estudiantes
de 4to y 5to de secundaria de instituciones educativas estatales del distrito de Lince -
2017” tuvo como objetivo determinar la relacion entre clima familiar y resiliencia en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria. El nivel de investigacién es basica de tipo
descriptivo-correlacional y el disefio no experimental, se trabajé con una muestra de 259
estudiantes. Se aplico los instrumentos de la Escala del Clima Social en la Familia (FES)
del autor Moos (1974), adaptada por Pantoja (2011), y la Escala de Resiliencia (E.R)
por los autores Wagnild y Young (1993) y adaptada por Del Aguila (2003). Luego para
comprobar las hipdtesis se utilizo la correlacion de Pearson. Los resultados obtenidos
nos indican que el clima familiar en los estudiantes obtuvo un porcentaje mayor de
43.6%, colocandoles en el nivel promedio, luego el nivel de resiliencia salié con un
32.4% ubicandoles también en el nivel promedio, asimismo se obtuvo que existe
relacion entre el clima familiar y la dimension ecuanimidad re resiliencia teniendo un

resultado significativo de un (,002). Por altimo, las dimensiones del clima familiar y las
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dimensiones de resiliencia solo tienen relacion: la dimension relacion con la dimension
ecuanimidad con un (,021), en seguida la dimension desarrollo con la dimension
ecuanimidad con un (,038) y finalmente la dimensioén estabilidad con la dimension
ecuanimidad con un (,021). Concluyendo que las variables clima familiar y resiliencia
no tienen relacion.

Asimismo, Delgado y Galvez (2016) en su tesis “Clima social familiar y depresion
en adolescentes” tuvo como objetivo conocer si se encuentra relacion entre clima social
familiar y la depresion en adolescentes. La muestra la comprendieron 362 estudiantes,
varones y mujeres, de 1° a 5° de secundaria entre las edades de 12 a 17 aios, de los
colegios del distrito de José Luis Bustamante y Rivero, Arequipa, participando tres
clases de colegios: nacionales, parroquiales y particulares. Como instrumentos, se
emplearon la Escala de Clima Social Familiar (FES) para evaluar el clima social familiar
y el Inventario de Beck para medir el grado de depresion. Como resultado, se encontrd
que la depresion tiene relacion con el clima social familiar, es decir a mejor clima social
familiar menor grado de depresion. En consecuencia, se valida la hipdtesis planteada,
ya que revela una correlacion negativa.

Ademéds, Ingaroca y Mamani (2015) en su tesis “Cohesion familiar y resiliencia en
adolescentes de una institucién educativa privada de Lima Norte, 2015” tuvo como
objetivo analizar la relacion entre cohesion familiar y resiliencia en adolescentes de un
colegio privado de Lima norte. La muestra estuvo comprendida por 150 adolescentes de
ambos sexos entre 13 y 18 afios. Para investigar la variable de cohesion familiar se
utiliz6 el Modelo Circumplejo de Sistemas Maritales y Familiares, propuesto por Olson,
aplicando el instrumento Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale (FACES
II) el cual esta constituido por dos dimensiones, y para evaluar los niveles de resiliencia

de los evaluados se utilizo la Escala de Resiliencia (ER) cuyos autores fueron Wagnild
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y Young. Los resultados evidenciaron que existe relacion significativa entre la variable
cohesion familiar y resiliencia (p = 0.019). Asimismo, se encontrd que los evaluados
que responden a una cohesion familiar de tipos separada y conectada presentaron niveles
promedio y altos de resiliencia. En conclusion, la cohesion familiar es un factor

protector que podria intervenir en el desarrollo de la resiliencia en el adolescente.

2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Clima Social Familiar

Segun Robles (2012), el ser humano se desarrolla en tres ambitos: en la familia,
en la escuela y en la sociedad. En un inicio, los padres y profesores son los
encargados de proteger a los nifios y medir los riesgos propios de la edad; sin
embargo, conforme van creciendo, es la interaccion con el entorno social, quien
toma protagonismo en la vida de los adolescentes, debido a que les brinda el
espacio para que puedan surgir nuevas experiencias.

Moss (1974) seniala que el clima familiar es como la personalidad del ambiente
producto de la suma de las percepciones de los integrantes de un determinado
ambiente. Ademds de estar comprendido por las diferentes caracteristicas socio
ambientales de la familia, posee 3 aspectos: las relaciones personales, lo vinculado
al desarrollo y su estructura basica familiar. El clima social constituye una de las
principales conceptualizaciones en el estudio del comportamiento del ser humano
dentro de un ambiente social, debido a su amplio espectro de clasificacion.

Tricket (1989) manifiesta que el clima social familiar es el conjunto de

caracteristicas personales que cada integrante de la familia posee, los cuales,
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puestas en interaccion, contribuyen al desarrollo de habilidades necesarias para
una convivencia adecuada.

Kemper (2000) sefiala que el clima social familiar es la consecuencia de la
interaccion de las particularidades psicosociales e institucionales de los miembros
de la familia, en un ambiente dinamico en el que resaltan la comunicacion en favor
del desarrollo personal.

El clima social familiar es una premisa muy significativa durante la etapa de la
adolescencia, ya que los jovenes irdn incorporando conductas que son el resultado
de un condicionamiento y aprendizaje que se propicia en el marco intrafamiliar
(Bronfenbrenner, 1987).

Existen diversos modelos tedricos que se han dedicado a evaluar el clima social
familiar, entre los mas cldsicos se encuentra el modelo ecologico, el modelo

sistémico, el modelo de funcionamiento familiar y el modelo de Moos.

Modelo Ecoldgico

Estrada (1986) menciona que tanto el clima familiar como los individuos que
habitan en ¢l forman parte de un sistema abierto, y por lo tanto reciben influencia
mutuamente. Desde el nacimiento, el ser humano se vincula con sus padres, en
especial con su madre quien satisface una necesidad bésica, sin dejar de lado la
gran labor del padre en la educacion del hijo. Mas adelante, con la llegada de los
hermanos se crean nuevos vinculos llamados subsistemas. La cantidad de
subsistemas dependera del nimero de personas cercanas que convivan y
participen de las experiencias del sujeto.

La contribucion de este modelo esté orientado a la relacion de influencia entre

el ambiente y los habitantes en ¢l, en dos sentidos. Primero, el ambiente es capaz
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de producir cambios en la percepcion de la persona; y segundo las personas
pueden potenciar o contrarrestar el crecimiento o no de su entorno social (Lewis

y Rosemblum, 1974).

Modelo sistémico de Beavers.

Beavers (citado en Vera, Morales y Vera, 2000) menciona que la familia posee
una estructura y una organizacion interna determinada por reglas que van a regular
el tipo de relacion entre los individuos, y van a delimitar el tipo de afrontamiento
a las situaciones adversas de cada uno de sus miembros y de la familia. El enfoque
sistémico sugiere definir a la familia como una totalidad construida a lo largo del
tiempo por las experiencias compartidas como conjunto, al margen de las
particularidades de cada individuo, constituyendo su propia autonomia.

Este modelo describe tres tipos de familia, en primer lugar la familia sana,
caracterizandose como capaz de adaptarse al medio, lo cual asegura flexibilidad;
el segundo tipo es la familia de rango medio, la cual muestra un control directo,
reprime la hostilidad, sus normas son inamovibles y su espontaneidad es
disminuida siendo todo esto un impedimento para la funcionalidad familiar; y el
tercer tipo es la familia disfuncional, en la cual sus miembros presentan una gran
dificultad para resolver la ambivalencia y elegir sus metas, ya que nadie tiene
claramente el poder, tornandose una interaccion caotica.

Es por eso que, este modelo nos muestra la importancia de la estructura
familiar. Olvida la parte psicologica de cada integrante para prestarle mayor

atencion a la interaccion entre ellos mismos y con su entorno.
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Modelo de funcionamiento familiar.

Atriy Cohen (1987) sefialan que la familia es un sistema abierto debido a que
hay una mutua influencia entre el entorno (casa, trabajo, colegio) y los padres o
hermanos. Esta conceptualizacion es de origen sistémico, enfocdndose en el
sistema familiar mas que en los miembros.

Por otro lado, Epstein (2001) indica que para evaluar una familia de manera
integral se deben analizar seis dreas de funcionamiento: el drea de resolucion de
problemas, consiste en elegir la mejor opcion para enfrentar una situacion de
conflicto. El area de comunicacion, es decir el intercambio de informacion dentro
de una familia, donde se identifica cuatros estilos: clara y directa, clara e indirecta,
confusa-directa y confusa e indirecta. El drea de roles se refiere a los patrones de
conducta por medio de los cuales la familia asigna a los individuos funciones. El
area de involucramiento afectivo, es el grado en que la familia muestra interés y
valora las actividades de cada miembro de la familia. El area de respuestas
afectivas, es la habilidad de la familia para responder con sentimientos adecuados
a un estimulo tanto en cantidad como en calidad; y por ultimo el area de control
de la conducta, concierne a los patrones que adopta la familia para manejar el
comportamiento en situaciones que impliquen peligro, donde expresan
necesidades psicoldgicas, biologicas e instintivas; donde se involucre la
socializacion de los miembros de la familia, dentro y fuera del sistema familiar.

Para este modelo, el tipo de familia en mejores condiciones es aquel que
conoce y fomenta las seis areas de funcionamiento de manera 6ptima, mientras
que el tipo de familia inadecuada, es aquel que genere sintomas negativos en
cualquiera de las 4reas mencionadas, trayendo como consecuencia un clima social

familiar afectado.
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Modelo del clima social familiar de Moos.

Moos, Moos y Trickeet (1984), mencionan que existen 3 dimensiones a
considerar para el estudio del clima social familiar, para lo cual ha disefiado
escalas de clima social aplicables a diferentes tipos de ambiente, entre ellos la
Escala del clima social en la Familia (FES), cuyas caracteristicas son:

Relaciones: Es la dimension que evaltia el grado de comunicacion, libre
expresion dentro de la familia y grado de interaccion conflictiva que la caracteriza.
— Cohesion: Mide el grado en el que los miembros del grupo familiar estan

compenetrados y se apoyan entre si.

— Expresividad: Explora el grado en el que se permite y anima a los miembros de
la familia a actuar libremente y a expresar directamente sus emociones.

— Conflicto: Grado en el que se expresa libre y abiertamente la coélera,
agresividad y conflicto entre los miembros de la familia.

Desarrollo: Evaltia la importancia que tiene dentro de la familia ciertos
procesos de desarrollo personal, que puede ser permitido o no por la vida en
comun y las dimensiones son:

— Autonomia: Grado en el que los miembros de la familia estan seguros de si
mismos, son independientes y toman sus propias decisiones.

— Actuacion. Grado en el que las actividades tales como el colegio o el trabajo se
enmarcan en una estructura orientada a la accién o competencia.

— Intelectual-cultural: Grado de interés en las actividades de tipo politico,
intelectual, cultural y social.

— Social-recreativo: Mide el grado de participacion en diversas actividades de

esparcimiento.
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— Moralidad- religiosidad: Importancia que se le da a la préctica y valores de tipo
ético y religioso.

Estabilidad: Proporciona la informacion sobre la estructura y la organizacion
de la familia, asi también sobre el grado del control que normalmente ejercen unos
miembros de la familia sobre otros, las dimensiones son:

— Organizacion: Importancia que se atribuye en el hogar a una clara organizacion

y estructura al planificar las actividades y responsabilidades de la familia.

— Control: grado en el que la direccion de la vida familiar se atiene a reglas y
procedimiento establecido.

Para la presente investigacion, se ha tomado el modelo tedrico del clima social
familiar de Moos con sus respectivas dimensiones; pues se considera a la familia
como un aspecto fundamental en el crecimiento y desarrollo de los hijos, mas no
determinante, debido a que convergen multiples factores de tipo econémico, social

y cultural que estan presentes en un contexto familiar.

2.2.2 Resiliencia

La historia nos ha ilustrado como los individuos, pueblos y paises enteros han
enfrentado condiciones realmente dificiles, por ejemplo, desastres naturales,
pobreza, accidentes; han sabido sobrellevar y reponerse ante la crisis, utilizdndola
como fortaleza para su crecimiento personal. Para describir esta cualidad del ser
humano, se ha utilizado el término resiliencia.

El constructo resiliencia ha generado mucha polémica a lo largo de los afios en
cuanto a su definicion y metodologia. Existen varios autores que abordan este
constructo, dentro de las mas resaltantes, se puede mencionar a Aguirre (2002)

quien refiere que la resiliencia es una caracteristica del individuo utilizada para
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resurgir ante cualquier tragedia, y lograr una adaptacion al nuevo medio
favoreciendo su recuperacion para lograr el desarrollo integral de la persona. El
autor menciona que la resiliencia se activard como mecanismo de proteccion y
también como un patrén de comportamiento vital efectivo frente a las diversas
dificultades.

Rutter (2005) define resiliencia como un “fenémeno multifacético que abarca
factores ambientales y personales, caracterizado como un conjunto de procesos
sociales e intrapsiquicos que posibilitan tener una vida sana en un medio insano”
(p-30).

Wagnild y Young (1993) definen resiliencia como un elemento de la
personalidad que regula las consecuencias negativas del estrés y favorece el
crecimiento del individuo a través de la adaptacion a la nueva circunstancia.

De las definiciones sefialadas, puedo resumir que resiliencia es la capacidad
que posee el ser humano para responder a los diferentes eventos estresantes de
manera efectiva, utilizando sus propios recursos para superar la adversidad y salir
fortalecido de ella.

Si la resiliencia se encuentra adecuadamente formada ayudard a la persona a
desarrollarse de forma efectiva, por lo cual la persona tendrd metas, tomara
buenas decisiones y asi podrd desempeiarse Optimamente en diversas
situaciones familiares, escolares, laborales, etc.

Resiliencia es un término que se ha podido abordar desde diversos enfoques
psicoldgicos, basandose en caracteristicas de personas, que supieron enfrentar con
éxito eventos traumaticos de su vida, al igual que lograron explicar los factores
que influyeron para el desarrollo de esta capacidad. De esta manera, entre los

modelos tedricos mas representativos, se puede mencionar el modelo del
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Desarrollo Psicosocial de Grotberg, el modelo de resiliencia de Richardson,

modelo del Desafio de Wolin y Wolin; y el modelo Teoérico de Wagnild y Young.

Modelo del Desarrollo Psicosocial de Grotberg.

Melillo y Suarez (2001) mencionan el modelo de Grotberg en 1996 propone
que para que haya una conducta resiliente, es necesaria la interaccion de tres
factores resilientes: “yo tengo”, “yo estoy” y “yo puedo”, que refieren el grado de
soporte o apoyo, el nivel de firmeza interior y al conjunto de habilidades
interpersonales respectivamente. Tanto los factores como el tipo de adversidad
iran cambiando de acuerdo a la etapa del desarrollo del individuo. También, el
autor hace énfasis en que el objetivo de la resiliencia no solo es enfrentar la
adversidad, sino aprender de ella. Es decir, si los resultados fueron favorables,
replicarlos para obtener mayor seguridad en si mismo; y si los resultados fueron
perjudiciales, considerar que aspectos necesitan mayor atencién para mejorar.
Finalmente, el autor explica que uno de los mayores beneficios de la resiliencia es

la transformacion del ser humano, a partir de una desgracia, generando mayor

empatia, altruismo y compasion por otros.

Modelo de resiliencia de Richardson

Quesada (2003) sefiala que el modelo de resiliencia de Richardson contribuye
a que el individuo o grupo adopte una opciéon de la variedad de respuestas
resilientes que le ofrece una situacion estresora o adversa. También postula que el
factor resiliente del individuo tiene origen en sus genes, y que la resiliencia no se
muestra en su totalidad conscientemente, puesto que la Gnica forma de movilizar

este recurso es mediante un proceso disruptivo resiliente.
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Asi mismo Saavedra (2004) refiere, que el modelo afiade el término
Reintegracion Resiliente a toda situacion producto de la exposicion a estresores,
por la cual es conveniente utilizar los factores protectores como familia, colegio y
entorno social cercano para atenuar estos infortunios.

Existen cuatro opciones de reintegracion a las que uno puedo acceder
consciente o inconscientemente:

Reintegracion disfuncional, es cuando el individuo termina consumiendo
sustancias toxicas como droga o realizando conductas destructivas, producto de
no ser capaz de afrontar adecuadamente la adversidad. Segundo, la reintegracion
con pérdida, el individuo tiene la esperanza y energia para salir exitoso de la crisis,
sin embargo, sufre algunas pérdidas por las que es inminente pasar por un
desequilibrio emocional. Tercero, la reintegracion a zona de bienestar, quiere
decir que la persona regresa a un momento de estabilidad en un momento anterior
a la crisis. Finalmente, la reintegracion con resiliencia, es decir cuando la persona
se lleva un aprendizaje posterior al desarrollo y crecimiento de sus habilidades

resilientes.

Modelo de la teoria de desafio Wolin y Wolin

Segun Wolin y Wolin (1993), resiliencia es una habilidad que se va
fortaleciendo a medida que uno va atravesando las diferentes etapas de la vida;
por lo que estd intimamente relacionado con la evolucion y desarrollo del ser
humano.

Reyzabal y Sanz (2014) sefiala el modelo de los esposos Wolin y Wolin
(1993) quienes adoptaron el término “la mandala de la resiliencia” para referirse

a todas aquellas fortalezas internas que poseen adultos, nifios y adolescentes y que
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las utilizan para resistir y sobreponerse a las adversidades. Dichas fortalezas son:
introspeccion, es la habilidad para observar lo que se piensa y siente.
Independencia, que es la capacidad del individuo de priorizar sus asuntos y saber
deslindarse del entorno familiar sin tener que aislarse. Capacidad de relacionarse
que es el equilibrio logrado tras haber entablado relaciones sociales donde fluya
la empatia y las habilidades de comunicacion. Iniciativa, se refiere a ser
responsable y asumir un grado de compromiso para resolver cualquier problema
que se presente. Sentido del humor, es la habilidad para crear una situacion comica
a partir de un problema y asi lograr una soluciéon mas favorable. Creatividad es la
capacidad de introducir nuevas ideas y acciones a partir de un caos y generar
orden. Moralidad. Se refiere a tener la capacidad de distinguir lo bueno y lo malo,
de tener una vida alineada con los valores y fortalezas que le transmitan

estabilidad.

Modelo bifactorial de la resiliencia de Wagnild y Young.

Wagnild y Young (1993) sehalaron que resiliencia es una caracteristica de la
personalidad, la cual consiste en resistir, tolerar la presion, los obstaculos y atin
con todo en contra, hacer las cosas correctas. Ademas, puede entenderse como la
capacidad de una persona, que a pesar de las condiciones de vida adversas y a las
frustraciones que atraviesa, puede superarlas y salir de ellas fortalecido e incluso
transformado.

Asimismo, estd conformada por dos factores: Factor I: denominado
competencia personal; que se determina por la autoconfianza, independencia,
decision, invencibilidad, poderio, ingenio y perseverancia; por otro lado, el Factor

II: denominado aceptacion de uno mismo y de la vida, el cual expresa la
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adaptabilidad, balance, flexibilidad y una perspectiva de vida estable que coincide
con la aceptacion por la vida, como de un sentimiento de paz a pesar de la
adversidad. La suma de estos dos factores, representa 5 caracteristicas de

resiliencia.

Ecuanimidad: Considerado como el enfoque equilibrado de la vida y la
experiencia obtenida a lo largo de la misma, tomando con tranquilidad los
sucesos y evitando exagerar las respuestas frente a los infortunios.

— Perseverancia: Se refiere al acto de ser constantes y persistir ante situaciones
complejas, con la fuerte conviccion de lograr construir un futuro mejor,
requiere de practica en autodisciplina.

— Confianza en si mismo: Es creer en uno mismo y en lo que es capaz de hacer,
reconociendo sus fortalezas y limitaciones.

— Satisfaccion personal: Consiste en ser conscientes del significado de la vida y
valorar su propia contribucién

— Sentirse bien s6lo: Es comprender que hay experiencias que uno debe atravesar

solo, esta caracteristica genera libertad y saber que se es unico e importante.

2.3 Definicion de términos basicos
Clima social familiar. Es la apreciacion de las caracteristicas socio ambientales de la
familia, la misma que es descrita en funcion de las relaciones interpersonales de los
miembros, ademads de los aspectos del desarrollo y su estructura bésica (Moos,1974).
Dimensién de relacién. Es una dimension del clima social familiar que se define por
evaluar tanto el grado de comunicacion como de libre expresion dentro de la familia, y

el grado de interaccion conflictiva que la caracteriza (Moos,1974).
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Dimension de desarrollo. Evalua el grado de importancia que tienen ciertos procesos
dentro de la familia, ciertos procesos de desarrollo personal que pueden ser fomentados,
0 no, por la vida en comun. (Moos, 1974).

Dimension de estabilidad. Se evalua la estructura y la organizacion de la familia sobre
el grado de control que unos miembros ejercen sobre otros. (Moos, 1974).

Resiliencia. Es la capacidad para resistir, y persistir con tenacidad, actitud positiva y
acciones frente a las situaciones dificiles de la vida, generando dosis de superacion en
la persona (Wagnild y Young, 1993).

Ecuanimidad. Pone de manifiesto vision balanceada de la vida personal de las
experiencias, tomar las cosas con tranquilidad moderando las actitudes ante la
adversidad (Wagnild y Young, 1993).

Sentirse bien solo. Da el significado de libertad, de ser Gnicos y muy importantes
(Wagnild y Young, 1993).

Confianza en si mismo. Habilidad para creer en uno mismo y en sus propias
capacidades (Wagnild y Young, 1993).

Decision. Es la habilidad de determinacion ante una idea para convertirla en accionar
(Wagnild y Young, 1993).

Perseverancia. Explica la constancia o firmeza sobre la una idea o accionar (Wagnild

y Young, 1993).
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CAPITULO III

HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION

3.1 Formulacién de hipdtesis principal y derivadas

3.1.1 Hipotesis Principal.
H. Existe relacion significativa entre clima social familiar y resiliencia en

alumnas del 4° y 5° de secundaria de una I. E. P., Lima, 2018.

Ho No existe relacion significativa entre clima social familiar y resiliencia en

alumnas del 4° y 5° de secundaria de una I. E. P., Lima, 2018.

3.1.2 Hipétesis Derivadas.
Ha1  Existe relacion significativa entre clima social familiar y resiliencia, en la
dimension de ecuanimidad en alumnas de 4° y 5° de secundaria de una I. E.

P., Lima, 2018

Hoir  No existe relacion significativa entre clima social familiar y resiliencia, en
la dimensién de ecuanimidad en alumnas de 4° y 5° de secundaria de una I.

E. P., Lima, 2018.
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Ha2

Hoo

Hos

Ha4

Hoa

Existe relacion significativa entre clima social familiar y resiliencia, en la
dimension de sentirse bien solo en alumnas de 4° y 5° de secundaria de una

I.E. P, Lima, 2018

No existe relacion significativa entre clima social familiar y resiliencia, en
la dimension de sentirse bien solo en alumnas de 4° y 5° de secundaria de

una I. E. P., Lima, 2018.

Existe relacion significativa entre clima social familiar y resiliencia, en la
dimensién de confianza en si mismo en alumnas de 4° y 5° de secundaria de

una I. E. P., Lima, 2018

No existe relacion significativa entre clima social familiar y resiliencia, en
la dimension de confianza en si mismo en alumnas de 4° y 5° de secundaria

deunal. E. P, Lima, 2018.

Existe relacion significativa entre clima social familiar y resiliencia, en la
dimension de perseverancia en alumnas de 4° y 5° de secundaria de una I.

E. P., Lima, 2018.

No existe relacion significativa entre clima social familiar y resiliencia, en
la dimension de perseverancia en alumnas de 4° y 5° de secundaria de una

I. E. P, Lima, 2018.
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HaS

Existe relacion significativa entre clima social familiar y resiliencia, en la

dimension de satisfaccion personal en alumnas de 4° y 5° de secundaria de

una I. E. P., Lima, 2018.

Hos

No existe relacion significativa entre clima social familiar y resiliencia, en

la dimension de satisfaccion personal en alumnas de 4° y 5° de secundaria

deunal. E. P, Lima, 2018.

3.2 Variables: Definicion conceptual y operacional

Operacionalizacion de variable

NIVELES
VARIABLES DIMENSIONES ITEMS DE
MEDICION
1,11, 21, 31, 41, 51, 61, 71,8, 2,
Relaciones 12, 22, 32,42, 52,62, 72, 82, 3,
13, 23, 33, 43, 53, 63, 73, 83
Muy alto
4, 14, 24, 34, 44, 54, 64, 74, 84, 5,
CLIMA 15, 25, 35, 45, 55, 65, 75, 85, 6,
SOCIAL Desarrollo 16, 26, 36, 46, 56, 66, 76, 86, 7, Alto
FAMILIAR 17,27, 37,47,57, 67,77, 87, 8,
18, 28, 38, 48, 58, 68, 78, 88
Promedio
9, 19, 29, 39, 49, 59, 69, 79,
Estabilidad 89,10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, Bajo
90
Ecuanimidad 7-8-11-12 Alto
Sentirse bien solo  5-3-19 Tend. Alta
Confianza en si .
RESILIENCIA mismo 6-9-10-13-17-18-24 Media
Perseverancia 1-2-4-14-15-20-23 Tend. Media
Satisfaccion 16-21-22-25 Bajo
personal
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Diseiio Metodologico

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, porque los resultados se
representaron en forma grafica y en tablas mediante el uso de porcentajes; ademas, es
descriptivo porque define y examina el fendémeno estudiado en las dos variables;
correlacional porque esta ligado entre dos variables (clima social familiar y resiliencia)
y “tiene como finalidad conocer la relacion o grado de asociacidon que exista entre
dos o mas conceptos, categorias o variables en una muestra o contexto en
particular’(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014: 9).

También, en tiempo prospectivo porque la informaciéon se recolectd conforme
ocurrieron los hechos, y de corte transversal puesto que se realizd la aplicacion de los
instrumentos para medir las variables, sin manipularlas, dedicandose solo a observar los
fendmenos tal y como se dan en su contexto natural, para después analizarlos

(Hernandez et al., 2006).
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4.2 Diseio Muestral

La poblacion de la presente investigacion esta constituida por alumnas de 4° y 5°
grado de secundaria. La unidad de analisis de la poblacion estudiantil es de 500 alumnas
matriculadas.

El tipo de muestreo realizado fue el no probabilistico, ya que estuvo sujeto
a la accesibilidad de las estudiantes de la institucion educativa. La muestra esta
constituida por 300 estudiantes 4° y 5° grado de secundaria con edades que oscilan

entre 15 y 17 afios.

Grado N° de alumnas
4° 181
5° 119

Se utilizd6 el muestreo no probabilistico porque la eleccion de los elementos
muestrales, no depende de la probabilidad; sino de causas relacionadas con las
caracteristicas consideradas por el investigador (Galmés, 2012).

Cabe mencionar que se tomaron en cuenta criterios de inclusion y
exclusion, respectivamente:

Criterios de inclusion:

— Alumnas de 15 a 17 afios

— Alumnas presentes el dia que se va a tomar los instrumentos

— Alumnas cuyos padres aprueben su participacion mediante el documento de

consentimiento informado.

Criterios de exclusion:
— Alumnas menores de 15 afios y mayores de 17 afios.
— Encuestas no llenadas en su totalidad
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— Alumnas que no estén presentes el dia que se va a tomar los instrumentos

4.3 Técnicas de recoleccion de datos
Para el presente estudio se utilizaron dos instrumentos para lograr la recoleccion de
datos, el primero denominado clima social familiar (FES) de RH. Moos, B.S. Moos y

E.J. Trickeet y la Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild y Young.

Los mencionados instrumentos se pasan a describir a continuacion:

Escala de Clima Social Familiar (FES)

Autores: R. H. Moos. y E. J. Trickett. La estandarizacion fue realizada por Cesar
Ruiz Alva y Eva Guerra Turin (1993). El tiempo de aplicacion es en promedio 20
minutos. La significacion es evaluar las caracteristicas socioambientales y las relaciones
personales en la familia. La tipificacion se realiza mediante baremos para la forma
individual y grupo familiar, elaborados con muestras de Lima Metropolitana. Esta escala
permite observar tres dimensiones: relaciones, desarrollo y estabilidad. La dimension
relaciones analiza las areas cohesion, expresividad y conflicto. La dimension desarrollo
mide las dreas autonomia, actuacion, intelectual-cultural y moralidad-religiosidad. La
dimension estabilidad se divide en organizacion y control. Las modalidades de examen
son: individual o colectiva, calificandose de acuerdo a la clave. Después, se usa el
baremo individual (areas y categorias) que sirve para el andlisis final de los resultados.
Luego se obtiene el puntaje promedio de cada una de las areas y se califica via la clave.

Para la estandarizacion en Lima, usando el método de consistencia interna, los
coeficientes de confiabilidad van de 0.80 a 0.91 con una media de 0.89 para el examen

individual, siendo las areas cohesion, intelectual-cultural, expresion y autonomia, las
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mas altas. En el test-retest con 2 meses de lapso, los coeficientes eran en promedio 0.86
(variando de tres a seis puntos). La validez de la prueba se logr6 correlaciondndola con
la prueba de Bell, especificamente en el 4rea de ajuste en el hogar con adolescentes los
coeficientes fueron: en area cohesion 0.57, conflicto 0.60, organizacion 0.51; con
adultos, los coeficientes fueron: cohesion 0.60, conflicto 0.59, organizacion 0.57 y
expresion 0.53, en el andlisis a nivel de grupo familiar. También se prueba el FES con
la escala TAMAI (area familiar) y al nivel individual, los coeficientes fueron: en

cohesion 0.62, expresividad 0.53 y conflicto 0.59. (Matalinares, y otros, 2010)

Escala de Resiliencia Wagnild y Young.

Construida por Wagnild y Young, en Estados Unidos en el ano 1993. Adaptado al
espafiol por Novella en Perq, el afio 2002. La escala fue elaborada para identificar el
grado de resiliencia individual de adolescentes y adultos, y consta de 25 reactivos que
son puntuados en una escala con formato tipo Likert de 7 puntos. En esta escala todos
los items son calificados positivamente y los puntajes fluctuan entre 25 a 175 puntos.
Cubre cinco areas o perspectivas de la resiliencia: Satisfaccion personal (4 items),
ecuanimidad (4 items), sentirse bien solo (3 items), confianza en si mismo (7 items),
perseverancia (7 items) y satisfaccion personal (4 items). Los autores, en una muestra
de 1500 sujetos estadounidenses varones y mujeres de 53 a 95 afios de edad (media =
71 afios), con la técnica de los componentes principales y rotacion oblimin, hallaron dos
factores (el primero con 17 items, y el segundo con 8) que explican el 44% de la varianza
de las puntuaciones. La escala total presenta una confiabilidad de 0.91 segln el alfa de
crombach, con correlaciones item-test que fluctuaban entre 0.37 y 0.75, presentando una
variacion frecuente que oscila entre 0.50 a 0.70, siendo todos los coeficientes

estadisticamente significativos al nivel del 0.01 (p<0.01) (Wagnild y Young, 1993).
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En nuestro pais, la escala original fue adaptada y analizada psicométricamente por
Novella (2002), quien empled una muestra de 324 alumnas entre 14 a 17 afios de una
institucién educativa femenina ubicada en el distrito de Jestis Maria de la ciudad de
Lima. Utilizando la misma técnica de factorizacidén y de rotacion halla 2 factores (el
primero, con 20 items, y el segundo, con 5), y obtiene con el coeficiente alfa una
consistencia interna global de 0.898, y correlaciones item-test que fluctiian entre 0.18 a
0.63. Todos los coeficientes fueron estadisticamente significativos al nivel del 0.01
(p<0.01), a excepcion de uno de ellos (item 11) con un coeficiente inferior a 0.20, valor
estipulado como el minimo en este caso, no fue eliminado porque su impacto sobre el
incremento del valor alfa era muy poco (Novella, 2002).

Con la finalidad de analizar la viabilidad del empleo del andlisis factorial para la
determinacion de la validez del constructo, se emple6 las medidas de Kaiser Meyer —
Olkin (KMO) obteniendo una puntuacion de 0.916, calificado como meritoria (Castilla,

et al, 2016).

4.4 Técnicas estadisticas utilizadas en el analisis de la informacion

El andlisis de los datos se realizo, utilizando el paquete estadistico SPSS 23 en donde
se hizo el andlisis inicial de los datos socios demograficos y estadisticos descriptivos de
la muestra, posteriormente, el andlisis de los estadisticos descriptivos de cada uno de los
instrumentos utilizados en la investigacion, como son uso de tablas de distribucion de
frecuencias, porcentuales y graficos. En tanto, para establecer la correlacion entre las
variables, se utilizod la prueba de bondad de ajuste Kolmogorov-Smirnov en donde las
variables demostraron que tienen una distribuciéon normal, por lo que para someter a
prueba la hipdtesis general y especifica se utilizd el Coeficiente de Correlacion de

Pearson.
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4.5 Aspectos éticos
La sustentacion ética de la presente investigacion se fundamenta en el cumplimiento
de las normas formales, es decir las leyes establecidas en la Reptblica Peruana para la
realizacion de investigaciones, asi como en el Codigo de Etica del Psicologo (1981). Lo
cual permite un Optimo desarrollo de la investigacion, tratando de indagar
adecuadamente las variables, guardando ante todo la integridad fisica, emocional y

psicoldgica de cada uno de los estudiantes pertenecientes a la poblacion estudiada.
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CAPITULO V

RESULTADOS ANALISIS Y DISCUSION

5.1 Presentacion de resultados; Analisis descriptivo, tablas de frecuencia, etc.
En la Tabla 1 se observa que la variable clima social familiar presenta un puntaje
promedio de 48.41. La variable resiliencia presenta un puntaje promedio de 132,02; en
cuanto a sus dimensiones de resiliencia, la dimension Confianza en si mismo presenta
un mayor puntaje promedio con 37,66; siendo la dimension Sentirse bien solo la que

presenta un menor puntaje promedio con un 16,64.

Tabla 1

Estadisticos descriptivos de las variables Clima social familiar y resiliencia

Variables N Media D.T
Satisfaccion Personal 300 21,67 3,982
Ecuanimidad 300 19,48 3,910
Sentirse bien solo 300 16,64 3,163
Confianza en si mismo 300 37,66 6,807
Perseverancia 300 36,57 5,739
Total de Resiliencia 300 132,02 16,670
Total de Clima Social Familiar 300 48.41 6,809

34



En la Tabla 2 se observa que en el cuarto grado el nivel alto de Clima social familiar es
el que predomina con una frecuencia de 97 alumnos, seguido del nivel promedio con
una frecuencia de 54 alumnos; en tanto, el nivel de menor predominancia es el bajo con
una frecuencia de 4 alumnos. De igual manera, en el quinto grado, el nivel alto de clima
social familiar es el que predomina con una frecuencia de 55 alumnos, seguido del nivel
promedio con una frecuencia de 38 alumnos; en tanto, el nivel de menor prevalencia es

el bajo con una frecuencia de 6 alumnos de la muestra total.

Tabla 2

Frecuencia de variable clima social familiar segun grado de estudios

Grado Niveles F %
Muy alto 26 14.4%
Alto 97 53.6%
! Promedio 54 29.8%
Bajo 4 2.2%
Muy alto 20 16.8%
Alto 55 46.2%
i Promedio 38 31.9%
Bajo 6 5%

En la Tabla 3 se observa que en el cuarto grado el nivel tendencia alta de resiliencia
es el que predomina con una frecuencia de 127 alumnos, seguido del nivel medio con

una frecuencia de 28 alumnos; en tanto, los niveles tendencia media y bajo no
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presentan frecuencia alguna. De igual manera, en el quinto grado, el nivel tendencia
alta de resiliencia es el que predomina con una frecuencia de 67 alumnos, seguido
del nivel alto con una frecuencia de 38 alumnos; en tanto, los niveles de menor

predominancia son tendencia media y bajo con una frecuencia de 1 alumno cada uno.

Tabla 3

Frecuencia de variable resiliencia segun grado de estudios

Grado Niveles F %
Alto 26 14.4%
Tendencia Alta 127 70.2%
4 Media 28 15.5%
Tendencia Media 0 0
Bajo 0 0
Alto 38 31.9%
Tendencia Alta 67 56.3%
: Media 12 10.1%
Tendencia Media 1 0.8%
Bajo 1 0.8%

5.2 Analisis inferencial; pruebas estadisticas paramétricas, no paramétricas de
correlacion, de regresion u otras.
En la Tabla 4 se observa que las variables tienen una distribucién normal (p>0.05), por
lo que para someter a prueba la hipotesis general y especifica se utilizd el Coeficiente

de Correlacion de Pearson.
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Tabla 4

Distribucion de los datos de las variables segun la prueba de bondad de ajuste Kolmogorov-

Smirnov.
Variables K-S P

Satisfaccion Personal 1.452 0.05
Ecuanimidad 1.776 0.014
Sentirse bien solo 1.907 0.06
Confianza en si mismo 1.294 0.07
Perseverancia 1.093 0.183
Total de resiliencia 0.943 0.336
Total de clima social familiar 0.967 0.307

5.3 Comprobacion de hipotesis.
En la Tabla 5 se observa que el coeficiente de correlacion (0,363) entre las variables

clima social familiar y resiliencia es altamente significativo (p<0.01).

Tabla 5

Relacion entre clima social familiar y resiliencia

Correlacion Resiliencia
R ,363™
Clima Social familiar
P .000
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En la Tabla 6 se observa que el coeficiente de correlacion (-0.012) entre la variable
clima social familiar y resiliencia en su dimension satisfaccion personal no es

significativo (p>0.05).

Tabla 6

Relacion entre clima social familiar y resiliencia en su dimension satisfaccion personal

Correlacion Satisfaccion Personal
R -.012
Clima social familiar
P .841

Enla Tabla 7 se observa que el coeficiente de correlacion (0,234) entre la variable Clima

social familiar y resiliencia en su dimension ecuanimidad es altamente significativo

(p<0.01).

Tabla 7

Relacion entre clima social familiar y resiliencia en su dimension ecuanimidad

Correlacion Ecuanimidad
R ,234™
Clima social familiar
P .000

Enla Tabla 8 se observa que el coeficiente de correlacion (0,262) entre la variable Clima

social familiar y resiliencia en su dimension sentirse bien solo es altamente significativo

(p<0.01).

38



Tabla &

Relacion entre clima social familiar y resiliencia en su dimension sentirse bien solo

Correlacion Sentirse bien solo
R 2627
Clima social familiar
P .000

En la Tabla 9 se observa que el coeficiente de correlacion (0,371) entre la variable clima
social familiar y resiliencia en su dimensién confianza en si mismo es altamente

significativo (p<0.01).

Tabla 9

Relacion entre clima social familiar y resiliencia en su dimension confianza en si mismo

Correlacion Confianza en si mismo
R 3717
Clima social familiar
P .000

En la Tabla 10 se observa que el coeficiente de correlacion (0,318) entre la variable
clima social familiar y resiliencia en su dimensién perseverancia es altamente

significativo (p<0.01).
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Tabla 10

Relacion entre clima social familiar y resiliencia en su dimension perseverancia

Correlacion Perseverancia
R ,318™
Clima social familiar
P .000

5.4 Discusion

La presente investigacion se llevo a cabo con el objetivo de determinar la relacion
que existe entre clima social familiar y resiliencia en alumnas de 4° y 5° de secundaria
de una L.LE.P., Lima, 2018.

De acuerdo con el resultado, se obtuvo la validacion de la hipotesis, por consiguiente
se rechaza la hipdtesis nula, debido a que la correlacion entre las variables clima social
familiar y resiliencia es altamente significativo (p<0.01). Es decir, en el clima social
familiar se desarrollan factores resilientes para responder a los eventos estresantes que
se puede presentar. Se evidencia una coincidencia de resultados con Egoavil (2018) en
su estudio realizado entre clima social familiar y resiliencia, concluyd que existe una
correlacion positiva y alta entre clima familiar y resiliencia (p>0.001), siendo altamente
significativa.

Sin embargo, no coincide con el estudio realizado por Lopez (2017) cuyos resultados
obtenidos no encontr6 correlacion significativa entre ambas variables, clima familiar y
resiliencia en alumnos de entre 4to y 5to de secundaria de instituciones educativas del
distrito de Lince; siendo la muestra similar a la que se estd desarrollando en la presente
investigacion.

Asi mismo, Ingaroca, L. & Mamani, L. (2015) en su tesis cohesion familiar y

resiliencia, obtuvieron que existe relacion significativa entre las variables (p = 0.019).
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Es decir, la cohesion familiar es un factor importante que podria intervenir en el
desarrollo de la resiliencia en el adolescente.

En cuanto al andlisis de las hipdtesis especificas, se obtuvo la validacion de las
mismas, es decir, se rechaza la hipotesis nula, debido a que el coeficiente de correlacion
entre la variable clima social familiar y resiliencia en sus dimensiones: Sentirse bien
solo (0,262), ecuanimidad (0,234), confianza en si mismo (0,371) y perseverancia
(0,318) es altamente significativo todos a un nivel de p<0,01. En el estudio realizado
por Lopez (2017), en la relacion entre clima social familiar y las dimensiones de
resiliencia, encontr6 que en la variable clima social familiar existe correlacion solo con
la dimension ecuanimidad habiendo un resultado significativo de (0.002), a diferencia
de las deméas dimensiones que no obtuvieron un resultado de (p>0.05). Las personas que
provienen de un ambiente familiar adecuado tienen la capacidad de ser ecuanimes y esto
se refleja en la capacidad de poder equilibrar su propia vida y tomar los problemas con
tranquilidad (Wagnild y Young, 1993).

Sin embargo, en los resultados de la presente investigacion se encontrd que solo el
coeficiente de correlacion (-0.012) entre la variable clima social familiar y la dimensioén
satisfaccion personal de resiliencia no es significativo (p>0.05). Es decir, se acepta la
hipotesis nula. Esta dimension consiste en ser conscientes del significado de la vida y
valorar su propia contribucion y que esto es independiente del ambiente percibido dentro
de la familia.

Es importante sefialar que, en el cuarto grado el nivel alto de clima social familiar es
el que predomina con una frecuencia de 97 alumnos, en tanto el nivel bajo es el de menor
predominancia con una frecuencia de 4 alumnos; en la variable resiliencia el nivel
tendencia alta es el que predomina con una frecuencia de 127 alumnos, en tanto los

niveles tendencia media y bajo no presentan frecuencia alguna. En el quinto grado, el
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5.5

nivel alto de clima social familiar es el que predomina con una frecuencia de 55
alumnos, en tanto el nivel de menor predominancia es el bajo con una frecuencia de 6
alumnos; de igual modo, el nivel tendencia alta de clima social familiar es el que
prevalece con una frecuencia de 67 alumnos, en tanto los niveles de menor prevalencia
son tendencia media y bajo con una frecuencia de 1 alumno cada uno.

Sin embargo, Lopez (2017), encontrd que los niveles del clima social familiar, la
categoria promedio (43,6%), seguido de la categoria malo (26,8%), y finalmente la
categoria de menor predominancia fue el muy bueno (2,7%). En tanto, en los niveles de
resiliencia, encontré que la categoria de mayor prevalencia es el promedio (32,4%),
seguido de inferior al promedio (23,2%), y finalmente, el de menor predominancia la
categoria alto (6,2%).

Finalmente, la variable clima social familiar presenta un puntaje promedio de 48,41.
La variable resiliencia presenta un puntaje promedio de 132,02; en cuanto a sus
dimensiones de resiliencia, la dimension confianza en si mismo es la que presenta un
mayor puntaje promedio con 37,66; siendo la dimension sentirse bien solo la que

presenta un menor puntaje promedio con un 16,64.

Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

— Existe relacion altamente significativa entre clima social familiar y resiliencia, lo que
significa que un clima familiar estable y positivo favorece el desarrollo de la
resiliencia en las alumnas.

— La relacion entre la variable clima social familiar y resiliencia en sus dimensiones
ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en si mismo y perseverancia es altamente

significativa, lo que significa que un adecuado funcionamiento familiar tiene una

42



influencia positiva en las alumnas ya que muestran una buena adaptacion frente a las

dificultades que se han presentado en sus vidas.

La relacion entre la variable clima social familiar y resiliencia en su dimensioén
satisfaccion personal no es significativo (p>0.05), lo que significa que esta dimension

de resiliencia no depende del ambiente familiar percibido.

Las alumnas del cuarto y quinto grado del nivel secundario evidencian un clima
social familiar con mayor predominio del nivel alto, lo que refleja un adecuado
ambiente familiar; es decir, existe una buena comunicacion donde se respetan las
reglas y procedimientos establecidos en el hogar, lo cual ayuda a mejorar el clima en
la convivencia.

Las alumnas de cuarto y quinto grado del nivel secundario evidencian una resiliencia
con mayor predominio del nivel tendencia alta, lo cual indica que las alumnas poseen
caracteristicas personales que reflejan una buena capacidad para sobrellevar los

tiempos dificiles y salir airosas.

Recomendaciones

Elaborar programas de intervencion psicologica dirigido a las alumnas, orientado a
mejorar sus habilidades de comunicacidon para que se desenvuelvan en contextos
familiares saludables y favorezca su desarrollo de manera integral.

Elaborar programas que permitan a las alumnas desarrollar su capacidad de
resiliencia, incentivando la confianza en si mismas, la ecuanimidad, la perseverancia,
la satisfaccion personal y la capacidad de sentirse bien solas, ya que son muy

significativas para su futuro.
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Promover en el personal docente de la institucion educativa, la adquisicion de
técnicas psicologicas, como la atencion amable, validacion y empatia, necesarias
para facilitar la apertura emocional en las alumnas y lograr fortalecer su resiliencia.
Planificar, ejecutar y evaluar un programa de escuela de padres desde el enfoque
sistémico, con el objetivo de modificar los patrones disfuncionales de la estructura
familiar, de forma que permita a las familias desarrollar eficazmente sus labores y
afrontar de manera funcional las tensiones cotidianas que se producen.

Que se amplie la investigacion a instituciones educativas de las regiones rurales y
urbano-marginales del pais, con el objetivo de concientizar la necesidad de atender
el clima social familiar y de optimizar las habilidades resilientes en los alumnos del

nivel secundario.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

“Clima social familiar y resiliencia en alumnas del 4° y 5° de secundaria de una I. E. P. Lima, 2018”

PROBLEMA  OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES ITEMS METODOLOGIA
Problema Objetivo Hipétesis Principal Clima Social ~ Dimension de 1, 11,21,31, Método Enfoque
General General , . Familiar Relaciones 41, 51, 61, cuantitativo, correlacional,

H., Existe relacion . .
. e . P . . ., 71.,8,2, 12,22, entiempo prospectivoy de
(Quérelacion  Determinar la significativa entre clima Describe las Cohesion
) - . e . . . 32,42, 52,62, corte transversal.
hay entre clima relacion entre social familiar y resiliencia relaciones o 7782 3. 13
social familiar  clima social en alumngs del 4°y 5° de interpersonales Expresividad ) 3’ 33’ 4’3 5’3 Poblacién: 500 alumnas
y resiliencia en  familiar y secundaria deuna I E. P.,  epgre Jos Conflicto 63, . 3’ 2 3’ > entre 4° y 5° grado de
alumnas del 4° resiliencia en Lima, 2018. miembros de la > secundaria.
y 5°de alumnas de 4° y familia, los . L
secundaria de  5° de secundaria aspectos de . g Muestra: Estd constituida
Ho No existe relacion Dimension de 4,14, 24, 34, por 300 alumnas entre 4° y
una I. E. P., deuna LE.P., et ) desarrollo que .ol )
Lima, 2018? Lima, 2018. significativa entre clima tienen mayor csarrotio 44,54, 64,74, 5° grado de secundaria.
social familiar y zesﬂloenma importancia y Autonomia 84,5, 15, 25, T
en alumnas del 4° y 5° de su estructura 35, 45, 55, 65,
) .y Grado de
secundaria deuna L E. P., (.. Actuacion 75, 85, 6, 16, alumnas
Lima, 2018. : 26, 36, 46, 56, 5
Social 4 181
Recreativa 66, 76, 86, 7, 5° 119
17,27, 37, 47,
Intelectual 57,67, 77, 87,
Cultural 8, 18, 28, 38, Criterios de inclusion:
Moralidad — §§,8588, 68, — Alumnas de 15 a 17 afios
religiosidad ’ — Alumnas presentes el dia

que se va a tomar los

instrumentos
— Alumnas cuyos padres
aprueben su
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Problemas
Secundarios

1.(Cual es la
relacion entre
clima social
familiar y
resiliencia,
en la
dimension de
ecuanimidad
en alumnas
del 4°y 5° de
secundaria de
una LE.P,
Lima, 2018?

2.¢(Cual es la
relacion entre
clima social
familiar y
resiliencia,
en la
dimension de
sentirse bien
solo en
alumnas del
4° y 5° de
secundaria de
una LE.P,
Lima, 2018?

Objetivos
Secundarios

1. Identificar la
relacion entre
clima social
familiar y
resiliencia, en
la dimension
de
ecuanimidad
en alumnas
de4°y5°de
secundaria de
una I.LE.P.,
Lima, 2018.

2. Identificar la

relacion entre
clima social
familiar y
resiliencia, en
la dimension
de sentirse
bien solo en
alumnas de
40 y 50
secundaria de
una L.LE.P.,
Lima, 2018.

Hipotesis Derivadas

Hal

Ho:

Hp

Existe relacion
significativa entre clima
social familiar y
resilencia, en la
dimension de
ecuanimidad en alumnas
de 4° y 5° de secundaria
de una I. E. P., Lima,
2018

No existe relacion
significativa entre clima
social familiar y
resiliencia, en la
dimension de
ecuanimidad en alumnas
de 4° y 5° de secundaria
de una I. E. P., Lima,
2018.

Existe relacion
significativa entre clima
social familiar y
resiliencia, en la
dimension de sentirse
bien solo en alumnas de
4° y 5° de secundaria de
una L. E. P., Lima, 2018

No existe relacion
significativa entre clima
social familiar y
resiliencia, en la
dimension de sentirse

Resiliencia

Es una
caracteristica
dela
Personalidad
que modera el
efecto negativo
del estrés y
fomenta la
adaptacion.
Ello connota
vigor o fibra
emocional y se
ha utilizado
para describir a
personas que
muestran
valentia y
adaptabilidad
ante los
infortunios de
la vida.

Dimension de
Estabilidad

Organizacion

Control

Ecuanimidad

Sentirse bien solo

Confianza en si
mismo

Perseverancia

Satisfaccion
personal

9, 19, 29, 39,
49, 59, 69, 79,
89,10, 20, 30,
40, 50, 60, 70,
80, 90
7-8-11-12
5-3-19
6-9-10-13-17-
18-24
1-2-4-14-15-
20-23
16-21-22-25

participacion mediante
el documento de
consentimiento
informado.

Criterios de exclusion:

Alumnas menores de 15
aflos y mayores de 17
anos.

Encuestas no llenadas en
su totalidad

Alumnas que no estén
presentes el dia que se va
a tomar los instrumentos

Técnica de Recoleccion
de datos:

Nombre: Escala de Clima
Social Familiar (FES)

Autor:

R.H. Moos, B.S.

Moos y E.J. Trickett

Adaptacion peruana: Ruiz'y
Guerra (1993)

Dimensiones:

Relaciones,

Desarrollo y Estabilidad.

Aplicacion: Adolescentes y
adultos.
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3.¢(Cual es la 3. Identificar la

relacion entre
clima social
familiar y
resiliencia,

en la
dimension de
confianza en
si mismo en
alumnas del
4° y 5° de
secundaria de
una LE.P.,
Lima, 20187

.(Cudl es la
relacion entre
clima social
familiar y
resiliencia,
en la
dimension de
perseveranci
a en alumnas
del 4°y 5° de
secundaria de
una LE.P.,
Lima, 2018?

.(Cudl es la
relacion entre
clima social
familiar y
resiliencia,

4.

relacion entre
clima social
familiar y
resiliencia, en
la dimension
de confianza
en si mismo
en alumnas
de4°y 5°
secundaria de
una I.LE.P.,
Lima, 2018.

Identificar la
relacion entre
clima social
familiar y
resiliencia, en
la dimension
de
perseverancia
en alumnas
de4°y 5°
secundaria de
una L.LE.P.,
Lima, 2018.
Identificar la
relacion entre
clima social
familiar y
resiliencia, en
la dimension

Hos

Hos

bien solo en alumnas de
4° y 5° de secundaria de
una L. E. P., Lima, 2018.

Existe relacion
significativa entre clima
social familiar y
resiliencia, en la
dimension de confianza
en si mismo en alumnas
de 4° y 5° de secundaria
de una I. E. P., Lima,
2018

No existe relacion
significativa entre clima
social familiar y
resiliencia, en la
dimension de confianza
en si mismo en alumnas
de 4° y 5° de secundaria
de una I. E. P., Lima,

2018.

Existe relacion
significativa entre clima
social familiar y
resiliencia, en la
dimension de

perseverancia en alumnas
de 4° y 5° de secundaria
de una I. E. P., Lima,
2018.

No existe relacion
significativa entre clima

Duracion: 20 min

Escala de Resiliencia
Wagnild y Young.

Nombre: Escala de
Resiliencia (ER)

Autores: Gail Wagnild y
Heather Young

Afio: 1993

Procedencia: Estados
Unidos

Adaptada y traducida al
Perti: Novella en el afio
2002

Objetivo: Evaluar el nivel
de resiliencia

Tiempo de aplicacion: 15 a
20 minutos aprox.

Ambito de aplicacion:
Adolescentes y adultos
Tipo de aplicacion:
Individual y colectiva
Dimensiones:
Perseverancia,
ecuanimidad, sentirse bien
solo, confianza en si mismo
y satisfaccion personal.
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en la
dimension de
satisfaccion

personal en
alumnas del
4° y 5° de
secundaria de
una LE.P.,
Lima, 2018?

de
satisfaccion
personal en
alumnas de
40 y 50
secundaria de
una I.LE.P.,
Lima, 2018.

HaS

Hos

social familiar resiliencia,
en la dimension de
perseverancia en alumnas
de 4° y 5° de secundaria
de una I. E. P., Lima,
2018.

Existe relacion
significativa entre clima
social familiar y
resiliencia, en la
dimension de satisfaccion
personal en alumnas de 4°
y 5° de secundaria de una
I. E. P., Lima, 2018.

No existe relacion
significativa entre clima
social familiar y
resiliencia, en la
dimension de satisfaccion
personal en alumnas de 4°
y 5° de secundaria de una
I. E. P., Lima, 2018.
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Base de datos de la Variable Clima Social Familiar

o IITEMS de la Variable Clima Social Familiar .:_('
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION

CLIMA SOCIAL FAMILIAR
NOMBRES Y APELLIDOS: .. e,
GRADO: ... SECCION: . ...,
EDAD:......oveeeien FECHA DE NACIMIENTO: . ... oot
INSTRUCCIONES

A continuacion, se pregunta en este impreso, una serie de frases. Los mismos que usted tiene
que decir si le parecen verdaderos o falsos en relacion con su familia. Si usted cree que,
respecto a su familia, la frase es verdadera o casi siempre verdadera marcarda una (x) en el
espacio correspondiente a la V (verdadero), si cree que es falsa o casi siempre falsa,
marcara una (x) en el espacio correspondiente a la F (falsa). Si considera que la frase es
cierta para unos miembros de la familia y para otros falso, marque la respuesta que

corresponda a la mayoria.

CONTESTE A TODAS LAS PREGUNTAS

1 En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros V| F
) Lgs miembros de la familia guardan a menudo sus sentimientos para si v| F
mismos
3 Ennuestra familia peleamos mucho V| F
4 En general ningin miembro de la familia decide por su cuenta V| F
5 Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos V| F
6 A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia V| F
7 Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre V| F
8 Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a la iglesia V| F
9 Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado V| F
10 En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces V| F
11 Muchas veces da la impresion de que en casos estamos "pasando el rato" V| F
12 En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos V| F
13 En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos V| F
14 En mi familia nos esforzamos para mantener la independencia de cada uno V| F
15 Para mi familia es muy importante triunfar en la vida V| F
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Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones, conferencias, etc.).
frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa

En mi casa no rezamos en familia

En mi casa somos muy ordenados y limpios

En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir

Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa

En mi familia es dificil "desahogarse" sin molestar a todos.

En la casa a veces nos molestamos tanto que golpeamos o rompemos algo
En mi familia cada uno decide por sus propias cosas

Para nosotros es muy importante el dinero que gane cada uno

En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente

Alguno de mi familia practica habitualmente algun deporte

A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa, etc.
En mi casa muchas veces resulta dificil encontrar las cosas necesarias

En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones

En mi familia estamos fuertemente unidos

En mi casa comentamos nuestros problemas personales

Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra colera

Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere

Nosotros aceptamos que haya competencia y "que gane el mejor"

Nos interesan poco las actividades culturales

Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos

No creemos ni en el cielo o en el infierno

En mi familia la puntualidad es muy importante

En la casa las cosas se hacen de una manera establecida

Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que alguien sea voluntario
En casa, si a alguno se le ocurre hacer algo, lo hace sin pensarlo mas.

Las personas de mi casa nos criticamos frecuentemente unas a otras.

En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente.

Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor

En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales

En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones

Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que es bueno
o malo

En mi familia cambiamos de opinion frecuentemente

En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas

Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras

En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente afectado
En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos de las manos
Generalmente en mi familia cada persona s6lo confia en si mismo cuando
surge un problema

En mi casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las notas en
el colegio

Algunos de nosotros toca algin instrumento musical
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Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del trabajo o
el colegio.

Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener Fe.

En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios y
ordenados.

En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor

En mi familia hay poco espiritu de grupo

En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente

Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos en suavizar las cosas y
lograr paz

Las personas de mi familia reaccionan firmemente al defender sus propios
derechos

En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.

Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la Biblioteca o leemos
obras literarias

Los miembros de mi familia asistimos a veces a cursillos y clases por aficion
0 por interés.

En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o malo
En mi familia estdn claramente definidas las tareas de cada persona

En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera

Realmente nos llevamos bien unos con otros.

Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.

En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los demas
"Primero es el trabajo, luego es la diversion" es una norma en mi familia.

En mi casa ver television es mas importante que leer.

Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.

En mi casa leer la Biblia es algo importante.

En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.

En mi casa las normas son muy rigidas y "tienen" que cumplirse.

En mi familia se concede mucha atencion y tiempo a cada uno.

En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontaneo.
En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.

En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa.

En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o el
estudio.

A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o la
literatura.

Nuestra principal forma de diversion es ver la television o escuchar radio.
En mi familia creemos que el que comete una falta, tendra su castigo.

En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de
comer.

En mi familia, uno no puede salirse con la suya.
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ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

NOMBRES Y APELLIDOS: .. et e,

GRADO: ... SECCION: . . .eei e,

EDAD:......oveeeen FECHA DE NACIMIENTO: . ... oot
INSTRUCCIONES:

A continuacion, se le presentara una serie de frases, a

las ¢

uales usted respondera marcando con una X. No

existen respuestas correctas ni incorrectas; éstas, tan

solo,

nos permitira conocer su opinion personal sobre
si misma.

Totalmente de acuerdo

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy de desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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Cuando planeo algo lo realizo

Generalmente me las arreglo de una manera u otra
Dependo més de mi misma que de otras personas
Es importante para mi mantenerme interesada en las
cosas

Puedo estar sola si tengo que hacerlo

Me siento orgullosa de haber logrado cosas al
mismo tiempo

Usualmente veo las cosas a largo plazo

Soy amiga de mi misma

Siento que puedo manejar varias cosas al mismo
tiempo

Soy decidida

Rara vez me pregunto cudl es la finalidad de todo
Tomo las cosas una por una

Puedo enfrentar las dificultades porque los he
experimentado anteriormente

Tengo auto disciplina

Me mantengo interesada en las cosas

Por lo general encuentro algo de que reirme

El creer en mi misma me permite atravesar tiempos
dificiles

72



INSTRUCCIONES: A continuacion, se le presentara
una serie de frases, a las cuales usted respondera
marcando con una X. No existen respuestas correctas
ni incorrectas; éstas, tan solo, nos permitira conocer su

opinion personal sobre si misma.

Totalmente de acuerdo

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy de desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

18

19

20
21
22

23

24
25

En una emergencia soy una persona en quien se
puede confiar

Generalmente puedo ver una situacion de varias
maneras

Algunas veces me obligo a hacer cosas aunque no
quiera

Mi vida tiene significado

No me lamento de las cosas por lo que no pudo
hacer nada

Cuando estoy en una situacion dificil generalmente
encuentro una salida

Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo
hacer

Acepto que hay personas a las que yo no les agrado
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