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Resumen

El estudio investigacion se ejecuto con el objetivo de determinar la relacion que existe
entre estrés académico y bruxismo en los alumnos de noveno y décimo ciclo facultad
de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Ucayali, 2021. La investigacion
desarrollo la investigacion no experimental, cuyo nivel de investigacion es descriptivo
gue conto con un disefio correlacional, con una poblacion de 50 estudiantes de noveno
y décimo ciclo entre hombres y mujeres. Los resultados obtenidos luego de recolectar
y procesar la informacion se tuvo el valor de 0,792 en la correlacion segun Rho de
Spearman entre las variables bruxismo y estrés académico, llegando a la conclusion
de que existe relacion significativa entre las variables de estudio, esto quiere decir que
el estrés académico genera ciertas anomalias a nivel de bruxismo en los estudiantes;
por tanto, la hipotesis de la investigacion desarrollada es aceptada, rechazando la

hipétesis nula.

Palabras clave: Estrés académico y bruxismo.
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Abstract

The research study was carried out with the objective of determining the relationship
that exists between academic stress and bruxism in the ninth and tenth cycle students
of the Faculty of Human Medicine of the National University of Ucayali, 2021. The
research developed non-experimental research, whose level of research is descriptive
that it had a correlational design, with a population of 50 ninth and tenth cycle students
between men and women. The results obtained after collecting and processing the
information had a value of 0.792 in the correlation according to Spearman's Rho
between the variables bruxism and academic stress, concluding that there is a
significant relationship between the study variables, this means that academic stress
generates certain anomalies at the level of bruxism in students; therefore, the research

hypothesis developed is accepted, rejecting the null hypothesis.

Keywords: Academic stress and bruxism.



INTRODUCCION

La actividad humana esta sujeta a condiciones que ponen en diversos cuadros de
estrés y este trae como consecuencias patologias colaterales, y una de ellas es a nivel
estomatoldgico como el bruxismo ya sea en los dafios a nivel de diente, trastornos
musculares o trastornos articulares, o que genera dafios que pueden ser tratados Si
se identifican a tiempo, y sobre todo si hay acciones que se articulan para una mejor
atencioén. Para ello, es preciso reconocer al estrés como fuente generadora de diversas

emociones en la actividad humana ya sean positivas o negativas?.

La ansiedad ha manifestado en el organismo diversas respuestas, ya sea a nivel
emocional o a nivel fisiolégico propio de las circunstancias que pueda encontrarse el
individuo, una de las manifestaciones ha sido el estrés, que muchas veces el mal
manejo de estas emociones ha desencadenado otros malestares y el descuido del

individuo en si mismo?Z.

Es asi que, el bruxismo se constituye en un habito parafuncional que se ha evidenciado
en muchos cuadros de estrés o ansiedad ya sea que la persona este despierto o
dormido; y lo que es una de las mayores preocupaciones, es la poca investigacién que

se ha realizado al bruxismo en observancia de la actividad humanas.

El estudio que se presenta en su recoleccion de informacion ha determinado la relacion
existente entre el bruxismo y el estrés académico en estudiantes de noveno y décimo
ciclo de la facultad de medicina humana de la Universidad Nacional de Ucayali, lo
permitio luego plantear sugerencias aplicables y saludables al contexto.

En tal sentido, la investigacién propuesta esta organizado en capitulos que abordan
desde la realidad problematica en el que se describe la problematica observada con
su respectivo planteamiento del problema objetivos, justificacion y la identificacion de
la viabilidad de la investigacion; el marco tedrico se aborda los antecedentes tanto a
nivel internacional y nacional y el analisis respectivo de los conceptos tedricos que
sustentan la investigaciéon; en el capitulo siguiente se formula el planteamiento de
hipotesis, desarrollando la operacionalizacion de las variables; seguido se desarrolla

el marco metodologico que se empled en el estudio de investigacion; finalmente se



presentan los resultados, discusion, conclusiones y sugerencias que permiten
considerar la constituir la investigacion con todo el orden l6gico que requiere el rigor
cientifico, de verificar la confiabilidad del instrumento y la expertiz de profesionales que

validaron la pertinencia del constructo de los reactivos del cuestionario .
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion de larealidad problemética

El bruxismo y el estrés afecta a todas las personas y los estudiantes universitarios no
estan exceptuados de este fendbmeno, el cual se ha generalizado debido al cambio de
estilo de vida. La mayoria de los estudiantes no saben que tienen bruxismo, lo que
puede ocurrir cuando los nifios comienzan a tener los dientes y ello puede acentuarse
en la etapa adulta. Es dificil precisar la causa, pero lo que si se reconoce que esta

relacionada con factores como el estrés y la ansiedad y otro tipo de habitos.

Actualmente, los cambios oclusales no han recibido la atencién que merecen y son
subestimados como determinantes de la salud fisica, mientras que otros factores como
el tabaquismo, el abuso de alcohol, las drogas y las enfermedades sistémicas no se
presentan. El estrés juega un papel importante en su ocurrencia y duracién, asi como
en su frecuencia y severidad. Los estudiantes relacionados con estos cambios son
aquellos que estan sobrecargados académicamente. La frustracion es parte de la vida
universitaria y produce ansiedad, dolor, miedo o panico todos los dias. Cuando estos
estados no se pueden controlar, implicara cambios en la funcion de diferentes 6rganos
como el sistema oral y mandibular, lo que desencadenara una serie de reacciones

como la friccién involuntaria de los dientes.

Probablemente el factor mas importante en el bruxismo sea el estrés, un estimulo que
nos ataca emocional o fisicamente, y el resultado es el mismo si el peligro es real o
percibido. Suele provocar tension, ansiedad y diferentes reacciones fisioldgicas, sino
se adoptan las medidas preventivas necesarias en la poblacion como, por ejemplo;
conocimiento sobre el bruxismo y sus repercusiones en la salud, se tendra
complicaciones afectando la salud a corto y largo plazo, las estadisticas estarian en
aumento para la regién Ucayali. Por ello, se llevara a cabo esta investigacion llamada:
relacion entre estrés académico y bruxismo en los estudiantes de la facultad de

medicina humana de la Universidad Nacional de Ucayali, 2021.
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1.2 Formulacion del problema
1.2.1. Problema principal:

¢, Qué relacidn existe entre estrés académico y bruxismo en los alumnos de noveno y
décimo ciclo facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Ucayali,
20217

1.2.2. Problemas secundarios:

¢ Qué relacion existe entre estrés académico y bruxismo en el aspecto dafos a nivel
de diente en los alumnos de noveno y décimo ciclo facultad de Medicina Humana de

la Universidad Nacional de Ucayali, 2021?

¢Qué relacion existe entre estrés académico y bruxismo en el aspecto trastornos
musculares en los alumnos de noveno y décimo ciclo facultad de Medicina Humana

de la Universidad Nacional de Ucayali, 2021?

¢, Qué relacion existe entre estrés académico y bruxismo trastornos articulares en los
alumnos de noveno y décimo ciclo facultad de Medicina Humana de la Universidad

Nacional de Ucayali, 2021?
1.3 Objetivos de lainvestigacion
1.3.1. Objetivo principal:

Determinar la relacion que existe entre estrés académico y bruxismo en los alumnos
de noveno y décimo ciclo facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional de
Ucayali, 2021.

1.3.2. Objetivos especificos:

Describir la relacion que existe entre estrés académico y bruxismo en el aspecto dafos
a nivel de diente en los alumnos de noveno y décimo ciclo facultad de Medicina

Humana de la Universidad Nacional de Ucayali, 2021,
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Describir la relacidbn que existe entre estrés académico y bruxismo en el aspecto
trastornos musculares en los alumnos de noveno y décimo ciclo facultad de Medicina

Humana de la Universidad Nacional de Ucayali, 2021.

Describir la relacion que existe entre estrés académico y bruxismo en el aspecto
trastornos articulares en los alumnos de noveno y décimo ciclo facultad de Medicina

Humana de la Universidad Nacional de Ucayali, 2021.
1.4  Justificacion e importancia de la investigacion
1.4.1. Justificacion de la investigacion

El estudio de investigacion se justificé desde el punto de vista metodoldgico, ya que
tomo en cuenta el orden logico de la metodologia cientifica, que tiene como accion
primigenia la observacion, para que luego del planteamiento correspondiente pueda
procesar la informacion y obtener los resultados en funcion al estudio de las variables
estrés académico y bruxismo, estas condiciones metodologicas podran ser

consideradas en otros estudios que consideren el andlisis de algunas de las variables.

El estudio es tedricamente sélido ya que representa un hito en su tipo entre el
estudiantado de Ucayali, ya que hasta la fecha no se ha realizado ningun otro estudio
de estas caracteristicas. Como valor agregado, este estudio constituye una base de
datos particularmente importante para futuros estudios de esta naturaleza, ya que se
tienen en cuenta importantes fundamentos teoéricos, incluidas caracteristicas,

dimensiones y otros puntos de relevancia, al analizar las variables.

La investigacion se justificd en la parte practica, al considerar como prioridad el
enfoque de la prevencién, porque la actividad estomatolégica debe darse como un
diagndstico primario en las diferentes enfermedades que repercuten en la parte oral
de la persona; en ese sentido los resultados hallados permitieron establecer
sugerencias a tomarse en cuenta como parte de las medidas preventivas en la

atencion oportuna de los pacientes con respecto a la salud oral.
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1.4.2. Importancia de la investigacion

La importancia de la investigacion se dio porque en la recoleccion de informacion se
logro identificar aspectos relevantes en el estrés académico y bruxismo de los
estudiantes que pueden ser considerados en las recomendaciones que contribuyan a
una salud oral adecuada de los estudiantes, asi como constituirse como antecedente
de investigaciones posteriores que analicen el estudio de similares caracteristicas de

las variables.
1.4.3. Viabilidad de la investigacion

La investigacion fue viable y factible ya que se cont6 con el apoyo de los docentes de
la Universidad Nacional de Ucayali quienes brindaron las facilidades al proporcionar la
lista de sus alumnos para poder llamarlos para su examen dental. La investigacion

contd con los insumos y equipos para la revision de estos pacientes.
1.5 Limitaciones del estudio

Las limitaciones mas importantes que consideré el estudio fue el acceso a la
informacion de los estudiantes universitarios, ya que por las condiciones de pandemia
del COVID 19, las oficinas de las instituciones estaban cerradas, pero esto se pudo

superar con el apoyo de los docentes.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de lainvestigacion
2.1.1 Antecedentes internacionales

Kloster G.; Perrotta F. (2019) Argentina; en la investigacion titulada: “Estrés
académico en estudiantes universitarios de la ciudad de Parana”, tuvieron como
propésito analizar las diferencias del estrés académicos en alumnos de los primeros y
altimos afios universitarios en la ciudad de Parana. Materiales y métodos: El estudio
incluyé a 163 estudiantes de entre 17 y 38 afios (M = 20; DT = 2,64). Para poder
conocer la edad, sexo, la carrera que estudiaban, entre otras cosas, se realizé un
cuestionario socioecondmico y también para recabar informacion sobre el estrés en
aguellos estudiantes se realizé un inventario SISCO, Finalmente, para determinar que
existia estrés académico entre estos estudiantes, se realiz6 una prueba t de Student.
Resultados: Se encontrd que los estudiantes tenian niveles moderados de estrés y sin
diferencias significativas, es decir, los niveles de estrés de los estudiantes de primer
afo fueron més altos que el afio pasado. Conclusion: En conclusién, podemos decir

que los alumnos que Ultimos afios enfrentar mejor el estrés académico.!

Cabeza A.; Llumiquinga J.; Vaca M.; Capote G. (2018) Ecuador; en su articulo
titulado: “Niveles de ansiedad entre estudiantes que inician y culminan la carrera en
actividad fisica”, tienen como objetivo. Analizar el nivel de ansiedad de los estudiantes
de primero y octavo grado de las ocupaciones de ciencias del deporte en la universidad
de las fuerzas armadas. Materiales y métodos: el estudio se realiz6 en 40 alumnos, 34
del primer nivel y 7 del octavo, donde hubo 7 mujeres y 34 varones. Se les aplico el
Inventario de Situaciones y Respuestas de Ansiedad, también se aplico la prueba no
paramétrica U de Mann-Wihtney. Resultados: De acuerdo con los resultados de Mann-
Whitney y Whitney, comparado con el primer nivel (20.07), el octavo nivel (25.50) tiene
un rango promedio mas alto, y el primer semestre tiene un indice de ansiedad cognitiva

promedio menor (48 puntos) que el octavo. (20.07) 55 puntos), por lo que hay ansiedad
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moderada en ambos grupos. Conclusiones: Las causas de la ansiedad se originan en

diferentes niveles, moderados y significativos.?

Ordofiez M.; Villavicencio E.; Alvarado O.; Vanegas E. (2016) Ecuador; en su
estudio titulado: “Prevalencia de Bruxismo de vigilia evacuado por auto-reporte en
relacion con estrés, ansiedad y depresion”, El objetivo del estudio fue relacionar la
prevalencia de bruxismo con el estrés, la ansiedad y la depresion en estudiantes
universitarios de la Universidad de Cuenca. Materiales y métodos: 284 pacientes
fueron evaluados mediante cuestionario de autoinforme, seguido de examen clinico y
finalmente con escala DASS-21 para medir niveles de estrés, ansiedad y depresion.
resultados: Los resultados obtenidos mostraron una prevalencia de probable bruxismo
de vigilia del 52,1%. Conclusiones: La depresion fue el factor mas relevante para el

bruxismo, con una alta proporcién de estudiantes estresados.?
2.1.2 Antecedentes nacionales

Vasquez D. A. (2020) Huanuco; en su tesis titulado: “Relacion entre nivel de estrés
académicos y bruxismo en estudiantes de 1X y X ciclo de Odontologia en la Universidad
de Huanuco”, el objetivo fue determinar la relacion entre los niveles de estrés
académico y el bruxismo entre los estudiantes del IX y X ciclo de Odontologia 2019 de
la Universidad de Vanuco. Materiales y métodos: La muestra de la investigacion estuvo
conformada por 46 estudiantes a quienes se les administré el cuestionario SISCO y el
examen oral. Resultados: Por tanto, determinaron que existia una relacion significativa
entre los niveles de estrés y el bruxismo entre los estudiantes de los ciclos IX y X.
Conclusion: el 43,5 % de los estudiantes presentd estrés bajo o nulo, y el 46,2 % estrés

moderado y alto.*

Salazar Y. (2017) Trujillo; en su tesis titulada: “Bruxismo y su relacion con el estrés en
pacientes adultos atendidos en la Clinica Estomatolégica de la Universidad Privada
Anterior Orrego 2016 — 20”, el objetivo fue determinar la relacion entre el bruxismo y el
estrés en estos pacientes. Materiales y métodos: El estudio se realizé en 150 pacientes
con autoinforme y pruebas clinicas de tamizaje para medir bruxismo, y MBI para medir

estrés. Resultado: como resultado. Los resultados mostraron que hubo una correlacion
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significativa entre el bruxismo y el estrés, con un nivel bajo de 29,4%, un nivel medio
de 56,9% y un nivel alto de 87,1%. Conclusién: el bruxismo se correlaciona
significativamente con el nivel de estrés y es mas comun en pacientes de sexo

femenino de 18 a 30 afios.®
2.2 Bases teoricas
2.2.1 Bruxismo dental
Definicion

El bruxismo se define como una actividad disfuncional que consiste en la sobremordida
de los dientes superiores e inferiores, que puede estar estrechamente asociada con

dolor muscular y disfuncién temporomandibular y alteracién oclusal.®

El bruxismo puede ser diurno y nocturno diferenciandolos por: El bruxismo que se
produce durante la noche es ritmico y por lo tanto produce sonidos, mientras que el
bruxismo diurno no lo hace. Los pacientes con bruxismo nocturno aseguran no

presentar dicha actividad durante el dia.”

Esta actividad de funcion de asistencia, de dia o de noche, implica apretar, rechinar,
apretar y masticar los dientes ademas de cualquier actividad funcional, sin masticar ni

hablar los huesos, es inconsciente.8

En definitiva, el bruxismo es un habito bucal que consiste en rechinar, rechinar o
apretar los dientes de forma ritmica, involuntaria o irregular, a excepcion de los
movimientos de masticacion de la mandibula, que pueden llegar a producir

traumatismos oclusales. °
Etiologia
Factores psicoldgicos

Este tipo de factor predomina en el bruxismo diurno. Estos factores se presentan de
las siguientes formas: expresion emocional, como el conflicto con el "yo";

manifestaciones neurofisiolégicas: como la activacion de la activacién B-adrenérgica 'y
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la desregulacion del sistema nervioso. Aumento de la estimulacion y descarga del
ndcleo noradrenérgico y cambios metabdlicos: el estado mental induce respuestas

musculares y posible hiperactividad. °
Factores patofisiologicos:

Debido a que el bruxismo a menudo ocurre cuando estamos dormidos, las personas
han realizado una extensa investigacion sobre la fisiologia del suefio para descubrir la
causa de esta actividad. Hay 4 modos de suefio como se ve en la EMG. El estadio |
del suefio es la transicion del estado de vigilia al suefio. El estadio Il se caracteriza por
la aparicion del complejo K, es decir, sin movimientos oculares. El estadio Il incluye la
magnitud de la actividad delta y estadio IV Muestra al menos un 50% de actividad delta

y ninguna actividad ocular. La tercera y cuarta etapas se denominan suefio profundo.
10

La capacidad de dormir y despertar se distribuye por todo el ndcleo axonal. La
promocién de la vigilia por la cafeina crea una relacion entre diferentes grupos de
neuronas. Se dice que las vias directas e indirectas de los ganglios basales estan
involucradas en la coordinacion del movimiento. Se produjeron cambios en el paciente.
Si hay un desequilibrio entre las dos vias, que conduce a cambios en enfermedades
como la enfermedad de Parkinson, en el caso del bruxismo, puede ver el desequilibrio
entre las dos vias, pero el circuito de retroalimentacion de la sustancia negra no se

degenerara. Se ha demostrado que el uso de L-dopa inhibe la actividad del bruxismo.
10

Factores morfologicos:

Cabe mencionar que se refiere a la relacion anatémica entre maloclusion y estructura
Osea orofacial. En ausencia de equilibrio oclusal, debido a los dientes o huesos, estos
activan los receptores periodontales y producen respuestas musculares reactivas

secundarias que afectan la cavidad oral a largo plazo. 1!
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Clasificacion del bruxismo
Ramfjord y Ash (1971) clasificaron en bruxismo en dos tipos:

Bruxismo céntrico: es preferentemente diurno, tienen menor desgaste dentario, y

presenta mayor afectacion muscular.?

Bruxismo exceéntrico: es preferentemente nocturno, tienen gran desgaste dentario y

posee menor afectacion muscular.
Otra clasificacién que se tiene es de acuerdo al tiempo en se establece

Bruxismo de vigilia: Ocurre en pacientes despiertos, ocurre en cualquier momento
del dia, es el mas destructivo y agresivo, y es mas comun en hombres. Bruxismo del

Suefio: ocurre en pacientes durmientes.!3

Bruxismo mixto: Esto ocurre durante el dia y la noche. Hasta hace poco no se
mencionaba en la literatura sobre el bruxismo diurno y nocturno, pero parece mas
l6gico hablar de estar despierto y dormido, porque se puede sufrir bruxismo cuando

duerme durante el dia y estas despierto por la noche.*

Esta actividad esta asociada con apretar o rechinar los dientes debido a un aumento
en la fuerza de masticacion de la mandibula durante el suefio. Dolor muscular o dolor
de cabeza por la mafiana, que provoca desgaste del esmalte dental, se presenta a
cualquier edad, pero es mas comun en nifios, afecta a cualquier género y disminuye
con la edad, afecta la vida diaria. Este ejercicio de alta funcionalidad puede producir
manifestaciones clinicas como desgaste dental, fatiga o dolor muscular, afectar la
calidad del suefio y alterar el descanso, lo que se traduce en un bajo rendimiento

académico durante el estudio.®

El bruxismo nocturno o bruxismo del suefio es un habito inconsciente, también
conocido como disfuncién, que es la respuesta del cuerpo a una variedad de factores

interrelacionados. 16
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Segun su causa médica

Bruxismo primario: sencial o idiopatico, de causa desconocida. Bruxismo secundario:
relacionado con enfermedad (coma, ictus, paralisis cerebral), farmacos (antipsicoticos,

cardioactivos, etc.) y farmacos.'®
Segun su efecto nocivo en el SE (mecanismo de descarga tensional)

Fisiologico: no causa efectos nocivos debido a su intensidad, duracion y frecuencia,

tiene un manejo eficaz y no siempre riesgoso del estrés. 7

Patoldgico: causa efectos clinicos nocivos en las estructuras estomatognaticas, la

intensidad, duracién y frecuencia superan los mecanismos de adaptacion. *’
Signos y sintomas del bruxismo

Sus sintomas son variables pueden incluir: cefalea, dolores cervicales y trastornos de

suefio, cansancio, dolor facial, entre otros. 18

En sus signos podemos encontrar: fractura dental, sensibilidad dental, inflamacion

mandibular, hipertrofia dental, bordes filosos, desgaste dental, movilidad dental. °
Epidemiologia del bruxismo

Provoca un movimiento disfuncional muy comun en una gran parte de la poblacion. La
polisomnografia (PSG) en un laboratorio del suefio, un método que puede confirmar
con precision la presencia de bruxismo, es costosa y dificulta la realizacion de
encuestas transversales de las personas afectadas por la enfermedad. PSG también
interpreta registros de movimiento de los musculos de la masticacion y orofaciales
(deglucion, espasmos, tos, etc.) que causan confusion. Sin embargo, dos estudios
epidemioldgicos realizados a través de encuestas telefénicas estimaron
consistentemente que la prevalencia aproximada en la infancia es de 14% a 20%, 13%
para adolescentes entre 18 y 29 afios, 9% para jovenes y mayores de 65 afios. 3%

para los humanos, que cambiara la salud bucal en diferentes etapas.!®
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Diagnostico

El bruxismo se considera una patologia generalizada, compleja y devastadora que
existe en todos los grupos de edad y puede ocurrir en la vida de un individuo. Es dificil
reconocer el bruxismo en una etapa temprana porque el paciente no es consciente de
su disfuncién y generalmente se ve afectado por Algunas personas encuentran que,
de lo contrario, alrededor del 80% de los episodios son silencioso. El diagnostico
clinico depende de los antecedentes de opresion durante el suefio, aumento de la

movilidad y dolor en la articulacién temporomandibular. 2°
Tratamiento del bruxismo

En la actualidad, la busqueda causal del bruxismo se ha ampliado para involucrar
campos psicosociales y otros, vinculandolo a condiciones psicopatologicas como el
estrés, la depresion y la ansiedad, y el abuso de alcohol, tabaco y drogas. %!

Manejo odontoldgico

Estas intervenciones oclusales estdn ampliamente relacionadas con el equilibrio y los
tratamientos oclusales (como la ortodoncia y la rehabilitacion oral o ambos) para lograr

una oclusién armoniosa que sea beneficiosa para la salud bucal.??

Protectores de mordida: Son aparatos removibles hechos de resina acrilica dura que
se colocan sobre los dientes del maxilar superior. Es un tratamiento no invasivo y
reversible para pacientes con trastornos de la articulacion temporomandibular debido
a sus efectos reparadores y relajantes sobre la estructura del sistema buco-maxilar. El

éxito depende de la perseverancia del paciente.
Manejo farmacéutico

Los farmacos para el sistema nervioso, como las benzodiazepinas y los antidepresivos
triciclicos, deben limitarse porque pueden causar somnolencia, dependencia o
hipotensién, pero el uso a corto plazo de diazepam puede reducir la actividad eléctrica
del masculo masetero. Lobbezzo et., la actividad EMG se reduce significativamente en

el bruxismo para una combinacion antiparkinsoniana que reduce los movimientos
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involuntarios. No hay duda de que el uso de dispositivo de proteccion de mordida,
placa palatina y dispositivo de avance mandibular y bromocriptina, propranolol,
clonidina (farmacos antihipertensivos que actian sobre el sistema nervioso central,
reducen la carga del nervio simpatico y la resistencia vascular periférica y renal, asi
como la frecuencia cardiaca y presion arterial) y otros farmacos, siendo la L-Dopa la
forma mas eficaz de tratar el bruxismo, de esta forma hemos encontrado una serie de

farmacos para el tratamiento del bruxismo en combinacién con la guia. 22
Manejo del comportamiento

Aunque hay disponible una variedad de medicamentos y estrategias de modificacién
del comportamiento para reducir los factores de riesgo como el consumo de alcohol,
tabaco, cafeina y drogas, la educacion del paciente, la mejora de la calidad del suefio,
la hipnoterapia y la terapia cognitiva conductual. Otras opciones, como usar un
controlador de contraccibn muscular, emiten tonos de alta frecuencia al reconocer un
aumento en la actividad EMG, despiertan al paciente, reduciendo asi la frecuencia e
intensidad de la enfermedad, los resultados serdn muy importantes. Existen otras
alternativas, como dispositivos inteligentes como el biofeedback o biofeedback, que
aplican impulsos eléctricos para suprimir la actividad EMG del musculo temporal,
reduciendo la actividad EMG durante el suefio sin afectar su calidad, mejorando asi la
vida diaria del paciente.?

Tratamiento protésico

Esta patologia producird cambios de desgaste y morfologia en cualquiera de sus
clasificaciones, reduciendo asi el tamafio vertical, debiendo revertirse. Esto da como
resultado una terapia de relajacion muscular y un posicionamiento correcto de los
condilos para una buena estabilidad oclusal al colocar restauraciones finas. En estos
casos, la colocacion de la proétesis temporal es adecuada para llevar al paciente a un
nuevo plan oclusal. Debido al fendmeno de la neuroplasticidad, que es el cambio de
nervios y sinapsis que se adaptan a cambios en nervios y sinapsis, el ajuste gradual
puede llevar menos de tres meses. Cambios en el comportamiento, el entorno, los

procesos neuronales, el pensamiento y las emociones. Las proétesis y las protesis, asi
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como los ajustes realizados mediante el uso de articulaciones, estan todos dentro del
contexto de variacion. Es por este fenOmeno que los pacientes pueden tolerar y
adaptarse a los cambios en la boca, mordida y denticion propuestos por los
profesionales. Las restauraciones de ceramica (como el disilicato de litio) tienen solo
1 mm de espesor en la region posterior y son muy resistentes, lo que hace que el
pronéstico de las restauraciones extensas sea mas favorable debido al minimo
desgaste y reduccion de las coronas clinicas durante la preparacion dental, por lo que

es muy importante el diagnéstico precoz.?*
Tratamiento psicolégico

Disponemos de técnicas de relajacién. Se sabe que el alto estrés diurno aumenta la
disfuncién del rechinamiento nocturno de los dientes. Por lo tanto, se pueden emplear
técnicas de relajacion, siendo la mas efectiva la Relajacibn Muscular Progresiva de
Jacobson, ya que enfatiza la expansion de los grupos musculares y previene la fatiga
nocturna. Con mucha practica, esta es una técnica que se utiliza para controlar habitos
nerviosos como los tics. Se basa en la idea de que el comportamiento de rechinar los
dientes es una respuesta aprendida para aliviar la tension causada por el rechinar de
dientes. De esta manera, las personas han estado realizando conscientemente
ejercicios de rechinar los dientes en innumerables ocasiones. Esta sobredosis puede

provocar fatiga reactiva o inhibicion, imposibilitando seguir ejercitandose fisicamente.?*
Factores esenciales:

Aprende relajacion muscular progresiva y practicala antes de dormir. Sea consciente
de los comportamientos de bruxismo y actle en consecuencia. aprender a dominar las

emociones.?*

Para medir el bruxismo hemos utilizado el instrumento usado por Flores K. G., en su
tesis titulada: “Prevalencia de bruxismo y su relacion con la presencia de desgaste
dental y dolor miofascial en los alumnos de clinica del adulto de decimo ciclo de la
facultad de estomatologia de la universidad Inca Garcilaso de la Vega en el semestre
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2008 — III”, quien utiliz6 un instrumento de examen clinico segun screening, y nos

permite abordar los aspectos mas relevantes del bruxismo. 3
2.2.2 Estrés
Definicion

Nos referimos, por tanto, a una respuesta adaptativa que se produce tras una
situacion, evento o necesidad fisica y/o psicolégica, cuyas consecuencias dependeran
de las caracteristicas de cada individuo o de procesos mentales que conducen a
cambios en respuesta a emociones, actitudes o estado de conducta. ?°

En cuanto a la presion académica, se refiere al malestar provocado por factores fisicos,
emocionales y otros, ya sea la relacion mutua, la relacién interna o la naturaleza del
entorno, que afectaran la capacidad del individuo para afrontar académicamente la
situacion escolar y perder la meta- cognicion de la capacidad de resolucion de
problemas. Por ejemplo, la capacidad de resolver exdmenes, socializar con
compafieros y profesores y conectar la teoria con la realidad. Este método esta

relacionado con la presion del Gltimo curso escolar. 26
Etiologia del estrés

Se asocia a cualquier evento que el individuo considere amenazante y que sea
generador de estrés. Sin embargo, todos responden de manera diferente y pueden
surgir factores estresantes externos, como los académicos. Por otro lado, también
existen estresores internos, como la personalidad del individuo y la forma de afrontar

los problemas, que desencadenan efectos secundarios.

Estas causas inconscientes son dudas, miedos, una sensacion de desesperanza por

no lograr las metas.?

En nuestra vida diaria nos encontramos con desastres naturales, llegar tarde a las
citas, perder autobuses, el ruido, los espacios pequeiios, las relaciones
interpersonales, las colas interminables son considerados factores mas o menos

estresantes, relacionados con la supervivencia.?
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ESTRES ACADEMICO

El estrés académico constituye un problema que aun no ha recibido la debida atencion
por parte de los investigadores, pese a su notable incidencia en la vida cotidiana de la

gran parte de nuestra sociedad. 2’

Segun Venancio G. A. (2018) Lima, en su estudio titulado estrés académico en
estudiantes de una universidad nacional de Lima metropolitana haciendo uso del
instrumento Protocolo del Inventario SISCO del Estrés Académico Inventario SISCO
del estrés académico encontré: Inventario de Estrés Académico SISCO de Barraza
(2006). Los resultados obtenidos reflejan que el inventario ha alcanzado el alfa de
Cronbach 0.902, lo que indica que la herramienta tiene una alta confiabilidad.El analisis
factorial (KMO=0.745, p=0.000) indica que el modelo tiene 5 dimensiones, y la tasa de
explicacion es del 68.287% de la diferencia. Asimismo, el estudio encontré que la
presencia de estrés académico se encontraba en un nivel medio; desde una
perspectiva representativa de la muestra, las alumnas estaban mas estresadas y los
estudiantes de sexto grado estaban mas estresados. Se concluyd que los niveles de

estrés académico de las carreras de psicologia fueron en su mayoria medios.?®
2.3 Definicion de términos bésicos:

Apretamiento: Este término se refiere a cuando los dientes estan apretados, en la
relacion estatica entre la mandibula y el maxilar, la denticion opuesta se cierra por

fuerza en la mordida maxima o posicién excéntrica involuntaria. 2°
Abrasién: Pérdida de material dental por friccion (bruxismo y cepillado duro). 8

Abfraccion: Es un tipo de desgaste dental que resulta en la pérdida gradual de la
estructura dental. Se ven como muescas en forma de cufia que hacen que la corona

se curve significativamente, estrechandose hacia el cuello del diente.?
Atriccion: Pérdida de material dental debido al desgaste funcional (masticacion).

Erosion: Pérdida de material dental debido a productos quimicos (vinagre, limoén,

reflujo gastrico). 8
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Bruxismo: Es un habito no funcional multifactorial idiopatico que implica apretar o

rechinar los dientes de forma involuntaria.*

Estrés: Es una respuesta fisioldgica del organismo, en esta respuesta comienzan a
actuar diversos mecanismos de defensa para hacer frente a demandas externas que

pueden resultar amenazadoras. 2°

Estrés académico: constituye un problema que aun no ha recibido la debida atencion
por parte de los investigadores, pese a su notable incidencia en la vida cotidiana de la

gran parte de nuestra sociedad. 2’

Ansiedad: Es la respuesta esperada a estimulos externos o internos, como
pensamientos, ideas, imagenes, etc. Estos se consideran amenazantes vy

potencialmente peligrosos y vienen con una tension desagradable.

Depresion: Es un trastorno mental que describe un trastorno del estado de &nimo
progresivo que puede ser temporal o permanente, caracterizado por depresion,
irritabilidad, infelicidad, culpa, incapacidad total o parcial para disfrutar de las cosas

gue antes disfrutabas, etc.
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CAPITULO 1lI
HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION
3.1. Hipotesis
3.1.1 Hipotesis general

Hi: Existe relacion significativa entre estrés académico y bruxismo en los alumnos de
noveno y décimo ciclo facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional de
Ucayali, 2021.

Ho: No existe relacion significativa entre estrés académico y bruxismo en los alumnos
de noveno y décimo ciclo facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional de
Ucayali, 2021.

3.1.2 Hipotesis secundarias

Hi: Existe relacion significativa entre estrés académico y bruxismo en el aspecto dafios
a nivel de diente en los alumnos de noveno y décimo ciclo facultad de Medicina
Humana de la Universidad Nacional de Ucayali, 2021.

H2: Existe relacion significativa entre estrés académico y bruxismo en el aspecto
trastornos musculares en los alumnos de noveno y décimo ciclo facultad de Medicina

Humana de la Universidad Nacional de Ucayali, 2021.

Hs: Existe relacion significativa entre estrés académico y bruxismo en el aspecto
trastornos articulares en los alumnos de noveno y décimo ciclo facultad de Medicina

Humana de la Universidad Nacional de Ucayali, 2021.
3.2. Variables, definicion conceptual y operacional
3.2.1. Variable 1: Bruxismo

Se manifiesta como una para funcion oral caracterizada por el apriete y rechinamiento

dentario durante el suefio o vigilia. °
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3.2.2. Variable 2: Estrés académico

La respuesta del organismo esta relacionada con la amenaza que afecta al organismo,

ya sea real o ficticia.*

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ESCALA
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES DE VALOR
MEDICION
a) Facetas de desgaste oclusal ﬁlﬂgnri rﬁftpeueg:amsel d?c?
< b) Fracturas de dientes porte p
A. DANOS A 9 ; de cuestionarios o en la
¢) Sensacion de disconfort o :
NIVEL DEL supersensibilidad dentinaria anamnesis como parte
DIENTE: pers - . de una examinacion
d) Lesiones cervicales o vestibulares -
V1 o . clinica
e) Movilidad dentaria
a) Sintomas de mialgias de los se basa en el Auto
Bruxismo musculos masticatorios reporte mas la
b) Dolor a la palpacion y espasmo Nominal inspeccion positiva de
B. TRASTORNOS | muscular signos/sintomas de
MUSCULARES: c¢) Hipertrofia muscular bruxismo durante la
d) Limitacion de los movimientos examinacion clinica; por
mandibulares lo menos 2
e) Cefalea recurrente signos/sintomas
A) Dolor esponténeo. ) .
C.TRASTORNOS | b) Dolor a la palpacion 2 afirmaciones Sl en
ARTICULARES ¢) Ruidos articulares cada item.
d) Desviacion de la mandibula.
Estresores . Inventario SISCO de 0 a
Muy bajo 330%.
Fisicos .
Bajo
V2 R Inventario SISCO de 34
Psicologicas Promedio Ordinal a 66%
Estrés
Académico comportamentales | ajto
Inventario SISCO de
Afrontamiento Muy alto 67% a 100%
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1. Disefio metodoldgico

En el estudio se ha considerado el nivel basico. Tiene caracter descriptivo
correlacional, porque se recolectd informacion sobre la relacidn que existe entre el
estrés académico y bruxismo en los estudiantes de la facultad de medicina humana de

la Universidad Nacional de Ucayali, 2021.

El disefio del estudio de Hernandez S. fue no experimental debido a que no se

manipularon las variables de estudio.3!

Dependiendo del objetivo de la investigacion, sera descriptivo, porque los
investigadores describieron la existencia, caracteristicas o distribucion de un

fenébmeno en una poblacion®?.

En cuanto a la medicidon de la variable estudiada, es transversal debido a que las
herramientas se realizan en un momento dado. Con respecto al periodo bajo revision,

este es prospectivo ya que la recopilacion de datos se realiza a medida que ocurre.

El estudio tiene un nivel lll, o nivel de correlacion, porque mide la relacion entre una o

mas variables de estudio.3?
4.2. Diseio muestral
Poblacién

La poblacion objeto de estudio estuvo constituido por los estudiantes de noveno y
décimo ciclo de la facultad de medicina humana de la Universidad Nacional de Ucayali,

2021, que son un total de 50 entre mujeres y varones.
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Muestra

Para estimar el tamafio de la muestra y la confiabilidad de los resultados, se necesita
evaluar una muestra de estudiantes y para ello se tomé una cantidad de muestra

mediante un sistema de muestreo probabilistico®?, cuya férmula es:

SE
E*,S°
Z~ N

Doénde:
n = Tamarfo necesario de la muestra.

Z «/2 = Margen de confiabilidad o nimero de unidades de desviacion estandar en la
distribucién normal que producira el nivel deseado de confianza (para una confianza
de 95% o un « = 0.05, Z = 1,96.

S = Desviacion estandar de la poblacion (conocida o estimada a partir de un anterior

estudio o de una prueba piloto)

E = Error o diferencia maxima entre la media muestral y la media de la poblacién que

se esta dispuesto a aceptar con el nivel de confianza que se ha definido.
N = Tamafio de la poblacion.

E = Error o diferencia maxima entre la media muestral y la media de la poblacién que

se esta dispuesto a aceptar con el nivel de confianza que se ha definido.
Célculo de la muestra:

S=4

N= 50 alumnos del tercero y quinto ciclo.

E =0.05

Z=1.96
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Remplazando estos datos se obtiene una muestra de: n=42.
Por tanto, la muestra estara conformada por 42 estudiantes de noveno y décimo ciclo.

Criterios de inclusion: fueron los estudiantes de noveno y décimo ciclo que se

encuentren al momento de aplicar los instrumentos de recoleccion de datos.
Todos los estudiantes que firmen el consentimiento informado.

Todos los estudiantes que en el periodo de estudio colaboren con el cuestionario.
Todos los estudiantes que colaboren con el examen odontolégico.

Criterios de exclusion: a quienes manifestaron su no participacion, teniendo el
cuidado debido de no alterar el nUmero de la muestra establecida por muestreo

probabilistico.

En base a estos criterios y por la situacibn de pandemia por conveniencia se

seleccionara una muestra de 42 alumnos.

4.3. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
4.4.1 Técnicade recoleccién de datos

Método

El método que se empled para la recoleccidon de datos es observacional y se utilizé un
cuestionario que ya ha sido aprobado en otros estudios. En esta ficha se aplico la hoja
de recoleccion de datos que tomo en cuenta la informacion mediante el registro de un
cuestionario en relacién a bruxismo en el anexo 1; constituido por un cuestionario
estructurado de 4 items y cada item cuenta con diferentes preguntas, se realizd un
examen clinico segin SCREENING Recomendado por la American Academy Pain —
AAOP vy estrés académico en el anexo 2; A continuacion, encontraras algunas
oraciones que comunmente se usan para describirte a ti mismo, debes leer cada
oracién y darle una puntuacion del 0 al 5 que mejor exprese como te sientes, de

acuerdo con el protocolo SISCO Academic Stress Checklist.
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El presupuesto para la recoleccion de datos y otras acciones fueron plenamente

autofinanciadas.
Procedimiento

Se recolectaron los datos para solicitar los permisos correspondientes. Se solicitara
una carta de presentacion de manera virtual al director de la Universidad Alas
Peruanas para presentar en el despacho de su homdlogo de la Universidad Nacional
de Ucayali el para la aplicacion del estudio, se tendra que esperar la respuesta para
poder trabajar con los alumnos de la Facultad de medicina con la finalidad de buscar
la recoleccién de datos y coordinar esta actividad, tiempo disponible, en lugar de
interferir con las tareas diarias. Al inicio de la evaluacion, a los estudiantes de la
facultad de medicina se les proporcion6 en primer lugar un consentimiento informado
de forma presencial poco antes de la evaluacion, en el que se explicaba de forma clara
y sencilla la colaboracion en la investigacion, que era voluntaria, y se detallaban los
procedimientos para el seguimiento de los objetivos, riesgos, beneficios y toda la

informacion es confidencial.

Examen clinico segun SCREENING Recomendado por la American Academy
Pain — AAOP

Primero se ejecutd el cuestionario de autoevaluaciébn que consiste en recordar
procesos durante la vivencia las indicaciones de llenado vienen especificados en la

ficha.
El item
a. interrogatorio 11 preguntas

gue tiene dos opciones siendo la respuesta de acuerdo con los procesos vividos del

paciente.
b. Dafos del nivel del diente 5 preguntas

Que consiste en la evaluacion profesional
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c. Trastornos musculares 5 preguntas
evaluacion de sintomas y signos de bruxismo

d. trastornos articulares 5 preguntas
manifestaciones a largo plazo de pacientes con bruxismo

Que tendra que marcar 1 opcion, si como afirmacion y no como negacion
Se define paciente bruxopata:

Sl: por cada item establecido hay dos o mas afirmaciones

NO: no evidencia signos, ni sintomas

Protocolo del Inventario SISCO del Estrés Académico

Se encontrara unas frases que se utilizan corrientemente para describirse a si mismo.

Con la idea de obtener mayor precision y utilizado una escala del 1 al 5 sefala
1. tu nivel de preocupacién o nerviosismo
2. Sefiala con qué frecuencia te inquietaron 8 preguntas

las siguientes situaciones

3. Sefiale con qué frecuencia tuviste situaciones cuando estabas preocupada o
nervioso

Fisicas 6 preguntas
Psicolégica 5 preguntas
comportamentales 5 preguntas

4. Sefiale con qué frecuencia utilizaste las siguientes 5 preguntas

estrategias para enfrentar la situacion que te causaba
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la preocupacion o el nerviosismo.

Una vez obtenidos los porcentajes, se interpretan de la siguiente manera: del 0 al 33%:
nivel ligero, del 34% al 66% nivel medio y del 67% al 100% profundo. Obtenga el
promedio de cada elemento y conviértalo en un porcentaje mediante una simple regla

de tres.

4.4. Teécnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion
Instrumentos: bruxismo dental

Cuestionario

instrumento validado, permitio recoger informacion con facilidad sobre Relacion entre
estrés académico y bruxismo dental en los estudiantes de la facultad de medicina
humana de la Universidad Nacional de Ucayali, 2021.

Luego de la recoleccion de datos utilizando las herramientas requeridas, la recoleccion
de datos se realiz6 de acuerdo a los procedimientos estadisticos establecidos en el
paquete estadistico espafiol IBM SPSS Statistic 25, se utilizaron tablas de frecuencia
para la distribucion de datos, se utilizaron graficos para interpretar los resultados y se
utilizé la prueba Rho de Spearman. la hipotesis, era Medida no paramétrica de

correlacion entre dos variables aleatorias.32
4.5. Aspectos éticos

La investigacién se realizd con gran respeto por los estudiantes, estos son libres de
elegir participar en la investigacion de manera voluntaria y brindarles toda la
informacioén para la realizacion de la investigacién33. Las personas seran tratadas de
manera ética y siempre se mantendra la confidencialidad personal, lo que significa no
solo respetar sus decisiones y protegerlas de dafios, sino también garantizar su
bienestar general®*. La investigacion fue realizada por personal bien capacitado que
tenga buena ética y comportamiento moral, lo que significa que tiene conocimientos y
habilidades para la resolucion de problemas, es responsable de sus acciones y tiene

un espiritu de honestidad, dedicacién y servicio a la humanidad?®.
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CAPITULO V
ANALISIS Y DISCUSION

5.1 Andlisis, inferencias y de correlacion

Los resultados se muestran luego de analizar la informacién segun los objetivos
presentados en la encuesta, utilizando el coeficiente de relacion Rho de Spearman
segun el andlisis de normalidad, con el fin de demostrar la relacion entre las variables

bruxismo y bruxismo. Estos resultados se muestran en tablas y figuras estadisticas.

Tabla 1
Contingencia de bruxismo y estrés académico

Tabla de contingencia Bruxismo * Estrés Académico

Estrés Académico

Bajo Regular Alto

Bruxismo No presenta Recuento 9 2 0
% 100,0% 18,2% 0,0%

Presenta Recuento 0 9 22

% 0,0% 81,8% 100,0%

Total Recuento 9 11 22
% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: En base a resultados estadisticos. 12/11/21
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Figura 1

Contingencia de bruxismo y estrés académico

Grafico de barras

257 Estrés
Académico
M Esjc
M Regular
B2t

20

157

Recuento

Mo presenta Preserta

Bruxismo

Fuente: En base a resultados estadisticos. 12/11/21

Interpretacion: En la tabla 1y la figura 1, se puede apreciar con respecto a la relacion
entre estrés académico y bruxismo que entre los que no presentan bruxismo presentan
un estrés académico bajo con un 9% y un estrés regular 2% y de los presentaban

bruxismo presentan un estrés regular con 9% y con estrés al un 22%
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Tabla 2

Contingencia dafos a nivel del diente y estrés académico

Tabla de contingencia Dafios a nivel del diente: * Estrés Académico

Estrés Académico

Bajo Regular Alto
Dafios a nivel del diente: No presenta Recuento 8 0 0
% 88,9% 0,0% 0,0%
Presenta Recuento 1 11 22
% 11,1% 100,0% 100,0%
Total Recuento 9 11 22
% 100,0% 100,0% 100,0%
Fuente: En base a resultados estadisticos. 12/11/21
Figura 2
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Fuente: En base a resultados estadisticos. 12/11/21

Interpretacion: En la tabla 2 y la figura 2, se puede observar en la contingencia entre
dafios a nivel del diente producto del bruxismo y el estrés académico, se tiene los que
no presentan dafios con un nivel bajo de estrés académico de 8%, y de los que
presentan se tiene que el 1% tiene un bajo nivel de estrés frente a 22% con alto nivel

de estrés académico.
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Tabla 3

Contingencia de trastornos musculares y estrés académico

Tabla de contingencia Trastornos musculares * Estrés Académico

Estrés Académico

Bajo Regular Alto
Trastornos musculares No presenta Recuento 9 3 0
% 100,0% 27,3% 0,0%
Presenta Recuento 0 8 22
% 0,0% 72, 7% 100,0%
Total Recuento 9 11 22
% 100,0% 100,0%  100,0%

Fuente: En base a resultados estadisticos. 12/11/21

Figura 3

Contingencia de trastornos musculares y estrés académico

Grafico de barras

237

207

10

Recuento

5

o-

Fuente: En base a resultados estadisticos. 12/11/21

3,0%

1
Mo presenta

Trastornos musculares

Presenta

Estrés
Académico
M Esjo
W Regular
M 2tto

Interpretacion: En la tabla 3 y la figura 3, se puede apreciar la contingencia entre

trastornos musculares y estrés académico, entre los que no presentan los trastornos

hay un 9% que tienen un bajo estrés académico, y 3% regular; asimismo entre los que

presentaban el trastorno muscular con un 8% de estrés regular y un 22% con nivel alto

de estrés académico.
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Tabla 4

Contingencia de trastornos articulares y estrés académico

Tabla de contingencia Trastornos articulares * Estrés Académico

Estrés Académico

Bajo Regular Alto
Trastornos articulares No presenta Recuento 9 4 0
% 100,0% 36,4% 0,0%
Presenta Recuento 0 7 22
% 0,0% 63,6%  100,0%
Total Recuento 9 11 22
% 100,0% 100,0%  100,0%

Fuente: En base a resultados estadisticos. 12/11/21

Figura 4

Contingencia de trastornos articulares y estrés académico
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Interpretacion: En la tabla 4 y la figura 4, se puede notar en la contingencia de

trastornos articulares y estrés académico, entre los que no presentan los trastornos

articulares el 9% tiene un bajo nivel de estrés y el 4% un nivel regular de estrés

académico; en tanto de los que presentan el trastorno, hay un 7% que presentan estrés

y el 22% un alto nivel de estrés académico.

40



Tabla 5
Resultados de la prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Bruxismo ,549 42 ,000
Estrés Académico 742 42 ,000
Dafios a nivel del diente: ,480 42 ,000
Trastornos musculares ,567 42 ,000
Trastornos articulares ,582 42 ,000

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

Fuente: En base a resultados estadisticos. 12/11/21

Interpretacion: En la tabla 6 se puede notar que se utilizé la prueba de normalidad de

Kolmogérov-Smirnov, y que el grado de significatividad presenta un valor de 0,00 de

la prueba no paramétrica. Por tanto, se infiere que la prueba de correlacién permitio

identificar el grado de relacion entre las variables bruxismo y estrés de académico y

las dimensiones de dafios al nivel del diente, trastornos musculares y trastornos

articulares.
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Tabla 6
Resultados de la correlacion de variables bruxismo y estrés académico

Correlaciones

Bruxismo Estrés

Académico
Coeficiente de correlacion 1,000 792"
Bruxismo  Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 42 42
Spearman Coeficiente de correlacion , 792" 1,000
Estrés _ _
o Sig. (bilateral) ,000
Académico
N 42 42

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: En base a resultados estadisticos. 12/11/21

Interpretacion: En la tabla 7 se tiene el resultado de las correlaciones de las variables
bruxismo y estrés académico, en el que se tiene un coeficiente de correlacion de Rho
de Spearman de 0,792 con una significancia bilateral de 0,00 lo que indica que, el
bruxismo se relaciona con el estrés académico en los estudiantes de noveno y décimo

ciclo de la Universidad Nacional de Ucayali.
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Tabla 7

Resultados de la correlacién de la dimension dafios a nivel del diente y la

variable estrés académico

Correlaciones

Darfios a nivel Estrés
del diente: Académico
Dafios a Coeficiente de correlacion 1,000 725"
nivel del Sig. (bilateral) . ,000
Rho de diente: N 42 42
Spearman Coeficiente de correlacion , 725" 1,000
Estrés _ _
o Sig. (bilateral) ,000
Académico
N 42 42

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: En base a resultados estadisticos. 12/11/21

Interpretacion: En la tabla 8, se tiene el resultado de correlacion de la variable estrés
académico y la dimensién dafios a nivel del diente de la variable bruxismo, en el que
se muestra un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de 0,725 con una
significancia bilateral de 0,00 lo que indica que, los dafios a nivel del diente se

relacionan con la variable estrés académico.
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Tabla 8

Resultados de la correlacion de la dimensién trastornos musculares y la

variable estrés académico

Correlaciones

Trastornos

Estrés

musculares Académico

Coeficiente de correlacion 1,000 ,802"
Trastornos . )
Sig. (bilateral) ,000
musculares
Rho de N 42 42
Spearman Coeficiente de correlacion ,802™ 1,000
Estrés _ _
o Sig. (bilateral) ,000
Académico
N 42 42

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: En base a resultados estadisticos. 12/11/21

Interpretacion: En la tabla 9, se observa el resultado de correlacion de la variable

estrés académico y la dimensién trastornos musculares de la variable bruxismo, en el

gue se muestra un coeficiente de correlacién de Rho de Spearman de 0,802 con una

significancia bilateral de 0,00 lo que indica que, los trastornos musculares se

relacionan con la variable estrés académico.
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Tabla 9

Resultados de la correlacion de la dimensién trastornos articulares y la variable

estrés académico

Correlaciones

Trastornos Estrés
articulares  Académico
Coeficiente de correlacion 1,000 ,814™
Trastornos . )
_ Sig. (bilateral) ,000
articulares
Rho de N 42 42
Spearman Coeficiente de correlacion 814" 1,000
Estrés _ _
o Sig. (bilateral) ,000
Académico
N 42 42

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: En base a resultados estadisticos. 12/11/21

Interpretacion: En la tabla 10, se observa el resultado de correlacién de la variable

estrés académico y la dimension trastornos articulares de la variable bruxismo, en el

gue se muestra un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de 0,814 con una

significancia bilateral de 0,00 lo que indica que, los trastornos articulares se relacionan

con la variable estrés académico.
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DISCUSION
Luego de interpretar los resultados mostrados en tablas y figuras sirven para identificar
y analizar en relacion al objetivo general: determinar la relacién que existe entre estrés
académico y bruxismo en los alumnos de noveno y décimo ciclo facultad de Medicina
Humana de la Universidad Nacional de Ucayali, 2021, dicho objetivo se alcanza
cuando el resultado de correlacion entre las variables de acuerdo al coeficiente de
relacion de Rho de Spearman es de 0,792; esta relacion existente entre las variables
bruxismo y estrés académico presentan una coincidencia con el estudio presentado
por Ordofiez M et al.3 que desarrollo su investigacion sobre la prevalencia del bruxismo
y el estrés, ansiedad y depresion, en el que sus resultados evidenciaron la relacion de
la prevalencia del bruxismo con un 52,1% con uno de los cuadros del estrés que es la
depresion en los estudiantes; asimismo, también presenta cierto grado de relacion con
la investigacion de Vasquez D.* que trato sobre el nivel de estrés y el bruxismo en
estudiantes cuyos resultados evidenciaban la relacion significativa entre los niveles
de estrés y el bruxismo; dichas coincidencias con os estudios reafirman la relacion de
la patologia con el grado de estrés de los estudiantes sobre todo de los ultimos ciclos

de estudios universitarios.

Los resultados de la dimension dafios a nivel de diente de la variable bruxismo con el
estrés académico se puede observar existe una relacién significativa de 0,725 segun
el coeficiente de Rho de Spearman; estos resultados evidencian la relacion
significativa entre la dimension y la variable, este resultado se puede relacionar de
manera general con los estudios de Cabeza et. al?> y Ordofiez M et. al® cuando se
identifica que las afecciones del bruxismo presentan un grado de relacién significativa
con respecto al estrés académico; ello, permite describir la relacién existente entre el
dafio a nivel del diente y el estrés académico que presentan los estudiantes de la
Universidad Nacional de Ucayali de la carrera de medicina de los 44 estudiantes que

pudieron participar del estudio.

En lo concerniente al objetivo especifico: describir la relacidn que existe entre estrés
académico y bruxismo en el aspecto trastornos musculares en los alumnos de noveno

y décimo ciclo de la facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional de
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Ucayali, 2021; se puede observar existe una relacion significativa de 0,802 segun el
coeficiente de Rho de Spearman; estos resultados evidencian la relacion significativa
entre la dimensidén trastornos musculares y la variable, este resultado tiene
coincidencia con la investigacion presentada por Cabezas et. al?, cuando identifica y
determina la relacion entre los niveles de estrés que afectan a los estudiantes y como
estos se visibilizan en patologias asociadas, quedando establecido que también los
trastornos musculares por bruxismo se acenttan en los procesos de estrés; asimismo,
se difiere del estudio presentado por Kloster G. y Perrota F, cuando solo se enfoca a
identificar los cuadros de estrés de los estudiantes y que determina que los estudiante
de primeros ciclos se estresaban mas que los de los udltimos, y la divergencia se
evidencia en que el estudio se enfoc6 a los de noveno y décimo ciclo, que son los que
presentan los cuadros de estrés relacionados con los trastornos musculares de los

estudiantes de la universidad.

Finalmente, en lo que respecta el objetivo: describir la relacion que existe entre estrés
académico y bruxismo en el aspecto trastornos articulares en los alumnos de noveno
y décimo ciclo facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Ucayali,
2021; los resultados muestran la relacion significativa con un coeficiente correlacion
de Rho de Spearman de 0,814 con la significancia bilateral de 0,00 que determina la
relacién, este resultado se apoya en el estudio presentado por Salazar Y®° sobre
bruxismo y su relacion con el estrés, cuyos resultado permiten identificar la
coincidencia cuando afirma que existe relacion significativa entre el bruxismo y el nivel
de estrés, solo que el estudio estuvo enfocado en adultos de entre 18 a 30 afios, en
el que como variable interviniente identifica que las mujeres tienen cierto grado de
disposicion al estrés y al evidenciar algiin malestar o patologia en lo que a bruxismo
se refiere; tales resultados del estudio refuerzan el resultado de la relacion entre
trastornos articulares y el estrés académico de los estudiante del noveno y décimo

ciclo de la Universidad Nacional de Ucayali.
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CONCLUSIONES

Existe relacion significativa entre estrés académico y bruxismo en los alumnos de
noveno y décimo ciclo facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional de
Ucayali, 2021.

Existe relacion significativa entre estrés académico y bruxismo en el aspecto dafios a
nivel de diente en los alumnos de noveno y décimo ciclo facultad de Medicina Humana

de la Universidad Nacional de Ucayali, 2021.

Existe relacion significativa entre estrés académico y bruxismo en el aspecto trastornos
musculares en los alumnos de noveno y décimo ciclo facultad de Medicina Humana

de la Universidad Nacional de Ucayali, 2021.

Existe relacion significativa entre estrés académico y bruxismo en el aspecto trastornos
articulares en los alumnos de noveno y décimo ciclo facultad de Medicina Humana de

la Universidad Nacional de Ucayali, 2021.
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RECOMENDACIONES

A la Universidad Nacional de Ucayali, establecer programas de talleres para el manejo
de habilidades socioemocionales y gestion de las emociones para manejar el estrés
gue le proporciona la actividad misma de la vida universitaria, y que ello desencadena

en patologias asociadas a la cavidad oral.

A la facultad de medicina implementar un sistema de atencion integral que considere
la salud oral preventiva, para identificar las patologias orales y poder derivarlas a las

atenciones pertinentes de los centros de salud.

A los estudiantes, considerar las visitas periodicas a la atencién odontoldgica y
respetar las indicaciones de los odontdlogos para el cuidado de la salud oral, asi como
también considerar la participacion de actividades fisicas para el manejo de

emociones.
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Anexo 1. Consentimiento informado

@gfw UNIVERSIDAD
ol ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA'Y CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA
ACADEMICA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Fecha:

Mediante el presente documento, manifiesto que he sido informado por el Bachiller
Ticse Carhuallanqui Ines Margot, de |la Escuela Profesional de Estomatologia de la
Facultad de Medicina Humana Y ciencias de la Salud, de la Universidad Alas
Peruanas, sobre el objetivo de estudio: RELACION ENTRE ESTRES ACADEMICO Y
BRUXISMO EN ALUMNOS DE LA FACULTAD DE MEDICINA HUMANA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI, 2021 y ademas me ha informado sobre la
veracidad de mis respuestas y la importancia del tema. Asimismo, sobre el mangjo de
la informacion obtenida con un caracter de confidencialidad y su no uso para otro
proposito fuera de este estudio sin mi consentimiento expreso, asi como de la
posibilidad que tengo para revocar la participacion cuando asi lo decida.

En caso necesite mas informacion, o tenga una dudad sobre la esta investigacion
puede contactarse por el teléfono con el investigador principal al nimero 9867213935,

Ante lo explicado, yo, de manera consciente y voluntaria, a continuacion, marco acepto
en sefal de conformidad.

Siacepto ( )

No acepto ( )
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Anexo 2:

HOJA DE RECOLECCION DE DATOS.

(Segun SCREENING recomendado por la American Academy Pain - AAOP)

A INTERROGATORIO:

N® PREGUNTAS 51 NO
01 |iTiens Ud. dificultad o dolor al abrir su boca, por ejemplo. 3l bostezar?
02 |;Siente que sumandibula 52 le "atasca”, 52 le "fraba” o se le sale"?
03 |iTiens dificultad o delor cuando mastica, habla o usa sus mandibulas?
04 |iHa notado ruides en las articulaciones mandibulares?
05 |;Siente regularmente sus mandibulas rigidas ("agarrotadas”), apretadas,.cansadas?
08 |;Tienz doler enlo alrededor d2 los oides, las siznes o las mejillas?
07 |iTiene frecuentes dolores de cabeza o dolor de cuelle o de nuca®
08 |;Hatenido una lesidn o traumatismo recients en su cabeza, cusllo o mandibula?
09 |;Ha notade o sentido algin cambio recientz en su mordida?
10 |;Ha side tratado anteriorments por un problzma de la articulacién mandibular?
11 |;iHa recibido fratamiznio =n su (3) articulacion{es)?
B. DANOS A NIVEL DEL DIENTE
la) Facetss d= desgaste oclusal no funcional &l NO
o) Fracturas de dientes o restauraciones 5l MO
k) Sensacidn de disgoaforto supersensibilidad dentinaria 5l MO
[ Lesiones cervicales o vestibulares 51 NO
re] Maovilidad dentaris 5l MO
C. TRANSTORNOS MUSCULARES:
la} Sintomas de mizlgias de los misculos masticatorios. g NO
b} Dolorala palpacion y espasmeo muscular. 51 NO
2} Hipertrofia muscular. 5l NO
l4) Limitacidn de los movimizntos mandibulares. 5l NO
re] Cefalea recurrants. 5l NO
D. TRANSTORNOS ARTICULARES:
3] Dolor espontaneo. 8l NO
b} Dalor a la palpacion 5l NO
2} Ruidos articulares. 5l MO
d) Desviacion de la mandibula. E]] NO

PACIENTEERLUXOPATA: &I Mg,

SI: Por cada item establecido hay dos o mds aﬁn@%ciﬂnes

NO: No evidencia sicnos ni sintomas.
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Anexo 3:
Protocolo del Inventario SISCO del Estrés Académico
Inventario SISCO del estrés académico

Ciclo: ....... Edad: ... Sexo: (F) (M)

Instrucciones: A continuacion, encontrara unas frases que se utilizan corrientemente
para describirse uno a si mismo. Lea cada frase y sefiale la puntuacion de 0 a 5 que
indique mejor como se siente usted.

1. Con la idea de obtener mayor precision y utilizado una escala del 1 al 5 sefiala tu
nivel de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es muy bajo y (5) muy alto.

2. En una escala del (1) al (5) donde (1) muy bajo, (2) bajo, (3) promedio, (4) alto, (5)
muy alto, Sefiala con qué frecuenciate inquietaron las siguientes situaciones:

(1) (2) [3) (4) (3)

La competencia con los compaferos del grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos

La personalidad y el caracter delprofesor

Las evaluaciones de los profesores(examenes, ensayos,
trabajos de la investigacion, etc.)

El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de
temas,fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales,
etc.)

No entender los temas que seabordan en la clase

Participacion en clase (responder a preguntas,
exposiciones, etc.)
Tiempo limitado para hacer eltrabajo

Otras (Especifique)
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En una escala del (1) al (5) donde (1) muy bajo, (2) bajo, (3) promedio, (4) alto,
(5) muy alto, Sefale con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones
fisicas, psicolégicas y comportamentales cuando estabas preocupado o

nervioso

REACCIONES FiSICAS

Trastornos en el suefio (insomnio opesadillas)

Fatiga cronica (cansancio permanente)

Dolores de cabeza o migrafias

Problemas de digestion, dolor abdominalo diarrea

Rascarse, morderse las ufias, frotarse,efc.

Somnolencia {(mayor necesidad de dormir)

REACCIONES PSICOLOGICAS

Inquietud (incapacidad de relajarse yestar tranquilo)

Sentimientos de depresion y tristezadecaido)

Ansiedad, angustia o desesperacion.

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumentode
irritabilidad

REACCIONES COMPORTAMENTALES

1 2] 3 4 5

Conflictos o tendencia a polemizar odiscutir

Aislamiento de los demas

Desgano para realizar las labores

Aumento o reduccion del consumo de
alimentos

Otras (Especifique)

En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) algunas
veces, (4) es casi siempre, (5) es siempre, Sefiale con qué frecuencia utilizaste
las siguientes estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la

preocupacion o el nerviosismo.
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Habilidad asertiva (defender
nuestras preferencias ideas o
sentimientos sin dafiar a otros)
Elogios a si mismo

La religiosidad (oraciones o
asistencia a misa)

Busqueda de informacion sobre la
Situacion

Ventilacion yconfidencias
(verbalizacion de la situacion que
preocupa)

Otras (Especifique)

Una vez obtenido el porcentaje se interpreta con el siguiente baremo: de 0 a 33%:
nivel leve; de 34% a 66% nivel moderado; vy de 67% a 100% nivel
profundo. Se obtiene la media por cada item y se transforma en porcentaje a

traves de regla de tres simple.
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Anexo 4

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: RELACION ENTRE ESTRES ACADEMICO Y BRUXISMO EN ALUMNOS DE LA

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI, 2021

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

Operacionalizacion

Variables Dimensiones Indicadores

Problema Clhjeti'.r_o general I-I_.: - Existe rela::ifgn Bruxdsmo | pamos 3 nivel a) Facetas de
ggn.c_:rm . Dete!rrmnar . la mgnﬂica!wa enl_re estres dental del diente desgaste oclusal
;e relacion | relacion que existe | academico y bruxismo en los
existe entre estrés | entre estrés | alumnos de noveno y décimo Trastomos b} Fracturas de
académico y | académico y | ciclo facultad de Medicina musculares dientes
bruxismo en los | bruxismo en 0% | Humana de la Universidad Trastornos €) Sensacion de
alumnos de | alumnos de novenoy | Macional de Ucayali, 2021. arficulares disconfort o
noveno y décimo | décimo ciclo facultad | He: Mo existe relacion supersensibilidad
ciclo facultad de | de Medicina Humana | significativa enfre  estrés dentinaria
Medicina Humana | de la Universidad | académico v bruxismo en los d) Lesiones
de la Universidad | Macional de Ucayali, | alumnos de noveno y décimo cervicales o
Macional de | 2021. ciclo facultad de Medicina vestibulares
Licayali, 20217 Humana de la Universidad -

Objetivos Nacional de Ucayali, 2021, &) Movilidad
Problemas especificos especializacién)
especificos Describir 1a relacion | Especificas P -

- .- Qe relacion | que esdste  entre | He Existe  relacidn a) Sintomas de
existe entre estrés | estrés acadéemico y | significativa enfre  estrés mglglasd&lns
académico y | bruxismo  en el | académico y bruxismo en el misculos
bruxismo en el | aspecio dafios a | aspecio dafies a nivel de masticatorios
aspecto darfios a | nivel de dienteenlos | diente en los alumnos de b) Dolor a la
nivel de diente en | alumnos de noveno | noweno vy décimo  ciclo palpacion y
los alumnos de | v décimo  ciclo | facultad de Medicina espasmo
noveno y décimo | facultad de Medicina | Humana de la Universidad mu=cular
ciclo faculfad de | Humana de la | Macional de Ucayali, 2021. :

Medicina Humana | Universidad Haz: Existe  relacion ﬁ:uglﬁg:uﬁa
de la Universidad | Macional de Ucayali, | significativa enfre estrés o
Macional de | 2021, académico vy bruxismo en el d) Limitacion de
Ucayali, 20217 Describir la relacion | aspecto trastormos los rn?'.rlmlentns

. iQué  relacion | gque existe  entre | musculares en los alumnos mandibulares
existe entre estrés | estrés académico v | de noveno y décimo ciclo &) Cefalea
académico y | bruxismo  en el | facultad de Medicina recurrente
bruxismo en el | aspecto trastormos | Humana de la Universidad A) Dolor
aspecio musculares en los | Macional de Ucayali, 2021. esnonts

: - pontaneo.
trastornos alumnos de noveno | Ha Existe relacion
musculares enlos | ¥ décimoe  ciclo | significativa  enfre  estrés ) Dolor a la
alumnos de | facultad de Medicina | académico v bruxismo en el palpacion
noveno y décimo | Humana de la | aspecto frastomos ¢} Ruidos
ciclo facultad de | Universidad articulares en los alumnos de arficulares
Medi:ina_Hun'!ana Macional de Ucayali, | noveno vy  décimo F’i_clc' d) Desviacion de
de la Universidad | 2021. facultad de Medicina la mandibula
Macional de | 3. Describir  la | Humana de la Universidad Estrés -
Ucayali, 20217 relacién que existe | Macional de Ucayali, 2021. académico | Coresores Muy bajo

- 3. iQué relacion | entre esirés Figicos
existe entre estrés | académico Yy Psicolégicos Bajo
academico y | bruzismo en el Co rt t
bruxismao aspecto  trastornos o mpaortamen .
trastornos arficulares en los £5 Promedio
articulares en los | alumnos de noveno Afrontamiento
alumnos de | v décimo ciclo Alfo
noveno y décimo | facultad de Medicina
ciclo facultad de | Humana de la
Medicina Humana | Universidad Muy alto
de la Universidad | Macional de Ucayali,

Macional de | 2021
Ucayali, 20217 .
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Anexo 5

Prueba de confiabilidad de Bruxismo

Resumen del procesamiento de los

casos
N %

Validos 10 100,0

Casos Excluidos? 0 ,0

Total 10 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas

las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Alfa de Cronbach basada en los N de
Cronbach elementos tipificados elementos
,970 ,971 25
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Estadisticos de los elementos

Media Desviacion N
tipica
Al 1,30 ,483 10
A2 1,30 ,483 10
A3 1,60 ,516 10
Ad 1,20 422 10
A5 1,30 ,483 10
A6 1,30 ,483 10
A7 1,20 422 10
A8 1,30 ,483 10
A9 1,40 ,516 10
A10 1,50 527 10
All 1,30 ,483 10
Bl 1,30 ,483 10
B2 1,30 ,483 10
B3 1,30 ,483 10
B4 1,30 ,483 10
B5 1,40 ,516 10
C1 1,40 ,516 10
C2 1,40 ,516 10
C3 1,50 ,527 10
C4 1,30 ,483 10
C5 1,30 ,483 10
D1 1,10 316 10
D2 1,30 ,483 10
D3 1,40 ,516 10
D4 1,30 ,483 10
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Matriz de correlaciones inter-elementos

Al A2 A3 Ad A5 AB AT Al A3 AlD All B1 B2 B3 E4 BS c1 c2 C3 c4 Ca D1 D2 D3 D4
Al 1,000 048 535 764 1,000 1,000 764 1,000 -089 655 1,000 1,000 1,000 1,000 048 802 802 802 855 1,000 1,000 508 1,000 802 1,000
A2 048 1,000 -, 356 -327 048 048 218 048 -535 218 048 048 048 048 624 -,089 -.089 356 -218 048 048 -218 048 356 048
A3 535 -356 1,000 408 535 535 408 535 250 000 535 535 535 535 -, 356 667 ,250 250 408 535 535 272 535 250 535
Ad 764 -327 408 1,000 TG4 764 375 764 102 500 764 764 764 764 =37 612 612 612 500 764 764 667 764 612 764
A5 1,000 048 535 764 1,000 1,000 764 1,000 -089 655 1,000 1,000 1,000 1,000 048 802 802 802 855 1,000 1,000 509 1,000 802 1,000
AB 1,000 048 5635 764 1,000 1,000 764 1,000 -089 655 1,000 1,000 1,000 1,000 048 802 802 802 655 1,000 1,000 508 1,000 802 1,000
AT (764 218 408 375 764 764 1,000 764 408 500 (764 764 764 764 218 612 812 612 500 764 764 (667 (764 812 764
AB 1,000 048 535 764 1,000 1,000 764 1,000 -089 655 1,000 1,000 1,000 1,000 048 802 802 802 655 1,000 1,000 508 1,000 802 1,000
A9 -,089 - 535 260 02 -089 -,089 - 408 -,089 1,000 - 408 -,089 -089 -,089 -089 -,08g -,250 167 -, 250 000 -,089 -,089 -272 -,089 250 -,089
A1D 655 218 000 500 655 655 500 655 -.408 1,000 655 655 655 655 218 408 408 408 600 655 655 333 655 816 655
A1 1,000 048 535 764 1,000 1,000 764 1,000 -089 JBEE 1,000 1,000 1,000 1,000 048 802 802 802 655 1,000 1,000 509 1,000 802 1,000
B 1,000 048 535 764 1,000 1,000 764 1,000 -088 655 1,000 1,000 1,000 1,000 048 a02 802 a02 655 1,000 1,000 500 1,000 802 1,000
B2 1,000 048 536 764 1,000 1,000 764 1,000 089 JBEE 1,000 1,000 1,000 1,000 048 802 802 802 655 1,000 1,000 509 1,000 802 1,000
B3 1,000 048 535 764 1,000 1,000 764 1,000 -088 655 1,000 1,000 1,000 1,000 048 a02 802 a02 655 1,000 1,000 500 1,000 802 1,000
B4 048 524 -, 356 327 048 04g 218 048 -089 218 048 048 048 048 1,000 -,089 356 -,089 -218 o4g 048 -218 048 356 048
BS 802 -089 667 812 802 802 812 802 -,250 408 802 802 802 802 -089 1,000 583 583 408 802 802 408 802 583 802
c1 202 -089 ,260 612 .80z 202 812 802 167 408 202 802 802 802 366 583 1,000 583 408 202 202 408 202 583 802
c2 802 356 ,250 812 802 802 812 802 -,250 408 802 802 802 802 -089 583 583 1,000 408 802 802 408 802 583 802
c3 655 -218 408 500 655 655 500 655 .0oo 600 655 655 655 655 =218 408 408 408 1,000 655 655 333 655 408 655
c4 1,000 048 535 764 1,000 1,000 764 1,000 -089 655 1,000 1,000 1,000 1,000 048 802 802 802 855 1,000 1,000 509 1,000 802 1,000
c5 1,000 048 5635 764 1,000 1,000 764 1,000 -089 655 1,000 1,000 1,000 1,000 048 802 802 802 655 1,000 1,000 508 1,000 802 1,000
D1 509 -218 272 JB67 509 509 G687 509 272 333 509 509 509 509 =218 408 408 408 333 509 509 1,000 509 408 509
D2 1,000 048 535 764 1,000 1,000 764 1,000 -089 655 1,000 1,000 1,000 1,000 048 802 802 802 655 1,000 1,000 508 1,000 802 1,000
D3 802 356 ,250 812 802 802 812 802 -250 816 802 802 802 802 356 583 583 583 408 802 802 408 802 1,000 802
D4 1,000 048 635 764 1,000 1,000 764 1,000 -.089 655 1,000 1,000 1,000 1,000 048 802 802 802 655 1,000 1,000 508 1,000 802 1,000

Matriz de covarianzas inter-elementos

Al A2 A3 Ad A5 Al A7 Al Ad A0 All B1 B2 B3 B4 BS o] c2 Cc3 C4 Cs D1 D2 D3 D4
Al 233 01 133 156 233 233 156 233 -022 167 233 233 233 233 011 200 ,200 200 167 233 233 078 233 ,200 233
A2 011 233 -.089 -.0687 011 011 044 011 -133 056 011 011 011 01 122 -022 -,022 089 -056 011 011 -,033 o .0ag 0
A3 133 -089 267 ,089 33 133 089 133 087 ,000 133 33 133 133 -,089 A78 067 087 A1 133 33 044 133 067 133
Ad 156 - 067 LR 178 156 156 067 156 022 A1 156 156 156 156 -,067 133 133 133 a1 156 156 089 156 133 156
AL 233 0 133 156 233 ,233 156 233 -022 67 ,233 233 ,233 233 a1 200 ,200 200 67 ,233 233 078 233 ,200 233
AB 233 01 133 156 233 233 156 233 -022 167 233 233 233 233 011 200 ,200 200 167 233 233 078 233 ,200 233
AT 156 044 089 067 156 156 A78 156 -089 A1 156 156 156 156 044 133 133 133 11 156 156 089 156 133 156
Al 233 o1 133 158 233 233 156 233 022 BT 233 233 233 233 011 200 200 200 67 233 233 078 233 200 233
Ag -022 -133 067 022 -022 -022 -0gg -022 267 -1 -022 -022 -022 - 022 -022 - 067 044 - 067 000 -022 -022 -,044 022 -,067 -022
AlD 67 056 000 AN 67 167 A1 67 -1 278 167 67 167 A67 056 A1 A1 an 67 167 67 056 A67 222 167
Al1 233 01 133 156 233 233 156 233 -022 167 233 233 233 233 011 200 ,200 200 167 233 233 078 233 ,200 233
B1 233 01 133 156 233 233 156 233 -022 167 233 233 233 233 011 200 ,200 200 167 233 233 078 233 ,200 233
B2 233 o1 133 158 233 233 156 233 022 BT 233 233 233 233 011 200 200 200 67 233 233 078 233 200 233
B3 233 an 133 156 233 ,233 156 233 -022 67 ,233 233 ,233 233 a1 200 ,200 200 67 233 233 078 233 ,200 233
B4 01 122 089 -067 011 a1 044 a1 -022 056 0 011 a1 o1 ,233 -022 089 -022 -058 0 011 -,033 an .0eg O
BS ,200 -022 178 133 ,200 ,200 133 200 - 067 A1 ,200 ,200 ,200 200 -022 267 156 156 111 200 200 067 200 156 200
c1 ,200 -022 067 133 ,200 ,200 133 ,200 044 11 ,200 ,200 ,200 200 088 156 267 156 11 ,200 ,200 067 200 156 200
c2 200 088 067 133 200 200 133 200 - 067 A 200 200 200 200 -,022 156 A56 267 AN 200 200 087 200 A56 200
Cc3 67 - 056 a1 an 67 167 A 67 000 67 167 67 167 A67 -,056 A A1 an 278 167 67 056 A67 A1 167
Cc4 233 an 133 156 233 ,233 156 233 -022 67 ,233 233 ,233 233 a1 200 ,200 200 67 ,233 233 078 233 ,200 233
Cc5 ,233 a1 133 156 ,233 ,233 156 233 -022 167 ,233 ,233 ,233 233 011 200 ,200 200 167 233 233 078 233 ,200 1233
D1 078 -033 044 089 078 078 089 078 -044 056 078 078 078 078 -,033 067 067 067 056 078 078 100 078 067 078
D2 233 o1 133 156 233 233 156 233 -022 BT 233 233 233 233 011 200 200 200 6T 233 233 078 233 200 233
D3 200 089 067 133 ,200 ,200 133 200 - 067 222 ,200 ,200 ,200 200 088 156 156 156 a1 200 200 067 200 267 200
D4 ,233 01 133 156 ,233 ,233 156 ,233 -022 67 ,233 ,233 ,233 233 011 200 ,200 200 67 ,233 ,233 078 233 ,200 233
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Prueba de confiabilidad de Estrés académico

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 10 100,0
Casos Excluidos? 0 ,0
Total 10 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables

del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Alfa de Cronbach basada N de
Cronbach en los elementos elementos
tipificados

,997 ,997 28
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Estadisticos de los elementos

Media Desviacion tipica
P1 A 2,70 1,337 10
P2 A 2,70 1,494 10
P2 B 2,90 1,197 10
P2 C 2,60 1,174 10
P2 D 2,80 1,317 10
P2 E 2,70 1,337 10
P2 F 2,60 1,350 10
P2 G 2,70 1,337 10
P2 H 2,60 1,174 10
P3_A 3,00 1,333 10
P3 B 2,90 1,370 10
P3 C 2,50 1,434 10
P3 D 2,80 1,229 10
P3_E 3,00 1,155 10
P3 F 2,90 1,287 10
P3 G 2,70 1,337 10
P3 H 2,70 1,494 10
P31 2,60 1,265 10
P3.J 2,70 1,337 10
P3 K 2,60 1,174 10
P3 L 2,80 1,476 10
P3 M 2,80 1,229 10
P3 N 2,50 1,080 10
P3 O 2,80 1,317 10
P4 A 2,70 1,337 10
P4 B 2,60 1,265 10
P4 C 2,70 1,337 10
P4 D 2,70 1,337 10
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Matriz de correlaciones inter-elementos

P1_A P2A_ P2B P2C PID  P2E P2_F P26 P2H P3A __ P3B P3C P3ID  P3E P3_F P3G P3H P3_| P3_J P3_K PSL _P3IM P3N P30 P4A P4 B P4C__ P4D
P1_A 1,000 839 951 877 809 1,000 811 938 Ei 935 952 898 973 935 849 1,000 851 872 1,000 Ei 923 973 961 872 1,000 872 1000 1,000
PI_A 839 1,000 789 A1 70 839 825 895 811 892 852 859 810 773 807 B39 800 70 839 811 BT7 810 860 813 B39 870 B39 839
P2_B 851 789 1,000 817 832 851 866 881 7 835 841 B4 966 964 858 851 913 824 851 7 831 966 802 973 851 924 851 851
PG a77 11 o7 1,000 877 o77 870 806 1,000 023 838 858 838 802 027 a77 037 828 877 1,000 811 838 864 949 a77 828 a77 o77
P2_D 909 870 832 877 1,000 808 825 072 BT 048 850 883 865 877 805 909 870 881 808 BT 835 865 859 872 909 881 909 808
P2_E 1,000 838 851 977 809 1,000 811 938 877 935 952 898 973 935 848 1,000 851 872 1,000 877 923 973 961 872 1,000 872 1000 1,000
P2_F 11 825 866 70 825 811 1,000 849 870 864 037 478 884 B85 934 11 025 837 811 870 804 884 o14 888 11 037 11 811
P2_G 938 895 881 906 872 938 849 1,000 906 935 891 898 906 863 949 938 895 906 938 906 867 906 884 909 938 906 938 938
P2_H a77 11 o7 1,000 877 o77 870 806 1,000 023 838 858 838 802 027 a77 037 828 877 1,000 811 838 864 949 a77 828 a77 o77
P3_A 935 892 835 023 849 035 864 035 823 1,000 851 872 881 866 807 935 048 822 035 823 004 881 926 886 935 822 935 035
P3_B 852 852 841 939 850 952 837 891 939 851 1,000 933 810 913 939 852 906 936 952 939 923 810 938 973 852 936 852 952
P3I_C 898 959 874 858 883 898 478 898 858 872 833 1,000 883 873 934 898 808 19 898 858 893 883 897 883 898 L] 898 898
P3_D 973 810 966 038 865 073 884 906 939 881 810 883 1,000 939 899 973 031 943 073 939 894 1,000 021 834 973 843 973 073
P3_E 1935 773 964 902 877 935 855 863 902 866 913 873 939 1,000 823 1935 901 913 935 902 913 939 891 950 1935 913 1935 935
P3_F 849 807 858 027 905 048 934 048 827 807 939 934 899 823 1,000 849 807 928 048 827 866 899 919 805 849 828 849 048
P3G 1,000 838 851 977 809 1,000 811 938 877 935 952 898 973 935 848 1,000 851 872 1,000 877 923 973 961 872 1,000 872 1000 1,000
P3_H 051 800 013 037 870 951 825 895 037 048 906 808 831 a0t 807 051 1,000 829 951 037 o77 831 829 826 051 820 051 951
P3_l a72 870 824 028 881 072 837 906 828 022 936 919 843 913 828 a72 028 1,000 072 828 805 843 976 847 872 1,000 a72 072
EN 1,000 838 851 977 809 1,000 811 938 877 935 952 898 973 935 848 1,000 851 872 1,000 877 923 973 961 872 1,000 872 1000 1,000
P3_K a77 811 o7 1,000 BT o717 70 806 1,000 023 839 858 839 802 827 a77 037 828 877 1,000 811 839 864 849 a77 828 a77 o717
P3_L 923 BT 831 11 835 923 804 867 811 804 923 893 894 913 866 923 877 805 923 811 1,000 894 906 949 923 905 923 923
PI_M 473 810 866 838 865 073 B84 806 838 881 810 883 1,000 839 L 473 831 843 073 838 894 1,000 821 934 473 843 473 073
P3_N 961 860 802 964 859 961 914 884 964 026 938 897 821 881 819 961 029 976 961 964 906 821 1,000 938 961 876 961 961
P3_0 872 B3 873 949 872 872 888 809 949 886 973 883 934 850 905 872 926 847 872 949 949 934 838 1,000 872 847 872 872
P4_A 1,000 838 051 o717 809 1,000 11 038 o717 035 952 898 873 835 84 1,000 951 872 1,000 o717 023 873 961 872 1,000 872 1000 1,000
P4_B 872 870 824 928 881 872 837 906 928 922 936 919 943 913 928 872 829 1,000 872 928 805 943 976 847 872 1,000 872 872
P4_C 1,000 838 051 o717 809 1,000 11 038 o717 035 952 898 873 835 84 1,000 951 872 1,000 o717 023 873 961 872 1,000 872 1000 1,000
P4_D 1,000 839 951 977 909 1,000 911 938 877 935 852 898 873 935 849 1,000 951 972 1,000 877 023 873 961 872 1,000 872 1000 1,000

Watriz de covarianzas inter-elementos

P1A P2A__P2B P2C _PID  PIE P2 F P26 P2 H P3 A P3B P3IC __P3ID _P3E P3F P3G P3H P3| P3 ) P3 K P3L__PIM P3N P3O P4A P4 B PAC __P4D
PI_A 1789 1678 1522 1533 1500 1789 1,644 1678 1,533 1867 1,744 1722 1600 {1444 1633 1789 1000 1644 1788 1,533 1822 1,600 1389 1711 1789 1644 1,789 1789
P2_A 1678 2233 1411 1422 171 1678 1867 1789 1422 1778 1744 2056 1489 1333 1744 1,678 201 1644 1678 1422 1933 1489 1389 1,600 1678 1,644 1678 1,678
P2_B 1522 1411 1433 1289 1311 1522 1400 1411 1,280 1333 1544 1500 1,422 1333 1,322 1522 1,833 1400 1,522 1,280 1644 1422 1167 1,533 1522 1400 1522 1522
PO_C 1533 1422 1289 1378 1356 1533 1378 1422 1378 1444 1511 1444 1356 1,222 1400 1,533 1644 1378 1533 1,378 1578 1,356 1222 1467 1533 1378 1,533 1533
P2D 1600 1711 1,311 1356 1,733 1600 1467 1711 1356 1667 1,533 1667 1400 1333 1,533 1600 1,711 1467 1600 1356 1622 1400 1222 1511 1600 1467 1,600 1600
P2_E 1780 1678 1522 1533 1600 1789 1644 1678 1,533 1867 1744 1722 1600 1444 1633 1789 1000 1644 178G 1533 1822 1600 1389 17N 1789 1644 1783 1789
PO_F 1644 1867 1400 1378 1467 1644 1822 1533 1,378 1586 1,733 1889 1467 1,333 1622 1,644 1867 1600 1644 1,378 1800 1467 1333 1578 1,644 1600 1648 1644
PG 1678 1783 1411 1422 171 1678 1533 1789 1422 1867 1,833 1722 1483 1333 1633 {678 1788 1533 1678 1422 1711 1489 1278 1600 1678 1,533 1678 15878
PO_H 1533 1422 1289 1378 1356 1533 1378 1422 1378 1444 1511 1444 1356 1,222 1400 1,533 1644 1378 1533 1,378 1578 1,356 1222 1467 1533 1378 1,533 1533
P3_A 1667 1778 1,333 1484 1,667 1667 1,556 1667 1444 1778 1,556 1667 1444 1,333 1556 1,667 1889 1,556 1667 1444 1778 1444 1333 1556 1,667 1556 1,667 1667
P3I_B 1744 4744 1544 15N 1533 4744 1733 1833 1501 1556 1,878 1833 1,533 1444 1856 1744 1856 1622 1744 1501 1867 1,533 1388 1756 1744 1822 1744 1744
P3_C 1722 2086 1500 1444 1667 1722 1889 1,722 1444 1,867 1833 2066 1,566 1444 1,722 1722 1944 1667 1722 1444 1888 1556 1,389 1667 1722 1,667 1722 1722
P3_D 1,600 1,488 1,422 1,356 1,400 1,600 1,467 1,489 1,356 1,444 1533 1,556 1,511 1,333 1,422 1,600 1,711 1,467 1,600 1,356 1622 1,511 1222 1,511 1,600 1,467 1,600 1,600
P3_E 1444 1333 1,333 1222 1,333 1444 1333 1333 1,222 1333 1444 1444 1333 1,333 1222 1444 1556 1333 1444 1222 1586 1333 1,111 1484 1444 1333 1444 1444
P3_F 1633 1744 1,322 1400 1,533 1633 1622 1633 1400 1556 165 1722 1422 1,222 1656 1633 1744 1501 1633 1,400 1644 1422 1278 1,533 1,633 1511 1633 1,633
P3G 1789 1678 1522 1533 1600 1789 1644 1,678 1533 1,867 1744 1722 1,600 1444 1,833 1780 1900 1644 1789 1533 1,822 1600 1389 171 1789 1644 1783 1789
P3_H 1800 2011 1633 1644 1711 1800 1867 1788 1644 1888 1,856 1944 1711 1566 1744 1,800 2233 1,766 1800 1,644 2186 1,711 1500 182 190 1756 1,900 1900
P3_l 1644 1644 1400 1378 1467 1644 1600 1533 1,378 1556 1,622 1667 1467 1,333 1511 1644 1756 1,600 1644 1,378 1689 1467 1333 1,578 1644 1600 1644 1,644
P3_J 1780 1678 1522 1533 1600 1788 1644 1678 1,833 1867 1744 1722 1600 1444 1633 1780 1800 1644 178G 1,533 1822 1600 1389 17N 1780 1644 1780 1789
P3_LK 1533 1422 1289 1378 1356 1533 1378 1422 1378 1844 1511 1444 135 1,222 1400 1,533 1644 1378 1533 1,378 1578 1,356 1222 1467 1,533 1378 1,533 1533
PI_L 1822 1933 1644 1578 1622 1822 1800 1711 1578 1778 1867 1880 1,822 1556 1,844 1822 2158 1680 1,822 1578 2178 1,522 1444 1,844 1822 1868 1822 1,822
P3_M 1600 1489 1420 1356 1400 1600 1467 1,488 1356 1,444 1533 15658 1,511 1333 1422 1600 171 1467 1800 1386 1622 1511 1222 151 1600 1467 1,600 1,600
P3_N 1,389 1389 1167 1222 1222 1389 1333 1278 1222 1,333 1388 1,389 1222 1111 1278 1,389 1500 1,333 1388 1222 1444 1222 1967 1,333 1,389 1333 1,389 1389
PO 1711 1600 1533 1487 151 1,711 1578 1600 1467 1556 1756 1687 1,511 1444 1533 4TI 1822 1578 471 1467 1844 1511 1333 1733 AT 1578 1711 1,711
P4_A 1789 1678 1522 1533 1,600 1789 1644 1678 1,533 1667 1744 1722 1600 1444 1633 1,789 1900 1644 1789 1,533 1822 1600 1389 1,711 1789 1644 1,789 1789
P4_B 1644 1844 1400 1378 1467 1644 1600 1533 1378 1586 1,822 1667 1487 1333 1511 1644 1756 1,600 1644 1,378 1689 1467 1333 1578 1644 1800 1644 1544
PA_C 1789 1678 1522 1533 1600 1789 1644 1,678 1533 1,867 1744 1722 1,600 1444 1,633 1789 1800 1644 1788 1533 1,822 1600 1389 1,711 1789 1644 1,788 1789
P4D 1789 1678 1522 1533 1600 1789 1644 1,678 1533 1,667 1744 1722 1,600 1444 1,633 1789 1900 1644 1789 1533 1,822 10600 1389 1711 1789 1644 1,789 1789
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Anexo 6

Carta de presentacion

[\_\ LA UAP _:“___‘/ /';
TU ERES PARTE |
DEL CAMBIO !

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional de Estomatologia

Pueblo Libre, 10 de Diciembre del 2021

CARTA DE PRESENTACION

DR. PENA TORRES, ANTONIO ALBERTO
UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI

DIRECTOR DE LA FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted para expresarle mi respetuoso saludo y al
mismo ftiempo presentarle a la egresada INES MARGOT TICSE
CARHUALLANQUI con DNI 45856252 y codigo de estudiante 2015160545
Bachiller de la Escuela Profesional de Estomatologia - Facultad de Medicina
Humana y Ciencias de la Salud - Universidad Alas Peruanas, quien necesita
recabar informacion en el drea que usted dirige para el desarrollo del trabajo de
Investigacion (tesis).

TITULO: "RELACION ENTRE ESTRES ACADEMICO Y BRUXISMO EN
ALUMNOS DE NOVENO DECIMO CICLO FACULTAD DE MEDICINA
HUMANA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI 2021"

A efeclos de que tenga usted a blen brindarle las facilidades del caso.

Le anticipo a usted mi profundo agradecimiento por la generosa atencion que
brinde a la presente.

Alentamente,
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Anexo 7

Constancia de desarrollo de trabajo de tesis

UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

Afio de Fortalecimiento de la Soberania Nacional

CONSTANCIA

QUIENES SUSCRIBEN:

DR. TERRONES MARREROS, Angel Carlos
DECANO DE LA FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI

La Srta. TICSE CARHUALLANQUI, INES MARGOT, identificada con DNI N
45856252, Bachiller de la Escuela Profesional de Estomatologla de la Universidad Alas Peruanas,
quien ha aplicado su trabajo de investigacién en la Universidad Nacional de Ucayali con los
estudiantes del noveno y décimo ciclo de la facultad de Medicina Humana el mes de Octubre
del afio 2021, para su tesis titulada “RELACION ENTRE BRUXISMO Y ESTRES ACADEMICO EN LOS
ALUMNOS DEL IX Y X CICLO FACULTAD DE MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
DE UCAYALI 2021”, dicha investigacién sera sustentada para obtener el titulo de CIRUJANO
DENTISTA, Demostrando proactividad, puntualidad, responsabilidad y eficacia.

Se expide el presente constancia a solicitud de la parte interesada para los fines
convenientes.

Yarinacocha, 06 de Marzo de 2022.

...... [(F ==  crcresccassse.
Dr A Ko< Terrones Marreros
DECA? IO (@)




Anexo 8

Evidencias de recoleccién de informacion
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