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RESUMEN

La investigacion tuvo como proposito Determinar la relacion entre las
Complicaciones Mamarias y las técnicas de amamantamiento en la
Lactancia Materna en Madres en el Centro de Salud Cerro la Regla en el
afio 2019.Plantiando la siguiente pregunta de investigacién ¢Cual es la
relacion entre las complicaciones mamarias y las técnicas de
amamantamiento en la lactancia materna en madres en el Centro de
Salud Cerro La Regla en el aifio 2019?

La metodologia utilizada para esta investigacién es de tipo basico , nivel
descriptivo-correlacional, de disefio no experimental y de corte
transversal, el método de la investigacion fue de tipo deductivo con un
enfoque cuantitativo , asi mismo en esta investigacion se trabajé con una
poblacion constituida por 119 madres, con una muestra de 91 madres ,
en lo que se respecta al proceso de recoleccion de datos , esta se realizé
mediante la aplicacibn de un cuestionario elaborado con preguntas y
respuestas cerradas el mismo que consta de datos generales de 3 items,
2 variables, preguntas de complicaciones mamarias que consta de 9
items, y de técnicas de amamantamiento de 9 items, planteada para

recoger informacion de las variables.

Los resultados nos indican, en conclusion: Se determino que podemos
ver que el nivel de correlacion de Rho Spearman es menor que 1 pero
mayor que 0" (0,420)que existe una correlacion positiva media; en
consecuencia , se rechaza la Hipotesis Nula y se acepta la Hip6tesis de
investigacion , luego podemos concluir que , a un nivel de correlacién
0,420, Si existe relacion significativa entre las Complicaciones mamarias
y las Técnicas de amamantamiento en la lactancia materna en madres

del Centro de Salud Cero la Regla San Martin de Porres.



Palabras clave: Complicaciones = mamarias, Técnicas de
amamantamiento, Infeccion 1/O inflamacién mamaria, Lactancia materna.

Vv
ABSTRAC

The purpose of the research was to determine the relationship between
Breast Complications and breastfeeding techniques in Breastfeeding in
Mothers at the Cerro la Regla Health Center in 2019, by posing the
following research question: ¢What is the relationship between
complications breastfeeding techniques and breastfeeding techniques in
mothers at the Cerro La Regla Health Center in 20197

The methodology used for this research is of a basic type, descriptive-
correlational level, non-experimental design and cross-sectional, the
research method was deductive with a quantitative approach, likewise in
this research we worked with a constituted population by 119 mothers,
with a sample of 91 mothers, with regard to the data collection process,
this was done by applying a questionnaire prepared with closed questions
and answers, which consists of general data of 3 items, 2 variables,
breast complications questions consisting of 9 items, and 9-item
breastfeeding techniques, posed to collect information on the variables.

The results indicate, in conclusion: It was determined that we can see that
the Rho Spearman correlation level is less than 1 but greater than "0”
(0.420) that there is a mean positive correlation; Consequently, the Null
Hypothesis is rejected and the research hypothesis is accepted, then we
can conclude that, at a correlation level of 0.420, if there is a significant
relationship between breast complications and breastfeeding techniques
in breastfeeding in mothers of the Center of Zero Health the Rule San
Martin de Porres.



Keywords: Breast complications, Breastfeeding techniques, Infection 1 / O
breast inflammation, Breastfeeding
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INTRODUCCION

Desde hace algunos afios, la mayoria de las madres saben la importancia
gue es la lactancia materna tanto como para él bebe como para ellas,
saben la importancia de nutricion y el desarrollo efectivo de prevenir
enfermedades; pero como también la mayoria de ellas desconocen de
una buena técnica de amamantamiento como posiciones para una buena
lactancia , también un buen signo de agarre que él bebe y la madre
deberian cumplirlo , sin ello es por eso que se ve las complicaciones

mamarias como mastitis , inflamaciones, infecciones etc.

Dado por ello se ven casos de abandono de lactancia materna ya que las
madres por miedo al dolor y las diversas consecuencias optan con otras
alternativas y complementando también con la falta de tiempo que en
algunos casos se presentan, pues con todos los diversos problemas que
se pueden presentar la mayoria de las madres reemplazan la lactancia
materna con suplementos artificiales que en la cual no tienen la misma

nutricién esencial que tiene la leche materna.

De acuerdo a lo mencionado esta tesis tiene 3 objetivos especificos el
primero es: Establecer la relacion entre las alteraciones en la secrecion
calostral y las técnicas de amamantamiento en la lactancia materna en
madres. El segundo es: Demostrar la relacidbn entre los pezones
agrietados y las técnicas de amamantamiento en la lactancia materna en

madres. y el tercer objetivo especifico es : Reconocer la relacion entre la
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inflamacion e infeccibn mamaria del pecho y las técnicas de

amamantamiento en la lactancia materna en madres.

Luego también mencionamos los problemas secundarios que son 3, el
primero es ¢ Cual es la relacion entre las técnicas de amamantamiento y
la lactancia materna en madres?, el segundo es: ¢Cual es la relacion
entre los pezones agrietados y las técnicas de amamantamiento en la
lactancia materna en madres? y el tercero es: ¢ Cual es la relacion entre
la inflamacion e infeccion mamaria y las técnicas de amamantamiento en
la lactancia materna en madres? Es por ello que con esta tesis quiero dar

a conocer la verdadera problematica que se estaria presentando.

La presente investigacion tiene la justificacion practica y social ya que en
la actualidad se presentan casos de complicaciones mamarias por una
mala técnica de amamantamiento o también se ve casos que optan las
madres por la suspension de la lactancia materna por falta de tiempo o
necesidad de trabajo por ello optan por leche artificial en la cual no tiene

los nutrientes necesarios como la leche materna.

La importancia de esta tesis es valorizar la relacion que hay entre las
complicaciones mamarias con las técnicas de amamantamiento en las
madres ya que la lactancia materna es muy importante tanto como para él
bebe como para la madre ya que para él bebe la lactancia materna tiene
como componentes que ayuda al sistema inmunol6gico que ayuda a su
crecimiento y desarrollo y como también es importante para la madre ya
gue si teniendo una buena técnica de amamantamiento evita las
complicaciones mamarias que se puedan presentar , evita gastos
adicionales y como también podria usarcé como un método
anticonceptivo, entonces dado por ello la madre beneficia al bebe como

también se beneficia a si misma.

El enfoque de la investigacibn es cuantitativo de método hipotético

deductivo que consta con una poblacién de 119 madres y una muestra
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de 91 madres que se utilizara como instrumento un Cuestionario que se

realizara en el Centro de Salud Cerro La Regla.

Esta presenta investigacion esta constituido por V capitulos en la cual el
Capitulo | denominado planteamiento de problema, se desarrolla la
descripcion del problema, el planteamiento del problema principal y los
problemas especificos , la delimitacion del estudio , el objetivo general y
los objetivos especificos , justificacion de la investigacion y limitacion de

estudio.

El capitulo 1l denominado marco tedrico estd conformado por los
antecedentes comenzando con los antecedentes nacionales y luego los
antecedentes internacionales, bases teodricas de la investigacion y las

definiciones de términos basicos.

El capitulo Ill denominado Hipétesis y variables, esta conformado por la
hipétesis principal y especifica y definicion de variables, con el cuadro de

operalizacion de variable.

En capitulo IV se encuentra la metodologia conformado por método de
investigacion, tipos y nivel de investigacion, disefio de investigacion,
poblacién de estudio, muestras, técnicas eh instrumentos el cual sera un
cuestionario y técnicas de procesamientos de la investigacion y aspectos
éticos.

El capitulo V resultados se conforma por andlisis inferencial discusion de

resultados, conclusiones y recomendaciones.

Finalizando se encuentra las referencias bibliograficas y anexos.

VI
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA.

La Tarjeta de Puntuacion Mundial para la Lactancia Materna, que
evalu6 las préacticas de lactancia materna, encontr6 que solo un
porcentaje de los nifilos menores de seis meses reciben lactancia
materna exclusiva (Unicamente leche materna) y solo 23 paises
registran indices exclusivos de lactancia materna con un elevado
porcentaje. “Lo que ocurre es que a medida que los paises se van
industrializando, las mujeres se van incorporando al mercado de

trabajo. !

En Europa, no se dispone de ningun registro oficial, Unicamente un
estudio coordinado por el Comité de Lactancia Materna de la AEP,
en el que se documentd un porcentaje de inicio de Lactancia
materna con un porcentaje mas elevado de la mitad, que a los 3
meses se reducia casi al promedio medio y a los 6 meses a una

tercera parte, muy por debajo de las recomendaciones de la OMS. 2
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En el Peru la cifra nacional de lactancia materna llega a pasar la
mitad del promedio, sin embargo, existen regiones donde apenas se
alcanza en la tercera parte del promedio, Ningun pais en el mundo
cumple plenamente las normas recomendadas para la lactancia
materna, segun se indica en un nuevo informe de UNICEF y (OMS)
en colaboracion con el Colectivo Mundial para la Lactancia Materna,
una nueva iniciativa para aumentar las tasas mundiales de

amamantamiento.3

En el centro de salud Cerro La Regla se observé que durante el
segundo semestre del afio 2019, 91 madres acudieron a atencién
posnatal entre ellas se evidencia que no todas desarrollan
adecuadas técnicas de amamantamiento al momento de la lactancia
materna ,observamos que muchas de ellas abandonan la lactancia
materna exclusiva por diversas causas entre ellas algunas
complicaciones que obligan a una suspension de la lactancia
materna, otros motivos es por falta de economia que en esos casos
las obligan a trabajar y optar por la lactancia artificial con
suplementos mixtos. Es por esta razon por la cual se realizd esta
investigacion es para poder realmente contrarrestar con las
complicaciones mamarias y ya no ocupe el lugar de una

problematica.

1.1 FORMULACION DEL PROBLEMA.
1.1.1 PROBLEMA PRINCIPAL

- ¢Cual es la relacion entre Las Complicaciones Mamarias
y las técnicas de amamantamiento en la Lactancia
Materna en Madres en el Centro de Salud Cerro la Regla

en el afo, 20197
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1.2.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS

- ¢Cudl es la relacibn entre las técnicas de

amamantamiento yla lactancia materna en madres?

- ¢ Cudl es la relacion entre los pezones agrietados y las
técnicas de amamantamiento en la lactancia materna en

madres?

- ¢Cual es la relacién entre la inflamacion e infeccién
mamaria y las técnicas de amamantamiento en la lactancia

materna en madres?

1.3 DELIMITACION DEL ESTUDIO

Delimitacion geografica: El presente trabajo se realizara en el Centro de
salud Cerro La Regla, ubicado en San Martin de Porres 15112
Delimitacion temporal: Esta sera una investigacion que se ejecutara en
un periodo comprendido de abril a junio del afio 2019 a julio 2020 vy el
proceso de sustentacion

Delimitacion social: unidades de estudio serd en madres que son
atendidas en el Centro de Salud Cerro La Regla.

Utilizacion de bibliografia de caracter cientifico de enfoque permitan
establecerla relacion de las variables, asi como el conocimiento de las

correspondientes dimensiones.

La investigacion aborda y desarrolla conceptos importantes relacionados
con las complicaciones mamarias y las técnicas de amamantamiento, las
cuales se daran a conocer de fuentes confiables nacionales e
internacionales cuyas referencias se encuentran en el apartado de

referencias bibliograficas.
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1.4 OBJETIVOS.
1.4.1 OBJETIVO GENERAL.

- Determinar la relacion entre las Complicaciones
Mamarias y las técnicas de amamantamiento en la
Lactancia Materna en Madres en el Centro de Salud
Cerro la Regla en el afio 2019.

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Establecer la relacion entre las alteraciones en la
secrecion calostral y las técnicas de amamantamiento en
la lactancia materna en madres.

- Demostrar la relacion entre los pezones agrietados y las
técnicas de amamantamiento en la lactancia materna en
madres.

- Reconocer la relacién entre la inflamacion e infeccion
mamaria del pecho vy las técnicas de amamantamiento

en la a la lactancia materna en madres.

1.5 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.5.1 Justificacion

Teodrica: Cuando el estudio es generar reflexion y debate
académico sobre el conocimiento existente, confrontar una
teoria, contrastar resultados o hacer epistemologia del

conocimiento.*

En la actualidad en el mundo hay una disminucién de la
lactancia materna por motivo de la presencia de la

complicacion mamaria ya sea por una mala técnica de
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amamantamiento o por falta de tiempo, dando como
consecuencia un mal desarrollo inmunoldgico para él bebe y
problemas mamarios. Dado por ello mediante el estudio se
podran determinar los factores que pueden conllevar
complicaciones mamarias por lo que se podran plantear
medidas preventivas modificando algunos de estos factores
mejorando la calidad de la lactancia de las madres

adolescentes.

Practica: Cuando su desarrollo ayuda a resolver un
problema o, por lo menos propone estrategias que al aplicar

contribuiran a resolverlo.?

En la actualidad por presentarse casos de complicaciones
mamarias por una mala técnica de amamantamiento el
Ministerio de salud busca nuevas estrategias para
solucionar el problema, por ejemplo: con rota folios, charlas
educativas, etc. Por ello al tratar una problemética de salud
publica de gran importancia este estudio contribuira a la
disminucibn de la tasa de complicaciones mamarias
relacionadas a las técnicas de lactancia en las madres

adolescentes.

Metodoldgica: cuando el proyecto que se va a realizar
propone un nuevo método 0 una nueva estrategia para

generar conocimiento valido y confiable.*
A través de un cuestionario se determinard las técnicas de

amamantamiento de lactancia materna que se relacionan a

las complicaciones mamarias.

16



Social: Este estudio tratara la problematica en un grupo

social que va en aumento progresivo como son las madres.

1.5.2 Importancia de la investigacion

Importancia de la investigacion Cientifica nos ayuda a mejorar el
estudio porque nos permite establecer contacto con la realidad a
fin de que la conozcamos mejor. Constituye un estimulo para
la actividad intelectual creadora. Ayuda a desarrollar una
curiosidad creciente acerca de la solucién de problemas, ademas,
Contribuye al progreso de la lectura critica. °

La importancia que tiene este proyecto es estudiar y valorizar la
relacion que hay entre el complicaciones mamarias y las técnicas
de amamantamientos en madres ya que la lactancia materna es la
forma més adecuada y natural de proporcionar aporte nutricional ,
inmunoldgico y emocional al bebe ya que aporta todos los
nutrientes y anticuerpos que €l bebe necesita en sus primeros 6
meses de vida que lo mantendran sano y reducira el indice de
mortalidad infantil causado por enfermedades comunes en la
infancia , tales como diarrea ,desnutricion y neumonia; apresura la
recuperacion durante una enfermedad y ayuda a espaciar los
embarazo siempre y cuando se utilice una adecuada técnica de
amamantamiento, también la importancia que tiene la lactancia
materna exclusiva es beneficiar a la madre ya que con la lactancia
no necesitara de suplementos mixtos que son de necesitad costosa
. Sin olvidar lo importante que es la lactancia ya que le permitira

crear fuerte lazo afectivo con la madre.
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1.5.3 Viabilidad de la investigacion

Este trabajo es viable puesto que cuenta con los recursos
econémicos necesarios, materiales adecuados Yy la
poblacién suficiente para poder realizarse esta investigacion
ya que sin ningun motivo de trabas nos permite desarrollar

este proyecto.

1.6 LIMITACIONES DEL ESTUDIO

La investigacion tiene algunas limitaciones ya que el pais esta
pasando por una situacion dificil que es del virus COVID 19,
puesto mi tesis se entablara en un centro de salud entonces se
corre un riesgo de contagio , otra limitacion es poder saber
llegar a las madres ya que por todo este problema
epidemioldgico que atravesamos podrian no permitirme que yo
les pueda aplicar mi cuestionario por motivo de tiempo, otra
limitacion es poder obtener los numeros telefénicos y me
establezca un tiempo para poder establecer mi encuesta
mediante llamada o videollamada ya que la mayoria de madres
hacen sus consultas con la obstetra a cargo mediante video
llamada, obteniendo la posibilidades si es presencial tendria yo
que mostrarles todas las medidas de bioseguridad y la rapidez
para poder realizarlo y asi demostrar la seguridad tanto como
para las madres como para aplicador de que no podriamos
contagiarnos tomando todas las medidas correctas, muy aparte
de las limitaciones que tendria cuenta con todos los medios,
recursos necesarios posibles para poderse realizar. Este
proyecto de investigacion se realizara en el CENTRO DE
SALUD CERRO LA REGLA en el Afio 2019 en madres.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO.

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1 Nacionales

Ramos Tomayro Flor de Maria(2017) En su trabajo titulado “Nivel de

conocimiento, actitudes y practicas sobre lactancia materna exclusiva en
primiparas del hospital san juan de Lurigancho .El Objetivo de la

investigacion ha sido: Determinar el nivel de conocimiento, practicas y
actitudes sobre lactancia materna exclusiva en primiparas del Hospital
San Juan de Lurigancho 2017, busca con su desarrollo ayudar a las
madres primiparas a mejorar su actitud, ampliar su conocimiento e inducir
a la practica de la lactancia materna exclusiva. En cuanto los materiales y
meétodos: Fue de tipo cuantitativa por cuanto midié los indicadores de las
dimensiones de las variables: Actitud, nivel de conocimiento y practica de
lactancia materna exclusiva. Al mismo tiempo ha sido aplicativo y
prospectivo, lo primero por cuanto ha sido aplicado en las madres
primiparas atendidas en el Hospital San Juan de Lurigancho 2017 en un
tiempo determinado; y, descriptiva correlacional al asociar ambas
variables. La muestra estuvo constituida por ochenta (80) madres
primiparas, a quienes se aplicé un cuestionario tipo formulario del autor

“Luis Alberto Garcia Carridon” para la primera variable y una ficha de
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observacion de las mamadas para la segunda variable. Resultados: entre
los hallazgos mas relevantes se encontré que el mayor porcentaje 50%
de madres tienen entre 20 a 24 afios, siendo el mayor nivel de
escolaridad el de secundaria completa con 52%, la mayoria 56.3% son de
estado civil convivientes, dedicadas a desempefiar oficios del hogar con
47,5%. El 77,5% tiene conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva,
es decir alcanza un nivel medio, el alto solo lo obtiene el 1,3%. El 61,3%
de las encuestadas tiene conocimiento sobre los beneficios de la
lactancia materna, asimismo el 56,3% conoce respecto a las técnicas de
amamantamiento, siendo bajo su desconocimiento que alcanza el 40%,
en cuanto al conocimiento de la 12 preservacion éste alcanza un 56,3 %.
Su actitud es positiva con el 92,5% en relacion a brindar la lactancia
materna y por tanto estan predispuestas a la practica de la lactancia
materna. Conclusiones: El nivel de conocimiento sobre La importancia y
beneficios de la lactancia materna es medio, al igual que las técnicas de
amamantamiento, mientras que en cuanto la preservacion de la leche
también es medio existiendo un alto 42.5%; siendo su actitud positiva y
de interés con el 92.5%.6

Ayora Apolo, Denny Caridad Ifiguez Monteza, Briggette
Stefany(2018).En su trabajo titulado “técnicas de lactancia materna
asociada a complicaciones mamarias”

RESUMEN: La OMS recomienda que la forma ideal de aportar a los
nifos pequenos los nutrientes que necesitan es la lactancia materna; sin
embargo, el dolor y las lesiones en el pezén son las principales
complicaciones mamarias que se presentan durante las primeras
semanas de maternidad. La presente investigacion denominada
“técnicas de la lactancia materna asociadas a complicaciones mamarias
en usuarias del hospital universitario de motupe”, la misma que tiene

como objetivo determinar las técnicas de lactancia materna asociadas a
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complicaciones mamarias en las usuarias del Hospital Universitario de
Motupe. El estudio fue de caracter descriptivo, observacional y de corte
transversal; el instrumento utilizado para la recoleccion de informacion
fue una encuesta y una ficha de observacion del amamantamiento. La
muestra lo conformd 90 madres en periodo de lactancia con hijos hasta
de un afio de edad en el periodo septiembre 2017 — Mayo 2018, Los
resultados se vaciaron en tablas simples y cruzadas, con apoyo de
programas Microsoft Excel y Microsoft Word; Conclusiones: estos
muestran que entre las técnicas de amamantamiento mas utilizada por
las madres un 48.9% optaron por la posicion sentada, seguida de
acostada con el 46.7%. Mientras que en relacién a las técnicas de
extraccion un 55.6% de encuestadas la realizaron, siendo mas frecuente
la extracciobn manual con el 30%. Entre las complicaciones mamarias el
82.2% de las encuestadas presentaron complicaciones como dolor en
pezon, grietas con sangrado seguido de endurecimiento de pechos, el
13.4% no ha experimentado ninguna complicacion durante el proceso
de lactancia y 4.4% de madres no dan de lactar a su hijo/a. Palabras
clave: ~ Técnicas de amamantamiento, Lactancia  materna,
Complicaciones mamarias, Extraccion manual de leche materna.

En los resultados obtenidos se puede llevar a cabo que hay un
incremento de complicaciones mamarias, esto nos manifiesta en poder

enfocarnos en dar charlas educativas para las pacientes. ’

Juarez Arroyo, Alexandra Mercedes; Palacios Hilario, Medaly
Mariliz (2016) este trabajo titulado: “Técnicas de amamantamiento
y el nivel de conocimiento sobre lactancia materna en madres
adolescentes”

Resumen: El presente trabajo de investigacibn es de tipo
descriptivo, correlacional y de corte transversal, se basa en la
Teoria de la Adopcion del Rol Maternal de Ramona Mercer y tiene

como objetivo conocer las técnicas de amamantamiento y el nivel
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de conocimiento sobre lactancia materna en madres adolescentes.
Hospital Eleazar Guzman Barron. Nuevo Chimbote, 2016. La
muestra estuvo constituida por 50 madres adolescentes de
lactantes menores de 6 meses de edad y para la recoleccion de
datos se utilizaron los instrumentos: Cuestionario nivel de
conocimiento sobre lactancia materna y la Guia de observacion
sobre técnicas de amamantamiento. Los datos fueron procesados
en SPSS 20 y se aplico la prueba estadistica de Independencia de
Criterios (Chi2). Llegandose a las siguientes conclusiones: El
62.0% de las madres adolescentes tienen un nivel de conocimiento
regular, el 32.0% bueno y solo el 6.0% es malo. — El 54.0% de las
madres adolescentes presentan una técnica de amamantamiento
inadecuada y el 46.0% es adecuada. — No existe relacion
significativa entre las técnicas de amamantamiento y el nivel de

conocimiento sobre lactancia materna en madres adolescentes.®

2.1.2 Internacionales

Fusari Facchin, Daiana Verdnica Jara, Carolina Jaqueline Pereyra,
Natalia Alejandra (2018)
Titulado: Determinar cuales son los factores que influyen en la
mala utilizacion de las técnicas de lactancia en el puerperio
inmediato.

Objetivos especificos: Identificar técnicas correctas e incorrectas
de lactancia en el puerperio inmediato; determinar las técnicas
correctas de lactancia durante el puerperio inmediato; reconocer
complicaciones que aparecen en la madre y el nifio en el primer
mes de vida, a partir de la lactancia.
Material y método: investigacion de tipo cuantitativa, transversal
descriptiva.

Poblacién y muestra: 25 mujeres en puerperio inmediato del

servicio de Clinica Médica, Sanatorio Regional de Lujan de Cuyo,
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de Mendoza, en el segundo semestre de 2018
Se utiliza una encuesta estructurada con respuestas cerradas, con
datos registrados en matrices de datos. Resumen en: La lactancia
materna es beneficiosa tanto para la madre como para el nifio, no
solo por las cualidades nutritivas de la leche, sino también porque
favorece el apego y vinculo afectivo entre el nifio, la madre, y el
entorno familiar, evitando muchas de las complicaciones que
pueden presentarse en el primer mes de vida.e
Resultados: los resultados significativos son: el 67% de puérpera
manifestd haber tenido complicaciones en embarazos previos; el
75% tiene un nivel educativo universitario y un bajo porcentaje de
complicaciones en comparacion con otros rangos; el 46% presenta
un ingreso bajo menos a 15000 pesos ademas de no presentar
complicaciones en embarazos previos; el 72% continuara con la
lactancia al regreso de la licencia de maternidad; el 67% sabe la
técnica de lactancia y continuara con la misma al regreso de la
misma; el mismo porcentaje se ve reflejado en las mujeres que no
trabajan y que no conocen las técnicas de lactancia; el 68%
conoce las posturas y se le ha brindado informacion durante la
internacion al tiempo que al 67% no conoce las posturas pero si
recibié informacion; el 94% es del Departamento de Lujan de Cuyo
y se encuentra interesado en la asistencia al consultorio.
Conclusion: en los resultados obtenidos se puede llevar a cabo la
un proyecto de un consultorio de lactancia materna ya que las
encuestadas nos manifestaron asistir al mismo en la capacitacion

del personal.®
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Gallardo Heredia, Melissa Giovanna (2018) en su trabajo titulado:
Factores de riesgo asociados a infecciones mamarias durante la
lactancia materna exclusiva.

Objetivo: Determinar los factores de riesgo asociados a infecciones
mamarias durante la lactancia materna exclusiva en el HOSPITAL
GENERAL GUASMO SUR. Con una muestra de 88 pacientes, que
se encontraban en periodo de lactancia exclusiva. Se determino
como principal causa la formacion de grietas en 36%, seguido de la
higiene insuficiente con un 25%. Material y método: Se evidencid un
alto indice de usuarias que presentan congestion mamaria con 37%,
dermatitis mamaria con 27%, y mastitis con 19%. Al analizar el
grupo etario que predomind en este estudio con infecciones
mamarias fue de 16 a 20 afos con 35%. Las primigestas con el
problema de salud investigado fueron de un 59%. En conclusion,
las infecciones mamarias son las principales complicaciones en el
periodo de lactancia, por lo cual es importante fortalecer las
campafnas educativas desde las diferentes unidades de salud para
mejorar las condiciones y una adecuadas técnicas de

amamantamiento en la lactancia materna exclusiva.19

Rosa Cabedol,3-5, Josep M. Manresa2-4,9, M. Victoria
Cambred61,6, Laura Monterol,3,4,7, Azahara Reyes1,3,4,6, Roser
Gol1,3,8, Gemma Falguera( 2015) Objetivo: Conocer la evolucién
de la lactancia materna (LM) y la lactancia materna exclusiva
(LME) desde el nacimiento hasta los 6 meses de edad. Identificar
las principales dificultades, las causas de abandono y las
expectativas de las usuarias sobre la lactancia. Material y métodos:
Estudio observacional, de seguimiento longitudinal de una cohorte
de madres/hijos desde las 35 semanas de embarazo, el puerperio
temprano y tardio, y hasta los 6 meses de vida en el Area
Metropolitana Norte de Barcelona. Se realiz6 un seguimiento final
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2.2

de 541 sujetos. Los datos fueron recogidos por las matronas a
través de un cuestionario especifico. Se recogen los tipos de
lactancia definidos por la Organizacion Mundial de la Salud, las
dificultades, las causas de abandono y la intencién de duracion de
ésta. Resultados: Al alta, la LM y la LME fueron del 94,8 y el
75,3%, respectivamente, y a los 6 meses del 63,3 y 16,8%. Los
accesorios (chupetes, tetinas, pezoneras) son los principales
elementos que dificultan la lactancia (20,2%). Las principales
causas de abandono fueron la sensacién subjetiva de hambre en el
nifio (35%) y de hipogalactia (22,8%). El 95% de las madres
manifestaron la voluntad de iniciar la lactancia y una duracion de
ésta mayor a 1 afio. Conclusiones: Ponemos en manifiesto la
necesidad de nuevas estrategias de promocién de la lactancia que
permitan aumentar la LME, dirigidas a las causas evitables de
destete, asi como programas de informacion, asesoramiento,
apoyo y seguimiento, antes, durante y después del parto, para
evitar destetes precoces por causas evitables y no deseados por

las madres.!!

BASES TEORICAS

2.2.1 Complicaciones mamarias: Es la inflamacion de uno o varios
I6bulos de la mama de una madre en etapa de lactancia materna
esto se puede asociar o no de infeccion, junto con dolor intenso,
enrojecimiento, inflamacion y calor en la mama afectada e incluso se

asocia a sintomas generales como fiebre y malestar general.'?

Es decir, una complicacion mamaria son un conjunto de diversas

inflamaciones o infecciones asociadas a una mala técnica de
amamantamiento que se presenta en la etapa de la lactancia

materna.
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2.2.2 Lactancia materna: La lactancia materna es la forma ideal de
aportar al bebe los nutrientes necesarios que necesitan para un
crecimiento y desarrollo saludables. Practicamente todas las
mujeres pueden amamantar, siempre y cuando que dispongan de
ideal informacion y del apoyo de su familia y del sistema de atencién
de salud. La OMS recomienda la importancia que es la lactancia

materna exclusiva durante seis meses.13

Por lo tanto, la lactancia materna es esencial e importante ya que
cuenta con nutrientes como proteinas y carbohidratos que
benefician al bebe protegiéndoles de muchas enfermedades ya que

ayuda al sistema inmunoldgico y al desarrollo del bebe.

2.2.3 Técnicas de lactancia materna:
La leche pasa de la madre al nifio mediante la combinacion de una
expulsion activa (reflejo de eyeccion o subida de la leche) y una
extraccion activa por parte del bebe. El nifio, para realizar una
succién efectiva del pecho, necesita crear una tetina con este. Esta
tetina se forma, aproximadamente, con un tercio de pezén y dos
tercios de areola mama. En la succion del pecho, la lengua del
bebe ejerce un papel fundamental, siendo el movimiento de la
lengua, en forma de ondas peristalticas de delante hacia detrés, el
gue ejerce la funcion de ordefar los senos lactiferos, que es donde
se acumula la leche una vez que esta se ha producido. Para que
esto sea posible, el recién nacido tiene que estar agarrado al

pecho de forma eficaz. 14
Es decir que la técnica de amamantamiento es un conjunto de

posiciones adecuadas en el momento de la lactancia materna ya

que si se usa inadecuadamente se observaria las complicaciones
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mamarias que tomaria como una de las consecuencias el

abandono de la lactancia materna.

2.2.4 Secrecion Calostral: Es un liquido con liguera coloracion
amarilla, no muy fluido y viscoso, que se produce durante la Ultima
parte del embarazo en las madres y que continua después del parto
durante los primeros 7 dias, contiene muchos beneficios que
protegen al bebe como la neumonia, alergias etc., y ayuda al

crecimiento y desarrollo para él bebe.*®

La secrecion calostral como se dice en el parrafo anterior es un fluido
viscoso amarillento que se presenta en los ultimos dias antes del
parto y en la primera semana después del parto la secrecion calostral
es importante ya que cuenta con proteinas y carbohidratos que

benefician al recién nacido.

2.2.5 Pezones Agrietados: Son dolorosas molestias que se
manifiestan al principio del alumbramiento y las razones son diversas,
como puede ser comienza con una parte de la piel del seno que
ligeramente se abre y se hace una herida puede ser dolorosa al
momento de la lactancia materna, puede ser consecuencia de mala

higiene o también de una mala técnica de amamantamiento.®

Los pezones agrietados son comunes en toda madre ya que con la
lactancia él bebe succiona y llega hacer esta complicacién, pero si la
madre tiene una buena técnica de amamantamiento y una buena

higiene se puede evitar esta dolorosa experiencia.
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2.2.6 Inflamacion o infeccién mamaria: La inflamacion es la
respuesta del sistema inmunolégico a invasores extrafios tales como
virus y bacterias. Como respuesta a la infeccion o la lesion, diversas
clases de glébulos blancos se transportan por el torrente sanguineo
hasta el lugar de la infeccidén y solicitan mas glébulos blancos. La
inflamacion suele ceder cuando la amenaza de infeccién o lesion
desaparece. Por ejemplo, las inflamaciones mamarias suelen ser
consecuencias por bacterias. Con muy poca frecuencia, las
infecciones mamarias derivan en un absceso mamario (una

acumulacién de pus en la mama).t’

Como dice el parrafo anterior la inflamacion eh infeccibn mamaria se
dan por una reaccidén a una respuesta de presencia de bacteria o
virus que dan como consecuencia fiebre malestar eh inclusive que
nadie toque la zona afectada que en la consecuencia seria no llegar

a dar de amamantar al bebe.

2.3 Definicién De Términos Basicos:

2.3.1 Absceso Mamario: Son menos frecuentes que las
infecciones mamarias. Si la infeccion mamaria no recibe
tratamiento se puede desarrollar un absceso. Por lo
general, también se administran antibidticos a las mujeres

afectadas.l’

2.3.2 Beneficios De La Lactancia Materna: Ayuda el desarrollo
fisico y emocional, disminuye el riesgo de infecciones,
desnutricion y alergias e intolerancia a la leche, como también
reduce el riesgo de enfermedades crénicas, como también es
un beneficio para la madre ya que ayuda a la recuperacion del

parto, menor riesgo del embarazo. 8
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2.3.3 INS: Instituto nacional de salud propone politicas y normas,
promueve, desarrollar y difundir la investigacion cientifica-
tecnoldgica y brindar servicios de salud en los campos de
salud publica, control de enfermedades transmisibles y no
transmisibles, alimentacion y nutricion, produccion de
biologicos, control de calidad de alimentos, productos

farmacéuticos y afines, salud ocupacional, *°

2.3.4. Pezones Adoloridos: Durante los primeros dias, es posible
gue aparezca dolor en los pezones al principio de amamantar
al bebe. Si este dolor persiste durante la toma o a lo largo de
los dias, conviene revisar la posicion del bebé y luego busca

otras posiciones adecuadas.?®

2.3.5 Pezones Invertidos: Es una condicion fisica que tienen
muchas mujeres. La mayoria de mujeres tienen el pezon
proyectado hacia afuera, sin embargo, quienes tienen pezon
proyectado hacia adentro llamado invertido. Su apariencia es la
de aureola comun pero una pequefia hendidura en forma de

linea.?!

2.3.6 MASTITIS: Es una obstruccion de los conductos mamarios
que provoca inflamacion, sensibilidad y dureza en los
pezones. Por lo general, la infeccidon se desarrolla durante el
sexto y décimo segundo (12) mes de lactancia materna.
estos se pueden desarrollar a menudo, excepto en
periodos proximos al parto o después de un traumatismo o

cirugia.??
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2.3.7

2.3.8

POSICION DE BEBE Y MAMA ACOSTADOS: Es mas
comoda después del parto y ayuda a descansar mientras
amamanta ya que la madre y el bebé deben ubicarse
recostados de lado, uno frente al otro o la nifia o nifio debe
estar acostado encima de la madre. Debe flexionar la pierna
que esté arriba y, para mayor comodidad de la madre puede
ayudarse con una almohada o frazada para sostener al
bebe. Debe colocar los dedos debajo del seno y levantarlo
hacia arriba, luego el bebé debe acercarse hacia la madre

para que inicie a mamar?3

POSICION SENTADO: Se coloca al bebé con el tronco
enfrentado y pegado a la madre. La madre lo sujeta con la
mano en su espalda, apoyando la cabeza en el antebrazo,
pero no muy cerca del codo para que el cuello no se
flexione, lo que dificultaria el agarre. Con la otra mano dirige
el pecho hacia la boca del bebé y en el momento en que

éste la abre, lo acerca con suavidad al pecho. ?*

2.3.9 Ventajas de lactancia materna: Se ha visto que la

lactancia materna disminuye: el nimero y la gravedad de
enfermedades infecciosas, algunas alteraciones metabdlicas
y el sindrome de muerte subita del lactante, entre otras.
también otras ventajas de la lactancia materna es un
cuidado de método anticonceptivo siempre y cuando la

lactancia sea adecuada .%°

2.3.10 OMS: organizacién mundial de la salud que es un estado de

completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la

ausencia de afecciones o enfermedades.?6
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3.1.

~ CAPITULO Il
HIPOTESIS Y VARIABLES

Formulacién De Hipotesis Principal Y Especificas

Hipotesis Principal:

Si existe relacion entre las complicaciones mamarias y las
técnicas de amamantamiento en la lactancia materna en
madres en el centro de salud Cerro la Regla en el
ano,2019

Hipdtesis Especifico:

Existe relacién entre la secrecién calostral y las técnicas
de amamantamiento en la lactancia materna en madres
en el centro de Salud Cero La Regla en el afio ,2019.
Existe relacion entre los pezones agrietados y las
técnicas de amamantamiento en la lactancia materna en
madres en el Centro de Salud Cerro la Regla en el afio,
2019.

Existe relacion entre la inflamacién e infeccion mamaria
con las técnicas de amamantamiento en la lactancia
materna en madres del Centro de Salud Cerro la Regla

en el afo, 2019.
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3.2 Variables
3.2.1 Definicién De Las Variables:

Variable X: Complicaciones mamarias en las madres: Es
la inflamacion de uno o varios I6bulos de la mama de una
madre en etapa de lactancia materna esto se puede asociar
0 no de infeccion, junto con dolor intenso, enrojecimiento,
inflamacion y calor en la mama afectada e incluso se asocia

a sintomas generales como fiebre y malestar general.*?

Variable Y: Técnicas de amamantamiento: La leche pasa
de la madre al nifio mediante la combinacion de una
expulsion activa (reflejo de eyeccion o subida de la leche) y
una extraccion activa por parte del bebe. El nifio, para
realizar una succion efectiva del pecho, necesita crear una
tetina con este. Esta tetina se forma, aproximadamente, con
un tercio de pezén y dos tercios de areola mama. En la
succién del pecho, la lengua del bebe ejerce un papel
fundamental, siendo el movimiento de la lengua, en forma
de ondas peristélticas de delante hacia detras, el que ejerce
la funcién de ordefar los senos lactiferos, que es donde se
acumula la leche una vez que esta se ha producido. Para
gue esto sea posible, el recién nacido tiene que estar

agarrado al pecho de forma eficaz.
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3.2.1 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

de la boca del bebé que
debajo de ella.

Secrecion v' Insuficiente 1
calostral v' Suficiente 2 Ordinal
v Nula 3
Pezones v Pezones adoloridos 4
agrietados v' Pezones invertidos 2
v Pezones irritados Ordinal
Complicaciones
Mamarias
v'  Mastitis 7
Inflamacién o v Absceso mamario 8 Ordinal
infecciones v Ingurgitacién 9
mamarias mamaria
Lactancia “: Ventajas ﬁ
materna Desvgn_tajas 12 Ord|na|
v' beneficios
o v' Posicién del nifio con la 13
Posiciones madre acostada
mamarias v Posicién sentada 14 orelil
v" Posicion de tradicional 15
o de cuna
Técnicas de
amamantamiento
v' El mentén y la nariz del 16
) bebé estan cerca del
Signos de agarre pecho de la madre.
v La boca del bebé esta 17
bien abierta. Ordinal
v Se ve mas areola arriba 18




4.1

CAPITULO IV
METODOLOGIA

DISENO METODOLOGICO

4.1.1 Enfoque de la investigacion cuantitativo: ya que se “se
considera una recoleccién de datos para finar las preguntas de
investigacibn o revelar nuevas interrogantes en el proceso de

interpretacion.” 2/

4.1.2 Tipo de investigacion sustantivo: por que se “define como
aquella actividad orientada a la busqueda de nuevos
conocimientos y nuevos campos de investigacion sin un fin practico

especifico e inmediato”?2.

4.1.3 Nivel de investigacion Descriptivo — Correlacional: por
gue expresa los datos y caracteristicas de la poblacion o fenbmeno
gue consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y
actitudes predominantes a través de la descripcion exacta de las
actividades, objetos, procesos y personas. Su meta no se limita a
la recoleccion de datos, sino a la prediccion e identificacion de las

relaciones que existen entre dos o mas variables.?®
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4.1.4 Nivel de investigacion Hipotético — deductivo: ya que se
forma del razonamiento por el cual se formula una hipoétesis
plausible, a partir de la cual se la pone a prueba de manera

empirica, estimandose resultados y consecuencias.3°

4.1.5 Disefio de la investigacién no experimental: se realiza sin
manipular deliberadamente variables, trata de estudios donde no
hacemos variar en forma intencional las variables independientes

para ver su efecto sobre otras variables.3?

El esquema es el siguiente:

Ox Donde:

M: Muestra de madres

r Ox: Complicaciones mamarias
\ T OY: Técnicas de amamantamiento
oy

4.2 DISENO MUESTRAL
4.2.1 POBLACION

“Sefala que la poblacion es la totalidad de un fenémeno de
estudio, incluye la totalidad de unidades de analisis que
integran dicho fenbmeno y que debe cuantificarse para un
determinado estudio integrando un conjunto N de entidades
gue participan de una determinada caracteristica, y se le
denomina la poblacion por constituir la totalidad del

fenémeno adscrito a una investigacion™.2°
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Consta aproximadamente de 119 madres aplicandose las

técnicas de amamantamiento en la lactancia materna para

evaluar las complicaciones mamarias, acudiran al CENTRO
DE SALUD CERRO LA REGLA ubicado en el distrito de San

Martin de Porres.

4.2.2 MUESTRA

“Es un subconjunto o parte del universo o poblacién en que

se llevara a cabo la investigacion. Hay procedimientos para

obtener la cantidad de los componentes de la muestra como

formulas, l6gica y otros que se verd mas adelante. La

muestra es una parte representativa de la poblacion”.

» 27

MUESTRA PROVABILISTICA: son todos los elementos de

la poblacion que tienen la misma posibilidad de ser escogidos

y se obtienen definiendo las caracteristicas de la poblacion y

el tamafio de la muestra, y por medio de una seleccién

aleatoria 0 mecanica de las unidades de andlisis.33

Formula:
n= zp.q N
(N-1) (E)2 Z?2 PQ

n=119 (poblacion)

n= 1.962X0.5x0.05x119
(119-1) x (0.05)%(1.96)2x 0.5 X 0.5
n= 3.8416 x0.25x 119 = 114.28

0.295 x 3.8416 x 0.25 1.2554
\/

0.0.295 x 0.9604

N=_114.28 =91
1.2554
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Después de aplicar la férmula para hallar el nimero de la muestra se
puede observar que la muestra estuvo compuesta por 91 madres en el

Centro de Salud Cerro la Regla.

4.3 TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

4.3.1 TECNICAS:

Las técnicas se basan en la seleccion de acuerdo al método de
investigacion que se va a utilizar y ver si dicha seleccion de datos
recogidos y procesados en ellas son de gran valor-34

En esta investigacion se utilizé las siguientes técnicas de

recolecciéon de datos:

- Técnica de Encuesta: Es aquella que permite dar respuestas a
problemas en términos descriptivos como de relacién de variables,
tras la recogida sistematica de informacion segun un disefio
previamente establecido que asegure el rigor de la informacién

obtenida”. 34

- Técnica de Anélisis de contenido: Técnica para estudiar y
analizar la comunicacién de manera objetiva, sistematica y que

cuantifica los contenidos en categorias.3®

-Técnica de Observacion: Método para recolectar datos, es
similar al analisis de contenido. De hecho, es una forma de
observacién del contenido de comunicaciones verbales y no

verbales.36

El proyecto se realizO mediante la aplicacion de una encuesta

estructurada, por lo cual se tuvo que solicitar un permiso al Medico
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jefe del Puesto de Salud Cerro La Regla, posteriormente se solicitd
el consentimiento de las madres, previo aviso de que dicha
encuesta fue anénima. Los datos recopilados fueron tabulados y
procesados en forma ordenada en la base de datos de Microsoft
Excel y en el sistema SPSS 25, la presentacién luego estos
resultados es en tablas y graficos.

4.3.2 INSTRUMENTOS

Es aquel que registra datos observables que representan
verdaderamente los conceptos o las variables que el

investigador tiene en mente .37

- Cuestionario: Consiste en un conjunto de preguntas respecto
de una o mas variables a medir, talvez es el instrumento mas

utilizado para recolectar datos.®

El instrumento fue elaborado por la investigadora del trabajo y
consta con preguntas y respuestas cerradas el mismo que
consta de 18 items divididos en 2 variables y 6 dimensiones.
Por lo tanto, se incluyen datos generales como: edad, grado de
instruccion y estado civil; dentro de la dimension X, es decir:
complicaciones mamarias tiene a sus dimensiones, secrecion
calostral, pezones agrietados e inflamacién i/o infecciones
mamarias. Por ultimo, en la variable Y, es decir, técnicas de
amamantamiento, también tiene sus dimensiones, lactancia

materna, posicion mamaria y signos de agarre.

Se utiliz6 la escala de Likert y sus valores fueron los siguientes:
- Nunca
- Aveces
- Siempre
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- Confiabilidad: Se refiere a la consistencia de las
puntuaciones obtenidas por las mismas personas, cuando se
les examina en distintas ocasiones con los mismos

cuestionarios.3?

- Rangos o valores criterio de Coeficiente Alfa de Crombach

Coeficiente alfa > 0,9 instrumento de medicidon excelente

Coeficiente alfa > 0,8 instrumento de medicion bueno
Coeficiente alfa > 0,7 instrumento de medicidén aceptable
Coeficiente alfa > 0,6 instrumento de medicion cuestionable
Coeficiente alfa > 0,5 instrumento de medicion pobre
Coeficiente alfa > 0,4 instrumento de medicién inaceptable

La confiabilidad se da mediante una prueba piloto para realizar la
prueba estadistica de Alfa de Crombach, en este caso se utilizd
15 cuestionarios de las madres en etapa de lactancia materna.

- Alfa de Cronbach: en el alfa de Cronbach se trabaja con
variables de intervalos o de razén, con items dicotémicos, es decir,
con dos hasta mas alternativas, en donde se obtiene valores que
estan en un intervalo de cero a uno, esta escala de valores
determina la confiabilidad el instrumento.?

Para la confiabilidad de la investigacion, se utilizd la prueba
estadistica de Alfa de Crombach realizada ene | programa de IBM
SPSS Statistics version 25, la misma que de acuerdo a los
resultados se encontro lo siguiente:
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TABLAN® 01
ANALISIS DE FIABILIDAD

Resumen de procesamiento

de casos
N %
Casos Valido 15 100,0
Excluido 0 ,0
Total 15 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

TABLA N° 02
DE ANALISIS DE FIABILIDAD

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos
,955 18

Interpretacion:

Que después de haber aplicado el estadistico del programa SPSS
VERSION 25 y haber realizado el estadistico Alfa de Cronbach
obteniéndose el resultado 0,955 encontrandose el instrumento en una
confiabilidad excelente lo que quiere decir que el instrumento llamado ™
COMPLICACIONES MAMARIAS RELACIONADAS A LAS TECNICAS DE
AMAMANTAMIENTO EN LA LACTANCIA MATERNA EN MADRES EN
EL CENTRO DE SALUD CERRO LA REGLA EN EL ANO 2019”, puede

ser aplicado.
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Tabla N°03
Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el

elemento se ha elemento se ha elementos elemento se ha

suprimido suprimido corregida suprimido
VARO0001 41,0667 53,924 ,651 ,954
VARO00002 40,9333 53,638 ,638 ,954
VARO00003 41,3333 54,952 ,867 ,952
VARO00004 40,6667 52,667 771 ,952
VARO00005 41,1333 54,695 ,596 ,955
VARO0006 40,6667 53,524 ,670 ,954
VARO00007 40,6000 52,971 767 ,952
VAR00008 40,6667 53,095 ,720 ,953
VARO00009 40,8000 53,457 ,650 ,954
VARO00010 41,1333 53,695 ,723 ,953
VARO00011 41,1333 53,695 ,723 ,953
VARO00012 41,1333 53,267 779 ,952
VAR00013 40,4667 52,981 ,892 ,950
VAR00014 40,4667 52,981 ,892 ,950
VAR00015 41,1333 53,552 742 ,952
VARO00016 41,1333 54,552 ,614 ,954
VARO00017 41,0000 53,429 ,681 ,953
VAR00018 41,2000 54,029 , 745 ,952

Fuente: Base de datos de SPSS

4.4 TECNICAS ESTADISTICAS DEL PROCESAMIENTO DE LA
INFORMACION

Para el desarrollo de la informacion se utilizé diversos programas uno de
ellos fue el programa de SPSS version 25 para poder permitirnos realizar
una revision y verificacion de los datos obtenidos con el instrumento de

esta investigacion.
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4.5 ASPECTOS ETICOS

— Se solicitard el permiso correspondiente a la Direccion del Centro

de Salud Cerro la Regla para efectuar el desarrollo del estudio.

— El presente estudio no involucra ningun riesgo para la paciente,
porque se trata de una investigacion de tipo retrospectivo, donde

no sera necesario el uso del consentimiento informado.

— EIl cuestionario solo sera custodiado solo por el investigador, las
gue se guardaran a buen recaudo y solo se utilizara para los fines

de la presente investigacion
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CAPITULO V:
RESULTADOS

El instrumento se aplicé después de haberse realizado la validez por
juicio de experto y la confiabilidad atreves del Alfa de Crombach, que
arrojo 0,955 que significa la medida de confiabilidad bueno para ser
aplicado ya que en estos tiempos debido ala coyuntura el pais esta
atravesando que es la pandemia llamada Covid 19, fue requerido el
esfuerzo del investigador para la recoleccion de datos , se tuvo que
esperar los tiempos necesarios para poder aplicarlo , sin embargo se
logré aplicarlo recogiendo los datos y asi poder procesar , hacer la
estadistica descriptiva e inferencial utilizando el programa Excel y el

SPSS para poder llegar a las conclusiones de la investigacion.
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5.1

Analisis Descriptivo

Variable X: COMPLICACIONES MAMARIAS.

1. ¢Cree usted que la secrecion calostral es insuficiente para él bebe?

TABLA N° 04

Valido Frecuencia Porcentaje F. acumulada % Acumulado
Siempre 51 56.0 51 56.0
a veces 26 28.6 77 84.6
nunca 14 15.4 91 100.0
TOTAL 91 100.00

FUENTE CUESTIONARIO

GRAFICO 01
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FUENTE TABLA 04

INTERPRETACION

En la tabla 04 y el Grafico n°1 en su analisis descriptivo muestra que el
100% de (91) encuestados, encontramos que el 56% manifiesta que
siempre, mientras el 28.6 % a veces y el 15.4 % nunca, es decir, la
mayoria de encuestados siempre considera que la secrecion calostral es
insuficiente para el bebe.
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2. ¢Cree usted que la secrecién calostral es suficiente para su bebe?

TABLA N°05
valido Frecuencia Porcentaje F. acumulada % Acumulado
siempre 10 11.0 10 11.0
A veces 35 38.5 45 49.5
nunca 46 50.5 91 100.0
TOTAL 91 100.00
FUENTE CUESTIONARIO

GRAFICO 02
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FUENTE TABLA 05
INTERPRETACION
En la tabla 05 y el Grafico n°2 en su analisis descriptivo muestra que el
100% de (91) encuestados, encontramos que el 11 % manifiesta que
siempre, mientras el 38.5 % a veces y el 50.5 % nunca, es decir, la
mayoria de encuestados nunca considera que la secrecion calostral es

suficiente para él bebe.
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3. ¢Crees usted que la secrecion calostral es nula para el bebe?

TABLA N°06
valido Frecuencia Porcentaje F. acumulada % Acumulado
siempre 0 0.0 0 0
A veces 0 0.0 0 0.0
nunca 91 100.0 91 100.0
TOTAL 91 100.00
FUENTE CUESTIONARIO
GRAFICO 03
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FUENTE TABLA 06

INTERPRETACION

En la tabla 06 y el Grafico n°3 en su analisis descriptivo muestra que el
100% de (91) encuestados, encontramos que el 0 % manifiesta que
siempre, mientras el 0 % a veces y el 100 % nunca, es decir, la mayoria de

encuestados nunca considera que la secrecion calostral es nula para él

bebe.
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4. ¢ Usted cree que los pezones adoloridos es una complicacibn mamaria?

TABLA N°07
valido Frecuencia Porcentaje F. acumulada % Acumulado
siempre 42 46.2 42 46.2
A veces 32 35.2 74 81.4
nunca 17 18.7 91 100.0
TOTAL 91 100.00
FUENTE CUESTIONARIO

GRAFICO 04

FUENTE TABLA 07
INTERPRETACION
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En la tabla 07 y el Grafico n°4 en su andlisis descriptivo muestra que el

100% de (91) encuestados, encontramos que el 46.2 % manifiesta que

siempre, mientras el 35.2 % a veces y el 18.7 % nunca, es decir, la

mayoria de encuestados siempre considera que los pezones adoloridos es

una complicacion mamaria.
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5. ¢ Usted cree que los pezones invertidos en una complicacion mamaria?

TABLA N°08
valido Frecuencia Porcentaje F. acumulada % Acumulado
siempre 3 3.3 3 3.3
A veces 41 45.1 44 48.4
nunca 47 51.6 91 100.0
TOTAL 91 100.00
FUENTE CUESTIONARIO

GRAFICO 05

60

50

40

30

20

10 3 ii

siempre
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INTERPRETACION

En la tabla 08 y el Grafico n°5 en su andlisis descriptivo muestra que el

m Frecuencia

aveces

m Porcentaje

100% de (91) encuestados, encontramos que el 3.3 % manifiesta que

siempre, mientras el 45.1 % a veces y el 51.6 % nunca, es decir, la

mayoria de encuestados nunca considera que los pezones invertidos es

una complicacion mamaria.
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6. ¢ Usted cree que los pezones irritados es una complicacion mamaria?

TABLA N°09
valido Frecuencia Porcentaje F. acumulada % Acumulado
siempre 3 3.3 3 3.3
A veces 86 94.5 89 97.8
nunca 2 2.2 91 100.0
TOTAL 91 100.00
FUENTE CUESTIONARIO

GRAFICO 06
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INTERPRETACION

En la tabla 9 y el Grafico n°6 en su analisis descriptivo muestra que el
100% de (91) encuestados, encontramos que el 3.3 % manifiesta que
siempre, mientras el 94.5% a veces y el 2.2 % nunca, es decir, la mayoria

de encuestados a veces considera que los pezones irritados es una

aveces

complicacion mamaria.

m Porcentaje
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7. ¢En algdn momento usted presento mastitis como complicacion

mamaria?
TABLA N°10
valido Frecuencia Porcentaje F. acumulada % Acumulado
siempre 38 41.8 38 41.8
A veces 36 39.6 74 81.4
nunca 17 18.7 91 100.0
TOTAL 91 100.00
FUENTE CUESTIONARIO
GRAFICO 07

FUENTE TABLA 10
INTERPRETACION
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En la tabla 10 y el Grafico n°7 en su analisis descriptivo muestra que el

100% de (91) encuestados, encontramos que el 41.8 % manifiesta que

siempre, mientras el 39.6 % a veces y el 18.7 % nunca, es decir, la

mayoria de encuestados siempre considera que presento mastitis como

complicacion mamaria.
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8. ¢En la lactancia materna presento usted absceso mamario en los

senos?
TABLA N°11
valido Frecuencia Porcentaje F. acumulada % Acumulado
siempre 21 23.1 21 23.1
a veces 50 54.9 71 78.0
nunca 20 22.0 91 100.0
TOTAL 91 100.00
FUENTE CUESTIONARIO
GRAFICO 08
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FUENTE TABLA 11
INTERPRETACION
En la tabla 11 y el Grafico n°8 en su analisis descriptivo muestra que el
100% de (91) encuestados, encontramos que el 23.1 % manifiesta que
siempre, mientras el 54.9 % a veces y el 22 % nunca, es decir, la mayoria
de encuestados a veces considera que presento absceso mamario en los

Senaes.
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9. ¢ En algin momento usted presento ingurgitacion mamaria?

TABLA N°12
valido Frecuencia Porcentaje F. acumulada % Acumulado
siempre 46 50.5 46 50.5
a veces 27 29.7 73 80.2
nunca 18 19.8 91 100.0
TOTAL 91 100.00
FUENTE CUESTIONARIO

GRAFICO 09
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FUENTE TABLA 12
INTERPRETACION
En la tabla 12 y el Grafico n°9 en su andlisis descriptivo muestra que el
100% de (91) encuestados, encontramos que el 50.5 % manifiesta que
siempre, mientras el 29.7 % a veces y el 19.8 % nunca, es decir, la
mayoria de encuestados siempre considera que presento ingurgitacion

mamaria en los senos.
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Variable Y: TECNICAS DE AMAMANTAMIENTO
10. ¢ Usted sabe la ventaja que tiene la lactancia materna?

TABLA N°13
valido Frecuencia Porcentaje F. acumulada % Acumulado
siempre 31 34.1 31 34.1
a veces 60 65.9 91 100.0
nunca 0 0.0 91 100.0
TOTAL 91 100.00
FUENTE CUESTIONARIO

GRAFICO 10
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FUENTE TABLA 13

INTERPRETACION

En la tabla 13 y el Grafico n°10 en su analisis descriptivo muestra que el
100% de (91) encuestados, encontramos que el 34.1 % manifiesta que
siempre, mientras el 65.9 % a veces y el 0 % nunca, es decir, la mayoria
de encuestados a veces sabe la ventaja de la lactancia materna.
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11. ¢ Usted sabe la desventaja de la lactancia materna?

TABLA N°14
valido Frecuencia Porcentaje F. acumulada % Acumulado
siempre 25 27.5 25 27.5
a veces 66 72.5 91 100.0
nunca 0 0.0 91 100.0
TOTAL 91 100.00
FUENTE CUESTIONARIO
GRAFICO 11
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FUENTE TABLA 14
INTERPRETACION
En la tabla 14 y el Grafico n°11 en su analisis descriptivo muestra que el
100% de (91) encuestados, encontramos que el 27.5 % manifiesta que
siempre, mientras el 72.5 % a veces y el 0 % nunca, es decir, la mayoria

de encuestados a veces sabe la desventaja de la lactancia materna.
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12. ¢ Usted sabe los beneficios de la lactancia materna?

TABLA N°15

valido Frecuencia Porcentaje F. acumulada % Acumulado
siempre 26 28.6 26 28.6
a veces 55 60.4 81 89.0
nunca 10 11.0 91 100.0
TOTAL 91 100.00

FUENTE CUESTIONARIO

GRAFICO 12
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FUENTE TABLA 15

INTERPRETACION

En la tabla 15 y el Grafico n°12 en su analisis descriptivo muestra que el
100% de (91) encuestados, encontramos que el 28.6 % manifiesta que
siempre, mientras el 60.4 % a veces y el 11 % nunca, es decir, la mayoria
de encuestados a veces sabe los beneficios de la lactancia materna.
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13. ¢ Usted ha utilizado la posicion del bebe con la madre acostada?

TABLA N°16
valido Frecuencia Porcentaje F. acumulada % acumulado
siempre 58 63.7 58 63.7
a veces 33 36.3 91 100.0
nunca 0 0.0 91 100.0
TOTAL 91 100.00
FUENTE CUESTIONARIO
GRAFICO 13
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FUENTE TABLA 16

INTERPRETACION

En la tabla 16 y el Grafico n°13 en su analisis descriptivo muestra que el
100% de (91) encuestados, encontramos que el 63.7 % manifiesta que
siempre, mientras el 63.3 % a veces y el 0 % nunca, es decir, la mayoria
de encuestados siempre ha utilizado la posicién del bebe y la madre
acostada.
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14. ¢ Usted ha utilizado la posicion sentada?

TABLA N°17
valido Frecuencia Porcentaje F. acumulada % acumulado
siempre 54 59.3 54 59.3
a veces 37 40.7 91 100.0
nunca 0 0.0 91 100.0
TOTAL 91 100.00
FUENTE CUESTIONARIO
GRAFICO 14
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FUENTE TABLA 17

INTERPRETACION

En la tabla 17 y el Grafico n°14 en su analisis descriptivo muestra que el
100% de (91) encuestados, encontramos que el 59.3 % manifiesta que
siempre, mientras el 40.7 % a veces y el 0 % nunca, es decir, la mayoria
de encuestados siempre ha utilizado la posicién sentada.
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15. ¢ Usted ha utilizado la posicion tradicional o cuna?

TABLA N°18
valido Frecuencia Porcentaje F. acumulada | % acumulado
siempre 22 24.2 22 24.2
a veces 39 42.9 61 67.1
nunca 30 33.0 91 100.0
TOTAL 91 100.00
FUENTE CUESTIONARIO

GRAFICO 15
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FUENTE TABLA 18

INTERPRETACION

En la tabla 18 y el Grafico n°15 en su analisis descriptivo muestra que el
100% de (91) encuestados, encontramos que el 24.2 % manifiesta que
siempre, mientras el 42.9 % a veces y el 33 % nunca, es decir, la mayoria
de encuestados a veces ha utilizado la posicién tradicional o de cuna.
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16.¢ Usted cree que él bebe poniendo el mentén tocando el pecho es un
buen signo de agarre?

TABLA N°19
valido Frecuencia Porcentaje F. acumulado % acumulado
siempre 24 26.4 24 26.4
a veces 66 72.5 90 98.9
nunca 1 1.1 91 100.0
TOTAL 91 100.00
FUENTE CUESTIONARIO

GRAFICO 16
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FUENTE TABLA 19

INTERPRETACION

En la tabla 19 y el Grafico n°16 en su analisis descriptivo muestra que el
100% de (91) encuestados, encontramos que el 26.4 % manifiesta que
siempre, mientras el 72.5 % a veces y el 1.1 % nunca, es decir, la mayoria
de encuestados a veces cree que él bebe poniendo el menton tocando el
pecho es un signo de agarre.
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17.¢Usted cree que la boca del bebe debe estar adecuadamente abierta

para una buena succion?

TABLA N°20

valido Frecuencia |Porcentaje |F.acumulado |% acumulado
siempre 12 13.2 12 13.2
a veces 62 68.1 74 81.3
nunca 17 18.7 91 100.0
TOTAL 91 100.00

FUENTE CUESTIONARIO

GRAFICO 17
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FUENTE TABLA 20

INTERPRETACION

En la tabla 20 y el Grafico n°17en su analisis descriptivo muestra que el
100% de (91) encuestados, encontramos que el 13.2 % manifiesta que
siempre, mientras el 68.1 % a veces y el 18.7 % nunca, es decir, la
mayoria de encuestados a veces cree que la boca del bebe debe estar
adecuadamente abierto para un buen signo de agarre.
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18.¢Cree que es necesario que el bebe debe succionar completamente la

areola?

TABLA N°21
Valido Frecuencia Porcentaje F. acumulado | % acumulado
Siempre 13 14.3 13 14.3
a veces 71 78.0 84 92.3
Nunca 7 7.7 91 100.0
TOTAL 91 100.00
FUENTE CUESTIONARIO

GRAFICO 18
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FUENTE TABLA 21
INTERPRETACION
En la tabla 21 y el Grafico n°18 en su analisis descriptivo muestra que el
100% de (91) encuestados, encontramos que el 14.3 % manifiesta que
siempre, mientras el 78 % a veces y el 7.7 % nunca, es decir, la mayoria
de encuestados a veces cree que es necesario que él bebe debe succionar

completamente la areola.
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5.2 Andlisis Inferencial
Contratacion de Hipotesis
HIPOTESIS GENERAL

- HI: Si existe relacion significativa entre las Complicaciones
mamarias y las Técnicas de amamantamiento en la lactancia

materna en madres del C.S Cerro la Regla en el afio 2019.

- HO. No existe relacion significativa entre las Complicaciones
mamarias y las Técnicas de amamantamiento en la lactancia

materna en madres del C.S Cerro la Regla en el afio 2019.

TABLA 22: Relaciobn entre complicaciones mamarias y técnicas de

amamantamiento.

Correlaciones
Complicacio técnicas de

nes amamantami
mamarias ento

Rho de Complicaciones Coeficiente de 1,000 ,420™
Spearman mamarias correlacién

Sig. (bilateral) . ,000

N 91 91

Técnicas de Coeficiente de 420" 1,000
amamantamiento correlacion

Sig. (bilateral) ,000
N 91 91

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: resultados del SPSS

INTERPRETACION: Los resultados hallados por el coeficiente de
correlacion, se acepta la hipotesis alterna, Podemos ver que el nivel de
correlacion de Rho Spearman es menor que 1 pero mayor que "0” (,4207)
entonces la correlacion es positiva media y significativa, Podemos
concluir que, a un nivel de 0,420, si existe relacion positiva entre
Complicaciones mamarias y las Técnicas de amamantamiento en madres

del C.S Cerro la Regla
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Hipotesis Especifica 1

- HI: Si existe relacion significativa entre las Secrecion calostral
y las Técnicas de amamantamiento en la lactancia materna en

madres del C.S Cerro la Regla en el afio 2019.

- HO: No existe relacion significativa entre Secrecion calostral y
las Técnicas de amamantamiento en la lactancia materna en

madres del C.S Cerro la Regla en el afio 2019

TABLA 23: Relacién entre complicaciones mamarias y técnicas de

amamantamiento

Correlaciones
técnicas de

Secrecion amamantami

calostral ento
Rho de Secrecion calostral Coeficiente de 1,000 , 319"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,002
N 91 91
técnicas de Coeficiente de ,319" 1,000
amamantamiento correlacion
Sig. (bilateral) ,002
N 91 91

**_|a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: resultados SPSS

INTERPRETACION: Los resultados hallados por el coeficiente de correlacion,
se acepta la hipoétesis alterna, Podemos ver que el nivel de correlacion de Rho
Spearman es menor que 1 pero mayor que 0" (,319”") entonces la correlacion
es positiva media y significativa, Podemos concluir que, a un nivel de 0,319, si
existe relacion positiva entre Secrecion calostral y las Técnicas de

amamantamiento en la lactancia materna en madres del C.S Cerro la Regla.
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Hipotesis especifica 2

- HI: Si existe relacion significativa entre

Agrietados y las Técnicas de amamantamiento en la lactancia

los Pezones

materna en madres del C.S Cerro la Regla en el afio 2019

- HO: No existe relacién significativa entre

Agrietados y las Técnicas de amamantamiento en la lactancia

los Pezones

materna en madres del C.S Cerro la Regla en el afio 2019

TABLA 24. Correlacion entre Pezones agrietados y las técnicas de

amamantamiento

Correlaciones

técnicas de
Pezones  amamantami
agrietados ento

Rho de Pezones agrietados Coeficiente de 1,000 ,285™
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) ,006

N 91 91

técnicas de Coeficiente de ,285™ 1,000
amamantamiento correlacion

Sig. (bilateral) ,006
N 91 91

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: resultados del SPSS

Interpretacion: Los resultados hallados por el coeficiente de correlacion,

se acepta la hipotesis alterna, Podemos ver que el nivel de correlacién de

Rho Spearman es menor que 1 pero mayor que "0” (,285"") entonces la

correlacion es positiva baja y significativa, Podemos concluir que, a un

nivel de 0,285, si existe relacion positiva entre Pezones agrietados y las

técnicas de amamantamiento.
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Hipotesis especifica 3

- HI: Si existe relacién significativa entre inflamacion i/o
infeccibn mamaria y las Técnicas de amamantamiento en la
lactancia materna en madres del C.S Cerro la Regla en el afio
2019.

- Ho: So existe relacion significativa inflamacién i/o infeccion
mamaria y las Técnicas de amamantamiento en la lactancia

materna en madres del C.S Cerro la Regla en el afio 2019.

TABLA 25. Correlacién entre inflamacién i/o infeccion mamaria y técnicas de

amamantamiento.

Correlaciones

inflamacién i/o  técnicas de

infeccion amamantamie
mamaria nto
Rho de Spearman inflamacioén i/o infeccion  Coeficiente de 1,000 214"
mamaria correlacion
Sig. (bilateral) . ,041
N 91 91
técnicas de Coeficiente de 214" 1,000
amamantamiento correlacion
Sig. (bilateral) ,041
N 91 91

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: resultados del SPSS
Interpretacion: Los resultados hallados por el coeficiente de correlacion, se

acepta la hipotesis alterna, Podemos ver que el nivel de correlacion de Rho
Spearman es menor que 1 pero mayor que 0" (,214"") entonces la correlacion
es positiva baja y significativa, Podemos concluir que, a un nivel de 0,214, si
existe relacion positiva entre entre inflamacion i/o infeccion mamaria y técnicas

de amamantamiento.
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5.3 Discusion de resultados

A la luz de los resultados obtenidos, de los objetivos propuestos se

realiza las siguientes discusiones

Primera: La presenta investigacion respecto a la Hipoétesis general
se encontraron los siguientes resultados, existe relacion Positiva y
significativa entre Complicaciones mamarias y las Técnicas de
amamantamiento en madres del C.S Cerro la Regla , en
constancia a ello citamos a Mariliz (2016) este trabajo titulado:
“Técnicas de amamantamiento y el nivel de conocimiento sobre
lactancia materna en madres adolescentes”, conclusiones: El
62.0% de las madres adolescentes tienen un nivel de conocimiento
regular, el 32.0% bueno y solo el 6.0% es malo. — El 54.0% de las
madres adolescentes presentan una técnica de amamantamiento
inadecuada y el 46.0% es adecuada. No existe relacién
significativa entre las técnicas de amamantamiento y el nivel de
conocimiento sobre lactancia materna en madres adolescentes.
Comentario: Se recomienda mas difusién y promocion sobre una
adecuada técnica de amamantamiento en la lactancia materna
para asi evitar las complicaciones mamarias que se presentan y
afectan a las madres ya que sabemos que la lactancia materna es
la etapa mas importante y el vinculo afectivo entre madre eh hijo.
La lactancia materna es la forma ideal de aportar al bebe los
nutrientes necesarios que necesitan para un crecimiento y

desarrollo saludables.13
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Segunda: La presente investigacion con respecto a la Hipotesis
especifica se encontraron los siguientes resultados, existe relacion
Positiva y significativa entre la Secrecion calostral y las Técnicas de
amamantamiento en la lactancia materna en madres en el Centro
de Salud Cerro La Regla, en constancia a ello citamos a Alejandra
(2018) En su trabajo titulado: los factores que influyen en la mala
utilizacién de las técnicas de lactancia en el puerperio inmediato.
Conclusiones: Conclusion: en los resultados obtenidos se puede
llevar a cabo un proyecto de un consultorio de lactancia materna ya
gue las encuestadas nos manifestaron asistir al mismo en la
capacitacion del personal. Cometario: se recomienda brindar
charlas de actualizacion para los profesionales de salud para asi
poder realizar charlas y programas educativos sobre la importancia
de la lactancia materna, técnicas de amamantamiento y las
complicaciones que se pueden presentar. Ya que la lactancia
materna exclusiva ayuda el desarrollo fisico y emocional, disminuye
el riesgo de infecciones, desnutricion y alergias e intolerancia a la
leche, como también reduce el riesgo de enfermedades croénicas,
como también es un beneficio para la madre ya que ayuda a la

recuperacion del parto, menor riesgo del embarazo. 8
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Tercera: La presente investigacion con respecto a la Hipotesis especifica
se encontraron los siguientes resultados, existe relacion Positiva y
significativa entre los Pezones Agrietados y las Técnicas de
amamantamiento en la lactancia materna en madres en el Centro de
Salud Cerro La Regla, en constancia a ello citamos a Briggette
Stefany(2018).En su trabajo titulado “técnicas de lactancia materna
asociada a complicaciones mamarias”. Conclusiones: estos muestran que
entre las técnicas de amamantamiento mas utilizada por las madres un
48.9% optaron por la posicién sentada, seguida de acostada con el
46.7%. Mientras que en relacion a las técnicas de extraccion un 55.6% de
encuestadas la realizaron, siendo mas frecuente la extraccion manual con
el 30%. Entre las complicaciones mamarias el 82.2% de las encuestadas
presentaron complicaciones como dolor en pezén, grietas con sangrado
seguido de endurecimiento de pechos, el 13.4% no ha experimentado
ninguna complicacién durante el proceso de lactancia y 4.4% de madres
no dan de lactar a su hijo/a. Comentario: se recomienda mas difusion
sobre las adecuadas técnicas de amamantamiento , y sobre todo las
consecuencias de una mala técnica de lactancia materna que son las
complicaciones mamarias y asi poder ayudar alas madres en educarlas.
Porque una complicacion mamaria como los Pezones Agrietados son
dolorosas molestias que se manifiestan al principio del alumbramiento y
las razones son diversas, como puede ser comienza con una parte de la
piel del seno que ligeramente se abre y se hace una herida puede ser

dolorosa al momento de la lactancia materna.16
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Cuarta: La presente investigacion con respecto a la Hipotesis
especifica se encontraron los siguientes resultados, existe relacion
Positiva y significativa entre inflamacion i/o infeccibn mamaria y las
Técnicas de amamantamiento en la lactancia materna en madres en
el Centro de Salud Cerro La Regla, en constancia a ello citamos a
Gallardo Heredia, Melissa Giovanna (2018) en su trabajo titulado:
Factores de riesgo asociados a infecciones mamarias durante la
lactancia materna exclusiva. conclusion, las infecciones mamarias
son las principales complicaciones en el periodo de lactancia, por lo
cual es importante fortalecer las campafias educativas desde las
diferentes unidades de salud para mejorar las condiciones y unas
adecuadas técnicas de amamantamiento en la lactancia materna
exclusiva. Comentario: Por ello se sugiere mas educacion para las
madres dandole una buena y adecuada ensefianza para su buena
técnica de amamantamiento y asi reducir las complicaciones
mamarias que se presentan y causan dolor y trauma en la madre.

La complicacibn mamaria es la inflamacion de uno o varios l6bulos
de la mama de una madre en etapa de lactancia materna esto se
puede asociar o no de infeccion, junto con dolor intenso,
enrojecimiento, inflamacion y calor en la mama afectada e incluso

se asocia a sintomas generales como fiebre y malestar general.*?
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CONCLUSIONES

Luego de finalizar el Estudio de Investigacion se concluye que:

Primera: Se determino que podemos ver que el nivel de correlacion de
Rho Spearman es menor que 1 pero mayor que "0” (0,420)que existe una
correlacion positiva media; en consecuencia , se rechaza la Hipotesis
Nula y se acepta la Hipoétesis de investigacion , luego podemos concluir
gue , a un nivel de correlacion 0,420, Si existe relacion significativa entre
las Complicaciones mamarias y las Técnicas de amamantamiento en la
lactancia materna en madres del Centro de Salud Cero la Regla San

Martin de Porres.

Segunda: Se establecié que podemos ver que el nivel de correlacion de
Rho Spearman es menor que 1 pero mayor que "0” (0,319) que existe
una correlacion positiva media; en consecuencia , se rechaza la Hipotesis
Nula y se acepta la Hipétesis de investigacion , luego podemos concluir
gue , a un nivel de correlacion 0,319, Si existe relacion significativa entre
las secrecion calostral y las Técnicas de amamantamiento en la lactancia
materna en madres del Centro de Salud Cero la Regla San Martin de

Porres.

Tercera: Se demostré que podemos ver que el nivel de correlacion de
Rho Spearman es menor que 1 pero mayor que "0” (0285,)que existe una
correlacién positiva baja; en consecuencia , se rechaza la Hip6tesis Nula
y se acepta la Hipétesis de investigacion , luego podemos concluir que , a
un nivel de correlacion 0,285, Si existe relacién significativa entre las
Pezones agrietados y las Técnicas de amamantamiento en la lactancia
materna en madres del Centro de Salud Cero la Regla San Martin de

Porres.
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Cuarta: Se reconoce que podemos ver que el nivel de correlacién de Rho
Spearman es menor que 1 pero mayor que 0" (0214,)que existe una
correlacion positiva baja; en consecuencia , se rechaza la Hipétesis Nula
y se acepta la Hipotesis de investigacion , luego podemos concluir que , a
un nivel de correlacion 0,214, Si existe relacién significativa entre las
inflamacion i /o infecciobn mamaria y las Técnicas de amamantamiento en
la lactancia materna en madres del Centro de Salud Cero la Regla San

Martin de Porres.
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RECOMENDACIONES

Primera:

Es necesario que el Ministerio de Salud implemente mas programas educativos
y programas publicitarios sobre las complicaciones mamarias relacionadas a
las técnicas de lactancia materna, mediante charlas en los centros de salud,
por lo que es necesario revisar la guia de lactancia materna del ministerio de

salud.

Segunda:

Es necesario que el Ministerio de Salud implementara nuevos programas
educativos enfocandose en la secrecion calostral como complicacion mamaria
relacionada con las técnicas de amamantamiento, mediante actualizacion de
informacion a los profesionales como obstetras para asi poder establecer
charlas educativas con rotafolios alas madres que asistan al cualquier

establecimiento de salud.

Tercero:

Es necesario que el Ministerio de Salud implemente mas informacion y material
al profesional de salud mediante charlas educativas y programas publicitarios
para asi informar al publico sobre los pezones agrietados como complicacion

mamaria relacionada a las técnicas de amamantamiento.

Cuarta:

Es necesario e importante que le ministerio de salud junto al personal de salud
implementen nueva informacion didactica y educativa sobre las inflamaciones
i/o infecciones mamarias relacionadas a las técnicas de amamantamiento, para

asi las madres puedan tener mas conocimiento alguno.
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Lirraa, 03 o= Julic d el 23330

EESCHAMOOM M. F274 - 20000l - T~ D — FMHWwCS -LUAF

WISTCC

B COhoka BY 180 CGERPO-FAHyCS-UAF, de fecha 01 de Julio del 2030, doncs o
Crou Adoria Esthesr Ao Conchoel, Deecforo e ko Escusbo Prodesional de Shshelricio
Sede Limo, solcio b aprobockon o Sedgnockon e 0 Desechono - Asesoia, pana 1o hess
premrioda por o Bochiler CARDOEA HARCESD EATHERIME FIORELLEA.

S, meeckonfe PesoluckSn M= DfFE -2011 - G1- O = FMHyCS- UAF, s desgnd o Comibskdn
de Groodos v THukos &n la Bscusks Profesona e Obhsheiicka Sade Limea, Para ewoiseor ¥
e ponor o eapesdienies pora ko e del Cesoorno v 50 posienor derrssocion a a olicimo
de Srodos v Tihokos de a0 Urisersichod .

e, =n ko Resolucidn BF | 734 -A000-E-LAP, Arl. H® 14 cel Reglomesho Unico de Grados
w TiEulos, 53 esfoblkeos: “Denominess Dinscior - Asosor o prodesor univensiioro nombnodo
mendiorife resoduckin Oed Decons pong asesoeor o) oandidato a Hhiockn gquae e
EECaygecio oy moookoon die elkoboroceon ohe hess T

e, =n uss de 0s arbuckonss de 0s Que esid insesstico o Cecono O o Focuihaod de
Feemdicing Humeorso ¥ Clenckes de b Solsd v en oplcockan e o Resolsckdn Rescional BT
| S29-2000-R-LIAF, o fecha 21 de Moreo 2000, s= edpide o presenhs resolocidin,

5E EESLFELVE:

artbcule 1%, = Desgnor como HMEECTOESA - ASESOEA o o DRA. ALGU CANCHARL
MARLA ESTHER povo oEessonor = Plon oe Teds de o Baochiller CARDOES
MERCIED KATHERIMNE AIORELLA, &n =i femo SCOMPLICA CEOMES SMUAMARLAL
RELACHTEFHADAE & LAS TECHIECAS DOEF AMAMAMNTAMIENTD EWN L&
LACTAMCLA MATEEMA EN MADRES EM EL C.5 CEERD LA EEGLA EM EL ARD
my.-

Aficule 7. -  E Decanaho, ko Excusls Profedonal de Obsieincin Ssde Lma W o Oicinia

de Grados v Tiulos son e irsfoncios encangodas pan & cumpdlimiesnio
de o presenhs Resoluscihin.

Regkirese, comuniquess y onchisese
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ANEXO N°2: ESCALA DE CALIFICACION PARA JUEZ DE ESPERTO

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA'Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
ESCALA DE CALIFICACION
PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juez experto (a): Mg. Karem Rosa Diaz Torres.

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, se le

solicita dar su opinién sobre el instrumento de ficha de recoleccion de

datos que se adjunta correspondiente al

proyecto de Investigacion

Titulada: ~"COMPLICACIONES MAMARIAS RELACIONADAS A LAS
TECNICAS DE AMAMANTAMIENTO EN LA LACTANCIA MATERNA EN
MADRES EN EL C.S CERRO LA REGLA EN EL ANO 2019"".

Tesista: Katherine Fiorella Cardoza Narciso

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinién:

CRITERIOS SI (1) | NO (0) | OBSERVACIONES
1. El instrumento recoge informacion \/
gue permite dar respuesta al A
/ \

problema de investigacion.

2. Las estructuras del instrumento
es adecuado.

3. Los items del instrumento responde a
la Operacionalizacién de la variable.

4. La secuencia presentada facilita el
desarrollo del instrumento.

5. Los items son claros y entendibles.

6. El numero de items es adecuado para
su aplicacioén.

SUGERENCIAS: )

Mg. Karem Rosa Diaz Tor
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UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA 'Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

ESCALA DE CALIFICACION
PARA JUEZ DE ESPERTO

Estimado juez de experto (a): Dr. Pedro Anibal Solis Cespedes

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita
dar su opinién sobre el instrumento de recoleccién de datos que se adjunta
correspondiente al proyecto de investigacion Titulada: ~"COMPLICACIONES
MAMARIAS RELACIONADAS A LAS TECNICAS DE AMAMANTAMIENTO EN
LA LACTANCIA MATERNA EN MADRES EN EL CENTRO DE SALUD CERRO

LA REGLA EN EL ANO 2019~

Tesista: Katherine Fiorella Cardoza Narciso

Margue con un (X) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinién

CRITERIOS

Sl

NO

OBSERVACIONES

1.El instrumento recoge informaciéon que
permite dar respuesta al problema de
investigacion

2. La estructura del instrumento es adecuado

3. Los items del instrumento responde a
la operacionalizacién de la variable

4. La secuencia presentada facilita el
desarrollo del instrumento

5.Los Items son claros y entendibles

6.El nimero de items es adecuado para su

aplicacion

SUGERENCIAS: APLICABLE

Lima, 09 DE Julio del 2020

55

Dr. Pedro Anibal Solis Céspedes
DNI. N° 26601922
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ANEXO N°3: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

“APuumnsmAn
d ALAS PERUANAS
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

COMPLICACIONES MAMARIAS RELACIONADAS A LAS
TECNICAS DE AMAMANTAMIENTO EN LA LACTANCIA
MATERNA EN MADRES EN EL CENTRO DE SALUD
CERRO LA REGLA EN EL ANO 2019

La encuesta es anénima y requiere de veracidad del caso en su respuesta. Para
tal acto usted podrd marcar la alternativa con un “X". Considerando las
siguientes alternativas.

N: Nunca (1) AV: A veces (2) S:
Siempre (3)

Edad:
Grado de instruccion:

Estado civil:

VALORACION

DIMENSIONES V.l COMPLICACIONES MAMARIAS

¢,Crees usted que la secrecion calostral es insufici
para su bebe?

SECRECION
CALOSTARL

¢,Cree usted que la secrecion calostral es

suficiente para su bebe?

¢,Cree usted que la secrecion calostral es nula

para su bebe?
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¢Usted cree que los pezones adoloridos es

complicacion mamaria?

PEZONES
AGRIETADOS ¢Usted cree que los pezones invertidos es
complicacion mamaria?
¢Usted cree que los pezones irritados es
complicacion mamaria?
¢ En algin momento usted presento mastitis
Como complicacion mamaria?
INFLAMACION
/O INEECCION | ¢ENn la lactancia materna presento usted
MAMARIA absceso mamario en los senos?
¢ En algin momento usted presento ingurgitacion
mamaria?
V.1l TECNICAS DE AMAMANTAMIENTO
¢, Usted sabe la ventaja que tiene la lactancia
materna?
LACTANCIA
; Usted sabe la desventaja que tiene la
MATERNA | ¢ 1aq
lactancia materna?
¢, Usted sabe los beneficios que brinda la
lactancia materna?.
¢cUsted ha utilizado la Posicién del bebe con la
o madre acostada?
Posicion
mamaria ¢ Usted ha utilizado usted la posicion sentada?
¢, Usted ha utilizado la posicién tradicional o
cuna?
¢Usted cree que él bebe poniendo el menton
SIGNOS DE | tocar el pecho es un buen signo de agarre?
AGARRE

¢ Usted cree que la boca del bebe debe estar

adecuadamente abierto para una buena
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succion?

¢, Cree que es necesario que el bebe debe subcionar
completamente la areola?
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ANEXO N° 4

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Operacionalizaciéon

Problema Objetivo Hip6tesis Meétodo
Variable Indicadores
Complicaciones
PP: OG: H.P: mamarias Enfoque: cuantitativo
e Las complicaciones v Insuficiente
¢Cudl es la relacion entre Las | o Determinar la relacién entre | mamarias estan relacionadas a las v Secrecion v Suficiente Método: Hipotético deductivo
Complicaciones Mamarias y las las Complicaciones Mamarias | técnicas de amamantamiento en la calostral v Nula
técnicas de amamantamiento en y las técnicas de | lactancia materna en madres en el Poblacion 119
la Lactancia Materna en Madres amamantamiento en la | centro de salud cerro la regla en el
en el Centro de Salud Cerro la Lactancia Materna en Madres | afio,2019 v . MUESTRA:91
o Pezones adoloridos
Regla en el afio, 2019? en el Centro de Salud Cerro v" Pezones v Pezones invertidos
la Regla en el afio 2019. agrietados v Pezones iritados
PE: OE: H.E:
* ;/Cual es la relacion entre las . Establecer la relaciéon entre e La secrecion calostral se v Inflamacion i/o y Mastitis
técnicas de amamantamiento y las alteraciones en la | relaciona en las técnicas de infecciones v Absceso mamario
la lactancia materna en secrecion calostral y las | amamantamiento en la lactancia mamarias v Ingurgitacién mamaria
madres? técnicas de amamantamiento | materna en madres en el centro de
» ;Cudl es la relacion entre los en la lactancia materna en | Salud Cero La Regla en el afio
pezones agrietados 'y las madres. ,2019. Técnicas de
técnicas de amamantamiento en . Demostrar la relacién entre e Los pezones agrietados se amamantamiento
la lactancia materna en madres? los pezones agrietados y las | relacionan a las técnicas de v Ventajas
técnicas de amamantamiento | amamantamiento en la lactancia v Lactancia v Desventajas
* ;Cual es la relacion entre la en la lactancia materna en | materna en madres en el Centro de Materna 4 beneficios
inflamacién e infeccién mamaria madres. Salud Cerro la Regla en el afio,
y las técnicas de . Reconocer la relacion entre | 2019. v . .
amamantamiento en la lactancia la inflamacién e infeccion i]‘;s(;ffzc‘i‘i'[;g: conla
materna en madres? mamaria del pecho y las | La inflamacion e infeccion mamaria v Posiciones v Posicién sentada
técnicas de amamantamiento | se relaciona con las técnicas de mamarias 4 Posicién tradicional o
en la a la lactancia materna | amamantamiento en la lactancia de cuna
en madres. materna en madres del Centro de
Salud Cerro la Regla en el afio, .
2019. v El mfentérj y la nariz del
bebé estan cerca del
pecho de la madre.
v’ Signos de agarre v Laboca del bebé esta
bien abierta
v Se ve mas la areola

arriba de la boca del
bebe que debajo de
ella.
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ANEXO N°5 INFORME DE AUTORIZAZCION

SMP, .15 de julio del 2020

*ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA
SALUD™

Senorita: Katherine Fiorella Cardoza Narciso

Bachiller en obstetricia

Yo: Rodrigo Rodriguez Valera jefe Medico del Centro de Salud Cerro La Regla
identificado con DNI: 44038430 ante usted me presento y le respondo
Habiendo recibido su solicitud para poder elavorar su recoleccion de datos para
poder elavorar su tesis titulado = COMPLICACIONES MAMARIAS
RELACIONADAS ALAS TECNICAS DE AMAMANTAMIENTO EN MADRES E
EL CENTRO DE SALUD CERRO LA REGLA EN EL ANO 2019"" .

Le doy toda la aprovacion que necesite para poder realizar su tesis .
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