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RESUMEN

La investigacion tuvo como Identificar los aspectos psicosocioculturales de los
adolescentes sobre el Virus del Papiloma Humano se relacionan con las practicas de
autocuidado en Salud Sexual y Reproductiva en la Institucion Educativa N° 5076
Nuestra sefiora de las Mercedes, Callao 2020. Planteando la siguiente pregunta de
investigacion ¢ Cudl es la relacion de los aspectos psicosocioculturales sobre el Virus
del Papiloma Humano con las practicas de autocuidado en Salud Sexual y
Reproductiva en los adolescentes de la Institucion Educativa N° 5076 Nuestra sefiora

de las Mercedes, Callao 20207

La metodologia utilizada para esta investigacion fue tipo basica, nivel
descriptivo-correlacional, de disefio no experimental y de corte transversal, el método
de investigacion fue deductivo con un enfoque cuantitativo; asi mismo, en la presente
investigacion se trabajé con una poblacion de 80 adolescentes de la Institucién
Educativa N° 5076 Nuestra sefiora de las Mercedes, Callao. Con una muestra de
unidad de analisis, en lo que respecta al proceso de recoleccion de datos, esta se
ejecutd a través de la aplicacibn de un cuestionario estructurado, planeada para

recoger datos manteniendo la confiabilidad del adolescente.

Los resultados obtenidos nos indican: Se determiné que podemos ver que el
nivel de correlacién de Rho Sperman es menor que 1 pero mayor que “0” (0,238) que
existe una correlacion positiva baja; en consecuencia se rechaza la Hipotesis Nula y
se acepta la Hipétesis de investigacion, luego podemos concluir que, a un nivel de
correlacion 0,238, Si existe relacion significativa entre los aspectos
psicosocioculturales sobre el virus del papiloma humano y las practicas de
autocuidado en la salud sexual y reproductiva de los adolescentes en la Institucion

Educativa N° 5076 Nuestra Sefiora de las Mercedes, Callao.

Palabras claves: Virus de Papiloma Humano, practicas de autocuidado,
Promocion Salud sexual y reproductiva, Prevencion de Riesgos en Salud.
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ABSTRACT

The research aimed to Identify the psychosociocultural aspects of adolescents about
the Human Papilloma Virus are related to self-care practices in Sexual and
Reproductive Health at Educational Institution No. 5076 Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Callao 2020. Posing the following question of investigation What is the
relationship of the psychosociocultural aspects of the Human Papilloma Virus with the
self-care practices in Sexual and Reproductive Health in adolescents of the

Educational Institution N °© 5076 Nuestra Sefiora de las Mercedes, Callao 20207

The methodology used for this research was basic type, descriptive-correlational level,
non-experimental design and cross-sectional, the research method was deductive with
a quantitative approach; Likewise, in the present investigation we worked with a
population of 80 adolescents from the Educational Institution No. 5076 Nuestra Sefiora
de las Mercedes, Callao. With a sample unit of analysis, with regard to the data
collection process, this was executed through the application of a structured
guestionnaire, planned to collect data while maintaining the reliability of the
adolescent.

The results obtained indicate: It was determined that we can see that the Rho
Sperman correlation level is less than 1 but greater than “0” (0.238) that there is a low
positive correlation; Consequently, the Null Hypothesis is rejected and the research
hypothesis is accepted, then we can conclude that, at a correlation level of 0.238,
there is a significant relationship between the psychosociocultural aspects of the
human papillomavirus and self-care practices in sexual health and reproductive health
of adolescents in the Educational Institution No. 5076 Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Callao.

Keywords: Human Papillomavirus, self-care practices, Promotion of sexual and

reproductive health, Prevention of Health Risks.
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INTRODUCCION

El virus del papiloma humano (VPH) forman parte del grupo de los Papiloviridae, se
ha demostrado que tiene una relacion causal con el cancer de cuello uterino, el
principal contacto es la via de transmisién sexual, segun su clasificacion existen
algunos tipos de alto riesgo y otros de bajo riesgo, siendo este Ultimo el causante de
los condilomas acuminados y verrugas genitales, en mucho de estos casos los
hombres y mujeres pueden ser asintomaticos, siendo ahi el principal problema de la

salud publica, ya que no es visible la enfermedad.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), menciona que ocupa el cuarto lugar
entre los tipos de cancer que afectan principalmente a las mujeres, aunque los

hombres son los que tiene alta prevalencia de portar la infeccion.

Dentro de las medidas que toma el estado para detener un poco la propagaciéon del
virus, esta el programa de vacunacion para nifias hasta los 13 afos; pero como
establecer las estrategias necesarias para aquellos adolescentes que por falta de
conocimiento, independientemente de ciertos aspectos que se involucran ya sean
(psicoldgicos, sociales o culturales) no optaron por colocarse la vacuna contra el VPH
y tienen ciertas conductas de riesgo que agravan el estado de salud de ellas mismas

y posibles contactos.

La presente investigacion tiene como objetivos especificos: Determinar la relacion
entre los aspectos psicoldgicos sobre el Virus del Papiloma Humano y las practicas de
autocuidado en Salud Sexual y Reproductiva en los adolescentes de la Institucion
Educativa N°5076 Nuestra Sefiora de las Mercedes, Callao 2020; Precisar los
aspectos sociales sobre el Virus del Papiloma Humano y las practicas de autocuidado
en Salud Sexual Reproductiva en los adolescentes de la Institucion Educativa N°5076
Nuestra Sefiora de las Mercedes, Callao 2020 e identificar los aspectos culturales
sobre el Virus del Papiloma Humano y las practicas de autocuidado en la Salud
Sexual y Reproductiva en los adolescentes de la Institucion Educativa N°5076

Nuestra Sefiora de las Mercedes, Callao 2020.
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A su vez, esta constituido de los siguientes problemas secundarios: ¢Qué relacion
existe entre los aspectos psicolégicos sobre el Virus del Papiloma Humano y las
practicas de autocuidado en Salud Sexual y Reproductiva en los adolescentes de la
Institucion Educativa N°5076 Nuestra Sefiora de las Mercedes, Callao 20207?,¢Cémo
se relacionan los aspectos sociales sobre el Virus del Papiloma Humano y las
practicas de autocuidado en Salud Sexual y Reproductiva de los adolescentes de la
Institucion Educativa N°5076 Nuestra Sefiora de las Mercedes, Callao 20207?, ¢ Cual
es la relacion de los aspectos culturales sobre el Virus del Papiloma Humano y las
practicas de autocuidado en Salud Sexual y Reproductiva en los adolescentes de la
Institucion Educativa N°5076 Nuestra Sefiora de las Mercedes, Callao 20207?

La presente investigacion es de vital importancia ya que en vista, que los casos de
infectados por virus de papiloma humano va en aumento; tuve la inquietud de realizar
el presente trabajo de investigacion que tuvo notoriedad ya que contribuyé a
determinar si los aspectos psicosocioculturales que engloban a los adolescentes
influyen de manera significativa en la eleccion de tener las correctas practicas de
autocuidado respecto a la salud sexual y reproductiva; la propuesta de realizar este
trabajo de investigacibn es debido a la problematica de la localidad, existen
determinados factores que agravan esta situacion actual; la falta de desinterés de los
padres por comunicarse con sus hijos y tocar estos temas de interés, los malos
hébitos nocivos, la falta de apoyo y conocimiento de los entes educadores, la falta de
indagaciones y adicionandole que la mayor parte de los adolescentes se encuentran
sexualmente activos, causas suficientes para que vea reflejado en la sociedad. Es por
ello que es preciso identificar y describir dichos aspectos, para luego realizar la
intervencidon que permita mejorar la informacién acerca del virus del papiloma humano
y la aplicacion de las practicas de autocuidado en salud sexual y reproductiva; para

gue finalmente pueda servir de antecedentes a futuras investigaciones.

La presente investigacion fue estructurada por cinco capitulos:



Primer capitulo, sefialado el planteamiento del problema detallaremos: la descripcion
de la realidad problemética, la formulacién de problema principal y secundario; los
objetivos de la investigacion, justificacion de la investigacion y la delimitacion de la

investigacion. Y para finalizar la importancia, viabilidad y limitaciones del estudio.

Segundo capitulo, denominado marco tedrico incluye: antecedentes del problema a
nivel nacional e internacional, bases tedricas de la investigacién, marco conceptual,

variables e hipotesis.

Tercer capitulo, denominado metodologia incluye: métodos de investigacion, tipo y
nivel de investigacién, disefio de investigacion, poblacion de estudio, muestra,
técnicas e instrumento de recoleccién de datos y técnicas de procesamiento de la

investigacion.

Cuarto capitulo, denominado resultados y discusion contiene: presentacion, analisis e

interpretacion de datos, discusion de resultados y para finalizar.

Quinto capitulo, donde se detallan las principales conclusiones, sugerencias,

referencia bibliogréfica.
Los anexos estan compuestos por el consentimiento informado, autorizacion para el

desarrollo de la investigacion, instrumento de la recoleccion de datos, juicio de

expertos y la matriz de consistencia.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcién de la Realidad Problematica

A través del tiempo, sin duda esta infeccidn de transmision sexual se ha convertido en
un problema de salud publica de vital relevancia, debido al alto indice que excede el
virus de papiloma humano y que hoy en dia se observan casos desde la

adolescencia.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud estimé que en el afio 2017 la prevalencia
de VPH en mujeres fue de 11,7% en todo el mundo. En un estudio epidemiolégico
realizado en el pais de Espafa se detectd un crecimiento global de infeccion del 14%
en mujeres de 18 a 65 afos. En otros resultados obtenidos, las mujeres que se
encuentran en edad fértil entre 18 a 25 afios la tasa de infeccion resultaron del 29% y
a partir de los 30 afios se reducia con la edad, hasta un 10% de media. En el 84% de
las mujeres la infeccién fue causada por un VPH oncogénico de alto riesgo, siendo el
VPH 16 el mas prevalente. Este virus es el principal causante de cancer de cuello de
Utero, teniendo el cuarto lugar entre los tipos mas comunes de cancer que afectan a
mujeres, con un numero estimado de 266 000 muertes y unos 528 000 nuevos casos

en 2012. La gran mayoria (alrededor del 85%) de esas muertes se produjeron en



paises y Regiones menos desarrolladas, donde es el causante de casi el 12% de

todos los canceres femeninos. !

En América Latina y Caribe presentaron 16,1% de prevalencia, la segunda mas alta
del mundo después de Africa Sub-Sahariana (24%).2

Un metandlisis estim6 que la infeccion por VPH 16 6 18 en el Pera estéa vigente en el
6.6% de mujeres con Papanicolaou normal, en el 27.3% de mujeres con lesiones
cervicales de bajo grado, en el 53.1% de lesiones de alto grado y en el 65.9% de
cancer de cuello uterino. En pacientes con referencias al Instituto Nacional de
Enfermedades Neoplasicas - INEN entre el 2012-2014, los genotipos mas habituales
fueron 16 (23,8%) y 6 (11,9%).Un estudio de casos y controles en 198 mujeres con
cancer de cuello uterino en dos hospitales de Lima, encontré que los tipos mas
comunes de VPH fueron 16, 18, 31, 52,y 35.3

En Perl conocer la situacion actual de las infecciones de transmision sexual se hace
dificultoso; ya que la estadistica sobre estos temas estan basados en los registros de
la consulta externa, donde la mayoria de los casos sospechosos de una infeccion por
VPH son tratados de manera sindrémico, no se realiza el diagnostico concreto de
estos casos. En Lima de acuerdo a las estadisticas establecidas en consulta externa
del MINSA en el 2015, se verifico que de 2, 682,111 consultas de adolescentes de
entre 12 a 18 afios de edad pertenecian a una infeccién de transmision sexual (0.9%
del total). En datos estadisticos se establecié que el 19.7% de los estudiantes de
secundaria refirieron haber tenido relaciones sexuales alguna vez en su vida. Entre
estos estudiantes, 46.7% tuvieron su primera relacion sexual antes de los 14 afios.
Estos porcentajes son mas altos entre los varones (28.3% han tenido relaciones
sexuales y de ellos 50.9% antes de los 14 afos), que entre las mujeres (11.1% han
tenido relaciones sexuales y 36.1% antes de los 14 afios). En el periodo 2000-2015 el
porcentaje de mujeres que inicio su vida sexual antes de los 15 afos de edad se
incrementé de 5.1% a 6.9%.4

Cabe enfatizar que la adolescencia es un ciclo formativo, en el cual se moldea la

forma en que los nifios y las nifias viviran sus afios adultos, no sélo nos referimos a su

2


https://www.who.int/immunization/diseases/hpv/es/
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=292:cancer-program&Itemid=3904&lang=es
https://www.gob.pe/institucion/minsa/informes-publicaciones/284801-guia-de-practica-clinica-para-la-prevencion-y-manejo-del-cancer-de-cuello-uterino-guia-tecnica
http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4143.pdf

salud sexual y reproductiva, sino también en su vida productiva social y econdémica.
Durante esta etapa, el cuidado y mejoramiento de la salud sexual ha sido una de las
metas en los gobiernos y los organismos meédicos, puesto que la forma en cdmo viven
su sexualidad deslinda practicas y comportamientos que iran definiendo su identidad

sexual.®

Los adolescentes en ocasiones estan influenciados por ciertos comportamientos de
riesgos los que se encuentran los aspectos (sociales, culturales, econdmicos,
psicoldgicos), que les ofrece en muchas ocasiones el desarrollo de una vida sexual
poco responsable. El aspecto social cultiva una gran influencia en esta etapa de la
vida, en la que se va definiendo la personalidad del adolescente y donde es esencial
la aceptacion del individuo por el grupo en que se desarrolla. Ademas, en los
adolescentes incide de forma significativa la inseguridad sobre su apariencia, la
necesidad relativa de llamar la atencion al sexo opuesto, el aumento de la
experimentacion sexual que ocurre en esta fase, la presion de la pareja por comenzar
una relacion sexual con penetracion, lo cual unido al desconocimiento de medidas de
proteccién en el &mbito sexual, hacen que se ejecuten y que cada vez sea mas
precoz e irresponsable. El inicio precoz de las relaciones sexuales esta ligado a un
mayor numero de parejas sexuales, relaciones sexuales no planificadas y multiples
relaciones sexuales ocasionales, lo cual incide en un aumento del riesgo de adquirir

una infeccion de transmision sexual o un embarazo no deseado.®

Se ha observado localmente de dichos comportamientos de riesgos que agravan esta
situacion actual, cuando la posta local del asentamiento humano Ex fundo Marquez
realizan programas preventivos sobre temas de salud sexual y reproductivo se
observa el poco intereses y participacion de los adolescentes. Por tal motivo se
considera buscar mejoras, opciones en las cuales se puede prevenir todo tipo de
conductas de riesgos, primero fomentando la proporcionada educacion sexual y
reproductiva, realizando el conveniente intercambio de informacion con el propdsito
principal de fomentar conciencia y el conocimiento acerca del virus de papiloma
humano y también las practicas de autocuidado para mantener fuera de peligro y

prevenir esta infecciébn de transmision sexual. En estos tiempos modernos, donde

3


http://bvs.minsa.gob.pe/local/minsa/2763.PDF
http://www.injuve.es/sites/default/files/LA%20ADOLESCENCIA%20y%20%20entorno_completo.pdf

prima la tecnologia, nuestros adolescentes estan expuestos a obtener o publicar
informacion que no se encuentre dentro de lo real o se expongan a informacion
errénea, mitos, creencias o compartir imagenes donde se vea afecta la integridad
intima de cada uno de ellos; es por ello, que debemos de brindar las herramientas
adecuadas para evitar estas situaciones. La adolescencia es un momento adecuado
para proporcionar un informe veraz sobre la sexualidad, indicando la realizacién de
programas sobre salud sexual y reproductiva segun la edad. Se debe instruccion
sobre la sexualidad igualitaria que promueva roles similares para hombres y mujeres;
por ello es importante realizar intervenciones educativas, que sean totalmente
participativas, aumentar la conciencia y el conocimiento acerca de cdémo mantenerse

sanos y prevenir ciertas de conductas de riesgo en la salud sexual y reproductiva.

1.2 Formulacién del Problema.

1.2.1 Problema Principal

¢, Cual es la relacién de los aspectos psicosocioculturales sobre el Virus del
Papiloma Humano con las practicas de autocuidado en Salud Sexual y
Reproductiva en los adolescentes de la Institucién Educativa N° 5076 Nuestra

sefora de las Mercedes, Callao 20207

1.2.2 Problemas Secundarios

¢, Qué relacién existe entre los aspectos psicoldgicos sobre el Virus del Papiloma
Humano y las practicas de autocuidado en Salud Sexual y Reproductiva en los
adolescentes de la Institucion Educativa N°5076 Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Callao 2020?

¢, Como se relacionan los aspectos sociales sobre el Virus del Papiloma Humano
y las préacticas de autocuidado en Salud Sexual y Reproductiva de los
adolescentes de la Institucion Educativa N°5076 Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Callao 2020?



¢Cuél es la relacion de los aspectos culturales sobre el Virus del Papiloma
Humano y las préacticas de autocuidado en Salud Sexual y Reproductiva en los
adolescentes de la Institucion Educativa N°5076 Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Callao 20207?

1.3 Delimitacion de Estudio

1.3.1Delimitacion Espacial
El presente estudio se llevé a cabo en la emblematica Institucion Educativa
N°5076 “Nuestras Sefioras de las Mercedes”, que se encuentra ubicado en el
centro poblado ex fundo Marquez, a la altura del km.14.5 de la autopista Néstor
Gambetta- Callao.2020

1.3.2 Delimitacion Social
El estrato social en el que se desarroll6 el presente estudio de investigacion fue
una poblacién de vida adolescentes del nivel secundario de la Institucion
Educativa N°5076 Nuestra Sefiora de las Mercedes, Callao.

1.3.3 Delimitacion Temporal
Con la finalidad de contar con informacién actualizada y validada, se plante6 un
margen de tiempo para la recoleccion de informacion. El estudio se consiguio
realizar durante el periodo de Abril 2020 a Julio del 2020.

1.3.4. Delimitacion Conceptual

El presente estudio estructura la informacioén cientifica y practica difundidas por

diferentes investigaciones con margenes estadisticos, analizando los aspectos



Psicosocioculturales sobre el Virus de Papiloma Humano por las practicas de
autocuidado en Salud Sexual y Reproductiva en la vida adolescente.

1.4 Objetivos

1.4.1Objetivo General

Identificar los aspectos psicosocioculturales sobre el Virus del Papiloma Humano
y la relacion con las practicas de autocuidado en Salud Sexual y Reproductiva
en los adolescentes de la Institucion Educativa N° 5076 Nuestra sefiora de las
Mercedes, Callao 2020.

1.4.2 Objetivos Especificos

Determinar la relacién entre los aspectos psicolégicos sobre el Virus del
Papiloma Humano y las practicas de autocuidado en Salud Sexual y
Reproductiva en los adolescentes de la Institucion Educativa N°5076 Nuestra

Sefora de las Mercedes, Callao 2020.

Precisar los aspectos sociales sobre el Virus del Papiloma Humano y las
practicas de autocuidado en Salud Sexual Reproductiva en los adolescentes de

la Institucién Educativa N°5076 Nuestra Sefiora de las Mercedes, Callao 2020.

Identificar los aspectos culturales sobre el Virus del Papiloma Humano y las
practicas de autocuidado en la Salud Sexual y Reproductiva en los adolescentes
de la Institucion Educativa N°5076 Nuestra Sefiora de las Mercedes, Callao
2020.



1.5 Justificacion de la Investigacion

1.5.1Justificacidon Tedrica, practica, metodoldgica y social

Justificacion Teo6rica

Es considerado como la base de la investigacion, ya que implica determinar si el
estudio va a tener un resultado de innovacion cientifica; esto nos ayudara a explicar si
nos favorece para contrarrestar otras investigaciones, con ello extender nuestro

campo tedrico y encontrar un balance.Z

La presente investigacion se llevo a cabo con la finalidad de aportar conocimiento
acerca de la apreciaciéon que tienen los adolescentes respecto a las practicas de
autocuidado en la Salud sexual y reproductiva y cudl es la perceptiva conceptual
sobre el virus del papiloma humano; determinando asi las consecuencias de esta
enfermedad y el riesgo que involucra diversos aspectos psicosocioculturales en la
vida de cada uno de ellos. Cabe resaltar que las estadisticas actuales no son muy
alentadoras, ya que este virus es el principal causante de Cancer de cuello uterino,

pene y boca; teniendo en nuestro pais una estadistica demasiada alta.

Existen datos estadisticos que maneja la Organizacibn Mundial de la Salud, quien
consideré en 2017 que la preeminencia del VPH en mujeres es de 11,7% a nivel
mundial. En Sudamérica y América central presentaron 16,1% segun la incidencia, la
segunda mas alta del mundo después de Africa (24%). El predominio del VPH en
hombres es alta en todo el mundo (21%) y este resultado suele ocurrir un poco mas
tarde a comparacion de las mujeres. La influencia de cualquier tipo del virus en el
pene es del 18,7%; en el escroto del 13,1%; y del 7,9% en la region del perineo. Se
menciona que los hombres que han tenido no menor de tres parejas sexuales en su
vida, son cinco veces mas propensos a infectarse por alguno de los tipos del virus,
gue aquellos hombres que han tenido menor que eso. La infeccion persistente por un

tipo de VPH de alto riesgo esta asociada con la evolucién de cancer cervical. En la
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actualidad, aproximadamente 530 mil casos nuevos de cancer cervical ocurren a nivel

mundial, siendo el causante de casi 266 mil muertes.!

En el Perq, el Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas (INEN) reportd 1632

de casos nuevos de cancer de cuello uterino durante el 2016.6

El 47,6% de los individuos que se encuentran en una edad entre los 15 a 59 afios,
identifican que el virus del papiloma humano puede causar cancer al cuello uterino,
también llamado cancer cervical, este conocimiento ha aumentado 4,5 puntos
porcentuales en relacion al afio 2015. En el 2016, en las mujeres (55,7%), el estar al
tanto de la existencia del virus ha aumentado 4,6 puntos porcentuales con respecto al
2015 (51,1%), en el caso de los hombres aumenta en similar magnitud. En Lima
Metropolitana (60,5%) se registra en mayor porcentaje que el virus del papiloma
humano causa el cancer del cuello uterino (conocimiento que en el 2015 equivale al
55,9%). Sin embargo, estas intervenciones pueden fallar cuando la poblacion objetivo
no es consciente del riesgo de padecer cancer de cuello uterino y que es una
enfermedad que puede detectarse precozmente cuando se participa regularmente de
las actividades de despistaje. Poblaciones con un reconocimiento del VPH como
agente causal de cancer cervical podrian tener una mayor disposicion a participar de

los programas orientados a prevenir este tipo de cancer.2
Justificacién Practica

Este tipo de investigacion nos ayudara a determinar problemas sin mayor complejidad
con connotacion préactica. Se sustenta su efectividad cuando su avance ayuda
remediar problemas concretos que nos trasporta a la realidad actual o por lo menos
en muchos casos brinda formas directas o indirectamente que favoreceran a
solucionarlo.” Al término de la investigacion se estableceran recomendacion en base
a la problematica del estudio, con el fin de que sea implementado en un plazo

establecido para la mejora en la salud sexual y reproductiva en los adolescentes.

Es fundamental considerar el tema de estudio como un problema de salud publica, ya

gue no es una enfermedad aislada y es el causante principal de cancer de cuello
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uterino y cada vez encontrdndolo con mayor frecuencia en adolescentes a nivel
mundial. Ademas existen multiples factores de riesgo como: el consumo del tabaco, la
edad del inicio de relaciones sexuales, la multiparidad, el uso de anticonceptivos
orales y mudltiples parejas sexuales quienes contribuyen con la progresion de la

infeccién crénica a lesiones premalignas.®

Es por ello que durante la adolescencia, el cuidado y mejoramiento de la salud sexual,
ha sido una de las metas en los gobiernos y los organismos de salud, puesto que la
forma en como viven su sexualidad define algunas experiencias y comportamientos
gue puntualizan su identidad sexual. Si bien son mdltiples los riesgos que pueden
ocurrir en la adolescencia en relacion al ejercicio de la sexualidad, han sido el
embarazo adolescente y el contagio de ITS/VPH las principales lineas de
investigacion e ideacion de politicas de salud para los adolescentes.2

Justificacién Metodolégica

Es importante utilizar diversas técnicas o instrumentos de investigacion para poder
recolectar la informacién adecuada de forma directa o indirecta como los test,
cuestionarios, diagramas de muestreo, modelos, o las pruebas de hip6tesis..

Para lograr los objetivos del estudio se realiz6é a través de procesos metodolégicos; el
aporte de la investigacién fue haber realizado la prueba piloto que determiné la
validez por juicio de expertos y la confiabilidad del instrumento de recoleccion de
datos, a través del programa SPSS. Los cuales debido a los buenos resultados
obtenidos podran ser tomados como ejemplos para posteriores estudios referentes al

tema.
Justificacion Social

Es la forma de justificar una investigacion social es cuando se busca resolver las

inquietudes de un grupo determinado.’
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La elaboracion del presente estudio ayudara a posteriores investigaciones, ya que es
un problema que ha alcanzado cifras alarmantes en todo el mundo, y sobre todo el
alto indice de hombres y mujeres infectados con VPH en el Perud; la presente
investigacion se realizé en la Institucion Educativa N°5076 Nuestra Sefiora de las
Mercedes- Callao; El hecho de valorar el tipo de informacion que manejan los
adolescentes, nos conducird a establecer programas y estrategias accesibles para
ellos. A través de la encuesta se recopilo dicha informacion para establecer
estrategias de intervencion y prevencion de riesgo en salud sexual y reproductiva en
los adolescentes, el Unico beneficiado fue comunidad en general, las familias,
docentes y sobre todo los adolescentes que posterior a la encuesta tomaron

conciencia del gran problema que causa esta problematica.

1.5.2 Importancia de la investigacion

Una investigacion llega a ser conveniente por diversos motivos: tal vez
ayude a resolver un problema social, a construir una nueva teoria o0 a
generar nuevas inquietudes de investigacion. Lo que algunos consideran
relevante para investigar puede no serlo para otros.22 Es importante respectar la
opinibn de las personas, ya que sus opiniones seran determinantes para
establecer y comprobar nuestra sélida base de investigacién, asi tengamos

respuestas positivas o negativas.

En vista, que los casos de infectados por virus de papiloma humano va en
aumento; tuve la inquietud de realizar el presente trabajo de investigacion que
tuvo notoriedad ya que contribuyé a determinar si los aspectos
psicosocioculturales que engloban a los adolescentes influyen de manera
significativa en la eleccion de tener las correctas practicas de autocuidado
respecto a la salud sexual y reproductiva; la propuesta de realizar este trabajo de
investigacion es debido a la problemética de la localidad, existen determinados
factores que agravan esta situacion actual; la falta de desinterés de los padres
por comunicarse con sus hijos y tocar estos temas de interés, los malos habitos

nocivos, la falta de apoyo y conocimiento de los entes educadores, la falta de
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indagaciones y adicionandole que la mayor parte de los adolescentes se
encuentran sexualmente activos, causas suficientes para que vea reflejado en la
sociedad. Es por ello que es preciso identificar y describir dichos aspectos, para
luego realizar la intervencién que permita mejorar la informacién a cerca del virus
del papiloma humanoy la aplicacion de las practicas de autocuidado en salud
sexual y reproductiva; para que finalmente pueda servir de antecedentes a

futuras investigaciones.

1.5.3Viabilidad de la investigacion

Las investigaciones que se demoran mas alla de lo previsto pueden no ser Utiles
cuando se concluyen, sea porque sus resultados no se aplican, porque han sido
superados por otros estudios o porque el contexto cambié.19 La importancia de
cumplir con nuestro objetivo de tiempo es fundamental ya que podemos perder
la oportunidad de contar con resultados O6ptimos que puedan dar soluciones,

establecer estrategias y trabajar con efectividad.

El estudio fue viable, ya que se contd con la participacion virtual de los
adolescentes, a través del docente nos hizo llegar el interés y la participacion
activa al llenar el cuestionario. A su vez; la disponibilidad de tiempo fue total por
parte de cada uno. Nos facilité el apoyo de los la junta directiva de la Institucion
Educativa y los docentes en cuanto al envié del cuestionario a través de su
correo electrénico, de una manera paralela y gracias al apoyo de los profesores
establecieron una reunion con los padres de familia para comunicar y verificar el
punto de vista sobre tocar estos temas sobre salud sexual y reproductiva con
sus hijos; ellos brindaron varios puntos de vista, pero de forma general muchos
estan de acuerdo ya que ellos mismos desconocen sobre estas cosas y estan
conforme que un personal capacitado les brinden informacién veraz sobre temas
del virus de papiloma humano y las practicas de autocuidado en salud sexual y

reproductiva.
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1.6 Limitaciones del Estudio

Se mencionan las posibles limitaciones de caracter, econdémico-financiero,
tecnolégicos o de tiempo. Limitaciones son las condiciones materiales,
econOmicas, personales e institucionales que pueden frenar o retrasar la
investigacion o restarle confiabilidad. £ Cabe sefialar que la investigaciones debe
establecer con las condiciones Optimas, en muchos casos la parte que
fundamentalmente falla es la econdmica, un adecuado presupuesto y plan

estratégico nos ayudara a consolidar nuestra investigacion cientifica.

Nuestro estudio de investigacion se desarrolld6 en la emblemética Institucion

Educativa N° 5076 “Nuestra Sefora de las Mercedes”.

Nos vimos afectos todos en este tiempo debido a la coyuntura actual del Covid-
19, tuvimos retrasos en cuento a la recoleccion de informacion ya que no habia
una politica asegurada de parte del gobierno en cuanto a la reanudacion de las
clases. Cuando se confirm6 que se mantendrian las clases virtuales por todo el

afo, se establecié nuevas estrategias virtuales para levantar la informacion.

Con el apoyo de los docentes y el de la Directora, se envié de una solicitud
apelando el permiso para mandar las encuestas a los adolescentes; posterior a
ello espere la reunién de los docentes con los padres de familia donde

comentaron cuales eran su punto de vista.
Finalmente teniendo la aprobacion de las personas involucradas, logramos de

manera objetiva recaudar la informacion para el armado de nuestros datos

estadisticos.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO.

2.1 Antecedentes de la Investigacion

211 Nacionales

Fontanil, Carla (2018). Tesis titulada “Conocimiento y actitudes hacia el
Virus del Papiloma Humano en estudiantes de la Institucion Educativa Petronila Perea
de ferrando, Punchana 2018”. En Iquitos-Pera. La exploracién de esta investigacion,
tuvo como objetivo establecer la relacién entre el conocimiento y las actitudes hacia el
Virus del Papiloma Humano (VPH) en estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la
|.LE.P.S. Petronila Perea de Fernando del Distrito de Punchana durante el afio 2018. El
método situado fue cuantitativo, disefio no experimental, de tipo descriptivo,
correlacional. El grupo poblacional estuvo conformada por 145 estudiantes de 4to y 5to
grado de secundaria, de ambos sexos, del turno de la tarde. La muestra estuvo
compuesta por el 100% de la poblacion objetivo es decir 145 estudiantes, el tipo de
muestreo fue por conveniencia y la técnica que se utilizo para la recoleccion de datos
fue la encuesta, los instrumentos utilizados fueron: el cuestionario de conocimiento
sobre el VPH en adolescentes (validez 91,07% y confidencialidad 83,4 %) y la escala
de actitudes hacia el VPH en adolescentes (validez 90,69 % y confidencialidad 81,1%).
Los datos fueron examinados con el programa SPSS 22.0. La prueba estadistica
inferencial fue el Coeficiente de Contingencia, con un nivel de significancia de a = 0.05.
Resultados: del 100% (145) de los estudiantes el 69,0% (100) presentaron actitud de
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negacion hacia el Virus del Papiloma Humano, de estos 44,9% (65) tuvieron nivel de
conocimiento medio. Al realizar el andlisis estadistico se encontré6 un valor del
coeficiente de contingencia CC= 0,061 y un p= 0,765 > a =0.05, por lo que se rechaza
la hipotesis planteada. Conclusion: Se establece que no existe relacion
estadisticamente significativamente entre nivel de conocimiento y la actitud hacia el

Virus del Papiloma Humano en estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la

|.E.P.S. Petronila Perea De Ferrando, Punchana 2018. !

Rabelo, Sofia (2018). Tesis titulada: “Actitud preventiva del adolescentes sobre
la infeccién del Virus del Papiloma Humano en la Instituciéon Educativa José Carlos
Mariategui, Lima- Pert 2018”. En Lima-PerQ; con el objetivo del presente estudio es
determinar la actitud preventiva del adolescente de 15 a 17 afios sobre la infeccion del
Virus del Papiloma Humano de la Institucion Educativa “Jose Carlos Mariategui”, Lima-
Perd, 2018. Material y Método: La investigacion es de enfoque cuantitativo de tipo
descriptivo, con un disefio no experimental, transversal, la muestra fue conformada por
86 estudiantes, el instrumento que se utilizé para la medicién de la variable fue un
cuestionario de 20 preguntas relativas al tema de actitud preventiva con una escala de
Likert. Resultados obtenidos indican que el 59,3% de los adolescentes presenta una
actitud de indiferencia sobre la infeccidén del virus del Papiloma, seguido del 25,6% que
presenta una actitud preventiva de aceptaciéon y el 15,1% presenta una actitud de
rechazo. Conclusiones: Los adolescentes de la Institucion Educativa Jose Carlos
Mariategui presentan en su mayoria una actitud indiferente, sobre la infeccion del virus

del papiloma.t?

Cabrera, Vibiana (2016). Tesis titulada: “Conocimiento y practicas preventivas de
infecciones por virus papiloma humano en adolescentes atendidas en el Hospital de
Tumbes-2016”. En Tumbes-Perud. La investigacion se desarrollé con el objetivo de
establecer la relacion entre el nivel de conocimiento y las practicas preventivas de
infecciones por Virus Papiloma Humano en las adolescentes que fueron atendidas en
el Hospital de Tumbes (Saul Garrido Rosillo) en setiembre del 2016. Método: El tipo de

investigacion fue cuantitativa, retrospectiva correlacional, no experimental; los sujetos
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de estudio fueron seleccionados mediante muestreo no probabilistico intencionado,
gueda considerar a la poblacion total como muestra, por contar con el universo
pequefio de 30 adolescentes atendidas en consulta externa de ginecologia. Se uso la
técnica de la encuesta cuyo instrumento fue un cuestionario donde las interrogantes se
relacionaban con conocimiento y practicas preventivas sobre la infeccién del VPH. Los
resultados obtenidos muestran que la mayoria de adolescentes tuvieron un nivel de
conocimiento y practicas preventivas sobre la infeccion del VPH. Los resultados
obtenidos muestran que la mayoria de adolescentes tuvieron un nivel de conocimiento
medio con el 67% sobre el virus del papiloma humano como agente causal de cancer
de cuello uterino, revelando el 64%, que el examen de papanicolau es una de las
principales medidas preventivas para detectarlo; respecto a las practicas preventivas
reporto un 70%, que no se han vacunado contra el VPH y el 67% manifiestan que no se
ha realizado nunca el examen. En conclusion, las adolescentes tienen informacion
correcta sobre el virus del papiloma y presentan en general practicas preventivas
inadecuadas en un 80%. Por lo tanto se rechaza la hipoétesis referente al tema y se
acepta la hipétesis nula. Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y las

practicas preventivas. (p> 0.05)*3

2.1.2 Internacionales

Garcia, Diana; Reiban, Andrea (2016). Tesis titulada: “La informacion y actitudes
gue tienen las estudiantes de 5to y 6to curso del Colegio Abelardo Tamariz Crespo
sobre el virus papiloma humano durante el periodo Octubre-Marzo, Cuenca 2016”. En
Cuenca-Ecuador. Realizaron u estudio teniendo como objetivo determinar “La
informacion y actitudes que tienen las adolescente de 5to y 6to curso del Colegio
Abelardo Tamariz Crespo sobre el virus papiloma humano durante el periodo Octubre-
Marzo, Cuenca 2016”. Material y método: La investigacion de estudio fue cuantificada,
descriptiva y de tipo transversal, con un universo de 50 estudiantes y como instrumento
se utiliz6 una encuesta realizada por las autoras de la tesis, teniendo como resultados
gue los 50 estudiantes, el 14% tiene siempre relaciones sexuales coitales, el 86%

conocen los medios de transmision y el 40% usan el preservativo masculino ya sea
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como método anticonceptivo y/o como medio de barrera. Conclusién: las adolescentes
del Colegio Abelardo Tamariz Crespo, tiene un conocimiento medio acerca de Virus del
Papiloma Humano, sus medios de transmision y los métodos para prevenir el mismo,
por lo que cabe mencionar abordar mas temas de educacidn sexual, con mayor
capacitacion a los entes educadores, para que estos a su vez puedan afrontar el tema

sin dificultad, sin medidas de crear estereotipos culturales, sociales, ni religiosos.*

Baiz, Johanna (2016). Tesis titulada “Aspectos psicosociales de la salud sexual y
reproductiva en estudiantes universitarios”. En Paysandu- Uruguay. Realizaron un
estudio con el objetivo: Analizar las contribuciones de la literatura cientifica
iberoamericana a la comprensioén de los aspectos psicosociales de la salud sexual y
reproductiva de estudiantes universitarios. Método: Se realiz6 un estudio observacional
de la literatura a través de la web. Se tuvo en cuenta que las revistas fueran
iberoamericanas: psicologia, educacion superior, salud publica y disciplinas asociadas
gue hayan sido publicadas a partir del afio 2005 hasta el 2014 y que los articulos dieran
cuenta de los aspectos psicosociales del tema. Resultados: Se matiza el bajo
conocimiento de peligro al contraer una infeccion de transmisién sexual. La cifra de
universitarios que utilizan el preservativo en una primera relacion sexual es bajo y
desciende aun mas cuando avanza la vida sexual y esto implica a que utilicen otras
practicas como pueden ser el sexo oral y el sexo anal. Esto se da porgue lo Gnico que
les preocupa es evitar un embarazo. Discusion: Se hace indispensable pensar en la
promocion en salud a través de lineas de accién que no se reduzcan a transmitir
informacion sobre el tema. Es importante pensar estrategias que eleven la percepcion

de riesgo.t®

Bustamante, Gisela (2015). Tesis titulada: “Conocimiento y préacticas de
prevencion sobre el Virus del Papiloma Humano (VPH) en universitarios de la Sierra
Sur Oaxaca”. En Oaxaca-México. La ejecucion del siguiente estudio tiene objetivo:
Describir el conocimiento para la prevencion del virus del papiloma humano en
universitarios de la sierra sur, Oaxaca. Método: Estudio utilizado fue cuantitativo,

descriptivo de corte transversal. Lugar: Sierra Sur de Oaxaca, México. Participantes.
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Los universitarios de distintas licenciaturas que manifestaron tener una vida sexual
activa. Intervenciones. Se construyd un cuestionario de repuesta cerrada que se aplicé
de manera auto administrada a los universitarios. Resultados: El instrumento fue
dividido en los apartados sociodemograficos, académicos, aspectos sexuales,
conocimiento sobre el VPH y practicas de prevencion sobre el virus. Resultados: Los
participantes masculinos iniciaron su vida sexual mas temprano que las mujeres
(X?=25,7; p =0,048) y tuvieron un mayor numero de parejas (x?=34,09; p=0,002). Mas
del cincuenta por ciento no utilizaba el preservativo durante sus relaciones sexuales.
No tienen conocimiento que el virus esta relacionado al cancer cervicouterino (x?>=17,5;
p<0,001) y ambos géneros ignoraban que el VPH puede provocar cancer en el hombre
(x?=0,09; p=0,760), desconocian las primordiales manifestaciones clinicas de la
enfermedad (x2=1,7; p=0,415). Los universitarios del area de la salud lograron tener un
mayor conocimiento en el diagndstico del VPH. La edad no influyo en el conocimiento
del virus. Conclusiones: El presente estudio determindé que la mayor parte de los
estudiantes no tienen conocimiento respecto a la clinica, manejo y tratamiento de la
infeccion y como consecuencia estuvieron inadvertidos ante la importancia del
contagio. Es importante dar mayor énfasis a la educacion sexual de los universitarios y
concientizarlos sobre las consecuencias que conlleva la infeccion del VPH, propagando

los mecanismos de transmision, métodos de prevencién y caracteristicas clinicas.®

2.2 Bases tedricas

La Organizacion Mundial de la Salud hace referencia, que el Virus de Papiloma es la
causa mas frecuente de infeccion virica del aparato reproductor. La mayoria de las
mujeres y hombres sexualmente activos contraerdn la infeccion en algiin momento de

su vida, y algunas personas pueden tener infecciones recurrentes.*
Aspectos Psicoldgicos

Cabe mencionar que el aspecto psicolégico es un proceso en el cual se busca de si
mismo, de su identidad. Existe un pensamiento por la independencia; hay una
predisposicion grupal y claramente un progreso del pensamiento tanto concreto como

abstracto. Se evidencian las manifestaciones y conductas sexuales, esto va de mano
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con desarrollo de la identidad sexual; mayor predisposicion a contradicciones en las
manifestaciones de su conducta e indecisiones del estado de &nimo, que puede tener
como resultado una relacién conflictiva con los padres. Los adolescentes cambian su
forma de ver las cosas se vuelven mas analiticos, expresan, corrigen medidas,
consideran opciones y determinan sus propias conclusiones. Mejoran su forma de
eleccién, escogen una ocupacion y buscan como tener un mejor desempefio. Se hacen

diversas interrogantes y buscan conclusiones respecto a su proyecto de vida.®
- Independencia

Gaete (2015) Hace referencia que dentro del ambiente social, se puede impulsar a la
movilizacion para partir fuera de la familia. Se eleva el interés de independencia del
adolescente y comprime su interés por las actividades hogarefias. Cada vez mas
empieza a poner a prueba la autoridad, demuestra mas obstinacién a los limites, al
control y a recibir consejos o tolerar criticos de parte de los padres. Se muestra ligero
ocasionalmente y obtiene mas sabiduria de que los padres no son perfectos. Todos
estos sucesos son causantes de tension. Sin embargo, el adolescente sigue
dependiendo de la familia como uno de sus bases de apoyo, entre otras cosas. La
socializacion en grupo se consolida siendo de mayor importancia y es donde cambia la

perspectiva, haciéndose accesorio de las amistades como su fuente de felicidad.Z
- Identidad Sexual

La identidad sexual incluye la manera como la persona se identifica como mujer o
como hombre, o como una combinacion de ambos, y la orientaciébn sexual de la
persona. Es el marco de referencia interno que se forma con el correr de los afios, que
permite a un individuo formular un concepto de si mismo sobre la base de su sexo,
género y orientacion sexual, y desenvolverse socialmente conforme a la percepcion

gue tiene de sus capacidades sexuales.18
- Autoestima

Paz (2015). Se caracteriza por ser uno de los valores principales del ser humano, que

determina una madurez, equilibrio y completo bienestar. Se sobreentiende que es una
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visibn mucho més profunda y el concepto que tiene la persona sobre si misma, que
influye de forma decisiva en elecciones y la toma de decisiones, en conclusion forma
parte del estilo de vida, de valores éticos y de ciertas actividades. Desde pequefios se
va construyendo la percepcion que se tiene sobre si mismo de acuerdo a las
demostraciones recibidas en el ambito familiar, amical, escolar. Esto va sumado a la
autoconfianza, identidad y la capacidad para desarrollarnos en diversos sucesos o
experiencias que se suscitan a lo largo de su desarrollo principalmente en la infancia y

adolescencia.l®
Aspectos Sociales

Para Vygotsky se pasé respaldando que lo mas importante del aprendizaje es la
interaccién. La acomodacion de materiales cognitivos depende en gran medida en el
lugar donde se desenvuelve el ser humano y lo que manifiesta el autor es que cualquier
aprendizaje se transforma de los entornos sociales, del intercambio con su ambiente, lo
gue aporta nuevas entradas cognoscitivas, que son empleados para grandes y nuevos
aprendizajes sociales, esto resultara eficiente ya que forjara la identidad y personalidad

del adolescente.*®
- Comunicacion Interpersonales

En el transcurso del desarrollo de la comunicacion interpersonal las personas activan
sus sentidos, ejecutan el pensamiento critico, cada uno reflexiona, formula, valora,
tanto de la forma hablada o en pensamiento. Como la manifestaciéon de las ideas,
estados emocionales, los anhelos y emociones personales. Este tipo de comunicacion
se puede manifestar por tres medios: verbal, vocal y visual. Y cuando llega el momento
de interrelacionarnos con los demas empleamos nuestros cincos sentidos: tacto, visual,
auditivo, olfatorio, gustativo; siendo pieza clave para contactar con el medio ambiente,

no hay necesidad el empleo de medios tecnolégicos.22
Conductas de Riesgos

Muchos comportamientos de riesgo para la salud, como el uso dafino de sustancias o

las practicas sexuales de riesgo, comienzan durante la adolescencia. Los
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comportamientos de riesgo pueden responder a una estrategia inutil para hacer frente a
la mala salud mental, y ademas tener efectos muy negativos sobre el bienestar mental
y fisico del adolescente. En todo el mundo, la prevalencia de los episodios de ingesta
masiva de bebidas alcohdlicas entre los adolescentes de 15 a 19 afos fue del 13,6%

en 2016; el riesgo mas elevado correspondié a los hombres.1

- Medios de comunicacion

Duran (2015). Menciona que las herramientas que hoy en dia proporciona la sociedad;
como es el uso de las redes sociales, perfiles, radio, television, etc., hacen que los
adolescentes se sientan mas visibles dentro de su entorno. Entonces es asi como
llegamos al punto principal en que ellos en su mayoria hacen uso inadecuado y se
pierden en el mundo cibernético, proporcionando a otras personas a ingresar
libremente a su vida personal y viceversa. Las plataformas sociales son la forma mas
comun en que ellos interactian en el nivel secundario y nivel universitario; donde se
refugian la mayor parte de su tiempo libre, y donde es para ellos accesible encontrar
informacion sea adecuada o no. A su vez no solo interviene en su desempefio

académico sino también en las interrelaciones personales y sociales.??

Aspectos Culturales

Cabrera (2016) Refiere que la nocién cultural, comprende a las exaltaciones y
creencias usadas para describir y explicar las costumbres y expectativas que se utilizan
para asignar valor y significado a la nueva informacién. Este conocimiento no es
descifrado, pero se encuentra difundido en todas las relaciones grupales de la

organizacion.?
- Estilos de Vida

Aroni (2016) Establece una definicion de estilo de vida como los comportamientos de
una persona, esto puede ser desde su propia perspectiva, como la de sus relaciones
de grupo; que se compone en torno a diferentes patrones de conducta, tanto como la

forma de vivir que adopta una persona o grupo; o la manera en la que ocupa su tiempo
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libre, sus costumbres alimentarias, los habitos higiénicos, factores que interviene en su

entorno sociales, politicos y psicolégicos.??
- Educacién Sexual

Méndez (2017). La educacién por si sola se puede definir de miles de formas ya que
engloba todos los aspectos del ser humano, en el caso de la educacion sexual que se
encamina en diferentes direcciones, va mas alla del cumplimiento de un plan de clase o
la imparticion de los contenidos didacticos, ya que la sexualidad es algo innato; porque
nace, se desarrolla y muere con él, para saber guiarla se tiene que ir mas alla del
entendimiento de saberes o la misma ejecucién de la practica formativa. Es por ello que
la educacion sexual debe ser un proceso de aprendizaje que debe estar dirigido en
todos los aspectos de la vida del ser humano, desde el simple hecho de “Ser” hasta

todas sus experiencias adquiridas durante su existencia.??
- Habitos Nocivos

Argaez (2018) Menciona que la adolescencia simboliza un periodo critico en el inicio y
consolidacion de conductas de riesgo, que lo definiremos como cualquier rasgo,
particularidad o exposicion de una persona en la hay una posibilidad de padecer una
enfermedad o lesion. Estos factores envuelven determinadas conductas, las cuales se
caracterizan por ser acciones activas o pasivas que involucran peligro para la salud v,
gue conllevan directamente a consecuencias negativas para la persona o comprometen
aspectos en su desarrollo. Asi, estas conductas sean acciones voluntarias o
involuntarias, realizadas por el individuo o comunidad, pueden tener como resultado

consecuencias dafiinas.23
- Virus Del Papiloma Humano

Segun la OMS lo define que el virus del papiloma humano (VPH) es el principal
causante de cancer de cuello uterino, se va ubicando en el cuarto lugar entre los tipos
mas comunes de cancer que afectan a mujeres, con una cifra estimado de 266 000

muertes y unos 528 000 nuevos casos en 2012.1
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El Virus del Papiloma Humano pertenece a la familia Papillomaviridae. Los viriones no
estan envueltos y contienen un genoma de ADN bicatenario. EI material genético esta
encerrado por una capside icosaedrica compuesta de principales y proteinas
estructurales menores L1 y L2 respectivamente. Estos microorganismos son altamente
especificos de tejido e infectan tanto epitelio cutaneo y mucoso. Basado en la
secuencia gendmica de L1, el gen que codifica la proteina principal de la capside, se
han identificado y caracterizado mas de 200 tipos de VPH. Aislados de Virus de
Papiloma son tradicionalmente descritos como “tipos”. Los tipos de VPH pueden ser
clasificado de muchas maneras, incluidas las ubicaciones en el cuerpo que cada virus
tiende a infectar (cutaneo o tipos de mucosa) y por su potencial para inducir cancer, es
decir, los tipos de alto riesgo frente a los de bajo riesgo. La agencia internacional for
Research on Cancer actualmente define 12 de alto riesgo. Estos tipos de virus de
papiloma estdn asociados (tipos 16,18,31,33,35,39,45,51,52,56,58,59) vy tipos
adicionales para los cuales hay evidencia limitada de carcinogenicidad (tipos 68,73).2

Sintomatologia

Se determina que diversos tipos de Virus de Papiloma Humano son asintomaticos o
pasan inadvertidas y que desaparecen de forma espontdnea. Sin embargo, las
infecciones persistentes y recurrentes por determinados tipos de VPH (sobre topo el 16
y 18) pueden ser causantes de lesiones precancerosas, que si no se llega a

diagnosticar o tratar, pueden evolucionar a otro tipos de Cancer.2
Transmision

La situaciobn que nos recalca la OMS sobre los tipos de transmision del virus del
papiloma humano, el principal es el contacto directo con personas infectadas de la piel
genital, membranas mucosas o fluidos corporales que pueden transmitirse a través de
las relaciones sexuales, incluido el sexo oral. Un gran porcentaje de estas infecciones
por VPH (70-90%) no se evidencian sintomas y en algunos casos se resuelven
espontaneamente dentro de 1-2 afios. Si no se detecta y trata a tiempo, las infecciones
persistente generalmente son los tipos de alto riesgo y cuando no se tratan a tiempo

pueden evolucionar y producir un carcinoma invasivo en el sitio de la infeccion,

22


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/255353/WER9219.pdf;jsessionid=10DFEC8D118D8F666011242E9EA78C31?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/255353/WER9219.pdf;jsessionid=10DFEC8D118D8F666011242E9EA78C31?sequence=1

principalmente del tracto genital.22 Sin duda la forma de transmisibilidad del virus
puede tener muchas causas pero la fundamental es la via sexual, es importante tener
en cuenta las recomendaciones o formas de proteccion y prevencion para no agravar la

situacién y saber a su vez como actuar ante el diagnéstico del contagio.22
Factores de Riesgo

Entre los mas importantes factores de riesgo estan la edad de inicio de las relaciones
sexuales, el nimero de comparieros/comparieras sexuales, el nimero de compafieros
previos que tuvo cada uno antes de la pareja, el tabaquismo, drogas, alcohol y la
utilizacion del preservativo. La edad precoz en el inicio de las relaciones sexuales se
asocia a mas alta prevalencia. El nUmero de comparieros sexuales a lo largo de toda la
vida sexual es el principal factor con un mayor riesgo de infeccion, considerandose un
incremento de un 3-5% por cada compafero sexual para la infeccién por VPH 16 y 18.
La tasa que se estipula de contagio tras una relacion sexual sin proteccién con una
persona infectada es elevada y oscila entre el 40 y el 80%. Entre los factores de riesgo
biolégicos el mas importante son situaciones de inmunodepresion primaria o
secundaria, otras enfermedades de transmision sexual, la toma de anticonceptivos
orales y la ectopia cervical, situaciones frecuentes en adolescentes. 23 Respecto a lo
descrito, de aqui parte la idea de que la estadistica aumente o disminuya, es
requerimiento principal identificar cuales son los factores de riesgo que involucran a
nuestros adolescentes. Desde los factores de riesgos sociales y culturales, dejarse
llevar por la influencia de los amigos o las redes sociales pueden tener un desenlace

fatal. 26
Vacunacion

En la actualidad existen algunos proveedores de vacunas que permiten prevenir la
infeccion por VPH. Las vacunas mas comunes de forma comercial son: Gardasil,
Gardasil 9 y Cervarix. Dichas vacunas son eficientes para prevenir los tipos VPH 16 y
18, que por otra parte representan el setenta por ciento del pre cancer y cancer del
cuello uterino y algunos casos de garganta, vagina, pene, vulva y ano. Para los tipos 6

y 11, que son causante de las verrugas genitales es muy eficaz la Gardasil. Su Unica
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diferencia entre Gardasil y Gardasil 9 es que esta Ultima ademas de prevenir los
mismos tipos que la anterior, cubre los tipos 31,33,45,52 y 58 que son estimados de
alto riesgo porque provocan casi el noventa por ciento de los canceres de cuello
uterino. La Sociedad Americana Contra el Cancer menciona si tomamos medidas de
prevencion de la vacuna contra el VPH como vacunacion rutinaria de nuestros nifios de
entre 11 a 12 afios, aunque lo recomendable es que se inicie a los 9 afos. A su vez, en
casos de la vacunacion para adolescentes de 13 y chicas de 26 afios y para chicos de
13 a 21 afos que no hayan sido vacunados o que no hayan completado las series.
Menciona también que deben vacunarse todas las personas que practican sexo con el
mismo sexo y también con mayor prioridad aquellos que tengan los sistemas
inmunitarios deficiente, es decir todos aquellos portadores con VIH. En realidad, se
trata de protocolos muy basicos que han sido ampliadas y consensuados por estudios
gue han desarrollado métodos de prevencion y sistemas de vacunacion mas amplios y
efectivos.24 Mantener protegido nuestro sistema inmunologico ayudara a prevenir
ciertas enfermedades, si bien es cierto que algunas vacunas se deben colocar dentro
de un periodo de tiempo, es importante cumplir con el carnet de vacunacion para una
proteccion total. En nuestro pais, hay un plan de vacunacién por parte del Ministerio de
Salud que determina que las nifias se pueden adquirir estas vacunas de manera
gratuita, pero en muchos casos no las colocan por falta de informacion respecto al virus

del papiloma humano.

Promocién de la Salud Sexual y Reproductiva en adolescentes

El desarrollo de la adolescencia es un proceso en la cual se hacen notorios y cobran
mayor importancia las vivencias sexuales, debido fundamentales a los cambios fisicos
y psicolégicos que se producen, asi como por las disposiciones y prescripciones que
perciben sobre el ejercicio, expresion y moderacion de su sexualidad. Varios son los
aspectos que deben consolidarse en este proceso, desde los cambios y el
descubrimiento de su propio cuerpo y del sexo opuesto. Pero a su vez, de tener la
firmeza y tomar decisiones como un ser autbnomo e independiente, tener proyeccion a
futuro y desplegar un sistema de valores apropiados asi como desarrollar una identidad

sexual.28
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Asimismo cabe mencionar que para poder llegar a ejercer correctamente los derechos
sexuales y reproductivos, y la propagacion de la salud sexual, es importante la mejora
de acciones que fortifiquen los factores protectores individuales, familiares, sociales y
culturales y que disminuyan el riesgo de estos sucesos de violencia de los individuos y
comunidades; logrando generar acciones de autocuidado y de proteccion a los demas.
En este contexto se define la promocion de la salud puesta en préctica desde las

acciones, capacidades y posibilidades de los individuos, familias y comunidades.?°

- Consejeria 'y Orientacion en Salud Sexual y Reproductiva

Si tratamos de encontrar el significado de la palabra “consejeria” puede deducir y llegar
a un error, debido a que la traduccion al espanol hace mencién “a dar consejo”. Es
imprescindible mencionar que la Consejeria no es un procedimiento para dar consejos,
sugerencias o recomendaciones. Tampoco es un método para tratar de dar soluciones
a los conflictos, no da instrucciones, ni promueve procesos exitosos de vida que han
funcionado para el consejero 0 consejera u otro adolescente. Cuando una persona
influye, es decir “le dice al otro lo que debe hacer o lo que piensa que debe hacer”, se
piensa en obtener resultados rapidamente y se adelanta al tiempo del o la adolescente,
se establece un tipo de relacién vertical. Este tipo de vinculo no facilita el desarrollo ni
fortalece la capacidad de los y las adolescentes para enfrentar otros conflictos que
pueden suscitarse en el futuro. Incluso puede ser desacertado o generar obstinaciones
gue no favorecen el cambio de conductas. A diferencia, cuando se instaura una
relacion horizontal, el o la adolescente es el intérprete y el profesional es un facilitador
de su proceso de cambio, es decir, “no le dice lo que debe hacer”, sino que refuerza a
definir, a entender sus conductas, a esclarecer sus sentimientos y pensamientos y a
tomar sus propias decisiones; beneficiara el cambio de comportamientos y tendra un
mayor significado para ellos y ellas a largo plazo. Es por eso que la consejeria, es una
nueva forma de acercarse y que responde a las necesidades e intereses de los y las
adolescentes, conforme a su proceso evolutivo, género, cultura, orientacion sexual o
identidad de género, estipulado en contextos tedricos y habilidades que propician estos

cambios de conducta.®2
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- Violencia Familiar

Podemos definir como todos los actos de agresion que se producen en el ndcleo
familiar, es decir, esto se puede suscitar dentro de la convivencia familiar, por parte de
uno de los individuos contra otros, contra alguno o contra todos ellos. Esto contiene
casos de violencia contra la mujer, maltrato infantil, violencia sexual o violencia contra
el hombre. En la actualidad lamentablemente la violencia determinan cifras en aumento
que diversas formas convirtiéndose es un problema de salud publica, que aflige
primordialmente a los/las adolescentes y que solicita ser afrontado inmediatamente a
fin de disminuir su incidencia e impacto negativo en el desarrollo integral del
adolescente en nuestra sociedad. Su descubrimiento y manejo oportuno contribuird a
disminuir los perjuicios y secuelas que esto trae consigo, por lo tanto como parte de la
evaluacion integral y de manera rutinaria se realizara el tamizaje de violencia, ante

cualquier sospecha.3t

- Visita Familiar Integral

Las visitas ejecutadas a cada vivienda, es una actividad extra-mural que en primera
instancia tiene como objetivo el rastreo de los adolescentes en riesgo o con dafio, que
no tienen el minimo interés de acercarse a los controles periddicos, citas, o recibir
tratamiento, etc. Asi mismo, nos ayuda a conocer la relacién que tiene el adolescente
con su ambiente directo (familia y comunidad); sus practicas, costumbres y creencias
en correlacion a su salud, para estar pendientes y poder descubrir posibles factores de
riesgo. Esta ocasion debe ser empleada para recoger informacion a través de la ficha
familiar y precisar claramente el riesgo familiar y poder esquematizar y tomar medidas

en el &mbito familiar.22

- Evaluacioén Integral del Desarrollo Sexual y Reproductivo
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La medida de realizar esta evaluacién integral al adolescente es cumplir con ciertos
criterios como el Control de Crecimiento y Desarrollo, a través del cual se obtiene
informacion referida al bienestar fisico del adolescente, que a su vez seré integrado con
la informacién que se recopile durante la atencién del motivo de consulta; esta
informacion nos serd de ayuda para la construccibn de un plan de atencion
individualizado. El proceso para ser completada necesitara mas de una sesion, esto

incluye: 32

- Evaluacion del desarrollo segun Tanner

De forma global, se observa que hay un inicio cada vez mas precoz de la pubertad, es
decir la aparicibn de los caracteres sexuales secundarios. El desarrollo de los
caracteres sexuales secundarios se ajusta con los estadios de maduraciéon sexual,

segun el modelo de Tanner.3?

Pubertad normal en mujeres:
Se observa el inicio entre los 8 y 13 afios

- Tanner I: No hay cambios

- Tanner Il: Aparicion del boton mamario (estadio M I1), luego o al mismo tiempo el
del vello pubiano (VPII)

- Tanner lll: Mama en forma de cono, aceleracion del crecimiento, menarquia

- Tanner IV: Mama con doble contorno, (areola y pezén)

- Tanner V: Mama adulta

Pubertad normal en hombres
Se evidencia el inicio entre los 9 y los 14 afios.
- Tanner I: No hay cambios.
- Tanner Il: Aumento del volumen testicular (>3cc), puede aparecer el vello pubiano
(VP II).
- Tanner lll: Crece el pene, aparece vello axilar y facial, cambios de voz, primera

polucion.
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- Tanner IV: Engrosamiento del pene y desarrollo de testiculos y escroto.
- Tanner V: Genitales adultos.3?

- Imagen Corporal

La importancia de la percepcion de la imagen corporal se vera reflejada y dependera
mucho de la idea subjetiva que tiene el adolescente por su aspecto fisico y la
capacidad funcional de la sexualidad, que presume una restauracion total de su imagen
al dejar la infancia. La compara y renueva con la vida adulta. El cuerpo para ellos
adquiere un nuevo valor: el sexual. Cualquier cambio corporal puede ser vivido como
prueba de ello y por ello el desarrollo y las incompatibilidades que se den como
(estatura, vello, pechos, caderas...) adquieren un valor personal de si es adecuado el

cambio o no para el desarrollo sexual.®?

Prevencion de Riesgos en la Salud Sexual y Reproductiva

- Prevenciéon de ITS

Las Infecciones de transmision sexual (ITS), se definian anteriormente con los nombres
de Enfermedades de transmision sexual (ETS) o enfermedades venéreas, son un
colectivo de enfermedades infecciosas asociadas por tener en comun la misma via de
transmision: se contagia de persona a persona a través de las relaciones sexuales. Se
ha decidido utilizar el término infecciones y no enfermedades, ya que en la mayoria de
los casos las personas con algun tipo de infeccién de transmision sexual no presentan
sintomas y no se siente enferma. Los microorganismos que producen las infecciones
de transmision sexual son diversas entre ellas incluyen las bacterias (como el
gonococo, clamidia), virus (como el VIH o el virus herpes), hongos e incluso parasitos,
como el “acaro de la sarna” (Sarcoptes scabiei) o las ladillas (Pediculus pubis). La
sifilis, producida por la bacteria Treponema pallidum, es una de las ITS mas recurrente.
Asi mismo podemos incluir aqui a las hepatitis virales tipo By C y el virus del papiloma

virus (VPH). Con exclusién de los parasitos, todas se pueden prevenir con la técnica
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adecuad del uso correcto y consciente del preservativo durante todas las relaciones

sexuales.33

- Prevencion de Cancer

Cabe destacar que la Division de Prevencién y Control del Cancer de los CDC
patrocind una edicion complementaria de la revista Journal of Adolescent Health donde
se redacté las maneras de prevenir el cancer con un enfoque en los jovenes. Los
mentores son especialistas de diversas carreras que evidencia su profesionalismo al
trabajar juntos para proteger a los adolescentes del cancer. Los adolescentes pasan
por diferentes cambios ya sean fisicos, biolégicos y sociales que a medida van
desarrollandose y convirtiéndose en adultos. Estos cambios son fundamentales ya que
nos crea otra vision de cdmo tomar conciencia sobre los factores de riesgo y las
oportunidades Unicas que tenemos para la prevencién del cancer. Si nos enfocamos en
ciertas conductas y exposiciones en los jévenes de hoy, podemos disminuir

considerablemente las probabilidades de contraer cancer en el futuro.24

Algunos ejemplos son:

- La promocién de conductas de proteccion.

- Recibir la vacuna contra el virus del papiloma humano (VPH).
- Tener una alimentacion rica en frutas y verduras.

- Realizar suficiente actividad fisica.

- Autoexamen de mama y pene-escroto.

- La reduccion de exposiciones nocivas.

- Evitar el bronceado intencional.

- Dejar el cigarrillo y cualquier otro consumo de tabaco.

- Prevenir el consumo del alcohol en los menores de edad.
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- Evitar la exposicion a ciertas sustancias quimicas. Limitar la dosis de radiacion

durante procedimientos médicos por imagenes.2

2.3 Definicién de Término Basicos:

- Adolescencia

La OMS define la adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo humano
gue se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19
afios. Se trata de una de las etapas de transicibn mas importantes en la vida del ser
humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios,

superado Unicamente por el que experimentan los lactantes.t

- Aspectos Psicoldgicos

Describe aquellos hechos y fendmenos mas sutiles y mas complejos del ser humano;
esta descripcion ha tenido una trayectoria histérica desde las primeras concepciones
pre-cientificas que la definian como la “ciencia del alma” en la época en que la
psicologia estaba ligada a la filosofia hasta la aparicién de la psicologia como ciencia

de la conciencia.?*

- Autoestima

Es la valoraciéon que la persona tiene de si misma. Esta relacionada con el hecho de
gue las personas se sientan amadas, capaces y valoradas; y esta estrechamente
ligada a su auto concepto, es decir, a la imagen que tienen de si mismas en diferentes

areas, tales como el aspecto corporal, intelectual, social, entre otras.2>

- Aspectos Sociales

La socializacién se puede describir desde dos puntos de vista: objetivamente, a partir
del influjo que la sociedad ejerce en el individuo, en cuanto proceso que moldea al
sujeto y lo adapta a las condiciones de una sociedad determinada, y subjetivamente, a
partir de la respuesta o reaccion del individuo a la sociedad.2®
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Factor de riesgo

Caracteristica o circunstancia personal, ambiental o social de los individuos o grupos,
asociados con un aumento de la probabilidad de ocurrencia de un dafio.%’

- Aspectos Culturales

Las creencias y conductas compartidas por aquellos que pertenecen a una misma
cultura, cumplen una funcion de brindar légica, cohesion y de reconstituir los nexos
entre ellos. De tal manera el individuo se asegura una cierta seguridad ya que ante una
situacién determinada tiene una serie de conductas e ideas que le indican como actuar,

lo que posibilita una estabilidad y un ordenamiento social y existencial.28

Autocuidado

En 1982, la OMS definio el autocuidado como las actividades de salud no organizadas
y a las decisiones de la salud tomadas por individuos, familia, vecinos, amigos,
colegas, compaferos de trabajo, etc.; comprende la automedicacion, el auto
tratamiento, el respaldo social en la enfermedad, los primeros auxilios en un “entorno
natural’, es decir, en el contexto normal de la vida cotidiana de las personas. El
autocuidado es, definitivamente, el recurso sanitario fundamental del sistema de
atencioén de salud. (OMS 2008).1

- Virus de Papiloma Humano

El papilomavirus humano la infeccidén viral mas comun del aparato reproductor puede
provocar cancer cervicouterino y otros tipos de cancer y verrugas genitales tanto en
hombres como en mujeres. A finales de 2018, la vacuna contra el papilomavirus
humano se habia introducido en 90 paises; en cuatro de ellos, se habia introducido

solo en partes del territorio.1
- Vacuna contra Virus de Papiloma Humano

Las vacunas contra el VPH son vacunas que protegen contra la infeccion por el virus

del papiloma humano (VPH). Los VPH son un grupo de mas de 200 virus relacionados,
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de los que mas de 40 tipos se transmiten por contacto sexual directo. De estos, varios
tipos de VPH causan verrugas genitales y cerca de doce tipos pueden causar algunos
tipos de cancer como cancer de cuello uterino, de ano, de orofaringe, de pene, vulva y

vagina.22
- Salud sexual y reproductiva

Tiene un enfoque integral, que abarca todo el ciclo de vida de las personas (nifio,
adolescente, adulto y adulto mayor). Para alcanzarla y conservarla se requiere de
acciones de promocién, prevencion, recuperacion y rehabilitacion especificas vy
diferenciadas durante cada una de las etapas del ciclo de vida de las personas, debido
a que las necesidades en el area sexual y reproductiva son cambiantes durante todo el
ciclo de vida. El concepto lleva implicito el derecho que tienen todas las personas de
adoptar decisiones informadas sobre su salud sexual y reproductiva y a que sus

decisiones sean respetadas sin discriminacion alguna.2®
- Consejeria integral en Salud sexual y Reproductiva

La consejeria es un proceso de didlogo e interacciobn entre el consejero y el
consultante, orientado a facilitar la comprension y solucion de problemas psicolégicos,
emocionales y fisicos. Generando un espacio educativo, de orientacién y apoyo que
busca promover cambios de conducta y el desarrollo de potencialidades para la toma

de decisiones.3¢
- Violencia

La violencia interpersonal es la tercera causa principal de mortalidad entre los
adolescentes a nivel mundial, si bien su prevalencia varia en gran medida entre las
distintas regiones del mundo. La violencia interpersonal causa casi una tercera parte de
todas las defunciones de varones adolescentes registradas en paises de ingresos
bajos y medianos de la Region de las Américas de la OMS. A nivel mundial, casi 1 de
cada 3 adolescentes de 15 a 19 afios (84 millones) ha sido victima de violencia

emocional, fisica y/o sexual por parte de su marido o su pareja.l
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- Infecciones de transmision sexual

Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), son aquellas enfermedades transmisibles
de diversa etiologia, cuya forma predominante de contagio ocurre a través de las

relaciones sexuales.22
- Evaluacion del desarrollo sexual segun Tanner

Una manera de medir el nivel de maduracion sexual es usando los Estadios de Tanner,
también denominados Grados de Tanner. Esta escala usa el crecimiento de vello
pubico (VP o P), mamas (M o GM) y genitales (G) para establecer el grado de
desarrollo sexual del y de la adolescente. La escala va del 1 al 5, segun el menor o
mayor grado de desarrollo, donde el 1 representa el menor grado y el 5 el mayor nivel
de desarrollo. Indistintamente se utilizan los nimeros ordinales o romanos (ejemplo 1,
2,3...01, 11, 11).%

- Promocién de la Salud Sexual y Reproductiva

La promocion de practicas y entornos saludables en salud sexual y reproductiva y
planificacion familiar consiste en promover el desarrollo de habilidades personales y
generar los mecanismos administrativos, organizativos y politicos que faciliten a las
personas y grupos tener mayor control sobre su salud sexual y reproductiva y

mejorarla.2
- Prevencion de Riesgo en Salud

La prevencién busca brindar herramientas para el manejo de factores de riesgo que
determinan niveles de vulnerabilidad de los seres humanos frente al evento de
violencia sexual, los cuales se determinan en la relacion con experiencias individuales,

la interaccion social, las estructuras y recursos de la sociedad y los valores culturales.?®
Prevencion del cancer

Al menos un tercio de todos los casos de cancer pueden prevenirse. La prevencion

constituye la estrategia a largo plazo mas costo eficaz para el control del cancer.2
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CAPITULO 1lI
HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipétesis Principal y Especificas

Hipotesis General

Existiria relacion significativa entre los aspectos psicosocioculturales sobre el
Virus del Papiloma Humano y las practicas de autocuidado en Salud Sexual y
Reproductiva en los adolescentes de la Institucion Educativa N° 5076 Nuestra

sefora de las Mercedes, Callao.

Hipotesis Especificas

Existiria relacion entre los aspectos psicoldgicos sobre el Virus del Papiloma
Humano y las practicas de autocuidado en la Salud Sexual y Reproductiva en los
adolescentes de la Institucion Educativa N°5076 Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Callao.
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Existiria relacién entre los aspectos sociales sobre el Virus del Papiloma
Humano y las practicas de autocuidado en Salud Sexual y Reproductiva en los
adolescentes de la Institucion Educativa N°5076 Nuestra Sefiora de las

Mercedes, Callao.

Existiria relacion entre los aspectos culturales sobre el Virus del Papiloma
Humano y las practicas de autocuidado en Salud Sexual y Reproductiva en los
adolescentes de la Institucion Educativa N°5076 Nuestra Sefiora de las

Mercedes, Callao.

3.2 Variables
3.2.1. Variables:

Variable 1. Aspectos psicosocioculturales sobre el Virus del Papiloma Humano.

Dentro de una perspectiva psicosociocultural esta ligada a un conjunto al que
pertenece el individuo, la sociedad y su cultura, esto debe contribuirse con un estilo
de vida saludable. Es un argumento complejo e integrador ya que engloba la unidad
psicosocial que puede estar sujeta a la influencia de como ellos se ven a si mismos y
si ello determina su comportamiento a posterior en la sociedad. Mientras los factores
socioculturales puede estar divido entre lo determinante que le pueden ensefar los
padres desde su hogar; o lo excitante y experimental que les pueden proporcionar los
amigos o el uso irresponsable de la tecnologia, que les pueden otorgar ciertas
conductas de riesgo y aumentar la probabilidad de contraer el virus de papiloma

humano.

Variable 2: Practicas de Autocuidado sobre Salud Sexual y Reproductiva.

Es importante que en nuestro pais mejoren las politicas de prevencion y promocion
sobre practica de autocuidado en Salud Sexual y Reproductiva; ya que si bien es

cierto gque en estos tiempos en facil adquirir informacion sobre estos tema, no todos lo
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toman con la seriedad del caso; muchos de ellos saben las consecuencias; sin
embargo, no las aplican. Existen muchas practicas de autocuidado en salud sexual y
reproductiva como por ejemplo: la prevencion de cancer, ya que el VPH es el principal
causante de cancer de cuello uterino, pene o boca, la informacion total sobre la
vacuna de VPH, los métodos anticonceptivos, en especial el preservativo que es el
Gnico que nos puede prevenir de un embarazo y una infeccion por VPH, lo cual son
totalmente asequibles y gratuitos para todo el publico; los adolescentes se sienten
motivados al escuchar estos temas, ya que les invade la curiosidad y son ellos
quienes estan constantemente en riesgo, asi que se tiene la buena aceptacion para

establecer la investigacion.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
Independencia 1
ASPECTOS ASPECTOS PSICOLOGICOS : |denfidad sexual 2
PSICOSOCIO * Autoestima 5
e CléIEJLURREAIE'LE S Comunicacion interpersonal 4
e Conductas de riesgo 5
1) VIRUS DEL ASFELTOR SOtialEs e Medios de comunicacion 6
PAPILOMA : :
HUMANO e Estilos de vida 7
ASPECTOS CULTURALES :  Fduocacion sexal 8
e Habitos nocivos 5
e Consejeria y orientacion en salud 10
PROMOCION DE LA SALUD Sexual y Reproductiva 11
PRACTICAS DE SEXUAL Y REPRODUCTIVA ®  Violencia familar
AUTOCUIDADO e Visita familiar integral 12
Variable SOBRE SALUD
2) SEXUAL Y e Evaluacién del desarrollo sexual 13
REPRODUCTIVA EVALUACION INTEGRAL DEL SELl G 14
¢ Imagen corporal
DESARROLLO SEXUAL Y e Busqueda de informacion
REPRODUCTIVA 15
Prevencion de ITS VIH/Sida 16
PREVENCION DE RIESGOS e Aplicaciéon de la vacuna contra el 17
VPH
EN LA SALUD e Prevencion de cancer
18
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4.1

CAPITULO IV
METODOLOGIA

Disefio Metodoldgico

Cuantitativo

Segln Naupas (2014) Se define como dimensiones o cantidades que se puede
comprobar a través de numeros, formulas, algoritmos numéricos tales como:
evidenciar el universo y hallar la muestra que se representara mediante el
muestreo, las bases estadisticas, que comprende técnicas matematicas-
estadisticas: como el procesamiento de datos, analisis estadisticos y la reduccion
del mismo que determinaremos como (estadistica descriptiva) y por otro lado
cuenta con los andlisis estadisticos paramétricos y los no paramétricos
denominado (estadistica inferencial).’

En el presente estudio de investigacion nos apoyamos en nuestro instrumento
para delimitar el conocimiento sobre nuestro problema de estudio, al finalizar
nuestra recolecciéon de datos se procede representarse en representaciones

estadisticas a través de grafico de barras y tablas.

Tipo de Investigacion
Basica
Naupas (2014) Determina que la investigacion basica, pura o sustantiva se basa
en el solo hecho de mantener activo la indagacion e incertidumbre por lo
desconocido. Se aleja de los objetivos politico, econdmico o que conlleven a un
interés propio.’
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Nivel de Investigacion

Descriptiva

Para Sampieri (2014) Los estudios de origen descriptivos buscan determinar
ciertas caracteristicas y perfiles de un grupo de estudio (personas, comunidades,
cosas 0 cualquier objeto de andlisis). Es decir, recaudan informacion precisa de
manera conjunta o independiente sobre la percepcion que tienen sobre las
variables a las que se va a estudiar; sin embargo, no se enfoca en determinar

cdmo se relacionan cada una.1®

Correlacional

Sampiere (2010) Manifiesta que el principal objetivo del estudio correlacional es
responder a las preguntas de investigacion. Este tipo determina el grado de
afinidad entre dos o més variables de estudio, las mide para que posterior a ello
pueda ser analizada y cuantificada; generalmente este tipo de nivel de

investigacion se basan en hipétesis sometidas a prueba.*°

Nivel de Investigacion

Hipotético — Deductivo

Segun Naupas (2014) Define este método como el evaluador de la hipétesis a
través de la deduccion para hallar la verdad o falsedad de los procesos de estudio
o los elementos propios de la hip6tesis. Este modelo comprende pasos
esenciales: La observacion o revelacion del problema, la creacién de la hipoétesis,
las consecuencias a través de la deduccién de la propia hipétesis (verificables y

medibles) y la experimentacion.’

Disefio de la Investigacion

No experimental — Correlacional
Para Sampiere (2010) Un disefio de investigacion no experimental- correlacional,

se define como aquella que no necesita manipular las variables de estudio. Se
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establece un tipo de estudio donde no se transforma las variables independientes
para que tenga un efecto sobre otras variables; simplemente observa los
fendbmenos tal como se encuentran en su medio natural, para que
consecuentemente se ha analizado. 4°

El esquema es el siguiente:

Donde:

M: Muestra de adolescentes

O1: Aspectos psicosocioculturales sobre el Virus de Papiloma Humano.

O2: Practicas de autocuidado sobre Salud Sexual y Reproductiva.

r: Relacion entre variables o correlacion.

4.2 Diseio Muestral

4.2.1 Poblacion

Para Naupas (2014) Sefiala que para ejecutar un muestreo correcto es
importante definir nuestra poblacién o universo, esto va a representarse en una
base estadistica con la letra mayuscula (N). La poblacién en el estudio de
investigacion se puede determinar a través de conjunto de objetos, hechos o
eventos que va a estar relacionados con las variables y que posterior a ello sera

analizado.”

La poblacién de la investigacion estuvo constituida por 80 adolescentes.
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Tabla N° 01

Nro. Hombres Mujeres

Adolescentes

Considerar la unidad de analisis (la poblacion sujeto de estudio)

4.2.2 Muestra

Naupas (2014) Define a la muestra como un subconjunto, parte del universo o
poblacion de estudio aquellos seleccionados por diversos métodos. La muestra
tiene que cumplir ciertas caracteristicas y tiene que ser representativa; pueden
objetarse o producirse ciertos inconvenientes referente a la muestra: Uno de ello,
es el tamafio de muestra y los procedimientos que se utilizaran para determinar;
otro lo procedimientos para establecer su representatividad y por ultimo los
procedimientos para detallar el error de la muestra.’

Se utilizo la siguiente formula:

n= Z’pg N
(N-1) (E)*+Z%p g
n = (1,96)?(0.5) (0.5) (80) = 67
(79) (0.0025)+ (1,96)? (0.5) (0.5)
n =Tamafio de muestra p = variable positiva g = Variable negativa

Z =Nivel de confianza  d = precision de error N = tamafio de poblacion

El tamafo de la muestra es 80 adolescentes (53 hombres y 27 mujeres)
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Después de aplicar la férmula para hallar el nimero de la muestra. Se puede
observar que la muestra estuvo compuesta por 80 adolescentes de la Institucion

Educativa Nuestra Sefora de las Mercedes N°5076, Callao.

4.2.2 Muestra

Donde:
Formula: Z: nivel de confiabilidad
n= z?p.q P: éxito
e2 Q: fracaso
E: error
n= 1.962x0.5x0.05 |:> n=385 (poblacion)
0.05°

N= 385 -
e |V | & [

N 1229

4.3 Técnicas de Recoleccion de Datos

4.3.1 Técnicas
Se considera como un vinculo de pautas y procedimientos que proporcionan al
individuo un mayor entendimiento sobre la aplicacion de los métodos.
Por temas de la coyuntura actual del Covid 19, fue complicada la aplicaciéon de

dichas técnicas. Sin embargo optamos por otras metodologias.*!

Técnica de Encuesta:

Segun Behar (2008) La caracteristica principal de la encuesta es recabar
informacion de la nuestra poblacion en interés, esto depende mucho del tamafio
de la muestra en estudio. Este tipo de técnica se apoya en procedimientos

estandarizados y repetitivos de manera que a cada sujeto se le ejecutan las
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mismas interrogantes y de la misma forma, por azar; la intencion principal es no
evidenciar al individuo de forma particular, sino de manera conjunta para obtener

un perfil combinado de la poblacién.4?

- Técnica de Observacion:

Para Naupas (2014) Este tipo de técnica se basa principalmente a través de los
sentidos (vista, oido, tacto y olfato). Este se da mediante el contacto espontaneo-
directo con el sujeto a conocer y el fenébmeno a comprender; sin embargo, cabe
mencionar que la observacién tiene mucha discrepancia con el acto de ver o mirar
ya que esto es innato en el ser humano desde su nacimiento. La observacion
conlleva a la atencién o curiosidad por enfocarse en algun objeto o persona a

estudiar.’

- Técnica de la entrevista

Es una representacion especifica de interactuar con la sociedad, teniendo en
cuenta la recoleccion de datos para estudiarlas. El investigador realiza preguntas
a los sujetos con la intension de brindarles datos de utilidad, creando una
conversacion distintivo, irregular, donde una de las dos partes trata de almacenar
informacion de utilidad y donde el otro sujeto se convierte en nuestra fuente de

informacion. Este tipo de método solo se da en las relaciones humanas.*?

4.3.2 Instrumento

Es la forma de recabar informacién precisa, que posteriormente va hacer
procesada a traves de tablas y graficos estadisticos. Existen algunos tipos mas
comunes como: los cuestionarios, pruebas cedulas de entrevistas y guias de
investigacion. Los instrumentos disefiados por el investigador y que corresponden
a las variables estudiadas, tienen mayor probabilidad de certificar la validez y
confiabilidad de los datos, y en por consiguiente de los resultados.*
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4321 Cuestionario

Naupas (2014) Detalla que este tipo de instrumento esta asociada a la técnica de
la Encuesta. Este tiene ciertas caracteristicas como establecer preguntas escritas,
gue estan vinculadas a la hipétesis, variables e indicadores del trabajo de
investigacion. La funcion principal de la recoleccién de informacién para que
posteriormente pueda ser verificado o contrarrestado con la hipotesis de la
investigacion; tiene pautas especificas para llegar a la elaboracion como los
objetivos, el planteamiento del problema, formulacién del problema, la hipétesis y

las variables.’

El instrumento fue elaborado por la investigadora del trabajo y consta del total de
18 items, divididos en 2 variables de estudio y 6 dimensiones. Por lo tanto, se
describen cada items de manera especifica, a través de la valoracion de 3
respuestas. No se han agregado datos generales, ya que las respuestas

brindadas se manejan de manera confidencial.

Se utiliz6 la escala de Likert y sus valores fueron las siguientes:
- Nunca (N)

- A veces (AV)

- Siempre (S)

Las tablas de procesamiento de datos nos ayudan a tabular y procesar los

resultados del cuestionario.

43.2.1.1 Criterios de Validez y Confiabilidad del Instrumento.
- Validez

Es la eficacia de un instrumento para que pueda representar, cuantificar,

puntualizar o predecir de forma significativa la esencia que le interesa al
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investigador. Nos va ayudar a determinar la solidez, exactitud o solidez de la
prueba y darle énfasis a la base de la investigacion. Naupas (2014).7

La validez del instrumento del presente estudio se ejecutd a través de tres (3)
profesionales expertos conocedores del tema de investigacion. Quienes
consideraron que estaba adecuadamente estructurada y dieron la aprobacion
para que sea aplicada en la prueba piloto.

- Confiabilidad

Es un método estadistico que se emplea para determinar la confiabilidad del
instrumento. Esto se puede realizar a través de la aplicacion de dicho instrumento
hasta en dos oportunidades distintas y consecutivamente, se observa el grado de
correlaciébn que existe entre las dos aplicaciones; si el instrumento da un valor
mayor a lo normal entonces podemos considerarla como aplicable.*?

La confiabilidad se da mediante una prueba piloto para realizar la prueba de
estadistica del Alfa de Crombrach, en la presente investigacion se requirié 18

cuestionarios de los adolescentes sin distincion de género.

- Tabla de validez de confiabilidad para Alfa de Crombach

Tabla N° 02

a INTERPRETACION
» 0.9 EXCELENTE

» 0.8 BUENO

» 0.7 ACEPTABLE

> 0.6 CUESTIONABLE
» 05 MALO

<=0.5 INACEPTABLE

45



- Alfa de Crombach

Es el coeficiente que solicita de una sola administracion del instrumento de
medicidn y origina un coeficiente mayor en valores que se evidencia desde cero y

uno.*?

Para la confiabilidad de la investigacion, se utilizé la prueba estadistica de Alfa de
Crombach ejecutada a través del programa de IBM Statistics version 23, la misma
que de acuerdo a los resultados se determind lo siguiente:

Analisis de Confiabilidad

Tabla N° 03

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Alfa de Crombach N de
Crombach basada en elementos
los
elementos
tipificados
,882 ,887 18

Fuente: Base de datos de SPSS

Interpretacion:

Posterior al procesamiento de la informacion de datos en el programa de IBM
SPSS vy los resultados finales de la prueba estadistica de Alfa de Crombach
0,882, lo que nos puede indicar una confiabilidad de consideraciéon: BUENA. Por
lo que el instrumento con el titulo “Aspectos psicosocioculturales sobre el virus del

papiloma humano y las practicas de autocuidado en salud sexual y reproductiva
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en los adolescentes de la Institucion Educativa N°5076 Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Callao 2020”, es aplicable.

4.4 Técnicas Estadisticas del Procesamiento de la informacion

Los datos que se recolectaron para el presente estudio de investigacion, fueron
clasificadas de manera digital, ya que debido al contexto del Covid 19, la
recoleccion de datos se ejecutd a traveés de correos electronicos para posterior a
ello, realizar la clasificacion de la informacién en el programa de Microsoft Excel
2013 como filtro para evitar dar resultados erréneos y al programa de IBM SPSS
Statistics version 23 tanto para ejecutar nuestra estadistica final, como la
medicion de confiabilidad de nuestro instrumento a través de Alfa de Crombach, el
cual se realizO con una prueba piloto de 18 cuestionarios, teniendo como

resultados parametros de rango Bueno.

Una vez completada la informacion de los adolescentes se descargd las
respuestas en el programa de Microsoft Excel 2013 para luego ser procesada en
el programa de IBM SPSS Statistics versidon 23, una vez organizada nuestra

informacion se concluyd con la representacion en tablas y graficos de barras.

Se desarroll6 la estadistica descriptiva, para realizar el analisis y la interpretacion
de todos los resultados obtenidos mostrados en frecuencias y porcentajes
incluidas en las tablas. Tanto para la confiabilidad del instrumento como el filtro de

algunos datos erroneos que podian dar resultados inconsistentes.

45 Aspectos Eticos

En el presente trabajo de investigacion se desarrollé el principio ético de la
Autonomia, ya que no se determind plagio por respetarse los derechos del autor,
manifestando las citas bibliograficas correspondientes con su subindice y

representandolo debidamente en las referencias bibliograficas.

47



Ademas desde el principio de la investigacion hasta el término del proceso, se ha
mantenido el mayor cuidado de expresar contenidos que puedan dafar la
susceptibilidad de los adolescentes. Se ha respetado el hecho de que puedan
responder ciertas preguntas a través del anonimato manejando las respuestas en

total reserva.

Asimismo, dentro de la ética se tom6 en cuenta no atentar contra los principios

morales fundamentados en la UAP, base de la cultura de nuestra sociedad.
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CAPITULO V
RESULTADOS

Para que se ejecute e interprete los resultados de la presente investigacion, se tuvo
gue aplicar primero una prueba piloto a 18 adolescente obteniendo como
interpretacion de confiabilidad del alfa de Combrach de 0, 882 siendo el instrumento

aplicable.

Estos tiempos de pandemia por covid19, al principio resulto un poco dificultoso ya que
se estaban buscando el momento de como enviar el cuestionario a los alumnos,
debido a la coyuntura actual no se contaba con la autorizacion de la Institucion
Educativa para poder recolectar los datos, sin embargo se realizé los esfuerzos
posibles para buscar la autorizacion y asi desarrollar nuestra estadistica descriptiva
para llevarlo al programa de IBM SPSS Statistics version 23 y realizar la estadistcas
diferencial y poder procesar los datos para poder llegar asi a las conclusiones de la

investigacion.
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5.1 Analisis Descriptivo
Variable X: Aspectos psicosocioculturales sobre el virus de papiloma humano.

items 01: ¢Cuando usted ha tomado la decision de iniciar su vida sexual fue por

voluntad propia?

Tabla N°04
Siempre 44 55% 44 55
A veces 6 7.5% 50 62.5
Nunca 30 37.5% 80 100

Fuente: Base de datos

Grafico N°01

Siempre A veces Nunca

m Frecuencia = Porcentaje

Fuente: Tabla N° 04
Interpretacion:

En la tabla 04 y el Grafico N°01 en su analisis descriptivo muestran que el 100% (80)
encuestados, encontramos que el 55% manifiesta que Siempre, mientras que el 7.5% A
veces y el 37.5% Nunca, la mayoria de encuestados siempre considera que ha tomado

la decisién de iniciar su vida sexual fue por voluntad propia.
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ftems 02: ¢En algiin momento ha tenido usted duda sobre su identidad sexual?

Tabla N°05
Siempre 1 1.25% 1 1.25
A veces 11 13.75% 12 15
Nunca 68 85% 80 100

Fuente: Base de datos

Grafico N°02
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Fuente: Tabla N°05
Interpretacion:

En la tabla 05 y el Grafico N°02 en su analisis descriptivo muestran que el 100% (80)
encuestados, encontramos que el 1.25% manifiesta que Siempre, mientras que el
13.75% A veces y el 85% Nunca, la mayoria de encuestados nunca considera que tuvo

duda sobre su identidad sexual.
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ftems N°3: ¢Siente usted vergiienza por hablar el tema de ITS, Virus de papiloma

humano o uso correcto de preservativo?

Tabla N°06
Siempre 2 2.5% 2 2.5
A veces 20 25% 22 275
Nunca 58 72.5% 80 100

Fuente: Base de datos

Grafico N°03
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Fuente: Tabla N°06

Interpretacion:

En la tabla 06 y el Grafico N°03 en su andlisis descriptivo muestran que el 100% (80)
encuestados, encontramos que el 2.5% manifiesta que Siempre, mientras que el 25% A
veces y el 72.5% Nunca, la mayoria de encuestados nunca considera que ha tendido
verglenza por hablar el tema de ITS, Virus de papiloma humano o uso correcto de

preservativo.
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ftems N°4: ¢Suele conversar usted con sus padres o amistades acerca de
medidas de prevencion contralas ITS/ VPH?

Tabla N°07

Siempre 16 20% 16 20
A veces 48 60% 64 80
Nunca 16 20% 80 100

Fuente: Base de datos

Grafico N°04

Siempre A veces Nunca

W Frecuencia mPorcentaje

Fuente: Tabla N°07
Interpretacion:

En la tabla 07 y el Grafico N°04 en su analisis descriptivo muestran que el 100% (80)
encuestados, encontramos que el 20% manifiesta que Siempre, mientras que el 60% A
veces y el 20% Nunca, la mayoria de encuestados a veces consideran que suelen
conversar con sus padres o amistades acerca de medidas de prevencion contra las
ITS/ VPH.
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ftems N°5: ¢Cree usted que el tener varias parejas sexuales es una conducta de

riesgo para contraer el virus de papiloma humano?

Tabla N°08
Siempre 54 67.5% 54 67.5
A veces 23 28.75% 77 96.25
Nunca 3 3.75% 80 100

Fuente: Base de datos

Grafico N°05
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Fuente: Tabla N°08
Interpretacion:

En la tabla 08 y el Grafico N°05 en su analisis descriptivo muestran que el 100% (80)
encuestados, encontramos que el 67.5% manifiesta que siempre, mientras que el
28.75% a veces y el 3.75% nunca, la mayoria de encuestados siempre considera que
el tener varias parejas sexuales es una conducta de riesgo para contraer el virus de

papiloma humano.
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iftems N°6: ¢Considera usted que los medios de comunicacién cumplen con el
papel de educar sobre el virus del papiloma humano?

Tabla N°09
Siempre 17 21.25% 17 21.25
A veces 42 52.5% 59 73.75
Nunca 21 26.25% 80 100

Fuente: Base de datos

Grafico N°06

Siempre A veces Nunca

W Frecuencia mPorcentaje

Fuente: Tabla N°09
Interpretacion:

En la tabla 09 y el Grafico N°06 en su analisis descriptivo muestran que el 100% (80)
encuestados, encontramos que el 21.25% manifiesta que siempre, mientras que el
52.5% a veces y el 26.25% nunca, la mayoria de encuestados a veces considera que
los medios de comunicaciéon cumplen con el papel de educar sobre el virus del
papiloma humano.
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ftems N°7: ¢Cree usted que tener una vida saludable disminuye el riesgo de

infeccion por VPH?

Tabla N°10
Siempre 33 41.25% 33 41.25
A veces 34 42.5% 67 83.75
Nunca 13 16.25% 80 100

Fuente: Base de datos

Grafico N°07
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Fuente: Tabla N°10
Interpretacion:

En la tabla 10 y el Grafico N°07 en su andlisis descriptivo muestran que el 100% (80)
encuestados, encontramos que el 41.25% manifiesta que siempre, mientras que el
42.5% a veces y el 16.25% nunca, la mayoria de encuestados a veces considera que

tener una vida saludable disminuye el riesgo de infeccién por VPH.
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ftems N°8: ¢Cree usted que es correcto que los adolescentes inicien su vida

sexual a temprana edad?

Tabla N°11
Siempre 1 1.25% 1 1.25
A veces 24 30% 25 31.25
Nunca 55 68.75% 80 100

Fuente: Base de datos

Siempre

Fuente: Tabla N°11

Interpretacion:

Grafico N°08
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Nunca

En la tabla 11 y el Grafico N°08 en su andlisis descriptivo muestran que el 100% (80)

encuestados, encontramos que el 1.25% manifiesta que siempre, mientras que el 30%

a veces y el 68.75% nunca, la mayoria de encuestados nunca considera que es

correcto que los adolescentes inicien su vida sexual a temprana edad.
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ftems N°9: ¢Considera usted que el fumar, beber o consumir sustancias toxicas

nos hace méas propensos para contraer el virus del papiloma humano?

Tabla N°12
Siempre 15 18.75% 15 18.75
A veces 41 51.25% 56 70
Nunca 24 30% 80 100

Fuente: Base de datos

Grafico N°09

Siempre A veces Nunca

W Frecuencia m Porcentaje

Fuente: Tabla N°12
Interpretacion:

En la tabla 12 y el Grafico N°09 en su andlisis descriptivo muestran que el 100% (80)
encuestados, encontramos que el 18.75% manifiesta que siempre, mientras que el
51.25% a veces y el 30% nunca, la mayoria de encuestados a veces considera que el
fumar, beber o consumir sustancias toxicas nos hace mas propensos para contraer el

virus del papiloma humano.
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items N°10: ¢Si usted tendria relaciones sexuales utilizaria preservativo?

Tabla N°13
Siempre 66 82.5% 66 82.5
A veces 11 13.75% 77 96.25
Nunca 3 3.75% 80 100

Fuente: Base de datos

Grafico N°10
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Fuente: Tabla N°13
Interpretacion:

En la tabla 13 y el Grafico N°10 en su andlisis descriptivo muestran que el 100% (80)
encuestados, encontramos que el 82.5% manifiesta que siempre, mientras que el
13.75% a veces y el 3.75% nunca, la mayoria de encuestados siempre considera que

al tener relaciones sexuales utilizarian preservativo.
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ftems N°11: ¢Ha sufrido algun tipo de violencia o rechazo cuando pregunta sobre

temas de salud sexual y productiva en su entorno?

Tabla N°14
Siempre 1 1.25% 1 1.25
A veces 12 15% 13 16.25
Nunca 67 83.75% 80 100

Fuente: Base de datos

Grafico N°11
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Fuente: Tabla N°14
Interpretacion:

En la tabla 14 y el Grafico N°11 en su andlisis descriptivo muestran que el 100% (80)
encuestados, encontramos que el 1.25% manifiesta que siempre, mientras que el 15%
a veces y el 83.75% nunca, la mayoria de encuestados considera que nunca ha sufrido
algun tipo de violencia o rechazo cuando pregunta sobre temas de salud sexual y

productiva en su entorno.
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ftems N°12: ¢Participaria usted en camparfias de prevencion contra el virus de

papiloma humano?

Fuente: Base de datos

Siempre

Fuente: Tabla N°15

Interpretacion:

Gréafico N°12

A veces

W Frecuencia mPorcentaje

Tabla N°15
Siempre 29 36.25% 29 36.85
A veces 43 53.75% 72 90.6
Nunca 8 10% 80 100.6

“

Nunca

En la tabla 15 y el Grafico N°12 en su analisis descriptivo muestran que el 100% (80)

encuestados, encontramos que el 36.25% manifiesta que siempre, mientras que el

53.75% a veces y el 10% nunca, la mayoria de encuestados considera que a veces

participaria en camparfas de prevencion contra el virus de papiloma humano.
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ftems N°13: ¢Se ha percatado usted la aparicion de alguna verruga en sus

genitales externos?

Tabla N°16
Siempre 0 0% 0 0
A veces 6 7.5% 72 7.5
Nunca 74 92.5% 80 100

Fuente: Base de datos

Gréafico N°13
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Fuente: Tabla N°16
Interpretacion:

En la tabla 16 y el Grafico N°13 en su andlisis descriptivo muestran que el 100% (80)
encuestados, encontramos que el 0% manifiesta que siempre, mientras que el 7.5% a
veces y el 92.5% nunca, la mayoria de encuestados considera que nunca se ha

percatado de la aparicion de alguna verruga en sus genitales externos.
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ftems N°14: ¢ Se siente usted conforme con los cambios fisicos que se han dado

en tu cuerpo?

Tabla N°17
Siempre 47 58.75% 47 58.75
A veces 32 40% 79 98.75
Nunca 1 1.25% 80 100

Fuente: Base de datos

Gréafico N°14
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Fuente: Tabla N°17
Interpretacion:

En la tabla 17 y el Grafico N°14 en su analisis descriptivo muestran que el 100% (80)
encuestados, encontramos que el 58.75% manifiesta que siempre, mientras que el 40%
a veces y el 1.25% nunca, la mayoria de encuestados siempre consideran conforme

con los cambios fisicos que se han dado en tu cuerpo.
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items N°15: ¢Segln la informacién que maneja usted, el virus de papiloma

humano se puede prevenir?

Tabla N°18
Siempre 47 58.75% 47 58.75
A veces 26 32.5% 73 91.25
Nunca 7 8.75% 80 100

Fuente: Base de datos

Siempre

Fuente: Tabla N°18

Interpretacion:

Grafico N°15
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Nunca

En la tabla 18 y el Grafico N°15 en su analisis descriptivo muestran que el 100% (80)

encuestados, encontramos que el 58.75% manifiesta que siempre, mientras que el

32.5% a veces y el 8.75% nunca, la mayoria de encuestados siempre consideran que

la informacién que manejan sobre el virus de papiloma humano se puede prevenir.
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ftems N°16: ¢Cree usted que es la forma mas comun de contagiarse con VPH, es

las relaciones sexuales sin proteccion?

Tabla N°19

Siempre 55 68.75% 55 68.75
A veces 24 30% 79 98.75
Nunca 1 1.25% 80 100

Fuente: Base de datos

Grafico N°16
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Fuente: Tabla N°19
Interpretacion:

En la tabla 19 y el Grafico N°16 en su andlisis descriptivo muestran que el 100% (80)
encuestados, encontramos que el 68.75% manifiesta que siempre, mientras que el 30%
a veces y el 1.25% nunca, la mayoria de encuestados siempre considera que es la

forma més comun de contagiarse con VPH, es las relaciones sexuales sin proteccion.
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ftems N°17: ¢Cree usted que se debe cumplir con las 3 dosis de vacunacion para

evitar el contagio por VPH o con 1 ya estamos protegidos?

Tabla N°20
Siempre 52 65% 52 65
A veces 18 22.5% 70 87.5
Nunca 10 12.5% 80 100

Fuente: Base de datos

Grafico N°17
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Fuente: Tabla N°20
Interpretacion:

En la tabla 20 y el Grafico N°17 en su andlisis descriptivo muestran que el 100% (80)
encuestados, encontramos que el 65% manifiesta que siempre, mientras que el 22.5%
a veces y el 12.5% nunca, la mayoria de encuestados siempre considera que se debe
cumplir con las 3 dosis de vacunacion para evitar el contagio por VPH o con 1 ya

estamos protegidos.
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iftems N°18: ¢Cree usted que el Virus del Papiloma Humano es el principal

causante de cancer de cuello uterino, pene y boca?

Tabla N°21
Siempre 31 38.75% 31 38.75
A veces 49 61.25% 80 100
Nunca 0 0% 80 100

Fuente: Base de Datos

Grafico N°18
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W Frecuencia mPorcentaje

Fuente: Tabla N°21
Interpretacion:

En la tabla 21 y el Grafico N°18 en su andlisis descriptivo muestran que el 100% (80)
encuestados, encontramos que el 38.75% manifiesta que siempre, mientras que el
61.25% a veces y el 0% nunca, la mayoria de encuestados a veces considera que el
Virus del Papiloma Humano es el principal causante de cancer de cuello uterino, pene y
boca.
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4.2 Andélisis Inferencial

Contrastacion de Hipotesis

- Hipotesis General

Hi: Existe relacion significativa entre los aspectos psicosocioculturales sobre el Virus del
Papiloma Humano y las practicas de autocuidado en Salud Sexual y Reproductiva en
los adolescentes de la Institucion Educativa N° 5076 Nuestra sefiora de las Mercedes-
Callao.

Ho: No, Existe relacion significativa entre los aspectos psicosocioculturales sobre el
Virus del Papiloma Humano y las practicas de autocuidado en Salud Sexual y
Reproductiva en los adolescentes de la Institucion Educativa N° 5076 Nuestra sefiora
de las Mercedes-Callao.

Tabla 19: Correlacion entre los aspectos psicosociales sobre el virus de papiloma
humano y las practicas de autocuidado en Salud sexual y Reproductiva.

Correlaciones
ASPECTOS

PSICOSOCIOCULTURALES SOBRE = PRACTICAS DE AUTOCUIDADO SOBRE

EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
ASPECTOS Coeficiente de 1,000 ,238"
PSICOSOCIOCULTURALES correlacion

SOBRE EL VIRUS DEL Sig. (bilateral) . ,033

PAPILOMA HUMANO N 80 80

PRACTICAS DE Coeficiente de ,238" 1,000
AUTOCUIDADO SOBRE correlacion

SALUD SEXUAL Y Sig. (bilateral) ,033

REPRODUCTIVA N 80 80

*_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Resultados del SPSS

Tabla N° 19, Interpretacién: Los resultados hallados por el coeficiente de correlacion,
se acepta la hipotesis alterna. Podemos ver que el nivel de correlacion de Rho
Spearman es menor que 1 pero mayor que “0” (,238) entonces la correlacion es
positiva por lo que rechazamos la Hipétesis nula, y aceptamos la Hipotesis alternativa,
luego podemos concluir que a un nivel de correlacién 0,238. Si existe relacion positiva
baja entre los aspectos psicosocioculturales sobre el virus de papiloma humano y las
practicas de autocuidado en salud sexual y reproductiva de los adolescentes en la

Institucidon Educativa N° 5076 Nuestra sefora de las Mercedes-Callao.
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Hipotesis Especificas 1

Hi: Existe relacion entre los aspectos psicolédgicos sobre el Virus del Papiloma Humano
y las practicas de autocuidado en la Salud Sexual y Reproductiva en los adolescentes
de la Institucion Educativa N°5076 Nuestra Sefiora de las Mercedes, Callao.

Ho: No existe relacion entre los aspectos psicologicos sobre el Virus del Papiloma
Humano y las practicas de autocuidado en la Salud Sexual y Reproductiva en los
adolescentes de la Institucion Educativa N°5076 Nuestra Sefiora de las Mercedes,
Callao.

Tabla N°20: Correlacion entre los aspectos psicoldgicos sobre el Virus del
Papiloma Humano y las practicas de autocuidado en la Salud Sexual y
Reproductiva.

Correlaciones

PRACTICAS DE

ASPECTOS AUTOCUIDADO SOBRE
PSICOLOGICO SALUD SEXUAL Y
S REPRODUCTIVA
ASPECTOS PSICOLOGICOS Coeficiente de 1,000 221"
correlacion
Sig. (bilateral) . ,049
N 80 80
PRACTICAS DE Coeficiente de 221" 1,000
AUTOCUIDADO SOBRE correlacion
SALUD SEXUAL Y Sig. (bilateral) ,049
REPRODUCTIVA N 80 80

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Resultados del SPSS

Tabla N° 20, Interpretacién: Los resultados hallados por el coeficiente de correlacion,
se acepta la hipotesis alterna. Podemos ver que el nivel de correlacion de Rho
Spearman es menor que 1 pero mayor que “0” (,221) entonces la correlacion es
positiva por lo que rechazamos la Hipotesis nula, y aceptamos la Hipotesis alternativa,
luego podemos concluir que a un nivel de correlacién 0,221. Si existe relacion positiva
baja entre los aspectos psicoldgicos sobre el virus del papiloma humano y las practicas
de autocuidado en la salud sexual y reproductiva de los adolescentes en la Institucion

Educativa N° 5076 Nuestra sefiora de las Mercedes-Callao.
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- Hipotesis Especificas 2

H2: Si existe relacion entre los aspectos sociales sobre el Virus del Papiloma Humano y
las préacticas de autocuidado en Salud Sexual y Reproductiva en los adolescentes de la

Institucion Educativa N°5076 Nuestra Sefiora de las Mercedes, Callao.

Ho: No existe relacion entre los aspectos sociales sobre el Virus del Papiloma Humano
y las practicas de autocuidado en Salud Sexual y Reproductiva en los adolescentes de

la Institucion Educativa N°5076 Nuestra Sefiora de las Mercedes, Callao.

Tabla N°21: Correlacion entre los aspectos sociales sobre el Virus del Papiloma

Humano y las préacticas de autocuidado en Salud Sexual y Reproductiva.

Correlaciones

PRACTICAS DE AUTOCUIDADO

ASPECTOS SOBRE SALUD SEXUALY
SOCIALES REPRODUCTIVA
SPECTOS SOCIALES seficiente de correlacion 1,000 ,221°
g. (bilateral) . ,049
80 80
RACTICAS DE AUTOCUIDADO SOBRE seficiente de correlacion ,221° 1,000
ALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA g. (bilateral) ,049
80 80

*. La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Resultados del SPSS

Tabla N° 21, Interpretacién: Los resultados hallados por el coeficiente de correlacion,
se acepta la hipotesis alterna. Podemos ver que el nivel de correlacion de Rho
Spearman es menor que 1 pero mayor que “0” (,221) entonces la correlacion es
positiva por lo que rechazamos la Hipotesis nula, y aceptamos la Hipotesis alternativa,
luego podemos concluir que a un nivel de correlacién 0,221. Si existe relacidon positiva
baja entre los aspectos sociales sobre el virus del papiloma humano y las practicas de
autocuidado en la salud sexual y reproductiva de los adolescentes en la Institucion

Educativa N° 5076 Nuestra sefiora de las Mercedes-Callao.
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Hipotesis Especificas 3

Hs: Si existe relacion entre los aspectos culturales sobre el Virus del Papiloma Humano
y las practicas de autocuidado en Salud Sexual y Reproductiva en los adolescentes de

la Institucion Educativa N°5076 Nuestra Sefiora de las Mercedes, Callao.

Ho: No existe relacion entre los aspectos culturales sobre el Virus del Papiloma Humano
y las practicas de autocuidado en Salud Sexual y Reproductiva en los adolescentes de
la Institucion Educativa N°5076 Nuestra Sefiora de las Mercedes, Callao.

Tabla N°22: Correlacién entre los aspectos culturales sobre el Virus del Papiloma

Humano y las préacticas de autocuidado en Salud Sexual y Reproductiva.
Correlaciones

PRACTICAS DE
AUTOCUIDADO

ASPECTOS SOBRE SALUD
CULTURALE SEXUALY
S REPRODUCTIVA
ASPECTOS Coeficiente de 1,000 ,076
CULTURALES correlacion
Sig. (bilateral) . ,506
N 80 80
PRACTICAS DE Coeficiente de ,076 1,000
AUTOCUIDADO correlacion
SOBRE SALUD Sig. (bilateral) ,506
SEXUAL Y N 80 80
REPRODUCTIVA

Fuente: Resultados del SPSS

Tabla N° 22, Interpretacion: Los resultados hallados por el coeficiente de correlacion,
se acepta la hipotesis alterna. Podemos ver que el nivel de correlacion de Rho
Spearman es menor que 1 pero mayor que “0” (,076) entonces la correlacién es
positiva por lo que rechazamos la Hipétesis nula, y aceptamos la Hipotesis alternativa,
luego podemos concluir que a un nivel de correlacién 0,076. Si existe relacion positiva
baja entre los aspectos culturales sobre el virus del papiloma humano y las practicas de
autocuidado en la salud sexual y reproductiva de los adolescentes en la Institucion

Educativa N° 5076 Nuestra sefiora de las Mercedes-Callao.
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5.3 Discusién de resultados

A la luz de los resultados obtenidos, de los objetivos propuestos se realiza las

siguientes discusiones:

Primera:

En la presente investigacion respecto a la hipétesis general se encontraron los
siguientes resultados, existe relaciébn positiva y significativa entre los aspectos
psicosocioculturales sobre el virus del papiloma humano y las practicas de
autocuidado en salud sexual y reproductiva en los adolescentes de la Institucion
Educativa N° 5076 Nuestra Sefiora de las Mercedes, Callao; en contrastacion a ello
citamos a Fontanil, Carla (2018). Tesis titulada “Conocimiento y actitudes hacia el
Virus del Papiloma Humano en estudiantes de la Institucion Educativa Petronila Perea
de ferrando, Punchana 2018”. En lquitos-Peru. Conclusion: Se establece que no
existe relacion estadisticamente significativamente entre nivel de conocimiento y la
actitud hacia el Virus del Papiloma Humano en estudiantes de 4to y 5to grado de
secundaria de la I.LE.P.S. Petronila Perea De Ferrando, Punchana 2018. Comentario:
Los resultados de estudios difieren con los de la autora, el manejo de informacion
veraz es fundamental para que los adolescentes puedan tener adecuadas practicas
sobre salud sexual y reproductiva y a su vez cuenten con un profesional capacitado
en el tema. Se puede recalcar que existen aspectos que influyan en las tomas de
decisiones de los adolescentes como costumbres, factores de riesgos y desinterés
desde el ambito familiar. Ademas podemos mencionar que el sistema de salud y
educativo al interior son las areas que menos se invierten en nuestro pais y esto

muchas veces se ve reflejado en la informacién que manejan los adolescentes.

Segunda:

Con relacion a la primera hipotesis especifica se encontraron los siguientes

resultados; Si existe relacion significativa entre los aspectos psicologicos sobre el
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virus del papiloma humano y las practicas de autocuidado en salud sexual vy
reproductiva de los adolescentes de la Institucion Educativa N° 5076 Nuestra Sefiora
de las Mercedes, Callao; en contrastacion citamos a Baiz, Johanna (2016). Tesis
titulada “Aspectos psicosociales de la salud sexual y reproductiva en estudiantes
universitarios”. En Paysandu- Uruguay. Conclusion: Se matiza el bajo conocimiento
de peligro al contraer una infeccién de transmision sexual. La cifra de universitarios
gue utilizan el preservativo en una primera relaciéon sexual es bajo y desciende aun
mas cuando avanza la vida sexual y esto implica a que utilicen otras practicas como
pueden ser el sexo oral y el sexo anal. Esto se da porque lo Unico que les preocupa
es evitar un embarazo. Comentario: Es fundamental trabajar la Salud Psicologica de
los adolescentes; la autoestima y la valoraciébn de uno mismo, para que cuando se
decida tomar riendas sobre la vida sexual, se decida por libertad y sobre todo con las
consecuencias de lo que podria ocurrir siempre y cuando no se toman las medidas

preventivas correctas.

Tercera:

Con relacion a la segunda hipotesis especifica se encontraron los siguientes
resultados; Si existe relacion significativa entre los aspectos sociales sobre el virus del
papiloma humano y las practicas de autocuidado en salud sexual y reproductiva de
los adolescentes de la Institucion Educativa N° 5076 Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Callao; en contrastacion citamos a Rabelo, Sofia (2018). Tesis titulada:
“Actitud preventiva del adolescentes sobre la infeccion del Virus del Papiloma
Humano en la Institucion Educativa José Carlos Mariategui, Lima- Perd 2018”. En
Lima-Peru; Conclusiones: Los adolescentes de la Institucion Educativa Jose Carlos
Mariategui presentan en su mayoria una actitud indiferente, sobre la infeccién del
virus del papiloma. Comentario: Es importante evaluar el entorno del adolescentes,
muchas veces tienen actitud de desinterés sobre temas de enfermedades de
transmision sexual y practicas de autocuidado, esto se ve muy influenciado a las

amistades, entorno familiar o la accesibilidad de la informacién que encuentran en
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internet. Es importante trabajar con ellos para evitar consecuencias que se

lamentaran a futuro.

Cuarta:

Con relacion a la tercera hipotesis especifica se encontraron los siguientes resultados;
Si existe relacion significativa entre los aspectos culturales sobre el virus del papiloma
humano y las practicas de autocuidado en salud sexual y reproductiva de los
adolescentes de la Institucion Educativa N° 5076 Nuestra Sefiora de las Mercedes,
Callao; en contrastacion citamos a Garcia, Diana; Reiban, Andrea (2016). Tesis
titulada: “La informacion y actitudes que tienen las estudiantes de 5to y 6to curso del
Colegio Abelardo Tamariz Crespo sobre el virus papiloma humano durante el periodo
Octubre-Marzo, Cuenca 2016”. En Cuenca-Ecuador. Conclusion: las adolescentes del
Colegio Abelardo Tamariz Crespo, tiene un conocimiento medio acerca de Virus del
Papiloma Humano, sus medios de transmision y los métodos para prevenir el mismo,
por lo que cabe mencionar abordar mas temas de educacion sexual, con mayor
capacitacion a los entes educadores, para que estos a su vez puedan afrontar el tema
sin dificultad, sin medidas de crear estereotipos culturales, sociales, ni religiosos.
Comentario: Se recomienda ofrecer educacién sexual y reproductiva a los
adolescentes con talleres didacticos, fomentando la participacion de ellos para

puedan tener mayor conciencia de las consecuencias.

74



CONCLUSIONES
Luego de finalizar el Estudio de Investigacion se concluye que:
Primera:

Se determin6 que podemos ver que el nivel de correlacion de Rho Sperman es menor
que 1 pero mayor que “0” (0,238) que existe una correlacion positiva baja; en
consecuencia se rechaza la Hipotesis Nula y se acepta la Hipétesis de investigacion,
luego podemos concluir que, a un nivel de correlaciéon 0,238, Si existe relacion
significativa entre los aspectos psicosocioculturales sobre el virus del papiloma humano
y las practicas de autocuidado en la salud sexual y reproductiva de los adolescentes en
la Institucién Educativa N° 5076 Nuestra Sefiora de las Mercedes, Callao.

Segunda:

Se establecio que en los resultados el nivel de correlacion de Rho Sperman es menor
que 1 pero mayor que “0” (0,221) que existe correlacion positiva baja; en consecuencia,
se rechaza la Hipétesis Nula y se acepta la Hipétesis de investigacion, luego podemos
concluir que, a un nivel de correlacion 0,221. Si existe relacion significativa entre los
aspectos psicologicos sobre el virus del papiloma humano y las practicas de
autocuidado en la salud sexual y reproductiva de los adolescentes en la Institucion
Educativa N°5076 Nuestra Sefiora de las Mercedes, Callao.

Tercera:

Se identific6 que los resultados finales del nivel de correlacion de Rho Sperman es
menor que 1 pero mayor a “0” (0,221) que existe correlacion positiva baja; en
consecuencia, se rechaza la Hipotesis Nula y se acepta la Hipétesis de investigacion,
luego podemos concluir que, a nivel de correlacion 0,221. Si existe relacidn significativa
entre los aspectos sociales sobre el virus del papiloma humano y las practicas de
autocuidado en la salud sexual y reproductiva de los adolescentes en la Institucion

Educativa N° 5076 Nuestras Sefnora de las Mercedes, Callao.
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Cuarta:

Se determin6 que podemos ver que el nivel de correlacion de Rho Sperman es menor
que 1 pero mayor que “0” (0,076) que existe correlacion positiva baja; en consecuencia,
se rechaza la Hipotesis Nula y se acepta la Hipétesis de investigacion, luego podemos
concluir que, a nivel de correlacion 0,076. Si existe relacion significativa entre los
aspectos culturales sobre el virus del papiloma humano y las préacticas de autocuidado
en la salud sexual y reproductiva en los adolescentes de la Institucion Educativa N°

5076 Nuestra Sefora de las Mercedes, Callao.
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RECOMENDACIONES
Al concluir la presente investigacion se recomienda:
Primera:
Es fundamental que el Ministerio de Salud con el apoyo en conjunto de la Ugel,
determinen e implemente estrategias sobre Salud Sexual y Reproductiva a la poblacion
adolescente, es importante contar con el profesional capacitado para tocar estos temas
delicados ya que muchas veces pueden dafar la susceptibilidad de cada uno. A través
de charlas preventivos — promocionales, concientizandolos de la gran responsabilidad
gue conlleva tener practicas adecuadas sobre salud sexual y reproductiva y
fundamentalmente el contagio por virus de papiloma humano.
Segunda:
Se pueden determinar el apoyo con profesionales de psicologia, quienes pueden
establecer charlas motivacionales de autoestima, independencia emocionales,
identidad sexual con los adolescentes. A su vez, realizar talleres de padres de familia,
para que fortalezcan una mejor comunicacion con sus hijos, ya que son los principales
orientadores y quienes deben ensefien u orienten a tomar decisiones de forma
consciente y responsable.
Tercera:
A los maestros de la Institucién Educativa incentivar a los alumnos que fortalezcan los
conocimientos sobre virus de papiloma y las practicas sobre salud sexual y
reproductiva con profesionales capacitados, que muchas veces lo encontramos de
manera mucho mas accesible y de forma gratuita en los establecimientos de salud.
Cuarta:
Al colegio implementar estrategias sobre estilos de vida saludable, deporte o temas de
interés para los adolescentes, para mantenerlos de manera activa y fomentar una
educacion completaria. Y asi delimitar un poco de los romances que se dan a temprano
edad o de las malas influencias de ciertas personas que muchas veces se encuentran
dentro de su entorno, evitemos las consecuencias o situaciones de riesgos en nuestros

adolescentes.
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ANEXO N°1: CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVYERSIDAD
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA'Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

participar voluntaria y anénimamente en la investigacion “ASPECTOS PSICOSOCIOCULTURALES SOBRE
EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO Y LAS PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°5076 NUESTRA SENORA DE

LAS MERCEDES, CALLAO 2020”, dirigida por la Bachiller en Obstetricia KAROL VIRGINIA TIRADO ANGULO
de la escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Alas Peruanas.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de participacion.
En relacién a ello, acepto participar del CUESTIONARIO a realizarse en la LA INSTITUCION EDUCATIVA
N°5076 NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES, CALLAO 2020

Declaro haber sido informado/a que mi participacion no involucra ningun dafio o peligro para mi salud
fisica 0 mental, que es voluntaria y que puedo negarme a participar o dejar de participar en cualquier

momento sin dar explicaciones o recibir sancion alguna.

Declaro saber que la informacién entregada sera confidencial y anénima. Entiendo que no se podran

identificar las respuestas y opiniones de modo personal y sera utilizada sélo para este estudio

Nombre Participante Nombre Investigador

Firma Firma

Fecha: .......coovvvviirernirennn, Fecha: ......o.ccovirivnirirniiiens
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ANEXO N°2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

s w UNIVERSIDAD
0 ALAS PERDANAS
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CUESTIONARIO
TITULO: ASPECTOS PSICOSOCIOCULTURALES SOBRE EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO Y
LAS PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°5076 NUESTRA SENORA DE LAS
MERCEDES- CALLAO, 2020.

Buenos dias el presente cuestionario debe ser llenado completamente.

Se solicita responda con total sinceridad. Marque con una X en la opcion que considere correcta.

N: NUNCA (1) AV: A VECES (2) S: SIEMPRE (3)
V1:ASPECTOS VALORIZACION
DIMENSIONES PSICOSOCIOCULTURALES SOBRE EL

VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO

1.- ¢(Cuéando usted ha tomado la decision de
iniciar su vida sexual fue por voluntad propia?

ASPECTOS 2.- ¢En algtn momento ha tendido usted duda
PSICOLOGICOS | sobre suidentidad sexual?

3.- ¢ Siente usted verglienza por hablar el tema
de ITS, Virus de papiloma humano o uso
correcto de preservativo?

4.- ;Suele conversar usted con sus padres o
amistades acerca de medidas de prevencion
contra las ITS/ VPH?

ASPECTOS 5.- ¢Cree usted que el tener varias parejas
sexuales es una conducta de riesgo para

SOCIALES contraer el virus de papiloma humano?
6.- ¢Considera usted que los medios de
comunicacién cumplen con el papel de educar
sobre el virus del papiloma humano?
ASPECTOS 7.- ¢Cree usted que tener una vida saludable

CULTURALES disminuye el riesgo de infeccion por VPH?
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8.- ¢Cree usted que es correcto que los
adolescentes inicien su vida sexual a temprana
edad?

9.- ¢Considera usted que el fumar, beber o
consumir sustancias toxicas nos hace mas
propensos para contraer el virus del papiloma
humano?

V2. PRACHCAS DE  AUTOCUIDADO
SOBRE SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA EN LOS
ADOLESCENTES
10.- ¢Si usted tendria relaciones sexuales
utilizaria preservativo?
PROMOCION
DE LA SALUD| 11.- ¢Ha sufrido algun tipo de violencia o
SEXUAL y | rechazo cuando pregunta sobre temas de salud
REPRODUCTIV sexual y productiva en su entorno?
A
12.- ¢Participaria usted en campafias de
prevencion contra el virus de papiloma humano?
13.- ¢(Se ha percatado usted la aparicién de
EVALUACION alguna verruga en sus genitales externos?
INTEGRAL DEL
DESARROLLO 14.- ¢ Se siente usted conforme con los cambios
SEXUAL % fisicos que se han dado en tu cuerpo?
REPRODUCTIV
A 15.- ¢Segun la informacién que maneja usted, el
virus de papiloma humano se puede prevenir?
16.- ¢ Cree usted que es la forma mas comudn de
contagiarse con VPH, es las relaciones sexuales
sin proteccion?
PREVENCION 17.- ¢Cree usted que se debe cumplir con las 3
DE RIESGOS| dosis de vacunacién para evitar el contagio por
EN LA SALUD VPH o con 1 ya estamos protegidos?

18.- ¢Cree usted que el Virus del Papiloma
Humano es el principal causante de cancer de
cuello uterino, pene y boca?
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UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

ANEXO N°3: JUCIO DE EXPERTOS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA'Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
ESCALA DE CALIFICACION PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juez experto (a): Dr. Pedro Anibal Solis Céspedes

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, se le solicita dar su opiniéon
sobre el instrumento de recolecciéon de datos que se adjunta correspondiente al proyecto de
investigacion Titulada: ASPECTOS PSICOSOCIOCULTURALES SOBRE EL VIRUS DEL PAPILOMA
HUMANO Y LAS PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 5076 NUESTRA SENORA DE LAS
MERCEDES- CALLAO, 2020.

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segln su opinion

CRITERIOS SI (1) NO (0) OBSERVACIONES

El instrumento recoge informacién X
gue permite dar respuesta al
problema de investigacion

La estructura del instrumento es X
adecuada
Los items del instrumento X

responden a la Operacionalizaciéon
de la variable

La secuencia presentada facilita el X
desarrollo del instrumento

Los items son claros y entendibles X

El nimero de items es adecuado X
para su aplicacion

SUGERENCIAS: EL INSTRUMENTO REUNE LAS

INVESTIGACION, dm A
‘ N

PEDRO ANIBAL SOLIS CESPEDES
DOCTOR EN SALUD PUBLICA
DNI. NRO. 26601922

NDICIONNES DE SER APLICADO EN LA
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m UNIVERSIDAD
! ALAS PERUANAS
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

ESCALA DE CALIFICACION
PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juez experto (a): MWQT\TDO\NQTQSMQ A\ @AO no.

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, se le solicita dar su opinior
sobre el instrumento de recoleccién de datos que se adjunta correspondiente al proyecto de
investigacién Titulada: ASPECTOS PSICOSOCIOCULTURALES SOBRE EL VIRUS DEL PAPILOMA
HUMANO Y LAS PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°5076 NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES
CALLAO, 2020.

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio seguiin su opinion

CRITERIOS Si(1) | NO(0) OBSERVACIONES

1. Elinstrumento recoge informacion que
permite dar respuesta al problema de /
investigacion

2. La estructura del instrumento es
adecuado

3. Los items del instrumento responde a la
Operacionalizacion de la variable

4. Lasecuencia presentada facilita el

5. Los items son claros y entendibles

6. Elnumero de items es adecuado para su
aplicacion

Ve
desarrollo del instrumento / '
B

SUGERENCIAS:
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W UNIVERSIDAD
V ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

ESCALA DE CALIFICACION
PARA EL JUEZ EXPERTO

Mé. MRAa ReElLAl A P
Estimado juez experto (a): ........... /\ ........................ 1 = (71

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, se le solicita dar su opinior
sobre el instrumento de recoleccién de datos que se adjunta correspondiente al proyecto de
investigacion Titulada: ASPECTOS PSICOSOCIOCULTURALES SOBRE EL VIRUS DEL PAPILOMA
HUMANO Y LAS PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°5076 NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES
CALLAO, 2020.

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segin su opinion

CRITERIOS Si(1) | NO(0) OBSERVACIONES

1. Elinstrumento recoge informacion que
permite dar respuesta al problema de -
investigacion

2. laestructura del instrumento es
adecuado

3. Los items del instrumento responde a la
Operacionalizacion de la variable

4. Lasecuencia presentada facilita el
desarrollo del instrumento e

5. Los items son claros y entendibles £

6. Elnumero de items es adecuado para su .
aplicacion

SUGERENCIAS:

NOMBRE COMPLETO Y FIRMA DEL JUEZ EXPERTO

.\lag.OBsm Ruth Moran Relaize

CcQapP 5214
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TITULO DEL PROYECTO:

ANEXO N° 3:

MATRIZ DE CONSISTENCIA

OBJETIVO GENERAL Y HIPOTESIS GENERAL Y VARIBALES E
TITULO PROBLEMA GENERAL METODOLOGIA DE INVESTIGACION
ESPECIFICOS ESPECIFICAS INDICADORES
Problema General Objetivo General Hipotesis General VARIABLE 1:
¢Cuél es la relacién de los aspectos Identificar los aspectos Existirfa relacion significativa entre los ASPECTOS
psicosocioculturales sobre el Virus del psicosocioculturales sobre el Virus del aspectos psicosocioculturales sobre el PSICOSOCIOCULTURALES SOBRE EL ENFOQUE:
Papiloma Humano con las practicas de Papiloma Humano vy la relacion con | Virus del Papiloma Humano y las VIRUS DEL PAPILOMA Cuantitativo
autocuidado en Salud Sexual y las précticas de autocuidado en Salud practicas de autocuidado en Salud DIMENSIONES:
Reproductiva en los adolescentes de | Sexual y Reproductiva en los | Sexual y Reproductiva en los TIPO DE INVESTIGACION:
la Institucion Educativa N° 5076 adolescentes de la  Institucién adolescentes de la  Institucién . ASPECTOS PSICOLOGICAS Basica
Nuest fi de | M des, Educativa N° 5076 Nuestra sefiora de Educativa N° 5076 Nuestra sefiora de
ST *  ASPECTOS SOCIALES NIVEL DE INVESTIGACION:
Callao 2020? las Mercedes, Callao 2020. las Mercedes, Callao. .
. ASPECTOS CULTURALES Descriptivo
Problemas Especificos Objetivos Especificos Hipotesis Especificas Correlacional
OBL: D . | i | VARIABLE 2:
; Oué i6 i : Determinar la relacion entre los
cQué relacion  existe entre o o _ Existiria relacion entre los aspectos |  PRACTICAS DE AUTOCUIDADOEN | METODO DE INVESTIGACION:
ASPECTOS aspectos psicolégicos sobre el Virus | aspectos psicologicos sobre el Virus P

PSICOSOCIOCULTURALES SOBRE

EL VIRUS DEL PAPILOMA
HUMANO Y LAS PRACTICAS DE
AUTOCUIDADO EN SALUD
SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN
LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°5076
NUESTRA SENORA DE LAS
MERCEDES, CALLAO 2020.

del Papiloma Humano y las practicas
de autocuidado en Salud Sexual y
Reproductiva en los adolescentes de
N°5076
Nuestra Sefiora de las Mercedes,
Callao 2020?

la  Institucion  Educativa

¢Como se relacionan los aspectos
sociales sobre el Virus del Papiloma
Humano y las practicas de
autocuidado en Salud Sexual vy
Reproductiva en los adolescentes de
N°5076
Nuestra Sefiora de las Mercedes,

Callao 2020?

la Institucion  Educativa

¢Cudl es la relacién de los aspectos
culturales sobre el Virus del Papiloma
Humano y las practicas de
autocuidado en Salud Sexual vy
Reproductiva en los adolescentes de
N°5076
Nuestra Sefiora de las Mercedes,

Callao 2020?

la Institucion  Educativa

del Papiloma Humano y las précticas
de autocuidado en Salud Sexual y
Reproductiva en los adolescentes de
N°5076
Nuestra Sefiora de las Mercedes,
Callao 2020.

la Institucion ~ Educativa

OB2: Precisar los aspectos sociales
sobre el Virus del Papiloma Humano y
las practicas de autocuidado en Salud
Sexual Reproductiva en los
adolescentes de la Institucion
Educativa N°5076 Nuestra Sefiora de

las Mercedes, Callao 2020.

OB3: Identificar los aspectos culturales
sobre el Virus del Papiloma Humano y
las préacticas de autocuidado en la
Salud Sexual y Reproductiva en los
adolescentes de la  Institucién
Educativa N°5076 Nuestra Sefiora de

las Mercedes, Callao 2020.

psicolégicos sobre el Virus del
Papiloma Humano vy las practicas de
autocuidado en la Salud Sexual y
Reproductiva en los adolescentes de
N°5076

Nuestra Sefiora de las Mercedes,

la Institucion  Educativa
Callao.

Existiria relacién entre los aspectos
sociales sobre el Virus del Papiloma
Humano y las practicas de
autocuidado en Salud Sexual y
Reproductiva en los adolescentes de
N°5076

Nuestra Sefiora de las Mercedes,

la Instituci6n  Educativa
Callao.

Existiria relacién entre los aspectos
culturales sobre el Virus del Papiloma
Humano y las practicas de
autocuidado en Salud Sexual y
Reproductiva de los adolescentes en
N°5076

Nuestra Sefiora de las Mercedes,

la Institucién  Educativa

Callao.

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

DIMENSIONES:
. PROMOCION DE SALUD
SEXUAL Y
REPRODUCTIVA.

. EVALUACION INTEGRAL

DEL DESARROLLO
SEXUAL Y
REPRODUCTIVO.

. PREVENCION DE
RIESGOS EN LA SALUD
SEXUAL Y
REPRODUCTIVA.

Hipotético — Deductivo

DISENO DE INVESTIGACION:

No experimental — Correlacional

Ox
M: r
Oy
POBLACION:
80 Adolescentes
MUESTRA: 67

n= Zipg N
2
(N-1) (E)+Z°p q
TECNICA E INSTRUMENTOS:
Técnicas — Encuesta

Instrumentos -Cuestionario







